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I a Wi(;c neurastenie, czyli pobudliwe ostabienie, oraz

histerje, stan nader trudny do zdefiniowania. Inne
cierpienia funkcjonalne, jak padaczka i t. p., oraz cho-
roby organiczne mniej nas obchodzg na razie, chociaz
przy wyborze zawodu o nich r(3wniez nie nalezy za-
pominad.

AN Neurastenia jest niewatpliwie najczestszg ze

1\j577vszystkich chorob nerwowych. Gdy w 1880 r. ame-

\\

rykanin Beard ogtosit po raz pierwszy opis ciezkich
przypadkéw tego cierpienia, mniemano powszechnie,
ze jest to choroba specjalitie amerykanska. Ale juz
po uptywie kilku lat okazato sie, Zze jest to jedna
z najbardziej rozpowszechnionych choréb. Ostatecznie
kazdy cztowiek jest troche neurastenikiem. Neura-
stenia polega na anormalnej pobudliwosci i na tatwem
wyczerpywaniu sie uktadu nerwowego. Stad nadang
jej zostata nazwa ,pobudliwego ostabienia“. Z obja-
wami temi wiagze sie prawie zawsze mniej lub wiecej
silne uczucie strachu. Choroba ta obejmuje nieskon-
czony tancuch stopniowali od zaledwie dostrzegalnych
zaczatkow, nie zastugujacych niemal na nazwe choroby,,
az do stanéw niezmiernie ciezkiego wyczerpania. Na-
uka notuje niezliczone mnéstwo préb i usitowan dla
wyttomaczenia przyczyn i istoty neurastenii: obwi-
niano wadliwg przemiane materyi i czynno$¢ serca,
znajdowano guzy w tkance facznej podskornej, uciska-
jace jakoby nerwy i t. p., it p; badz co badz nie
ulega dzi§ zadnej kwestyi, ze gtdwnem siedliskiem
choroby jest psychika. Wszystkie spostrzegane fizycz-
ne napozér objawy dajg sie zawsze sprowadzi¢ do
spraw psychicznych. W kazdym razie objawy te moga
mieé¢ Zrodta swoje w sprawach psychicznych.

Histerja jest bardzo blizko spokrewniona z tym
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zmiennym i urozmaiconym obrazem chorobo'.vym. Mo-
zna jn do pevneo stopnia okreslic jako nadmiernie
spot(jp;owang podatno$¢ do su“gestyi.  Wrazenia
Swiata zewmdrznego, zaréwno jak wyobrazenia we-
wnetrzne, ulegajag niczem nie skrepowanej przemianie
na sprawy fizyczne ustroju. Troche histerykami je-
steSmy podoiiuo wszyscy. Suggestja dziata ostatecznie
na kazdego; nawet u takich ludzi, ktérych niepodobna
uwaza¢ za chorych, spotykamy objawy przemiany
spraw psychicznych na procesy fizyczne. Tylko pro-
cesy te nie wychodzg poza pewng granice. Umiejet-
nie ¢wiczona i stosowana sita woli nic pozwala spra-
wom takim rozrasta¢ sie i potegowac bez konca. Przy-
ktadow tego nie brak. Gdy widzimy, ze kto$ ziewu,
wowczas i my stajemy sie bardzo skionni do tego.
Histeryk najczesciej nie moze przezwyciezy¢ takiego
podraznienia, zdrowemu natomiast przychodzi to z fa-
twoscig. Ostatecznie i Smiech i placz sg same przez
sie niejako sprawami histerycznemi. Cziowiek zdrowy
ptacze jednak lub $mieje sie tylko pod wplywem pe-
wnego szczegblnego podraznienia; natomiast niektore
osoby nerwowo chore skfonne sg do wybuchow w tym
kierunku za lada najdrobniejszym powodem.

Dopiero gdy wyczerpanie i pobudliwo$¢ niepo-
miernie sie spoteguja, gdy wrazenia psychiczne daja
nieograniczone i nieproporcjonalnie silne reakcje ze
strony organizmu, wtedy mozna méwi¢ o chorobie.
Dlatego tez zaréwno sktonnos¢ do podobnych stanéw,
jak i zawigzki ich niezmiernie sg trudne do rozpo-
znania, albowiem granica pomiedzy zdrowiem a cho-
robg bardzo jest niewyiazna.

Pomiedzy dzie¢mi rozrdznia¢ mozemy chorobliwie
nerwowe i do nerwowosci skionne. Combe i Hirt



zyscy lekarze twierdzg jednogtosnie, ze w cig-
gu ostatnich kilkudziesieciu lat choroby ukita-
du nerwowego staty sie nieskonczenie cze-
stsze, niz dawniej. Dawniej rozpoznawanie
nerwowych bylo wprawdzie bez poréwnania mniej
pewne i lekarz poprzestawat zwykle na poczytaniu od-
nosnych chorych za oryginatdbw i dziwakéw; nadto
uwaga lekarzy nie byla w tym stopniu, co dzisiaj,
zwrocona na te choroby; badZz co badz, z pewnoscia
choroby nerwowe i umystowe nigdy tak nie zajmo-
waty opinii publicznej jak dzisiaj. Setki specjalnych
zaktadow leczniczych dla chorych nerwowych datuja
swoje istnienie zaledwie od potowy przesziego wieku,
a liczba pensjonarzy w szpitalach dla umystowo cho-
rych wzrosta zastraszajagco w stosunku do przyrostu
ludnosci.  Zwiekszenie sie liczby chorych nie jest
wprawdzie jedyng przyczyng; — leczenie zakladowe
choréb umystowych stosuje sie dzisiaj bezwarunkowo
w szerszych rozmiarach, niz dawniej, kiedy kazda wies$
i miasteczko miaty swoich ,,gtupich“*), a jednak wzrost
liczby chorych nerwowych i umystowych jest faktem
niezaprzeczonym.
Przyczyny, jakim przypisywany bywa ten stan
rzeczy, sg nader réznorodne. Na pierwszem miejscu

*) U mis ton stan rzéc/.y trwa dotad (przyj), ttom.)

choréb
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zazwyczaj stawiany bywa szybki postep kultury w ciiigu

ubiegtego stulecia ze wszystkienii jej dobremi i ziemi

stronami; nadto kazde pokolenie, ktore sie staje pas-
twag choréb nerwowych i umystowych, przekazuje te
kleske w spotegowanej mierze swemu potomstwu.

DziedzicznosC jest przeto drugim najwazniejszym

czynnikiem.

Przypuszcza¢ nalezy, ze wogole odpornos¢ je-
dnostki na wplywy szkodliwe, ktérym podlega jej
uktad nerwowy, jest cechg indywidualnie rdzna.
Roznice te polegajg czesto na wiasciwosciach dzie-
dzicznych. Smiato poAviedzie¢ mozna, ze czestokro¢
neurastenik rodzi sie tein, czem jest. Ale oprécz
wiasciwosci dziedzicznych niezbedne sg dla wywota-
nia choroby pewne swoiste wptywy szkodliwe, innemi
stowy przyczyny obok usposobienia, Z drugiej strony
jednak choroba nerwowa moze sie rozwing¢é u czio-
wieka zupetnie zdrowego, bez specjalnego usposobie-
nia dziedzicznego, litytko pod wplywem przyczyn ze-
wnetrznych.

A Przyczyny te moga by¢ bardzo réznorodne. Do
najwazniejszych nalezg te, ktdre sg zwigzane z zaje-
ciem, z zawodem odnos$nego osobnika. Choroby no-
szace W zyciu potocznem nazwe wiasciwych chordb
nerwowych, sg to choroby wybitnie spoleczne. Dzi-
siejsze zycie zawodowe ma przewazajagcy wplyw na
powstawanie tego rodzaju standw chorobowych w ukia-
dzie nerwowym.

I Przy wyborze zawodu zazwyczaj mato na to
zwracamy uwagi. Rozpatrujac dobre i zle strony

(* zawodu, pamietamy raczej o wszystkich innych szko-

; dliwych skutkach, niz o tych, jakie wyniknagé moga

| dla uktadu nerwowego. Wzgledy rozstrzygiijace o wy-



borze zawodu, o ile dany osobnik nie jest zalezny od
warunkow zewnetrznych, sa bardzo rézne.—W pierw-
szej linii sg niestety czestokro¢ brane pod uwa’e
wzgledy natury czysto materjalnej, a wiec dochody
lub karjera; w przeciwnym razie niepodobna byloby
wyttomaczy¢ ttoczenia sie ludzi wyksztatconych do
t. zw. zawodéw wolnych, przedstawiajacych wprawdzie
mozliwo$¢ dochoddéw najwiekszych, ale za to bez naj-
mniejszej pewnosci dojscia nawet do skromnego utrzy-
mania. W dalszym ciggu uwzgledniane bywa przy
wyborze zawodu —wobec innych szans rownych —za-
mitowanie specjalne i upodobanie; niezmiernie rzadko
jednak jest to owocem dojrzatego namystu i doktadnej
znajomosci zadan; przeciwnie, az nadto czesto roz-
strzygajg drobne szczegdty czysto zewnetrznej natury.
Xp. nieraz zawdd lesnika obierany bywa przez zami-
fowanie do mysliwstwa, chociaz polowanie stanowi
tylko drobng i drugorzedng czastke obowigzkow les-
nika. Wzgledy zdrowotne zajmujg ostatnie miejsce
w chwili wyboru zawodu, jezeli sie juz wog6le o nich
pamieta. Nieraz spotka¢ sie mozna ze zdaniem, ze
wszystkie zawody, mniej wiecej wymagajgce warun-
kéw podobnych, mniej wiecej jednakowo wptywaja
na zdrowie. A jezeli juz jest mowa o zdrowiu, to pa-
mietamy raczej o chorobach oczu, piersi, serca, 0 reu-
matyzmie, o cierpieniach zotgdka i1 kiszek i t. p. sto-
wem o wszystkiem, tylko nie o tern, czy ukfad ner-
wowy sprostaé moze wymaganiom danego fachu.
Trafna ocena tej kwestyi nie nalezy bynajmniej do
rzeczy tatwych w tych latach, kiedy zwykle zawod sie
obiera; na szczeScie objawy wyraznego ostabienia
uktadu nerwowego w latach wczesnych nalezg do rzad-
kosci i zwykle rozwijajg sie pézniej. Zdarzajg sie



dzieci nerwowe, ale liczba ich jest nieznaczng w po-
réwnaniu z osobami nerwowemi w $rednim i starszym
wieku. Natomiast jednak wiele dzieci zdradza skion-
noS¢ do nerwowosci; osoba kompetentna spostrzedz
moze nieraz to usposobienie juz we wczesnej miodosci,
jeszcze przed wyborem zawodu. Zwiaszcza u miodych
ludzi, zagrozonych tern niebezpieczenstwem, niezbedne
jest jak najdokfadniejsze rozpatrzenie, jakie zawody
moga sie. odbi¢ szkodtiwie na ukfadzie nerwowym
j) i w jakim mianowicie kierunku, oraz czy zaw6d ma-
./ jacy by¢ obranym nie sprowadzi zgubnych skutkow
ii dla zycia nerwowego danego osobnika.

Pierwszym i najogdlniejszym warunkiem, jakiemu
musi czyni¢ zado$¢ kazdy zawdd, nie majgcy sprowa-
dzi¢ szkody nerwowemu i psychicznemu zyciu obie-
rajacej go osoby, jest zgodnosC ze sktonnosciami i upo-
dobaniami tej ostatniej. Miarodajnemi przy obiorze
powinny by¢ nie wzgledy zewnetrzne, ale przede-
wszystkiem wewnetrzne zadowolenie. Zapewne w za-
sadzie najwiecej pociagajagcym bywa ten zawdd, do
ktérego z natury posiadamy najwieksze - zdolnosci,
ale i w tej mierze cztowiek nieraz pada ofiarg ztudzen.
Zbytnie rozwijanie jednostronnego uzdolnienia moze
niekiedy sta¢ sie groznem; nadmierne pobudzanie do
wysitku w pewnym wylgcznie kierunku sprowailza
trwate zaktdcenie rownowagi wewnetrznej i odbija sie
szkodliwie na zyciu nerwowem. Daleko czesciej je-
dnak bywa wprost odwrotnie. W wyborze zawodu
miarodajne sg wzgledy zewnetrzne i Kierunek obrany
od samego poczatku nie zaspakaja pragnieh i upodo-
ban danej osoby. Poznanie przychodzi zwykle za-
pozno, kiedy juz wiele lat uptyneto i kiedy cofniecie
sie lub rozpoczynanie nowego zawodu jest juz niemo-
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zliwe. Wielka szkoda, ze w wigkszej czeSci zawodow,
a zwilaszcza w tych, ktore wymagajg studjow wyz-
szych, na niezalezno$¢ tak dtugo trzeba czekac. Okres
przygotowawczy trwa bez mata 10 lat, po ktorych
dopiero przystapi¢ mozna do pracy samodzielnej; wtedy
dopiero nastepuje nieraz rozdzwiek pomiedzy upodo-
baniem a zawodem.

Poki trwa wpltyw pobudzajacy nauczyciela i kie-
rownika, dopdty sztucznie nieraz podtrzymuje sie za-
interesowanie; skoro jednak cztowiek skonczony pozo-
stawiony zostaje wiasnym sitom, wystepujg dowody
braku rzeczywistego, wiasnego zajecia sie. Praca za-
wodowa przestaje byé przyjemnoscia i rzeczag sama
przez sie zrozumiaty, a staje si¢ nieznoSnym ciezarem.
Wystepuje ciggta walka z samym sobg, daje sie uczii-
waé brak skoncentrowania db powaznej pracy; predzej
czy pOzniej przychodzi uczucie zwichnietej Karjery,
wszelkg rado$¢ zycia zatruwa state uczucie niezado-
wolenia; brak powodzenia, brak wszelkiego uroku
w pracy, wreszcie przychodzi bankructwo wewnetrzne,
ktérego nic nie jest w stanie wyréwnaé. Spotykamy
nieraz w zyciu natury takie, wlokace swoj los z we-
wnetrznem niezadowoleniem i goryczg, niesprawiedli-
we wobec przetozonych, niesprawiedliwe dla podwiad-
nych, ludzi podlegtych coraz to innym nastrojom,
ktérzy tylko lata rachujg, azeby mddz wreszcie po-
rzuci¢ znienawidzone zajecie. Nie znajdujac zadowo-
lenia w doskonaleniu sie w swym zawodzie, godzg
sie oni w pewnej mierze ze swym losem tylko za cene
osiggnietego zarobku, i to tylko potowicznie, gdyz
w zawodach wolnych zarobek maleje szybko przy
braku zainteresowania i cigglego doskonalenia sie.
To niezadowolenie wewnetrzne, nie dajace sie usungé
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stwarza w sterze psychicznej grunt podatny do zde-
nei*woWania.

W powstawaniu niijczestszych choréb nerwowych
psychika odgrywa niewatpliwie bardzo wybitng role.
Do niezadowolenia, zwigzanego z ciggiem spetnianiem
niemitego zawodu, tatwo przytaczy¢ sie moze stan
ciggtego strachu i obawy oraz idee hipochondryczne,
a wraz z tern wybucha choroba. Nagany i kary spo-
tykajace takie osoby, nawet gdy sg zastuzone—a moze
dlatego wiasnie ze sg takiemi—sprowadzajg silne pod-
niecenie, odbijajace sie niepomyslinie na uktadzie ner-
wowym.  Trudnosci wynikajagce z niedostatecznego
uzdolnienia przyczyniajg sie do powiekszenia zapasow
materjatu palnego, az wreszcie wystepujg stanowcze
objawy nerwowosci. Tak wiec przy wyborze zawodu
stanowczo nalezy uwzgledniaé w pierwszej linii upo-
dobania danej osoby, ale tylko o tyle, o ile upodoba-
nia te sg rzetelne i zdrowe i o ile sie nie zmieniajg
po doktadnem zaznajomieniu sie z zadaniami przysz-
fego zawodu. Niestety tej wiasnie znajomosci brak
najczesciej 1 nieraz trudno jg zdoby¢, Najlepiej za-
siegna¢ rady u pracujacych w danym zawodzie. Zwykle
sie jednak tego nie robi, i modzieniec puszcza sie na
fale zycia, kierowany mylnemi, a priori powzietemi
pogladami.

Inne szkody wynika¢ moga z oddawania sie pracy
zawodowej ze zbytnim zapalem, zwlaszcza dla oso-
bnika skadingd zdrowego, ale sktonnego do choréb
nerwowych. Chorych na nerwy spotykamy rowniez
wsréd oséb z ustaloiiem stanowiskiem, ktérym zawdd
obrany daje catkowite zadowolenie. Nieokietznana
ambicja pcha nieraz takich ludzi do nieustajgcej pra-
cy nad sity, kaze im dazy¢ do celu przerastajgcego
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miare zdolnosci wrodzonych. Nie kazdepeo udziatem
moze byé najwyzsza doskonato$¢. Gdzie jeden z naj-
wiekszg tatwoscig pokonywa wszystkie pietrzace sie
trudnosci, zagradzajgce droge do jadra prawdy, od-
krywa i toruje nowe drogi i osiggajac tryumfy jeden
po drugim, staje szybko u szczytu doskonato$ci,—tam
drugi meczy sie w nieustajgcej pracy, trudzi sie
i walczy dzien i noc, a jednak wszystko nadaremnie:
pomimo najwiekszego zainteresowania i najgorliwszej
pracowitosci nie przekroczy on nigdy miary przecie-
tnej, a jezeli mu sie to uda, to tylko za cene zdrowia.
To nieustajgce, a wcigz niezaspokojone piecie sie
w gore zemsci sie predzej czy pOzniej na ukladzie
nerwowym.  Noce poczatkowo nieprzespane dobro-
wolnie, stajg sie z czasem bezsennemi. x\iezmordowa-
nie w pracy przeradza sie¢ w staty niepokdj, nawet
po osiggnieciu celu; nieraz wiasnie w chwili najgore-
tszej pracy wystepuje nagly upadek sit, a z nim nie-
zdolnos¢ do niej na dhugo, jezeli nie na zawsze. W ta-
kich razach jest rzecza niezmiernie wazng wczesne
rozpoznanie pierwszych zaczatkow szkodliwego wply-
wu, azeby ziemu zapobiedz i pogodzi¢ ambicje z si-
fami. Najbardziej jednak go<Ini sg pozatowania ci,
ktérych bieda zmusza do pracy nad sity, chociazby
nawet w umitowanym zawodzie. Nauczyciel do p6z-
nej nocy zajety lekcjami pi-ywatnemi, lekarz odkrada-
jacy godziny snu, aby pracowa¢ naukowo, robotnik
po nocach z trudem zdobywajacy wyksztatcenie,—
wszyscy oni narazajg swoj uktad nerwowy na powa-
zne niebezpieczenstwa. Grozba ta wisi nawet nad
cztowiekiem zupeinie zdrowym, tern bardziej wiec na-
razony bedzie osobnik sktonny do choréb nerwowych.
Czlowiek zdrowy tatwiej da sobie rady z wplywami
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szkodliwemi, dziatajagcemi na ukfad nerwowy, niz
cztowiek sktonny do odnosnych cierpien. U osobnika
zdrowego, nie sklonnego do chor6b nerwowych, cier-
pienia te majg wogole tagodniejszy i mniej dtugo-
trwaly przebieg, niz u oséb ktérych ukiad nerwowy
odznacza sie mniejszg odpornoscia. Na te wiasnie
okoliczno$¢ nalezy zwracaé szczegdlniejsza uwage przy
obieraniu zawodu.

Po czem poznaé mozna usposobienie nerwowe?
Pomijamy na razie dane dziedziczne, bardzo wazne
w tym razie i zawsze niemal fatwe do stwierdzenia;
chodzi tu szczegdlnie o pewne wiasciwosci tizyczne,
a jeszcze batdziej o pewne cechy charakteru i psy-
chiki, ktoére nieraz spostrzedz sie dajg od wczesnej
miodosci, na ktore jednak przewaznie nie zwracamy
uwagi, albo nie doceniamy ich znaczenia. Wogdle
jedyng osobg kompetentng w tej mierze jest lekarz,
zwhaszcza znajacy dokladnie zycie dziecka, pod kto-
rego okiem dziecko rosto i rozwijato sie, ktéry zna
dobrze jego upodobania i przyzwyczajenia, jego dusze
i charakter. Wszak chodzi tu nietylko o rozpozna-
nie wyraznych juz objawoéw choroby nerwowej, ale
i 0 rozroznienie osobnikéw mniej lub wiecej zagrozo-
nych takiem cierpieniem. NajczeSciej bowiem wias-
nie taki ,zagrozony“ uwazany bywa przez wszystkich
za zdrowego az do ostatniej chwili, do wybuchu cho-
roby. Miodziercy tacy majg najczesciej opinje kaprys-
nych, niestatych, czasami roztargnionych lub bardzo
pobudliwych i egzaltowanych natur; tymczasem nie-
raz w tych wiasciwosciach charakteru ukrywa sie za-
rodek przysziej choroby nerwowe;j.

Pod nazwa chor6b nerwowych rozumiemy prze-
dewszystkiem funkcjonalne cierpienia tego ukiadu.
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starali si(™ ustali¢ pewne SciSle okreSlone typy dzieci
nerwowych, wz/liplnie sktonnych do nerwowosci. Ale
typy te mozna uwaza¢ za juz dotknh”te chorobg. Prze-
ciwstawi¢ im mozna wiasnie osobniki mtodociane, kto-
re dopiero zdradzajg sktonno$¢ do choréb nerwowych.

Odpowiednio do charakteru wyzej wymienionych
chor6b nerwowych wyst<"pnjg takze pierwsze sym-
ptomaty, zarébwno jak i oznaki sklonnosci do tych
chor6b, przewaznie w sferze psychicznej. Wszystkie
anormalnie silne odruchy w kierunku rozdraznienia
lub wyczerpania, ktérych wogoéle nie mozna jeszcze
nazywac chorobliAvemi, ktore jednak w dziecku takiem
uderzajg nas przez to samo, ze wyst(jpuja cza’sto i za
lada przyczyna, sa bezwarunkowo w’skazdéwka, ze ma
ono sktonno$¢ do nerwowosci; tak samo i dzieci z wy-
obraZznig zbyt zywa, albo niepomiernie reagujace na
bol, natury wrazliwe i stabe moga by¢ podejrzane
o0 sktonno$¢ do choréb nerwowych.

Daleko gorzej rzeczy stojg, gdy wystepuja ob-
jawy wyraznie chorobowe, i dziecka nie moznajuz uwa-
zaC za zupetnie zdrowe nerwowo. Combe wspomina
0 pewnego rodzaju chorobliwej ,naturze* u dzieci.
Natura taka bywa rozmaita. Rozréznia on najpierw
nature eretycznie pobudliwa, rozdrazniong. Do takich
zalicza dzieci o stabej budowie, zbyt madre na swoj
wiek, ktore duchowe sity swoje szybko zuzywaja,
a potem przy pracy powaznej nie.dosiegajg nawet
normalnej przecietnej miary. Dzieci takie bywurja
czesto inteligentne, pojetne, sprytne, dowcipy ich po-
dziwiane sa przez rodzine i znajomych, ktorzy robig
im stawe dzieci cudowmych; obdarzone sg bujng wy-
obraznia, dochodzaca nieraz do halucynacyi. Rzadsze
sg u nich idee natretne, a wazng oznaka chai-aktery-
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styczng Jest obawa ciemnosci istrach przed zwierz(itami;
straszne opowiesci przerazajg Je niestychanie’. Sen
ich Jest niespokojny i peten marzen; czujg zmore na
piersiach i wczesnie sie budza. Natury takie od naj-
miodszego wieku podlegajg rozmaitym wplywom, sg
niezmiernie drazliwe, najlzejsze napomnienie wywo-
tuje placz, atbo wybuchy gniewu; czesto zauwazyé
mozna kaprysy i r6znego rodzaju zachcianki.

Na drugiem miejscu stawia Combe natury apa-
tyczne nieréwnie rzadsze od tamtych. Dzieci takie
trudno Jest czemkolwiek zaniepokoi¢, poruszy¢. Obo-
jetne sg na wszystko, co Je otacza, dziwnie mato rea-
aguja zarowno na pochwate. Jak na nagane i wszel-
kie wymagania. Odznaczajg sie niezmiernie malg sitg
woli, a za to zawczasu zdradzajg sklonno$¢ do nad-
miernego Jedzenia i picia i do meczenia zwierzat;
przytem sg ciche i melancholijne.

Obydwom .tym typom przeciwstawia Combe na-
tury zmienne: to sg dzieci, ktore bezposrednio z pod-
niecenia wpadaja w apatje. Ceclig charakterystyczna
tej grupy Jest zmiennos¢ nastroju.

Obok objawdw duchowych wymienia tez Combe
i fizyczne, obejmujace przewaznie ukiad naczyniowy,
czucia, nadto odruchy i sfere ruchowa. Tego rodzaju
mtode osobniki, sktonne do nerwowosci, czesto do-
tkniete sg anomatiami anatomicznemi, t. zw. oznakami
zwyrodnienia. Jakkolwiek oznakom tym nie nalezy
przyznawac rozstrzygajacego znaczenia, to Jednak obec-
nos¢ ich u dzieci rodzicow nerwowych zdaje sie prze-
mawia¢ za dziedziczno$cig chordb nerwowych. Do ta-
kich oznak zwyrodnienia zaliczamy: asymetrje czaszki
albo twarzy, niezwykly ksztalt czaszki (czaszka stoz-
kowata); czolo pochylone wtyt; zbyt wystajace kosci
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twarzowe; szpary lub plamy na teczéwce; nadmiernie
rozwinieta szczeka gérna i dolna; zanadto lub zamato
sklepione podniebienie; warga zajecza i wilcza paszcza;
zalicza sie¢ tu takze nieprawidlowe potozenie zebdw
i nieprawidtowy ksztatt konchy usznej; brak ustosun-
kowania pomiedzy tutowiem a nogami, za wielkie dfo-
nie lub stopy; nieprawidtowosci w budowie cztonka
i umiejscowieniu jader; anormalne owiosienie, plamy
na twarzy i na ciele.

Inne oznaki fizyczne, wystepujace na pierwszy
plan obok oznak zwyrodnienia, tyczg sie przewaznie
uktadu naczyniowego. U wielu dzieci wystepujg za-
wczasu zaburzenia w unerwieniu naczyn, uderzajace
szczegOlnie dlatego, ze sg dziedziczne. Dzieci nerwo-
we czesto miewajg zimne rece i nogi, i to zauwazono
u dzieci rodzicow, ktorzy ten sam symptomat wyka-
zywali, U dzieci takich kolory szybko sie zmieniaja;
twai'z blednie lub czerwieni sie, przez skdre przeSwie-
cajg mocno napetnione naczynia krwionosne. Czesto
zdarza sie odretwienie rgk lub nog; skdra wtedy jest
blada i zimna, a palce do pewnego stopnia znieczu-
lone. Obok tego zdarzajg sie czesto u dzieci wysypki
nerwowe wskutek wptywow naczynioruchowych; naj-
bardziej znang jest t. zw. pokrzywka, wystepujgca
niekiedy samorzutnie, a czesciej daleko wskutek po-
draznienia skory, uktucia owadu i t. p. Dzieci zalg
sie czesto na uderzenia do glowy, nagte gorgco, mia-
nowicie po kawie, herbacie lub wyskoku. V dzieci
z usposobieniem nerwowem zdarzajg sie takze napady
omdlenia wskutek przestrachu, lekkich uszkodzen,
albo i bez zadnej widocznej przyczyny, skutkiem kur-
czowego $ciggniecia sie naczyn krwionosnych moézgu.
Zauwazono tez u nich za lada btahym powodem bicie
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serca i nieprawidtowosci w czynnos$ci te<ioz. Trudne
do rozpoznania sg tez zjawiska napozor czysto tizyczne
w wieku dziecinnym, jak wymioty i rozwolnienie, za-
wroty f<towy i mdtosci; moga one pochodzi¢ z przyczyn
czysto psychicznych, ktore wyswietla dopiero skutecz-
no$¢ zastosowanej terapii. Jeszcze jest jedna ano-
malia bardzo czesta u dzieci nerwowych: astma. Ja
sam leczytem wiele bardzo dzieci dotknietych tern
cierpieniem; na szczeScie w poOzniejszych latach uste-
puje ono czesto. U miodocianych astmatykow Sciste
badanie wykazuje niemal zawsze symptomaty nerwo-
wosci. Ze symptomatéw zotgdkowych nalezy jeszcze
zauwazyC¢, ze dzieci nerwowe sg nieraz bardzo wra-
zliwe na niektére pokarmy; nie znosza niektérych po-
traw, ale bynajmniej nie ciezko strawnych, a takich
ktére im nie smakujg. U dzieci tych bardzo czestym
objawem jest nerwowe odbijanie i wymioty. Ja sam
miatem w kuracyi chtopca, ktory zaréwno rodzine
swoja jak i lekarzy wprost przerazat niezmiernie gtos-
nem i dlugotrwatem odbijaniem. Ale najdziwniejszg
w tym wypadku byta okoliczno$¢, ze chiopiec bardzo
czesto odwiedzat ciotke swojg, dotknieta tein samem
cierpieniem. Przekonawszy sie o psychicznej przyczy-
nie choroby, wkrotce zdotatem jg usunag.

Zarbwno rozwolnienie jak zaparcie u dzieci sg
bardzo czesto natury i pochodzenia nerwowego. Roz-
wazajac w dalszym ciggu przypadtosci narzadéw
jamy brzusznej, przechodzimy z kolei do zaburzen
w czynno$ci pecherza. Moczenie nocne jest w ng-"
wyzszym stopniu chorobg dziecinng, a wieksza czesé
dotknietych nig dzieci jest sklonna do nerwo-
woséci. Dzieci nerwowe i w dzien fatwo puszczaja
mocz ze strachu, lub podniecenia, czasami nawet Kat.
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Zatrzymanie moczu moze tez mie¢ przyczym* ner-
WOWa.

W sterze plciowej wielkg role odgrywa mastur-
bacja i przewrotno$é, jako oznaki usposobienia nerwo-
wego. Pierwsza bywa czesto nietylko skutkiem uspo-
sobienia nerwowego, ale przez wpltyw swdj ostabiajacy
sprow™adza wprost echoroby nerwowe. Przewrotno$¢
jest w zasadzie chorobliwem usposobieniem juz w dzie-
cinstwie; jakkolwiek zdarzajg sie czucia przewrotne
nawet u dzieci normalnych w czasie rozwoju picio-
wego, a naw'et i wczesniej, Ale u dzieci normalnych
wystepujg takie sklonnosci chwilowo i wkrétce zni-
kajg. Podejrzang jest dopiero sklonno$¢ przewrotna
diugotrwata, np. u chiopcow gust do bawienia sie
lalka.

W sferze czuciowej pierwsza oznakg ostrzega-
wczg jest czesty bdél glowy i migrena. Ta ostatnia
zazwyczaj pojawia sie przed 20 rokiem zycia. U dzieci
anemicznych sprowadza uczeszczanie do szkoty chro-
niczny bdl gtowy, ktdry jest niew'gtpliwym dowodem
ostabienia uktadu nerwmwego. Oznaka takiejze stabo-
&ci jest bol w krzyzu w’skutek grania na fortepianie
i wogole dtuzszego siedzenia.

Obok wiasciwych botdw' wystepuje spotegowania
pobudliwos¢ wszystkich organéw' zmystéw' i ta jest
niemal niebezpieczniejsza. Ale tu w'chodzag W gre wa-
runki psychiczne i bardzo trudno jest rozeznaé, czy
owa wzmozona pobudliwos¢ na hatas, Swiatto, do-
tkniecie i zapachy ma przyczyne psychiczng, czy tez
rzeczyw'iscie jest skutkiem nadczuto$ci nerw'éw' odnos-
nych organéw'.

Zaburzenia ruchowe na tle nerw'ow'em sg w'ogole
rzadsze; zw'laszcza porazenia nastepujg w'skutek juz
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wyraznych choréb nerwowych, jakkolwiek u osobni-
kéw sktonnych do nich zdarza sie czesto ostabienie
mies$niowe, lekkie omdlenie migsni, zwiaszcza po gi-
mnastyce lub spacerze. Zauwazy¢ sie daje réwniez
nadmierne znuzenie przy wysitku, albo uczucie bolu
wskutek pracy miesniowej. Prawdziwy paraliz wy-
stepuje tylko u dzieci histerycznych i bywa powo-
dem wielkiego przerazenia w rodzinie wiasnie dla-
tego, ze falszywie sobie tlomacza jego geneze. Naj-
czesciej sie to zdarza w czasie i po ostabiajgcych bar-
dzo chorobach goragczkowych. | tak widzialem wypa-
dek porazenia prawej nogi po zapaleniu ucha wewne-
trznego u jedenastoletnie] dziewczynki; takze histe-
ryczne porazenie prawego ramienia po iniluenzy, na-
wet prawdziwe histeryczne porazenie obu ndg, po-
czatkowo uwazane za paraliz rdzenia u dwuletniego
dziecka po biegunce. Ale wszystkie te stany, zaréwno
jak i drgawki sa oznaka juz istniejgcej w organizmie
choroby nerwowej.

Z jednej strony wrodzony charakter dziecka wy-
ka’yijp niekiedy usposobienie do choréb nerwowych;
obok tego jednak zdarzaja sie dzieci, w ktérych psy-
chice spostrzegamy tylko oddzielne nieznaczne wska-
z6wki, ktére same przez sie bynajmniej choroby nie
stanowig, a tylko zdradzajg pewna skionno$¢ ukiadu
nerwowego. Te drobne $lady musimy teraz rozpa-
trzy¢ blizej, zupetnie niezaleznie od catoksztattu cha-
rakteru, o ktorym méwilismy wyzej.

Przedewszystkiem podkresli¢ nalezy uczucie stra-
chu, ktoére juz bardzo wczesnie wystepuje u dzieci
i to w najrozmaitszej formie. Najlzejszym stanem jest
prawdopodobnie anormalna lekliwo$¢; nieznaczne wra-
zenia zmystowe wywotujg wtedy gwattowne reakcje
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W sferze psychicznej i ruchowej. Dzieci takie zry-
wajg sie za lada hatasem, czasem nawet dostajg drga-
wek. Drzg za najmniejszem niebezpieczenstw'em, nie
moga ani mowic¢, ani ruszyC sie z miejsca i reakcja
ta nieraz tak sie poteguje, ze takie porazenie’i utrata
mowy trwa przez diuzszy czas; ale wtedy mamy do
czynienia z wyrazng histerja.

Wyrazem lekliwosci jest bezposrednia przemija-
jaca reakcja; wiasciwy za$ strach ma znaczenie trwale.
Dzieci nadmiernie trwozliwe doznaja strachu w Scisle
okreslonych wypadkach: bojg sie ciemnosci, burzy,
samotnosci, a gdy przypadkiem znajda sie w takiem
potozeniu, to strach ich nie ma granic; nastepuja
spazmy, krzyki i t, p. bezcelowe wybuchy, inny.
bardzo czesto zdarzajacy sie u dzieci objaw, jest stracit
przed dotknieciem trucizny; wskutek tego dzieci ta-
kie co chwila sie myja, bojac sie dotknaé czego$ nie-
czystego. Bojg sie takze zwierzat: psow albo myszy:
strach taki u dzieci dochodzi nieraz do idjosynkrazyi:
robi im sie stabo na sam widok, albo za dotknieciem
tych zwierzat.

Scisle zwigzane z uczuciem strachu sg idee na-
tretne, ktore jednak czeSciej spotyka sie u dorostych.
Idee te wyradzajg sie nieraz w stan bardzo przykry.
Oppenheim opisuje np. pewnego rodzaju wstret do
ubierania sie: dzieci nie pozwalajg sie wtedy ubieraé
i nie znoszg na sobie zadnej odziezy.

Niemniej wazne sg niektore zaburzenia ruchowe,
ktére pierwotnie po wiekszej czesci powstajg na tle
psychicznem. To sg krotkie drgawki, dotyczace je-
dnej lub kilku grup miesni, noszace z francuskiego
zazwe tic“. Te krétkie drgania twarzy, szyi a nawet
rgk i nog, zazwyczaj uwazane sg za zle przyzwycza-
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zwyczajenia, ale zawsze i wylacznie tylko u ludzi
neuropatycznie usposobionych. Dzieci takie kiwajg
glowa, mruzg oczy, pokastuja, wykonujg rozmaite
kréotkie ruchy rekami i t. p. Po wiekszej czesci sg
roztargnione, rozrzucone i nieprzyjemne robig wraze-
nie. Do ztych przyzwyczajen zalicza si¢ takze ogry-
zanie paznogci, zucie wlosow i t. p ; bezwarunkowo sg to
oznaki nerwowego usposobienia. Jeszcze trzeba wspo-
mnie¢ 0 jednem ztem przyzwyczajeniu nerwowej na-
tury, mianowicie o jgkaniu i betkotaniu. Terapia jg-
kania nas poucza, ze mamy tu do czynienia z zabu-
rzeniem przewaznie psychicznem. A najprawdopodo-
bniej po wiekszej czesci jest to skutek neuropaty-
cznego usposobienia. O wielu bardzo neurastenikach
styszy sie, ze w miodosci sie jgkali, a mowa ich zdra-
dza to i w pdzniejszych latach.

Jezeli wiekszo$¢ tych symptomatéw nie moze
by¢ nazwang wprost symptomatami chorobliwemi, a ra-
czej znakami ostrzegawczemi, to zato inne objawy
zdradzajg nietylko usposobienie, ale wprost rozwinietg
juz chorobe nerwowa. | tak plasawica zdarza sie najcze-
§ciej u osobnikdw miodych i pozostawia usposobienie
nerwowe; tak samo padaczka, ktdra jest ciezka chorobg
wystepuje juz w miodym wieku. Wybor zawodu dla
epileptykdéw zgory jest juz niezmiernie ograniczony
i to samo mozna powiedzie¢ o miodych osobnikach
zwyrodniatych, t. zw. niepoprawnych dzieciach, cier-
piacych na ,morat —insanity“. Zazwyczaj bardzo
wczesnie muszg byé oddane na wychowanie popraw-
cze i prawie zawsze pozbawione sg wolnego wyboru
zawodu. Mozemy pomina¢ idjotyzm i glupowatosc;
sg to choroby wplywajace tylko ujemnie na wybér
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zawodu. W koncu wspomnieé nalezy o dziedzicznych
i mtodocianych postaciach zaniku mhps$niowego, o nie-
zbornosci (atax,ja) dziedzicznej, o chorobie Friedreich’a,
0 t. zw. porazeniach dziecinnych, wywotanych przez
cierpienia mozgu i mlecza pacierzowego. Wszystkie
te choroby wogéle nie dozwalajg na wybor zadnego
zawodu, a o ile wystijpujg w p6zniejszym wieku, zmu-
szajg chorego do porzucenia wszelkiego zajecia. Co
najmniej ograniczajg one do minimum mozliwo$¢ wy-
brania sobie zawodu.

Z tego, co powyzej zostato powiedziane, wynika,
ze wiele bardzo choréb ukfadu nerwowego, a nawet
nieznaczna do nich sktonno$¢ rozpoznang by¢ moze
stosunkowo bardzo wcze$nie i to stanowczo wptyngé
powinno na wybdr zawodu; ze zatem ostrozni rodzice,
nauczyciele i lekarze baczng zwraca¢ powinni uwage
na uktad nerwowy powierzonych im dzieci i wptywu
swego uzywac, zwihaszcza w chwili wyboru zawodu,
ilekro¢ spostrzega grozace niebezpieczenstwo.

Nie od rzeczy byloby wyliczyé wszystkie po-
szczegblne zawody i na mocy zdobytych doswiadczen
orzec, ktére w jakim Kierunku i stopniu szkodliwe sg
dla ukfadu nerwowego. Niestety nie posiadamy roz-
legtych, ani Scistych badan w tej dziedzinie. Staty-
styke w tym kierunku mato dotagd uprawiano i dla-
tego poprzesta¢ musimy po wiekszej czesci tylko na
wiasnem doswiadczeniu.

I*rzedewszystkiem wyliczy¢ nalezy caly szereg
rzemiost, ktére sprowadzajg pewne okreslone postaci
cierpien nerwowych: sg to t. zw. nerwice zawodowe,
choroby, polegajace przewaznie na kurczach poszcze-
golnych grup miesniowych, czynnych przy danem
zajeciu.
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tiardzo znanym przyktadem takiej zawodowej ner-
wicy jest kurcz pisarski, polegajacy na tern, ze w mie-
$niach czynnych przy pisaniu wystepuje spazmatyczny
skurcz, uniemozliwiajacy dalsze ruchy dowolne, wy-
konywane przy pisaniu. Inna forma kurczu pisar-
skiego polega na drzeniu reki—wtedy pismo staje sie
zupetnie nieczytelnem; zdarza sie takze ostabienie
w ksztatcie porazenia za pierwszym ruchem majgcym
pisanie na celu. Staranne badanie wykazato niemal
u wszystkich, cierpigcych na kurcz pisarski, usposo-
bienie neuropatyczne. Po wiekszej czeSci sg oni neu-
rastenikami. Czesto cierpig na newralgie, migreny
i inne nerwowe dolegliwosci. Kurcz pisarski postrze-
gany byt przewaznie u ludzi, ktérych zawdéd wymaga
dtugiego pisania calemi godzinami. Sa to pisarze
z powotania, korespondenci i urzednicy, ktérych czyn-
no$¢ zawodowa przykuwa do biurka.

W podobny sposéb chorujg ludzie i w innych
zawodach na tego rodzaju nerwice zawodowe, np. for-
tepianisci. Xa poczatku choroby i tutaj rece zdolne
sg do wszelkiej pracy, wyjgwszy gry na fortepianie.
Telegratisci, zwijacze cygar, skrzypkowie, flecisci ro-
wnie jak szwaczki i dojki podlegajg takimze kurczom,
ktére czynig ich niezdolnymi do odnosnej zawodowej
czynnosci. Maszyna do pisania takze pochtania juz
ofiary. Poniewaz caly zastep miodych ludzi i dziew-
czat wylacznie w tym kierunku sie ksztatci, nastepuje
/U nich nadmierny wysitek grup miesniowych, ktore
przestajg funkcjonowaé. W nogach réwniez wyste-
puja kurcze zawodowe. U kowali zauwazone zostaty
bolesne kurcze w ramieniu i w barkach; doznajg go
takze od czasu do czasu trebacze na wargach.

Niektore zajecia spro™lldzajg nawet porazenie.



5 —

np. porazenie reki u doboszéw wskutek nadmiernego
wysitku.

To sg choroby, ktore sie ograniczajg do pewnycli,
Scisle okreSlonych grup miesni i nerwdw; natomiast
inne choroby nerwowe, przywigzane do innych zawo-
doéw, sg bardziej og6lnej natury.

Przekonano sie, ze stykanie sie z niektéremi tru-
ciznami moze sprowadzi¢ ciezkie zaburzenia w ukia-
dzie nerwowym. Znane sg choroby, wywotane chro-
nicznem zatruciem otowiem. Po wiekszej czesci po-
strzegano tu porazenie pojedynczych nerwow, zwiaszcza
w przedramieniu. Ale zatrucie otowiem moze tez spro-
wadzié¢ ciezkie choroby catego ustroju i cierpienia méz-
gowe. Zecerzy, malarze i robotnicy w fabrykacli bieli
otowianej dostarczajg gtdéwnego kontyngensu chorych.
Jeszcze gorsze sg skutki przewlekiego zatrucia rtecia,
ktére najczesciej spotykamy u pracujacych w fabry-
kach luster. Czesto zdarza sie u nich ciezkie cierpie-
nie catego ukfadu nerwowego, objawiajace sie drze-
niem catego citita i powaznemi zaburzeniami psychi-
cznemi.

Sktonno$¢ do zawrotu glowy jest przewaznie na-
tury psychicznej i wystepuje u wielu bai-dzo osobni-
kéw nerwowych. Ci nie powinni bezwarunkowo obie-
ra¢ zawodu dekarza, malarza i t. p., ktéry ze wzgledu
na chorobliwe ich usposobienie, jest dla nich niebez-
pieczny.

Nalezatoby tu pokrotce chociaz wspomnie¢ o zna-
czeniu nieszczesliwych wypadkéw skutkiem zaje¢ za-
wodowych. Z chwilg ogtoszenia prawa o wypadkach
i odszkodowaniu, szczeg6lnego nabraty znaczenia cier-
pienia nerwowe, nieraz bardzo uporczywe, spowodo-
wane takiemi wypadkami. Przyczyng wielu cierpien
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bezwarunkowo bywa pekniecie czaszki lub uszkodze-
nie moézgu, ale wiele takich chordb rozwija sie z przy-
czyn czysto psychicznych: wskutek strachu w chwili
samego wypadku, albo troski o dalszag mozno$¢ zarob-
kowania. Moznaby tu jeszcze doda¢ ktopot, potgczony
ze staraniem sie o mozliwie wysokie odszkodowanie
za stosunkowo mate uszkodzenie, ktory fatalnie dziata
na pacjenta. Tylko tym kiopotem mozemy sobie tto-
maczy¢, dlaczego sie tak rozpowszechnita i rozwineta
t. zw. nerwica urazowa po wprowadzeniu w zycie od-
nosnego prawa.

U tego rodzaju chorych dziwnie czesto mozha
stwierdzi¢ usposobienie nerwowe. Organizmy zdrowe
i silne tatwiej przezwycieza i skutki nieszczesliwego
wypadku.

Obok choréb sprowadzonych przez pewne okres-
lone wptywy, potaczone z odnosSnym zawodem, zda-
rzajg sie takze —i to nierownie czesciej —cierpienia,
ktére sa skutkiem szkodliwych wplywow zupetnie
0golnej natury w najrozmaitszych zawodach. Sg to
wyzej wymienione juz obrazy chorobowe, znane pod
0g6lng nazwa nerwic czynnosciowych, mianowicie:
nerwowosSC ogdlna, neurastenia i histerja. Neurastenia
przedewszystkiem rozwija sie najczesciej skutkiem
zajecia zawodowego. Jakkolwiek podstawag do niej
bardzo czesto bywa chorobliwe usposobienie, to jednak
do bujnego rozwoju choroby bezwarunkowo przyczy-
nia sie zawod, albo niestosowny sposéb zachowania
sie odnosnie do zaje¢ zawodowych. Najprostszg dro-
ga do przedstawienia sobie, jakie zawody najszkodli-
wiej dziatajg na uktad nerwowy, bedzie utozenie listy
pewnej liczby cierpigcych na choroby nerwowe, we-
dtug zawodu pacjentow.
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W ostatnim tysigcu neurastenikéw ze sfer inte-
ligentnych, ktérych miatem w kuracyi (nie liczac
dzieci ponizej lat 15) bylo 626 mezczyzn i 374 kobiet;
a wiec M, nu*zczyzn i % kobiet.

Segregujac mezczyzn podiug zawoddw, otrzyma-
tem nastepujace cyfry. Zaczynam od zawodéw wol-
nych: kupcéw samodzielnych 148; przemystowcow
(fabrykantéw i dyrektoréw fabryk) 102; razem 250
czyli 25" cyfry og6lnej i prawie wszystkich
mezczyzn.

Prawnikéw i wyzszych urzednikow naliczylem
90, z tych 22 adwokatéw, 38 urzednikéw administra-
cyjnych a 30 prawnikéw rozmaitego rodzaju. Leka-
rzy bylo 28; cyfra ta z pewnoscig jest o wiele za
nizka, gdyz lekarze na cierpienia nerwowe rzadko
kiedy zasiegajg rady kolegébw. Leczg sie sami, udaja
sie do miejscowosci leczniczych i sanatorjow, albo
z poddaniem znosza swoj los. Nierdwnie mniej jest
pracownikdéw handlowych (38) i nizszych urzednikdw
(44), niz ludzi zajmujacych stanowiska odpowiedzialne,
jakkolwiek og6lna ich liczba prawdopodobnie daleko
jest wyzsza. Mozna stad z pewnos$cig wnosi¢, ze od-
powiedzialno$¢, wynikajgca ze stanowiska, wywiera
pewien wplyw na mozliwe zachorowanie u 0s6b ner-
wowych. W porownaniu z temi, przedstawiajg inne
zawody cyfry o wiele nizsze. Jedni tylko technicy —
inzynierowie i architekci (28)-wyrozniajg sie prawdo-
podobnie dlatego, Ze stanowiska ich takze nalezg do
odpowiedzialnych.

Stan nauczycielski (12 nauczycieli szkot wyz-
szych i 14 ludowych) jest dosy¢ silnie reprezentowany
w stosunku do cyfry ogblnej. Zblizone sa cyfry pa-
storébw (10) i kapitalistow (12). Oficerowie (16), ar-
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tySci (14), gospodarze wiejscy i ogrodnicy takze s3
nieliczni. Stosunkowo oficeréw jest najwiecej. Wy-
mienie jeszcze 4 aptekarzy, 5 leSnikdw i 16 rzemiesl-
nikbw —ale cyfry te nie majg juz zadnego znaczenia.
Dziwnym zbiegiem okolicznosci, znalazto sie 7 zakon-
nikow pomiedzy mymi pacjentami. A wiec cichy,
kontemplacyjny tryb zycia nie chroni zakonnika od
neurastenii.

Nalezatoby teraz zrobi¢ obrachunek chorych w da-
nej okolicy, dzielgc ich na rozmaite stany i zawody.
To jednak nie jest mozliwe, gdyz niektérzy moi pa-
cjenci przybywali z odlegtych stron, a znowu nie
wszyscy chorzy w mojej okolicy leczyli sie u mnie.
Z drugiej strony mozna twierdzi¢, ze cyfry te daja
dosy¢ doktadny obraz zawodowcéw, zapadajacych na
choroby nerwowe, gdyz wobec tak réznorodnego ma-
terjatu chorobowego, istnieje wielkie prawdopodobien-
stwo, ze i zawody procentowo sprawiedliwie sg repre-
zentowane.

Co sie tyczy 674 kobiet, to ugrupowanie ich we-
dtug standw jest niepodobienstwem, albowiem zaledwie
nieznaczna ich cze$¢ oddana jest wiasciwym zajeciom
zawodowym.  Zameznych miedzy niemi byto 200;
z tych 47 bezdzietnych. Jest to cyfra w kazdym ra-
zie wysoka i upowaznia nas do twierdzenia, ze mat-
zenstwo bezdzietne usposabia kobiety do choréb ner-
wowych. Czy brak zajecia, czy tez brak szczescia
i zadowolenia jest tego przyczyna, trudno orzec. Obok
mezatek jest 120 niezameznych i 54 wddw po wiekszej
czesci miodych. U tych ostatnich niewatpliwie roz-
winely sie zaburzenia nerwowe skutkiem utraty meza
i zywiciela, a stad tak niekorzystnie i z gruntu zmie-
nionych warunkéw zycia. Pierwsze za$ bezwarunko-
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wo cierpiaty dlatego, ze zycie ich bylo bez tresci
i celu. Z niezauKiznych byto 44 pracujacych zawodo-
wo: 16 nauczycielek, 14 pracownic handlowych i 14
artystek. Cyfry w kazdym razie powazne. Szczegol-
nie wyczerpujagco dziata zawod nauczycielski w wiel-
kich miastach, gdzie szkoly, a ziitem i klasy sg prze-
petnione. Kulturze sklada si(* tu w ofierze niejedno
zdrowie i szczescie.

Do ogolnej cyfry brakuje tu jeszcze jednej kate-
goryi, mianowicie uczacych sie. Naliczono 28 uczniow
wyzszych zaktadgw naukowych i 26 uczennic (). Ra-
zem 54 czyli 5" og6tu. Smutny to jest rezultat, ze
w tak mtodym wieku, gdy o wyborze zawodu mowy
jeszcze niema, u tak wielu osobnikow w latach przy-
gotowawczych rozwija sie cierpienie nerwdw i robi
z nich istoty prawie niezdatne do pracy.

Daleko idacych wnioskéow z tych cyfr wyprowa-
dza¢ nie bede. Niechby tylko sie staty zachetg do
dalszej i na wiekszg skale prowadzonej statystyki,
ktéra moze przekona osoby powotane do rozstrzyga-
nia tych materyi, ze obecny system nauczania daleki
jest od higienicznego ideatu.

Bardzo niewielu autoréw podaje dane o wypad-
kach neurastenii i zdenerwowania we wiasnej ich klien-
teli, ziozonej z pracownikéw zawodowych. Biuswan-
ger W monografii swojej utrzymuje, ze po wiekszej
czesci wypadki zdenerwowania spowodowane sg praca
umystowa; jako najwiecej narazone wymienia zawody:
urzednikéw pocztowych, nauczycieli gimnazjalnych,
kupcow, przemystowcow, technikow i wojskowych.
Nerwowymi w najszerszem znaczeniu nazywa dzien-

(") Te sg objete 1-0 niezameznych.
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nikcirzy, literatdw, aktoréw i muzykéw. Loeu-enfeld
rowniez ktadzie nacisk na szczegolny zwigzek, jaki
zachodzi pomiedzy rodzajem zajecia, a neurastenia.
On takze zauwazyt, ze nieréwnie wiecej choruje ludzi
pracujacych gtowa, niz rekami i ze przewaznie ne-
urastenii podlegajg nie wyzsi urzednicy, dygnitarze,
dyrektorowie bankow, prezesi sadoéw i zarzaddw, o0so-
by zajmujace wzsokie i dobrze uposazone stanowiska;
przeciwnie, najczesciej zapadaja ludzie, ktorych zaro-
bek jest skromny, nieraz nawet niewystarczajgcy, na
ktorych cigzy wielka odpowiedzialno$é, ktorych zawaod
wymaga znacznych wysitkow umystowych, a nadto
powoduje rozdraznienie, troski i noce bezsenne. Po-
dtug niego chorujg na neurastenie przewaznie urzed-
nicy $redni i nizsi zajeci przy telegrafach i kolejach
zelaznych, kasjerzy i rachmistrze. W wojsku wymie-
nia nizsze stopnie. Do tej samej kategoryi zalicza
artystow, autoréw i aktoréw. Pomiedzy lekarzami,
mianowicie wiejskimi, znajduje takze wielu neuraste-
nikow. U kupcow, przemystowcow i bankieréw roz-
wijajg sie choroby nerwowe skutkiem ciggtego po-
$piechu. Beard wspomina, ze takze wielu lekarzy
miat w Kuracyi. Zreszta i on widzi gtdwng przyczyne
chor6b nerwowych w nadmiernym wysitku umysto-
wym. Krait-Ehmg roéwniez przypisuje warunkom zy-
ciowym i zawodowym wielki wptyw etiologiczny na
neurastenie. W pierwszej linii stawia te zawody,
ktére obok wielkich wysitkéw umystowych sprowa-
dzajg i wzruszenia duchowe. Za niebezpieczne uwaza
zawody: lekarza, inzyniera, telegrafisty, urzednika ko-
lejowego i pocztowego, kasjera, dysponenta, spekulanta,
przedsiebiorcy i gieldziarza, fabrykanta. Ci ostatni
bowiem sg pod cigglta grozag konkurencyi i wahan
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konjimktury, albo tez zyjg kredytem i wcigz znaczne
ryzykujag sumy... Dalej wymienia artystow; tych
znowu powolanie naraza na bezustanne wzruszenia
duchowe i umystowe, a wystepujac publicznie, wy-
stawieni sg wiecej niz ktokolwiek na pochwaty tub
nagany, zawi$¢ lub szykanowanie. Za szczegolnie
usposobionych do zdenerwowania uwaza urzednikéw,
ktérych praca wymaga nieustannego wysitku; ofice-
row, ludzi, ktérzy z powodu subordynacyi nie moga
iS¢ za popedem wiasnego afektu; zdajacych egzamina,
nauczycieli szkét Srednich i tudowych. Z pomiedzy
250 neurastenikow mezczyzn wylicza 14 nauczycieli,
18 oficerdw, 18 inzynieréw urzednikéw telegraficznych
i kolejowych, 9 urzednikéw bankowych i 2 dzienni-
karzy. Z pomiedzy 250 osobnikdéw zenskich neuraste-
nicznych wylicza 2 fortepianistki, 2 $piewaczki, 12
nauczycielek, 5 kandydatek na nauczycielki i 6 urze-
dniczek pocztowych. Pokazuje sie ze tych 500 Ppe
cjentéw nie klasyfikuje podtug ich zawoddéw, tylko
niektorych wymienia, jako uderzajgce przykiady. Inni
autorowie jak Oppenheim, Strilmpjell® Nothnagel takze §<
w tern zgadzaja, coSmy Kkilkakrotnie juz powtérzyli,
ze niektore zawody, pofaczone z wielkiemi wysitkami
umystowemi, z ciezka odpowiedzialnoscig i najczesciej
z niedostatecznym zarobkiem, narazone sg na szcze-
golne niebezpieczenstwo.

Ostatecznie moze kazdy zawdd sprowadzi¢ cho-
robe nerwowa, jezeli sie pracuje nadmiernie i za ciezko.
Najszkodliwsze sg zawody, wymagajgce pracy umy-
stowej. Przedewszystkiem przygotowanie do nich wy-
wiera swoj wptyw: 8 lata szkoly elementarnej, 9 lat
gimnazjum, jezeli nauka idzie dobrze; ale po wiekszej
czesci nie idzie dobrze i zamiast 12 lat, trwa 18, na-
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wet 14. A potem dluptie oczekiwanie na jakie$ pe-
whniejsze stanowisko. Coraz wzrastajgca konkurencja
na wszystkich polach pracy umystowej ma ten sku-
tek, ze tylko ten, ktéry nadzwyczajnym wysitkiem
zdota wyrozni¢ sie i stang¢ na pewnej wysokosci,
moze sie¢ spodziewa¢ powodzenia. ,Kto nie idzie na-
przéd, ten sie cofa“ —takie jest dzi$ hasto zycia za-
wodowego; i dlatejio sie coraz przecigga godziny pracy,
a skraca odpoczynki; ostatecznie gdy dzien juz nie
starczy, zarywa sie nocy i poswieca godziny snu. Je-
dna robota goni druga. Wkrétce nastepuje bezsen-
no$¢, sity sie wyczerpuja i wystepuje ciezkie cierpie-
nie nerwowe. Najprzdd poswieca sie zdrowie dla zdo-
bycia dostatkbw, a potem poswieca sie pienigdze—
niestety czesto bardzo naprézno — azeby odzyskaé
zd rowie.

Niezmiernie jest trudno utrzymaé tu miare i o
statecznie w kazdym zawodzie mozna by¢ narazonym
na niebezpieczenstwo przecigzenia uktadu nerwowego.
Dlatego tez nie nalezy zgéry stawiaC sobie zbyt wy-
sokU*h celéw. Trzeba sie przejaC ta zasada, ze powo-
dzenie, zdobyte o koszcie zdrowia, nie przynosi Za-
dnych korzysci. W kazdym zawodzie nalezy sie sta-
rac o wypoczynek za najlzejszym symptomatem zde-
nerwowania. Kazda ciezka praca umystowa wymaga
bezwarunkowo dtuzszego wypoczynku.

Pod tym wzgledem znajduje sie moze w najle-
pszych warunkach zawod profesorski ze wzgledu na
dtuzsze, 4 razy do roku powtarzajgce sie wakacje,
w czasie ktorych nie potrzeba sie oddawaé nuzagcym stu-
djom i tym sposobem mozna umyst utrzymaé w roé-
wnowadze po dziatalnosci niezmiernie wyczerpujacej
nerwy. Urzednicy, korzystajacy z dtuzszych urlopéw
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rownie ag pod tym wzgl(idem szczt"Sliwi. Najgorsze
sg zawody, w ktérych niema dtuzszych przerw w pracy.
I’racujacy gtowg wt. zw. zawodach wolnych, ktorzyby
mogli sobie na wypoczynek pozwoli¢, czesto odma-
wiaja go sobie z obawy przed konkurencjg i pracujg
bez przestanku az do wyczerpania.

Ogromne znaczenie w tej mierze mogtoby miec
wychowanie; nierOwnie wieksze, niz zapobieganie
chorobie. Kazdy chce dzieci swoje na jak najlepszem
widzie¢ stanowisku, a zapomina, ze czesto osiggngé
sie to daje tylko o koszcie ich zdrowia i szczescia
catego zycia. Nieraz spokéj nerwowy dzieci pada
ofiarg wygoérowanej ambicyi rodzicow.

W ostatnich czasach, a tern bardziej w przy-
sztodci, coraz czesciej zastanawiaC sie bedag rodzice
nietylko nad zawodem synéw, ale i corek. Wiele
i obszernie juz o tern dysputowano, czy nalezy do-
pusci¢ kobiety do wszystkich zawodéw, czy nie?'Od-
powiedzi brzmig bardzo rozmaicie, stosownie do tego
czy sie na kwestje te zapatrywano ze stanowiska spo-
tecznego, etycznego, czy higienicznego. W tej chwili
chodzi nam wyiacznie oto, co na to powie lekarz neu-
ropatolog. Faktem jest, ze kobiety przecietne bar-
dziej sg sktonne do zaburzen nerwowych, niz mez-
czyzni. Sa wprawdzie niewiasty silne —i takich jest
niemato —ktdre zdolne sg stawi¢ czoto wszystkim bu-
rzom zycia. Ale wiekszoS¢ nie jest do tego stwo-
rzong. ¥ omijajac stabszy uklad nerwowy, musi jesz-
cze kobieta, dazaca do stanowiska samodzielnego, wat-
czy¢ z przesagdami. Duzo jeszcze wody uptynie, za-
nim potozenie studentki uwaza¢ beda za naturalne
i uprawnione; dziewczeta zatem od samego poczatku
beda mialy do zwalczenia i trudnosci i przykrosci,

3
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liii ktére miody cziowiek ni*dy nie jest narazony.
Oprocz tego jeszcze i inna okoticzno$é zastuguje na
uwage. Jak dotad otwarte sg dla dziewczat tylko ta-
kie zawody," ktore szczeg6lnie szkodliwy wplyw wy-
wierajg na uktad nerwowy. Takim jest zawdd arty-
styczny, nauczycielski, lekarski i kupiecki resp. biu-
rowy. Zawdd lekarski jak dotad, stabo jest reprezen-
towany, a wiec i wplyw jego szkodliwy mato sie daje
uczuwaé. Przeciwnie pokazato sie, ze zawod nauczy-
cielski, rownie jak zajecia urzedniczek biurowych i po-
cztowych, przerazajagco czesto sprowadzajg choroby
nerwowe. Zarzady wielkich miast o licznych” szko-
fach z setkami nauczycielek mogg swiadczy¢, jak mele
z posréd tych ostatnich po krotkiej stosunkowo pracy
dochodzi do wyczerpania i pada ofiarg nieuleczalnej
nerwowej choroby. Nieliczne tylko wyjatki moga
pracowa¢ do 50 roku zycia; wiekszos¢ bardzo wczesnie
i zawsze prawie z powodu choroby nerwoM’ej podaje
sie do emerytury. Telefonistki i kantorzystki stano-
wig gtébwny kontyngens pacjentek u lekarza neuropa-
tologa. Jakkolwiek stanowisko spoteczne, ktére na
drodze tej zdobywajg owe pozatowania godne istat’,
wyzsze jest od tego, ktére im inne zawody zape-
wniaja, to jednak ze smutkiem wyzna¢ nalezy, ze
dzieje sie to prawie zawsze o Kkoszcie ich zdrowia
i szczeScia catego zycia. Naturalne powotanie kobiety
jest powotanie zony i matki. Im mniejsza liczba ko-
biet oderwang bedzie od owego przyrodzonego trybu
zycia, tern skuteczniejszg bedzie walka z ich upoSle-
dzeniem spotecznem. Pojedyncze, naj$wietniejsze na-
wet karjery wyjatkowych kobiet nie mogg nas tudzi¢
i w btad wprowadzac.

W Scistym zwigzku z kwestjg wyboru zawodu
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znajduje sie i druf*a jeszcze, mianowicie czy osoby
nerwowe powinny wstepowa¢ w zwigzki matzenskie?
Osobom ciezko chorym nerwowo powinno matzefnstwo
bezwarunkowo by¢ wzbronione. Rzadko kiedy wpty-
nelo ono na wyleczenie neurastenika. Z drugiej
strony nie mozna uwaza za niestosowne lub szko-
dliwe matzenstwo o0sol) lekko zdenerwowanych. Bez
watpienia wiele bardzo matzenstw unieszczesliwita,
i tu w wysokim stopniu, choroba nerwowa meza lub
zony. Niezmiernie rzadko sie trafia w takim razie
zgodno$¢ charakterow; a jeszcze rzadziej bywa pytany
lekarz o zdanie. W praktycznem zyciu wyrazenie
,hieco zdenerwowany“ moze znaczy¢ bardzo wiele,
albo nic, stosownie do tego, o co chodzi. Jezeli idzie
0 to, zeby komus zaszkodzi¢ w jego karjerze, to ,,nieco”
znaczy ,bardzo“. Jezeli za$ chodzi o ziecia, to sie
zupetnie nie zwaza na to troche zdenerwowania i go
tuje sie z zimng Kkrwig nieszczescie calej rodzinie.
Nieszczesliwe pozycie matzonkéw, zmarnowane egzy-
stencje, zniweczone szczescie catego zycia —wszystko
to nieraz jest skutkiem ,,nieznacznego zdenerwowania“.
Zle sie dzieje, gdy dwie osoby nerwowe potacza sie
weztem matzenskim — niechze sie zdarzg niepowodze-
nia, nieszczescia, wtedy ani jedno, ani drugie nie po-
trafi burzy stawi¢ czola; unieszcze$liwiajg sie do reszty
wzajemnemi skargami i narzekaniami, ostatecznie wy-
wigzujg sie ciezkie choroby nerwowe, ktore zmuszajg
ich do nieustannych i wcigz wzrastajagcych ofiar pie-
nieznych. Jezeli sie znajdujg w pomysinych warun-
kach materjalnych, to przynajmniej z tej strony jest
spokdj, [lez to spotykamy matzenstw, z ktdrych jedna
strona zycie spedza w miejscach kapielowych i sana-
torjach. Ale gdy zabraknie na to S$rodkéw, wtedy
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wywigzuje si(> mit*dzy niemi stosunek przykry, czasem
nie do zniesienia.

Zjawiska stery fizycznej, wynikajagce z malzen-
stwa, wywierajg wptyw 0 wiele mniejszy, niz warunki
zycia duchowego. Dziwnie czesto sie zdarza, ze wszet-
kle dolegliwosci nerwowe ustajg zupetnie w czasie
cigzy; nadzieja jakiej$ pomysinej odmiany w przysz-
tosci ozywia takie natury i nastepuje nieraz zmiana
na lepsze w zyciu psychicznem. Czesto jednak dzieje
sie zupetnie przeciwnie.

U os6b niezameznych wystepujg czesto lekkie
zmiany psychiczne wskutek uczucia niezadowolenia
z zycia, jakoby zmarnowanego. Z tego powodu po-
Swiecajacg sie jakiemu zawodowi, ale to bynajmniej
zlemu nie zaradza.

Dla matzonkéw nerwowych niezmiernie bolesng
jest nieraz mysl, ze dzieci odziedzicza po nich staby
uktad nerwowy. Obawa zwyrodnienia lub obcigzenia
nerwowego u dzieci ogromng gra role w chorobliwych
przywidzeniach rodzicow. Obawa ta ciggle jest pod-
sycana czytaniem popularnych, prawie zawsze po-
wierzchownych i ptytkich dziet w tej materyi, a te
na osoby nerwowe dziatajg jak powolna trucizna. Tru-
cizny chemiczne odsuwa sie od publicznosci, uniemo-
zliwia sie nabywanie ich, ale trucizny moralne sprze-
daje sie bez zadnych zastrzezen, co wiecej, zachwala
sie je. A gdybySmy obliczyli szkody, ktére Swiatu
przyniosty zle, ale popularne dzieta i pisma lekarskie,
to przekonalibysSmy sie, jak matg w poréwnaniu grajg
role trucizny chemiczne. Y kwestyi dziedzicznosci
takze moznaby sie spieraé. Osobnik obcigzony dzie-
dzicznie nie koniecznie ulega chorobie. Nalezy tylko
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zawczasu stosowaé Srodki zapobiegawcze, w czeni le-
karz najlepszym bedzie doradca.

Zblizamy sie do kornca naszych rozwazan w dzie-
dzinie (jlotad prawie odtogiem lezacej. Dlatego wiasnie,
Ze nad dew’estjg tg tak mato sie zastanawiano, niepo-
d™obna dzi$ jeszcze stanowczego wydaé sadu o wszyst-
kich jej szczegOtach. Ale ktokolwiek umyst i prace
-nwojg w tym Kierunku zwrocit, ten musiat przyjs¢ do
i“konania, ze kwestya ta dla zdrowia przysztych
pol~leri niepo$lednie ma znaczenie. Niejeden dorasta-
jacy chiopiec, sktonny do neurastenii moze przez sto-
sowny, za radg lekarza dokonany wybér zawodu, u-
chroni¢ sie od nieszcze$cia na cate zycie. | na odwrdt:
ludzie, ktérzy mogliby skadinad by¢é pozytecznemi
cztonkami spoleczenstwa, stajag sie kalekami ducho-
wemi, gdy wybierajg sobie zawod bez wzgledu na to,
jaki on wplyw moze wywiera¢ na ich stan nerwowy.

Niechajze rodzice i opiekunowie pilng zwracajg
uwage na stan nerwowy dzieci w chwili wyboru
zawodu.









