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~Niedy obserwujemy zewnetrzne objawy
zycia jakiej$ istoty, to uderza nas prze-
dewszystkim fakt ten, ze zycie to jest jak-
by zbiorem przyzwyczajen, natog-éw. Tl zwie-
rze,t dzikich porzadek czynnos$ci codzien -
iiych wydaje sie by¢ koniecznoscig wrodzo-
rar, u zwierzat oswojonych, a szczegbélnie
u cztowieka, wynikiem wychowania. Natogi,
do ktérych istnieje pocigg wrodzony, nazy-
wamy instynktami; niektdre z nich gdyby
powstaly jako wynik wychowania, mogtyby
by¢ przez niejednego wziete za objaw czyn-
nosci Swiadomej. W ten sposéb natdg obej-
muje duzg cze$é zycia, i kazdy badacz przed-
miotowych objawéw ducha musi zaraz na



wstepie zajgc sie Scistym oznaczeniem jego
granic. Z chwila, kiedy zechcemy okreslié,
czym jest natdg, dotkna¢ musimy najbar-
dziej podstawowej wiasnosci materji. Pra-
wa natury nie sg niczym inn}M, jak iiie-
zmiennemi natogami, ktérym podlegaja roz-
maite elementarne skladniki materji we
wzajemnj™m na siebie dziataniu i oddziaty-
waniu. W S$wiecie organicznym natogi sa
bardziej zmienne, niz w nieorganicznym.
Nawet instynkty ulegajg wahaniom u réz-
nych osobnikéw jednego gatunku; a u tego
samego osobnika podlegajg zmianom wzgled-
nie do potrzeb i warunkOAV danego wypad-
ku, jak to wykazemy poézniej. Natogi czags-
teczki materji nie moga podlega¢ zmianom,
ponieWftz czg,steczka sama jest rzeczg nie-
zmienng (wedlug praw teorji atomi.stycz-
nej;) ale natogi materji ztozonej moga sie
zmienia¢, poniewaz ostatecznie zaleza one
od ztozonej budowy materji, i zarébwno sity
zewnetrzne, jak przycigganie wewnetrzne
z godziny na godzine, przeobrazaja skiad
jej w co$ zupetnie odrebnego.

Dzieje sie to wtedy, kiedy cialo po-
siada dosy¢ plastycznosci do utrzymania



calusci bez rozpadtliecia sie na czgstki skita-
do\\'e przy zmianie uktadu wewnetrznego.
Zmiana uktadii, o ktiirej mowa, nie pocigga
za sobg koniecznie zmiany postaci zewnetrz-
nie moze byé ona niewidoczna, wewnatrz —
drobinow™g, jak np. wtedy, kiedy sztaba ze-
lazna staje sie magnetyczna pod wpltywem
dziatania czynnikéw zewnetrznj™-cli, kau-
czuk kruszeje, a gips sztywnieje. Wszyst-
kie te zmiany sg dosy¢ powolne; materja,
dana przeciwstawia dziatajgcemu czynniko-'
wi pewien opor, ktérego przezwyciezenie
wymaga czasu, ale to stopniowe ustepo-
wanie materji ochrania ja od rozpadu. Jesli
sktad wewnetrzny ulegnie zmianie, to ta
sama bezwladno$¢ staje sie podstawg
wzglednej trwato$ci w nowej postaci, a za-
razem i podstawg trwatosci nowych nato 1
géw, z tg nowa postacig zwigzanych.
Piasty czno$¢ zatym, w obszer-
nym pojeciu tego stowa, oznacza posiada-
nie budowy dostatecznie stabej, zeby ulec
danemu dziataniu, i jednoczesnie dostatecz-
nie silnej, by mu nie ulec odrazu. Kazdy
stosunkowo staty okres réwnowagi takiego
sktadu posiada sobie wtasciwy dobor nato-



géw, jakby zjawisko to naz\va¢ byto mozna.
Ciata organiczne, a przedewszystkim tkan-
ka nerwowa, zdaje sie posiadaé wilasnosé
plastycznosci w bardzo wysokim stopniu
tak, ze bez dalszego wahania mozemy po-
stawi¢ jako pierwsze zatozenie naszych
rozstrzasan to, ze objawy natogu u istot
zyjacych iiwarunkowane sa plastycznoscia )
czesci skfadowych ich ciat.

W ten spos6b teorja natogu staje sie
przedewszystkim teorjg fizyczng, a nie fi-
zjologiczna lub psychologiczng™ a ze tak
jest istotnie, ze jest ona teorjg fizyczna
to stwierdzajg wszysc}’ now'si badacze tego
przedmiotu. Opierajg sie oni na analogii,
jaka wykazuje martwa natura w nabieraniu
natogéw. Leon Dumont, ktérego traktat
0 natogu jest moze najbardziej fiozoficzna
praca z ogtoszonych dotychczas w tym
przedmiocie, powiada: Kazdy z nas wie,
ze ubranie po pewnym uzyciu lepiej przy-
lega do ksztattow naszego ciata, niz przyle-

Y W znaczeniu powyzej okreslonym, odno-
szacym sie zaréwno do budowy wewnetrznej, jak
i postaci zewnetrznej.



gato wtedy, kiedysmy je kiadti poraz pierw-
szy; nastapita zmiana budowie i zmia-
na ta wytworzyta nowy natdg uktadu szwéw.
Zamek dziata lepiej po pewnym uzyciu;
przezwyciezenie oporu mechanizmu wyma-
gato poczatkowo wiekszego wysitku; zmniej-
szenie tego oporu jest wynikiem natogu.
tatwiej ztozy¢ arkusz papieru, jesli byt on
juz skladany poprzednio. To zaoszczedze-
nie fatygi jest istotnym zjawiskiem w nato-
gu; powoduje ono zuzycie mniejszej ilosci
z zewnatrz dzialajacej przj'czyny, przy pro-
bach powtdrnych. Ton skrzypcéw w re-
kach wprawnego artysty poprawia sie, —
wibkna drzewne nabierajg natogu drgania
w harmonijnych interwatach. Dlatego to
skrzypce, ktore nalezaly do wielkich mi-
strz6w, nabierajg takiej olbrzymiej warto-
8ci. Woda ptyngca drazy sama sobie ka-
nat coraz szerszy i gtebszy, ajesli ptynac
przestanie i po przerwie znowu ptyna¢ roz-
pocznie, wraca do tozyska, ktore wyztobita
sobie poprzednio. Tak samo ztobig dla sie-
bie wrazenia Swiata zewnetrznego w na-
szym ustroju nerwowym drogi coraz dogod-
niejsze, i jesli w tych objawach zycia na e



sti],pi czasowa przerwa, to powtérzg si™ one
ponownie w taki sam sposob, pod wplywem
takicli samych podniet zewnetrznych /.

| dzieje sie tak nietylko w samym
ustroju nerwoAvym. Wszelka blizna staje
sie locus minoris resistentiae
ustroju, tatwiej podlega ona urazowi, za-
paleniom, bardziej jest wystawiong ua bol
i chtéd, niz sasiednie czesci zdrowe. Zwich-
niety staw, spieczone ramie, fatwiej ulegaja
ponownemu zwichnieciu i spieczeniu; stawy
ktore raz dotkngt reumatyzm lub podagra,
btony S$luzowe, ktére dotknagt katar, przy
kazdym nowym napadzie stajg sie coraz
sktouniejsze do nastepnej recydywy, i wre-
szcie cierpienie to staje sie cliroiiicznym, za-
stepuje miejsce zdrowia. A jesli podnie-
siemy sie do ustroju nerwowego, to stwier-
dzimy, ze wiele tak zwanych choréb czynno-
sciowych utrwality sie w ustroju dlatego-
tylko, ze raz, wypadkiem pow-staly, i ze na-
tychmiastowe przerwanie pierwszych cho-
robowych objawéw wystarcza do zapewnie-
nia sitom fizjologicznym moznosci ponowne-

* Reviie Philosopliigiie, 1



20 opanowania pola i doprowadzenia na-
rzadoéw ponownie do stanu zdrowia. Epilep-
sja, neuralgNje, drganki wszelkiego rodzaju,
bezsenno$¢, dostarczajg liczn5rch po temu
przyktadéw. przypadki, w ktérych na-
t6g jako zrodlo jest jeszcze bardziej wyraz-
nym, i w ktérych nagte ,oberwanie“z ta-
kim pozytkiem moze by¢ stosowane u ofiar
chorobliwych naduzyé¢, u ludzi z usposobie-
niem gniewliwym lub wiecznie wyrzekaja-
cym, wszystko to wykazuje, w jak wysokim
stopniu powstanie samo zjawiska chorobo-
wego zalezy wytacznie tylko od bezwiadu
ustroju nerwowego, ktéry raz wszedt na fat-
szywa droge.

Czy mozemy okresli¢ obecnie, na czym
polegajg zmiany fizyczne wewnetrzne w na-
rzadach, ktérych natogi weszty na nowe to-
ry? Iniiemi stowy: czy mozemy S$cisle ozna-
czy¢, jakie fakty mechaniczne obejmuje wy-
razenie ,zmiana natogu“ w zastosowaniu
do ustroju nerwowego? Z pewnos$cig nie
mozemy daé odpowiedzi $cistej i okreslone;j.
Ale nasze przyzwyczajenie powszechne
objasniania skrytych zjawisk drobinowych
przez analogie widocznych zjawisk niasc-



wycli pozwala nam na stworzenie scliemay
tu oderwanego i uogolnienie tych zjawisk,
do ktérych omawiane zmiany fizyczne po-
dobne by¢ moga. A skoro mozliwos¢ me-
chanicznego wyjasnienia pewnego rodzaju
raz zostala stwierdzong, nauka mechaniki,
w obecnym jej stanie, nie omieszka zabrac
w swe posiadanie danej sprawy w tym
przeswiadczeniu, ze znalezienie $cisle me-
chanicznego wj”tlumaczenia danego zjawi-
ska jest tylko kwestjg czasu.

Jesli natogi zalezg od plastycznosci
materji w poddawaniu sie dziataniu czynni-
kéw zewnetrznych, mozemy zaraz stwier-
dzi¢, wzgledem jakich wptywéw zewnetrz-
nych istnieje plastycznos$¢ tkanki mozgow"ej,
jesli plastycznosé taka wogéle istnieje.

Czynnikami temi nie beda ani ucisk
mechaniczny, ani zmiany termiczne, ani
zadne inne sity, na ktdrych dziatanie wy-
stawione sg inne narzady naszego ciata;
przyroda bowiem starannie zamkneta nasz
moézg i rdzen w kostnym futerale, przez
ktory zaden z bodzcow tego rodzaju prze-
dosta¢ sie nie moze. Dalej otoczyla je pty-
nem w taki sposéb, ze tylko najsilniej



sze wstrzgsnienia dojs¢ do nich moga; otu-
lita je przytym i owineta bardzo staran-
nie i w sposéb zupetnie szczegdlny. Jedy-
nie te tytko bodzZce do nicli przedosta¢ sie
moga ktdre pochodza ze krwi lub czucio-
wych drég nerwowych, a kora mozgowca
przedstawia ogromng wrazliwos¢ wzgledem
najsubtelniejszych nawet bodzcowg doply-
woijacych tg droga. Prady te, raz wszedszy
w mébzgowie,muszg wyjs¢ z niego, przyczym
pozostawiajg $lady sw”ego pobytu w tych
drogach, po ktérych przeszly. Siady te po-
lega¢ moga jedynie na poglebieniu drogi
dawnej lub wytworzeniu drogi now"ej; ca-
la, plastyczno$¢ zatym tkanki mozgowej
ogranicza sie do tego, ze jest ona harzg-
dem, ktérym wycholzjce z organéw
zmystowych prady nerwowe z nadzwyczaj-
ng tatwoscig ztobig sobie droge, ktora nie
ginie rak fatwo. | niewatpliwie zwykly
natég naréwni z kazdym innym zjawiskiem
nenwowym, natdg sapania, naprzyktad, ka-
dzenia ragk do kieszeni, ogryzanie paznog
ci, jest mecdianicznym odruchem i w ustroju
nerwowym musi istnie¢ jego anatomiczne
podtoze.
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Najbardziej ztozone natogi, jak to za-
raz zobaczymy dokfadniej, nie niczym
iuiiym z tego samego punktu widzenia, jak
tylko szeregiem. wyladowan w osrodkach
nerwowych, uwarunkowanych istnieniem
systemu drég odruchowych, tak przytym
urzadzonych, ze jeden odrucli w'ywoluje
nastepnie drugi; bodziec nerwowy, spowo-
dowany przez jeden skurcz miesniowy, udzie-
la sie nastepnemu i idzie dalej tg drogg, az
wreszcie ostatni otamiije caty proces i zam-
knie ten szereg odruchéw. Jedyna tru-
dno$é, jaka istnieje, jest to wytlumaczenie
powstania de novo prostej drogi odru-
chowej w juz isthiejgcym ustroju nerwo-
wym. W tym wypadku, jak i w wielu in-
nych, tylko premier pas qui co(te.
Caly nasz ustréj nerwowy jest niczym in-
nym, jak systemem drog pomiedzy zmysto-
wym terminils a quo a migsniowym,
gruczotowym lub jakim innym, terminus
ad quem. Spodziewa¢ sie nalezy, ze dro-
ga, przez ktdra raz przeszedt prad nerwowy,
zachowa sie tak, jak wiekszo$¢ znanych
nam drég — stanie siebnrdziej drozng i do-
stepng dla prndéw nastepnych, i ]owtarzn¢-



1i

sie to bedzie przy kazdym nowym przeclio-
dzeuiu pr&dii . Przeszkody, spotykane
przy pierwszym przejscia, zacieraj<j, sie po-
woli coraz bardziej, usuwaja sie z drogi, az
wreszcie przeobrazi sie droga w naturalny
kanat. Tak dzieje sie w tych razaclr, kiedy
ptyny lub ciata state przechodza, {o i)ewnej
drodze, i niema danych do przypuszczenia,
dlaczego ma dzia¢ sie inaczej w tych wy-
padkach, gdzie przechodzi nie ciato jakies,
ale tylko fala ponownego uktadu materji,
lniaterja ta nie przemieszcza sie z miejsca
na miejsce, lecz zmienia sie tylko chemicz-
nie, wdruje w miejscu lub drga w kierunku
swej osi. Najbardziej prawdopodobnym
wytlumaczeniem istoty pradu nerwowego
jest to, ze jestto przejscie fali takiego po-
nownego ukifadu materji. JeSliby czes¢
tylko drogi ulegta tej ,przemianie uktadu®,
a sasiednie czesci drogi pozostaly niezmie-
nione, bezwladne, fatwo zrozumie¢, jaki op6r

1) D.rogi niektére istotnie mogg zosta¢ zam-
kniete i sta¢ sie niedroznemi, wskutek przechodze
nia po nich ciat pod zbyt silnym ci$nieniem; tych
szczegbtowych wypadkéw nic uwzgledniamy.
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ta icli bezwadnos$é przeciwstawia¢ bedzie;
fale ponownego ukfadu miisz§ ten opor zta-
maé¢ i przezwyciezy¢. Je$li droge same,
nazwiemy narzadem, afale ponownego ukta-
du czynno$cia, to rzecz jasna, ze mie¢ be-
dziemy przypadek szczegétowy zastosowa-
nia znanego prawa la fonction fait
I'orgaue Nic fatwiejszego zatym, jak
wyobrazi¢ sobie, ze jesli prad raz przeszedt
po danej drodze, to tatwiej mu bedzie przejs¢
po tej drodze powtdrnie. Ale co jest powo-
dem przejscia tego pradu po raz pierwszy?
Nie mozemy odpowiedzie¢: wola; bo acz-
kolwiek liczne, a by¢ moze wiekszosé nato-
gow liidzkicli byty kiedy$ czynnosciami do-
wolnemi, zadna czynnos$¢, jak to zobaczymy
pbézniej, nie mogta byé taka (dowolng) pier-
wotnie; kazda czynnos¢ natogowa mogta by¢
kiedy$ czynnoscia dowolng, ale kazda cz3Ui-
nos¢ dowolna musiata by¢ przedtym, chociaz-
by raz jeden, czynnos$cig odruchowa lub
popedow™g (impulsiv). Zeby odpowie-
dzie¢ na to pytanie, musimy powrécic¢ do na-
szego ogolnego twierdzenia, ze ustréj ner-
wowj” jest masa, ktorej czasteczki znajdu-
ja sie stale w stanie r6znego napiecia i sta-
le daza do wyréwnania tej roznicy. Wy-
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rébwnanie to pomiedzy dwoma punkta-
mi odbywa sie t drogg, ktéra w dangj
chwili jest najbardziej dostepng. Ale ponie-
waz punkt dany ustroju moze nalezeé¢ czyn-
nie lub biernie do kilku réznych drdg, i po-
niewaz proces odzywiania podlega przypad-
kowym wahaniom, mogg sie zdarzy¢ od
czasu do czasu przeszkody, i.prad skie-
ruje sie na droge niepozadang. Taka dro-
ga niepozadana, nowoutworzona, ponownie
przebywaiia, moze sta¢ sie poczatkiem no-
wego luku odruchowego. Wszystko to jest
ostatecznie bardzo niesciste i sprowadza sie
do twierdzenia, ze powstanie drég nowych
jest rodzajem przypadku, ktory tatwo zda-
rzy¢ sie moze w narzadzie nerwowym; ale
jakkolwiek niesSciste, twierdzenie to jest
ostatnim wyrazem wiedzy naszej w danym
przedmiocie /.

) Kto pragnie wiadomosci bardziej dokiad-
nyeh, niech przeczyta p. Fiffke ,,Filozoija kosmi-
czna“ t Il p. p. 142—146 i Spencera ,,Podstawy
biologii“ rozdziaty 302 1303 i cze$¢ zatytutowana;
»FizycznaSynteza“w jego,, Podstawach psychologii*.
Spencer usituje wykaza¢ tutaj nie tylko to, jak no-
we czamnosci powsta¢ moga, w ustroju nerwowym
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Zauwazy¢ nalezy, ze natezenie zmian,
zachodzacycli w skiadzie istoty zyjacej,
moze by¢ znacznie silniejsze niz natezenie
zmian, zachodzacych w skiadzie istoty mar-
twej, albowiem bezustanny proces odzyw-
czy odnawiania sie tkanki, odbywajacy
sie w istocie zyjacej, czesto bardzo wy-
stepuje jako czyiinik pomocniczy i utrwa-
la zmiany, zaszte pod wpltywem bodzcow
wrazeniowych, rzadziej za$ przeciwdziala
tym bodZcom, dazac do utrzymania poprzed-
niego uktadu. | tak zauwazy¢ mozemy przy
¢wiczeniu migsni naszych lub mézgu nasze-
go, ze nie mozemy juz w tych éwiczeniach
pojs¢ dalej, ale po jednym lub dwu dniach
wypoczynku konstatujemy ku wielkiemu
naszemu zdziwieniu wzrost wprawy w da-

i wytworzy¢ w iiiin nowe drog'i odniciiowe, ale takze
jak nowe drogi moga, by¢ utworzone, zrodzone, przez
przechodzenie nowych fal izonietryeznych przeobra-
zen w pierwotnie indyferentnej masie. Nie moge
powstrzymac sie od wypowiedzenia mysli, ze twier-
dzenie Spencera przy pozorach wszelkiej $cistosci,
zawiera nieprawdopodobienstwa, ogolniki, a nawet
wprost sprzecznosci.
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iiym c¢wiczeniu. Zauwazylem sam to nieje-
dnokrotnie, iicz;j,c sie jakiejs piosenki. Fakt
ten postuzyt jednemu niemieckiemu bada-
czowi do wypowiedzenia mysli, ,ze uczymy
sie ptywac¢ w zimie, ajezdzi¢ na tyzwacli
w lecie”.

Dr. Carpenter powiada: Faktem jest.
przez doswiadczenie powszecliue stwier-
dzonym, ze <¢wiczenia wszelkiego rodzaju
udajg sie nam tatwiej i pozostawiajg bar-
dziej diugotrwate slady wtedy, kiedy byty
przedsiebrane w czasie rozwoju organizmu,
a nie wtedy, kiedy organizm nasz juz dojrzat
zupetnie. Fakt ten wyplywa z tego, ze na-
rzad wszelki usituje rozwija¢ sie w tym
kierunku, w ktorym jest zwykle éwiczony;
naprzyktad rozwéj rozmiaréw i sity poje-
dynczych grup mie$niowych, nadzwyczajng
gietkos¢ stawdw, zdobywa sie przez wczes-
ne oddawanie sie ¢wiczeniom gimnastycz-
nym. A nie istnieje zadna cze$¢ organizmu
ludzkiego, w ktérejby przez caty okres zy-
cia ludzkiego natezenie proceséw odzyw-
czych bylo tak znaczne, jak w zwojach
mozgowych.  Stwierdza to obfity przyptyw
krwi do tych narzadéw. A przytym jest zja-
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wiskiem wielkiego znaczenia fakt, ze tkan-
ka nerwowa szczeg6lnie wyrdznia sie przez
fatwos¢, z jakg naprawia luki w SAve bu-
dowie.

Kiedy obrazenia naszych tkanek np.
miesni, wyrdzniajgcych sie szczegdlnoscig
budowy i cz3mnosci, naprawiane zostajg
tkankg nizszego mniej wyrozniczkowanego
typu, obrazenia tkanki nerwowej wypetnia-
ja sie droga catkowitej odbudowy?- normal-
nej tkanki, jak tego dowodzg przyktady
trwania wrazliwosci w bliznie, pokrywaja-
cej rane, powstanie wrazliwosci w prze-
mieszczonym  (transplantowanym) ptacie
skéry, ktéry byt catkowicie wrazliwo$é
utracit przez przeciecie tacznosci z pniami
nerwowemi; a najbardziej przekonjwrajgce-
mi sg przyktady doswiadczalne, dokonane
przez Brown Seguarda '), a stwierdzajace
stopniowy powr6t sprawnosci Czynnoscio-
wej w rdzeniu po catkowitymi jego prze-
cieciu. Powrdt sprawnosci czynnosciowej
nastepuje i odbywa sie drogg odtworzenia

b Patrz Masius u Van Benewedena i Van
Bambekego. Archives deBiologie T. I. Liége. W. 7.



17

ponownego catosci rdzenia lub dolnej jego
czesci i nerwéw w nim powstatych, a nie
droga- zros$niecia rozdzielonych powierzchni.
To odtworzenie jest szczegétowym przeja-
wem statej sprawy zmian odtworczych, za-
chodzacych w ustroju nerwowym; rzeczjas-
na, ze zuzycie, spowodowane przez dziatal-
nos¢ czynnosciowag, musi by¢ wypetnione
przez wytworzenie nowej tkanki, podobnie
jak wypetniaja sie luki, spowodowane choro-
ba lub urazeni= W tym statym i czynnym da-
zeniu do odbudowy ustroju nerwowego od-
najdujemy wyraz ogolnego planu utrzymania
przez odzywianie organizmu, jako catosci.
Dazenie to istnieje niewatpliwie i zmierza
stale dowytworzenia okreslonego typu budo-
wy; typ ten nietylko odpowiada typowi da-
nego gatunku, ale niera-zwyraza cechy cha-
rakterystyczne, wtasciwe jednemu lub oboj-
gu rodzicom, — fatwos$¢ ulegania zmianom
jest szczeg6lnie whasciwg wczesnemu okre-
sowi zycia; dziatalnos¢ fizjologiczna w ogoé-
le a zwiaszcza dziatalno$é mdzgowa w tym
okresie jest szczeg6lnie zywa i proces od-
twarzania stosunkowo bardzo szybki.
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Ta tatwos¢ ulegania zmianom wyraza
sie w wytwarzaniu meclianizmOAv, za kto-
rych posrednictwem powstajg, wtérne auto-
matyczne rodzaje ruchoéw, ktére u cztowieka
zjawiajg, sie na miejsce ruchéw wrodzonych,
wiasciwych nizszym zwierzetom, i zdobywa-
ja sie mechanizmy zmystowego postrze-
gania, ktore wystepujg uinnych nizszych
organizacji w postaci instynktu. | niema
stusznych powodéw do kwestjonowania tego
faktu, ze u cztowieka ustréj nerwowy czu-
ciowy i ruchowy wytwarza sie przez samo
wychowanie, czynnos$¢,ktora u nizszych or-
ganizacji spetnia dziedzicznosc¢.

W ten spos6b ogolny ptan procesu
odtworczego, ktérego zadaniem jest utrzy-
manie organizmu w catosci, a ktérego roz-
woj zalezy szczegdblnie od sprawnosci czyn-
nosciowej ustroju nerwowego, ulega cigglym
zmianom; w ten sposéb cata ta czesé¢ orga-
nizmu, ktora rzadzi zewnetrznemi przejawa-
mi czucia i ruchu, silnie rozwinieta u czto-
wieka i zwierzat, tak bedzie uksztatltowang
w wieku dojrzatym, jak ja uksztattowatly
nabyte w czasie wzrostu organizmu na-
fogi. Niektdre z tych natogéw sg wspdlu
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calej rasie, inne stanowig osobistg wiasci-
wo$¢ jednostki; te pierwsze, jak np. cho-
dzenie w pozycji wyprostowanej, sg po-
wszechnie przez wszystkich prz3~jete (wjja-
tek stanowig tylko kalecy); te drugie w™-
magaja specjalnego ksztatcenia,ktére tym
lepsze da wyniki, im wcze$niej zostanie roz-
1Oczete, jak to wida¢ np. w przypadkach,
ktdre wymagajg jednoczesnego wspotdzia-
tania zdotuosci postrzegawczych i spraw-
nosci ruchowej.

Jesli te natogi rozwing sie w okre-
sie wzrostu organizmu i stana sie czescig
sktadowg ustroju dojrzatego, to narzady,
zdobyte przez prawidtowy bieg proceséw
odzywczych, zostang utrzymane i nadal i po
dtugiej bezcz3rnnosci moga wykazaé spraw-
nosc¢ pierwotng, gdy tego zajdzie potrzeba.
Co jest tak oczywistym dla ustroju nerwo-
wego w zakresie zycia zwierzecego, musi
by¢ réwniez oczywistym i dla narzadéw, kie-
rujacych czynnosciami umystowemi. Po-
niewaz, jak to juz wykazaliSmy, badania
psychologiczne stwierdzity z catg pewnoscig
wspotczynnos$¢ spraw duchowych i spraw
cielesnych, stwierdzity fakt ten, ze sprawy
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myslenia i czucia odbywajg sie w tycli sa-
mych warimkacli, co zjawiska wrazenia
i riicliii. Psychologiczne zasady kojarzenia
i fizjologicizne zasady odzywiania wyrazaja,
poprostu jedne w terminach diichozmiw-
czych, drugie w terminach fizjologicznych,
powszechnie przyjeta zasade, ze kazdy sze-
reg czynnosci duchowych, powtérzony wie-
lekrotnie, dazy do utrwalenia sie, tak ze-
rny zmuszeni jestesmy ni3”$le¢, czu¢ lub czy-
ni¢ automatycznie tak, jak byliSmy przy-
zwyczajeni czyni¢ to w podobnych warun-
kach zupetnie bez potrzeby istnienia po-
przednio sformutowanego celu i bez po-
przedniego przewidzenia wynikéw tych
czjmnosci. Niema bowiem powodu uwazania
mobzgu za wyjatek od zasady powszechnej;
poniewaz kazda cze$¢ organizmu dazy de
ksztattowania siebie samej w tym kierunku,
w jakim byta wychowana, a dazenie ta
w ustroju nerwowym wystepuje z wiekszg
jeszcze sitg wobec bezustannie zachodzgcych
W nim procesOw odtworczych, bedacych
najwazniejszj~m czynnikiem sprawnosci je-
go funkcji. Nie ulega prawie watpliwosci
fakt ten, ze kazdy stan $wiadomosci, dosta-
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tecznie silny lub czesto powtarzany, pozo-
stawia po sobie slad organiczny w mdzgu,
i dzieki temu ten sam stan Swiadomos$ci mo-
ze powsta¢ ponownie, jesli powtorza, sie
ponownie te same bodzce. ,Sita wczesnego
kojarzenia“ jest rzeczg tak powszechnie
znang, ze stata sie przystowiowa, a zga-
dza sie ona z tym faktem fizjologicznym
ze w okresie rozwoju i wzrostu wytwor-
cza czynno$¢ mozgu jest najbardziej pla-
estyczng i kierownictwu dostepna.

W ten spos6b to, czegosmy sie za mio-
du nauczyli na pamie¢, jakby wrzyna sie
w moézg nasz; Slady tego nie ging nigdy,
chociazby $wiadoma pamie¢ miata zaginaé
poniewaz jesli jakikolwiek uktad powsta-
raz w mozgu w epoce jego wzrostu, staje
sie on jego czescig sktadowa; procesy odzy,
wcze utrzymujg go w dalszym ciagu, utrwa-
taja, i istnie¢ on moze do konca zycia, jak
blizna po ranie.

Zdanie D-ra Oarpentera, ze nasz
ustréj nerwowy rozwija sie
w tensposoOb, w jaki byt ksztat-
cony, wyraza fizjologje natogu w naj-
zwiezlejszej formie. Dalsze roztrzasania
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nasze beda tylko praktycznym rozwinieciem
tej zasady, zastosowanej do zycia cziowie-
ka. Przedewszystkim stwierdzamy; n a-
t6g- upraszcza ruciiy, potrzeb-
ne do osiggniecia jakiego$ ce-
lu czyni je bardziej doktadne-
mi, $cistemi, i zmniejsza sto-
pien wysitku.

Kazdy pocze,tkujacy fortepianista nie
tylko opuszcza i podnosi palce, przyciska,
klawisze, lecz porusza catg reka, przedra-
mieniem, a nawet catym ciatem, wyprawia-
jac w ruch cze$¢ najruchliwszg — gtowe—
jak gdyby tym narzadem chciat takze kla-
wisze wuderza¢; nieraz kurczg sie takze
i miesnie scian brzusznych.

Celowo bodziec zostaje ograniczony
do riicliowy reki i pojedynczych palcéw dla-
tego, ze grajacy mysli tylko o tym ruchu
i usituje postrzega¢ go wraz z uderzeniem,
wzglednie do w*yniku dziatania tego ostat-
niego (uderzenie klawdsza) na stuch. Im
czesciej proces ten zostaje powtorzony, tym
fatwiej wyystepuje ruch, dzieki utatwionej
droznosci w odpowiednich drogach nerwo-
wych. Ale im fatwnigj ruch dany wywotac sie
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daje, tym mniejszego potrzeba bodzca do
jego wywotania, a im stabszy bodziec, tym
bardziej wynik jego zostaje ograniczony
wylacznie tylko do palcéw.

Ot6z bodziec, ktéry pierwotnie roz-
lewat sie po calym ciele, Inb couajmniej
po kilku jego rucbomycli czesciach, stopnio-
wo ogranicza sie do okreslonego narzadu,
i w nim wywotuje skurcz kilku okreslonych
miesni. Jednocze$nie mysl i postrzeganie,
ktore wywotujg bodziec, wchodzg w coraz
blizszy stosunek zaleznosci z pojedyriczemi
grupami nerwow riicliowych. Dla poréwna-
nia (czesciowo tylko zresztg stusznego)
wyobrazmy sobie ustr6j nerwowy jako sy-
stem kanatéw, pochylonych, w Kkierunku
niektérych miesni o wylocie zwezonym.
Prad wody usitowa¢ bedzie wypetni¢ kana-
ty, idgc ku migsniom, i bedzie prébowat usu-
nac zwezenie. W razie nagtego przyptywu
wody caty system kanatéw wypetni sie
odrazi! i woda rozleje sie wszedzie, zanim
zdazy wyptynal przez otwory kanatow.
Ale ograniczona, mniejsza ilos¢ wody, do-
ptywajac do kanatow, poplynie spokojnie
przez wiasciwy wylot.
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Tak samo rzecz ma sie z grajagcym nha
fortepianie. Jak tylko bodzce, nauczone
ogranicza¢ sie zwykle do pojedynczych
miesni, wzrosng nagle w site, zaczng prze-
lewaé¢ sie na szersze obszary miesniowe.
Zwjdde fortepianista gra tylko palcami, tu-
6w pozostaje w spokoju. Ale jak tylko
co$ go podnieci, cate ciato jego ozywia sig,
zaczyna porusza¢ gtowg i tulowiem, jak-
gdyby i to byty narzady, ktéremi grac po-
winien /.

Cztowiek rodzi sie z dazeniami do
wiekszych rzeczy, niz posiada po temu urzg-
dzen w swych osrodkach nerwowych. Wiek-
szo$¢ czynnosci u zwierzat jest automa-
tyczna, U czlowieka za$ ilos¢ czynnosci
jest tak ogromng, ze wiekszos¢ ich musi
by¢ owocem cierpliwej pracy. Jesliby do-
Swiadczenie nie doskonalito, a natdg nie za-
oszczedzat wydatku nerwowej i miesniowej
energji, to cztowiek znalaztby sie w smu-

b (i, H Schneider, Der nieiischlieche Wille
(1882) p. p. 417—419 tlumaczenie wolne. Poréw-
nanie z kanalami patrz Spencera Psychologia ez.
Y, roz.



tnjmi potozeniu, jak powiada Dr. Maud-
sley 7). JeSliby czynno$¢ jaka$ nie stawa-
fa sie tatwiejszy po wielokrotnym powto6-
rzeniu, jesliby uwazne kierownictwo S$wia-
domosci byto koniecznym do kazdorazowe-
go jej wykonania, cale nasze zycie czynne
bytoby ograniczone do jednej lub dwu ja-
kich$ czynnosci, i nie mogtoby by¢ poste-
pu w rozwoju. Cztowiek caty dzien bytby
zajety ubieraniem sie i rozbieraniem; po-
tozenie jego ciata wyczerpywatoby calg je-
go uwage i energje; kazde umycie sie, za-
piecie guzika, byloby dla niego tak trudne,
jak trudnym jest ono dla dziecka przy
pierwszej probie. A przytym wyczerpywa-
toby go ono catkowicie. Pomys$tmy tylko
z jaka. trudnoscig przychodzito nam naucze-
nie sie stania na nogach, jak ciezkich
wysitkOw potrzebowato utrzymanie ciala
w réwnowadze,—a jak zupeinie bez zadne-
go wysitku udaje sie nam ono poézniej.
Poniewaz witasne czynnos$ci automatyczne
wykonywane sg przy stosunkowo matym

") Fizjologia Ducha str. 155.
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znuzeniu, zblizajg sie one pod tym wzgle-
dem do pierwotnych ruchéw odruchowych*™
wszelki za$ wysitek swiadomej woli predko
bardzo sprowadza wyczerpanie.

Rdzen pozbawiony pamieci bytby
rdzeniem idjotycznym. Czlowiek nie moze
oceni¢ wartosci swych automatycznych
urzg-dzen, az utraci ich czynnosciowg, spra-
wnos$¢ wskutek choroby. Wynika stad,
ze natdg zmniejsza natezenie Swiadomej
uwagi, z jaka wykonywamy czynnosci
nasze. W oderwaniu wyglada to tak: jesli
czynnos$¢ jakas wymaga szeregu kolejnych
dziatan, A.B.C.D.E.E. G-, to przy wyko -
nywaniu catej czynnosci po raz pierwszy,
Swiadoma wola musi wybiera¢ kolejno kaz-
de z tych dziatan z szeregu mozliwych in-
nych, nastreczajgcych sie dziatan btednych.

Ale natdég wkrétce sprawia to, ze wy-
fadowanie energii wywotuje samo przez sie
wytadowanie nastepne, wybiera dziatanie
wiasciwe, bez udawania sie do interwencji
woli $wiadomej; az wreszcie caly szereg
A.B. C.D. E. F. G. wyfadowuje sie sam
przez sig, jak tylko wytaduje sie dziatanie
A—jak gdyby A i reszta stanowity jedna
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nieprzerwang, czynnos¢. Kiedy uczymy sie
chodzi¢, jezdzi¢ konno, ptywac, slizgac sie,
feclitowaé, pisa¢, grac¢ lub Spiewac, prze-
szkadzamy sobie na kazdym kroku, niepo-
trzebnemi ruchami i fatszywemi nutami.
Kiedy przeciwnie nabierzemy wprawy,
otrzymujemy wynik pozadany nietylko
przy minimum potrzebnego wysitku mie-
$niowego, ale nastepuje on natychmiasto-
wo pod dziataniem prostego podraznienia.
Celny strzelec dostrzega ptaka i zanim
zda sobie z tego sprawe, juz sklada sie
i strzela. Btysk w oku przeciwnika, nagte
uderzenie szablg — i fechmistrz widzi, ze
natychmiastowo zadat ciecie prawidtowo
i prawidlowo je sparowal. Rzut oka na
muzyczne hieroglify wystarcza pianiscie,
i z pod palcow jego juz poptyneta kaskada
dzwiekow.

I nie tylko bezwiednie wykonywamy
czynnosci wilasciwe w czasie wihasciwym,
ale tak samo rzecz sie ma i z czynnosciami
nie wlasciwemi, jesli staty sie one natogo-
wemi. Kto z nas nie nakrecit zegarka
w dzien przy zdejmowaniu kamizelki, al-
bo nie wyjat klucza od swego zatrzasku
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przed drzwiami przyjaciela? Bardzo roz-
targnieni ludzie, ubieraj{jc sie czasami na
obiad, po zdjeciu ubrania klade, sie do t6zka
dlatego, ze taki zwykle bywa koniec czyn-
nosci rozbierania sie 0o godzinie pozniej-
szej. Autor przypomina sobie bardzo do-
brze, jak po powrocie do Paryza, w ktérym
nie byt dziesie¢ lat, znalazszy sie raz na
ulicy, gdzie byta szkota, do ktérej*w ciggu
jednej zimy uczeszczat, zamysliwszy sie,
obudzit sie z zamys$lenia na schodach, pro-
wadzacych do mieszkania o kilka ulic odle-
gtego, ktore zajmowat poprzednio a dokad
wtedy kroki jego prowadzity go codziennie
ze szkoty. Kazdy z nas posiada wiasny, ru-
tyniczny sposéb wykonywania pewnych co-
dziennych czynnosci, jak ubierania sie, za-
mykania szafy etc. Nasze nizsze osrodki
znaja porzadek tych czynosci i wyrazaja
swg znajomos$¢ przez zdziwienie, jesli przed-
mioty sa tak utozone, ze zmuszajg do wy-
konania czynnosci w inny sposéb niz zwy-
kle. Bardzo mato ludzi moze powiedzieé
odrazu, ktorg skarpetke, but lub nogawice
spodni najpierw kiada, — musieliby w my-
§li powtdrzy¢ te czynno$¢ — to nie zaw.-ze
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wystarcza, trzeba samag, czynno$é powto-
rzyc.

Ktora potowa drzwi moicb najpierw
sie otwiera, w ktdrg strone otwierajg sie
drzwi moje? etc. Ja nie moge na to pyta-
nie da¢ odpowiedzi, ale reka moja nie po-
myli sie nigdy. Nikt nie potrafi opisaé,
w jaki sposéb czysSci zeby lub czesze wio-
sy — a tymczasem czynnosci te sg dosko-
nale utrwalone w kazdym z nas. Spostrze-
zenia te wyrazi¢ mozemy w sposéb naste-
pujacy: W czynnosci, ktora stata sie nato-
gowag — kazdy nowy ruch miesniowy wy-
konany zostaje w sposéb wtasciwy nie pod
wpltywem mysli lub spostrzegania, lecz pod
wplywem czucia, wywotanego przez skurcz
miesniowy, przed chwila dokonany.

Kazda czynnos¢ $cisle dowolna musi
by¢ kierowana idea, postrzeganiem lub
chceniem przez catly czas jej trwania.
W czynnosci natogowej samo czucie wy-
starcza, wyzsze za$ osrodki czynnosciowe
moézgowe i duchowe pozostajg stosunkowo
nietkniete. Nastepujacy diagram obja-
$ni kwestje doktadnie;j:



30

Duze A.B. C.D.E. F. Q. oznaczaja, sze-
reg natogowych skurczéw mie-
$niowych, mate a. b. c. d. e. f. ozna-
czajg czucia odpowiednie, ktore

~  wywotuja w nas skurcze mie-
$niowe, kolejno po sobie naste-
pujace. Czucia takie zwykle
pochodzag od miesni, skoéry, sta-
wow lub czesci bedacych w ru-
chu, ale moga takze pochodzié
z oka lub ucha. Przez nie i
tylko przez nie zostajemy po-
wiadomieni, czy czynnos¢ odby-
ta sie czy nie. Podczas uczenia
sie szeregu A.B. O.D.E. E. G.
kazde z tych czu¢ staje sie prze-
dmiotem odrebnego duchowego
postrzegania. Za jego posredni-
ctwem kontrolujemy, czy ruch
kazdy zostat wiasciwie wykona-
ny, zanim przejdziemy, sie do ru-
chu nastepnego. Duchowo wa-
hamy, sie porownywamy, wy-
bieramy, cofamy, odrzucamy etc.,
a rozkaz, na mocy ktérego na-
stepuje wykonanie nastepnego
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ruchu, jest szczegotowym rozkazem, wysta-
nym przez osrodki ideacji po uprzednim
dokonaniu powyzszych roztrzasan. W czyn-
nosci nalogowej rzecz ma sie odwrotnie:
jedyny bodziec, jaki wysytaja osrodki
ideacji i postrzegania, jest bodziec poczat-
kowy, ten, ktérj™ nakazuje rozpoczaé danag
czynnos¢,—wyrazam gowdiagranie strzat-
ka Y — moze nim by¢ idea pierwszego ru-
chu lub idea ostatecznego wyniku, lub tyl-
ko przestrzeganie niektérych warunkéw
zwyktych dla danego szeregu, np. widok
fortepianu.

W danym wypadku, jak tylko swia-
doma idea lub chcenie wywota znak A,
Avtedy znak A przez czucie a, czucie sa-
mego znaku A, wywotuje odruchowo B.
B. wywotuje odruchowo C przez 6 az do
konca szeregu, i $wiadomos$¢ dowiaduje sie
zwykle tylko o ostatecznym wyniku czyn-
nosci. Gaty proces przypomina — istotnie
przejscie fali ruchu robaczkowego przez
kiszki. Duchowe postrzeganie wyraza sie
w diagramie przez ~jako wynik w $rod-
kach ideacji, lezacych powyzej linji czu-
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ciowej-, czucia a.b.c.d.e.f. lezg przypusz-
czalnie nizej linji ideacji.

Nasze osrodki ideacji, jesli i zostajg
wciggniete w proces ten przy a, b.c.d.e. f.
to wspotdziatajg w stopniu bardzo niezna-
cznymi dowodzi tego fakt, ze uwaga nasza
moze by¢ catkowicie czym innym w tym
czasie zajeta. Mozemy odmawia¢ modli-
twy, powtarza¢ abecadlo — a uwaga nasza
przytym moze by¢ bardzo daleko.

Mozyk moze gra¢ sztuke, ktorg zna
dobrze, i by¢ przytym zajety ozywiong roz-
mowa lub zupetnie zatopiony w myslach,
ktdre go catkowicie pochtaniaja; natogowy
porzadek ruchéw wywotywany zostaje wi-
dokiem nut—Ilub zapamietany porzadkiem
dzwiekow {jesli sztuka jest grang z pamie-
ci) przy pomocy w obu wypadkach samych
czu¢ mie$niowych.

P&zniej osiagniecie wyzszego stopnia
w ¢wiczeniach tego rodzaju (w organizmie
specjalnie w tym kierunku uzdolnionym)
umozliwia muzykowi granie trudnych sztuk
muzycznych prima vista. Puchy rak i pal-
cOw nastepujg po ujrzeniu nut tak bezpo-
srednio, ze wydaje sie niemozliwym przy-



puszczenie, azeby inna jaka, a nie najkrotsza
i najbardziej bezposrednia droga mogta
stuzy¢ jako przewodnik tych proceséw ner-
wowych, dzieki ktorym ruchy te powstaja.
Nastepujacy przykiad stanowi ciekawy
przyczynek do tej samej kategorji zdol-
nosci nabytych, rdéznigcych sie od
instynktu tym tylko, ze powstajg pod wpty-
wem dziatania woli-, przykiad ten podaje
Robert Houdin:

-W celu wyrobienia w sobie szybkie-
go wzrokowego i dotykowego postrzegania
i dokladnosci odpowiednich ruchéw, po-
trzebnych do wykonywania wszelkiego ro-
dzaju sztuk prestidigitatorskich, rozpoczg-
tem wczesnie ¢éwiczy¢é sie w zonglowaniu
kul w powietrzu. Po miesiecznej praktyce
wydoskonalitem sie do tego stopnia, ze
bytem wstanie zonglowa¢ jednoczesnie
czterema kulami i wspotczesnie, kiedy kule
lataty po powietrzu, mogtem czytac¢ ksigz-
ke, roztozong przedemng. Wyda to sie czy-
telnikom bardzo dziwnym—ale zdziwie ich
jeszcze bardziej, jeSli powiem, ze bawily
mie bardzo powtarzania tego ciekawego
doswiadczenia. | po trzydziestu latach od

3
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czasu, kiedy nabytem tej wprawy, w czasie
ktérych wyjatkowo tylko dotykatem kul,
moge teraz jeszcze Kkierowaé ruchami
trzech kul czytajac rownoczesnie”™). (Au-
tobiografja IN26). Nazwalismy zjawiska
a. b. c. d. e.f., bedace poi)rzednikami naste-
pujacych po sobie skurczéw miesniowych,
mianem czu¢. Niektérzy autorowie podaja
w watpliwos$¢, czy sg one nawet czuciami.
Jezeli nie sg to czucia, to sg to dosrodko-
we prady nerwowe, niedostateczne moze do
wywotania uczuwan, lecz dostateczne do
(wywotania odpowiedzi ruchowej. Ale z go-
ry nalezy zaznaczy¢, ze nie sg one wyraz-
lemi chceniami. Wola, jesli istnieje w tych
wypadkach, ogranicza sie do udzielenia po-
zwolenia na wykonanie czynnosci ruchowej.
D-r Carpenter powiada: »Moga istnie¢
metafizycy, twierdzacy, ze czynnosci raz
powstate pod dziataniem woli, awiec wy-

Carpenter. Fizjologja Ducha 1874 str. 217,
218.

Von Hartraann poswieca rozdziat w swej
Philosophie des Unbewussten twierdzeniu, ze musza,
one by¢ i ideami, i bezwiednemi.
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raznie zamiarowe, pozostajg stale pod jej
kontrolg, nie moga nigdy przesta¢ by¢ do-
wolnemi, i ze nieskonczenie mata ilosé
woli ciggle je podtrzymuje w dalszej dzia-
talnosci, albo ze wolawykonywa rodzaj ru-
chu wahadtowego pomiedzy dwiema czyn-
nosciami— utrzymaniem ciggu mysli i utrzy-
maniem ciggu ruchu. Ale jesli nieskon-
czenie mata ilos¢ woli jest potrzebng do
podtrzymania tej czynnosci, to czy nie jest
twierdzenie to jednoznaczne ze zdaniem,
ze czynnosci tu dokonywajg sie o wilasnej
sile? A czy nie przeczy catkowicie mozli-
wosci hypotezy wahadtowej oscylacji wo-
li, doswiadczalnie stwierdzone trwanie cig-
gu mysli naszej podczas wykonywania
czynnosci natogowej? Poza tym, jesliby ta-
kie ruchy wahadtowe istniaty, musiatyby
tez istnie¢ przerwy, w czasie Kktérych
czynnos$¢ wystepowataby o wiasnej sile—
wobec tego czysto automatyczny charakter
tych czynnosci jest konieczny do przyjecia.
Fizjologiczne wyttumaczenie mechanizmu
chodzenia, jak i innych ruchéw natogo-
wych— ze rozwijaja sie one w taki sposob,
w jaki zostaly wcze$nie ksztatcone i ze
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dziatajg, one poézniej automatycznie pod
ogélng, tylko kontrolg i kierunkiem woli,
z trudnoscig moze by¢ obalone przez twier-
dzenie watpliwej wartosci i oparte na
nieznajomosci jednej ze stron naszej zto-
zonej natury.“ Ale jakkolwiek czynnosci
te nie sg czynnosciami wyraznie dowolne-
mi, to tym bezposrednim poprzednikom
kazdego ruchu nie mozna odméwi¢ pewne-
go rodzaju $wiadomosci*, sg to czucia, na
ktére zwykle nie zwracamy zadnej uwagi,
ale ktore, jesli tylko wejdg na falszywg
droge, odrazi! pobudzg naszg uwage.

Obserwacje Schneidera nad czu-
ciami tego rodzaju zastugujg na przyto-
czenie:

Podczas czynnosci chodzenia, powiada
on, nawet wtedy, kiedy uwaga nasza jest
zupetnie nieobecna, mamy stale Swiado-
mos$¢ pewnych ucziiwan miesniowych i
oprécz tego posiadamy pewne poczucie
niektérych bodzcéw dla utrzymania réwno-
wagi i do stawiania jednej nogi po drugiej.

1) Fizjolog]a Ducha str. 20
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Ezecz watpliwa, czy moglibySmy utrzymac
rownowage, hie posiadajgc czué odpowie-
dnich o potozeniu naszego ciata, i rzecz
watpliwa, czy postawilibySmy noge, gdy-
bySmy nie mieli czucia ruchu dokonanego
i chociazby najstabszego poczucia bodzca
postawienia nogi na ziemi. Eobienie na
drutach wydaje sie by¢ zupetnie mecha-
nicznym, i osoba, robigca na drutach, moze
jednoczesnie czytaé lub prowadzi¢ ozywio-
wiong rozmowe. Ale jeslibySmy zapytali
osoby tej, jakim sposobem dzia¢ sie to mo-
ze—to prawdopodobnie nie otrzymalibysmy
odpowiedzi, ze dzieje sie to samo przez sie.
Predzej odpowie nam ona, ze posiada poczu-
cie tej roboty, ze czuje palcami, co robicijak
robi¢ powinna, ze zatym ruchy przy robie-
niu na drutach wywotane zostaty i sg kie-
rowane w dalszym ciggu czuciem, powsta-
tym pod wptywem tych ruchéw, nawet wte-
dy, kiedy nie zwracamy na nie zadnej uwa-
gi. Tak samo dzieje sie z kazdym wyko-
nywaniem czynnosci natogowej. Kowal,
poruszajacy obcegami, kiedy kuje zelazo,
ciesla, robigcy toporem, tkacz, poruszajacy
warsztatem, koronkarz, przerzucajacy cew-
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ka, kazdy odpowie na to samo pytanie tak
sarfo, ze kazdy z nich ma poczucie w reku
wiasciwego uzycia danego narzedzia. W wy-
padkach tych poczucia te, bedgc uwarun-
kowaniem czynnos$ci wiasciwej, sa bardzo
stabe, nie mniej przeto sg one konieczne.
Wyobrazmy sobie, ze rece nasze zosta-
ty pozbawione wrazliwosci dotykowej: wte-
dy ruchy nasze mogtyby powsta¢ tylko
pod wptywem mysli, a jesliby mysl nasza
zostata skierowang w inng strone, niezwito-
cznie ustatyby i ruchy same; zdarza sie to
niezmiernie rzadko.

A dalej: ,ldea np. dyktuje mi wzig¢
skrzypce w lewg reke, ale idea ta nie po-
trzebuje ustawicznie czuwaé nad skurczem
lewej reki, palcow i pilnowaé, zeby trzy-
maty skrzypce mocno i nie daty im upasc
na ziemig. Czucie samo, wywotane przez
sam fakt trzymania skrzypcéw w reku,
skojarzone z bodzcami ruchowemi trzyma-
nia, wystarcza do wywotania tego bodz-
ca — bodziec ten trwa tak dtugo, dopoki
trwajg same czucia, albo dopdki nie
otamuje ich idea jakiego$ sprzecznego i-u-



39

chu.” To samo da sie powiedzie¢ i owa-
runkach, jakie umozliwiajg, trzymanie
smyczka prawa, reka,. ,Zdarza sie, ze
czasami w poczatkach to wspotczesne kom-
binowanie ruchéw zawodzi ruch, lub bo-
dziec ustaje, jak tylko Swiadomos$¢ skie-
ruje sie w inna strone- albowiem w po-
czatkach czucia, Kierujgce ruchami, muszg
by¢ silnie wyczuwane. Smyczek moze wy-
$lizgna¢ sie z palcéw wskutek rozluznienia
niektérych miesni. Ale wyslizgniecie sie to
staje sie powodem nowych czué, powstatych
w reku, i uwaga na chwile znowu zwraca
sie do .smyczka. Nastepujace dosvviadczenie
uprzytomni nam to jeszcze lepiej. W celu
zmuszenia poczatkujacego skrzypka do
niepodnoszenia tokcia do géry — zakiada
mu sie pod prawy tokieé ksigzke, ktérg on
musi utrzymac, przyciskajac tokie¢ do tu-
fowia. Czucia migéniowe i czucie dotyko-
we, wywotane przez przyciskang ksigzke,
wywotuja bodziec, zmuszajacy go do silne-
go przyciskania trzymanej ksigzki. Zdarza
sie czesto, ze poczatkujacy muzyk, kiedy
cata uwaga jego skieruje sie do wydoby-
wania tonéw, upusci ksigzke. Pdzniej to sie
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juz nie zdarza. Najstabsze czucie dotykowe
wystarcza do wywotania bodZca, utrzymu-
jacego ksigzke w miejscu, przyczyni uwaga
moze byd catkowicie pochionietg nutami
i palcowaniem lewej reki. A zatym wspdél-
nos¢ ruchéw uwarunkowang jest w pierw-
szym rzedzie tatwoscia, z jakg obok proce-
sow ideacyjiiych powstajg w nas zjawiska
czu¢ nieswiadomych.”

Przechodzimy dalej wprost do rozpa-
trzenia zastosowan prawa natogu do etyki.
Sa one liczne i wazne. D-r Carpenter, kt6-
rego Fizjologje Ducha cytowaliSmy — tak
znakomicie uzasadnit to, ze narzady nasze
rozwijajg sie w ten sposob, w jaki byty
ksztatcone, tyle rzucit Swiatta na wnioski,
jakie stad wyprowadzi¢ mozna, za ksigzka
jego pod tym wzgledem zastuguje na miano
tworczej. Pozwalamy sobie przytoczy¢ nie-
ktére z tych wyw'odoéw. ,Natdg jest natu-
rg druga. Naldg jest dziesieciokrotng na-

Der menschliche Wille p. 439. Ostateczne
zdanie przettumaczone troche swobodnie—tres$é jego
zachowana.
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turg,—miat wykrzykna¢ ksigze Wellington,
i nikt stopnia prawdziwosci tego twierdze”™
nia lepiej oceni¢ nie jest w stanie, jak ten,
kto sam bjd kiedy$ zotnierzem. Codzienna
miistra i lata dyscypliny przetwarzajg czto-
wieka na nowo, pod wieloma wzgledami.”
Istnieje anegdota dosy¢ prawdopodobna,
cho¢ moze nie prawdziwa, ze zartownis ja-
kis, spotkawszy dymisjonowanego zotnierza,
niosgcego obiad do domu, zawotat: ,bacz-
nosc¢“, zotnierz na komende opuscit rece
i uronit baranine i kartofle do rynsztoku.
Wyrobienie zotnierskie byto dokladne i w-y-
niki jego wycielity sie catkowicie w uktad
nerwowy zotnierza. Pozbawione jezdzcow
konie kawaleryjskie Wwielu bitw™ach sku-
piaty sie razem i wykonywaly ruchy od-
powiednie na glos trabki sygnatowej. Wiek-
szo$¢ zwierzat domowych, psow, wmidw,
koni omnibusowych i pociggowych robig
wrazenie automatow: do tego stopnia pro-
sto, spokojnie, bez wszelkich wahann z mi-
nuty na minute wykonywayjg ruchy, ktérych
-zostaly wyuczone, i nie zdradzajg niczym,
zeby w umysle ich powstata kiedy mo-
Zliwmsc¢ jakiego innego ruchu. Czlowiek,
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ktory wyrost w wiezieniu, prosit, zeby
mu dozwolono wrdci¢ do wiezienia, kie-
dy go wypuszczono na wolnos¢. Pod-
czas wypadku kolejowego w Stanach Zje-
dnoczonych w r. 1884 z wedrownej mena-
zerji, z potamanej klatki uciekt tygrys—
ale nie dlugo przebywat na wolnosci,
wlazt sam z powrotem do potamanej klatki
i spokojnie pozwolit sie w niej uwiezic.
Natog jest olbrzymim kotem rozpe-
dowym spoteczenstwa, jego najcenniejszym
czynnikiem zachowawczym. On tylko utrzy-
muje nas w ryzach postuszenstwa i zabez-
piecza dzieci dostatku od zazdrosnych po-
zadan biedakéw. On jedynie strzeze naj-
twardsze i najwstretniejsze drogi zyciowe
od dezercji ludzi, natogowo wdrozonych do
kroczenia po nich. Natdg utrzymuje rybaka
na poktadzie statku na morzu podczas zimy,
gdérnika w ciemniach kopalni- on gwozdzia-
mi przybija wiesniaka do jego chatupy i go-
spodarstwa samotnego w diugie miesigce
$niezne-, on zabezpiecza nas od najscia
mieszkancéw pustyni i krajow podbieguno-
wych. Natog skazuje nas wszystkich do
walczenia w tej walce zyciowej w tych
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szeregach, w ktérych nas jjostawito; wy-
chowanie iuh nasz wiasny wczesny wybdér,
czyni najlepszym zawéd obrany dlatego, ze
niemadrugiego, doktérego bylibySmy dosta-
tecznie przysposobieni, ajuz zapdzno do wy-
brania nowego. Natdg zapobiega pomiesza-
niii sie warstw spotecznych. Widzimy, jak
juz w 25 roku zycia szczeg6lne wiasciwosci
danej profesji odbijajg, sie na mtodym ko-
miwojazerze, na mtodym lekarzu, na mio-
dym ksiedzu lub adwokacie.

Spostrzegamy drobne rysy charakte-
ru, osobliwosci, zwykte przesady, stowem,
te wszystkie handlowe ‘wihasciwosci, od
ktérych cztowiek nie moze uwolnié sie
tak tatwo; rekaw od ubrania odrazu nie
utozy sie w nowe fatdy. | najlepiej niech
nie prébuje uwalnia¢ sie od nich, — dobrze
jest, ze charakter nasz w wieku lat 30
utrwala sie, krzepnie jak gips i nie roz-
mieka na nowo.

Jezeli okres pomiedzy 20— 30 rokiem
zycia cztowieka jest krytycznym dla formo-
wania sie jego intelektualnych, profe-
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sjonalnycli natogéw, okres ponizej 20 po-
siada znaczenie okresu utrwalania sie na-
togébw osobowych, jak gtos, wymowa, gie-
stykulacja, ruchy i zrecznosé.

Z trudnoscia mozna sie,pozbyé obce-
go akcentu w jezyku, ktérego sie nauczyto
po dwudziestym roku zycia; z trudnoscig
odzwyczai sie miody cztowiek, przeniesiony
do lepszej sfery towarzyskiej, mowy noso-
wej i innych wiasciwosci nabytych w wa-
runkach wychowania wczesnego dziecin-
stwa. Z trudnoscia potrafi on bez wzgledu
na ilos¢ pieniedzy, ktére ma w kieszeni,
ubra¢ sie jak urodzony dzentelmen. Kupiec
ofiarowuje mu te same towary z réwng na-
tarczywoscia, co typowemu elegantowi, ale
on po prostu nie umie wybra¢ nic odpowie-
dniego. Niewidoczne a tak silne prawo,
jak prawo cigzenia, utrzymuje go w sfe-
rze, zmusza go do ubierania sie tak, jak
sie ubierat poprzednio, a w jaki sposéb
jego lepiej urodzeni towarzysze radzg so-
bie w wyborze swych sukien, pozosta-
nie to dla niego tajemnica do konca zycial

Wynika stad, jak waznym zadaniem
we wszelkim wychowaniu jest uczynienie
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Z naszego ustroju sojusznika naszego, a nie
naszego wroga. Znaczy to, ze nalezy zbie-
ra¢ i kapitalizowa¢ nabytki nasze, a zy¢
tylko z procentéw od kapitatu. Dlatego
musimy uczynié automatyczne-
mi i natogowemi od lat najwcze-
$§niejszych, oile mozna, jaknaj-
wieksza, ilos¢ pozytecznych
czynnos$ci, a strzec sie tych, ktére mo-
gltyby sie staé¢ dla nas szkodliwemi, tak jak
strzezemy sie zarazy. Im wiecej szczegotow
codziennego zycia mozemy pozostawi¢ nad-
zorowi automatyzmu, ktéry daje sie nam
bez zadnego wysitku, tym wieksze, swobode
dziatania pozostawimy swym wyzszym Si-
fom duchowym.

Niema nieszczesliwszego cztowieka na
Swiecie nad tego, ktéry nie posiada innych
natogow nad chwiejno$d postanowien, dla
ktérego zapalenie kazdego papierosa, wy-
picie kazdej szklanki, kazde wstanie z {6z-
ka i kazde udanie sie na spoczynek, zacze-
cie kazdej poszczegolnej czesci roboty wy-
maga kazdorazowo szczegdlnego wysitku
$wiadomej woli.
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Potowa czasu u takiego cztowieka zu-
zywa sie na decydowanie; sie i zalowanie
zadecydowanej czynnos'ci-, tymczasem po-
winny one byé tak w nim wcielone — ze
wihistocie nie powinny istnie¢ wcale jako
przedmiot $wiadomosci. Je$liby ktéremu
z czytelnikow moich brakowato takiego na-
togowego wcielenia ktérej z jego codzien-
nych czynnosci— to niech od tej chwili roz-
pocznie prace nad wypetnieniem tej luki.

Prof. Bain w ksigzce swej w rozdziale,
zatytutowanym ,Natogi Moralne*, po-
daje cenne i dziwnie praktyczne wskazdw-
ki pod tym wzgledem. Dwie prawdy w™yni-
kaja z jego roztrzasali. Pierwsza z nich
jest twierdzenie, ze przy przyswojeniu
sobie nowego natogu, lub przy
zaniechaniu starego, starac sie
nalezy o to®”— zeby inicjatywa,
zjakag rozpoczynamy czynos$¢ od-
powiedniag, byta mozliwie najsil-
niejsza i najbardziej stanowczg.
Nalezy skupi¢ wszystkie mozliwe warunki
w celu wzmocnienia bodzcow wiasciwych*,
nalezy tak obstawi¢ sie okolicznosciami
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zewiietrznemi, zeby sprzyjaly najbardziej
nowemu kierunkowi czynnosci; nalezy
pozacigga¢ zobowig-zania, nie dajgce sie
pogodzi¢ z natogami dawnemi; jes$li warun-
ki na to pozwalaja, niecli to zobowigzanie
bedzie publiczne; stowem, zrobi¢ nalezy
wszystko, zeby nasze postanowienie poparte
zostato wszelkiemi bedacemi w naszym
rozporzadzeniu srodkami. Wszystko to ra-
zem wytworzy dla nowego postanowienia
takie podtoze, ze pokusa zerwania z nim
nie pojawi sie tak fatwo, jakby to sie sta¢
mogto, gdybysmy tych wszystkich warun-
kéw ostroznosci nie dokonali, a kazdy dzien,
w ktorym nie poddamy sie pokusie, utrwali
samo postanowienie i sprawi, ze pokusa
zniknie zupeknie.

Drugie twierdzenie brzmi jak naste-
puje: Nie nalezy dopuszczaé za-
dnych wyjatkéw, az nowy na-
t6g dostatecznie utrwali sie
w naszym zyciu. Kazda stabos¢ na-
sza pod tym wzgledem podobna jest do
zsuniecia sie catego pasma nici z nawija-
nego kiebka — jedno takie zsuniecie psuje



48

robote wielu poprzednich nawijan. Ciaggtosé
¢wiczenia jest najwazniejszym srodkiem do
zmuszenia uktadu nerwowego do dziatania
prawidtowego. Prof. Bain moéwi ,Osobli-
woscig natogdbw moralnych, odro6zniajgcg
je od natogéw intelektualnych, jest wspot-
zawodnictwo dwu sit wrogich, dazacych do
opanowania jedna drugiej. Koniecznym jest
w takim razie nieprzegranie zadnej bitwy.
Jedna wygrana sity wrogiej niszczy rezul-
taty wielu zwyciestw sity dodatniej. Kaj-
wazniejszym zabezpieczeniem dla siebie ko-
rzySci tej walki jest takie ustosunkowanie
obu sit walczacych, Zzeby dodatnia posiadta
drogg szeregu zwyciestw zupelng przewa-
ge nad ujemna, azeby sity strony dodatniej
przez ciagte C¢wnczenie wzmogly sie w sto-
pniu tak znacznym, izby mogta ona przy-
ja¢ walke z sitg wroga we wszelkich oko-
licznosciach. Jestto teoretycznie najwia-
sciwsza droga duchowego postepu. Za-
pewnienie sobie powodzenia w poczatku jest
bezwglednie koniecznym. Nieudanie sig
pierwszej préby moze pozbawi¢ nas ocho-
ty do wszelkich préb nastepnych, gdy
przeciwnie préba udana jest juz sama
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w sobie bodZzcem do nastepn3mh wysitkéw
enernji.

Goethe miat powiedzie¢ do cztowieka,
ktéry go pytat orade w jakiej$ sprawie,
a nie wierzyt we wilasne swe sity; To nic—
dmuchnij tylko w rece. Odpowiedz ta do-
brze wykazuje, jaki wptyw na umyst Go-
ethego miata wiasna jego karjera zycio-
wa, stale uwienczana powodzeniem. Prof.
Bauman, u ktérego zapozyczytem te anegdo-
te, powiada, ze upadek barbarzyricow pod
naciskiem Europejczykéw zalezy od zupet-
nej utraty’ wiary w mozliwos¢ powodzenia
we wszystkich wazniejszych przedsiewzie-
ciach zyciowych — w stosunku do nowych
przybyszy, i)

Stare drogi zostaly juz zniszczone,
a nawe jeszcze nie powstaty. Tutaj takze
nalezy pytanie t. zw. ,nagtego oberwania“
przy odzwyczajaniu sie od natogéw picia
i palenia; zdania badaczy rozchodzg sie pod

9 Patrz jego znakomite ustepy o pomysl-
nyeli poczatkach w jego ksigzce Handbuch der
Morat (1878) p, .88—43.
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pewnym wzgledem co do granic, w jakich
indywidualne witasciwosci osobnikéw”™ po-
winny by¢ brane w' rachube. Wogdle je-
dnakze wszyscy zgadzajg sie na to, ze naj-
lepsza droga jest natychmiastowe zdoby-
cie nowych nalogow (nagte odzwyczajenie
sie od starych), jesli istnieje tylko mozliwmsé,
ze organizm to wstrza$nienie przetrwa.

Musimy by¢ bardzo ostrozni pod tym
wzgledem i nie stawia¢ zadan zbyt tru-
dnych, zeby nie wywota¢ porazki w poczat-
kach-, ale jesli dana osoba moze przeniesé
ten ostry okres cierpienia, azeby sie pozniej
zupetnie od natogu uwolni¢, nalezy tak po-
stapi¢— i to zarbwno w wypadku zaprze-
stania palenia, jak w takich sprawach, jak
zmiana godzin rannego wstawania i go-
dzin pracy. Zadziwiajgco szybko zginie
kazde pozadanie, jesli nie dostanie ono za-
dnego pokarmu.

Kazdy musi sie najpierw nauczy¢ da-
zy¢ bez oglagdania sie na prawo lub na lewo,
bez wahania, po prostej a wazkiej drodze,
zanim rozpocznie nowy eksperyment nad
soba, Ten, kto codziennie robi nowe po-
stanowienie, podobny jest do cztowieka, co
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przyszeckzy nad brzeg rowu, ktory ma
przeskoczyé, zatrzymuje sie, cofa i rozpe-
dza sie na nowo. Bez ciggtego posuwania
sie naprzod nie istnieje skupienie sit ety-
cznych; azeby to skupienie umozliwié, wy-
robic¢ i uczyni¢ je natlogow™ym, nalezy ¢wi-
czy¢ sie w nim przy pomocy systematy-
cznej codziennej pracy.

Trzecia zasada, ktérg mozemy dodacd
do dwu poprzednich, brzmi tak; alezy
chwytaé kazdg nadarzajacg sie
sposobnos$¢ do dziatania w kie-
runku poA~~zietego postanowie-
nia, a kazdg podniete wzr usze-
iiiocavg zuzytkoayaaé¢ dla osig-
gniecia zamierzonego celu.

Pozadania i postanoAvienia nasze po-
zostaAviaja ,Slady” w moézgu naszym nie
w chwili, kiedy poAcstajg, ale w chwili, kie-
dy wywotuja wyniki czynne. Jak
powiada ostatnio przytoczony autor, tylko
obecno$¢ \¥arunkéw odpowiednich wytwa-
rza podstaAve dla dzwigni, przy pomocy
ktérej wola nasza moze wzmocni¢ swe sity
i dzwigna¢ sie w goére. Ten, kto nie ma
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z okresu préznych i daremiiycli wysitkow.

Mozna mie¢ petno podniosfycli zasad
i pieknych uczug; ale jesli sie kto nie nauczy
korzystaé z kazdej nadarzajgcej sie sposo-
bnosci do dziatania czjmnego w mysl tych
zasad i uczué¢, rozwoj charakteru nie posu-
nie sie naprzéd. Samemi dobremi checiami
piekio jest wybrukowane. Jest to tatwo
zrozumiate, wynika to bowiem z zasad, wy-
tozonych poprzednio.

»,Charakter, powiada J. S’ Mili, jest-
to zupektnie ukstattowana wola“; a wola, jak
on ja pojmuje, jestto zbidr usitowan dziata-
nia w sposob pewny, szybki i w™yrazny we
wszystkich  waznych wypadkach zycia.
Dazenie do dziatania czynnego wciela sie
w nas w stosunku do nieprzerwanej cze-
stosci samych dziatan, ksztattujacych roz-
woj mozgu.

Za kazdym razem, kiedy postanowie-
nia nasze lub goretszy podmuch uczucia
wywietrzejg bez wysitkbw czynnych, po-
wstaje stagd znaczna strata; nastepne bo-
wiem postanowienie i pobudzenie wzrusze-
niowe natrafia na w“zmozong przeszkode



w czynnym wyfadowaniu. Niema wstre-
tniejszego typu charakteru ludzkiego, jak
bezduszny sentymentalizm i marzycielstwo,
nurzajace sie stale w morzu czutostkowosci
i wzruszen, nie zdolne do zadnego rzeczy-
wistego czynu.

Rousseau, zapalajgcy wymowg swojg
wszystkie matki Francji do postepowania
wedle praw natury, do karmienia wlasng
piersig swych niemowlat, a sam posylajaf*y
dzieci swe do domu podrzutkéw, jest kla-
syczng ilustracja mojej mysli. Ale i kazdy
z nas, w swoim zakresie zapalony do ode-
rwanych poje¢ dobra, a unikajgcy $wiad-
czenia jego w rzeczywistosci, w konkre-
tnych wypadkach, zrazony wstretnemi wa-
runkami, w jakich to dobro nieraz przeby-
wa, postepuje $ladami Rousseau’a.

Kazde dobro na tym Swiecie twardej
pracy codziennej otoczone jest bardzo po-
ziomemi warunkami; biada temu, kto zna
tylko dobro oderwane — tylko w postaci
przez siebie wymarzonej.

Natdg nadmiernego czytania powiesci
i chodzenia do teatru wytwarza praw™dzi-
we potwory pod tym wzgledem.
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PJacz damy uad fikcyjriemi nieszczes-
ciami bohatera sztuki teatralnej, wtedy?
kiedy stangret jej, czekajacy na jej wyjscie
z teatru, zamarza na $mier¢ na dworze, jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym, cho¢ zda-
rza sie nieczesto w formie tak jaskrawej.
Nawet nadmierne rozkoszowanie sie mu-
zyka, jesli sie nie jest samemu muzykiem
wykonawcg, Ilub tak muzykalnym, zeby
bra¢ muzyke ze strony czysto umystowej,
musi dziata¢ na charakter ostabiajgco. 4Vy-
wotane muzykg wzruszenie zwykle prze-
chodzi bez wplywui na czynnos$ciowa dzia-
falnos¢ cztowieka i wytwarza bezduszng
i bezczynng czutostkowo$é. Srodkiem za-
radczym bytoby okupywanie wzruszen kaz-
dego koncertu jakimkolwiek nastepczym
czynnym wysitkiem energji. )

Niech wysitek ten bedzie zupehnie
btahy, iip, uprzejma rozmowa z ciotka, lub
ustapienie miejsca w tramwaju, jesli sie za-

b Patrz uwagi pod tym wzgledem w arty-
kule godnym czytania, V. Sender. Poswiecanie sie
muzyce i moralno$¢ w Andew’s Review 1887. Sty-
czen.
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dna bardziej bohaterska okazja nie nada-
rzy— ale niech zadne takie wzruszenie nie
przejdzie bez czynnego $ladu.

Te ostatnie przyktady wskazujg nam,
ze nie tylko poszczeg6lne drogi wytadowa-
nia energji nerwowej, ale ogélny charakter
tego wytadowania urabia sie w mozgu na-
szym za posrednictwem natogu. Tak samo
jak tolerujagc wietrzenie nowjmli wzru-
szen, torujemy im droge do wietrzenia,—do-
pomagamy im do tego —i1tak samo przypu-
$ci¢ nalezy, ze cofajgc sie czesto przed 2iro-
bieniem jakiego wysitku, zanim go poznamy,
sprowadzamy zanik samej zdolnosci wyko-
nywania wysitkdw* je$li bedziemy tolero-
wali rozpraszanie sie uwagi naszej, uwaga
rozprasza¢ sie bedzie stale w'kazdym wy-
padku. Uwaga i wysitek sg to tylko dwie
nazwy tego samego duchowego zjawiska.

Jakim procesom mdézgowym odpowia-
dajg one, tego nie wiemy; ale najwazniej-
szym dowodem, ze zalezg one od zjawisk
modzgowych, jest fakt, ze do pewnego sto-
pnia podlegajg one prawu natogu, ktére jest
prawem materjalnym.
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Jako ostatnie praktyczne rozwiniecie
prawa natogu dowolnego—proponujemy te -
ze nastepuja.ca:

Usituj ozywi¢ w sobie zdol-
nos¢ do wysitku przez codzienne
chociaz drobne, dobrowolne ¢wi-
czenia. Znaczy to: bgdZ ascetg, lub boha-
terem w drobnych niepotrzebnych wypad-
kach, czyn cokolwiek codziennie lub co dru-
gi dzien tylko dlatego, ze wolatby$ postg-
pi¢ inaczej—a wtedy, gdy przyjdzie godzi-
na strasznej proby, zastanie cie ona spokoj-
nym i przygotowanym do jej zniesienia.
Ascetyzm tego rodzaju podobny jest do
ubezpieczenia domu i dobytku. Nieraz cigz-
ko cztowiekowi zaptaci¢ skladke asekura-
cyjna—i byé moze, ze nigdy mu ona sie nie
zwroci.  Ale jesli nawiedzi go Kkiedykol-
wiek pozar, to wnoszone optaty ubezpiecze-
niowe wybawig go z ruiny. Tak samo rzecz
sie ma i z cztowiekiem, ktory przez co-
dzienne ¢wiczenie wdrozyt sie w skupienie-
uwagi, w czynne zadowalanie chcenia,
w odmawianie sobie niepotrzebnych rzeczy.
Sta¢ bedzie jak twierdza, kiedy naokoto-
niego wszystko chwiaé sie bedzie, i kie-
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dy jego bardziej cziitostkowo usposobieni
towarzysze beda, pomiatani, jak plewy
w miocarni.

Badania fizjologiczne sg, zatym najsil-
nieszemi sprzymierzencami nakazowej ety-
ki. Piekto, ktoére w zyciu przysztym wycier-
piecby nam przyszto, jak poucza nas teo-
logia, nie jest gorszjnn od piekia, ktére
sami sobie stwarzamy na tym Swiecie przez
ksztattowanie cliarakteru wiasnego w kie-
runku ujemnym. Jestiby miodzieniec mégt
przekona¢ sie dos¢ weczesnie, jak dalece
staje sie on od dziecinstwa chodzacg wigzan-
ka natogéw, z pewnoscig wiecej dawatby
baczenia na postepki swe w tym czasie,
kiedy uktad nerwowy jego poddaje sie
jeszcze ksztattowaniu. Sami przedziemy
sobie los nasz zty lub dobry, i nic nigdy nie
ginie. Kazdy, najstabszy nawet przejaw
cnoty lub wystepku pozostawia chociaz
najstabszy $lad po sobie. Pijak Eip Van
Winkle w sztuce Jeffersona ttumaczy sie
sam przed sobg z kazdorazowego upicia:
to sie nie rachuje tym razem. Zapewne
on tego moze nie rachowaé, i moze mito-
sierne Niebo mu tego nie porachuje—
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ale porachuje mu sie to nie mniej przeto.
Tam w jego komérkach i wtdknach nerwo-
wych drobiny ukfadu nerwowego porachu-
ja-mu je, zarejestruja, i zapiszg na uz~Tek
nastepnej pokusy, ktéra pojawié sie nie
omieszka. Nic z tego, co robimy, biorac li-
teralnie, Scisle naukowo, nie przepada. Ma
to niewatpliwie swe zie, ale i dobre
strony.

Tak samo jak stajemy sie natogowe-
mi pijakami przez pojedyncze a liczne upi-
cia sig, tak samo stajemy sie Swietemi
w etyce, autorytetami, doswiadczonemi
W zyciu i hauce — przez pojedyncze czyny
i.godziny pracy. Niech miodzieniec nie ma
zadnej obawy co do ostatecznego wyniku
swego w'"ychowania bez wzgtedu na rodzaj
zajecia. JeSli tylko pracowac bedzie su-
miennie w kazdej godzinie dnia robocze-
go—spokojnie moze oczekiwac ostateczne-
go wyniku: zjawi sie on sam z siebie.
Z zupetng pewnoscig moze liczy¢ na to, ze
obudzi sie pewnego pieknego poranku, zu-
petnie przygotowany do Kkroczenia po tej
drodze zyciowej, jakg sobie obrat. Po cichu,
pomiedzy wszystkiemi drobiazgami jego
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~zajecia, zdolnos¢ sagdu we wszystkich spra-
wach w danym zakresie dziatania wyrobita
sie w nim sama — stata sie jego whasnoscia,
ktéra nigdy nie przepadnie.

Mtodziez zawczasu przyswoi¢ sobie
powinna te prawde. Sama nieznajomos¢
jej spowodowata prawdopodobnie wiecej
zniechecenia i stabosci woli w wybraniu
mozolnej karjery zyciowej — niz wszystkie
inne przyczyny, razem wziete.

Koniec.
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