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PEZEDMOWA DO DEUGIEGO WYDANIA

Eozprawa. o gtdwnych, kierunkach wspoitczesnej psychologii
jest przedrukiem artykutu, ktéry pt. ,,Nowe kierunki psycho-
logii* ukazat sie. w r. 1933 w pierwszym tomie Encyklopedii
Wychowania, wydawanej 'przez ,,Nasza Ksiegarnie* Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Warszawie; okoliczno$¢ ta wyja-
$nia pewne ustep/ i zwroty dotyczace kwestii pedagogicznych.

Poniewaz od czasu napisania tego artykutu mineto juz lat
czternascie i znajomos¢ omawianych w nim kierunkéw,
w owym czasie w Polsce jeszcze niewielka, zdotata sie w latach
przedwojennych rozpowszechni¢, uwazalem za wskazane wpro-
wadzi¢ w tytule odpowiednig zmiane. Tres$¢ artykutu pozo-
stata jednak poza drobnymi poprawkami, jak np. w zakon-
czeniu rozdzialu o behawioryzmie i dodanym w zakonczeniu
ustepie o badaniu osobowosci niezmieniona, gdyz przerwany
od 6 lat kontakt naukowy z zagranicg nie zostat jeszcze w dosta-
tecznej mierze nawigzany i ksigzki oraz naukowe czasopisma
zagraniczne nie sg jeszcze u nas dostepne.

O ile jednak mozna sie zgrubsza zorientowaé, ostatnie lata
nie przyniosty zadnych istotnych zmian w dziedzinie psycho-
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logii; nie powstaty zadne nowe teorie 0 szerszym zasiegu ani
zadne nowe kierunki badan nie zostaly zainicjowane, wojna
zahamowata rozwdj naszej nauki. Wobec tego niniejsza ksig-
zeczka nie stracita jeszcze swej aktualnosci i moze nadal odda-
wacé czytelnikom interesujgcym sie psychologig swe skromne

ustugi.

Wroctaw, luty 1946 r.



WSTEP

1.  Stosunek pedagogiki do psychologii. Przedmiotem niniej-
szej rozprawy jest charakterystika gtdwnych Kierunliéw
psychologii o0gélnej. Chociazby pobiezne zaznajomienie sie
i zorientowanie we wspotczesnym stanie psychologii ogoélnej
jest potrzebne kazdemu pedagogowi, jesli chce wystepujace
obecnie mysli i tendencje pedagogiczne nalezycie rozumiec,
trafnie ocenia¢ i samodzielnie wzgledem nich sie ustosunkowac.

Potrzeba tej wiedzy jest wynikiem S$cistego zwiazku, jaki
istnieje miedzy psychologig a pedagogika. Tutaj kwestii tej
szerzej rozpatrywaé¢ nie bede, ogranicze sie tylko do krét-
kiego zaznaczenia, ze psychologia, a zwlaszcza niektére jej
dziaty, stanowi gtdéwng i niezbedng podstawe wszelkich rozwa-
zan pedagogicznych.

W pedagogice mozna bowiem wyro6zni¢ poza czescig wstepna,
zajmujacg sie wprowadzeniem i definiowaniem potrzebnych
pojeé, dwie zasadnicze czesci, mianowicie cze$¢ normatywng
i czes¢ metodologiczna.

Czes¢ normatywna zajmuje sie okreslaniem celéow wychowa-
nia i konstruuje idealny typ lub typy czlowieka, do ktorych
pedagog ma sie stara¢ swych wychowankéw jak najbardziej
upodobni¢. Odpowiednie rozwazania opieraja sie gtownie na
pewnym ogélnym pogladzie na S$Swiat i zycie, na pewnych
zasadach etycznych, przy uwzglednieniu stopnia Kkultury,
czynnikéw socjologicznych, kazdorazowych potrzeb panstwa itd.
Jesli jednak rozwazania tego rodzaju nie majg mie¢ charakteru
utopii, jesli majg istotnie wyznacza¢ kierunek konkretnej pracy
pedagogicznej, muszg sie liczy¢ bezwarunkowo z rzeczywistg
naturg cztowieka i do niej Scisle sie dostosowywaé. Znajomosc
natury ludzkiej, organizmu fizycznego cztowieka i przede
wszystkim jego psychiki, ktérej poznaniem zajmuje sie psycho-
logia, jest wobec tego niezbednym zatozeniem wszelkich badan
w dziedzinie pedagogiki normatywne;j.



Cze$¢ metodologiczna pedagogiki, wprawdzie nie wazniejsza,
lecz gtownie dzi$ uprawiana, zajmuje sie znowu znalezieniem
najodpowiedniejszych sposob6w realizowania celéw wychowaw-
czych i jest, o ile chodzi o ksztaltowanie psychiki wychowan-
kéw, jeszcze w wyzszym stopniu niz normatywna zawista od
psychologii. , Pedagog dazy bowiem w swej pracy gtéwnie do
tego, by wywota¢ takie lub inne zmiany w zyciu psychicznym
wychowanka, by wzbudzi¢ w nim pozadane, to jest zgodne
z celami wychowawczymi, zjawiska psychiczne, a nie dopuscic¢
do powstania lub wreszcie wypleni¢ niepozadane.

Badanie za$ warunkéw wyznaczajgcych poszczegolne zja-
wiska psychiczne jest naczelnym zadaniem psychologii empi-
rycznej. Wobec tego kazda metoda pedagogiczna, kazde wska-
zanie praktyczne, jakie daje pedagogika, musi, o ile chodzi
0 strone psychiczng wychowanka, opiera¢ sie na wynikach
badan psychologicznych, stanowiacych jedyne ich uzasadnienie.
Istnieja niestety w pedagogice projekty i metody, ktérych
autorowie nie podajg zadnego uzasadnienia i wcale sie 0 to nie
troszczg, jednakze pomysty tego rodzaju nie naleza do nauki
1 zupetnie nie zastugujg na powazne traktowanie. Wynikiem
przedstawionego zwigzku metod pedagogicznych z twierdze-
niami psychologicznymi jest fakt, ze wartos¢ poszczegoélnej
metody wychowawczej zalezy w zupetnosci od wartosci badan
psychologicznych, na ktoérych sie ona opiera. Je$li sie okaze,
Ze przyjete twierdzenia psychologiczne byty falszywe, woéwczas
i opierajgce sie na nich metody pedagogiczne tracg swa wartosé.
Zasadnicze zmiany pogladéw pedagogicznych, jakie obecnie
mozna obserwowac, sa w znacznej mierze skutkieni przewrotu,
ktory sie odbyt w ostatnich czasach w dziedzinie psychologii
ogolnej i odzwiercieidlajg dzisiejszy stan psychologii, do ktérego
rozpatrzenia obechie przystepujemy.

Powyzsze krétkie uwagi dowodza w wystarczajacy, jak sadze,
sposéb tezy, ze znajomos$¢ psychologii jest dla
kazdego, powaznie swoéj przedmiot traktujgcego peda-
gogapotrzebna. e

2. Dwie cechy charakterystyczne wspoétczesnej psychologii.
Wspotczesna psychologia empiryczna. wykazuje dwie wyrazne
cechy charakterystyczne. Pierwsza, rzucajacg sie w oczy jej
cecha, jest ogromny rozrost metodyki badanh. Psy-
cholog rozporzadza dzi$ olbrzymim arsenatem srodkdéw, ktérymi
sie w swojej pracy moze jiostugiwac. Najnowsze zdobycze tech-
niki znajdujg swe zastosowanie przy badaniu zycia psychicz-
nego. llos¢ aparatéw i testébw psychologicznych idzie juz
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w setki i tysigce, a ciggle przybywajg coraz to nowe, rzekomo
od dawniejszych lepsze. Ten stan metodyki okresli¢ mozna
jednak tylko jako jej ,rozrost”“, co oznacza jedynie ceche
ilosciowa, gdyz wyrazu ,,rozkwit*“ w znaczeniu jakosciowym dla
scharakteryzowania jej stanu uzy¢ nie podobna. Po blizszym
bowiem zapoznaniu sie z poszczegélnymi metodami musimy
stwierdzi¢, ze w"ykazujg one wiele brakéw i wad, czesto
zasadniczej natury (zob. nj). odnosnie do metody testow,
Kreutz | *); znaczna ilo$¢ tych metod jest poniekad wiasnie
skutkiem ich wadliwosci, gdyz braki jednej metody starajg sie
badacze usunaé przy pomocy innych metod, niestety réwniez
niezupeinie poprawnych.

Druga cecha charakterystyczng obecnego stanu psychologii
jest chaos kierunkow. Dzis hie ma juz jednolitej
psychologii empirycznej, jaka istniata przed niespetna 20~tu
laty. Scisle rzecz biorgc, nalezatoby moéwi¢ o kilku psycholo-
giach réznych i niezgodnych wzajemnie; dobre przedstawienie
catej psychologii empirycznej przez jednego uczonego wydaje
sie dzi$ wprost niemozliwe. Psychologia wedtug okreslenia
Blihlera (zob. I, str. 1 i n.) przechodzi obecnie kryzys,* jednakze
nie mozna wysnuwaé¢ z tego zadnych pesymistycznych wnio-
skéw o jej przysziosci, kazda prawie nauka w swej historii
przechodzita takie okresy, a obecnie w podobnej sytuacji, jak
psychologia, znajduje sie od kilkunastu lat i krolowa nauk
empirycznych, fizyka. Mozna przypuszczac, ze i w psychologii
ten okres przeminie, pozostawiajgc po sobie lepsze fundamenty
dla dalszego rozwoju tej nauki.

W niniejszej rozprawie nie bede sie zajmowat metodami, cho¢
to sprawa ogromnie wazna, gdyz od rozwoju metod zalezy
tempo rozwoju nauki, lecz zajme sie tylko probg scharaktery-
zowar;ia nowych kierunkéw.

3. Geneza obecnego stanu psychologii. Wymienione powyzej
cechy charakterystyczne wspoiczesnego stanu psychologii maja,
jak sadze, jedno wspllne zrédio, ktérym jest niezadowo-
lenie zdotychczasowych, bardzo skapych i odlegtych
od zycia, wynikébw badan. Psychologia przez diugie wieki
byta czescig filozofii i metafizyki. Wtlasciwie istniata tylko
tzw. psychologia racjonalna (zob. Twardowski 1, str. 4) i jako
taka zalezna byta od zmiennych loséw metafizyki. Dopiero

*) Doktadne tytuty przytaczanych prac sa podane na koricu pod wska-
zanymi nazwiskami i liczbami.



w potowie ubiegtego stulecia zdotata sie psychologia oderwaé
faktycznie od filozofii, z racjonalnej zmienifa sie w empiryczna.
Widomym znakiem tej rozigki byto stworzenie pierwszego
laboratorium psychologicznego w Lipsku przez Wundta w roku
1879. Za przykladem Wundta poszli i inni psychologowie,
i laboratoria psychologiczne zaczety powstawaé w szybkim
temine w réznych osrodkach uniwersyteckich catego Swiata.
Zdawato sie wowczas, ze psychologia, obecnie juz samodzielna,
na nowych oparta podstawach i nowymi postugujgca sie meto-
dami, rozpocznie sie szybko rozwija¢, podobnie jak nauki
przyrodnicze, ktére wtedy wiasnie znajdowaty sie w okresie
wspaniatego i szybkiego postepu. Sgdzono, Zze psychologia
w krétkim czasie rozwigze caty szereg najwazniejszych proble-
méw i ze wkroétce dostarczy wynikdw, ktére bedzie mozna
stosowa¢ w rozmaitych dziedzinach zycia praktycznego.
Nastepne stulecie miato by¢ stuleciem psychologii. Tymczasem
lata mijaty i — mimo usilnej pracy catej falangi peinych
zapatu uczonych — z laboratoriow psychologicznych wychodzity
tylko drobne ,,przyczynki* dotyczace zagadnienn mato waznych
i bardzo od zycia odlegtych. Do poznania psychiki ludzkiej
i praw, ktére nig rzadza, badania te nawet sie nie zblizaty. Psy-
chika cztowieka pozostawata nadal ,tajemng ksiegg zamknietg
na siedem pieczeci. Psychologia empiryczna, z taka radoscig
witana, nie spetniata swego zadania i nie realizowata pokiada-
nych w niej nadziei. Prace psychologiczne przepetnione“byty
polemikami; ilu psychologow, tyle zjawiato sie r6znych pogla-
déow na te same kwestie; tresci pozytywnej byto bardzo
niewiele. Wobec tego niezadowolenie, rozczarowanie i zwatpie-
nie opanowywaty coraz liczniejszych badaczy. Kazdy z gielsiej
myslacych psychologdéw przechodzit przez taki okres niezado-
wolenia i zniechecenia. Dat temu tvyraz miedzy innymi
W. J ames, méwigc, ze psychologia jest dopiero nadziejg na
nauke i — co ciekawsze — to'zdanie Jamesa powtérzyt w Kil-
kanascie lat pdzniej Spearman na kongresie ijsyehologicznym
w r. 1923 (zob. Spearman I, str. 201). Widocznie przez ten okres
czasu nic sie w psychologii na lepsze nie zmienito.

Na tle tego niezadowolenia zrozumiate sg réznorodne proby,
przezwyciezenia przeszkdd, nie dopuszczajgcych do normalnego
rozwoju psychologii. Jedni uczeni, uwazajac, ze powodem
niepowodzen byty zte metody badania, usitowali konstruowaé
lepsze, i to jest przyczyng pierwszej cechy charakterystycznej
obecnej psychologii, tzn. rozrostu jej metodyki. Inni natomiast
siegali glebiej i sadzili, ze przyczyna niepowodzen tkwi w sa-
mym sposobie stawiania problemow. Usitowali wiec inaczej

8



jako$ zabiera¢ sie do pracy i na tym tle powstawaty nowe
kierunki psychologii, ktére wobec tego sg reakcjg przeeiAAlio
tzw. ,,dawnej psychologii“. Krétkie lecz jasne przedstawienie
historii psychologii w nowszych czasach znalezé mozna w roz-
prawie Twardowskiego (zob. I, str. 33 i n.) oraz w Kksigzce
Henninga (zob. I, rozdz. 1).

4. Kryteria odrebnosci kierunku psychologicznego. W no-
wych kierunkach spotkamy sie, jak powiedziatem, z nowymi
sposobami stawiania' zagadnieh, z nowymi punktami wyijscia
w pracy naukowej. Musimy zda¢ sobie teraz sprawe ze zna-
czenia tych wyrazen, tj. odpowiedzie¢ na pytanie, cO zhaczy
nowy sposéb stawiania zagadnien i jakie sg
kryteria odrebnosci nowego Kkierunku. Sama niezgodnosé
pewnych twierdzern naukowych nie uprawnia nas jeszcze do
nazywania niektérych pogladéw nowym ,kierunkiem* nauki.
Niezgodnosci w pracach naukowych moga by¢ bowiem dwo-
jakiego rodzaju. Przede wszystkim mozemy napotka¢ niezgod-
nosci w odpowiedziach na pewne pytanie. Jaki$ jeden i ten
sam problem moga rézni uczeni rozmaicie rozwiazywaé.- Tego
rodzaju niezgodnosci sg skutkiem badZz to pewnych bledéw,
opuszczen, badz tez skutkiem zastosowania réznych metod, lecz
nie Swiadczg jeszcze o tworzeniu sie nowego kierunku nauko-
wego. Natomiast istniejg jeszcze w nauce niezgodnosci innego
rodzaju, mianowicie nie w odimwiedziach na jedno i to samo
pytanie, lecz w samych pytaniach,'ktére mogg sie rézni¢ swa
trescig i sposobem sformutowania. SposOb stawiania pytan
zalezy za$ od podstawowych zatozen, ktore kazdy badacz w swej
dziedzinie musi poczyni¢. Kazda nauka ma pewnego rodzaju
zalozenia, np. w fizyce 'takim zalozeniem byta do niedawna
ogolna zasada przyczynowosei. W naukach biologicznych ta-
kim zatozeniem jest poglad naiwnego realizmu; np. zoolog, opi-
sujgc jakie$ zwierze, nie moze mysle¢ o tym, ze barwa, ksztalty
itp. cechy zwierzecia sa wiasciwie tylko zjawiskami psychicz-
nymi badacza, lecz musi przyjmowac, ze sg to cechy przed-
miotéw, gdyz, w przeciwnym razie, nie mogtby w swej pracy
posuwaé sie naprzod. O takich naczelnych zatozeniach zwykle
sie nawet wyraznie nie moéwi. Sa one jak gdyby milczaco
przyjete. Czesto nawet dany badacz nie zdaje sobie z nich
sprawy i dopiero przez analize jego pracy mozna je wykry¢.
Zalozenia te majg jednak ogromne znaczenie, gdyz od nich
zalezy wiasnie sposob stawiania' pytan i caty kierunek dalszej
pracy. ,Dawna psychologia“ posiadata tez oczywiscie szereg
zatozen, z ktérymi przystepowata do badania zycia psychicz-
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nego, a ktore zostalty wykryte i jasno sformutowane dopiero
I"vzez zwolennikédw nowych kierunkéw. Niektore z nich wy--
raznie sformutowat Kohler w swej pracy z r. 1913 (zob. 1),
wywotujac tym zrazu zajjrzeczenia ze strony dawnych psy-
chologéw, co dowodzi, jak gteboko one byty ukryte. Dopiero
jeden z najwybitniejszych éwczesnych psychologow K. Stumpf
potwierdzit istnienie tych zatozen i starat sie ich broni¢ (zob.
Petermann |, str. 21). Zalozenia dawnej psychologii byty
wspoblne, to znaczy irzyjmowane przez ogot owczesnych psyr
chotogdw, niezgodnos$¢ za$ pogladéw poszczegélnych badaczy
dawnej szkoty, o ktorej w ust. 3 wspomniatem, byta niezgod-
noscig odx)owiedzi, nie za$ niezgodnoscia pytan.

Sadze zatem, ze decydujacym kryterium, czy jaki$ poglad
nalezy uwaza¢ za nowy kierunek naulii, czy nie, jest fakt wy-
Stepowania w nim no'wych, odmiennych zatozen.
Niezgodno$¢ za$ odpowiedzi na te same zagadnienia zadnego
kryterium nie stanowi. W przeciwnym bowiem razie mieli-
bysmy ogromng ilo$¢ kierunkéw i to bardzo zmiennych, gdyz
nowsze i poprawniejsze badania obalatyby tego rodzaju daw-
niejsze kierunki. Nieuwzglednienie tego kryterium wyjasnia
nam mnogo$¢ rzekomo nowych Kkierunkéw, jakg spotykamy
w dzietach zbiorowych wydanych iirzez Saupegn (zob. I) i Mur-
chisona (zob. | i Il). Wobec zbyt wielkiej iloSci zacierajg sie
réznice i wskutek tego takie pojecie kierunku naukowego staje
sie zupetnie niepraktyczne. Przedstawionego kryterium nie
uswiadomit sobie réwniez Woodworth, ktory w swej pracy
(zob. 1) o temacie anatogicznym do niniejszego omawia cztery
nowe kierunki, cho¢ zgodnie z powyzszymi uwagami mozna
wyroznic tylko trzy. Uwazatl on bowiem poglady psycholo-
giczne Mac Dougalka za nowy kierunek w psychologii, jak-
kohviek Mac Dougall zadnych nowych zatozeh nie wprow™adza,
Necz przyjmuje po wiekszej czesci zatozenia psychologii giebi.

Obrazowo mozna omawiang ~kwestie przedstawi¢ przez po-
rownanie dziedziny zjawisk, ktére chcemy bada¢, z wierzchot-
kiem stromej géry. By dosta¢ sie na szczyt, mozna rozpoczy-
na¢ wedrowke z réznych punktow jej podstawy, lecz nie wszyst-
kie drogi do celu prowadzg. Dawna psychologia poszta Slepg
droga i dlatego cata jej praca nie zostata uwienczona powodze-
niem; nowe kierunki prébuja atakowac ten niezdobyty szczyt
z innych punktéw wyijscia.

Jest jeszcze drugie Kkryterium, mniejszej wagi, lecz réwniez
na uwzglednienie zastugujace. Jest to kryterium ilosci.
Jesli jakies poglady nie majg liczniejszych zwolennikéw, trudno
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je uwazac¢ za nowy kierunek nauki, gdyz, jako odosobnione, na
jej rozwéj wpty™u, przynajmniej obecnie, nie majg; takimi sg
np. poglady Jaenscha.

5. Trudnosci i zadanie niniejszej pracy. Pragne scharakte-
ryzowac glewne kierunki, ktore w dzisiejszej psychologii odgry-
wajg pierwszorzedng role, zdajgc sobie przy tym dobrze sprawe
z trudnoscig zadania. Najwieksza trudno$¢ polega na tym, ze te
kierunki nie sg dostatecznie ustalone, ich zasadnicza tres¢ jest
jak gdyby ptynna, gdyz znajdujg sie one jeszcze in statu
nascendi. Widzimy w nich walke mysli z wyrazem. Czesto
mozna odczu¢' daremne wysitki autoréw, by jakg$ mysl w nich
nurtujgca wiasciwie sformutowaé. Wobec tego trudno jest ujaé
trafnie w kroétkiej charakterystyce najwazniejsze cechy poszcze-
gO6lnych kierunkéw i wyszukac ich podstawowe zatozenia i ten-
dencje. Ponadto nie sg one jednolite, lecz podobnie, jak i dawna
psychologia, tak i one dzielg sie na szereg drobniejszych odta-
mow i szkét. Literatura za$ przedmiotu, ilo$¢ odnosnych dziet
i rozpraw jest ogromnie duza i zorientowanie sie w tym ma-
teriate jest i z tego wzgledu niezmiernie trudne. Mimo tego
sgdze, ze ponizsza proba charakterystyki bedzie posiada¢ pewng
wartos¢ i to nie tylko jako krétka informacja dla laikéw, chca-
cych sie w dzisiejszej psychologii zorientowaé, lecz réwniez
i dla samej psychologii.

Stwierdzi¢ bowiem nalezy, ze nie posiadamy dzisiaj jasnego
sformutowania tez spornych, o ktére przecie wiasciwie walka
sie toczy, ani gtdbwnych argumentéw, ktére je majg uzasadniac.
Zwolennicy nowych kierunkdw ograniczajg sie do krytyki prac
dawnej psychologii, lub tez, wychodzac z nowych, niejasno cze-
sto sformutowanych i niewystarczajgco przemyslanych zatozen,
przystepuja od razu do pracy konkretnej nad rozwigzywaniem
szczegotowych probleméw. Nie ma natomiast dyskusji nad
zasadniczymi tezami spornymi, ktére nie sg nawet, jak powie-
dziatem, wyraznie uwypuklone. Ze tak jest w istocie, tego
dowodzg chociazby obrady kongreséw psychologicznych, poswie-
cone drobnym, konkretnym zagadnieniom, nie zawierajgce za$
rozwazan nad zatozeniami, ktérych stusznosci lub celowosci
dotychczas nalezycie nie przedyskutowano. Wyrazne zatem
sformutowanie i przeciwstawienie spornych tez poszczegélnych
kierunkow moze utatwi¢ dyskusje i zblizy¢ w tenspos6b roz-
strzygniecie sporow i zakonczenie kryzysu.

* Omawiajgc poszczegblne kierunki, bede sie wobe tego starat
0 podanie tylko najbardziej eharakterystycznych ry-



séw i to w ich najjaskrawszej formie dla uwydatnienia za-
sadniczych tendencyj. Unika¢ za$ bede szczegétow, ktére cze-
sto zacierajg gtéwne rysy i w ktérych mozna sie tatwo zgubic.
Jasne sformutowanie kwestyj spornych' moze sie okazac
korzystne dla dalszego rozwoju psychologii, ktérej niezmiernej
doniostosci ¢yciowej nikt przecie nie neguje.

Podobnego przedstawienia nowych kierunkéw psychologii
w literaturze polskiej dotychczats nie mamy, oprécz ttum. z nie-
mieckiego ksigzki Doringa W. O. (zob. 1). Istniejg jeszcze
utamkowe informacje o niektorych pogladach, ktére wymienie
przy omawianiu poszczegblnych kierunkéw. W literaturze
psychologicznej pisanej w innych jezykach na uwzglednienie
zastugujg dwie prace, obejmujace cato$¢, mianowicie Biihlera
(zob. 1) i Woodwortha (zob. 1). R6znice mego sposobu przed-
stawiania kwestii od ich opracowan fatwo bedzie mozna stwier-
dzi¢. Poza tym istniejg dzieta zbiorowe, przedstawiajace nowe
kierunki (zob. Sauije I, Murchison 0 i Il), oraz prace poswiecone
poszczegllnym kierunkom, np. bardzo gruntowne studium
Petermanna nad psychologig postaci (zob. I) i inne.

Ponadto bede sie staraé w niniejszej rozprawie takze o kr y-
tyczne nasSwietlenie nowych kierunkéw, gdyz w to-
czacych sie obecnie sporach chodzi o sprawy zasadniczego
znaczenia i kazdy psycholog musi zaja¢ wobec nich jakies$
okreslone stanowisko, jezeli chce w swej dziedzinie badan samo-
dzielnie pracowaé. Nie mozna nowych kierunkéw ignorowac,
gdyz sa one dzisiaj zbyt potezne, nie wystarczy tez informowac
0 nich bez zajecia wlasnego stanowiska, gdyz bez rozstrzygnie-
cia tych kwestyj nie mozna prowadzi¢ samodzielnych badan
psychologicznych. Uwagi krytyczne przedstawig zatem moje
stanowisko.

6. Ogolny podziat kierunkéw psychologicznych. Przystepujac
do wiasciwego tematu, dam najpierw dla lepszej orientacji
0g6lny podziat kierunkdéw psychologicznych.
Dzisiejszych psychologéw i ich poglady mozna podzieli¢ na
pie¢ duzych grup. Pierwszg' grujje stanowi tak zwana dawna
lub klasyczna psychologia, ktdérej zwolennicy zyjg i pra-
cujg obecnie, np. Th. Ziehen i inni, cho¢ liczba ich stale sie
zmniejsza. Drugg grupg jest tzw. psychologia catosci, trzecig
psychologia obiektywna, czwartg psychologia giebi. Wszystkie
te cztery grupy réznig sie miedzy sobg swymi podstawowymi
zatozeniami i sposobem formutowania naczelnych problemoéw.
Pigt% i ostatnia grupe stanowig tzw. eklektycy, ktérzy, nie
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wprowadzajac nowych zatozen, nie naleza jednak do zadnej
Zz wymienionych grup, lecz z réznych zatozen wystepujacych
w poszczegolnych kierunkach stwarzajg sobie wiasny system.

Psycholoigia dawna Psychologia obiektywna

Psychologia gteibf' Psychologia catosci

Nie nalezy jednak sgdzié, ze wymienione grupy sa ilosciowo
mniej wiecej réwne. Przeciwnie stwierdzi¢ nalezy, ze grupa
piata, tj. eklektykow, jest grupag najliczniejsza. Stosunki ilo-
Sciowe mozna by przedstawi¢ graficznie na powierzchni kwa-
dratu (zoh. rysunek). Na rogach kwadratu umiescimy cztery
pierwsze kierunki i to w ich postaciach najbardziej radykal-
nych. Na jednym rogu znajda sie zatem psychologowie dawni,
na rogach sasiednich psychologowie obiektywni i psychologo-
wie gtebi, na rogu za$ przeciwlegtym, a zatem w najwiekszym
od pierwszych oddaleniu psychologowie catosci, ktorzy najbar-
dziej sie dawnej psychologii przeciwstawiajg. Na catej zas
reszcie powierzchni kwadratu umieszcza¢ mozemy psychologéw
grupy piatej w réznych miejscach, zaleznie od tego, do jakich
kierunkdw sie mniej lub wiecej zblizaja.
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ZALOZENIA DAWNEJ PSYCHPLOGII

7. Uwagi historyczne. Po tej ogdlnej orientacji przejdziemy
do omowienia przede wszystkim dawnej psychologii,
ktorej zatozenia musimy dokladnie poznaé, gdyz, jak wspo-
mniatem, nowe Kkierunki pozostajg w opozycji do dawnej
psychologii i tylko na jej tle‘moga by¢ zrozumiate. Zatozenia
dawnej psychologii powstaty na diugo przed oderwaniem sie
psychologii empirycz*nej od filozofii. ZnaleZz¢ je mozna w dzie-
tach filozoféw angielskich asocjacyjnych, zwiaszcza u Hume‘a,
ktérego dzieto ,,O naturze ludzkiej* nazywa Ziehen (zob. I, str.
146) najlepszg szkotg wstepng do psychologii. Zatozenia
dawnej psychologii przedstawione najjasniej i w najpiekniej-
szej formie znalez¢ mozemy w dzietax?h Macha (zob. 1) i Zie-
hena (zob. 1), lecz te same jiwierdzenia, cho¢ nie tak jaskrawo
podkreslane, wystepuja u ogdélu psychologéw, pracujacych
w pierwszym okresie psychologii empirycznej, tj. od roku
1879—1912, a wiec u Wundta, Titchenera, Ebbinghausa,
Stumpfa, Hdflera i wielu innych. Réznice poniiedzy nimi sg
tylko niezgodnosciami w odpowiedziach, a wiec natury drugo-
rzednej, z wyjatkiem nielicznych badaczy, u ktérych wystepo-
waly juz przebtyski nowych kierunkow.

8. Zalozenie o istnieniu elementéw psychicznych. Dawna
psychologia wzorowata sie w stawianiu kwestyj na naukach
przyrodniczych, a przede wszystkim na fizyce i chemii. Pocho-
dzito to z dwdch przyczyn: 1) przede wszystkim stad, ze gtowni
badacze tej epoki byli z przygotowania i zawodu przyrodnikami,
jak np. Mach, Helmholtz, Wundt i inni. Poza tym 2) fizyka,
uwazana stusznie za najwyzej rozwinietg z pomiedzy nauk
empirycznych, wydawata sie najodpowiedniejszym wzorem dla
psychologii, ktéra, swiezo oderwawszy sie od filozofii, weszta
w ich szereg. Wzorujac sie zatem na naukach przyrodniczych,
i nieuéhwytne zycie psychiczne kazdego cztowieka, sklada sie
przyjmowano, ze zycie psychiczne, to bujne, skomplikowane
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z pewnych prostych jednostek, tzw. elementéw. Jednostki te,
przypominajace atomy fizyczne, miaty swoj wiasny niezalezny
byt i posiadaty pewne specjalne wiasnosci. Naczelnym wiec
zatozeniem, przyjmowanym przez ogot dawnych psychologéw,
bylo twierdzenie, ze zycie psychiczne jest zbudowane
z elementéw. Dlatego tez dawng psychologie nazywa sie
czesto psychologig elementéw lub psychologia atomistyczna.
Co do ilosci rodzajow elementdw, zdania byty podzielone.
Wszyscy zgodnie uwazali za elementy, i to najwazniejsze,
wrazenia zmystow™e, a wiec barwy, tony, wonie itd. Niektérzy
sadzili, ze z tych wrazeh skiada sie cate zycie psychiczne,
a nawet, ze indywidualna jazh cztowieka jest niczym innym,
jak tylko wigzka ciggle zmieniajacych sie wrazen. Uczucie
tozsamosci jazni polega, zdaniem Mach‘a (zob. I, str. 19), tylko
na tym, ze zmiany elmnentéw odbywajg sie czesciowo, przy
czym pewna partia wrazen pozostaje niezmienna i stad pochodzi
nasze ztudzenie tozsamosci. Uczucia uwazano za jedng z cech
wrazen. ' < -

Inni psychologowie z tym sie zgodzi¢ nie mogli i przyjmowali
wobec tego dwa rodzaje elementdéw, mianowicie wrazenia
i uczucia; takie stanowisko zajmowali miedzy innymi Wundt
i Titchener. Podobnie niektorzy psychologowie sadzili, ze
i sady nié dadzag sie bez reszty sprowadzi¢ do wrazen, totez
przyjmowali istnienie jeszcze innego rodzaju elementéw, mia-
nowicie tew. ,przeswiadczen“. Na temat koniecznosci przyj-
mowania~w sgdach osobnego rodzaju elementow toczytly sie
dlugie spory miedzy zwolennikami tzw. idio- i alloge-
nicznych teoryj, ktére po polsku mozna_hy:'nazwac¢ teoriami
o swoistosci lub sprowadzalnosci danych zjawisk psychicznych
do innych. Podobne kontrowersje zachodzity w stosunku do
postanowien, ktére allogenisci sprowadzali do przedstawien lub
do saddéw, jak np. Witwicki (zob. I, str. 110), gdy idiogenisei
dopatrywali sie w nich elementu sui generis, jakiego$
»f 1 at® (coznaczy dostownie ,,niech sie stanie®, a wiec elementu
ngkazu), jak-ten element nazwat James (zob. I, tom 11, str. 561).
Przedstawione réznice zdahn dotyczyly jednak, jak widzimy,
tylko ilosci elementdéw, przy czym samo zalozenie, ze zycie
psychiczne jest z elementéw zbudowane, nie byto przez nikogo
podawane w watpliwosc¢.

9. Syntetyczng draga badania. Elementy tgczag sie ze soba,
wedtug teorii dawnej psychologii, w mniej lub bardziej zlozone
kompleksy, podobnie jak mozaika powstaje ™. .jsrielu drob-
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nych, kolorowych kamyczkéw. | tak potaczeniem szeregu wra-
zen zmystowych sa przedstawienia, z przedstawien zas powstajg
sady, z saddw i uczuc tworzg sie pragnienia itd., a cate zycie
psychiczne jest zbiorem, wiazka elementow. Przedstawione
zatozenie wytyczato juz kierunek badan i okreslato sposéb sta-
wiania konkretnych, szczegdtowych pytann. Naczelnym zada-
niem psychologii byto wobec tego poznanie elementéw
i ich wilasnosci; usitowano zatem zbada¢ warunki fizyczne
i fizjologiczne wystepowania poszczegolnych elementdw, i™oznac¢
prawa, ktére nimi rzadza, i uwazano, ze zdobycie tych wiado-
mosci umozliwi odtworzenie catego zycia psychicznego. Byta
to tzw. ,,syntetyczna* droga badania, gdyz badania prowadzono
— wedlug trafnego okreslenia Koffki — z dotu ‘do géry.
Wiegkszych, skomplikowanych utworéw psychicznych przewaz-
nie nie badano, gdyz, wedlug ogolnego przekonania, doktadne
poznanie elerdentéw pozwoli juz niejako a priori, bez specjal-
nych badan te utwory rekonstruowac¢. Dlatego tez w podrecz-
nikach przedstawiajgcych dawng psychologie mniej wiecej
% catosci byty poswiecone wrazenioih zmystowym, a cata reszta
zycia psychicznego, wszystkie wyzsze zjawiska psychiczne
zajmowaty juz tylko niewiele miejsca. W przedstawionym po-
wyzej zatozeniu, ktdre traktuje zycie psychiczne $cisle na wzor
przedmiotéw fizycznych, widzimy che¢ zupetnego uwolnienia
sie od metafizyki, ktérej psychologia niedawno jeszcze byta
integralng czescia. Mach (zob. I, str. 1) swoje uwagi o struk-
turze zycia psychicznego zamiescit tez w rozdziale zatytutowa-
nym ,,Antimetaphysische Vorbemerkungen* (Uwagi wstepne,
skierowane przeciw metafizyce). O tej zasadniczej i stusznej
tendencji nalezy pamieta¢, gdy chce sie sprawiedliwie ocenic
powyzsze zatozenie.

10.  Woystepowanie } fgczenie sie elementéw. Drugie zatozenie
dawnej psychologii dotyczylo genezy tych elementéw
i powstawania kompleksow. Chodzito o to, skad sie
te elementy w danym momencie w naszej $wiadomosci biorg
i jakie prawa rzadzg ich tgczeniem sie. Odpowiedzi na powyz-
sze pytania znowu dawano wiele i to réznorodnych; sposréd
nich jednak tylko dwa zatozenia byty ogdlnie przyjete.

Pierwszym to bylo twierdzenie o statym zwigzku zachodzg-
cym pomiedzy podnietami fizycznymi a wrazeniami, (tzw. przez
Kohlera ,Konstanzannahme* zob. I, str. 52). Wediug
tego zatozenia wrazenie jest statym odpowiednikiem podniety
fizycznej. lle razy jakie$ podniety z zewnatrz dziatajg na
normalne, zdrowe organy zmystowe, tyle razy w $wiadomosci
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danegd" osobnika muszg sie zjawi¢ odpowiednie wrazenia. To
zatlozenie wyjasniato zarazem samodzielno$¢ i wzajemna nieza-
lezno$¢ poszczegb6lnych elementéw, gdyz miedzy jiodnietami
fizycznymi nie zawsze zachodza jakieS wewnetrzne zwiagzki.
Dzieki temu przypuszczeniu psychologia zmieniata sie poniekad
w fizyke, gdyz zamiast bada¢ z pomocg metody introspekcyjnej
wrazenia, wystarczyto bada¢ podniety fizyczne dziatajgce na
danego osobnika i z nich mozna juz byto wnioskowac¢ o wraze-
niach, ktérych on doznawat. llustrujg to wyraznie np. stynne
badania Kiilpego (zob. 32) nad abstrakcjg. Azeby jednak pogo-
dzi¢ powyzsze zalozenie z faktami doswiadczenia wewnetrznego,
ktére zupetnie wyraznie nas poucza, ze czesto, mimo dziatania
podniet, nie doznajemy odpowiednich wrazeri, musiano wpro-
wadzi¢ hipoteze pomocniczg o tzw. niezauwazonych lub nieswia-
domych wrazeniach. Zgodnie z tg hipoteza kazdej podniecie
odpowiada wrazenie, lecz nie wszystkie wrazenia sg zauwazone.
Zalezy to od jakiej$ dos¢ tajemniczej wiasnosci cztowieka, tzw.
~uwagi“, ktora jak gdyby reflektor o$wietla tylko pewne partie
naszego pola $wiadomosci.

Drugim prawem ogolnym, ktore rzadzito zjawianiem sie ele-
mentéw w Swiadomosci, byto tzw. prawo mechanicznej asocjacji.
Jesli dwa i wiecej wrazen lub przedstawien kilkakrotnie wyste-
powato réwnocze$nie w naszej swiadomosci, woweczas kojarzyty
sie one ze sobg i nabieraty tendencji wzajemnego wywotywania
sie; gdy pOzniej jedno z nich wystgpito w swiadomosci, wywo-
fane np. przez jaka$ podniete zewnetrzng, woweczas zjawiaty sie
i iune z nim skojarzone. Nazwano te asocjacje mechaniczng,
gdyz, jak sadzono, nie trzeba zadnych zwigzkéw wewnetrznych,
zadnego podobienstwa pomiedzy elementami, by powstato sko-
jarzenie. Jakie$ iiodobienstwo lub inne stdsunki elementéw
utatwiajg co najwyzej ich tgczenie sie, lecz by powstato skoja-
rzenie, do tego wystarcza wiasciwie sam fakt réwnoczesnego
ich wystepoAvania. Np. podaAvano za przyktadem Ebbinghatisa
(zob. 1, sty. 30) dwie zgtoski bezsensowne, ,,pum® i ,lap‘“~miedzy
ktérymi zadnych Avewnetrznych zAvigzkéw nie byto i by¢ nie
mogto, a jednak, gdy osoba badana odczytata te zgtoski kilka-
krotnie, wowczas kojarzytly sie one ze sobg i zjawienie sie
zgtoski ,,pum* przywodzito do swiadomosci natychmiast zgtoske
Llap“. W mysl przyjetego kierunku badania, poruszajgc sie
po drodze syntetycznej, przeprowadzano wiekszo$¢ badan nad
pamiecia na materiale zgtosek bezsensoAvnych, przyjmujac, ze
wykryte w ten sposob prawa pamieci bedg™ miaty zastosowanie
i do kazdego innego materiatu. Nie trzeba wiec bada¢ osobno
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pamieci sadéw lub catych ustepdw, zwiaszcza, ze to sie nie da
przeprowadzi¢ metodycznie w sposéb tak czysty, jak badanie
pamieci zgtosek bezsensownych, gdyz odpowiednie prawa
mozna poznaé¢ w sposob tatwiejszy i doktadniejszy na materiale
zgtosek bezsensownych. Ogét asocjacyj mechanicznych, jakie
wytwarzaty sie w ciggu zycia kazdego osobnika, nazywano jego
doswiadczeniem zyciowym i tym doswiadezeniem postugiwano
si¢ do wyjasniania najrozmaitszych trudnych problemow gene-
tycznych czy to w dziedzinie spostrzegania, czy tez nawet zycia
uczuciowego.

Powyzsze dwa prawa, tj. prawo statego zwigzku
wrazenh i podniet oraz prawo mechanicznej aso-
erjacji, byly przyjmowane przez ogot psychologéw. Nié
wszyscy jednak uwazali te prawa za wystarczajace do wyja-
$nienia genezy wszystkich zjawisk psychicznych i dlatego
przyjmowano jeszcze pewne prawa dodatkowe. | tak précz
tendencyj asocjacyjnych uwzgledniano niekiedy tendencje
persewerancyjne, ktore wprowadzit do psychologii G.E. Miiller,
dalej niektorzy uczeni przyjmowali tendencje determinujace,
wprowadzone przez N. Acha itd. Jednakze miaty one badzZ to
ograniczone bardzo zastosowanie, badZz tez nie byly przez
wszystkich uznawane. Ponadto niektdrzy psychologowie for-
mutowali pewne nowe prawa, jak np. prawo tzw. ,syntezy
twérczej* Wundta, jednakze tak bardzo ogdlnie i mglisto, ze
stanowity one tylko jak gdyby pewne hasta odswietne, lub
pewne upiekszenia catego systemu, natomiast w codziennej,
konkretnej i”racy psychologa zastosowania nie znajdowaty
i znale@é wskutek swej niejasnosci nie mogty.

11. Metoda dawnej psychologii. Trzecim wreszcie zatozeniem
daMmej x~sychologii byt i30glad na war ko$¢ naukowg
metody intr ospekcyjnej. Dawni psychologowie odno-
sili sie na”6”t do. tej metody z zaufaniem i pomimo mniej lub
dalej idacych zastrzezehn postugiwali sie w swej pracy gtéwnie
wiasnie ta metoda. Stosowano jg czesto w formie eksperymen-
talnej, bo przecie metody psychofizyczne, ktore stanowity
chlube dawnej psychologii, bylty niczym innym, jak tylko
introspekcja eksperymentalng. W eksperymentach psycho-
fizycznych pytano jednak czesto osoby badane o szczegéty tak
drobne i subtelne, ze mimo nawet najlepszej z ich strony'woli
osoby badane odpowiedzi wiarygodnych dawaé nie mogty.
Stosowano réwniez introspekcje nieeksperymentalng i to czesto
w sposéb bardzo niejmprawny. Opisywano, postugujac sie tg
metoda, jirzezycia* psychiczne sprzed, lat kilkunastu lub wiecej.
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a czesto nawet jakie$ przezycia czasowo nie zlokalizowane,
rzekomo jakie$ typowe formy przezy¢. Jest to oczywiscie poste-
powanie niepoprawne, gdyz opisujgc jakis przedmiot czy zja-
wisko dane w doswiadczeniu, nalezy zawsze ten przedmiot Scisle
okresli¢; np. opisujac uczucie tesknoty, trzeba sobie zda¢ sprawe
z tego, kto, kiedy i w jakich warunkach te tesknote przezywat.
Bez tego opis zmieni sie w jaka$ spekulacje lub wytwor fantazji.
Totez istotnie w opisach introspekcyjnych, przedstawianych
przez dawnych psychologéw, zmyslenie i prawda, Dichtung
und Wahrh eit, mieszaly sie na kazdym kroku z soba.
Czesto tez mozna w ich dzietach spotka¢ przyklady otwarcie
fikcyjne, wyspekulowane, np. opis pragnien wieznia (zob.
Hofler 1, str. 507), gdy dobrze wiemy, ze dany autor w takiej
sytuacji nigdy sie nie znajdowat, ani wywiaddéw z wiezniami
nie przeprowadzal. Szukano tez czesto materiatlu dla swych
badan w dzietach literatury pieknej, i dzieki temu na wielu
miejscach prac dawnych psychologéw znajduja,sie cytaty réz-
nych wierszy, wyjatki z dramatow lub powiesci itp. Nie mysle
odmawiaé¢ poetom i literatom daru introspekeji, musze jednak
zwroéci¢ uwage na to, ze poeta, piszac swoéj utwér, ma na celu
przede wszystkim wzgledy natury estetycznej i nie ma zupetnie
obowigzku dawania dokfadnego i wyczerpujgcego opisu rzeczy-
wistosci. Owszem, wolno mu poswieci¢ prawde dla piekna, nie
wolno jednak-traktowac jego opiséw jako wiarygodnego mate-
riatlu do badan psychologicZznych. Niepoprawna forma intro-
spekeji, ktérg w wielu dzietach dawnej psychologii spotykamy,
przeksztatcala czesto analizy psychologiczne w jakie$ analizy
Zznaczen poszczegolnych wyrazoV przy czym nie uwzgledniano,
ze przezycie psychiczne zalezy od poszczegélnej jednostki i jest
jej wylaczng wiasnoscig, znaczenie za$ wyrazu jest tworem
spotecznym i zalezy od ogétu jednostek, ktére sie danym
jezykiem postuguja.

12. Ogélna ocena zalozern dawnej psychologii. To byty
gltéwne zalozenia, z ktérymi psychologia dawna przystepowata
do pracy. Miaty one szereg stron dodatnich, i.tak dawaty np.
moznos¢ Scistego, prawie matematycznego formutowania twier-
dzen, opisow i analiz. W dzietach Wundta (zob. I, tom I,
str. 400) spotka¢ mozna odpowiednie przykiady, podobnie
w pracy Witwickiego (zob. I, str. 102) spotykamy wzor na
pragnienia. Sciste formulowanie jest bez kwestii ogromnie
wazng zaleta, ktérej brak daje sie przykro odczuwa¢ w nie-
ktorych nowych kierunkach psychologii, jednakze sama $ci-
stos¢ oczywiscie nie wystarcza, gdy zatozenia nie sg stuszne.
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Okazaty sie zas 'one dobre jedynie do badania wrazen zmysto-
wych i w tej dziedzinie ..dhwna psychologia uzyskata szereg
waznych wynikow poz~ywnych, ktére na trwale weszly
w sklad naszej nauki, co przyzna¢ musza nawet najzagorzalsi
zwolennicy nowych Kierunkow.

W innych natomiast, i to — jak sie zdaje — wazniejszych
dziedzinach zycia psychicznego, droga obrana przez dawng
psychologie zupetnie zawiodta. Poza spory i polemiki badacze
nie wyszli, w niektérych za$ dziedzinach nie zdotano nawet
zaj$¢ dalej, jak powiada odnosnie do badan nad wolg Witasek
(zob. I, str. 349), jak tylko do sformutowania problemow,
i zadnych pozytywnych wynikéw nie uzyskano. W badaniach
dawnych psychologow zaczeta sie tez pod koniec zaznaczac
niktos¢ i jatowos¢ probleméw. Badano np. przy pomocy bar-
dzo trudnych-i kunsztownych aparatéw szybkos$¢ reagowania
na podniety wechowe (zob. Wundt I, tom IIl, str. 406), ba-
dano, jak sie zmienia ilo$¢ zapamietanych zglosek zaleznie
od czasu ekspozycji itd. Tego objawu, tj. jatowosci proble-
moéw, nie nalezy rozumie¢ w ten sposob, jakoby dawni psycho-
logowie sadzili, ze wszystkie wazniejsze kwestie zostaly juz
rozwigzane i ze psychologia ma dla dokohczenia swego gma-
chu uzupemié jeszcze tylko szereg drobnych szczegotow(
przeciwnie, zdawano sobie dokiadnie sprawe z faktu, ze psy-
chologia zaczeta dopiero swg prace, lecz do wazniejszych pro-
bleméw nie umiano sie zabra¢. Ponadto trzeba dodaé, ze
w pracach dawnych psychologéw widzimy na kazdym kroku
oddalenie sie od rzeczywistosci. Psychologia zajmowala sie
problemami majgcymi bardzo maty zwigzek z zyciem poto-
cznym, jak gdyby abstrakcyjnymi, i nie dawata prawie
niczego, co mogtoby dla zrozumienia codziennego zycia, dla
zrozumienia psychiki innych ludzi by¢ przydatne. Osobnych
uwag kr;5™ycznych o tym systemie dawnej psychologii poda-
wa¢ na tym miejscu nie bede, poniewaz wszystkie nowe kie-
runki, do ktérych ordawiania obecnie przejdziemy, wyszty
wiasnie z krytyki dawnej psychologii i wobec tego z zarzu-
tami jej stawianymi bedziemy sie musieli w kolei rzeczy za-
poznac.

13. Resume. Resumujac dotychczasowe wywody, scha-
irakteryzuje Kkierunek dawnej psychologii w trzech punktach:
t) byta to psychologia elementéw, ktére 2) wystepowaly jako
odpowiedniki podniet fizycznych lub na podstawie mechani-
cznej asocjacji, i ktora 3) uznawata metode introspekcyjng za
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naukowa. Kazdy z tych trzech punktow z osobna wywotat
gwaltowne sprzeciwy i stat sie punktem wyjscia nowego Kkie-
runku psychologii Pakroétce jeszcze zaznacze, ze dawna psy-
chologia miata duze znaczenie i dla pedagogiki. Cata teoria
Herbarta, ktora przed trzydziestu jeszcze laty byta oficjalnym
i ogdlnie uznawanym systemem pedagogicznym, opierata sie
wiasnie na zatozeniach dawnej psychologii.

Omawianie nowych Kkierunkéw zaczniemy od psychologii
catosci, ktéra swoj atak zwrécita gidwnie przeciw hipotezie
elementéw psychicznych. Walke pogladéw w tej, kwestii
mozna nazwa¢ ogolnie sporem o strukture zycia psychicznego.
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SPOR O STRUKTURE ZYCIA PSYCHICZNEGO

14. Informacje historyczne i bibliograficzne o psychologii
calosci. Psychologia catos$ci zdobyla sobie w ostat-
nich latach ogélne uznanie ws$réd psychologéw niemieckich
i bez kwestii dominujacym kierunkiem w Niemczech. Poza
granicami Niemiec jest jednak malo znana a jeszcze mniej™
uznawana, -pomimo wysitkéw jej zwolennikéw niemieckich,
ktérzy caty szereg prac ogtaszali przed wojng w obcych jezy-
kach, zwlaszcza w jezyku angielskim, a takze francuskim,
i starali sie osobiscie szerzy¢ swe poglady przede wszystkim
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Po6inocnej,

Poczatek tego kierunku stanowi rozprawa \Yertheimera
0 ,,Spostrzeganiu ruchu* ogtoszona w r. 1912 (zob. 1). Oczy-
wiscie, mysli zasadnicze tego kierunku wystepowaty juz zna-
cznie wczesniej. Wyraznie wypowiedziat je Dilthey i bronit
ich w swei stawnej polemice™ z gltownym reprezentantem
dawnej psychologii Ebbinghausem (zob. I1). Podobne poglady
wygtosit takze psycholog niemiecki Go6tz Martius (zob. 1) na
Kongresie Psychologéw Niemieckich w roku 1912. Filozoficz-
nych za$ poprzednikéw mozna znalezé o wiele wczesniej. Krue-
ger (zob. I, str. 15), jeden z gtébwnych przedstawicieli psycho-
logii catosci, nawigzuje swe poglady do pogladéw filozoficz-
nych Jakoba Bdhmego, filozofa i mistyka dziatajgcego w za-
raniu wiekéw nowozytnych. Jednakze, jak to silnie podkresla
Wertheimer, psychologowie catosci roznig sie tym od swoich
poprzednikdw, ze nie ograniczajg sie do spekulacji filozoficz-
nej, lecz swe zalozenia wprowadzajg do konkretnej, codziennej
pracy badawczej.

Psychologia catosci nie jest kierunkiem jednolitym, wsrod
jej zwolennikéw mozna odrozni¢ caty szereg szkoét i odcieni,
mniej lub wiecej od siebie réznigcych sie, ktére jednak wszy-
stkie opierajg sie na tych samych zalozeniach i wszystkie po-
zostajg w opozycji do dawnej psychologii. Najwyzej rozwi-
nieta szkotg w obrebie psychologii catosci jest tzw. psych.o-
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logia postaci (Gestalttheorie), ktorej gtbwnymi repre-
zentantami sg: Wertheimer, Kohler i Koffka. Badania swe
przeprowadzali oni gltownie w Instytucie Psychologicznym
w Berlinie oraz we Frankfurcie n/M, Koffka za$ w Stanach
Zjedn. A. P. Psychologowie postaci wydawali osobne czaso-
pismo pt. ,,Psychologische Forschung“, w ktérym umieszczali
swe prace. W r. 1932 -wyszedt juz XVII tom tego pisma.
Psychologia postaci stata sie juz przedmiotem grunto-
wnej monografii napisanej przez Petermanna (zob. 1). Drugg
grupe psychologéw catosci stanowi szkota lipska, Kktdrej
twoérca byt nastepca Wupdta na katedrze psychologii w Lip-
sku Feliks Krueger. Do jego zwolennikéw nalezg m. in.:
F. Sander, profesor w Giessen, ktéry dat dobre przedstawienie
badan psychologii catosci z bibliografia obejmujagcg 534 nu-
mery (zob. 1), Volkelt miodszy, poswiecajacy sie badaniom
nad X3sychologig dzieci, i inni. | ten etdlam wydawat osobne
czasopismo pt. ,,Neue Psychologische Studien*, bedace konty-
nuacjg pisma wydawanego przez Wundta. W r. 1933 zaczat
ukazywac sie tom IX.

Dalszym odtamem psychologii catosci jest tzw._ j)sy e ho-
logia personalistyazn stworzona przez Williama
Sterna. Stern wprowadzilL zatozenia psychologii catosci nie
tylko do, badan jjsychologicznych, lecz rozwingt je w system
filozoficzny, zwany personalizmem (zob. 1). W konhcu zali-
czam tez do tej grupy poglady* psychologiczne Sprangera,
czyli tzw. psychiki ogie rozumiejgcg, ktoéra, mimo
wielu odrebnosci, wykazuje te same mysli zasadnicze, jakie
spotykamy i w innych szkotach tego kierunku (zob. Spranger
Iill). W jezyku polskim o tym kierunku pisata Joteyko
(zob. 1), uwzglednia réwniez odno$ne poglady Grzegorzewska
(zob. 1), Szewczak i in. Dla scharakteryzowania tego kierun-
ku zajme sie obszerniej psychologia postaci, ktéra, jak zazna-
czytem, uzyskata najwyzszy rozwdj i rozpowszechnienie.

15. Calosci jako skiadniki zycia jisychicznego. Gléwnym
twierdzeniem psychélogéw jjostaci jest mysl, ze zycie psy-
chiczne nie jest kompleksem lub wigzka elementdw, lecz sktada
sie z pewnych catoéci, zwanych postaciami, ktore
sg czym$ wiecej anizeli sumg elementéw, i ktérych przez wy-
liczenie elementow wiernie opisa¢ nie piozna. Elementy za$
dawnej psychologii — wedtug ich zdania — sg wiasciwie pro-
duktami naszej analizy catosci i w zyciu psychicznym odgry-
waja role drugorzednag. W zyciu codziennym o elementach
nic zupetnie nie wiemy, uczymy sie o nich dopiero z podrecz-
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nikbw psychologii. Powyzsze oba twierdzenia sprobuje wyja-
$ni¢ blizej na przyktadach. Np. melodia, ktorg styszymy,
sktada sie z szeregu tonéw o réznej wysokosci i intensywnosci.
Jednakze sam szereg tonow jeszcze melodii nie tworzy; jest
ona czyms$ wiecej, anizeli ich suma, gdyz mozemy zmienic
wszystkie tony skladowe pod wzgledem wysokosci i sity,
a mimo to melodia pozostanie tg sama. Na ten fakt zwrécit
juz dawniej uwage psycholog Ehrenfels (zob. 1), jednakze
wyjasniat sobie to zjawisko w ten sposéb, ze przyjmowat
istnienie jakichs$ ,,jakosci postaciowych*, ktére rzekomo miaty
wystepowaé w melodii, obok topow, jako wspotrzedny skiadnik
i ktore byly, jego zdaniem, istotnym komponentem tego jprze-
zycia psychicznego. Tymczasem dzisiejsi psychologome po-
staci twierdzg stusznie, ze, zadna analiza nie wykrywa nam
takiej cechy”istniejgcej obok tondw; introspekcja stwierdza
natomiast wyraznie, ze w melodii istniejg tylko* tony, lecz
tworzg one pewng catos¢, posiadajacg inne cechy, nowe, Kto-
rych Zadne jej skiladniki nie maja. Elementy pozostajg mip-
dzy sobg w zwigzku strukturalnym, ktory jest cechg istotng
tej catosci, one za$ same sg jej drugorzednymi cechami, nie
majacymi wiekszego znaczenia. Badajgc oddzielne tony, nie
poznamy wcale melodii. Podobnie, jak z melodig, przedstawia
sie sprawa i z wyobrazeniami spostrzegawczymi, wzrokowymi,
np. kwadratu, kota itp. Wszystkie punkty wchodzgce w skiad
kota moga sie zmienié; moze sie zmieni¢ ich barwa, wielkos¢,
ilos¢,'a mimo to koto pozostanie, poniewaz jest ono catoscig
psychiczna.

11). Geneza postaci i ich podniety fizjologiczne. Postacie
Sq nam dane bezposrednio, a n\e powstajg przez sktadanie ele-
mentéw. Dawna psychologia uczyta, ze. gdy patrze ng jaki$
przedmiot, np. na drzewo, wowczas setki i>romieni Swiatta od-
bitych od tego przedmiotu padajg na mojg siatkdwke i wywo-
tuja odpowiednig ilos¢ wrazeh.  Wobec tego bezposrednio sg
nam dane wrazenia, z nich za$ dopiero przez jaki$ specjalny
proces produkgciji,, jak chce Benussi (zob. Koffka 1), lub w inny
sposéb tworzy sie kompleks zwarty, stanowiacy wiasnie
przedstawienie spostrzegawcze przedmiotu. Psychologowie
postaci zwracajg uwage na to, ze powyzszy opis nie zgadza sie
zupetlnie z naszym doswiadczeniem wewnetrznym. My, pa-
trzac, widzimy od razu, bezposrednio przed-
mioty, jak drzewa, ludzi, domy itd., i zadnego $ladu jakie-
go$ skladania wrazen introspekcja nam nie wykazuje. Te
bezposrednio dane nam postacie mozna nastepnie blizej roz-
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patrywaé, analizowaé i dojs¢ w ten sposob do poznania ele-
mentéw, szczegbtow, ktére jednak beda juz czym$ wtdérnym
i drugorzednym. Psychologowie postaci twierdzg, ze dla ta-
kich postaci istniejg nawet osobne podniety fizjologiczne
w organach zmystowych i centrach nerwowych. Zwrécit
na to uwage przede wszystkim Wertheitner w swych pierw-
szych badaniach nad widzeniem ruchéw (zob. 1). Ekspono-
wat on mianowicie przy pomocy tachistoskopu dwie Kkreski
w réiznym potozeniu. Jedna zajmowata hp. imtozenie" poziome,
druga za$ byta nachylona do niej pod pewnym katem; znaj-
dowaty sie one jednak na 'dwéch oddzielnych kartkach pa-
pieru. Jesli miedzy pokazaniem jednej kartki a drugiej minat
dtuzszy okres czasu, wowczas osoba badana widziata dwie
kreski nie pozostajgce ze sobg w zadnym zwigzku. Przy skré-
ceniu tego czasu widziata juz osoba badana ruch, zdawato sie
jej mianowicie, jakoby kreska iDozioma jednym swym koncem
podnosita sie do géry. Przy dalszym skrdceniu odstepu czaso-
wego miedzy ekspozycjami zjawisko ruchu znikato, zjawiata
sie natomiast pewna poataé, mianowicie osoba badana widziata
jakoby jeden kat, ktorego ramionami byly wiasnie osobno
eksponowane kreski. Wyjasniajgc powyzsze wyniki ekspery-
mentow, twierdzi Wertheimer, ze przy zmianie odstepu cza-
sowego zachodzg zmiany natury fizjologicznej u osoby spo-
strzegajacej. Podnieta fizyczna nie dziala bowiem, jego zda-
niem, tylko w tym punkcie siatkéwki, na ktéry bezposrednio
padajg jnomienie, lecz proces zaczynajacy sie w tym punkcie
rozszerza sie w formie kolistej na sasiednie partie siatkdwki.
Jest to tzv\ koliste dziatanie podniet {Umkreiswirkung). Jesli
dwa takie kota zetkng sie 1 czesciowo wzajemnie nakryja,
wowczas w tych partiach nerwowych, w ktérych oba te kota
sie stykajg, nastepuje nowy, odmienny proces fizjologiczny,
nie odpowiadajacy dziataniu poszczegélnych podniet, lecz obu
podnietom razem wzietym. To zetkniecie si¢ dwoch két na-
zywa Wertheimer procesem krotkiego spiecia (Kurzschluss-
prozess) i proces W ten sposob wywotany stanowi nowa, od-
rebng podniete fizjologiczng dla widzenia ruchéw oraz dla
-widzenia postaci.

Powyzsze mys$li Wertheimera obszerniej rozwingt i nieco
zmodyfikowat Kdéhler w swej pracy ,,O postaciach fizycznych*
(zob. 11). Roéwniez Gelb i Goldstein (zob. 1) w swych bada-
niach nad osobami, ktére odniosty rany mozgu, zdajg si¢ i)o-
wyzszg teze potwierdzaé, zwracajac Ap. uwage na zjawisko
tzw. Slepoty postaci. Nie wchodzac w blizsze szczegoly, stwier-
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dzimy tylko, ze, zdaniein psychologéw postaci, c,alos$ci sa
nam dane bezposrednio i stanoMdg odpowiednik psy-
chiczny dla specjalnych podniet fizjologicznych.

17. Prymat catoéci nad cz”ciami. Dalszym zatozeniem
psychologéw ijostaci jest twierdzenie o tzw. prymacie catosci
nad czesSciami. Caloscig jak sadzg, sg nam dane wcze$niej,
anizeli czesci; moga one nawet wcale zadnych czesci nie za-
wieraé, albo, jesli je zawierajg, wowczas czesci sg wyznaczone
przez cato$¢, a nie odwrotnie, jak to przypuszczali dawni psy-
chologowie. Np. gdy jaki$ przedmiot szybko przesunie sie
przez nasze pole widzenia, wowczas mozemy niekiedy poznac,
co to byt za przedmiot, czyli ujgé¢ catos¢, nie potrafimy jednak
wskutek szybkosci procesu podaé zadnych szczegotéw. Czesto
si¢ zdarza, ze spotykamy kogo$ na ulicy, ijoznajemy go, a nie
potrafimy podzniej zupeinie zdaC sobie sprawy ze szczegotow
jego wygladu, nie potrafimy poda¢ rodzaju i barwy jego ubra-
nia, wyrazu twarzy itd. Innymi stowy mowigc, uchwyciliSmy
w tym wypadku catos¢, nie uswiadomiwszy sobie zadnych
szczeg6tow, co wedtug dawnej teorii bytoby niemozliwe. Przy-
ktadem faktu, ze cato$¢ wyznacza czesci, moze
by¢ réwniez szybka lektura, przy ktérej dobrze rozumiemy
tok mysli, nie uswiadamiamy za$ sobie ani pomytek drukar-
skich, ani nawet nieodpowiednio ,uzytych wyrazéw.

18. Niestuszno$¢ praw uznawanych przez dawna psycho-
logie. Wobec powyzszych zalozen nie potrzebng i nie stusznag
staje sie hipoteza o statym zwigzku pomiedzy podnietami
a wrazeniami. Psychologowie postaci poswiecili zbadaniu
tego zatozenia szereg prac, w ktorych wykazuja, ze sg pod-
niety nie wywoliljagce w nas Wrazen, ze zdarza sie, iz Inne
podniety dziataja, a wystepuja inne wrazenia, np., gdy czes¢
krzyza pokryjemy barwg odmienng od reszty (zob. badania
Benary‘ego ). Stwierdzono dalej, ze przy tych samych wa-
runkach fizycznych pewne czesci wchodzace w skiad catosci
zostang zauwazone, inne za$ nie, np. gdy wyrysujemy na ta-
blicy kwadrat, z ktérego rogu bedzie wychodzi¢ odcinek linii
prostej, réwnej dtugosci z bokami kwadratu. Mamy wtedy na
tablicy odcinkéw, zupetnie pod wzgledem fizycznym
rownych. Jednakze, gdy taki rysunek bedziemy komus$ poka-
zywaé w potmroku, woéwczas zauwazy on przede wszystkim
kwadrat, odcinka za$ doczepionego zauwazy¢ nie potrafi, gdyz
jest on niezgodny z catosScig. Wreszcie niestusznos$ci
zatozenia o staPym zwigzku dowodzg liczne ziu-
dzenia zmystowe. Worazenia, zdaniem psychologéow postaci,
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«alezg nie tylko od podniet, ale i od szeregu czynnikow cen-
tralnych, a przede wszystkim od catosci, w skiad ktoérych one
wchodza. Powyzsze zalozenie dawnej psychologii wymagato
dla uzyskania zgody z faktami szeregu hipotez pomocni-
czych o tzw. niezauwazonych wrazeniach itd. (zob. ust. 10)
i przez to otwierano brame dowolnym spekulacjom, a opu-
szczano teren nauki empirycznej, jak to w swej klasycznej
rozprawie wykazuje Koéhler (zob. I).

Niestuszna tez, zdaniem psychologéw postaci, jest i druga
hipoteza dawnej psychologii o mechanicznej assocjacji ele-
mentéw. Taka mechaniczna assocjacja jest — zdaniem psy-
chologéw catosci — zjawiskiem wyjatkowym, zachodzacym
stosunkowoc™ rzadko. Na ogét przy wystepowaniu zjawisk
psychicznych dziatajg inne prawa wigzace sie z catosciami,
N\ to nie tylko u ludzi, ale nawet i u zwierzat. Dowodzi tego
np. ciekawy eksperyment opisany -przez Kohlera (zob. Ill1,
str. 6). Jesli wyglodzone zwierze wstawimy do klatki, z kto-
rej prowadza dwojakie drzwi, jedne np. biate a drugie szare,
a przed klatkg umiescimy pozywienie, wowczas zwierze wyj-
dzie z klatki dowolnymi drzwiami. Urzadzmy jednak tak, by
przez prég drzwi biatych przeptywat staby prad elektryczny,
ktory wywotatby w przechodzgcym zwierzeciu wrazenie silnego
bolu. Przy tym urzadzeniu zwierze do$¢ szybko nauczy sie
unika¢ drzwi biatych i stale wychodzi¢ bedzie przez drzwi
szare. Wedtug dawnej i)sychologii wytworzyto sie w zwie-
rzeciu skojarzenie miedzy barAva biatla a hélem i to skojarze-
nie powinno dziata¢ stale w ten sposéb, ze zwierze bedzie drzwi
biatych unika¢, a zawsze bedzie uzywaé drzwi szarych. ' Tym-
czasem, jesli to samo zwierze wstawimy do innej klatki, w kté-
rej jedne drzwi bedg szare, a drugie czarne, zwierze, wbrew
naszym oczekiwaniom, unika¢ bedzie stale drzwi szarych,
przez ktére poprzednio zawsze wychodzito, a wychodzi¢ bedzie
przez drzwi czarne. Wyjasnienie tego faktu, wedtug psycho-
logobw postaci, jest nastepujace: zwierze nie wytworzyto sko-
jarzen pomiedzy poszczegélnymi barwami a jedzeniem lub
bolem, lecz oboje drzwi stanowito dla niego pewng catosc,
w ktorej barwa jasniejsza tgczyta sie z bolem; dlatego tez
w nowej klatce zwierze unika barwy szarej, ktora w tym
zestawieniu jest jasniejsza. Podobnie i doswiadczenie zycio-
we, ktérym tak chetnie postugiwata sie dawna psychologia,
jest wedtug badan eksperymentalnych dla wyjasnienia wielu®
zjawisk albo nie wystarczajace, albo nie potrzebne. Dos$wiad-
czenie zyciowe nie 1gczy wszystkich rownocze$nie danych
szczegotdw ze sobg w jedng cato$é, a wyodrebnianie sie pew-
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nych okreslonych czesci z ogoélnego obrazu nie "wyijasnia
w zadowalajgcy sposéb; czesto tez ujmujemy od razu catosci,
nie majac zadnego poprzedniego doswiadczenia.

19. Poprawna droga badania. Oparta na mylnych zalo-
zeniach droga syntetyczna dawnej psychologii, iJolegajgca
na rozbijaniu catosci i badaniu izolowanych kawatkéw, do
celu doprowadzi¢ nie mogta i zycie psychiczne cztowieka
musiato zawiera¢ nadal nierozwigzane tajemnice. Niewtasci-
wos¢ sposobu badania dawnej psychologii mozna, zgodnie
z pogladami psychologéw' postaci, uplastyczni¢ nastepujacym
poréwnaniem. Gdyby kto$, chcac sie zaiiozna¢ z mechanizniehi
zegarka, rozebrat ten zegarek na poszczegélne czesci sktadowe'
i xX)oddat je oddzielnie najdokiadniejszym badaniom, wowczas,
cho¢by opisywat najskrupulatniej ksztait, =mierzyt doktadnie
wielkos¢, a nawet przeprowadzal anhlize sktadu chemicznego
poszczegblnych koétek i Srubek, zobaczy w rezultacie, ze ma
przed sobg tylko ,,kupe kawatkéw*, m zegarka w dalszym ciggu
nie zna i nie rozumie. TJzyskagna przez niego wiedza okaze sie
nawet bezuzyteczng, gdyz w innych zegarkach spotka inile
wielkosci czesci skladowych, inny ich skfad chemiczny itd.

Dobrg drogag badania jest zatem droga odwrotna,
prowadzaca niejako z gory na dot. Nalezy badac¢ catos$ci
i szuka¢ praw, ktére rzadza nie elementami, lecz catosciami.
Praw rzadzacych catosciami przez badanie ich czesci nigdy
nie poznamy i wobec tego samo zbieganie szczegdtow, badanie
elementéw izolowanych jest zupelnie nieracjonalne i bezce-
lowe. Np. (zob. Wertheimer |1, str. 51) cziowiek Zachodu,
przyjechawszy do Chin, moze bardzo starannie obserwowaé
caly szereg przejawdw tamtejszego zycia, moze notowac pilnie
najrozmaitsze szczegéty, a pominio to, jesli nie potrafi ujaé
»Charakteru catosci“, ktéry nazywamy potocznie duchem, na-
rodu, caly szereg przejawdéw pozostanie dla niego niezrozu-
miaty i pomimo kilkuletniego pobytu bedzie ciggle spotykaé
sie z niespodziankami, z jakiemis reakcjami tubylcow, zupetnie
przez niego nieoczekiwanymi. Praw, ktére rzadzag postaciami,
przez badanie elementéw poznaé, jak imwyzej zaznaczytem,
nie potrafimy, a przeciwnie, znajom”~¢ praw rzgdzacych
catosciami wyjasni nam i zjawianie sie elementéw, gdyz
po zaistnieniu pewnej catosci w naszej swiadomosci wszystkie
jej czesci pozostajgce w zwigzku struktualnym muszg wystgpic¢
jako wyznaczone przez "ig. Totez psychologowie postaci
W swej pracy pozytywnej starajg sie o wykrycie praw Kieru-
jacych postaciami. ~Dla przyktadu wspomne, ze Wertheimer
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jedna ze swych prac (zob. Il) poswieca badaniu czynnikéw”
ktére decyduja o ujniow™aniu prostych postaci wzrokowych..
W szeregu bardzo prymitywnych eksperymentéw” eksponujac
pewme zbiory punktow”™ bada znaczenie oddalenia przestrzen-
nego poszczegélnych punktow od siebie (tzw™ czynnika blisko-
§ci (zob. II, str. 308), r6znych form tych punktéw™ (tzw. czyn-
nika jednorodnosci (zob. I, str. 309), itd.; chodzi mu wttych
badaniach o prawa rzadzace catosciami, a nie elementami.

20. Brak definicji pojecia catosci. Tak w”ygladajg w krot-
kim/Zujeciu najwazniejsze zatozenia psychologdéw postaci; Ich
poglady sg bardzo trudne do przedstawienia, gdyz w dzietach
zwolennikéw tego kierunku nie spotykapiy nigdzie jasnych
sformutowan, ani tez definicyj. Lubujg sie oni w czestym
uzywaniu pewnych w”yrazéw lub zwrotéw", zwilaszcza wyrazu
»catos¢* w najrozriiaitszych odmianach i postugujg sie nimi
nieraz po kilkanascie razy na jednej stronie, nie starajg sie
jednak o podanie jasnych i Scistych okreslen. Najwazniejsze
w tej catej teorii pojecie catosci lub postaci jest uzywane czysto
intuicyjnie, nie ma bowiem wcale w?ystarczajacej definicji
i nie znamy kryteriow, na podstawne ktorych dadzg sie oma-
wiane przez nich catosci wydzieli6 z jednolitego pradu zycia
psychicznego.

Na pytanie, czym jest wilasciwie ,catos¢”, odpowiadajg
rozmaicie. Wertheimer podaje, ze to wszystko, co ma w zyciu
psychicznym jaki$ sens,, co ma pewne znaczenie, jest catosScia,
ale taka odpowiedz zastepuje jeden wyraz niejasny innymi
w2yrazami niemniej mglistymi. Kohler na to pytapie odpo-
wiada, ze postacig jest to, co i)Osiada jakas nowa ceche, ktérej
~tgdniki wschodzace w skiad tej postaci wziete z osobna nie
maja; itakie okreslenie jest jednak zbyt szerokie, gdyz, jesli
wsezmieniy jakiekolwick dwm przedmioty i zestawimy je razem,
Avtedy o tym zbiorze mozemy w?ydad sad nowy, ktorego
0 poszczegolnych skiadnikach wydaé¢ nie mozna. Kazdy jaki-
kohviek badz zbiér bylby wobec tego postacig i nie moznaby
odréznia¢ sum, tj. zbiorébw mechanicznych, od postaci, ktére
to odréznienie jednak Kdéhler zachowmije. Kryteria AvXrown-
dzone dla postaci jeszcze przez psychologa dawnej szkoty
Ehrenfelsa (zob. 1), np. nierozerwalno$¢ i mozno$é transpo-
zycji, sa rébwmiez nie wystarczajace, jak to sarni psychologowie
catosci stAvierdzajag. Problem definicji jest jednak bardzo™
AAzny, nie tylko dla teorii, lecz nawet dla i3rzeproAvadzenia
najprostszych eksperymentOAV w tej dziedzinie. Gdy boAviem,
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nasladujac eksperymenty Wertheimera, o ktérych powyzej
wspomniatem, pokazemy komus$ zbiér punktéw i spytamy, czy
ujmuje on ten zbiér jdko jedng posta¢ i jaka,.to osoba
badana czesto wiasciwie nie wie, 0 co chodzi, nie rozumiejgc
po prostu iiytaniu. Odpowiedzi réznych oséb badanych moga
wobec tego byé rézne, zaleznie od réznego intuicyjnego spo-
sobu rozumienia uzytego zwrotu. Powyzsza luka, lezgca
u samych podstaw psychologii catosci, dopuszcza ogromng
dowolno$¢ w traktowaniu przedmiotu i sprawia, ze wszystkie
zjawiska psychiczne cztowieka zlewajg sie ostatecznie w jakas
jedna, mglista catosé.

21. Poglady Krugera, Sterna i Sprangera. Poglady
Kruegera (zob. 1) roéznig sie od psychologii xDostaci przede
wszystkim tym, U niego pojecie catosci jest znacznie szersze,
obejmuje bowiem i catosci nieztozone, nie j)osiadajgce zadnej
struktury, i one majg by¢ czyms pierwotnym, i catosci struk-
turowane, do ktorych zalicza postacie. Poglady Kruegera sg
bardzo mgliste i czesto wkraczaja w dziedzine metafizyki.
W ogéle nalezy zauwazy¢, ze w psychologii catosci nie ma juz
tego wyraznego odgraniczania sie od metafizyki, ktére charak-
teryzowato dawng psychologie. Waznym rysem charaktery-
stycznym jest jeszcze genetyczny punkt widzenia, Kktéry
Krueger usituje do badan psychologicznych wprowadzic.

Punktem wyjscia pogladéow Williama Sterna (zob.
I, str. 193) jest pojecie osoby, ktore on przeciwstawia rzeczom,
przy czym definiujagc osobe, wprowadza te same zatozenia,
ktore spotkaliSmy u psycholgébw postaci i dlatego zaliczam
jego szkote do tego kierunku. Powiada on mianowicie, ze
osoba jest to catos¢ sensowna, dazaca do wiasnych celdw,
samodzielnie sie okreslajgca i psychofizycznie neutralna.
W blizsze rozpatrywanie jego teorii personalistyeznej wdawac
sie nie bede, gdyz ona wiekszego rozpowszechnienia nie zdo-
byla, jakkolwiek podstawowa mysl jego pogladéw wydaje mi
sie stuszna.

Do jisychologow catosci zaliczam w koncu i Edwarda
Sprangera, Kktory, w przeciwstawieniu do wymienionych
dotychczas psychologéw, jest x>rzeciwnikiem eksperymentu
w psychologii. \Spranger za wzorem Dilthey‘a, ktérego byt
uczniem, uwaza, ze zadaniem psychologii jest przede wszyst-
kim zrozumienie zycia psychicznego, nie za$ wyjasnienie, tzn.
poznanie przyczyn.\ Stad tez jego psychologia nosi nazwe
psychologii rozumiejgcej. Terminem ,,rozumienie“ oznacza on
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ujmowanie jakiego$ zjawiska, jako czesci na tle . catosci,
w skiad ktérej ono wchodzi (zob, Spraiiger Il, str. 3). Jego
mys$l mozna wyraZniej przedstawi¢ ha przyktadzie. Gdy wi-
dzimy pojedyncze, metalowe kotko, mozemy je dokladnie
zbadaé, mierzyé, wazy¢, analizowac itd., i w ten sposob zdo-
bedziemy o nim Goty szereg wiadomosci, jednakze wiadomosci
mato uzytecznych, gdyz nie bedziemy, mimo wrszystko, wie-
dzieli, czym jest wdasciwie to kotko i do czego ono stuzy.
Dopiero gdy zobaczymy je jako czes¢ jakiej$ maszyny, czyli,
gdy je ujmiemy na tle catosci, wtedy dopiero, widzac z czym
ono sie tgczy, jakie funkcje spetnia i jakg role w tej maszynie
odgrywa, bedziemy je naprawde znali i rozumieli. Podobnie
poszczegllne zjawisko psychiczne, oderwane od catosci, w skiad
ktorej wchodzi, jest dla nas zupelnie niezrozumiate i dlatego,
by pozna¢ zjawiska psychiczne, nalezy je bada¢ zawsze
z uwzglednieniem catosci, jej sensu i celu, Spranger wypro-
wadza zatem na miejsce rozwazan przyczynowych, typowych
dla dawnej psychologii, rozwazania teleologiczne, przy czym
musi z gory zakiadac, ze i poszczegblne zjawiska psychiczne
i te catosci, do ktérych one nalezg, posiadaja pewien okre$lony
cel. Zatozenie takie nie nalezy juz jednak do nauk empirycz-
nych, lecz wykracza w* zakres metafizyki.

22, Zasadnicza roznica miedzy dawng psychologig a psy-
chologig catosci. Przechodzac do o0g6lnej oceny psychologii
catosci, zaznacze na wwystepie, ze mysl ,,;3atosciowa” pojawita
sie W ostatnich czasach nie tylko W psychologii. Spgtykamy
ja rowniez i w naukach przyrodniczych, np. w pogladach bio-
logicznych Driescha, w medycynie, w prawoznaw/stwie itd.
Kierunek ten na pieiwrszy rzut oka w™ydaje sie racjonalniejszy
od dawnej psychologii, gdyz jest jako$ bardziej zblizony do
rzeczywistosci, do naszego codziennego zycia jisychicznego,
w ktoérym istotnie elementy odgrywaja bardzo niewielka role.
Dla dokiadnej oceny trzeba jednak przede wszystkim jasno
sformutowal réznice, jakie miedzy nim a dawng psychologia
zachodzg. PoznaliSmy powyze] réznice w przedmiocie bada-
nia, ktora jednak nie wydaje sie istotna, gdyz podobne proble-
my i przez dawnych psychologéw, np. przez Ehrenfelsa, byty
poruszane. RAwniez nieistotng wydaje sie rdznica w pogladach
na geneze przedstawuen spostrzegawczych i innych zjawisk
psychicznych. Jest to bowuem ro6znica w odpowiedziach, nie
musi za$ by¢ roznicg w zatozeniach. Zdawachby sie wiec mogto,
ze /psychologowie catosci podkrecaja, tylko dobitnie fakt
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istnienia Scistej tgcznosci i wzajemnej zaleznosci miedzy
poszczegblnymi elementami, czemu dawni psychologowie nie
przeczyli, ze zatem miedzy tymi dwoma kierunkami istotnych,
roznic nie ma.’ Jednakze po przemysleniu catej sprawy
musimy taka roznice uznaé. Mianowicie, zasadnicza odmien-
nos¢ tego kierunku polega, jak sgdze, na r6znicy pogla-
déw na strukture zycia psychicznego. Sprawa
przedstawia mi sie nastepujgco: dane nam w doswiadczeniu
wewnetrznym nasze zycie psychiczne wyglada, wedlug zna-
nego pordwnania Janiesa, jak ptyngca rzeka, lub prad swia-
domosci. Wszystko w tym zyciu jest ptynne, nieuchwytne,
wszystko sie miedzy soba wigze, stwarzajgc w ten sposéb
powazne trudno$ci dla badania naukowego. Badajgc bowiem
Swiat zewnetrzny, mamy dane obrazy, przedmioty oddzielne,
przewaznie przestrzennie odgraniczone od siebie, i mozemy te
przedrnioty z osobna opisywa¢. W zyciu psychicznym takich
przedmiotow oddzielnych nie ma i trudno jest wobec jego
ciggtosci znalez¢ punkt wyjscia niezbedny dla badan. Otoz
dawna psychologia, chcac ustali¢ jakie$ ,,przedmioty psy-
chiczne*, ktére mozna by bada¢, zakladata, ze takimi przed-
miotami sg elementy, ze one‘maja, jesli mozna sie tak wyrazic,
charakter substancjalny, ze one naprawde isiniejg i sg wiasci-
wym przedmiotem badan. Psychologia cato$ci natomiast
tworzy w zyciu psychicznym inne przedmioty; wedlug niej
charakter substancjalny przystuguje tylko catosciom, posta-
ciom, i te wasciwie rzeczywiscie istniejg i podlegajg pewnym
specjalnym prawom, jDpdczas gdy elementy sg tylko cechami
tych catosci, ich atrybutami drugorzednymi; wobec tego
bada¢ nalezy catosci, a nie elementy., Trudnos¢, o jaka chodzi
w tym sporze, wynika stad, ze wobec ptynnosci zycia psy-
chicznego trzeba koniecznie poodgraniczaé, w pewien sposéb
jakie$ drobniejsze czesci (por. Ebbinghaus 111, str. 181), gdyz
6d razu catego zycia psychicznego jednostki bada¢ nie podobna,
a zadnych granic obiektywnych, analogicznych do granic
przestrzennych przedmiotow fizycznych, nie ma, N psycholo-
gowie catosci tworzag je inaczej, niz dawni.

23. Ogolna ocena tego kierunku. Oceniajgc krotko stusznosc
tych zalozenh, zaznacze, ze jesSli chodzi o charakter substan-
cjalny, to moim zdaniem, oba kierunki nie majg racji; ani
catosci, ani elementy charakteru substancjalnego nie posiadaja
i jedne, i drugie sa tylko cechami, atrybutami cztowiek a
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ktéremu jedynie przystugiwaé¢ moze charakter substancjalny.
Jednakze wobec koniecznosci odgraniczenia pewnych czesci
w calym pradzie S$wiadomosci, racjonalniejsze stanowisko
zajmujg psychologowie catosci, gdyz, zdaje sie, nie ulegac
kwestii, ze przez badanie wyizolowanych elementéw nigdy do
poznania praw rzgadzacych zyciem psychicznym nie dojdziemy.
Wobec tego sadze, ze punkt widzenia pSyehologéw catosci
ostatecznie zwyciezy i zostanie przez og6t psychologéw przy-
jety. Stuszng zatem wydaje mi sie ich walka z elementami,
uwazgnymi za jakie$ rzeczywiste jednostki psychiczne. Jed-
nakze, jesli przez element bedziemy rozumieli tylko najdrob-
niejszy szczegot opisu, jak to w moim odczycie jeszcze w roku
1923 na pierwszym Polskim Zjezdzie Filozoficznym (zob.
Kreutz 1l) przedstawitem, i je$li nie bedziemy sie starali
sprowadzaé¢ wszystki¢h zjawisk psychicznych do wrazen, lecz
przyjmiemy pluralizm elementéw, wowczas to pojecie okaze
sie nie tylko pozytecznym, lecz nawet niekiedy wprost niezbed-
nym. Jezeli nie uwzglednimy bowiem elementéw, nie i>otra-
fimy ani wyczerpujaco opisaé, ani odgraniczy¢ poszczeg6lnych
catosci psychicznych od siebie.

Odnosnie do zatozenia o prymacie catosci nad czeSciami
sgdze, ze jest ono przesadnie sformutowane, co trafnie podkre-
§lit Biihler w swym artykule krytycznym (zob. U, str. 150),
gdyz zalezno$¢ jest niewatpliwie obustronna, to znaczy, ze nie
tylko czesci zalezg od catosci i sa przez nig wyznaczone, lecz
i catos¢ zalezy od czesci, chociaz nie od wszystkich w réwnoj
mierze. Mimo to w badaniach konkretnych nalezy wychodzi¢
zawsze, zgodnie z zadaniem psychologéw catosci, nie od bada-
nia .elementéw, lecz od wiekszych catosci: sg one bowiem
zar6wno wazniejsze dla zycia, jako tez dostepniejsze do bada-
nia, a podlegajg osobnym, specjalnym prawom, ktérych przez>

' badanie elementéw nigdy, pozna¢ nie mozna. Tego rodzaju

punkt wyijscia obierato juz od dawna bez zasadniczych dysku-
syj wielu psychologéw, np. Ribot, Binet, Groos i inni, nie
wdawajacych sie w swych pracach w subtelne analizy i speku-
lacje, lecz pozostajacych w Scistym kontakcie z codziennym zy-
ciem. Groos, znany ze swych klasycznych badan nad zabawami
dzieci i zwierzat, powiada wyraznie (zob. I, str. 107), jakby
usprawiedliwiajgc swoje odstepstwo od obowigzujgcych wow-
czas'pogladéw, ze w swych poszukiwaniach nie przeprowadzat
doktadnych analiz, nie wyrdzniat wrazen, uczuc i dazen, lecz
jako punkt wyjscia obierat ,teleologiczng jednos$¢ catego,
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obdarzonego duszg organizmu®, cho¢ takie postepowanie jest
prawdopodobnie mniej Sciste, ale ufatwia zrozumienie zywego
cztowieka, W ten sposéb stosowal Groos praktycznie zatoze-
nia psychologii catosci na wiele lat przed jej powstaniem
i w tym wiasnie sensie, jak sgdze, zwyciezy psychologia catosci
po uprzednim przeprowadzeniu nlezbe,dne] pracy zdeflnlowa-
nia i ustalenia swych zasadniczych pojec.

Omowiony kierunek moze mie¢, a czeSciowo ma juz, duze
znaczenie dla pedagogiki. Wskazuje na to Wertheimer, poda-
jac kilka pi'zyktadéw (zob. 111, str. 51). Blizsze rozwazanie
tej kwestii nie nalezy jednak db tematu niniejszej rozprawy.
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SPOE O SILY RZADZACE ZYCIEM PSYCHICZNYM

I 24. Informacje historyczne i bibliograficzne o psychologii
I[glebi. Psychologowie catosci, jak to w poprzednim rozdziale
przedstawitem, zajmujg sie przede wszystkim fenomenolo-
giczifg strukturg ozycia psychicznego. Spér, ktéry oni pro-
wadzg, toczy sie gtownie o kwestie zwigzane z opisem zjawisk
psychicznych, danych nam w doswiadczeniu wewnetrznym.

Przechodzimy obecnie do oméwienia drugiego z gtéwnych
kierunkéw psychologicznych, tj. psj;chplogii g teb-i,
ktéra prawie wylacznie zajmuje sie wyjasnianiem zjawisk
psychicznych oraz ich symptoméw fizjologicznych, upatrujac
gtéwny czynnik, o nich decydujacy, w zjawiskach psychicz-
nych nieSwiadomych. Zjawiska psychiczne nieswiadome byty
uznawane i przez dawnych psychologéw. Wspomniatlem juz
(zob. ust. 10) o tzw. niezauwazonych wrazeniach, moéwiono
réowniez o nieSwiadomych sadach itd., jednakze zjawiska nie-
Swiadome nie odgrywaly wazniejszej roli w systemie, dawnej
psychologii. Warunkéw zjawisk psychicznych $wiadomych
szukano przede wszystkim wsréd podniet fizycznych i fizjolo-
gicznych oraz wsréd zjawisk psychicznych, bezposrednio je-
poprzedzajacych. Tymczasem psychologia gtebi powiada, ze
najwazniejszym motorem naszego zycia psychicznego sg
wihasnie zjawiska psychiczne nieswiadome i ze
bez ich poznania nie mozemy zupetnie dojs¢ do zrozumienia
zycia psychicznego.'

Psychologia gtebi jest kierunkiem czasowo najstarszym.
Zasadnicze jej mysli znajdujg sie juz w dzietach Janetg i on
wiasciwie moze uchodzi¢ za twoérce tego kierunku.. Jednakze
mys$li przez Janeta wypowiedziane podjat, prawdopodobnie
niezaleznie od niego, i rozbudowat w caly system ,,psycho-
analizy* dopiero lekarz wiedenski”~ygmunt Freud i on uchodzi
ogélnie za wiasciwego tymrce omawianego kierunku. W pier-
wszej swej pracy z tej dziedziny, wydanej w r. 1895 wspoOlnie
z Breuerem (zob. Breuer i Freud 1), zajmuje sie jednak
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gtdwnie problemami lekarskimi i przez dbtuzszy jeszcze czas
psychoanaliza byta kierunkiem wylgcznie terapeutycznym;
dopiero stopniowo w dalszych swoich pracach przeksztaicit jg
Freud w Kkierunek' ogoélno-psychologiczny. Z psychoanalizy
wylonity sie odrebne szkotly tak, ze psychologia giebi, podob-
nie jak psychologia catosci, nie jest obecnie Kkierunkiem
jednolitym, lecz obejmuje kilka réznych szkét”z ktérych naj-
wazniejsza 1 najbardziej rozpowszechniong pozostata nadal
psychoanaliza. IW roku«1911 oderwat sie .od niej Alfred
Adler, uszen i wspotpracownik Freuda, i stworzyt odrebng

_szkote, tzw.>psyekologii indywidualne j*“ W roku
1913 nastgpita druga secesja z obozu psychoanalitykéw, po-
prowadzona przez uczonego szwajcarskiego C. G. Junga, ktory
si”™worzyt znowu odrebng szkote, tzw. ,psychologii ana-
lityezne j*. Wymienione kierunki*"majg jednak podsta-
wowe zatozenia wspdlne i dlatego mozna je tacznie traktowaé
jako psychologie glebi.

Zapozna¢ sie z tymi szkotami mozna najlepiej z dziel jej
twoércow. | tak Freud, autor niezwykle ptodny, ktérego zbio-
rowe wydanie dziel obejmuje jedenascie* ogromnych tomodw,
wydat miedzy innymi wstep do psychoanalizy (zob. 1), w kto-
rym przedstawia przystepnie caty swoj system. Gléwne mysli
Adlera znalez¢ mozna przede wszystkim w jego ksigzce o cha-
rakterze ,nerwowym® (zob. 1) i w dziele traktujgcym o prak-
tyce i teorii psychologii indywidualnej (zob. I1). Jung przed-
stawit krotko swa teorie w wykladach londynskich pt. ,Psy-
chologia analityczna i \vychowanie*) (zob. I).

Obb6z psychoanalitykéw wydawat szereg specjalnych czaso-
pism, z ktérych najiivazniejszym byto A, Internationale Zeit-
schriit wfir Psychoanalyse“, wydawane w Wiedniu przez
Z Freuda. Uczeni zajmujgcy sie psychologia indywidualng
mieli rowniez osobne czasopismo naukow'e pt. ,,Internationale
Zeitschrift fur Individualpsychologie. Organ des Internatio-
nalen Vereins fur Individualpsychologie® wydawane w Lipsku
przez A. Adlera.

Ponadto istnieje ogromna ilos¢ ksigzek i rozpraw informuja-
cych mniej lub bardziej szczegélowo o omawianych kierun-
kach. Z ksigzek napisanych w jezyku polskim na wymienienie
zastuguje .przede wszystkim praca Bychowskiegom(zob. 1),
przedstawiajgca caty system psychoananlizy, oraz praca Mir-
skiego (zob. 1). O psychologii indywidualnej pisali u nas Chmaj
(zob. 1), Dzierzbicka (zob. 1), Markinéwna (zob. I) i inni.
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25. Glowne zatozenia psychologii giebi. W psychologii giebi
spotykamy sie z dwoma zasadniczymi zatozeniami, na ktérych
cata nowa teoria psychologiczna sie opiera. Pierwszym z nich
jest zasada ogo6lnego determinizmu, wedlug ktérej /
nie ma w zyciu psychicznym czlowieka zadnych zjaAvisk do-J? /
wolnych lub przypadkowych”™ Kazde zjawisko psychiczne,
choéby najdrobniejsze, jest, zdaniem psychologéw giebi, Scisle
zdeterminowane,

Drngie zatozenie powiada, ze w cztowieku istniejg zjawiska
luh kompleksy psychiczne niesSwiadome i ze one
to wiasnie w gtdwnej mierze determinlijg bieg naszego zycia
Swiadomego, oraz w pewnych wypadkach takze i zmiany fizjo-
logiczne. Istniejg w nas zatem, wedtug psychologéw giebi,
pragnienia, uczucia, mysli itd., a takze odbywajg sie w nas
pewne procesy psychiczne, np. intelektualne, o ktérych my. zu-
petnie nic nie wiemy.," Wsréd tych zjawisk nieswiadomych
odr6zniajg psychoanalitycy dsLa-~Xodzaje.. (zob. Freud I, str.
453), mianowicie zjawiska, o k™érych w danej chwili nie wiemy,
lecz ktére mozemy sobie przypomnieé lub gdy je nam ktos wy-
mieni, rozpoznamy je jako wiasne i przyznamy mu racje. Sa
to tzw. zjawiska podswiadome, oznaczane literami Vbw.
Obok nich istniejg jeszcze™ zjawiska, ktérych sobie sami nigdy
nie uswiadamiamy, a nawet gdy nam kto$ o nich powie, nie
chcemy ich uznaé, zaprzeczamy gwaltownie; jednakze dalszy
bieg wypadkow, .dowodzi, ze one istotnie zachodzity. Sg to zja-
wiska nieswigdome w SciSlejszym tego stowa znaczeniu,
oznaczane literami Ubw. W dalszym moim przedstawieniu psy-
chologii gtebi nie bede uwzglednia¢ tej réznicy, lecz bede mo-
wi¢ ogolnie o zjawiskach nieSwiadomych, rozumiejgc przez nie
oba wymienione rodzaje. Podkreéli¢ juz na tym miejscu na-
lezy, ze te zjawiska nieswiadome nie sg bynajmniej jakimi$
procesami fizjologicznymi, lecz sg one czym$ psychicznym, z
jedynie od znanych nam z doswiadczenia wewnetrznego zja-
wisk rdznica, ze nie posiadajg cechy Swiadomosci.

26. Genewa i znaczenie komplekséw nieswiadomych. Kom-
pleksy nieswiadome powstajg w nas w ciggu zycia indywidu-
alnego. Caty szereg mysli, uczu¢ i pragnien swiadomych ulega
mianowicie sttlumieniu, to znaczy znika po pewnym czasie
z pola $wiadomosci wskutek swej niezgodnosci z innymi na-
szymi pragnieniami i mys$lami, wskutek sprzecznosci z uzna-
wanymi przez nas nakazami etyki, z naszym poglagdem na
Swiat itd. lub wreszcie wskutek niemoznosci zrealizowania sie.
Ustgpiwszy z pola $wiadomosci, nie ging one jednak bynaj-
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mniej, lecz schodza tylko w giebie naszej psychiki, w dziedzine
nieSwiadomego i tam istniejg dalej, tworzac pewne kémpleks™y
i wywierajgc stale nacisk na nasze zycie Swiadome. Tam,
w giebiach psychiki, ptynie wiasciwy nurt zycia psychicznego,
warunkujgcy nasze zjawiska* Swiadome. To, co sie odbywa na
powierzchni $wiadomosci, to sg tylko “Dlack cienie wiasciwych
przezy¢ zachodzacych w giebiach psychiki. By wiec zrozu-
mie¢ czyje$/ zycie psychiczne i cate jego zachowanie sie, trzeba
“~stg pi¢ do gtebi i tam szuka¢ wiasciwych motoréw..
Bez uwzgledniania kompleksow nieswiadomych uprawiamy
tylko ,,psychologie jlowierzchniowg'l (Ol>erflachenpsychologie),
ktéra musi by¢ czym$ bardzo powierzchownym i do poznania
zycia psychicznego doprowadzi¢ nie moze.

Kompleksy nieswiadome, bedace jak gdyby pewnymi tadun-
kamT”energii, moga dziata¢ albo zgodnie z naszymi tenden-
cjami Swiadomymi, albo tez przeciwstawiajac sie im. W tym
drugim wypadku zwyciestwo odnoszg z reguty tendencje nie-
Swiadome przy pomocy najrozmaitszych sposob6w, z ktérych
sobie sprawy nie zdajemy. Np. zdarza sie, ze kto$ obiecat ko-
mus$ pozyczy¢ pewng ksigzke i miat mu jg na drugi dzien
przynies¢, jednakze nie przyniost jej, gdyz zupetnie, jak to sie
moéwi, ,,na Smier¢“ o swej obietnicy zapomniat. Psychoana
litycy wytlumacza to zdarzenie w ten sposéb, ze powiedza, iz
obok tendencji $wiadomej pozyczenia ksigzki byta widocznie
tendencja nieSwiadoma wprost przeciwna. By¢ moze, ze dany
osobnik w ogéle nie lubi pozyczac ksigzek, a moze tez jest uspo-
sobiony specjalnie nieprzychylnie dla tej drugiej osoby lub tp.
Tendencja nieSwiadoma zwyciezyta w przedstawionym Vypadku
w ten sposéb, ze sprowadzita zapomnienie.

27. Dziatanie kampleksow nieswiadomych. Dziatanie kom-
plekséw nieswiadomych mozna stwierdzi¢, zdaniem psychoana-
litykbWj na kazdym kroku naszego-zycia; powodujg one drobne
pomyitki zycia codziennego, np. gdy w mowieniu przekrece
jaki$ wyraz, gdy w pisaniu zrobie jaka$ pomytke, gdy zapomne
o czyms, gdy nie wiadomo, skad przyjdzie mi co$ na mysl, itp.
Tego rodzaju wypadki opisat Freud obszernie w swym dziele
p. t. ,,Psychopatologia zycia codziennego* (zob. I11). Dla wy-
jasnienia przytocze przykitad: Brauchle (zob. I, str.' 11) opo-
wuada o lekarzu, ktéry, gratulujac swemu koledze jakiejs$
szczesliwie przeprowadzonej kuracji, powiada mu, ze jest on
istotnie wybitnym ,,psychopatg”. Byta to oczywiscie pomyika,
gdyz chciat powiedzie¢ psychopatologiom, nie miat zas zamiaru
wmawia¢ w niego choroby umystowej. Pomyika jednak byta
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uwarunkowana nieswiadomym kompleksem niecheci i zawisci,
ktore wobec niego odczuwat. Tegd rodzaju przykiadow przy-
taczajg psychoanalitycy bardzo duza ilos¢. Poza drobnymi ])o-
myitkami warunkujg kompleksy nieSwiadome tre$¢ naszych ma-
rzen sennych. Kazdy sen jest, wedtug Freuda, wiasciwie spet-
nieniem jakich$ sttumionych pragnien, jirzewaznie natury se
ksualnej, i to czesto jeszcze z czasOw wczesnego dziecinstwa.
W snach jednak kompleksy nieSwiadome nie zjawiajg sie w swej
wiasciwe] postaci, lecz wskutek istniejgcej cenzury, ktéra icli
do Swiadomosci nie dopuszcza, przybieraja pewne, na pozoér nie-
winne fiormy. Co prawda Henning (zob. i, str. 80) na podsta-
wie swych badan twierdzi, ze moment seksualny wyatepuje
w snach zawsze bez maski, w swej wilasciwe] postaci, lecz na
to zdanie x)sychoanalitycy sie nie godza. Azeby zatem sen zro-
zumie¢ i wytlumaczyé, trzeba znac¢ te symbolike i"™now, ktorg
psychoanaliza doktadnie wypracowata. Kompleksy nieswia-
dome odgrywajg réwniez duza role w intelektualnych proce-
sach tworczych; caty szereg pomystéw, np. artystycznych, wiele
podan, mitow, wierzen itp. jest wiasnie wynikiem ich dziatania.
Zdradzajg sie one réwniez w pewnych formach naszego zacho-
wania sie¢ w jakich$ ruchach drobnych, symbolicznych, z kto-
rych sobie sami sprawy nie zdajemy, a ktére psychoanalityk
potrafi wyjasni¢. Wreszcie, gdy kompleksy sg bardzo inten-
sywne i gdy natrafiag na odpowiednie poditoze fizyczne, wow-
czas powodujg caly szereg choréb nerwowych, w pierwszym
rzedzie histerie z jej groznie niekiedy przedstawiajgcymi sie
symptomami, ktére nie majg zadnych podstaw organicznych.
Choroby tego rodzaju sg bardzo czesto ucieczka jednostki przed
jakimi$ trudnosciami,.z ktorymi $Swiadomie nie j3otrafi sobie
da¢ rady. Wykrycie komplekséw powodujacych danag chorobe
prowadzi z reguty do wyzdrowienia pacjenta. Na tym polega
metoda leczenia psychoanalitycznego.

Psychoanalitycy na podstawie obszernego materiatu ustalili
pewne kompleksy typowe, jak np. kompleks Edypa, kompleks
kastracyjny itd., i twierdzg, ze kompleksy nieswiadome sa z re-
guty natury seksualnej, gdyz poped seksualny jest jednym
z najsilniejszych, a najczesciej w naszych warunkach zycio-
wych sttumianym. Dla unikniecia nieporozuniien zaznaczy¢
jednak nalezy, ze w psychoanalizie poped seksualny jest uzyty
W znaczeniu znacznie szerszym niz potoczne. Wystepuje on
wedtug Freuda juz u matych dzieci w pierwszym roku zycia .
i rozwija sie w pewien typowy spos6b. D~"tadniejsze przed-
stawienie tej sprawy, ktdra odbiega od naszego temadu, mozna
znalez¢ w ksigzce Mirskiego (zob. 1).
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28. Metody psychoanalityczne. Do badania nieSwiadomych
komijjlekséw psychicznych stworzyli psychoanalitycy specjalne
metody, z ktorych najwazniejsze sa: 1) wyjasnianie marzen
sennych oraz 2) tzw. metoda swobodnego kojarzenia, polegajgca
na tym, ze osoba badana ma opowiada¢ wszystkie mysli, jakie
jej przychodzg do gtowy w zwiazku z jakim$ zdarzeniem, pomyt-
ka, snem lub tp., o ktére wypytuje jg psychoanalityk. Luzne wy-
powiedzi, starannie zanotowane, zawierajg materiat umozliwia-
jacy rekonstrukcje kompleksu nleSW|adomego Metod psycho-
analitycznych nie mézna jednak stosowa¢ mechanicznie, nie sg
one bowiem tego rodzaju, by na ich podstawie mozna byto
wedtug ustalonych regut doktadnie wyliczy¢ lub wywniosko-
waé, jaki kompleks nieSwiadomy u danego osobnika*odgrywa
najwazniejszg role, lecz badacz musi rozporzadzaé jeszcze duzg
dozg doswiadczenia zyciowego i musi posiada¢ pewna intuicje,
by mogt trafnie kompleksy nieswiadome wykrywaé. Tak sie
)rzedstawiajg gtéwne mysli psychognalizy, na podstawie kto-
rych Freud w swyct po6zZniejszych dzietach wypracowat caty
system metafizyczny.

¢N"29.  Psychologia indywidualna Adlera. Psychologia indy-
widualna Adlera przyjmuje gtdéwne zatozenia psychoanalizy,
tj. determinizm oraz istnienie zjawisk psychicznych nieswiado-
mych, a rézni sie od niej swymi pogladami na tres¢ nieswia-
domego.: Zdaniem Adlera i”nieje w kazdym czlowieku i n-
stynkt mocy, to jest jakie$ dazenie do doskonatosci, mniej
wieeej to samo, co potocznie od dawna nazywamy ambicjg oraz
pewne uczucie wspdélnosci z innymi ludzmi, do ktorych kaZidy
musi sie w swym zyciu dostosowywaé. Juz bardzo wczesnie
poznaje kazdy osobnik na podstawie subiektywnej oceny pewne
wady i braki swej organizacji psychofizycznej oraz swego po-
tozenia socjalnego. W zwigzku z tym wystepujg w nas bardzo
'przykre stany emocjonalne, tzw. uczucia mniejsze]j
wartosci, ktérych za wszelkg cene pragneliby$smy uniknag.
Wskutek tego cate nasze zycie, zachowanie sie i praca sg da-
zeniem do usuniecia zauwazonych wad i brakéw, do unit®iecia
uczué mniejszej wartosci. ~One wyznaczajg niejako lini¢ na«
szego zycia i caty nasz rozwdj odbywa sie wihasnie w kierunku
skompensowania niedostatkdw naszego organizmu psychofizycz-
nego. Mylnym jest, zdaniem Adlera, poglad, jakoby cziowiek
pracowat gtéwnie w tej dziedzinie, w ktdrej okazuje najwieksze
zdolnosci. Zdolnosci wrodzone wiekszego znaczenia nie maja
i rozwo6j odbywa sie raczej w kierunku matych zdolnosci, ktdre
chcemy zrekompensowaé. Demostenes zostat wielkim mowca

40



nie ,,pomimo*“ tego, ze sie jgkat, lecz wiasnie ,,dlatego“. Po-
dobnie wielu malarzy ma kiepski wzrok, wielu muzykéw ma
kiepski stuch itd. Wszystkie te poznania i dgzenia sg prze-
waznie nieSwiadome. Uczucia mniejszej wartosci wystepuja
z reguly juz u dzieci okresie wczesnego dziecinstwa. Mate
dziecko, przebywajac wsrdd dorostych”™ jest zupetnie bezradne

i niedotezne, jak ~karzetek wsérdd olbrzymow, i te swoja sytii®
acje odczuwa bolesnie i stara sie jg wszelkimi sposobami zmie-
ni¢. Oczywiscie, ani te uczucia, ani dazenia nie sg u rocznego
dziecka swiadome, lecz odbywajg sie witasnie w gtebiach psy-
chiki, w dziedzinie nieSwiadomego. Dalszy rozwoj dziecka jest
stopniowym uwalnianiem sie¢ od tych uczu¢ mniejszej wartosci,
gdyz dziecko, dorastajac, doréwnuje coraz bardziej dorostym
pod kazdym wzgledem. Jes$li jednak rozwoj nie odbywa sie
normalnie, gdy wyrdwnanie brakoéw jest niezupetne, wowczas
u danego osobnika zjawi sie choroba nerwowa, bedaca wiasnie }
dobrym sposobem uwolnienia sie od uczué mniejszej wartosci;
jest ona ucieczka przed koniecznoscig spetniania obowigzkow
spotecznych, do czego dany osobnik nie czuje sie uzdolnionym.
Choroba wystepuje wtedy jako wystarczajgce usprawiedliwie-
nie jego brakéw. U cziowieka dorostego dziatajg réwniez po-
wyzej przedstawione tendencje i te dziataja nieSwiadomie, czto-
wiek bowiem nie zdaje sobie sprawy ani z pra.wdziwego sensu,
ani z cekf pewnych szczeg6téw swego zycia psychicznego i swego
postepowania, ktore dopiero po zbadaniu tresci nieSwiadomego
mozna wyttumaczy¢. Metody badania komplekséw niesSwiado-
mych oraz metody leczenia sg w psychologii indywidualnej
takie same, jak w psychoanalizie.

30. Wstepne uwagi krytyczne. Przedstawione powyzej po-
glady psychologow gtebi sg ogdlnie znane i spi”pularyzowane.
Nawet w naszej ubogiej literaturze psychologicznej istniejg
obszerniejsze przedstawienia omawianych kierunkéw, jak to
poprzednio (zob.ust. 24) zaznaczylem. Poglady te sa niewat-
pliwie bardzo sugestywne/ zwiaszcza dla natur artystycznych,
gdyz przedstawiajg poetyczny obraz osobowosci cztowieka
z tajemniczymi a poteznymi sitami, ktére dziatajg gdzies
w giebiach psychiki; byly tez niejednokrotnie w literaturze
pieknej wyzyskanfe. Majg one swoich fanatycznych zwolenni-
kow, ktofzy w nich widzag alfe i omege catej psychologii, ale
majg tez i namietnych krytykéw. Wobec panujacego goracz-
kowego ustosunkowania sie do psychologii gtebi, trudno jest
obiektywnie i spokojnie jg oceni¢. Dyskusja bowiem nad jej
wartoscig toczy sie przewaznie w sposéb nienaukowy, czego
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przyktadem jest- chocby stosunek psychologéw giebi do kryty-
kéw tego kierunku. Powiadajg oni mianowicie, ze kto nie chce
Drzyjn~owac i uznawac ich pogladéw, ten widocznie posiada
Jjakie$’bardzo ujemne i nie przynoszace mu zaszczytu kom-
jipleksy nieSwiadome i One to Avywolujg wlasnie opor wewnetrzny
ijprzeciwko catej teorir. Krytyk powinien zatem przede wszyst-
jkim podda¢ sie kuracji psychoanalitycznej, a wtedy, oczy-
szczony z tych komplekséw, u?na prawdziwo$é pogladow tego
'‘kierunku. Jest to, rzecz jasna, nienaukowy sposéb stawiania
/Sprawy, gdyz w dyskusji nad wartoScig jakiego$ kierunku na-
ukowego nie chodzi przeciez o osobe krytyka i o geneze jego
pogladéw, lecz wylacznie 0§ logiczng warto$¢ jego zarzutdow.
Paktu, ze teorie psychologéow gtebi nie sa czym$ pewnym
i wystarczajgco pzasadnionym, dowodzi juz samo istnienie kilku
niezgodnych pogladéw na tres¢ nieswiadomego, ktdre wobec
tego réwnoczes$nie nie moga by¢ prawdziwe.

31, Schematy konstrukeyj myslowych psychologow giebi.
Cata psychologia gtebi nie opiera sie¢ na zaidnym nadzwyczaj-
nym ,,odkryciu®, jak to niekiedy jej zwolennicy twierdza, lecz
jest, Scisle-rzecz biorac, tylko hipotetyczng konstrukcjg myslowa,
ktéra chce wyjasnia¢ pewne zjawisk”™ fenomenologiczne, to zna-
czy dane w doswiadczeniu, wewnetrznym lub zewnetrznym,
przy pomocy zjawisk. psychicznych nieSwiadomych, a wiec
pewnych czynnikéw pozafenomenologicznych. W tym ujeciu
jest tez ona pewnego rodzaju systemem metafizycznym.

W krétkim sformutowaniu mozna przedstawié¢ catg zasadni-
czg konstrukcje w dwu nastepujacych schematach:

y a) Dla wyjasnienia jakiego$ swiadomego zjawiska psychicz-
nego lub symptomu fizycznego szukajg psychologowie giebi
jego przyczyny w odleglej przesztosci, przewaznie/juz we wcze-
snym dziecinstwie danej jednostki, i powiadajg, ze w prze-
sztosci istnialo zapewne jakie$ zjawisko psychiczne, ktére péz-
niej zostalo zapomniane lub sttumione, a obecnie wywotuje
wiasnie to zjawisko, o ktoérego wyjasnienie chodzi. Poniewaz
za$-przyczyna nie moze dziata¢ na odlegto$¢, wiec przyjmuja,
jako ftacznik miedzy obu zjawiskami, kompleksy psychiczne
nieSwiadome, zaktadajgc, ze one wilasnie bez przerwy istniaty
w nieSwiadomosci i ulegaty tam pewnym zmianom i prze-
ksztatceniom. W tym wypadku przyczyna i skutek sg zja-
wiskami fenomenologicznynai, nieSwiadomym jest tylko tgcz-
nik tych dwoch zjawisk, czasowo od siebie odlegtych.
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¥ b) Obok tego schematu pr:&\jmujg psychologowie gtebi
i drugi, réznigcy sie tym szczegotem, ze sama przyczyna jest
zjawiskiem psychicznym nieSwiadomym i nie byta nigdy dana
w doswiadczeniu.

Tak sie przedstawiajg zasadnicze schematy pogladéw psycho-
logow gtebi. Niekiedy, podaja oni jeszcze przykiady, w kté-
rych i x>rzyczyna, i skutek sg $wiadome i czasowo ze sobg
sasigdujg, nieSwiadomym jest tylko ich wzajemny stosunek:
mianowicie dany osobnik nie zdaje sobie sprawy jedynie
z tego, ze dane zjaMusko jest skutkiem wiasnie tej przyczyny.
Tego rodzaju przykiad podaje. Pfister (zob. I, str. 35), opo-
wiadajagc o 16-letnim chiopaku, ktéry oddawat sie onanii
i oprocz tego okradat matke. Jego winy cigzyly mu bardzo
i chciat sie przyzna¢ do nich matce, jednakze nie mogt sie na
szczere wyznanie zdoby¢. Zrozpaczony swojg staboscig pomy-
slat, ze jest ,,zupetnie bezradny, jakby w ciemnos¢iach zawie-
szony na nitce”“. Na drugi dzien rano istotnie nie madgt nie
widzieé, jak gdyby oslept i odczuwat dziwne béle w krzyzacti
Pfister twierdzi, ze to mysli wieczorne byly przyczyng wy-
mienionych symptomoéw nerwowych. W tym przyktadzie
i przyczyna, i skutek sg zjawiskami $wiadomymi, czasowo sa-
siadujgcymi ze sobg, a tylko ich zwigzek wzajemny nie jest
danej jednostce znany. Tego rodzaju wypadki nie sg jednak
typowymi dla psychologii gtebi i, wbrew, zdaniu Pfistera, nie
wymagajg dla swego wyjavsnienia hipotezy o istnieniu kom-
plekséw nieswiadomych, gdyz zwigzek miedzy naszymi zja-
wiskami psychicznymi a ruchami fizycznymi w ogéle nie jest
nam znany. Nikt nie wie przecie, jakto sie dzieje, ze po-
stanowienie podniesienia reki wywotuje odpowiedni ruch, a hi-
poteza ~zjawisk psychicznych nieSwiadomych niczego w tej
kwestii wyjasni¢ nie moze. W przyktadzie Pfistera zastana-
wiajacg okolicznoscig jest chyba fakt, ze pewne mysli wywotaty
odpowiednie zmiany fizjologiczne niedowolne.

32. Dwie zasadnicze watpliwosci. Rozpatrujac powyzsze
schematy, widzimy, ze gtdwnie dwie kwestie moga wzbudzac
watpliwosci i powinny sta¢ sie przedmiotem dyskusji, miano-
wicie: 1) czy rzeczywiscie istniejg jakie$ kompleksy nieswia-
dome w cztowieku; czy psychologowie giebi majg na to wy
starczajgce dowody lub tez czy moga wykaza¢ korzysci, jakie
Z przyjecig tego zatozenia”™ psychologia moze odnies¢, i 2) czy
faktycznie zachodzi zwigzek przyczynowy miedzy zjawiskami
psychicznymi, czasowo od siebie odlegtymi? Tego rodzaju bo-
wiem dwa twierdzenia w™ystepujg w przedstawionych konstruk-
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cjach psychologéw gtebi. Odnosnie do pierwszej kwestii za-
znaczy¢ jeszcze nalezy, ze dysknsji wymaga tylko sprawa
istnienia zjawisk psychicznych nieSwiadomych, bo to, ze pewne
czynniki fizjologiczne nieswiadome, to znaczy takie, o ktoérych
nic nie wiemy, wplywajg na nasze zycie psychiczne, jest fak-
tem, ktérego nikt negowa¢ nie moze. Wiemy przecie, ze np.
zmiana skladu chemicznego krwi pod wpltywem wydzielania
gruczotdw dokrewnych, z ktérej sobie bezposrednio sprawy
zda¢ nie mozemy, wptywa decydujgco na nasze zycie uczu-
ciowe itd. Watpliwg za$ jest tylko kwestia istnienia zjawisk
psychicznych nieswiadomych. Musimy sie wiec zastanowic
nad tym, czy i jakie majg psychologowie gitebi dowody w tej
sprawie. Niesjety, w ich pracach o kwestii uzasadnienia bar-
dzo rzadko i bardzo niewiele sie méwi. Jednakze mozna wy-
szuka¢ trzy dowody, ktére obecnie przedstawie.

33. Przyczynowy i terapeutyczny dowdd istnienia komplek-
séw nieSwiadomych.'*Pierwszym dowodem, ktéry mozna na-
zwat¢ ,,przyczynowym?®, gdyz opiera sie na pewnym
ogoélnym twierdzeniu o zwigzkach przyczynowych, bytaby ko-
nieczno$¢ istniepia tgcznika pomiedzy czasowo odlegla przy-
czyng i skutkiem. W tym dWodzie przyjmuje sie mianowicie
zalozenie, ze przyczyna moze dziata¢ tylko' bezposrednio pirzez
czasowe zetkniecie sie ze skutkiem. Nie dyskutujgc stusznosci
tego zatozenia, ktére nie jest oczywiste ani ogolnie przyjmo-
wane, lecz, uwazajac, je za'prawdziwe, zaznacze jednak, ze po-
trzebnym fgcznikiem mogg by¢ pewne zmiany anatomiczne lub
fizjologiczne w systemie nerwowym, podobnie, jak odnosnie do
analogicznych objawéw pamieci, sagdzimy na ogot, ze tgczni-
kiem sa jakie$ $lady, ,,engramy“ w korze mdzgowej.
)[VArngim dowodem, najczesciej przez psychologéw giebi przy-
taczanym, jest dowdd terapeutyezh,y. Twierdzg oni
mianowicie, ze wykrycie komplekséw nieswiadomych prowadzi
w catym széregu wypadkéw chorobowych do wyleczenia pa-
cjenta, a wobec tego, powiadajg, kompleksy nieSwiadome mu-
siaty istnie¢ i by¢ przyczyna choroby. Kwestii wartosci lecz-
niczej pogladéw psychologii gtebi nie moge, jako laik, rozpa-
trywac; jest to sprawa, w ktérej gtos decydujacy nalezy do
psychiatréw i neurologédw. Nadmienie tylko, ze wsrdd lekarzy
specjalistdbw sg zdania na tym punkcie podzielone. Caly szereg
bardzo wybitnych lekarzy nie uznaje wartosci tego kierunku,
np. prof. Bumke (zob.'l i Il), jeden z najwybitniejszych
wspobtczesnych psychiatrow niemieckich. Twierdze natomiast,
ze nawet gdyhy warto$¢ lecznicza tego kierunku byta niewat-
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‘pliwg, mimo to pomysine wyniki knracyj bynajnmiej ni© do-
wodzityby istnienia komplekséw nieswiadomych. Gdy bowiem
mlekarz po kilkumiesiecznej analizie powie choremn, ze przy-
czyna jego choroby sa takie a takie kompleksy nieswiadome,
pacjent przyzna mu racje i choroba ustgpi — mozemy wnio-
skowac z tego tylko tyle, ze pewne powiedzenia i postepowanie
lekarza wywotaty pozadany skutek. Jak sie to stato, w jaki
sposob te Srodki dziataty, pozostaje dla nas rzecza nieznana.
By¢ moze, ze chodzi tu tylko o pewna sugestie, o przekonanie,
jakie lekarz potrafit w pacjenta wpoi¢. Sku.tecznos¢ lekarstwa
nie inbwi jeszcze zupetnie nie o sposobie, w jaki té lekarstwo
dziata, i nie dowodzi wcale stusznosci teorii na ten temat
skonstruowanej. Historia medycyny podaje, ze Paracelsus na
podstawie pewnych rozwazan astrologicznych doszedt do prze-
konania, ze rte¢ jest najlepszym lekarstwem na lues. Istotnie
lekarstwo" to okazato sie skutecznym i jest do dzi$ dnia prjtez
lekarzy stosowane, jakkolwiek w trafno$¢ jego spekulacyj
astrologicznych nikt dzisiaj nie wierzy.

U Spra™e te mozna jeszcze wyjasni¢ na innym, przyktadzie.
Przypusémy, ze Jakie$ Kilkuletnie dziecko boi sie pieca i nie
chce. sie do niego zblizj*¢, gdyz kto$S mu opowiedziatl, ze w piecu
siedzi czarownica, ktora porynm mate dzieci, a oo™w to umue-
rzyto. "Je$li zechcemy wyleczy¢ dziecko z tej obawy, nie mo-
zemy gwaltem go do pieca przyciaga¢ i pokazywaé¢ mu, ze
wewnatrz nikogo nie ma, gdyz w ten. sposob rozdraznilibySmy
je t~™ko i wiasnie wzmogli obawe. Jedn.akze mozna mu opo-
wiedzie¢ zmyslong historie, ze w czasie, gdy ono byto na przcr
cbadzee, przyszedt kominiarz, wymiétt piec i za.brat czarownice,
tak ze mobecnie w piecu juz nikogo nie ma. Jesli .dziecko
uwierzy w te historig, przestanie sie obawi.a¢ pieca; kuracja,
da zatem wynik pomysiny. A przecie nikt nie powie, iz fakt
skutecznosci kuracji dowodzi, ze w piecu istotnie byta czarow-
nica i ze kominiarz ja rzeczywiscie usunat. Analogiczny stan
rzeczy w chorobach nerwowych uwaza sie jednak za wystar-
czajagcy dowdd istnienia komplekséw nieswiadomych, totez nie-
ktérzy uczeni (zob. np. Strasser ) zaliczajg psychologie glebi
po prostu do zabobondw.

W zwigzku z omawianiern tego dowodu dod.am nawiasowo,
ze w 'wielu przyktadach pod.awanych przez,psychoanalitykoiiy,
np. przez Pfistera (zob. I, str. 37), usuniecie Jc-dnego symptomu
metodg psychoanalityczng nie powraca'jeszcze zdrowia cho-'
remu, gdyz na miejsce usunietego zjawia sie jaki$ inny sym-
ptom chorobowy. Mozna by z tego wnosi¢, 'ze przyczyna eho-
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roby jest jaki$ czynnik organiczny, moze zaburzenia w wydzie-
laniu gruczotdéw dokrewnych, a pewne mysli lub inne zjawiska
psychiczne wyznaczaja tylko sposob, w jaki sie te zaburzenia
na zewnatrz objawiajg. U czlowieka zdrowego bowiem ana-
logiczne mysli zadnych chorobowych skutkéw ani objawéw nie
wywotujg. Leczenie psychoanalityczne nie byloby wiec usu-
waniem przyczyn choroby, lecZz tylko symptomoéw.

34, Dowdd z natury zjawisk psychicznych.” Trzecim wresz-
cie dowodem, z jakimT sie u psychologéw gtebi mozna spotkac,
a ktory mozna nazwa¢ 'dowodem, z natury zjawisk
psychicznych, jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze zjawiska
psychiczne posiadajg ceche $wiadomosci w réznym stox>hiu.
Innymi stowy swiadomos¢, jaka cecha zjawisk psychicznych,
ulega znacznym zmianom intensywnosci i, wobec tego mozna
przypuszczaé, ze sa takze i takie zjawiska psychiczne, w kto-
rych intensywnos$¢ tej cechy spada do zera, a mimo to zja-
wiska psychiczne istniejg nadal, w innych swych cechach nie-
zmienione. Wiemy dobrze, ze pewne mysli, uczucia lub pra-
gnienia wystepujg niekiedy w naszym zyciu psychicznym
z wielkg wyrazistoscia, kiedy indziej za$ te same zjawiska
psychiczne sg bardzo mgliste, przelotne i tak mato intepsywne,
ze trudno nam nawet zda¢ sobie z nich sprawe. Czesto jaka$
mysl przejdzie nam przez glowe tak szybko i w tak mglistej
postaci, ze dopiero po dtugihi namysle i przy duzym wysitku
potrafimy jg sobie przypomnie¢ i sformutowaé w stowach.
Fakt wiec stopniowania tej cechy zjawisk psychicznych, ktorg
nazwiemy ich wyrazistoscig lub $wiadomoscia, mozna tatw™o
w doswiadczeniu wewnetrznym stwierdzi¢. Czy wiec istotnie
mozna przypuszczaé, ze istnieja rdwniez zjawiska psychiczne,
ktore tej cechy w ogoéle nie posiadajg? Zdaje mi sie, ze takie
przypuszczenfe byloby prawdopodobne i mozliwe tylko wtedy,
Igdyby chodzito o jaka$ ceche drugorzedna, nieistotna. Jesli
za$ chodzi o cechy istotne, a' za takg uwazam Swiadomosé,
‘wowczas musi”zawsze istnie¢ chociazby minimalna ilos¢ tej
cechy, by dane zjawisko w ogole istniato. Mojg mys$l posta-
ram sie wyjasni¢ na pewnym przykiadzie. Cechg istotng ka-
mienia jest jego ciezar. Jak wiemy, cecha ta moze ul”™ac
stopniowaniu; obok olbrzymich gtazéw wazacych kilka tysiecy
kilograméw znamy kamienie mate wagi jednego kilograma
i mozemy jeszcze taki kamien porozbija¢ miotkiem na tak
drobne kamyczki,, ze nawet dokladng wagg zwazy¢ ich juz nie
potrafimy. Ciezar wiec, jako cecha kamienia, moze ulegac
stopniowaniu, czyz jednak mozna przypusci¢, by cecha ta zu-
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petnie zniknela, a kamien w dalszym ciggu istniat? Jest to
oczywiscie niemozliwoscig, kamienia bez ciezaru nie ma, gdy
zniknie ciezar, znika réwnoczesne i kamien, gdyz bez tej cechy,
istotnej dla niego, istnie¢ nie moze. Inaczej ma sie sprawa
z cechami nieistotnymi, np. z zawartoscig zelaza lub krzemu
w kamieniu. Podobnie cechg istotng zjawisk psychicznych jest
Swiadomosé i wobec tego sadze, ze zjawiska psychiczne nie-
Swiadome istnie¢ nie moga.

35. Bezuzytecznos¢ zatozenia o istnieniu komplekséw nie-
Swiadomych. Przedstawitem najwazniejsze dowody, jakie na
poparcie swego zatozenia mogag psychologowie giebi przyto-
czy¢. Sa one, jak widzielismy, falszywe, co jednak nie prze-
sgdza jeszcze sprawy, ze sama teza moze by¢ prawdziwa.
Zreszta mozemy te teze o istnieniu zjawisk psychicznych nic'
Swiadomych traktowaé jako zatozenie i bez wzgledu na to,
czy da sie ona udowodni¢, rozpatrzyé, czy jest ona pozyteczna
dla pracy naukowej. Gdyby sie udatlo wykaza¢ jej pozytek,
w takim razie — zgodnie z zasadami metodologii — zastugi-
wataby na przyjecie.* Pozyteczne za$ byloby omawiane zato-
zenie w tym wypadku, gdyby pozwalalo nam na przewidy-
wanie zjawisk przysztych. Tak jednakze niestety nie jest.
Jezeli nawet przy pomocy metod psychoanalitycznych ,wy-
kryjemy*“ u danej jednostki jakie$S kornplekSy nieswiadome,
wyjasniajg nam one zawsze jakie$ fakty przeszie lub juz
istniejgce. Jest to zatem wyjasnianie ex post tego, co jest
lub co byto, a nie umozliwia nam przewidywania tego, co ma
nastgpi¢. Tych zdarzeh bowiem, mysli i pragnien, ktdre moga
utworzy¢ kompleksy nieSwiadome i po6zniej wptywaé na zycie
Swiadome, jest w zyciu .kazdej jednostki tak widle i sposob
ich wplywania jest tak réznorodny, ze nie wiadomo, ktére
z nich i w jaki sposéb beda dziata¢. Totez znajac nawet do-
kltadnie — co jest praktycznie niemozliwe — wszystkie prze-
szte przezycia, nie potrafimy jednak niczego o przysztosci
powiedzie¢. Wobec tego kompleksy nieSwiadome moga, jak
.powiedziatem,' stuzyé tylko do wyjasniania tego, co juz
istnieje, w tym za$ wypadku wyjasnianie czynnikami hipo-
tetycznymi, ktérych empirycznie stwierdzi¢ nie mozna,
cradnej wartos$ci naukowej nie przedstawia. Wi-\
dzimy zatem, ze nie ma ani koniecznosci, ani potrzeby lub\
pozytku z przyjmowania hipotezy o istnieniu komplekséw
nieSwiadomych i watpie nawet, czy kto naprawde — nie w po-
wiesciach — moze by¢ przekonany o tym, ze dziatajg w nim
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jakies$ tajfemnicze i nieznane mu sity i ze one Kkierujg jego zy-
ciem, cho¢ mu sie zdaje, ze sam $wiadomie i celowo nim rzadzi.

Przyjecie za$ tej hipotezy jest stanowczo niekorzystne, gdyz
przenosi badania w dziedziny pozaempiryczne i otwiera sze-
roko wrota fantastycznym i dowolnym zupetnie spekulacjom,
opuszczajagcym juz zdecydowanie teren nauki. Stad pochodza
rozne poglady na tres¢ nieSwiadomego wsréd psychologow
gtebi, o czym powyzej (ust. 30) mowitem. Freud sam potepia
tzw. ,,dzikg psychoanalize*, jednakze, gdy sie przyjmie hipo-
teze zjawisk psychicznych nieswiadomych, cata ta teoria —
nie wyltaczajac pogladéw Freuda — inng by¢ nie moze. Sadze™
zatem, ze kompleksy nieSwiadome i zwigzana z nimi mitologia
znikng po pewnym czasie z nauki, podobnie jak bez $ladu
zniknety archeusy i inne podobne pojecia fizjologéw S$rednio-
wiecza, a jm predzej sie to stanie, tym lepiej.

36. Dzialanie zjawisk psychicznych czasowo odlegtych.
Przejdzmy teraz do rozpatrzenia drugiej kwestii (zob. ust. 32),
tj. pytania, czy jakie$ przezycia psychiczne mogg by¢ przy-
czyng innych zjawisk psychicznych lub zmian fizjologieznyeh,
cho¢ sg od nich czasowo odlegte. Otéz jesli za przyczyne uwa™
zamy jakie$ zjawiska psychiczne, ktére nigdy Swiadomymi
nie bylty, musimy — zgodnie z poprzedzajgcymi wywodami —
tego rodzaju prébe wyjasnienia, jako zupetnie nienaukowa,
odrzuci¢. Jes$li jednalc za przyczyne przyjmiemy jakie$ od-
leglte zjawiska Swiadome, wowczas, jak sgadze, tego rodzaju
przypuszczenie jest bardzo prawdopodobne i otwiera dla psy-
chologii wiele ponetnych mozliwosci. Znamy bowiem zjawiska
psychiczne,- ktorych wplyw rozcigga sie bez watpienia na
dtuzszy okres czasu; sg to mianowicie postanowienia i moty-
wy, ktére wyznaczaja pédzniejszy bieg mysli lub sposéb za-
chowania sie, choé same nie musza sie ppnownie uswiadamiad.
Eksperymentalnie stwierdzono tego rodzaju zjawiska w ba-
daniach nad tzw. sugestia post-hipnotyczng, ktéra sposréd
psychologdéw zajmowat sie np. N. Ach (zob. I, str. 187 i n.).
Bardzo .wiec prawdopodobne jest przypuszczenie, ze i inne
zjawiska psychiczne, np. pragnienia, moga réwniez dziata¢ na
dtuzszy okres czasu i ze zmiany przez nie wywotane moga by¢
takze niedowolne, tj. takie, ktoérych przez Swiadome postano-
wienie wywolywaé nie potrafimy. +tgcznikiem miedzy odle-
glymi czasowo przyczyng i skutkiem moga by¢ jakie$ nie-
znane nam blizej zmiany anatomiczne lub fizjologiczne. Za-
stepujac hipotetyczne komjileksy nieswiadome nieznanymi
rowniez zmianami fizjologicznymi, zyskujemy jednak to, z«
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1) nie wprowadzamy nowego rédzajn zjawisk, réznego od
fizycznych i psychicznych $wiadomych, 2) Zze mozemy mieé
nadzieje bezposredniego ich poznawania--w miare rozwoju od-
powiednich nauk przyrodniczych i 3) ze musimy o tych zmia-
nach méwi¢ w terminach anatomii i fizjologii, co ograniczy
dowolne, fantastyczne kombinacje, a funkcyj psychicznych,
~np, rozumowania, tym procesom przypisywa¢ nie mozemy.

Godzac sie wiec na te cze$¢ konstrukcji mj~Slowej psycholo-
géw gilebi, zaznaczam jednak, ze przy stwierdzaniu zwigzku
przyczynowego miedzy dawno, w przesztosci istniejgcg i)rzy-
czyng a terazniejszym skutki¢cm, nalezy zachowywaé zawsze
daleko posma.ieta ostroznos¢, gdyz od stwierdzenia zwigzku
przyczyno™yego do ulegania jakiemu$ zabobonowi jest tylko

-4eden krok. W jaki sposdb mozna stwierdzi¢ zwigzek przy-
czynowy, 0 tym poucza nas logika i metodologia, i tych regut,
nad ktorych stosowaniem psychoanalitycy sie nie zastana-
wiajg, trzeba SciSle przestrzega¢. Sam fakt jakiej$” zgodnosci
lub podobienstwa obu cztonéw danego stosunku nie wystar-
cza, by stwierdzi¢ juz istnienie zwigzku przyczynowego.
O wyjasnieniach za$ psychologéw giebi przewaznie mozna po-
wiedzie¢, ze mogto tak by¢, jak oni powiadaja, ale ze mogto
by¢ i zupetnie inaczej; koniecznosci zadnej psychologowie
glebi nie wykazujag. Ulegajg oni rowniez ztudzeniu, jakoby
ich wyjasnienia byty bardziej dokladne, anizeli wyjasnienia
dawnej psychologii. Gdy ktos zrobit pomytke, np. przy pisa-
niu, wowczas, dawna psychologia wyjasniata ten fakt zmecze-
niem lub chwilowg nieuwagg. Psychologowie gtebi powiadajg,
ze takie wyjasnienie nie wystarcza, gdyz nie moéwi nam, dla-
czego pomyjka nastgpita w tym wiasnie miejscu tekstu, przy
tym wyrazie, a nie gdzie indziej, i dla wystarczajgcego wyja-
$nienia wyszukujg zaraz kompleksy nieswiadome. Jednakze
stwierdzi¢ nalezy, ze TTe podawane przez nich kompleksy nie-
Swiadome mogtly dziata¢ inaczej, mogly zaznaczyé swa obec-
nos¢ w catym szeregu innych pomytek i ze wobec tego kwestia,
dlaczego wiasnie w tym wyrazie pomytka nastgpita, pozostaje
nadal nie wyjasniona.

37. Dodatnie strony psychologii gtebi i jej znaczenie dla
pedagogiki. Konczac omawianie krytyczne tego Kierunku,
zaznacze jako dodatnie jego strony po 1) tendencje wyjasnia- =
nia pewnych zjawisk psychicznych przez powotywanie sie na |
przezycia, chociazby czasowo odlegte, co — jak sgdze — sta-
nie sie trwatg zdobycza psychologii, oraz po 2) podkreslenie
waznosci wczesnego- dziecinstwa'dla catego dalszego zycia
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jednostki, na co psychologia za mato dotychczas zwracata
uwagi. Ponadto w dzietach psychologéw giebi znajdujemy
wiele trafnych i ciekawych obserwacyj zycia psychicznego,
btednie tylko opisanych, gdyz zgodnie ze zdaniem Bleulera
(zob. Bumke 11, str. 75), sadze, ze wiele zjawisk, uwazanych
przez nich za nieSwiadome, byly w rzeczywistosci Swiadomy-
mi, lecz bardzo przelotnymi zjawiskami psychicznymi, i to
tego specjalnego rodzaju, o ktérych cztowiek niechetnie mysli,
ktorych sie wstydzi i do ktérych nie chce sie przyznawaé, na-
wet przed sobg samym. W tych wypadkach miedzy psycho-
logami giebi a psychologami innych kierunkéw zachodzi tylko
matoznaczaca roznica terminologiczna.

Wreszcie dodam jeszcze, ze kierunek psychologii gtebi wy-
wart i wywdera znaczny wpltyw na pedagogike, specjalnie,
o ile chodzi o wychowywanie dzieci trudnych do prowadzenia.
Istniejg »osobne zaktady wychowawcze, poradnie itd., w kto-
rych w mys$l zasad psychologii gitebi pedagogowie zajmujg sie
leczeniem i wychowywaniem takich dzieci. Istniejg réwniez
osobne podreczniki i dziela, niektére z nich nawet w przekia-
dzie polskim, jak np. Pfistera (zob. 1) w tlumaczeniu Mir-
sldego, Greena (zob. 1), Coster (zob. I) i innych.

Na tym koncze charakterystyke psychologii gtebi; pozostaje
nam jeszcze do omodwienia ostatni z gtdbwmyeh kierunkow,” tj.
psychologia obiektyw:-lla, rdznigca siei zasadniczo
od daAvnej psychologii i od wszystkich innych kierunkéw
psychologicznych swa odmienng oceng metody introspekcyj-
nej, ktorg przedstawitem jako trzeci rys charakterystyczny
dawnej psychologii (zob. ust. 11).
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SPOR O METODE INTROSPEKCYINA

38. Punkt wyjscia psyetiologii obiektywnej. Punktem wyj-
Scia ostatniego z gtéwnych kierunkdw, to jest psychologii ohiek-
lywnej, bylo zwatpienie o naukowej wartos$ci
metocTy introspekcyjnej. Juz w pierwszym roz-
Uziaie méwitem, ze metoda introspekcyjna byta podstawowsg
metodg ,,dawnej psychologii“; dodac¢ nalezy, ze jest to jedyna
bezposrednia metoda psychologiczna, bez ktérej badanie zy-
cia psychicznego staje sie w ogole niemozliwe. Otdz psycho-
logowie obiektywni uwazali wiasnie te metode za przyczyne
niepowodzen dawnej psychologii i wysuneli przeciw niej caty
szereg powaznych zarzutow. W pierwszym rzedzie twierdzili,
ze wyniki przy jej pomocy osiagane sg niezgodne i ze ona
db ogolnych, przez Wszystkich uznawanych wynikéw prowa-
dzi¢ zgota nie moze, gdyz sady na jej podstawie wydawane
nie dadza sie sprawdzi¢. W przeciwienstwie do innych nauk
empirycznych, w ktérych wyniki uzyskane przez jednego ba-
dacza sg natychmiast kontrolowane przez szereg innych ba-
daczy i, skoro”okazg sie prawdziwymi, wchodza na stale
w skdad danej nauki, w psychologii, pomima niemniejszej pra-
cy i wysitkow, wyniki uzyskane przez jednego badacza sg
stale negowane przez innych i stajg sie tylko punktem wyjscia
sporow i i>olemik. Przyczyng tego jest — wedtug psycholo-
goéw obiektywnych — wiasnie niesprawdzalnos$¢ sadéw intro-
spekcyjnych.  Zjawiska psychiczne sg bowiem dane w do-
$wiadczeniu wewnetrznym tylko poszczegélnym jednostkom
i nikt drugi nie moze mie¢ bezposredniego wgladu w zycie
psychiczne innej osoby. Jesli wiec kto$ twierdzi, ze przezywa
pewne okreslone zjawiska psychiczne, prawdziwosci jego twier-
dzenia skontrolowa¢ nie niozemy, musimy mu zatem albo $le-
po wierzy¢, albo tez jego twierdzenie odrzuci¢. Kierowac sie
przy tym mozemy jedynie subiektywnym zaufaniem, jakie do
danej jednostki posiadamy, a ktore bedzie u réznych badaczy
zmienne, bo temu samemu cztowiekowi jedni ludzie ufaja,
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a drudzy nie. Nauka zas oparta na teg-o rodzaju subiektyw-
nych iDodstawach, nauka o przedmiotach, ktérych ,,dotknac¢“
(,»intangibles' and unapproachables®, jak moéwi Watson, zob.
Il, str. 6) nie mozna, jest w ogéle niemozliwa. Psychologowie
obiektywni odrzucajg wiec metode introspek-
cyjnag, nie uwazajac jej za metode naukowa, a wskutek
tego muszg tez zrezygnowaé¢ z badania zycia psychicznego,
ktére jedynie przy pomocy introspekcji mozemy poznawac.

39. .Przedmiot badani psychologii obiektywnej i jej stosu-
nek do psychologii introspekcyjnej. Powstaje wiec fakt po-
niekad paradoksalny, ze istnieje Kkierunek psychologiczny,
ktéry nie zajmuje sie wecale badaniem zycia psychicznego.
Czymie wiec zajmuje sie psychologia obiektywna i dlaczego
ten kierunek naukowy réwniez do psychologii zaliczamy?
Psychologia obiektywna chce bada¢é zachowanie sie,
postepowanie cztowieka i stad pochodzi jej na-
zwa angielska, ktéra sie ogoélnie rozpowszechnita™ mianowicie
.behawioryzm (,,Behayipr!™ lub ,,behaviour” znaczy
w jezyku angielskim' za™owagni” sig}/* Behawiorysci chcg ba-
da¢ to tylko, co mozna ujgé zmystami, za pomoca doswiadcze-
nia zewnetrznego, a zatem zachowanie sie cztowieka, jego ru-
chy i zmiany fizjologiczne, ktére w nim zachodzg. Chcg to
zachowanie sie¢ analizowa¢ i wykrywal zalezno$¢ poszczegdl-
nych form postepowania od warunkéw fizycznych,
nie przyjmujgc zupetnie zaleznosci od zjawisk psychicznych.
Dla nich cziowiek jest pewnego rodzaju ,,robotem* (zob. Mac
Dougall 1), maszyng ogromnie skomplikowana, zalezna
w swym funkcjonowaniu od tysigca rozmaitych warunkéw
fizycznych, ale zawsze tylko maszyna.

Mimo to behawioryzm jest kierunkiem psychologicznym,
gdyz behawiorysci sadza, ze potrafig rozwiaza¢ wszystkie te
problemy, ktdre stawiata sobie dawna psychologia, i ze pra-
cujg na tym samym polu badan, na ktérym i”racuje psycho-
logia introspekcyjna.

Zrozumie¢ to mozna w dwojaki sposob; musimy bowiem
odrézni¢ dwie formy behawioryzmu, albo raczej dwie fazy
W jego rozwoju. Pierwszg formag jest tzw. behawioryzm
melodyczny, tzn. behawioryzm, ktoéry przyjmuje wpraw-
dzie, ze istnieja zjawiska psychiczne, lecz sadzi, ze nie moga
by¢ one przedmiotem badarn naukowych wskutek braku odpo-
wiedniej metody.N Analogiczna sytuacja zachodzi rfp. w astro-
nomii: mianowicie wiemy, ze powierzchnia ksiezyca po stronie
stale od ziemi odwréconej ma réwniez jakis okreslony wyglad,
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ze beda tam prawdopodobnie jakie$ gory, kratery itd., podo-
bnie jak na stronie nam znanej, jednakze badaé tej czesci po-
wierzchni nie mozemy, gdyz nie mamy zadnego sposobu wej-
rzenia na te odwrotng strone. Ksiezyc bowiem, jak wiadomo,
jest stale zwrécony jedng i tg samg strong do ziemi-. Podobnie
behawiorysci metodyczni, nie negujac istnienia zycia psy-
chicznego, uwazajg jego badanie za niemozliwe. By za$ zro-
zumie¢,~tilaczego oni mimo to zaliczajg swa nauke do psycho-
logii, _trzeba wprowadzi¢ zatozenie paralelizmu psychofizycz-
nego. Jesli kazdemu zjawisku psychicznemu odpowiadajg
jakies$, zmiany fizjologiczne i jeSli jedne i drugie sa tylko
dwiema stronami jednego i tego samego kofla, jak to uczyt
Fechner (zob. Twardowski II, str. 249), wolwczas mozemy
te same problemy bada¢ albo od strony wewnetrznej, tj. me-
todg introspekcyjng, albo od strony zewnetrznej, tj. badajgc
zachowanie sie cztowieka — i te drugg droge uwazaja beha-
wiorysci metodyczni za jedynie mozliwg. '

Istniej*ednak druga forma behawioryzmu, ktérg mozna by
naz-wa¢ be hawioryzm-em radykalnym lub mate-
rialistycznym, John B. Watson, jeden z najwybitniejszych
behawiorystow, powiada (zob. Il, str. 17), ze sg to dme fazy
w rozwoju tego Kierunku., Z poczatku behawioryzni wyste-
powat nieSmiato, w umiarkowanej formie behawioryzmu me-
todycznego, dopiero pézniej, gdy juz zdoby} sobie pewne uzna-
nie i pewng ilos¢ zwolennikow, wystgpit w formie drugiej,
bardziej radykalnej. Behawiorysci radykalni twierdza bo-
wiem, ze w ogéle zycia psychicznego nie ma. Nazwy zjawisk
psychicznych sg to ich zdaniem tylko tradycyjne reakcje wer-
balne, ktérymi sie postugujemy, gdyz do tego przyzwycza-
ilismy sie, lecz ktére nie oznaczajg zadnych realnie istnieja-
cych przedmiotéw. Np. wyraz ,,mys$lenie” jest wilasnie taka
reakcja werbalng. Gdy spytamy, co znaczy ten wyraz, otrzy-
mamy* caty szereg roznych, niezgodnych ddpowiedzi, co do-
wodzi, ze ludzie, postugujacy sie tym wyrazem, nie wiedza,
CO on znaczy. Sprawa natomiast przedstawia sie catkiem pro-
sto. Istnieje naprawde tylko mowa jako szereg ruchéw bar-
dzo skomplikowanej aparatury gtosowej. Mowa moze by¢
gtosna, moze by¢ cicha, mozemy mowi¢ szeptem i mozemy
mowic¢ tak cicho, ze nikt nas nie ustyszy. To zupetnie ciche
mowienie, czyli szereg drobnych ruchéw miegsni gtosowych
jest wiasnie mysleniem. Zdaniem zatem behawiorystow rady-
kalnych nazwy zjawisk psychicznych sg wiasnie nazwami
pewnych ruchéw tub innych zmian fizjologicznych organizmu,
albo tez w ogole nic nie oznaczajg. Np. wyraz ,.$wiadomos¢*
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powstat, wedtug nich, na tle pewnych wierzeh religijnych
i zostal wymyslony przez sprytnych kaptandw-lekarzy jedynie
dla wzbudzania uczué¢ strachu u innych jednostek, z czego ci
kaptani odnosili praktyczne korzysci. Nie oznacza za$ ten
w”raz zadnego przedmiotu naprawde istniejgcego; najle-
pszym na to dowodem ma by¢ fakt, ze nikt go zdefiniowac nie
potrafit. Behawiorysci zatem bez wzgledu na forme, w jakiej
wystepuja, chcg badac to samo, co dawna psychologia,, badz to
opierajgc sie na teorii paralelizmu, badz tez interpretujge
w odmienny, a ich zdaniem, jedynie trafny sposéb znaczenia
poszczegolnych wyrazow.

Jako nauka o zachowaniu sie cziowieka wechodzi jednak
behawioryzm w skiad fizjologii, wyodrebniajgc sie z nigj
tylko przez to, ze fizjologia”zwraca uwage igtbwnie na po-
szczegolne funkcje organéw, podczas gdy behawioryzm zaj-
muje sie przede wszystkim zachowaniem sie calego organi-
zmu. Np. gdy dwoch ludzi bijb sie ze soba, wéwczas w tym
zdarzeniu fizjologa moga interesowa¢ zmiany zachodzace
w obiegu krwi, procesy chemiczne w migéniach pracujacych
itp., behawioryste za$ zajmujg poszczegdlne ruchy ataku lub
obrony, kierunek i si®osdb uderzen itp. n

1

40. Informacje historyczne i bibliograficzne o psychologii
obiektywnej. OmoéwiliSmy juz przedmiot badan i)sychologéw
obiektywnych, a teraz podam kilka uwag historycznych o tym
kierunku. ~

Behaw;ioryzm powstat w Ameryce i jako date jego po-
wstania mozna przyja¢ rok 1913, w ktérym ukazata sie pod-
stawowa rozprawa W atsona. (Zob. I). Tenze autor wy
dat w kilkanascie lat pOzniej obszerne, syntetyczne przedsta-
wienie swoich pogladow™ (zob. Watson I1), na ktéorym w dal-
szym ciggu niniejszego artykutu bede sie gtéwmie opierac.
Behawioryzm Watsona miat naturalnie wielu poprzednikéw
v dziejach -filozofii i psychologii, jak zresztg prawie kazdy
dzisiaj pojawiajacy sie kierunek mysli naukowej. Do jego
poprzednikéw” zaliczy¢ mozna filozofa francuskiego Conitea,
ktory roéwniez zwalczat metode- introspekcyjng (zob. o nim
W rozprawie Twardow'"skiego II, str. 9 i nast.). Pd&zZniej Loeb,
Beer, Flournoy i inni, na co stusznie zw™aca mvage Claparéde
(zob. I, str. 368), w'ypowiadal'i te same mysli, ktére dzi§ w be-
haw"ioryzmie w*ystepuja. Do pow'stania behawioryzmu przy-
czynity sie gltdbwmie badania na{Dpsychologig zwierzat oraz
badania fizjologiczne nad funkcjami systemu nenmmTw'ego,
zwiaszcza fizjologéw rosyjskich Pawiow'a (zob. 1) i Bechtere-

54



wa (zob. 1). Szereg informacyj historycznych i bibliograficz-
nych o omawianym, kierunku mozna znalez¢ w obszernej pra-
cy angielskiej Robacka (zob. 1) lub po polsku w krétkim ar-
tykule St. Baleya (zob. p. W jezyku polskim ukazata si¢ po-
nadto krétka rozprawa Sniegockiego (zob. 1) o behawioryzmie,
i Kilka innych.

Behawioryzm dominuje dzisiaj w, Stanach Zjedno-
czonych A. Pin., ma réwniez zwolennikdw i w zachodniej
Europie, z wylgczeniem Niemiec, gdzie sie dotychczas nie
przyjat; np. psychologowie francuscy Janet, Pierron i inni/
uwazajg sie za umiarkowanych behawiorystow.

Psychologia obiektywna nie stanowi, podobnie jak i omoé-
wione poprzednio Kkierunki, jednolitej cato$cig lecz_rozpada sie
na szereg odtamoéw i szkdét. Przejrzyste, tabelaryczne zesta-
wienie odmian psychologii obiektywnej znalez¢é mozna u Ro-
diacka (zob. I, na koncu dzieta). | tak jedni behawiorysci, np.
Watson, uwazajg, ze zasadniczymi komponentami zgchowania
sie cztowieka sg ruchy miesni i zmiany w wydzielaniu gru-
czotéw; system nerwowy natomiast odgrywa role drugorzedna,
stuzac tylko do szybszego przenoszenia podraznien. Przeci-;
whnie za$, zdaniem innych behawiorystéw, np. Lashleya, sy-
stem nerwowy jest wiasnie najwazniejszym czynnikiem zacho-
wania sie, gdyz wyznacza i ruchy miesni, i zmiany ,w wydzie-
laniu gruczotow. Wsréd behawiorystow mozemy odréznié
poza tym odtamy bardziej umiarkowane, np. tzw. antropo-
nordie Huntera (zob. 1), od pdfaméw bardziej radykalnych.
A poniewaz podobne zatozenia znajdziemy réwniez i w tzw.
refleksologii Bechterewa (zob. 1) itd., wobec tego uwazam, ze
na ogolng nazwe tego kierunku nadaje sie =lepiej okreslenie
»psychologia obiektywna®, niz termin ,behawioryzm®. Wszy-
stkie wymienione odtamy majg wspdlny, zasadniczy punkt
wyijscia, tj. odrzucajg metode introspekcyjna i za przedmiot
Padania uwazajg zachowanie sie cztowieka.

41, Zasadniczy schemat badania behawiorystéw. Pozyty-
wne ich teorie przedstawig, omawiajgc poglady Watsona (zob.
I1). Naczelne zagadnienie Watsona mozna sformutowaé na-
stepujaco: chodzi o zbadanie kwestii, co w ogole cziowiek
przez cate sWje zycie robi i dlaczego w ten a nie w inny spo-
s6b postepuje. Cate zachowanie sie czlowieka sklada sie
z szeregu drobniejszych zmian fizjologicznych i ruchéw, ktére
nazywamy reakcjami. Kazda reakcja jest zdeterminowana
w zupetnosci przez bodzce, ktére w danej chwili na czlowieka
dziatajg. Bodzce sg to albo zewnetrzne procesy fizyczne, albo
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tez wewnetrzne zmiany fizjologiczne. Nie ma wiec ostrej
granicy pomiedzy bodzcami i reakcjami, gdyz reakcja po
Zjawienia sie sama staje sie bodzcem dla dalszych reakcyj. Na
cztowieka stale dziata réwnoczesnie wieksza ilos¢ bodzcow,
ktére razem nazwiemy sytuacjg. Kazda wiec reakcja jest wy-
znaczona przez jaka$ sytuacje. Celem badania psychologii
obiektywnej bedzie zatem poznanie, jakie reakcje wyznacza
dana sytuacja i odwrotnie przez jakie bodzce zostala dana
reakcja wywotana. Innymi stowy, szukamy zwigzkéw miedzy
S (stimulus) a R (reaction). To jest zasadniczy schemat
pracy'behawiorystéw. .

Poznanie tych zwigzkéw miedzy bodzcami
a reakcjami umozliwitoby przewidyAvanie reakcyj i ce-
lowe kierowanie nimi. Jes$li chcemy, by kto$ w pewien okre-
Slony sposéb sie zachowatl, powinnismy postaraé sie o stAvo-
rzenie odpowiednich bodzcéw i odwrotnie, jesli chcenay kogo$
powstrzymaé¢ od niepozadanej iormy zachowania sig, musimy
usung¢ odpowiednie bodzce. Wobec tego behawioryzm, zda-
niem optymistycznie nastrojonych jego zwolennikéw, stanie
sie jedyng naukowg podstawg etyki, pedagogii, polityki itd.,
pozwalajac nam wplywaé na postepowanie wiasne lub innych
ludai.

Czy jednak takie state zwigzki pomiedzy bodzcami a reak-
cjami istniejg? Doswiadczenie potoczne zdaje sie temu prze-
czy¢. Przecie' np. na widok pozaru jedni ludzie bedag biegli
w kierunku palgcego sie domu, wiedzeni, mowigc potocznym
jezykiem, badz to ciekawoscig, badz tez checig niesienia po-
mocy, inni za$ beda biegli w przeciwnym Kkierunku, obawia-
jac sie jakiego$ miebezpieczenstwa. Tak wiec w tym przy-
kladzie ta sama sytuacja wywotuje ruchy przeciwne.

42. Problem dziedziczenia zdolnosci i skfonnosci. Z po-
wyzszej trudnosci behawiorysci zdajg sobie dobrze sprawe,
totez swoje twierdzenie o statych zwigzkach miedzy bodZcami
a reakcjami ograniczaja tylko do noworodkéw i matych dzieci.
Ich zdaniem dzieci wszystkie przychodza na S$wiat z zupetnie
identycznym repertuarem reakcyj niewyuczonych, tzn. na te
same bodZce reagujg dokladnie w ten sam sposob i-to bez
wzgledu na rase,'miejsce zamieszkania, epoke, w ktorej zyjg itd.
Ten spos6b reakcyj jest niejako cechg gatunkowa, wiji $.ci--
wa catemu rodzajowi ludzkiemu. Zdaniem'
behawiorystow nie ma dziedziczenia ani zdolnosci,
ani skitonnosci, ani innych cech zachowania sie, lecz wszystkie
dzieci rodza sie réwne, a czym stanag sie w przysztosci, to za-
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lezy od warunkéw, av jakicli sie beda rozwija¢, od S$rodowi-
ska, wptywow wychowawczych itp. Totez Watson z emfazg
powiada: ,,Dajcie mi jakiekolwiek zdrowe dziecko®, a bez
Avzgledu na to,*czym byli jego przodkowie, zrobie z niego, co
tylko zechcecie: uczonego, lekarza, przemystowca, lub tez
zbrodniarza, wszystko bowiem zalezy od warunkéw zewng-
trznych* (zob. II, str. 82). Jednakze w innej swej pracy
stwierdza Watson we wstepie (zob. I11), ze warunki decydu-
jace"o rozwoju jednostki nie sg dotychczas dostatecznie zba-
dane, wobec czego powyzszej obietnicy Watsona nie nalezy
bra¢ dostownie.

Nie moge tu wchodzi¢ w blizsze rozpatrywanie tej bardzo
zawitej kwestii dziedziczenia, zaznacze tylko, ze podobne za-
tozenia spotykamy takze i wsrod psychologow giebi (por. ust.
29). Naturalnie na takie twierdzenie bez zastrzezen zgodzi¢
sie trudno, jednakze przyzna¢ trzeba, ze jesli nawet zjawiska
psychiczne i zachowanie sie dorostego cztowieka zalezy od
jakich$ czynnikéw wewnetrznych, wrodzonych, lub dziedzicz-
nych, to jednak te czynniki nie sg' dostepne badaniu i bezpo-
Sredniemu oddziatywaniu. -

W praktyce zatem musimy sie ograniczy¢ do badania wpty-'
wow zewnetrznych i wobec tego przedstawiona teza behawio-
rystbw moze by¢ przyjeta jako hipoteza robocza. A jest to
teza dla pedagogow specjalnie wazna, gdyz gtosi ona niejako
wszechmoc pedagogii. Od wychowania bowiem zaleze¢ bedzie
cata przysztos¢ jednostki. Wkiada ona roéwniez bardzo ciezka
odpowiedzialnos¢ na barki wychowawcow, ktorych wytgczni
wing jest ewentualnie ztamane lub wykolejone zycie wycho-
wankow.

43.  Prad aktywnosci i warunkowanie bodzcow. A zatem
dzieci przychodza na $wuat z jednakowa organizacja ruchowsg
i na te same bodZce reagujg w ten sam sposob. Od chwili
urodzenia zaczyna ptyna¢ nieprzerwany ,prad aktywnosci®,
ktorym to okresleniem zastepuja behawiorysci stawny ,,prad
Swiadomosci“ Jamesa (zob. |, tom I, str. 224 i n.). Na dziecko
od pierwszej ehwuli jego zycia zaczyna dziataé¢ Swiat
zewVetrzny tysigcem najrozmaitszych swych bodzcow,
na ktére ono bezustannie, bez chwuli przerwy musi reagowac,
az dopiero $mier¢ ktadzie kres temu ustawicznemu szeregowi
ruchow. W miare trwmnia tego pradu aktywvnosci nastepuja
jednak zmiany wt sposobach reagowania, spowodowane zmia-
nami ,w organizacji fizycznej dziecka. Zmiany te bedg indy-
widualne, tj. rézne u réznych jednostek, zaleznie od zmien-
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nycli warunkéw, w jakieti one pedzg zycie. Dwa gtdwne pro-
cesy wplywaja na zmiane sposob6w reagowania, a mianowi-
cie: 1) tzw. warunkowanie bodzZcéw, i 2) integracja czyli cat-
kowanie ruchow.,

Warunkowanie bodzcéw zostato zbadane przez fizjologa ro-
syjskiego Pawtowa (zob. 1) i jego szkole w odniesieniu do
zwierzat. Wyniki tych badan fizjologicznych i~rzeniesli be-
hawiorysei do swojej dziedziny i proces warunkowania, zwia-
szcza w teorii Watsona, odgrywa dominujgcg role. -Warun-
kowanie bodzcow polega na tym, ze pewne zjawiska, dotych-
czas zupetnie obojetne, zaczynaja wywolywac reakcje, o ile
poprzednio dziataty wspdélnie z bodzcem natural-
nym. Np. bodzcem. naturalnym, wywotujagcym wydzielanie
sie Sliny u psa, jest obecno$¢ pokarmu lub jakiego$ kwasu
w jamie ustnej. Zaswiecenie Swiatta lub dzwiek dzwonka elek-
trycznego bodzcami bynajmniej nie sa, lecz sg dla tej reakcji
zupetnie obojetne. Jezeli jednak réwnoczesnie z dziataniem
jakiego$ bodzca naturalnego, np. kwasu, rozlega¢ sie bedzie
dzwiek dzwonka, wolwczas po pewnej, zmiennej zresztg ilosci
powtorzen takiego bodzca kombinowanego, dzwiek *dzwonka
stanie sie rowniez bodzcem i w przysztosci juz sam bedzie wy-
wolywaé wydzielanie sie sliny. Wobec tego mozemy za bodziec
naturalny podstawi¢ jakikolwiek badz przedmiot lub zjawisko,
i wskutek tego procesu ilos¢ bodZzcéw moze sie ogromnie po-
wiekszy¢. Dzieje sie to tak, zdaniem behawiorystéw, i u ludzi,
zwhaszcza u matych dzieci, i to w bardzo szybkim tempie i na
wielka sknle, tak ze w krotkim czasie dziecko reaguje juz na
bez porOAYuania wieksza ilos¢ przedmiotéw, anizeli zaraz po
urodzeniu. To warunkowanie jest oczywiscie indywidualne;
u réznych dzieci rézne przedmioty stang sie bodzcami uwarun-
kowanymi. Np. reakcja $miechu jest u zupetnie matego dziecka
niewyuczong reakcjg na pewne bodzce wewnetrzne. Mianowi-
cie dziecko kilkomiesieczne, zdrowe, po zaspokojeniu gtodu
zwykle sie btogo usmiecha przed zasnieciem. Bodzcem dla
Smiechu jest w tym wypadku jaki$ pieokre$lony blizej stan
fizjologiczny przewodu,pokarmowego. Jednakze réwnoczes$nie,
gdy ten bodziec dziata, dziecko z reguty widzi matke, ktéra je
karmi, i wobec tego widok matki, dotychczas zupetnie obojetny,
stanie sie z czasem bodzcem uwarunkowanym i bedzie réwniez
wywotywaé u$miech na twarzyczce dziecka. Potem bodZcem
takim stanie sie gtos matki, szmer jej krokdéw itd.; ilo$¢ bodz-
cow wywotujacych te reakcje bedzie w szybkim tempie sie
powieksza¢. Podobnie dzieje sie tez i z innymi reakcjami.
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44." Integracja ruchow. Drugim procesem zmieniajagcym prad
aktywnos$ci jest integracja ruchéw czyli powstawanie tzw.
ruchéw wyuczonych. Zdaniem Watsona (zob. Il, str.
24) czlowiek w ciggu swego zycia zadnych zupetnie nowych
ruchéw wyuczy¢ sie nie potrafi. Wszystkie tzw. reakcje Xyroste
przynési juz ze sobg na Swiat. Reakcje te jednak sg stosunkowo
drobne, utamkowe i dopiero pOzniej tgczg sie w pewne kom-
pleksy, ktére nazywamy ruchami wyuczonymi. To skladanie
sie reakcyj prostych w pewne zespoty ruchéw stanowi drugi
wazny proces rozwojowy i odbywa sie u roéznych jednostek
réznie, znowu zaleznie od warunkéw, w jakich poszczeg6lne
jednostki zyja. Np. dzieckoi kilkomiesieczne pod wpltywem
dziatania nie dajacych sie blizej okresli¢ bodzcow wewnetrznych
»gaworzy“, tj. wydaje caly szereg najrozmaitszych dzwiekdw
przy pomocy aparatury gtosowej. To .gaworzenie jest reakcjg
niewyuczorig, ktéra przynalezy do repertuaru ruchoéw wrodzo-
nych. Sa w nim jednak zawarte wszystkie dzwieki, z ktérych
sie sktadajg wszystkie jezyki tego Swiata, a nadto takze i pewne
dzwieki nie wystepujagce w zadnej mowie ludzkiej, lecz charak-
terystyczne dla pewnych zwierzat. Z tych dzwiekéw czyli
reakcyj prostych skiada dziecko po6Zniej poszczegdlne wyrazy
danego jezyka, przy czym reakcje niewykonywane z czasem
zanikaja, i pozniej cztowiek dorosty juz ich wyl~naé nie potrafi.
Gdy dorosty Polak uczy sie jezyka obcego, np. angielskiego, to
pomimo catego trudu i wysitku nigdy ])rawie nie potrafi sobie
tego jezyka przyswoi¢ w tym stopniu, by nie mozna bylo po-
znaé, ze nie jest rodowitym Anglikiem. Pewne dzwigki syczace
i gardiowe, charakterystyczne dla mowy.Mangielskiej, sg dla
niego niemozliwe do naslado's\mnia. Tymczasem ten sam czto-
wiek*, gdyby zostat w krotkim raasie po urodzeniu przewieziony
do Anglii i gdyby wzrastat w tamtejszym S$rodowisku, zdotatby
niewatpliwie opanowac ten jezyk, jak rodowity Anglik, i wow-
czas," przeciwnie, wyuczenie sie mowy polskiej sprawiatoby mu
nieprzezwyciezone trudnosci. Widocznie zatem w swym wro-
dzonym repertuarze dzwiekéw, czyli w gaworzeniu, posiadat
ten osobnik zaréwno dzwieki charakterystyczne dla jezyka
angielskiego, jak tez i dla jezyka polskiego, a tylko wskutek
nieuzywania pewnych reakcyj zati“acit odpowiednig zdolnosc.
Podobnie jest i w innych dziedzinach; cale uczenie sie sprowa-
dza sie zawsze do integracji reakcyj prostych, niewyuczonych.
Na czym polega ten proces integracji, probujg behawiorysci
wyjasni¢ w sposéb mechaniczny (zob. Watson li, str. 45), lecz
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sami przyznaja, ze ich wyjasnienie, w ktérym duza role odgry-
wa przypadek, nie jest jeszcze ostateczne, gdyz nie rozporzg-
dzaja, jak mowig, na razie odpowiednim materiatem.

45, Podziat reakcyj i jego zgodno$¢ z tradycyjnym podziatem
zjawisk psychicznych. Opisane d"\n procesy sg przyczyng indy-
widualnych zmian w organizmie fizycznym ludzi dorostych.
By wiec moc przewidzie¢ reakcje cztowieka dorostego na pewng
okreslong sytuacje, trzeba przede wszystkim znaé caty reper-
tuar reakcyj niewyuczonyeh, wspélnych dla wszystkich ludzi,
a nastepnie historie rozwoju kazdej poszczegolnej jednostki.
Totez behawiorysci zajmujg 'sie obecnie — zgodnie z typi pro-
gramem'— przede wszystkim pierAvszg czescig przedstawionego
zadania i swe badania przeprowadzaja nad niemowletami
i malymi dzieémi. W badaniach swych usitujg rzeczywiscie
obja¢ catla dziedzine pracy psychologii introspekcyjnej. Jesli
podzielimy zjawiska psychiczne na trzy grupy, jak to sie
zgodnie z tradycja zw'ykle dzieje, mianowicie na zjawiska inte-
lektualne, emocjonalne i objawy woli, to wszystkie te grupy sa
przedmiotem badan behawiorystéw, tylko pod zmienionymi
nazwami. Badaniu zjawisk intelektualnych odpowiada beha-
wiorystyczne badanie reakcyj werbalnych, tj. ruchéw
aparatury miesniowej mowy, lub odpowiednich zmian fizjolo-
gicznych w.centrach nerwowych. Badaniu objawow woli odpo-
wiada badanie ruchdéw i nawykéw motoryeznych,
a wreszcie badaniu uczué odpowiada badanie tzw. reakcyj
emocjonalnych, ktére behawiorysci w swoisty sposob
definiujg. Mianowicie, wedlug Watsona (zob. Il, str. 113),
reakcje emocjonalne sg to reakcje dodatkowe, niepotrzebne,
spowodowane przez to, ze bodzce sg niekiedy jak gdyby prze-
fadoAvane energig» Przez reakcje wiasciwe za$ rozumie Watson
reakcje powodujace ubezwiadnienie bodzca. Np. gdy cztowiek
jest gtodny, to jest gdy dziatajg nan pewne bodzce wewnetrzne
w przewodzie pokarmowym, jak wydzielanie kwasow, skurcze
zoladka itp., wdwczas jedzenie jest reakcjg wiasciwa, gdyz te
bodZzce usuwa. Wprowadzenie pewnej ilosci pokarméw do
zotadka sprowadza uspokojenie jego ruchéw itd. W tym po-
gladzie miesci sie zasadniczo smutna filozofia behawioryzmu.
Wedtug niej czlowieka niejako draznig ustawicznie najroz-
maitsze bodzce i calym zadaniem jego jest tylko niszczenie ich
lub usuwanie sie spod ich wptywu. Stwierdzi¢ jednak nalezy,
ze to zadanie zostanie spetnione catkowicie dopiero w chwili
Smierci, gdy czlowiek umierajgc w sposob doskonaty usunie
sie spod wptywu wszelkich bodzcow, i ze — wobec takiego
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Ustawiania sprawy — maszyna ludzka wydaje sie nam zupetnie
nieracjonalng. Obok reakcyj wiasciwycli sg jednak i reakcje
dodatkowe, czyli niepotrzebne, gdyz nie powoduja one usunie-
cia bodzca, a niekiedy nawet przeszkadzajg reakcjom wiasci-
wym. Np. gdy matka si®ostrzeze jakie$ powazne skaleczenie
. dziecka, wtedy reakcja wiasciwg bedzie obmycie' rany, zata-
mowanie krwi, zatozenie opatrunku itp. Ale dlaczego matka
przy wykonywaniu tych czynnosci tak silnie pobladta, dlaczego
drzg jej rece i fzy ptyng z oczu, przecie to wszystko jest zupetl-
nie niei)otrzebne i do wykonania pozadanych czynnosci nie
13omaga. To sg wiasnie dodatkwe reakcje emocjonalne. Ten
poglad na uczucia, jakkolwiek moze sie nam wydawac¢ co naj-
mniej dziwnym, jest przecie zupetnie konsekwentny i zgodny'
z zasadniczym stanowiskiem behawiorystéw. Uczucia w ma-
szynie bylyby istotnie czym$ zupetnie zbednym i niepo-
trzebnym.

Przedstawiwszy w ten sposéb pokrétce zatozenia i kierunek
badan psychologii obiektywnej, chciatbym podkreslic zalety
tego kierunku.

46. Badanie reakcyj strachu, jako przyklad metody beha-
wiorystow. Cala powyzej przedstawiona teoria nie wydaje sie
ani gleboka, ani tez pociggajgca. Lecz nie w niej tkwi sita tego
kierunku, ktory w krétkim czasie zdobyt sobie ogromny zastep
zwolennikéw. Ta sitg i momentem pociggajagcym w behawio-
ryzmie jest przede wszystkim S$cista i jasna, wzorowana na
naukach przyrodniczych metoda pracy. Nie ma w niej metnych
spekulacyj ani zawitych i nasuwajgcych mnéstwo watpliwosci
rozumowan, lecz jest proste eksperymentowanie i obserwowanie
wyraznych faktow.

Metode te przedstawie na konkretnym przyktadzie reakcji
emocjonalnej strachu (zob. Watson 1I, str. 124). Przypomne
jednak, ze wyraz strach nie oznacza tu zadnego zjawiska
psychicznego, lecz tylko szereg ruchow, jak krzyk, ucieczka,
i szereg zmian fizjologicznych w wydzielaniu dokrewnym,
w obiegu krwi, oddechu itd. Pierwszym zadaniem behawiory-
stow jest, jak wiemy, zbada¢, jakie bodzce naturalne te reakcje
strachu wywotuja. W tym celu obserwuja behawiorysci dzieci
kilkoletnie i stwierdzajg, ze u tych dzieci r6zne bodzce strach
wywotujg. Jedne dzieci bojg sie pséw, inne, przeciwnie, chetnie
sie z psami bawia, jedne boja sie ciemnosci, kominiarz” itp.,
inne za$ tych wszystkich rzeczy sie nie bo.ia. Ta indywidual-
nos¢ reakcyj dowodzi, ze mamy tu do czynienia juz z bodzZcami
uwarunkowanymi. ~Dla poznania bodzcéw naturalnych trzeba
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sie wiec cofng¢ do badania dzieci kilkomiesiecznycbh. Dziatajgc
na te dzieci najrozmaitszymi bodZcami, doszli behawiorys$ci do
przekonania, ze sg tylko dwa bodzce naturalne, tj. gwattowny
hatas i nagta utrata réwnowagi, ktére u wszystkich bez wyjatku
dzieci strach wywotuja. Innych przedmiotéw dzieci bac sie nie
powinny, jesli za$ sie bojg, jest to skutkiem nieodpowiedniego
wychowania. Stwierdziwszy, jakie sg bodzce naturalne, badajg
nastepnie behawiorysci warunkowanie tych bodzcéw, mianowi-
cie zawieszajg w tym celu za t6zeczkiem dziecka kilkomiesiecz-
nego jaka$ sztabe zelazna; uderzenie w te sztabe wywotuje
gwattowny hatas, czyli bodziec naturalny strachu. Stwierdzajg
ponadto dla doktadnosci, czy dziecko nie boi sie np. krélika.
Z reguty widok kroélika nie wywotuje u dziecka strachu, lecz
przeciwnie reakcje pozytywna, dziecko wjmigga raczki, dotyka,
. chwyta krdlika i bawi sie nim. W agastepnym eksperymencie
przychodzi kolej na zastosowanie bodzZzca kombinowanego,
tj. eksperymentator zbliza do dziecka krdlika, a rownoczesnie
uderzeniem w sztabe zelazng wywotuje gwattowny hatas.
Dziecko na skutek hatasu zacznie natychmiast wyka?;ywao
reakcje strachu, tj." bedzie krzycze¢, ptaka¢, wykonywaé ruchy
raczkami i catym ciatem. Po kilkakrotnym zastosowaniu tego
bodzca kombinoAvanego juz sam widok krélika bedzie wywoty-
Ava¢ u dziecka stale reakcje strachu. Krolik stat sie Aviec bodz-
cem UAvarunkowanym, a précz niego bodzcami stat sie teraz
caly szereg przedmiotow, pod peAATym AYzgiedem do niego
podobnych. Dziecko, ktore nauczyto bac¢ sie krdlika, bedzie sie
bato i psow, i kotow, i futra®  ktorym przyjdzie do niego jego
pielegniarka, i dtugiej brody lekarza, itp. W ten sposéb ilosé
bodzcow UAvarunkoAvanych AA”aosla od razu bardzo znacznie.

47. Metody oduczania strachu wedtug behawiorystéw. Na-
stepnym zadaniem badacza jest préba ,,odwarunkowania“ tych
"bodzcéw. Jest to zadanie pedagogiczne, ktére behaAviorysci
swoimi metodami starajg sie rozwiaza¢. Chodzi mianoA\dcie
o to, by dziecko teraz przestato sie ba¢ tych przedmiotéw, ktére
w sposob naturalny strachu w nim Avzbudza¢ nie poAvinny.
Studiujac te zagadnienia, przeprowadzili behawiorysci préby
z calym szeregiem metod zalecanych przez pedagogéw, badz
tez potocznie uzyAvanyeh. Préby te daly przewaznie wyniki
negatywne. BezAvartosciowg np. okazala sie metoda ’tzw.
organizacji werbalnej (zob. Watson 11, str. 134), stosowana tak
czesto przez wychoAvawcow jako metoda pouczania, wyjasnienia.
Polegata ona na tym, ze gdy stAvierdzono u dzieeka obawve,
np. przed mysza, usuAvano te mysz tak, ze bodziec na dziecko
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przez pewien czas nie dziatat, a tymczasem zajmowano je opo-
wiadaniami o-myszacti, w ktérych one odgTywaly jakg$ dodat-
nig i pociggajaca role, pokazywano odpowiednie obrazki tak, ze
dziecko przez diuzszy czas myszami sie zajmowato i nabierato
0 nich dobrego wyobrazenia. W tym czasie zdarzato sie, jak
opisuje Watson,™ ze dane dziecko objawiate che¢ zobaczenia
zywej myszki, a nawet twierdzito, ze ono takg mysz widziato
1 wecale sie jej nie bato, co oczywiscie byto niezgodne z faktami.
Po pewnym okresie takiej organizacji werbalnej i)rzynosit
wreszcie wychowawca na wyrazne zyczenie dziecka zywag mysz
do pokoju, jednakze pokazato sig, ze cata poprzednia praca byta
nadaremna; na widok zywej myszki dziecko wybuchato ptaczem
i w najwyzszym strachu uciekato od niej. Strachu nikomu
~wyttumaczy¢* nie podobna. Wszelkie pouczenia i wyjasnienia
nar ni¢ sie nie zdadza. Jedyng metoda, wedtug Watsona, Sku-
teczng jest powolne przyzwyczajanie' danego osobnika (zab.
Watson |1, str. 138). Gdy dziecko jest zajete intensywnym
reagowaniem na jakie$ bodzce innego rodzaju, np. gdy gtodne,
chetnie i “z apetytem zajada swoje ulubione potrawy, wowczas
wychowawca wnosi do jego pokoju zywag mysz w Klatce, sta-
wiajagc ja jednak w takiej odlegtosci, by dziecko nie zaczeto
okazywaé strachu. Bodziec wiec dziata, lecz jest tak staby, ze
wobec zajecia dziecka inng reakcjg, swoistej reakcji nie wywo-
tuje. Nastepnego dnia w analogicznej sytuacji stawiano te
mysz nieco blizej i zwolna zwiekszano site bodzca, tj. zblizano
w tym wypadku mysz do dziecka, pilnie jednak baczac, by nie
wHwolaé nigdy reakcji strachu. Rezultatem takich kilkutygo-
dniowych prol3 byto zupetne przyzwyczajenie sie dziecka tak,
ze w koncu mysz znajdowala sie na stole juz bez klatki
i dziecko jedng raczka biorgc poltarm, drugg starato sie po-
gtaska¢ myszke. Bodziec zostat zupelnie odwarunkowany
i dziecko przestato sie ba¢ nie tylko myszy, lecz takze i wszyst-
kich j)i'zedmiotéw, ktére réwnoczesnie z nig staty sie bodzcami
uwarunkowanymi.

48. Zalety psychologii obiektywnej. Z przytoczonego przy-
ktadu widzimy jasno, na czym polega ffiietoda behawiorystow.
Nie zajmujg sie oni jakimi$ spekulacjami, teoriami, lecz starajg
sie swe problemy rozwigzj®waé przy pomocy Scistego ekspe-
rymentu i obse-rwaeji faktow.

Z powyzsza zaletg taczy sie i druga, za ktorg uwazam silng
tendencje behawiorystow do pozbycia sie balastu
poje¢ hipotetycznych, Kktéorymi niestety dzisiejsza
psychologia jest przetadowana i ktére niejako odgradzajg
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badacza od przedmiotu jego badap. Jak juz shtyszelisSm:gV beha-
wiorysci nie uznajg dziedzicznych zdolnosci, sktonnosci itp., nie
chcg réwniez uzywaé takich termindéw, jak np. instynkt,
pamiec itd. Wszystko to dla nich sg przedmioty ,,nietykalne®,
tzn. niedostepne badaniu i wobec tego nie zgstugujace na
opracowywanie naukowe. Jest to wilasciwie tylko réznica
w terminologii, bo zamiast méwié¢ np., ze po kilku latach nie-
jezdzenia na rowerze kto$ pamieta jeszcze w danym stopniu te
sztuke, behawiorysei powiedza (zob. Watson I, str. 177), ze po
paru latach niejezdzenia odno$ne ruchy zmienity sie w taki
a taki sposob pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym. Ta
réznica w terminologii powoduje jednak bardzo wazne konse-
kwencje, znacznie ufatwia prace badawczg i chroni od wielu
btedow.

Oceniajac ogoélnie behawioryzm, stwierdze, ze jest to kierunek
ze wszystkich nowych kierunkéw najbardziej warte-
§ciowy. Psychologii introspekcyjnej on nie wyprze, ani jej
zastgpi¢ nie potrafi, jednakze bedzie bardzo waznym uzupel-
nieniem badan introspekcyjnych i jako taki stanie sie integralng
czescig przysziej psychologii.

49. Obrona metody introspekcyjnej. Powyzszg ocene posta-
“Am sie blizej uzasailni¢. Przede wszystkim zaznacze, ze zarzuty
behawiorystow przeciw metodzie introspekcyjnej (zob. ust. 38)
sg bardzo przesadzone. W rzeczywistosci nie dadzg
sie sprawdzi¢ sady introspekcyjne dotyczace .konkretnych
przezy¢ psychicznych poszczegélnych jednostek. Gdy np. kto$
mowi, ze go w danej chwili boli glowa, tego istotnie sprawdzi¢
nie mozna. Jednakze o takie sady w psychologii nie chodzi,
sg to fakty zbyt drobne, mogace interesowac jedynie jednostki.
Stanowig one natomiast materiat, na ktérego podstawie mozna
wysnhué wnioski ogélne, sformutowac pewne prawa 0 zwigzkach
zachodzgcych pomiedzy danymi zjawiskami. Dopiero te prawm
ogblne nalezg do nauki, i one dadzg sie juz z do$¢ znaczng
Scistoscig sprawdzi¢ i skontrolowaé, chociaz opierajg sie na
introspekcji. Np. materialem, na podstawie ktérego sformuto-
wano prawo psychofizyczne Webera i Fechneraj byty tysigce
sadow introspekcyjnych, w ktorych osoba badana stwierdzata,
ze np. pewien cigzarek z i”odanej jej pary cigzarkéw w"ydaje sie
jej ciezszy. Tych poszczeg6lnych sadow oczywiscie sprawdzic
nie podobna, lecz i nie potrzeba. Natomiast oparte na nich
ogélne prawo psychofizyczne kazdy moze w kazdej chwili
sprawdzi¢ i byto ono tez wielokrotnie sprawdzane i na ogét
potwierdzone. Wobec tego sadze, ze metoda introspek-
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cyjna posiada wartos¢ naukowg, o ile stosuje sie ja
w celu wykrywania jakich$ zwigzkow zjawisk psy-
chicznych z innymi zjawiskami psychicznymi luh fizycznymi,
nie ma za$ wartosci, jesli chcemy przy jej pomocy uzyskaé
tylko opisy pewnych konkretnych przezyé. Opisy naleza do
literatury pieknej, wykrywanie statych praw jest zadaniem
psychologii. Wobec tego sgdze, ze behawioryzm nie potrafi
obali¢ psychologii introspekcyjne;j.

50. Teoretyczna mozliwos¢ behawioryzmu. Nie potrafi on
rowniez w zupetnosci jej zastgpi¢, a to przede wszystkim ze
wzgleddw natury praktycznej. Teoretycznioj'bowiem zatozenie
behawioryzmu o tym, ze wszystkie ruchy cztowieka sg uwarun-
kowane jedynie przez jakie$ bodZce fizyczne, da"sie utrzymac
zaréwno z punktu widzenia paralelizmu psychofizycznego (por.
ustep 39), Jak tez i teorii o wzajemnym oddziatywaniu, ktdra
dzisiaj jest przez ogot psychologéw przyjeta. Wiaschvie teoria
wzajemnego oddziatywania nie wyjasnia nam zwigzku miedzy
zjawiskami fizycznymi a psychicznymi, tylko stwierdza fakt
statego ich nastepstwa. Na podstawie doswiaficzenia stwier-
dzamy bowiem, ze po pewnym zjaw’isku psychicznym ,;a“ na-
stepuje stale jakies zjawisko fizyczne ,,b*. Czy zjawisko psy-
chiczne jest przyczyna, tego pOW|ed2|ec nie mozemy. By¢ moze
ze réwnoczesnie z nim wystepuje Jakie$ zjawisko fizyczne ,,ai*
ktérego jest ono tylko psychicznym odpowiednikient i ktore
jest whasciwg przyczyng zjawiska fizycznego ,,b“. Jest to pro-
blem natury metafizycznej i wobec tego do psychologii empi-
rycznej nie nalezy. Jakkolwiekby sie jednak rzeczy miaty,™
zalozenie behawioryzmu mozna teoretycznie utrzymaé¢ nawet
w wypadku, gdy przyjmiemy, ze pewne zjawiska psychiczne sa
przyczynami jakich$ ruchéw. Ogo6lnie bowiem przyjmujemy,
ze cate zycie psychiczne cztowieka jest reakcja na bodzce
fizyczne, pochodzace ze swiata zewngetrznego. Cztowiek, rodzac
sie, nie przynosi ze soba na ten $wiat zadnych przedstawien,
poje¢, mysli, uczuc itd., dopifero budzce fizyczne, dziatajace na
organy- zmystowe noworodka wywotujg pierwsze wrazenia,
uczucia itd. Sprawa przedstawiataby sie zatem tak, ze bodzce
fizyczUe™wywotuja zjawiska psychiczne, ktore z kolei stajg sie
warunkami pewnych ruchéw. Istnieje zatem caty tancuch
przyczynowy, w ktorym behawiorysci opuszczajg tylko pewne
cztony, mianowicie cztony natury psychicznej. Poniewaz jednak
istnieje zawsze zwigzek przyczynowy miedzy cztonaihi fizycz-
nymi, tylko ze w niektérych wyjDadkach jest on posredni, wobec
tego ich zatozenie jest prawdziwe i behawioryzm teoretycznie
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jest zupetnie mozliwy. W fancuchacli przyczynowych, nawet
czysto fizycznych, nigdy przecie nie znamy wszystkich cztonéw,
a mimo-to wykrywanie i)ewnych prawidtowych zwigzkéw jest
zupetnie mozliwe. ,

51. Praktyczna niewykonalno$¢ iJrogramu behawiorystow..
Wyczerpujace rozwigzanie zadan, jakie sobie hehawiorysci
stawiajg, Avydaje mi sie niemozliwe ze wzgledéw praktycznych.
Pewne bowiem bodzce wewnetrzne, np. drobne zmiany w mieg-
$niach glosowych lub zmiany napie¢ nerwowych w pewnych
partiach moézgu, sa przy obecnym stanie metod fizjologii zupel-
nie do zbadania niemozliwe. O wiele tatwiej moge na podstgwie
introspekcji stwierdzi¢, ze chcialem tego a tego, i ze ta chec
spowodowata *V)dpowiednie ruch” anizeli zbada¢ zmiany inner-
wacyjne w komoédrkach kory moézgowej. Juz w iDowyzszym
krotkim X)rzedstawieniu musieliSmy kilka razy okresli¢ pewne
bodZce naturalne, jak np. do $miechu lub do gaworzenia, jako
nieuchwytne. Wobec tej niedostepnosci pewnych zmian fizjo-
logicznych, przewidywanie ruchéw, o ktére behawiorystom
chodzi, bedzie naturalnie /niewykonalne.

Ponadto behawiorysta, by przewidywaé¢ ruchy dorostego
cztowieka, musiatby — zgodnie ze swymi zatozeniami znaé
doktadng historie rozwoju danej jednostki, bj wiedzie¢, jak
sie odbywato warunkowanie bodzcéw i igczenie sie reakcy;j
prostych w kompleksy. | to zadanie jest zaréwno z powodu
ogromnej ilosci ludzi, jak tez wskutek niepozornosci danych
zjawisk w praktyce niewykonalne.

Dzis mineto juz dobrze ponad ¢éwieré stulecia od chwili zja-
wienia*sie behawioryzmu i mimo, ze przez ten czas'zwolennicy
jego gorliwie naukowo pracowali, nie zdotali naszej wiedzy
o zachowaniu sie cztowieka w wiekszym stoi)niu naprzéd po-
sung¢, jak to stwierdzit Roback (zob. 1) w swej ksigzce, refe-
rujgcej rozwoj bghawioi'yzmu . przez 25 lat.

/ Zmodyfikowali oni wiele przesadnych, a niekiedy wprost
naiwnych twierdzen, z jakimi zrazu wystepowat .Watson, wpro-
wadzili szereg zmian w teorii tego kierunku, dodali kilka cen-
nych i ciekawych przyczynkéw do naszej znajomosci cziowie™
ka, jednakze obietnic, z ktérymi behawidryzm wystgpit (zob.
ust. 41), dotrzymac¢ nie potrafili. Czlowiek pozostat nadal
zagadkowsq ,istota nieznang“, jedno jest tylko pewne, ze nie
jest on ,,robotem*, maszyna, lecz jest catoscia psychofizyczna,
ktérej bez doktadnego zbadania strony psychicznej pozna¢ ani

' zrozumie¢ niepodobna.
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52. Uwagi koricowe o behawioryZzmie. Tak wiec behawioryzm

bedzie musiat, chcac swe zadanie spelnié, odwotyw ac¢ sie
w wdelu wypadkach do psy chologii introspekcyj-
nej, a z drugiej strony psychologia introspekcyjna znajdzie
w badaniach behawiorystycznych bardzo pozadang pomhc
i kontrole. Zwdaszcza — jak sgdze — tendencja behawio-'
rystbw do pozbycia sie balastu pojeé¢ hipotetycznych okaze sie
dla psychologii bardzo korzystna, gdyz zmusi jisychologéw do
przeprowadzenia Scistej rewizji poje¢, ktére w ciggu wiekéw
sie nagromadzity i ktére przeszkadzajg obecnie zblizeniu sie
do faktéw i zmniejszajg wydajnos¢ pracy naukowej.
" Znaczenie behawnoryzmu dla pedagogii polega na tym, ze
behawiorysci podkreslajg ogromnie silnie znaczenie warun-
kéw i srodowiska, W ktérym wychowanek zyje, dla
jego rozwoju. Na te czynniki zwracano —=by¢ moze —-za
rngto uwagi, starajac sie raczej wptywa¢ na zachowanie sie
wychowankéw przez pouczanie, moralizowanie, grozby i kary.
Tymczasem wychowanek jest w znacznej ‘ mierze wytworem
swego srodowiska i by wptynaé na niego w sposéb istotny,
a nie wywotywacé tylko pozornych zmian na lepsze, musimy
postara¢ sie przede wszystkim o zmiane warunkéw, M ktérych
on zyje.
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ZAKONCZENIE.

53* Ujemne cechy obecnego stanu psychologii. Omowilismy
pokroétce ' najwazniejsze zatozenia gtdwnych kierunkéw' .psy-,
chologii. W obecnej chwijli wszystkie przedstawione kierunki
wykazuja jeszcze znaczng zywotnos¢ i nie mozna stwierdzié
zadnych obiektywnych objawéw, wskazujagcych na ostateczne
zwyciestwo jednego z nich, a zanik innych. Na zakonczenie
kryzysu "obecnie jeszcze sie nie zanosi. Do pogorszenia tego
niewatpliwie ujemnego stanu obecnej psychologii przyczyniajg
sie — w duzej mierze — dwa nastepujgce czynniki:

1) Jak to juz we wstepie zaznaczytem, nie prowadzi sie dzi$
W nauce ppwaznej i wyczerpujgcej dyskusji nad podsta-
wowymi zatozeniami i nie ina tez wysitkbw zmierza-
jacych do Scistego zdefiniowania odnosnych poje¢ oi*az do ja-
snego sformutowania tez spornych. Zwolennicy poszczegol-
nych kierunkéw prowadza swe badania szczegétowe na podsta-
wie wilasnych zatozeri, odnoszac sie do innych psychologow
z ironig i nieuzasadniong wyzszoscia.

2) Intensywna, praca naukowa, ktdra wre obecnie w dzie-
dzinie psychologii, nie jest wcale uporzadkowana
ani skoordynowana. Poszczeg6lni badacze opracowuja
najrozmaitsze problemy bez zadnego porzadku, nie uwzglednia-
jac koniecznosci opracowania najpierw kwestyj wazniejszych,
podstawowych,™ a dopiero w dalszym ciagu zajecia sie kwe-
stiami bardziej szczeg6towymi. Sprawozdania z tak licznych
przed wojng kongreséw dajg obraz beziadnej mozaiki, lub
raczej zbiorowiska kamyczkéw utozonych obok siebie bez
zadnego planu i mys$li. Taka chaotyjczno$¢, brak skoordyno-
wania i organizacji w pracy utrudnia niewatpliwie wyjscie
z kryzysu.

54, Dodatnie strony kryzysu w psychologii i prawdopodobne
jego zakpriczenie. Réwnoczes$nie jednakze zaznaczy¢ nalezy, ze
kryzys, ktory obecnie psychologia przechodzi, ma réwniez sze-
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reg: stron dodatnich. | tak: 1) pojawienie sie nowych kie-.
,runkow stanowi niewatpliwie potezny impuls do
pracy, totez we wszystkich dziedzinach psychologii wida¢
ogromne ozywienie pracy naukowej. Zewnetrznie rzecz biorac,
mozna stwierdzi¢ ogromny ilosciowy rozwoj psychologii;
jeszcze nigdy tylu badaczy w tej dziedzinie nie pracowato.
llo$¢ instytutow specjalnie psychologii poswieconych oraz ich
urzgdzenia stojg na niebywatych wyzynach. Czasopism i dziet
psychologicznych ukazuje sie corocznie tak wielka ilosé, ze juz
dzi$ jeden badacz catej literatury psychologicznej opanowac
nie moze. 2) Poza tym nowe kierunki, zajmujac sie podob-
nymi problemami, naswietlajg je z réznych stron, dzieki czemu
nie ™ma jednostronnos$ci w badaniu i bardzo
wiele ciekawych szczegotéw wychodzi w ten “sposéb na jaw.
3) Dzieki intensywnym badaniom psychologo™ie wykrywaja
caty szereg no.wych faktéow majacych przecie w na-
uce znaczenie zasadnicze i decydujgce; poznanie nowych fak-
tow bez wzgledu na dalsze losy teoryj, na podstawie ktérych
zostaty wykryte, pozostanie trwatg wiasnoscig nauki.

Sg to niewatpliwie dodatnie strony dzisiejszego kryzysu.
Historia i obecny stan tego kryzysu nakazujg wgpic w to,
by jeden z oméwionych kierunkéw zwyciezyt i usunagt zupetnie
inne. Nowe kierunki, jak to z natury rzeczy wynika, sg o
wiem zawsze zbyt przesadne i zbyt radykalne w swych twier-
dzeniach, by mogly zdoby¢ ogo6lne uznanie. Prawdopodobng
natomiast rzeczg wydaje sie, ze z czasem ~dojdzie do jakiej$
zgody pomiedzy zwalczajagcymi sie obecnie pogladami i ze
jakas$ synteza bedzie wiasnie zakonhczeniem Kkry-
zysu. Dlatego tez nie mozna dzisiaj bez zastrzezen zapisywac
sie pod sztandary jednego kierunku, do czego zwlaszcza laicy,
nie orientujacy sie w stanie catej psychologii, sg sktonni, lecz
nalezy odnosi¢ sie do wszystkich tzw. ,,ostatnich zdobyczy psy-
chologii“ z wielka estroznosciag, zwlaszcza, o ile chodzi o ich
stosowanie praktyczne, np. w pracy wychowawczej.

55.  Szkic mozliwej syntezy. Na zakonczenie, resumujgc po-
krétce uwagi krytyczne, jakie prz” omawianiu poszczegélnych
kierunkéw poczynitem, pozwole sobie przedstawi¢ prébe syn-
tezy, zastrzegajac sie jednak, ze przedstawie tylko méj bso-
bisty poglad. Sadze zatem, ze dawna koncepcja zycia
psychicznego, jako wigzki elementdéw psychicznych, nalezy\juz
bezapelacyjnie do przesztosci. W sporze o strukture zycia psy-
chicznego stuszno$é lezy po stronie psychologéw catosci, z tym
jednak zastrzezeniem, ze charakter substancjalny przypisac
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mozemy tylko catej istocie zyjacej. Zgodnie z zasadniczg
mys$lag Sterna przedmiotem badania psychologii jest poszcze'
golny cziowiek, jako catos$¢ psychofizyczna, ktérej
atrybutami sg zaréwno zjawiska psychiczne, jako tez i cechy
fizyczne, i wobec tego nalezy je zawsze badaé tacznie. Przed-
miotem badan psychologii zatem powinno by¢ zycie psychiczne
i zachowanie sie cztowieka' W tgcznym njeciu.

Przy badaniu zycia psychicznego mozna sie postugiwa¢ me-
todg introspekcyjng, jednakze z uwzglednieniem stusznych
zastrzezen psychologéw obiektywnych, a zatem nie w celu
opisu, lecz dla wykrywania praw tym zyciem
rzgdzacych. Przy czym zajmowaé sie nalezy nie drob-
nymi, a przez to nieuchwytnymi szczego6tami zycia psychicz-
nego, lecz szuka¢ praw rzadzacych wiekszymi jego wycinkami
czasowymi, czyli przezyciami psychicznymi, ktdére stanowig
catosci dajgce sie obiektywnie zdefiniowad.

Tak mi sie przedstawia w krétkim zarysie poprawna synteza
omowionych kierunkéw psychologicznych.

56. Najpilniejsze obecnie zadanie psychologii. Dla pomy-
$lnego rozwoju psychologii nie wystarczy jednak usuniecie lub
zatagodzenie tych ziasadniczych sporéw, ktérymi dotychczas
zajmowalismy sie, lecz, jak mi sie wydaje, trzeba koniecznie
rozwigzac jeszcze jedno powazne zagadnienie, wigzace sie Scisle
z mozliwoscia wykrywania praw rzadzacych zyciem psychicz-
nym. Zagadnienie to naszkicuje jeszcze krotko dla uzupetnienia
obrazu psychologii wspétczesnej.

Prawa, do ktérych wykrycia psychologia zmierza, sg to
twierdzenia ujmujace zwiazki ‘przyczynowe lub zaleznosci sta-
tystyczne, zachodzgce miedzy przezyciami psychicznymi i za-
chowaniem sie jednostek a réznorodnymi czynnikami, od kto-
rych one zalezg. Czynniki warunkujace przebieg zycia psy-
chicznego mozna najogdélniej podzieli¢ na cztery grupy, z kto-
rych kazda byta w pewnym okresie historii psychologii uwa-
Zzana za najwazniesza, decydujgcg i stanowita gtéwny przed-
miot badan.

Do pierwszej grupy zaliczymy czynniki fizyczne czyli bodZce
albo podniety stanowigce zewnetrzne otoczenie jednostki, ktorej
zycie psychiczne chcemy bada¢ i wyjasnia¢. Na te grupe wa-
runkéw zwrécono gtdwng uwage w pierwszym okresie rozwoju
psychologii eksperymentalnej, gdy' prawie jedynym przedmio-
tem badania psychologéw byly wrazenia zmystowe, to jest za
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czaséw G. T. Fechnera i jego bezposrednich nastepcéw. Mozna
przyja¢, ze kazde zjawisko psychiczne jest wywotane przez
dziatanie podniety zewnetrznej na cztowieka, wobec czego wy-
krycie zwiazkéw miedzy podnietami a zjawiskami psychicznymi
wydawato sie najwazniejsze dla ich wyjasnienia.

Drnga grupe Czynnikéw warnhknjacyeh przezycia psychiczne
stanowiag wiasciwosci i procesy fizjologiczne zachodzace w orga-
nizmie badanej jednostki — i to nie tylko w jej systemie ner-
wowym, lecz takze w gruczotach dokrewnych i innych narza-
dach ciata. Badania tych zaleznosci, poszukiwanie symptomow
itp., ktore zaczat uprawia¢ Wundt i jego szkota psychologii
fizjologicznej, sa do dzi$ intensywnie prowadzone, jednakze nie
daly powazniejszych wynikéw, gtéwnie z tego powodu, ze pro-
cesy fizjologiczne, odby™"ajace sie wewnatrz zyjacego orga-
nizmu, sg czesto niedostepne dla bezposredniej obserwacji. Nie
mogac wprost stwierdza¢ faktéw, uczeni uciekali sie nieraz
do konstruowania dowolnych hipotez na tenY“at proceséw zacho-
dzacych np. w mdzgu, co -nazwano pdzniej potepiajagco bezuzy-
teczng metafizykag mdzgu.

Jako trzecig grupe czynnikéw, od ktérych badane przezycia
psychiczne zalezg, przyjmuje sie inne zjawiska psychiczne
poprzedzajace je czasowo. Zaleznosci tego rodzaju zaczeto badac
réwniez juz w pierwszych okresach rozwoju psychologii ekspe-
rymentalnej, przy czym zajmowano sie wtedy“ra przyktadem
G. E. Millera gtéwnie procesami zapamietywania i reprodu-
kowania. Badania te rokujgce duze nadzieje zastugujg i sa
w dalszym ciagu uprawiane, jednakze nalezatoby uwzglednié¢
jako mozliwe przyczyny nie tylko zjawiska sgsiadujgce czasowo
z badanymi przezyciami, lecz roéwniez, zgodnie z tendencja
psychologow gtebi, zjawiska psychiczne czasowo odlegte, nawet
Z okresu wczesnego dziecinstwa.

Wymienione dotychczas trzy grupy czynnikéw, warunkujg-
cych przebieg zycia psyctiicznego jednostki, nie wystarczajg
jednak w wielu wypadkach do wyjasnienia poszczegd6lnych
przezy¢ psychicznych i sposobéw zachowania sie jednostki.
Psychologowie musieli wiec przyjaé jako czwartg grupe dyspo-
zycje psychiczne i psychofizyczne, tj. warunki, tkwigce w po-
szczegoblnych jednostkach, wzglednie trwate, nieznanej natury,
gdyz, w przeciwienstwie do poprzednich czynnikéw, nie dane
w doswiadczeniu. Ogét dyspozycji danej jednostki nazywamy
jej osobowoscig i zaleznie od rodzaju osobowosci skutek dzia-
tania jakiego$ bodZ¢a na dana jednostke bedzie rozmaity. Kazda
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jednostka posiada swa wiasng, indywidualng osobowos¢, odroz-
niajgca jg od osobowosci innych ludzi. Miedzy ludZmi zachodzg
znaczne roznice, wystepujg jednak i duze podobienstwa w ich
osobowosciach. Opierajgc sie na tych podobienstwgnh mozna
wydzieli¢ pewne grupy, ustali¢ pewne t;j'py osobowosci ludzkich.
Poznanie osobowosci jednostek, ustalenie pewnych, bodaj naj-
bardziej zasa'*niczych typdéw osobowosci uwazam za najpilniej-
sze obecnie zadanie psychologii. Bez rozwigzania tego zadania
psychologia w dalszym ciggu nie bedzie mogta pomysinie sie
rozwija¢, mimo nawet przezwyciezenia kryzysu, o ktorym
mowilismy.

57. Znaczenie poznania typOw osobowosci. Przekonanie
0 potrzebie stworzenia poprawnej typologii nie jest tylko moim
osobistym pogladem, lecz styszy sie je zewszad, unosi sie jak
gdyby w powietrzu i odpowuada duchowi czasu (patrz Baley I11).
Pakteni jest, ze w ostatnich dziesigtkach lat przed wojna uwaga
uczonych eordz bardziej skupiata sie na tej dziedzinie badan
1 Dunkt,ciezkosci zainteresowania przesuwnal sie nieznacznie
w te wiasnie strone. Coraz czesciej pojawialy sie rozprawy
na ten temat, coraz wiecej zjawiato sie systemOw typologicz-
nych, z ktérych systetn Kretschmera zdobyt sobie najwieksze
uznanie i popularno$¢. Obok Kretschmera wymieni¢ mozna:
Heymansa, Junga, Sigauda, Sprangera, Jaenscha, Kroh‘a,
\Vexeberga, Bovena i wielu innych. Corocznie niemal publi-
kowano nowg metody badania osobowosci, z ktorych specjalne
zainteresowanie wywotata oryginalna metoda Rorschachar
ponadto kwestionariusze, arkusze obserwacyjne, karty indywi-
dualne najrozmaitszego rodzaju, majace sthzy¢ do uchwycenia
charakterystycznyeh cech osobowosci jednostki.

Nie .bede zastanawiaé¢ sie nad przyczynami tego zwrotu
w badaniach psychologicznych, dla ktérego wyjasnienia trzéba-
by przedstawi¢ szersze tto hi&toryczne, lecz czuje sie w obo-
wigzku uzasadni¢ moj poglad, ze stworzenie poprawnej typo-
logii jest najpilniejszym obecnie zadaniem psychologii. Juz
potoczna obserwacja stwierdza niezbicie, ze w takiej samej
sytuacji, na te same bodzce poszczeg6lni ludzie reagujg zaréwno
psychicznie, jak tez i sposobem zachowania sie bardzo roz-
maicie, niekiedy diametralnie roznie, wiasnie zaleznie od s”™ej
osobowosci. Wystarczy wspomnie¢ o uczuciach i zachowaniu
sie ludzi pozostajacych w jednakowym niebezpieczehstwie, np.
w jedpym schronie w czasie ataku samolotéw nieprzyjaciel-
skich. Zachowanie sie ich zalezy od lekliwosci kazdego z nich
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i jest wprost proporcjonalne do posiadanego stopnia tej dyspo-
zycji, lub w innej dziedzinie przypomne, ze np. ten sam koncert
jest dla jednego zrodtem specjalnych, podniostych, silnie uczu-
ciowo' zabarwionych przezy¢ estetycznych, a dla kogo innego,
jest godzing $miertelnej nudy. Jezeli za$ przejdziemy do po-_
rownania dyspozycji intelektualnych, to jakaz przepas¢ oddziela
umyst Newtona, Kopernika, Mickiewicza itp. od umystow
jakich$ niecywilizbwanych Buszmenéw lub Hotentotéw, a na-
wet przecietnych mieszczuchéw lub wioscian europejskich. Po-
mimo, ze to wszystko sg ludzie nalezacy do .tego samego ga-
tupku ,,Homo sapiens”, to jednak wydaje sie, ze mamy do czy-
nienia z catkiem innymi istotami.

Te ogromne réznice zachodzace miedzy ospbowosciami ludz-
kimi sa, wedtug mego zdania, jedng z gtéwnych przyczyn, dla-
czego tak mato praw ogolnych udato sie dotychczas psycholo-
gom wykry¢, dlaczego usilna praca psychologéw daje tak
nikte wyniki. Takich praw ogélnych, obejmujacych wszystkich
ludzi jest bardzo niewiele. Te same bodzee wywotujg u jednych
ludzi posiadajacych pewien typ osobowosci inne reakcje, niz
u ludzi nalezacych do innego typu. Co jest stuszne w odnie-
sieniu do jednych, to okazuje sie mylne, gdy chodzi o innych.
Ten stan rzeczy mozna wyraznie zilustrowaé nastepujagcym
przyktadem. Utworzmy sobie grupe zwierzat ztozong z malp,
pséw i koni. Wymienione trzy gatunki zwierzat sg do siebie
dos¢ zblizone, pozostajg w bliskim pokrewienstwie. Nalezg bo-
wiem do kregowcow, ssakow, majg wiec caty szereg cech wspol-
nych. Jednakze wskutek zachodzacych miedzy nimi roznic ilos¢
prawdziwych sgddéw ogoélnych, jakie mozna wydac o ich zacho-
waniu sie, bedzie bardzo mata.

Mozemy wprawdzie powiedzieé, ze wszystkie oddychajg ptu-
cami, jednakze juz nie mozna twierdzi¢, ze wszystkie zywig sie
migsem, ani ze wszystkie zywig sie trawg — bo co jest stuszne
w odniesieniu do pséw, jest falszywe w odniesieniu do koni.
Nie mozna powiedzie¢, ze taza po drzewach, bo wprawdzie
matpy zyja state na gateziach drzew, to jednak korn w zadnym
wypadku nie potrafi na drzewo sie wdrapac itd. By moc wy-
dawac¢ sady ogolne o zachowaniu sie tych zwierzat, trzeba ko-
niecznie rozbié¢ te grupe na trzy oddzielne gatunki, a wtedy nie
trudno juz bedzie wykry¢é prawa rzadzace zachowaniem sie
kazdego z nich. Analogiczna — jak sadze — sytuacja zachodzi
i w odniesieniu do zycia psychicznego i zachowania sie ludzi.
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Wydanie II.

Tresé

Wstep i sformutowanie problemu.

Formuta osobowosci nauczyciela wedtug J. Wt. Dawida.
Istotne uzupetnienie formuty J. Wt Dawida.
Wiadomosci bibliograficzne. / -

EE S

KSZTALCENIE CHARAKTERU
Tresc¢:
1., Postawienie kweslii. -
2. Kilka zasad z psychologii woli. n
3. Namyst wstepny. Cel pozytywny. " mm '
4. Kontrola wiasnha.
5. Rozmyslania codzienne.
6. Warunki zewnetrzne.
7. Rozmyslania ogdlne. * n
8 Lektur% '
9. Uwagi dodatkowe.
10. Wskazowki dla wychowawcow.
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