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PRZEDMOWA

Kwestja pamieci i jej doskonalenia zawsze przy-
ciggata do siebie uwage nietylko pedagogow i le-
karzy, lecz réwniez najszerszych két czytelnikéw.
Widoma oznaka tego zainteresowania byt wielki
sukces pieknej (aczkolwiek dzisiaj bardzo juz prze-
starzatej) ksigzki Ribofa o chorobach pamieci, ktéra
rozeszta sie w roznych jezykach w wielu wydaniach,
Swiadczy tez o tern wielkie rozpowszechnienie iinnych
dziel, poswieconych pamieci i mnemonice.

To spotegowane i zrozumiate zainteresowanie
czytajagcych kot kwestjg pamieci nieraz juz byto
przedmiotem jawnego wyzysku ze strony roéznych
szartatanow, ktérzy, tytutujgc siebie ,,profesorami
mnemoniki”, proponowali za wiekszg lub mniejszg
optatg nauczanie drogg korespondencji sztuki zapa-
mietywania, opartej niby na ostatnich zdobyczach
nauki.

Nie ulega watpliwosci, ze nietytko dla peda-
goga i lekarza, lez i dla kazdego cziowieka, Kktory
styka sie z pracg intelektualna, niezwykle wazng jest
rzecza umiejetnos¢ orjentowania sie w tych zja-
wiskach, ktére noszg nazwe procesOw pamigci.

Niestety w naszej literaturze brak jest pracy,
ktéraby w Scistej i przystepnej formie podawata
wspotczesny stan tego zagadnienia,

Praca niniejsza stawia sobie za cel uzupetnienie
tej luki.
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]. PAMIEC.

Kazda rzecz w wiekszym lub mniejszym stop-
niu nosi na sobie S$lady tego otoczenia, w ktérem
przebywata, Dom, zbudowany z jednego i tego sa-
mego materjatu  w miejscowosciach 6 réznym Kkli-
macie, okaze sie niejednakowo trwatym. Towar, prze-
chowywany w réznych warunkach, posiada cechy
odmienne. Ksigzka, ktdra spokojnie stata na poéice,
uzyska zupetnie inny wyglad, jezeli zacznie prze-
chodzi¢ z reki do reki czytelnikdw.

Zadna rzecz na $wiecie nie jest wolna od
wplywu otaczajgcego Srodowiska.

Wptyw ten moze by¢ silniejszy lub stabszy,
chwilowy Ilub diugotrwaly, tatwo Ilub z trudnoscig
dostrzegalny.

Niewszystkie rzeczy w jednakowym stopniu
podlegaja wpltywom rozmaitego rodzaju. Niektore
z nich z tatwoscig zmieniajg swe wiasciwosci pod
wplywem wilgoci, inne — temperatury. Fizyka
i chemja dajg nam pod tym wzgledem bardzo duzo
wymownych przykitadéw.

Jeszcze ciekawsze jednak przykiady uzysku-
jemy, gdy przechodzimy od zjawisk natury nieorga-
nicznej do zjawisk natury organicznej.

Obserwujac zycie roslin, mozemy nietylko
mustala¢ na kazdym kroku wielkg ich zalezno$¢ od
otoczenia, lecz jednocze$nie musimy przyznaé, ze
tormy tej zaleznosci okazujg sie bez pordéwnania



8 PAMIEC | JEJ KSZTALCENIE

wiecej skomplikowane, niz w tych zjawiskach, ktore-,
sg przedmiotem badan fizycznych i chemicznych,

Jeszcze wiecej skomplikowana staje sie kwestja
zaleznosci rzeczy od otoczenia, gdy zaczniemy badac
zwierzeta ze wszelkiemi ich réznorodnemi ruchami.
Krag podniet, mogacych wywrze¢ wptyw na zmiane
cech zwierzat, jest o wiele szerszy od kregu podniet,
wywierajgcych wptyw na roéliny Inb przedmioty na-
tury nieorganicznej, Cechy kamienia Ilub drzewa
wecale sie nie zmienig, je$li codziennie bede grozZnie
na nie patrzyt i gniewnie krzyczat, jezeli jednak
zaczne tak postepowaé z kociakiem, to ztatwoscig
sta¢ sie on moze zaleknionem zwierzeciem, gotowem
chowac sie przed kazdym cztowiekiem,

Ciekawem jest do zanotowania, ze im bardziej
skomplikowany jest organizm zwierzecy, tem trwal-
szy bedzie na niego wplyw bodzZca zewnetrznego-
Najnowsze prace amerykanskie wykazaty, ze sto-
sujac jeden i ten sam bodziec do réznych zwierzat
(od szczuréw az do czlowieka) mozna wykry¢ jego
wpltyw w ciggu dtuzszego lub krétszego czasu nastep-
nego, zaleznie od doskonatosci typu zwierzecia,

A wiec, np. jezeli wplyw jakiego$§ bodZca
wzrokowego trwa u szczura zaledwie 10 sekund, 1o
u bobra w ciggu 25 sekund, u psa — 5 minut,
u d2iecka — 25 minut.

Wynika stad, ze, gdy stawiamy sprawe wplywu
otoczenia na czlowieka, kwestja ta staje sie ogrom-
nie skomplikowana i trudna.

Na szczescie dla zorjentowanii. sie w tej
kwestji posiadamy jeden potezny S$rodek, ktorego
pozbawieni jesteSmy przy badaniu wplywu otoczenia
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nc przedmioty natury nieorganicznej, rosliny i nawet
zwierzeta, mato zblizone do cztowieka. Srodkiem tym
jest samoobserwacja.

Doznajgc  oddziatywania otoczenia (widzgc
pewne przedmioty, styszac te tub inng mowe i t, d.)
przezywam przytem okreslony stan, ktéry w danym
momencie jest mi bezposrednio znany i kto-
rego istnienie nie ulega dla mnie watpliwosci. Te
wiasnie bezposrednig wiedze o tern, co przezywam,
nazywamy $wiadomoscia.

I czesto ,,uswiadamiam” sobie nietylko to, co
wywotaly we mnie podniety, dziatajagce w danej
chwili, lecz i to, co wywotane zostato przez podniety,
oddziatywujace na mnie dawniej. Doznawa¢ moge
uczucia obrazy nietylko w tym momencie, gdy
mowig mi nieprzyjemne rzeczy, lecz i p6zniej, gdy
»Wspominam” o tern.

Zapomocag samoobserwacji czesto moge stwier-
dza¢ wplyw na siebie takich okolicznosci, ktére
zadng inng drogg nie mogg by¢é wykryte. Oto
w chwili obecnej w pamieci mojej zjawia sie pewna
przyjemna rozmowa, ktérg trzydziesci lat temu pro-
wadzitem z sgsiadkg w podrozy kolejg. O rozmowie
tej nie méwitem dotychczas nikomu. Zadnych realnych
skutkéw rozmowa ta nie miala i w postepowaniu
swera nie mogiem nigdy wykryé wplywu tej roz-
mowy. Lecz ja sam jg pamietam. Moge stanow-
czo twierdzi¢, ze teraz przede mng zjawia sie na
chwile w umysle obraz S$miejgcej sie twarzy mojej
sasiadki i daje sie stysze¢ jej glos. Wiem, ze wspo-
mnienie to nie poraz pierwszy wraca do mej $wiado-
mosci | ze obraz ten zaczat niekiedy zjawia¢ sie
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W moim umysle dopiero po okreslonem spotkaniu.
Zwiazku owego miedzy przezywanym obecnie przeze
mnie stanem i ©kre$lonemi okolicznosciami, ktére
niegdyS wywolaty go poraz pierwszy, nikt oprocz
mnie stwierdzi¢ obecnie nie potrafi. Lecz ja sam
poznaje ten obraz i uSwiadamiam sobie nietylko to,
co istnieje w mojej wyobrazni obecnie, lecz i pier-
wotng przyczyne tego wyobrazenia. Wiem, Ze w prze-
zywanym przeze™ mnie stanie odbit sie wplyw daw-
niej uzyskanego przeze mnie doswiadczenia.

We wszystkich tych wypadkach, gdy stwier-
dzamy wplyw poprzedzajgcego doswiadczenia
na fakty $wiadomosci, moéwimy o zjawiskach pa-
mieci,

Najwyrazniej wystepuja zjawiska pamieci w pro-
cesach przypominania, a zwilaszcza w takich wy-
padkach przypominania, gdy dokonywuje sie ono
z pewng trudnoscia. Chcemy przypomnie¢ sobie na-
zwisko naszego przelotnego znajomego lub tytut
Swiezo przejrzanej przez nas ksigzki, Z poczatku nam
sie to nie udaje. Lecz wiemy napewno, ze to na-
zwisko styszeliSmy juz i czytaliSmy tytut tej ksigzki.
Jednocze$nie mamy to przekonanie, ze skoro$my
tego wszystkiego juz niegdy$ doznali, mozemy
znow odtworzy¢ to w naszej Swiadomosci, | gdy po
pewnych wysitkach udaje nam sie wymieni¢ po-
trzebne nazwisko lub tytut ksigzki, widzimy w tern
przejaw pamieci.

W prypadku tym wszystko jest typowe. Przede-
wszystkiem proces przypominania jest najwidoczniej
zwigzany ze zjawiskami ,,$wiadomosci”. To, co prze-
Zywamy W czasie przypominania, jest nam bezpo-
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Srednio znane i istnienie w nas tego stanu poszuki-
wania ze zwroceniem mysli ku przesztosci, nie ulega
najmniejszej watpliwosci. Poza tern sami uwazamy
nasz stan przypominania za co$ zwigzanego z przesz-
toscig, A wreszcie wystepujg tu oddzielnie 2 momenty:
1) pewnos¢, ze nasze poprzednie doswiadczenie za-
pewnia ham mozno$¢ przezycia w przysziosci okres-
lonych wyobrazen w zwigzku z checia przezycia
tych wyobrazen mozliwie najszybciej, 2) zjawienie
sie w $wiadomosci wyobrazen, ktére uznajemy za po-
wtoérzenie naszego dawnego doswiadczenia,

Oprocz przypominan typowg forme pamieci sta-
nowia t, zw. wspomnienia, t, j, takie stany duchowe,
ktore uswiadamiamy sobie jako mniej lub wiecej Scisle
powtdrzenie naszych dawnych przezyé, Gdy wspo-
minamy miejscowosé, w ktérej spedziliSmy zeszie
lato, uczucie, wtedy przez nas przezywane i nasze
czyny z owego okresu, zaczynamy jakby na nowo
spedza¢ te letnig pore i poznajemy powstajace
w naszej Swiadomosci obrazy i uczucia. Przezy-
wajac to wszystko, rozumiemy, ze na naszych pro-
cesach duchowych odbija sie teraz wpltyw poprzed-
niego doswiadczenia.

Zdarzajg sie jednak inne wypadki, gdy procesy
pamieci wystepuja w naszej Swiadomosci w bardziej
ukrytej postaci.

Miody poeta pisze wiersze. Wydaje mu sie, ze
tworzy. Po sprawdzeniu jednak okazuje sie, ze
w tych ,,nowych" v/ierszach jeden wiersz dostat sie
z Puszkina, trzy stanowig niewielka odmiane Ler-
montowa, dwa sg kombinacjg Bloka i Balraonta i t.d,
Jezeli wskaza¢ na to autorowi, to on zupehi#
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szczerze zacznie zapewniaé, ze, chociaz czytat tych
poetéw, to w danym wypadku nie byto wecale na-
Sladowania, lecz tylko przypadkowy zbieg jego
wiasnych obrazéw i stbw z cudzemi. By¢ moze
w pewnym sensie miody ten poeta bedzie miat racje.
W czasie pisania tych wierszy wcale nie chciat za-
pozycza¢ sie i wecale nie myslat ani o Puszkinie, ani
0 Lermontowie, ani o innych poetach. Powstajgce
w Jego Swiadomosci obrazy nietylko nie mialy cha-
rakteru przypomnien, lecz nawet wspomnien: w swych
wierszach on sam nie poznawat ani Puszkina, ani
innych poetéw. Niemniej wptyw znajomosci tej litera-
tury niewatpliwie dawatl sie stwierdzic. To tez
w danym wypadku mamy prawo mowi¢ o wplywie
na zycie psychiczne poprzedzajacego doswiadczenia,,
lub krécej méwiac, o pamieci.

Tego rodzaju procesy pamieci, wktorych brakuje
elementu poznawania w odréznieniu od wspomnien,
przyjcto nazywac poprostu odtworzeniami psy-
chicznemi, W tym sensie mozna moéwi¢ o od-
tworzonych wyobrazeniach, odtworzonych uczuciach
lodtworzonych czynach, jezeli tylko (wszystko jedno,
w jaki spos6b) mozna stwierdzi¢, ie w tych wy-
obrazeniach, uczuciach i czynach ujawnia sie wptyw
poprzedniego doswiadczenia.")

*) Z tego jasnem staje sie, ze, uzywajac wyrazu ,odtwo-
rzone wyobrazenie", oznaczamy wyrazem tym bardzo skompli-
kowane pojecie. Chcemy przez to powiedzie¢, ze wiasciwosci
przezywanego w danym momencie (t. zn- po raz pierwszy po-
wstatego) stanu psychicznego mogg by¢ wytlumaczone tylko
w zwigzku z poprzednio przezytemi stanami. Oczywiscie nie-
COllzno Q1 +wierdzi¢, ze dawne przezycie powraca do $wiado-
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Tak wiec wyraz ,,odtworzenie psychiczne" sta-
nowi o0g6lng nazwe dla wszystkich stanéw psychicz-
nych, o ile ujawnia sie w nich wplyw poprzedniego
doswiadczenia. Inaczej moOwigc, stanowi ono ogolng
nazwe dla wszystkich proceséw pamieci, niezaleznie
od tego, czy jest lub nie jest uswiadamiany przez
cztowieka, przezywajgcego okreslony stan psychiczny,
zwigzek tego stanu z uprzedniem doswiadczeniem
Te wypadki, gdy odtworzonym stanom towarzyszy
Swiadomos$¢ ich zwigzku z minionemi
(czyli odpoznanie), nazywaja sie ,wspomnie-
niami". Wspomnienie, zwigzane z okre$long checig
przezycia go, nazywa sie ,przypomnieniem".

Wplyw poprzedniego dosSwiadczenia na zycie
psychiczne cztowieka jest bardzo wielki i dlatego
zrozumiatem jest, jak olbrzymie znaczenie przy ba-
daniu procesd6w psychicznych przypisywa¢ nalezy
zjawiskom pamieci.

Aby obrazowo przedstawi¢ sobie znaczenie pa-
mieci w zyciu duchowem, nalezy zwroci¢é sie do
tych wypadkéw, gdy czlowiek na nieszczescie za-
czyna stopniowo traci¢ te drogocenng zdolnosc.
Tracgc pamie¢, chory staje sie pozbawionym po-
mystowosci i niepojetnym: w mowie jego ujawniajg

mosci w literalnem znaczeniu tego stowa. Lecz dla krotkosci
mozemy w sensie umowionym oznacza¢ tego rodzaju wypadki,
jako zjawienie sie w Swiadomosci tego, co zostato przezyte
dawniej, W scistem za$ znaczeniu stowa podobnie, jak woda
w rzece stale zmienia swoj sklad, pozostajac dla nas wcigz jedna
i tg samg rzeka, tak i nasz ,potok $wiadomosci" ;>rzedptawia
wieczng zmiang, zachodzacg w swoistych warunkach, cajacycfe
»tudzenie trwatosci.
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sie najrozmaitsze trudnosci; Zle rozpoznaje otoczenie*
placze jedne rzeczy z drugiemi; uczucia jego staja
sie ubogie i jednostajne; daje sie zaobserwowaé
upadek woli,

Wszystkie te zmiany stang sie dla nas zrozu-
miate, jezeli bodaj w ogbélnym zarysie, adamy sobie
sprawe z udzialu, ktéry bierze pamie¢ w procesach
postrzegania, wyobrazania, sadow, uczu¢ i czynlw,

Kiedy widzimy, styszymy, dotykamy lub ogdlnie
mowigc, postrzegamy otaczajgce nas rzeczy, to
przytem zawsze w tej lub innej formie ujawnia sie
wplyw naszego uprzedniego doswiadczenia. Wiele
z postrzeganych przez nas przedmiotéw pozna-
jemy. Inne, aczkolwiek wydajg nam sie nowemi,
postrzegamy jako podobne do tych przed-
miotéw, ktére nam udato sie przedtem postrzec.
Czesto mimowoli przekonywujemy sie o tern, ze na-
szemu stuchowi i wzrokowi dopomaga pamieé. Czy-
tajac ksigzke, nie rozpatrujemy kazdej litery, lecz
z kilku poczgtkowych liter i og6lnej formy ich kom-
binacyj odrazu domys$lamy sie catego stowa, ktére
uprzednio byto nam dobrze znane. Ten proces do-
mystu (czyli odtwarzania) z takg sitg wystepuje przy
wszelkich naszych postrzezeniach, ze odtwarzane
przez nas wyobrazenia czesto zastaniajg nawet te
czucia, ktore wywotujg dzialajgce na nas podniety.
W ten sposOb powstajg najrozmaitsze ztudzenia
czuciowe czyli ilu zje, gdy, np. w nocy bierzemy,
ciemny krzak za psa, lub, czytajgc ksigzke, nie do-
strzegamy zupetnie niektdrych pomyiek.

O wplywie pamieci na procesy wyobrazania nie
mamy potrzeby dtugo sie rozwodzi¢. Kazdy obraz fan
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tastyczny w wiekszym lub mniejszym stopniu nosi na
sobie $lady naszych uprzednich przezy¢. Chcac wyob-
razié¢ sobie to, co chcielibySmy widzie¢ za kilka lat, mi-
mowoli odtwarzamy przytem wiele z tych obrazéw,
ktére w catosci lub w czesci postrzegaliSmy uprzed-
nio- Dzietla literackie zawsze noszag na sobie S$lad
tych wrazen, ktére byly przezyte przez ich autorow.
Niedaremnie badanie Zzyciorysu pisarza stanowi jedng
z metod rozumienia jego dziet.

Odtworzenie wybrazehn jest konieczne i przy
procesach czysto rozumowych, ktére stale wyma-
gajg poréwnywani a i zestawiania réznych
obrazéw i mysli znanych nam z uprzedniego do-
Swiadczenia.

Co sie tyczy dziedziny wuczué, to tutaj ko-
niecznem jest wzig¢ pod uwage Scisty zwigzek, za-
chodzacy miedzy niektére mi uczuciami i wyobra-
zeniami. Nierzadko uczucie nabiera zupelnie innego
charakteru, zaleznie od tego, co wilasciwie przypo-
mina sobie cziowiek w tym lub innym momencie*
Dzwieki muzyki moga obudzi¢ catg mase roézno-
rodnych wspomnien, sprawiajgcych, ze ludzie cieszg
sie lub cierpig. Glebia wrazenia, wywieranego na
nas przez dzielo dramatyczne, rOwniez zalezy od
naszej zdolnosci do spontanicznego odtworzenia sze-
regu wyobrazen, ktére mogltyby dopoméc nam do
przyswojenia danych postrzezen.

Stosunek pamieci do proceséw woli jest réw-
niez jasny. Nie zaglebiajac sie w szczeg6towag ana-
lize tego, co nazywamy wolg, przypomne, Ze naj-’ ¢
bardziej charakterystyczng cechg dowolnego dzia-
tania jest jego planowos$¢. Czlowiek 2z rozwi-~
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nieta wolg mocno trzyma w swym umysle ten plan,
za ktorym, jego zdaniem, nalezy irc. Lecz, jesli
cztowiek, pod wplywem ostabienia pamieci, zaczyna
0 wszystkiem zapomina¢, a wraz z tem zapomina
1to, co stanowi plan jego dziatania, to oczywistem
jest, ze wslad za ostabieniem jego pamieci musi
Miabng¢ i jego wol*.



Il. JAK BADANO PAMIEC.

U starozytnych autoréw, (np. Demokryta) mozna
znalez¢ Wzmianki o wielkiem znaczeniu pamieci
w zyciu duchowem. Plato (427-347) twierdzit, ze
cala nasza wiedza jest przypominaniem, przyczem
taczyt z tern twierdzeniem najglebsze podstawy swej
filozofji. Lecz planowe badanie proces6w pamieci
rozpoczyna sie dopiero od Arystotelesa
(384-322),

Jak nalezato przewidywaé, badanie pamieci roz-
poczeto sie od usitowania opisu i wyttumaczenia tych
proceséw, ktére najwiecej zwracaly na siebie uwage,
a mianowicie procesOw przypominania,

Arystoteles wskazywal, ze, gdy chcemy
sobie co$ przypomnie¢, ,staramy sie odnalez¢
zwigzek”, przyczem mimowoli wychodzimy ,,0d tego,
co podobne, przeciwne lub styczne @),

Tutaj poraz pierwszy zupetlnie wyraznie zo-
stato ustalone, ze procesy pamieci (o ile ujawniajg sie
w procesach przypominania) podlegajga okreslonym
prawom i ze w naszej S$wiadomosci wystepuja
uprzednie wyobrazenia, ktore sg w zwigzku z tern,
co przezywamy w chwili obecnej. Tera zwigzek od-
tworzonych wyobrazen z obecnym stanem $wiado-
mosci uzyskat pézniej (w dzietach Locke'a nazwe
»asocjacji”.

Arystoteles, jak widzieliSmy, wymienia
3 rodzaje takich asocjacyj: 1) przez podobiennstwo
(gdy, np, portret przvoomina nam przedstawiong na
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nim osobe), 2) przez kontrast {obraz ubdstwa przy-
pomina obraz bogactwa), 3) przez stycznos¢ (widok
domu przypomina jego mieszkanca).

Nauka Arystotelesa o podleganiu pro-
cesbw przypominania pewnym prawom stopniowo
rozszerzona zostata na caly szereg innych pro-
cesébw  odtwarzania. Wielkie zastugi przyznac
nalezy stoikom (ktérych najwybitniejszym przedsta-
wicielem pod tym wzgledem jest Chryzypp w I w.
przed Chr,), ktorzy twierdzili, ze prawo zwigzku
stanowi nietylko o procesach przypominania, lecz
rowniez o procesach fantazji, kontrastéw logicznych,
tworzenia wyobrazenn przestrzennych, przesunieé

i negacyj 4).
W ten sposOb ustanowione przez Arystotelesa
prawa ,zwigzku” czyli ,asocjacji” wyobrazen

uzyskiwaty coraz szerszy sens.

Pomimo to w ciggu diugiego czasu pojecie
asocjacji (w sensie stosunkéw stycznosci, podo-
bienstwa i kontrastu) nie rozszerzato sie na dziedzine
wyzszych procesow umystowych, skierowanych ku
zrozumieniu przyczynowosci. Odnalezienie przyczyn,
zdaniem filozofow XVII w., to m rzecz rozumu,
ktéry kieruje sie innemi prawami, anizeli prawa
asocjacyj, rzadzace naszg pamiecig. Zdaniem Des-
cartes'a (1596-1650) podstawy naszego rozumu nie-
zalezne sg od doswiadczenia i dlatego naturalnem jest,
ze dziatalnoscig jego nie moga rzadzi¢ prawa, usta-
nawiajgce czysto eksperymentalny zwigzek. Tego ro-
dzaju przeciwstawienie ,,rozumu” prawom asocjacji
jako czemus$, opartemu na ,,przypadku” i ,,zwyczaju"
znajdujemy réwniez u Locke'a (1632-1704), rozwija-



JAK BADANO PAMIEC 19

jacego te mysli w swym ,Traktacie o rozumie
ludzkim" ®

Lecz w potowie XVIII w. przeciwstawienie to
wywotuje silne zarzuty ze strony angielskiego filozofa
Hume'a (1711-1776). W swych ,Badaniach doty-
czacych rczumu ludzkiego" * dowodzi, ze ,,stosunek
przyczynowosci" stanowi réwniez jedng z form pa-
mieci i ze dlatego mozna méwi¢ o ,asocjacji przy-
czynowosci" tak samo, jak méwimy o asocjacji po-
dobienstwa i stycznosci.

Punkt widzenia Hume'a znalazt glosny od-
dzwiek w psychologji angielskiej. Pod koniec XVIII w.
znajdujemy Ww niej nieprzerwany szereg prob roz-
szerzenia ,praw asocjacji" nietylko na wszystkie
procesy umystowe, lecz i na wszelkie zjawiska
zycia duchowego wogolé. Tak wiec prawa asocjacji
wyniesione zostajg do godnos$ci podstawowych praw
psychologji, skad caty ten Kkierunek naukowy otrzy-
muje nazwe ,,psychologji asocjacyjnej".

Podczas gdy w Anglji dokonywato sie pogte-
bienie pojecia asocjacji, poraz pierwszy zastosowa-
nego przez Arystotelesa tylko do ograniczonej dzie-
dziny proceséw przypominania, w Niemczech utrzy-
mywato sie jeszcze ostre przeciwstawienie ,,zwigz-
kéw asocjacyjnych" zwigzkom ,,rozumowym”. Jed-
nakze na poczatku XIX w, dzieki pracom Her-
baria i psychologji niemieckiej szeroko rozpo-
wszechnia sie mysl o fundamentalnem znaczeniu
procesow pamieci dla wszystkich wogdle zjawisk
iycia duchowego.

W miare jak rozszerzalo sie pojecie praw aso-
cjacyj i wyjasniato sie olbrzymie znaczenie pamieci



20 PAMIEC | JEJ KSZTALCENIE

dla najréznorodniejszych zjawisk psychicznych, da-
walo sie dostrzec dazenie do uproszczenia pier-
wiastkowego sformutowania tych zwigzkéw, ktére
uzyskaty nazwe ,,asocjacyj”,

Arystoteles, jak wiadomo uznawat trzy ro-
dzaje asocjacyj— podobienstwo, kontrast i stycznos$é
Hume, zaliczywszy do asocjacyj i stosunek przyczy-
nowosci, pojmuje przyczynowos$¢ jako swoiste ze-
stawienie stosunkéw podobienistwa i stycznosci, zas
zwigzek na podstawie kontrastu rozpatruje jako
jeden z rodzajéw asocjacyj wedlug podobienstwa.
W ten spos6b z trzech asocjacyj arystotelesowskich
pozostajg tu w istocie tylko dwie: stycznosci i po-
dobienstwa.

W czasach pOzniejszych mamy caly szereg usi-
towan uproszczenia nawet takiego postawienia sprawy.
Pod tym wzgledem szczegOlnie charakterystyczny
jest spor, ktory w przeciggu kilku lat prowadzili
miedzy sobg dwaj psychologowie kopenhascy
Lehmann i Héffding.

Zdaniem Lehmanna wszelka asocjacja wed-
tug podobieristwa moze by¢ sprowadzona do aso-
cyacy] wedlug stycznosci, Hoffding przeciwnie,
przypuszcza, ze bez asocyacyj podobieristwa nie
moze sie urzeczywistni¢ i asocyacja stycznosci 9).

Podstawowy punkt widzenia Lehmann’a spro-
wadza sie do tego, ze asocjacja podobienstwa nie
odbywa sie bez odpoznawania podobienstwa tego, co
przypomina, za$ wszelki proces odpoznawania zwia-
zany jest z asocjacjg stycznosci. Spotykam na ulicy
cztowieka z dtugiemi czarnemi wasami i natychmiast
rozpoznaje w nim swego WwcCz0orajszego rozmowce.
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ktory, siedzgc w salonie przy filizance herbaty, opo-
wiadat mi o swej podrdzy do Italji i krecit wasy.
W tym wypadku bezwatpienia powstaje u mnie
obraz mego weczorajszego rozmowcy podtug aso-
cjacji podobienstwa z tern postrzezeniem, ktore teraz
posiadam, W obrazie cztowieka, idacego przez ulice,
poznaje wczorajszego towarzysza rozmowy. Lecz
temu odpoznaniu towarzyszy caly szereg asocjacyj
na podstawie stycznosci: przypominam sobie miejsce,
gdzie przedtem widziatem tego cztowieka, jego mowe
i ruchy, jednem stowem wszystko to, co niegdys$
byto przeze mnie postrzegane w przestrzennym lub
czasowym zwigzku z tym obrazem.

Punkt widzenia Hoffdinga jest djametralnic
przeciwny. Uznaje on proces odpoznawania za istotng
ceche asocjacji podobienstwa, ale jednocze$nie przy-
puszcza, ze bez procesu odpoznawania niemozliwa
jest asocjacja na podstawie stycznosci. Styszac po-
czatek jakiej§ piosenki, mimowoli przypominam sobie
dalszy jej cigg. Tutaj najwidoczniej ujawnia sie
czysta asocjacja poditug stycznosci: przypominam
sobie to, co przedtem postrzegatem w zwigzku z da-
nem postrzezeniem. Lecz, jeSli wmysle¢ sie w ten
proces, nietrudno jest dostrzec, ze poczatek pio-
senki wywotluje dalszy jej ciag tylko o tyle, oile po-
znaje poczatek tej piosenki, t.zn, o ile wywotuje ona
w mojej Swiadomosci obraz podobny do tej,
ktéra dawniej styszatem.

Stopniowe rozssarzenie pojecia asocjacji na naj-
bardziej r6znorodne zjawiska zycia duchowego
i powstate wslad za tern préby sprowadzenia
wszystkich ,,praw asocjacyj” do jakiego$ jedneog,
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wskazujg nam, jak stopniowo wzrastata Swiadomosé
podstawowego znaczenia pamieci w zyciu duchowera
i jak wraz z tern wystepowala potrzeba podporzad-
kowania ro6znorodnych obserwacy] nad procesami
odtworzenia jakiemu$ jednemu jednoczacemu punk-
towi widzenia.

W ciggu wielu wiekédw badanie proceséw pa-
mieci odbywalo sie drogg zwyklej samoobserwacji
i czeSciowo drogg poroéwnania wiasnych przezyé
z obserwacjami przejawow zycia duchowego uinnych
ludzi. Obserwacja wiasnego zycia duchowego stano-
wita gtéwne zrodio wiedzy psychologicznej Platona,
Arystotelesa, Locke'a i Herbarta. Lecz
nawet u tych pisarzy mozna znalez¢ niemato przy-
ktadow, wskazujgcych, ze nie ograniczali sie tylko do
badania swego wiasnego $wiata wewnetrznego, lecz
starali sie przenikna¢ i do $wiata duchowego innych
istot. W szczeg6lnosci Arystoteles, médwigc o pa-
mieci, porownywuje pamie¢ cztowieka dojrzatego
z pamiecig dziecka i starca, przyczem wykrywa, ze
»dzieci i starcy sg pozbawieni pamieci”. U Locke'a
i nastepnych pisarzy znajdujemy bardziej szczego6-
towe wskazowki dotyczgce roznicy pamieci u po-
szczego6lnych osob.

Te obserwacje cudzego zycia duchowego (a w
szczego6lnosci procesOw pamieci) nabierajg szcze-
golnie, systematycznego i S$cistego charakteru w dru-
giej potowie XIX w, gdy do paychologji wprowa-
dzono eksperyment.

Zaszczyt pierwszego zastosowania do pamiegci
metod badania eksperymentalnegs nalezy sie
Ebbinghaus'owi. %)
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Chcac w spQOadb Scisty wyjasni¢, jak odbija sie
powtarzanie na procesach zapamietywania,
Ebbinghaus  zdecydowat przeprowadzi¢ nad
samym soba szereg eksperymentéw. W tym celu
uktadat szereg sylab bez sensu (samogtoska, stojgca
miedzy dwiema spoétgtoskami) i zaczagt powtarzac te
sylaby (szeregami po 12 sylab) r6zng ilo$¢ razy,
obserwujac przytem, jak szybko je zapamietywuje
i jak dlugo zatrzymuje w pamieci to, czego sie na-
uczyl. Do takiego wiasnie (pozbawionego sensu) ma-
terjatlu Ebbinghaus zwrécit sie po to, aby pézniej,
zestawiwszy rezultaty swych eksperymentéw, mégt
Z pewnoscig powiedzieé, ze na rezultatach tych
odbit sie wplyw tylko powtérzen, nie za$ jakosci
tego, co jest powtarzane (niejednakowego sensu lub
rozmaitego zainteresowania do tego, czego sie uczy).

Eksperymentalna metoda badania pamieci, wpro-
wadzona do psychologii przez Ebbinghaus'a,
zostata podzniej opracowana i udoskonalona przez
MU1llera ™ i innych psychologéw, ktorzy ustalili
caly szereg praw, obejmujgcych procesy zapamiety-
wania i zapominania.

Jednocze$nie z prébami ustalenia praw pamieci
droga zwyklej samoobserwacji i eksperymentu psy-
chologicznego podnoszono sprawe zwigzku proceséw
pamieci (tak, jak wystepuje ona w naszej $wiado-
mosci) z okre$lonemi procesami fizjologicznemi. Ze
miedzy naszg zdolnoscia pamieci a stanem naszego
organizmu istnieje najscislejszy zwigzek, — w to nie
watpili nawet najdawniejsi filozofowie. Widzielismy,
ze Arystoteles wskazal na okreslong zaleznos¢ pa-
mieci od wieku. Zmiany pamieci pod wplywem cho-
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roby, wyczerpania i alkoholu sg o tyle znane i oczy-
wiste, ze Juz oddawna powinny byty zwraca¢ na
siebie uwage, Lecz uczonych interesowata nietylko
kwestja, czy istnieje lub nie zwigzek miedzy ciatem
i pamiecig, lecz i kwestja, pod jakiemi wiasciwie
postaciami wystepuje ten zwiagzek.

Doktadniejsze  wskazanie  podstaw fizjolo-
gicznych pamieci rozpoczyna sie dopiero od czasu
wprowadzenia do fizjologji eksperymentalnych metod
t])és}\,(\jania systemu nerwowego i rozwoju anatomji. ),

Zestawienie  danych  obserwacyj psycholo-
gicznych z danemi fizjologji i anatomji zrodzito
obszerng dziedzine wiedzy, znana pod nazwg ,,psy-
chologji fizjologicznej” i nauka o pamieci w jej
stosunku do procesow fizjologicznych tworzy jedng
Z najbardziej podstawowych kwestyj w tej nauce,

W ciggu ostatnich dziesiecioleci bogaty ma-
terjat do badania pamieci dostarczyty obserwacje
psychjatrow i patalogoanatomow,



Il. FIZJOLOGICZNE
PODSTAWY PAMIECI.

W historji psychologji uwidoczniatlo sie stop-
niowo panowanie pogladu, ze wszystkie procesy pa-
mieci znajdujg sie w takiej samej Scistej zaleznos$ci od
odpowiednich podraznien mézgowych, w jakiej
czucia—od dziatalno$ci odpowiadajgcych im organéw
zewnetrznego postrzegania. Z tego punktu widzenia
u podstawy wszelkiej asocjacji i odtworzenia wy-
obrazen znajduje sie asocjacja i odtworzenie odpo-
wiednich pobudzern moézgu wielkiego.

Zwigzek pamieci z pracg moézgu moze byé
ilustrowany mnostwem faktéw 2z naszego codzien-
nego, powszedniego zycia, W miare tego, jak
z v/iekiem rozwija sig, Kkrzepnie i wiednie mozg
mczlowieka, zmienia sie odpowiednio jego pamiegd.
Lata najwiekszego rozwoju mézgu sg jednoczesnie
latami spotegowanego rozwoju pamieci. Jezeli w roz-
woj U mézgu wystepuja niepomysine warunki (np, na
poczatku dojrzewania piciowego, gdy przy wzmo-
zonym wzroscie serca wzglednie mato powiekszajg
sie naczynia krwionosne odzywiajgce mozg wielki),
daje sie takze zaobserwowaé zahamowanie rozwoju
pamieci, Przy ~Nwystgpieniu sennos$ci i znuzenia praca
pamieci zatrzymuje sie. Przeciwnie — pod wplywem
kawy”i herbaty w odtworzenia wyo-
brazenh daje sie zauwazy¢ pewne ozywienie. Przyptyw
krwi do glowy przy wytezonej pracy umystowej
tworzy powszechnie znane zjawisko.



26 PAMIEC 1JEJ KSZTALCENIE

Lecz szczegOlnie przekonywujgce dowody Sci-
stego zwigzku proceséw pamieci z dziatalnoscig mézgu
dostarczajg nam przypadki patologiczne, znane pod>
nazwg amnezji, hipermnezji i paramnezji.

Pod ,amnezjg” rozumie sie utrate pamieci.
~Hipermnezja” oznacza jej chorobliwe podniecenie.
~Paramnezjg” nazywa sie naruszenie asocjacyj po-
wstatych drogg nawyku.

Wszystkie te zjawiska majg miejsce w wy-
padku zaburzenia prawidlowej dziatalnosci mozgu.

Najlepiej mozna przesledzi¢ te chorobliwe pro-
cesy, gdy odbijaja sie w mowie lub pismie.

Te wypadki, gdy chory traci (catkowicie lub
czesciowo) zdolno$¢ moéwienia, znane sg pod nazwg
afazji amnestycznej. Bywa to wskutek uszko-
dzenia lub zachorzenia okre$lonych czesci moézgu,
pobudzenie ktérych warunkuje odtworzenie odpo-
wiednich (stuchowych, ruchowych), stownych obra-
z6w. W wypadku naruszenia asocjacyj miedzy obra-
zami iodpowiedniemistowami, powstaje parafazja,
gdy ¢hory zamiast pewnego stowa wypowiada zu-
petnie inne. W tych wypadkach mamy prawo przy-
puszcza¢ naruszenie funkcyj w drog:ch, #tgczacych
ré6zne czesci mézgu ze sobg i bedacych koretatem
fizjologicznych proceséw asocjacyjnych. Jezeli wsku-
tek uszkodzenia pewnych czesci moézgu, styszane
stowa nie wywotluja wyobrazeh nadajacych im sens,
mamy t. zw. stowng gtuchote.

W wypadku naruszenia asocjacyj miedzy real-
nemi wyobrazeniami a temi obrazami ruchowemi,
ktére sa konieczne przy procesie pisania, wyste-
puje na jaw utrata zdolnosci pisania, czyli agrafja
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amnestyczna, W wypadkach, gdy to naruszenie
asocjacyj objawia sie w tern, ze chory zamiast jednego
stowa pisze inne, mowi sie o paragrafji. Jezeli
naruszony zostaje zwigzek miedzy wzrokowem po-
strzeganiem stowa a wyobrazeniami, przy pomocy
ktérych stowa te moga by¢ zrozumiane, powstaje
t. zw, stowna $lepota (aleksja): chory widzi
wydrukowane +tub napisane stowo, lecz nie jest
w stanie go przeczytad.

Badanie réznych chor6b mowy nietylko prze-
konywuje nas o obecnosci fizjologicznych korelatow
pamieci, lecz wskazuje réwniez, na ile subtelne
i réznorodne sa te procesy fizjologiczne, z ktéremi
zwigzane sg zjawiska odtwarzania psychicznego.
Tracac pamie¢ wzrokowych obrazéw stéw, chory
moze przypomina¢ sobie inne obrazy wzrokowe.
Przy afazji amnestycznej moze zachowaé sie odtwo-
rzenie realnych wyobrazen gwarantujacych czto-
wiekowi zdolno$¢ sadzenia. Zaburzenia mowy przyj-
mujg czesto zupetnie ograniczong forme. Chory np,
potrafi jeszcze niekiedy czytaé¢ gtosno, nie potrafi
jednak dowolnie wyraza¢ swych mysli przy pomocy
stowa. Inny chory potrafi wytozyé swe mysli
na pismie, nie jest w stanie jednak sam przeczytac
tego co napisat. Zdarzajg sie wypadki, ze chory traci
pamie¢ tylko niektérych pisanych lub drukowanych
liter, przyczem pamie¢ innych liter zostaje zacho-
wana.

Do choréb pamieci, zwigzanych z mowa,
bardzo podobne sg schorzenia ktore charakteryzuje
naruszenie asocjacyj miedzy gestami a wyrazeniami
przez nie stanami duchowemi. Mamy tu rowniez zja-
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wiska utraty pamieci gestow tub pomieszanie-~ednych
gestéw z innemi.

Pierwszego rodzaju wypadki noszg nazwe
amimji, drugiego — paramimji.

Przy utracie pamieci muzycznej (amuzji) réwniez
daje sie zaobserwowaé rdéznorako$é, odpowiadajgca
roznym formom afazji,

Przy badaniu wypadkéw utraty pamieci roz-
réznia sie amnezje regresywhng i progre-
sywnga. Amnezja regresywng charakteryzuje sie tern,
Ze z pamieci wypada wszystko, co bylo zwigzane
z okreSlonym okresem czasu (mierzonym na godziny,
dni, miesigce, lub lata), poprzedzajagcym dane uszko-
dzenie mozgu. Przeciwnie, amnezja progresywna
charakteryzuje sie silnem obnizeniem postrzegania
wokresie, idgcym wslad zadanem uszkodzeniem mézgu.

Obszerng grupe choréb pamieci stanowi
agnozja, t, j. taki stan, przy ktéorym w wiekszym
lub mniejszym stopniu zanika zdolnos¢ odpoznawania
doznawanych czu¢. Jezeli agnozja zwigzana jest z pro-
cesami wzroku, nazywa sie psychicznag $lepofta-
jezeli z procesami stuchu—psychiczng gtuchotg;
jezeli z czuciami dotykowemi — agnozjagtak;
tylna.

Przy rozpatrzeniu blizszem okazuje sie, ze, np.
Slepota psychiczna zwigzana jest nietylko z osta-
bieniem pamieci obrazow wzrokowych, lecz iz obni-
zeniem ostrosci wzroku oraz z innemi peryferycz-
nemi uszkodzeniami aparatu wzrokowego. Aleksja
stanowi tylko ograniczonag forme S$lepoty psy-
chicznej (,,$lepota stowna”). Podobniez ,,gluchota
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stowna” stanowi tylko szczeg6towy wypadek ,,gtu-
choty psychicznej”.

Jak wspomnieliSmy wyzej, chorobliwe zmiany
dziatalnosci mdézgu moga wyrazi¢ sie nietylko w osta-
bieniu pamieci®) (amnezja), lecz i w jej chorobtiwem
podnieceniu (hipermnezja).

Tego rodzaju zjawiska dajg sie zaobserwowacd,
np. w stanie goraczki, gdy chory zaczyna mowic
w oddawna zapomnianym obcym jezyku lub
odtwarza z najdrobniejszemi szczegdtami  jaka$
dawng rozmowe.

We wszystkich chorobach pamieci, ktére cha-
rakteryzuje ostabienie aktywnosci dawniej uzyska-
nych wrazen, daje sie zauwazy¢ pewna ciekawa
osobliwosé, ktéra pozwala przeprowadzi¢ bardzo
wyrazne przeciwstawienie pamieci normalnej i pato-
logicznej, Gdy ma miejsce zewnetrzne uszko-
dzenie lub zachorzenie okre$lonych dziedzin mézgu,
to przy jednakowych warunkach uszkodzenia Iub
choroby, nie w jednakowym stopniu cierpi zdolnos¢
odtwarzania wyobrazen, zwigzanych z réznym
stopniem uwagi i ¢wiczenia, Te wyobrazenia, na
ktorych czesSciej zatrzymywata sie nasza uwaga
i ktore byly bardziej zwigzane z naszemi sprawami
zyciowemi, okazujg sie bardziej oporne wobec
wszelkich  wplywéw patologicznych. Gdy chory
zaczyna wraca¢ do zdrowia i pamie¢ jego stopnio-
wo powraca, to wiasnie te wyobrazenia odzywaja
w pierwszym rzedzie. To samo, jak wiadomo, daje
sie zaobserwowac i w normalnych procesach zapo-
minania i przypominania.

Przy wyjasu aniu kwestji, o ile te lub inne
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uszkodzenia moézgu odbijaja sie na aktywnosci
luprzednio uzyskanych wrazen, wypada zwracaé
zawsze uwage na trzy okolicznosci: 1) w jakiej sferze
mobzgu nastgpito uszkodzenie, 2) o ile glebokie bylo
to uszkodzenie, 3) jaki stopien sity posiadaty wra*
zenig zwigzane z danemi sferami mdzgu.

Jezeli wzig¢ pod uwage ostatnig okolicznosé,
stanie sie zrozumiate, dlaczego przy afazji amne-
stycznej przedewszystkiem cierpi pamie¢ imion wias-
nych i rzeczownikéw, oznaczajacych przedmioty kon-
kretne. Wszak witasnie temi stowami najrzadziej po-
sitkujemy sie przy mysleniu (zwlaszcza abstrak-
cyjnem). Gdy cziowiek zachoruje na amnezje regre-
sywng, daje sie zaobserwowac przy zupetnem znik-
nieciu z jego pamieci ostatnich zdarzen, zdolnos¢
do odtworzenia wcze$niejszych przezy¢, o ktérych
zazwyczaj czesto wspominal przed nieszczesliwym
wypadkiem, ktéry wywotat amnezje.

Badanie kwestji fizjologicznych podstaw pa-
mieci jest Scis$le zwigzane z bardziej szerokim pro-
blemem—psychicznych funkcyj réznych czesci mézgu
wielkiego.

Przy badaniu funkcyj mézgu wielkiego, stosuje
sie metody anatomiczne, fizjologiczne i patologiczne
lub patdlogiczno-anatomiczne.

Badania anatomiczne pomagajg wyjasni¢ wias-
ciwosci budowy réznych centrow kory moézgowej

okresli¢ rézne przewodzgce drogi, ktore przenosza
podraznienia réznych Centréw i wyznaczajg ich
stosunek do innych czesci organizmu.

Metody fizjologiczne pozwalajg fprzy pomocy
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podraznienia elektrycznoscig poszczegdlnych czesci
kory mézgowej, usuniecia lub zamrazania ich) na
ustalenie tego miejsca kory mozgowej, ktorego
podraznienie daje okreslony efekt ruchowy.

Patologiczne i patologiczno-anatémiczne metody
daja mozno$¢ ustalenia charakteru tych proceséw,
mktére ciagle znikajg ze sfery naszej psychiki przy
uszkodzeniu okreslonych czesci kory mézgowe;.

Jezeli jakas czes¢ mozgu zwigzana jest
z okreslong funkcjg, wszelkie uszkodzenie tej czesci
powinno nazawsze lub przynajmiej na pewien czas
ostabi¢ lub zniszczy¢ te funkcje, Jednakze bytoby
nieostroznoscig czyni¢ wnioski w kierunku odwrot-
nym, t. zn. na podstawie znikniecia lub ostabienia
pewnej funkcji twierdzi¢, ze mamy do czynienia
.poprostu z uszkodzeniem lub schorzeniem tej czesci
moézgu, ktéra zwigzana jest anatomicznie z owa
funkcja. Oprocz prostego uszkodzenia lub schorzenia
organicznego w wypadkach tego rodzaju moze
jeszcze wystapi¢ wplyw calego szeregu bardziej
odlegtych warunkéw, hamujgcych dziatalno$¢ funkcjo-
nalng danej czesci kory mézgowej. Mogg tu ujawnié
sie roéznorodne procesy zahamowania nerwowego
(ktore w ostatnich latach w tak wielkiej mierze
badane byly przez |, P. Pawlowa), zaburzenia
obiegu krwi, rozmaite intoksykacje i, t. p. Dlatego,
mowigc o zjawiskach patologicznych, wywotywanych
przez uszkodzenia rdéznych czesci moézgu, wypada
nam zawsze rozréznia¢ bezposrednie i posSrednie
(czyli pierwotne i wtérne )skutki tych uszkodzen.

Nasze funkcje psychiczne, jak wiadomo,
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zwigzane sg gltéwnie z korg potkul wielkiego mozgtr
gltowy.

Zgodnie z badaniami Vogt'a, kora wielkiego
mobzgu rozpada sie w przyblizeniu na 200 okolic
(areae), ktore ze swej strony zawierajg w sobie
mnostwo grup komorek nerwowych, réznigc sie
miedzy sobg zaréwno liczbg tych grup, jak i uksztat-
towaniem (bogactwem, wielkoscig i formg zawartych
w nich komorek).

Znaczenie wszystkich tych okolic mézgu dla
zycia psychicznego w chwili obecnej wyjasnione
zostatlo bynajmniej niedostatecznie; mozna z pew-
noscig powiedzie¢, ze podraznienie niektorych
z tych okolic (rozmieszczonych gtéwnie obok przed-
niego centralnego zwoju) zwigzane jest z procesami
o charakterze ruchowym, innych — ze $wiadomosciag
roznych czué. Tak np. w sferze tylnego centralnego
zwoju miesci sie centrum czué dotykowych, w ptacie
skroniowym — stuchowych, w potylicznym — wzro-
kowych. Znaczna cze$¢ kory wielkiego mdzgu nie
jest u cztowieka w bezposrednim zwigzku ani z pro-
cesami ruchu, ani z powstaniem czué, lecz odgrywa
wielka role przy nawigzaniu #gcznosci miedzy po-
szczeg6tnemi przezyciami psychicznemi. Te sfery
moézgu od czasu Flechsig'a przyjeto nazywac ,,cen-
trami asocjacyjnemi”.

Przy uszkodzeniu gérnego zwoju w ptacie skro-
niowym (sfera Wernicke) daje sie zazwyczaj zaobser-
wowac gluchota stowna. Uszkodzenie trzeciego dol-
nego zwoju czotowego lewej potkuli (sfera Brock'a)
u praworekich czesto wywotuje afazje.

Materjaty, odnoszace sie do kwestji fizjolo-
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gicznych podstaw pamigci, daja nam moznos$¢ usta-
lenia nastepujacych zasad.

Podraznienie mdzgu, zwigzane z jakiem$ wra-
zeniem, ktére zwrdcito na siebie dostateczng uwage,
pozostawia po sobie w odpowiedniej czesSci mozgu
pewng dyspozycje do zjawienia sie takiegoz po-
draznienia w wypadku obecnosci odpowiadajacej mu
przyczyny. Mozliwos$¢ odtworzenia dawniej przezytego
wrazenia zwigzana jest z istnieniem takich dyspo-
zycyj, Dlatego, jesli u czlowieka zanika pamie¢ jed-
nego wyobrazenia i zachowuje sie pamie¢ innego wy-
obrazenia, musimy mysle¢, ze oba te wyobrazenia
Zwigzane sg z podraznieniem réznych czesci kory
mozgowe;.

Podraznienie, uzyskane przez okreslong okolice
kory mobzgowej, moze odnowi¢ sie przy nowych
podraznieniach z wieksza lub mniejsza tatwoscia.
Odnawia sie tern fatwiej, im wieksza byta liczba
uprzednich podraznien, ktére wytworzyty okreslong
dyspozycje w korze mézgowej, im krétszy byt od-
step czasu od danego momentu do momentu ustano-
wienia tej dyspozyqi i im silniejsze byly postrze-
zenia, ktére ja uwarunkowaly.

Mamy podstawe mysle¢, ze przy odtworzeniu
wyobrazen uzyskanych droga postrzegania, pobu-
dzone zostaja nie te same czesci moézgu, co przy
postrzeganiu. Inaczej trudno bytoby wyjasni¢, dla-
czego w wypadkach Slepoty psychicznej (gdy jawnie
cierpi zdolno$¢ odtwarzania wyobrazen wzrokowych)
zachowujg sie czucia wzrokowe. Do tego faktu od-
nosi sie tez ciekawa obserwacja, ze zwykle, Kkiedv
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po zamknieciu oczu, wyobrazamy sobie r6zne obrazy
wzrokowe, rzutujg sie one przed nami nie w czarnem
polu naszego widzenia, lecz gdzie$ w innem miejscu.
Lecz, jesli kazemy zamkna¢ oczy chorego, przezy-
wajgcego halucynacje wzrokowg, to halucynacyjny
obraz wystepuje u niego w czarnem polu widzenia.
Uwidacznia sie w tern okreSlona rdznica w prze-
zyciach, majgcych charakter odtworczych obrazéw
i postrzezen, Naturalne jest przypuszczenie, (jak
czyni Mdller), ze w tych dwuch wypadkach podraz-
nione zostajg nie jedne i te same centry. Zresztg
musimy pamieta¢, ze mamy tu do czynienia z bardzo
jeszcze skomplikowang i niedostatecznie wyjasniong
kwestja,

W zwiazku z kwestjg tgcznosci, istniejgcej miedzy
odtworzeniem wyobrazen a moézgiem, czesto podnosi
sie sprawe stosunku miedzy rozwojem moézgu a inte-
lektem, Wielokrotnie czynione byty usitowania usta-
nowienia zaleznosci miedzy bogactwem zwojow moz-
gowych i umystem, podobniez jak miedzy waga
mézgu a intelektem. Przy blizszem badaniu kwestji
wszystkie te stosunki okazujg sie bardziej skompli-
kowane, niz moze sie to wydawaé na pierwszy rzut
oka. Mobzg glowowy ma niejednakowe znaczenie
u réznych gatunkéw zwierzat dla dziatalnosci zy-
ciowej, U czlowieka niedostateczny roswéj mdzgu
(mikrocefatja) pocigga za sobg idjotyzm. Pies, pozba-
wiony moézgu wielkiego, daje obraz wyraznej stabosci
umystu. Lecz ryby po usunieciu odpowiednich czesci
mozgu zachowujg zdolno$¢ rozpoznawania otacza-
jacych przedmiotéw, nalezytego wykonywania ru-
chéw, zdobywania jadta i i. d, W ogdlnosci mozemy
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powiedzie¢, ze usuniecie mézgu wielkiego tern silnigj
odbija sie na funkcjach zwierzecia, im wyzsza jest
jego organizacja, Z moézgiem zwigzane sa nietylko
wyzsze funkcje nerwowe, stanowigce 0 naszej $wia-
domosci, lecz i inne funkcje, np. zwigzane z wy-
miang materji i ruchami. Poréwnawczy zasigg tych
ostatnich funkcyj mézgu u réznych zwierzat jest
rézny. Podobniez rézna jest u nich i wielko$¢ ko-
moérek nerwowych. Widaé z tego, jak trudnem jest
przeprowadzenie paraleli miedzy stopniami rozwoju
intelektualnego roé6znych gatunkéw zwierzat a stop-
niami rozwoju ich moézgu gtowowego. Lecz nawet
przy poréwnaniu poszczeg6lnych osobnikéw jednego
i tego samego gatunku zwierzat udaje sie tylko
w hajogdlniejszych rysach ustanowi¢, ze istoty, sto-
jace na wyzszym stopniu rozwoju intelektualnego,
posiadajg i bardziej rozwiniety mozg,

Stwierdziwszy o0gdlng zalezno$¢ zjawisk pamieci
od dziatalnosci mozgu gtowowego, musimy jedno-
cze$nie zrozumie¢ ogromng ztozono$¢ tych warunkow,
ktére decyduja o procesie odtwarzania wyobrazen.
Zdolno$¢ odtworzenia pewnego wyobrazenia jest
§ciS$le zwigzana z okreSlonym faktem uprzedniego
podraznienia danej cze$ci mézgu. Lecz ta czes¢ mbzgu
znajduje sie w réznorodnych stosunkach 2z innemi
czesciami moézgu, stan ktorych odbija sie i na jej
stanie. Oprocz tego, mozg jako cato$¢ zwigzany jest
z calym naszym organizmem i réznorodne procesy
wymiany materji nieustannie odbijajg sie na jego
dziatalnosci. Wynika z tego, ze, przy badaniu
kwestji fizjologicznych podstaw pamigci, nalezy
moéwi¢ o mézgu glowowym tylko jako o najblizszym






IV . OGOLNE PRAWA PAMIECI.

W chwili obecnej mamy mnoéstwo faktow, ktdr«
pozwalaja nam z zupeina pewnoscig twierdzi¢, ze
wszystkie procesy pamieci maja swojg okre$long
podstawe fizjologiczna. Lecz, wysuwajac to twier-,
dzenie, nie powinnismy zapomina¢ o metodach, przy
pomocy ktérych dochodzimy do niego. Opisane wyzej™
dane anatomiczne, fizjologiczne i patologiczno-anato-
miczne uzyskujg znaczenie w charakterze komen-
tarzy proces6w pamieci i zapomnienia tylko wtedy,
gdy zestawimy je z szeregiem faktéw, ukazujacych
sie nam zarOwno Ww naszej S$wiadomosci bezpo-
$redniej, jak i w czynnosciach innych ludzi, o ile te
Czynnosci sg rozumiane przez nas jako co$, odpo-
wiadajgcego tym stanom wewnetrznym, ktére w wiek-
szym liib mniejszym stopniu sg nam znane z osobistego
doswiadczenia, zwanego samoobserwacja. Po sekcji
chorego, ktoéry cierpiat na gtuchote stowna, ujawnia
sie uszkodzenie t. zw. ,,sfery Wernicke" (w ptacie skro-
niowym wielkiego moézgu), Poniewaz tego rodzaju
zbieg jest zwyklem zjawiskiem, przychodzimy do
whniosku, ze miedzy sferg Wernicke i zdolnoscig rozu-
mienia stow, postrzeganych w formie stuchowej, ist-
nieje zalezno$¢ funkcjonalna. Lecz w jaki sposob
mogliSmy sie przekonaé, ze nasz chory cierpial na
gtuchote stowna? Swiadczyto o tern jego zachowanie;
odwracat gltowe przy naszem pytaniu, podobnie jak
czynimy to sami, styszac jakie$ dzwieki (oznacza to,
ze i on réwniez styszat dzwieki naszego gtosull, lecz



38 PAMIEC | JEJ KSZTALCENIE

nie udzielat nam zadnej odpowiedzi, podczas gdy
mybySmy na jego miejscu odpowiedzieli na pytania,
lub wypowiadat zdania, zupetnie niezwigzane (o ile
mozemy sadzi¢ o zwigzku wedlug swego rozu-
mienia) z tern pytaniem, lub poprostu o$wiadczat, ze
nic ,nie rozumie” z tego, co my mowimy (co-
oznacza ,rozumie¢” — jest to wszystkim dobrze
znane z dziedziny naszych zwyklych samoobserwacy;j)*
Stad jashe jest, ze, obserwujgc postepowanie chorego
i stwierdzajgc, ze posiada zdolnos¢ styszenia
stbw, lecz nie ma zdolnosci rozumienia ich,
mimowoli komentujemy postepowanie chorego, za*
ktadajgc w nim przezycia wewnetrzne, podobne
do tych, ktére zdarzajg sie u nas, gdy col
styszymy lub rozumiemy. Krécej mowiac,
ustali¢ fakt ,,gluchoty stownej” (lub innego chorobli-
wego stanu pamieci) mozliwe jest tylko w razie
zestawienia (chociazby mimowolnego) obserwowanych
dziatan zewnetrznych z tern, co przy odpowiednich
okolicznosciach wystepuje w naszej $wiadomosci.
Przy badaniu takich zjawisk, jak ,,gtuchota stowna”,
dane fizjologiczne i patologiczne uzyskujg okreslony
sens w zwigzku z danemi psychologiczne mi.
Skoro jednak zwigzek ten jest juz ustanowiony,
otwierajg sie szerokie mozliwosci dla dalszego ba-
dania problemu pamieci. Ustanowiwszy (na materjale
patologicznym) zalezno$¢ miedzy pamiecia na obrazy
stuchowe stéw i sferg Wernicke, zyskujemy moznosé
whnioskowania dalej z analogji, ze i we wszystkich
innych wypadkach, gdy cztowiek odtwarza obrazy
stuchowe stéw, zachodzg u niego podraznienia méz-
gowe w sferze Wernicke. Majgc na uwadze caty
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szereg ré6znorodnych choréb pamieci, zwigzanych,
z uszkodzeniami lub schorzeniami okresSlonych czesci
moézgu, mozemy wreszcie (znéw wedlug analogji
naszych wiasnych przezy¢ z temi wewnetrznemi sta-
nami, ktdére przezywane sg przez chorego, sadzac
Z jego zachowania) twierdzi¢, ze niema takich pro-
cesobw pamieci, ktéreby nie byly zwigzane z dzialal-
noscig naszego modzgu,

Z drugiej strony, przyszediszy do tego wniosku,
mozemy rozszerzy¢ sfere nauki o fizjologicznych pod-
stawach pamieci przez réznorodne badania anato-
miczne, fizjologiczne i patologoanatomiczne. Jezeli na
podstawie zestawienia danych patologoanatomicznych
I psychologicznych dowiedzione zostato wielkie zna-
czenie okres$lonej czesci kory mézgowegj dla pewnych
procesOw pamieci, to mozemy (juz przy pomocy
czysto anatomicznych i fizjologicznych metod) badac
zwigzek tych czesci z innemi czesciami moézgu
i okresli¢ warunki, sprzyjajace lub niesprzyjajgce ich
dziatalnosci.

Analogicznie do tego, jak fakty, obserwowane
przy pomocy metod czysto anatomicznych i fizjolo-
gicznych i widocznie powigzane z procesami pamieci
kiedy rozjasniajg sie one w naszej $wiadomosci,
moga stawaé sie przedmiotem dalszego czysto ana-
tomicznego i fizjologicznego badania, tak samo moga
stawa¢ sie przedmiotem samodzielnych badan i te
fakty samoobserwacji, ktore najwidoczniej zwigzane
sg z naszg dziatalnosScia mdzgowa.

To tez, chociaz wiedza, dostarczana nam, z jed-
nej strony przez anatomje, fizjologje i patologje
mbzgu, a z drugiej przez psychologje, przy zesta-
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‘wieniu jednej Z drugg powinny wreszcie da¢ jed-
nolity, skomplikowany obraz, byloby naiwnoscig
mysleé, ze obraz ten w chwili obecnej jest juz zu-
petnie gotowy. Dla rozwigzania tego zadania uczy-
niono wiele ptodnych wysitkbw i przeprowadzono
wiele drog, Jednakze przed uczonymi stoi jeszcze
wielka praca. Ztozono$¢ zadania wymaga réwniez
ztozonych metod, Zbadanie problemu pamieci w calej
jego szerokosci mozliwe jest tylko przy wspdlinych
wysitkach anatoma, fizjologa i psychologa, poniewaz,
wyjasniajgc kwestje pamieci i jej podstaw, trzeba
znat: 1) zjawiska pamieci, o ile one powstajg w naszej
$wiadomosci, (psychologiczny punkt wi-
dzenia) 2) procesy podraznien komérek nerwowych,
0 ile one zostajg wyznaczone przez uprzednie pod-
raznienia (fizjologiczny punkt widzenia)
1 3) budowa i wzajemny stosunek elementéw ner-
wowych, tworzacych mézg glowowy (anatomiczny
punkt widzenia),

Anatomja i fizjologja mézgu w ostatnich czasach
wzbogacily sie przez liczne nowe fakty, rzuca-
jace, jak widzieliSmy, pewne $wiatlo na procesy
pamieci.

Lecz co uczynita psychologja dla zrozumienia
praw pamieci?

Wiemy, ze czysto psychologiczne obserwacje
rozpoczety sie na wiele stuleci przed odkryciem sy-
stemu nerwowego. Arystoteles, ktory pierwszy ustalit
prawa asocjacji, nie znal zupelnie budowy mdzgu
i nie rozumiat znaczenia tego organu, widzac w nim
aparat do ochtadzania krwi. Dzieki p6znemu po-
wstaniu nauki o mézgu, psychologowie na poczatku
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AN X w, mogli rozporzagdza¢ tylko bardzo ogélnemi
1 niedokltadnemi wiadomosciami z tej dziedziny,
Niemniej jednak przeprowadzano wcigz obserwacje
procesOw pamieci i praw, lezacych u podstawy tych
procesoOw. Nawet stara literatura psychologiczna
daje nam pod tym wzgledem duzo materjatu. Ze
zjawieniem sie psychologji eksperymentalnej, ktora
zdobyta szereg najsubtelniejszych metod badania
zycia duchowego, badanie proceséw pamieci staje
sie bardzo intensywne. Nie przesadzajgc, mozna
powiedzie¢, Zze w ciggu ostatnich czterdziestu lat
problem pamieci stanowit najbardziej popularny
temat prac laboratorjéw psychologicznych.

Céz wiec w chwili obecnej mozemy powiedzie¢
o0 prawach pamieci na podstawie badan ekspery-
mentalno- psychologicznych.

Praca wspbiczesnych psychologow przede-
wszystkiem mocno ugruntowata istnienie tych ogol-
nych praw asocjacyj wyobrazen, o ktérych uczyt
jeszcze Arystoteles.

W chwili obecnej wskazuje sie zazwyczaj na
2 podstawowe prawa, decydujgce o procesach od-
tworzenia: 1) prawo wspotistnienia i 2) prawo na-
stepstwa.

Podtug prawa wspotistnienia wyobrazenia,jedno-
czesSnie bedgce w Swiadomosci, dgza do wzajemnego
odtworzenia siebie, Np. jesli jednocze$nie widziatem
dwa domy, stojgce jeden obok drugiego, to wyobra-
zenie kazdego z tych doméw moze wywotaé wyo-
brazenie domu sasiedniego.

Podlug prawa nastepstwa, jezeli jedno wy-
obrazenie idzie wslad za drugiem, to przy odtwo-
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rzeniu pierwszego, odtwarza sie i drugie. Gdy
dziecko uczy sie liczy¢, miedzy nazwami poszcze-
golnych liczb (1, 2, 3, 4....) wytwarza sie zwigzek
na podstawie prawa nastepstwa i poOzniej, przy wy-
mowieniu jakiej$ liczby, zjawia sie w niem dazenie
do wypowiedzenia liczby nastepne,;.

Jezeli dwa wyobrazenia znajdowaly sie w $wia-
domosci jednoczes$nie lub szty jedna za druga, to
moéwia o0 nich, ze sg ze sobg asocjowanec
Oznacza to. ze pOzniej przy pojawieniu sie w $Swiado-
mosci jednej z nich, powstaje dgzenie do zjawienia
sie drugiej.

Wystepuje przytem ciekawa roéznica miedzy
asocjacjag jednoczesnosci i nastepstwa.

Przy jednoczesnej asocjacji (prawo wspotist-
nienia) oba zwigzane ze sobg wyobrazenia, znéw zja-
wiajac sie w Swiadomosci, majg jednakowa tendencje
do wywotywania siebie wzajemnie. Twarz cztowieka
mimowoli przypomina nam jego zwykie ubranie, po-
dobnie, jak jego ubranie moze przypomnie¢ jego
twarz.

Przy asocjacji nastepczej (prawo nastepstwa)
oba wyobrazenia znajdujg sie nie w jednakowych
warunkach nastepczego odtworzenia, Jezeli wyobra-
zenie A poprzedzato wyobrazenie B, to wslad za
powstaniem w Az tatwoscig powstaje B,
Lecz tego samego nie mozna powiedzie¢ o mozli-
wosci odtworzenia A przy zjawieniu sie B, Dziecko,
ktére dopiero co nauczyto sie liczy¢é w porzadku zwy-
ktym, z latwoscig przypomina liczbe ,pie¢" po
»czterech", lecz przypomnie¢ ,cztery" po ,,pieciu”
narazie bywa dla niego niemozliwoscia; w tym celu
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trzeba wytworzy¢ nowe nastepcze asocjacje, ktore,
jak wiadomo, wytwarzaja sie drogag ¢wiczenia w li-
czeniu wstecz.

Przy ustanawianiu pojecia ,,asocjacji", koniecz-
nem jest mie¢ na uwadze to, z jednoczesnos¢ lub na-
stepstwo przezywanych przez nas standéw, wziete
same przez sie, nie zawsze zapewniajg ich nastepcze
odtworzenie, Niezawsze zjawienie sie w Swiado-
mosci jednego z tych standéw pocigga za sobg i zja-
wienie sie drugiego. Do tego potrzebne jest jeszcze
istnienie niektdrych sprzyjajagcych warunkéw wewne-
trznych, t. zn, istnienie odpowiedniego (dowolnego
lub  mimowolnego) nastawienia uwagi, pewnego
(dowolnego lub mimowolnego) zainteresowania wza-
jemnym stosunkiem danych wyobrazeh. Mozemy duzo
razy przechodzi¢ przez jaka$ ulice i pomimo to nie
zapamieta¢ kolejnosci rozmieszczonych na niej do-
moéw, Lecz, jesli zdarzylo sie nam po zabitgkaniu w
nieznanej okolicy, otrzymac¢ pewna wskazéwke doty-
czacg nalezytej drogi, to pbézniej, gdy dostaniemy
sie na to samo miejsce,zazwyczaj z *tatwoscig przy-
pominamy sobie, ktéredy mamy i$¢; odpowiednia
uwaga wzmacnia zwigzang z nhig asocjacje. Twier-
dzenie to moze by¢ dowiedzione i droga ekspery-
mentalng. Np. jezeli przed oczyma badanego bedzie
sie zjawiat (niewiadomo w jakim celu) szereg figur
geometrycznych, jednocze$nie lub kolejno ekspono-
wanych parami, to miedzy czionami tych par moze
nie powsta¢ zadna asocjacja, ktora warunkowataby
kolejne powstanie w $wiadomosci jednego z tych
cztonébw wslad za zjawieniem sie drugiego. Jesli
za$ badany przed rozpoczeciem doswiadczenia otrzy-
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muje okreslong wskazéwke Ze jego zadanie polega
na tern, aby z widokiem pierwszej figury zwigzac
zapamietanie drugiej, to dana asocjacja tworzy sie
bardzo szybko.

Przy omawianiu asocjacyj, przypisuje im sie

r6zne stopnie sity lub trwatosci-
Asocjacja uznana jest za niedostatecznie sling,
jezeli przy powstaniu w S$wiadomosci jednego wyo-
brazenia, inne, z niem asocjowane, nie zostaje od-
tworzone. Za dostatecznie silna asocjacje uwaza
sie taka, przy ktorej powstanie w Swiadomosci jed-
nego z asocjowanych wyobrazen rzeczywiscie wywo-
tuje i drugie wyobrazenie. Oczywiscie mjedzy temi
wypadkami moga by¢ niektére zjawiska posrednie,
gdy poprzednio ustanowiona asocjacja, aczkolwiek
urzeczywistnia sie w Swiadomosci, ale niezupeknie
lub z niedostateczng jasnoscia.

Silniejsze asocjacje wymagajg mniej czasu
do odtworzenia i dtuzej zachowujag swoja
dziatalnos ¢
Dla badania stopnia sity asocjacyj w chwili obecnej
uzywa sie wiele réznych metod, z ktérych naj-
wiekszg popularnoscia odznaczaja sie nastepujace;

1) Metoda uczenia sie. Ta metoda stoso-
wana byta jeszcze przez Ebbinghaus'a przy jego
pierwszych eksperymentach nad pamiecia. Pod-
stawa metody uczenia sie polega na okreslonej ilosci
powtdérzeni, wymaganych poto, aby bezbtednie (cho-
ciazby tylko jeden raz Ilub dwa razy) odtworzy¢
szereg nieznanych sylab lub jakich$ innych wrazen,
Tg samg metodg mozna. positkowaé sie poto, aby
ustali¢, w jakim stopniu ta lub inna ilos¢ powtérzen.
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uczynionych przy uprzedniem uczeniu sie, skraca
ilos¢ nowych powtorzen, wymaganych dla bezbted-
nego powtorzenia niegdy$ wyuczonego, lecz péznigj
zapomnianego szeregu, W tym celu bierze sie np,
szereg zgtosek, ktéry miesigc temu byt powtérzony
20 razy i prébuje sie odtworzy¢é go z pamieci po
jednem powt6rzeniu. Okazuje sie, ze jest to nie-
mozliwe, Wtedy powtarza sie go jeszcze kilka razy,
przyczem za kazdym razem probuje sie odtworzyc
go z pamieci. Przypus¢émy, ze po pigtem powto-
rzeniu szereg ten moze by¢ odtworzony bez jednego
btedu. Wtedy wustala sig, juz na innym szeregu
zgtosek, ilu powtdérzeh potrzeba dla wyuczenia sie
zupetnie nowych, nigdy jeszcze nie powtarzanych
zgtosek. Przypusémy, ze dla wyuczenia sie zupetnie
nowego szeregu zgtosek potrzeba bylo nie 5, lecz 10
powtorzen. Wtedy 5 powtorzen (10—5) stanowig te
wygrang czyli to zaoszczedzenie, Kktore
trzeba zaliczy¢ na rachunek wplywu uprzedniego
uczenia sie.

Dlatego tez ten rodzaj metody uczenia sie na-
zywa sie ,,metodg zaoszczedzania",

2) Metoda trafiania (,,Die Treffermethode")
stworzona zostata i opracowana przez Miiller'a
i jego szkote,

Poleca sie badanemu czyta¢ szeregi zgtosek bez
sensu, przyczem ma czyni¢é akcent na pierwszej
zgtosce i nie czyni¢ go na drugiej, W ten sposéb
oddzielne pary zgtosek zwigzane zostajg rytmem. Po
wiekszej lub mniejszej liczbie powtdrzen (w tych lub
innych warunkach] badanemu pokazuje sie tylko te
«yiaby, ktére odczytane zostaty z akcentem, i za-
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danie badanego sprowadza si¢ do tego, aby za kaz-
dym razem w zwigzku z dang zgtoska przypomnieé
sobie kolejng nastepng sylabe, powtarzang bez ak-
centu- Przytem dajg sie skonstatowa¢ wypadki traf-
nych i nietrafnych odpowiedzi (lub, wedtug stow
Mullera, trafiania i chybiania), jak réwniez wypadki
braku jakiejkolwiek odpowiedzi. Przy przeprowa-
dzeniu eksperymentéw poditug ,metody trafiania"
uzywa sie osobnego aparatu, ktéry daje moznosé
Scistej kontroli zaréwno czasu powtérzen, jak i szyb-
kosci odtworzenia, Ciekawym jest fakt, ze we
wszystkich tych wypadkach, gdy zwieksza sie liczba
»~prawidtowego trafiania", skraca sie czas odtwo-
rzenia. Inaczej mowigc, sita pamieci ujawnia sie nie-
tyiko w ilos$ci odtwarzanego materjatu, lecz
i wszybkos$ci odtworzenia.

3) Metoda zatrzymanych w pamieci
cztondéw szeregu. Daje sie badanemu ode-
bra¢ szereg jakich§ wrazen (np. szereg z 12-cyf-
rowych liczb, wymawianych w odstepach 5-sekundo-
wych kazda, lub tez szereg z 12 trzy-zgtoskowych stow)
i nastepnie odtworzy¢é go z pamieci. Oblicza sie
przytem Ogélng ilos¢ prawidlowo odtworzonych
cztonébw szeregu. Zastosowanie tej metody, opraco-
wanej przeze mnie ~), wskazuje, ze zaleznie od
ilosci danych wrazen, jak rdéwniez od stanu ba-
danych (wiek, pte¢, inteligencja, zmeczenie, zdrowie),
ilos¢ prawidtowo odtworzonych cztondéw szeregu
=wydajnie sie zmienia.

4) Metoda odpoznawania. Badany od-
biera szereg jakich$ jednorodnych wrazen (np. kolo-
rowych Kkarteki obrazkéw, figru geometrycznych)
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i nastepnie ma je pozna¢ wsérdéd innych, podobnych
do nich wrazeh. Metodg tg positkowal sie u nas,
oprécz mnie rowniez A, N, Be'rnsztygjn
badajac zaleznos¢ pamieci od wieku, przyczem
w pierwszym wypadku uzywane byly szeregi ob-
razkéw, w drugim—szeregi figur geometrycznych.
Olbrzymi materjat, uzyskany w ostatnich dziesiecio-
leciach przez licznych badaczy pamieci, daje nam
mozno$¢ sformutowania niektérych mocno ugrunto-
wanych zasad, tyczacych sie trwatosci i aktywnosci
asocjacyj, 2ij Najwazniejszemi z tych zasad sag na"
stepujace:

EPrzy pozostatych jednakowych warunkach, aso-
cjacja jest tern trwalsza, im czeS8ciej stykaty sie lub
nastepowaty po sobie odpowiednie wyobrazenia

2) Asocjacja jest tem trwalsza, im wiecej sku-
pitu sie uwaga na danych wyobrazeniach podczas
ich wspdétistnienia lub kolejnego po sobie nastepo-
wania,

3) Sita wytworzonych asocjacyj (o ile moze by¢
mierzona przy pomocy opisanych wyzej metod)
z biegiem czasu stabnie ze zmniejszajaca
sie szybkos$cig, przyczem ujawniajg sie wielkie
réznice indywidualne. Jezeli dwie asocjacje posia-
dajg jednakowa site, lecz r6zng dawnos$¢, asocjacja
wczesniejsza stabnie powolniej niz pdézniejsza. ) 79

4) Jedna i ta sama ilos¢ powtdrzen moze wywie-
ra¢ niejednakowy wptyw na trwatos$¢ asocjacyj,Jzaleznie
od tego, jak powtérzeniate roztozone sg w cza-
sie. Asocjacja okazuje sie trwalszg i stabngcg z mniej-
szg szybkoscia, jezeli pov/térzenia nie koncentrujg sie
w pewnym odstepie czasu, lecz rozkladajg sie na



48 PAMIEC | JEJ KSZTALCENIE

diuzszy okres czasu. Im dhluzsze odstepy czasu,

ktére rozkltada sie powtdrzenia, tern trwalsze sa (do
pewnej granicy) wytworzone asocjacje. Np, 24 po-
wtdrzenia jednego itego samego szeregu zgtosek bez
sensu dadzg lepsze rezultaty, jesli podzielimy je
(grupami po 4 powtorzenia) na 6 dni, niz, jesli sku
pimy wszystkie powtdrzenia (grupami po 8 po-
wtlrzen) w ciggu trzech dni. Lecz jeszcze pomysl-
niejsze rezultaty otrzymamy, jesli podzielimy te po-
wtdrzenia (grupami po 2 powtdrzenia) na 12 dni, "®

5) Jezeli w skiad asocjacji wchodzg 2 wyobra-
zenia, ktore, wziete same przez sie, odtwarzajg sie
z niejednakowg fatwoscia, to dana asocjacja bedzie
trwalsza, jeSli na pierwszem miejscu okaze sie
mocniejsze wyobrazenie. Np. przy uczeniu sie
szeregu zgtosek uzyskuje sie mocniejsza asocjacja,
jesli akcentowana lub wydrukowana tlustym drukiem
zgtoska znajduje sie na pierwszem, nie za$ na
drugiem miejscu.

6) .Jezeli bezposrednio wslad za wielokrotnem
powtdrzeniem jakiego$ szeregu wrazen (np, zgtosek),
przechodzimy do pracy, wymagajacej znaczniejszego
natezenia uwagi, to asocjacje, wytworzone przez te
powtdrzenia, okazujg sie pOzniej stabszemi, niz gdyby
to mialo miejsce bez owej nastepujacej wytezonej
pracy. A wiec intensywna praca umystowa szkod-
liwie odbija sie na trwatosci asocjacyj, wytworzonych
w czasie, bezposrednio jg poprzedzajagcym (zaha-
mowahie powrotne),

7) Jezeli miedzy wyobrazeniami (a+b) zosiata
juz ustanowiona asocjacja, to w razie powtorzenia jed-
nego z tych wyobrazen (a) w zwigzku z jakiems
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trzeciem wyobrazeniem () wytworzenie nowej aso-
cjacji (a+c) zahamowane zostaje przez istnienie
uprzedniej asocjacji. Zjawisko to znane jest pod
nazwag zahamowania asocjacyjnego. Wszyscy
wiedzg, ze ,oduczenie sie" czego$S bywa o wiele
trudniejsze, anizeli uczenie sie na nowo.

8) Jezeli wyobrazenie a wywotluje czesto sko-
jarzone z niem wyobrazenie b, ktére ze swej strony
wywotuje wyobrazenie c¢, przyczem uwaga skon-
centrowana jest gléwnie na wyobrazeniu ai ¢, to
przy nastepnych odtworzeniach swiadomos$¢ b staje
sie coraz bardziej przelotha az wreszcie znika zu-
petnie, W ten spos6b zamiast szeregu a+b+c
uswiadamiamy sobie jedynie szereg a-fc. Np-
na poczatku nauki jezyka obcego wyobrazenie
przedmiotu, oznaczonego obcym wyrazem zwig-
zane zostaje, ze stowem 2z mowy ojczystej. Lecz
stopniowo ten zwigzek uprzedni stabnie i poprostu
kojarzymy z danym obcym wyrazem to wyobrazenie,
ktére ono oznacza. Prawo pamieci, okreslajace tego
rodzaju zjawisko, znane jest pod nazwag prawa
wypadania.

9) Gdy przy uczeniu sie jakiego$ szeiegu ustana-
wiamy skojarzenie miedzy oddzielnemi jego czio-
nami, to obok tego tworzg sie asocjacje uboczne
miedzy czlonami danego szeregu i innemi (wspoF
istniejgcemi i nastepujgcemi) wyobrazeniami, Z takich
ubocznych asocjacyj szczegdélne znaczenie majg te,
ktére okre$lajg miejsce kazdego cztonu w danym
szeregu lub wsréd innych szeregéw tworzonych przez
nas skojarzen. Odtwarzajac dawne wrazenia zauwa-
zamy, ze grupuja sie podiug lat, por roku, miesiecy
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i tygodni. Przypominajgc sobie tres¢ ksigzki od-
nosimy czesto te lub .inne twierdzenia do okres-
lonych stronic. Przytaczajac jakie$ dowody, czesto
wyliczamy, (t. zn, liczymy) odpowiednie argumenty,

10) Ilos¢ powtdrzen, wymaganych
zapamietania jakiego$ szeregu wrazen (np. Sszeregu
zgtosek) szybko wzrasta w miare zwiegk-
szania dlugos$ci wyuczonego szeregu.

Ilj Szybsze tempo uczenia sie sprzyja
szybszemu zapamietywaniu, lecz przy wolniejszem
tempie uczenia dane wrazenia dtuzej zachowujg sie
W pamieci.

W rezultacie tworzenia asocjacyj mozemy
otrzymaé albo zdolno$¢ odtworzenia jakiego$ poje-
dyniczego wrazenia, skojarzonego z niektéremi in-
nemi, idacemi za niem lub towarzyszacemi mu
ré6znorodnemi wrazeniami lub tez caly kompleks
mniej lub wiecej jednorodnych wrazen. Np, moge
przypomnie¢ sobie dZzwiek poszczegélnego wystrzatu,
ktory niegdy$ styszatem, przechodzac w gwiazdzistg
noc przez ulice malenkiego miasta. Zadnych innych
zdarzen, zwigzanych z tym wystrzatem, nie przypo-
minam sobie. Jest to odosobniony obraz, skojarzony
z zupetnie przypadkowemi i odmiennego rodzaju
wrazeniami. Przeciwnie, gdy przypominam sobie, jak
po raz pierwszy w zyciu wsiadatem na wielki okret
oceaniczny, to wslad za tern zaczyna sie odrazu
ukazywaé¢ w mojej Swiadomosci catly szereg obrazéw,
odnoszacych sie do mojej podrézy. Lub, gdy np.
przypomina mi kto§ pierwsze wiersze wielokrotnie
powtarzanego przeze mnie poematu, zaczynam od-
twarza¢ caly pozostaly tekst, W tych ostatnich wy-
padkach mamy do czynienia z rezultatem tworzenia
catych asocjacyjnych kompleksow.

dla
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Przy istnieniu tego rodzaju komplekséw kazde
wyobrazenie, wchodzgce w jego skiad, ma tendencje
wywotywania w $wiadomosci wszystkich nastepu-
jacych po niem wyobrazen, Ma to szczeg6lne zna-
czenie w tych wypadkach, gdy z takiemi asocja-
cyjnemi kompleksami zwigzane sg silne uczucia lub
osobiste zainteresowania cztowieka. DosSwiadczenie
powszednie wskazuje nam, z jaka tatwoscia w takich
wypadkach przy najmniejszem napomknieciu ozywajag
w cziowieku cate szeregi uprzednio przezytych
wrazen.

Asocjacja, ustanowiora miedzy dwoma jakiemis$
wyobrazeniami niezawsze wystepuje z jednakowsg
fatwoscia. WspominaliSmy juz o réznego rodzaju
zahamowaniach, wskutek ktorych juz przy po-
jawieniu sie w Swiadomosci jednego wyobrazenia (a),
"inne, skojarzone z niem wyobrazenie (6) nie zostaje
jednak uswiadomione. Mozemy np. wyraznie przy-
pomnie¢ sobie twarz cztowieka, ktéry przyniést nam
jakas wies¢ i jednoczesnie nie odtworzy¢ jego
imienia. Mozemy nawet przytem dokladnie zdawac
sobie sprawe, ze imie to jest nam znane, ze ,,mamy
je na konhcu jezyka”, niemniej przypomnie¢ go nie
jesteSmy w stanie, O tego rodzaju stanach $wiado-
mosci powiadaja, ze skojarzone z (a) i nieodtwo-
rzone w danym momencie wyobrazenie h znajduje
sie w stanie gotowos$ci do odtworzenia. Ta go-
towo$¢ wyraza sie w tera, ze, gdy znikajg dziatajgce
w danej chwili zahamowania lub powstaje w Swia-
domosci jakie$ nowe wyobrazenie, bedace chociazby
w najstabszej asocjacji z b, to to ostatnie zostaje
natychmiast odtworzone. Wszystkim znane sg wy-
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padki, gdy, po bezowocnych usitowaniach przypo-
mnienia sobie jakiego$ imienia, zabieramy sie do
jakiejs innej pracy zupelnie niezwigzanej z niem
i nagle odtwarzamy to imie (usuniecie ,,zahamo*
wania"). W innych wypadkach wyobrazenie, ktore-
gosmy w zaden sposOb nie mogli odtworzy¢ ze sko-
jarzonem z niem innem wyobrazeniem, réwniez nie-
spodziewanie powstaje z niezwyklg jasnoscig w naszej
Swiadomosci przy najdrobniejszym nawet powodzie
do tego. Nie moge przypomnie¢ sobie nazwiska
cztowieka, ktérego twarz przedstawia mi sie w chwili
obecnej zupetnie wyraznie. Lecz oto w mojej obec-
nosci wszczeto rozmowe o bliskiej krewnej tego
cztowieka i ja momentalnie przypomniatem sobie jego
nazwisko. Inny przykiad; nie moge znalezé jakiej$
rzeczy, aczkolwiek pamietam stanowczo, ze wziglem
ja ze swego biurka; zaledwie jednak podejde do
biurka, gdy zjawia sie we mnie dokiladne wspo-
mnienie miejsca, gdzie potozytem te rzecz.

Tego rodzaju wypadki wskazuja, ze odtwo-
rzenie jakiego$ wyobrazenia stanowi bardzo ztozony
proces, okreSlony przez stosunek danego wyobra-
zenia nietylko do tego wyobrazenia z ktérem zwia-
zane jest bezposrednia asocjacjg, lecz i do calego
stanu Swiadomosci. Mysl te Ziehen 79 wyrazit obra»
zowo, powiadajac, ze odtworzenie kazdego wyobra-
Zzenia wyznaczone jest przez te ,konstelacje", ktéra
tworzy sie dokota niego za posrednictwem innych
procesow $Swiadomosci.

Mowigc o stosunku odtwarzanych wyobrazen
do catej ,konstelacji” zycia psychicznego cztowieka
w danym momencie, trzeba pamieta¢, ze o tej kon-
stelacji stanowi nietylko istnienie tych Ilub innych
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zewnetrznych podniet, ale i cata suma podraznien
wewnetrznych, bedacych z jednej strony odbiciem
Swiezych wrazen, z drugiej — rezultatem mniej lub
wiecej statych funkcyj organizmu, uwarunkowanych
przez jego wrodzong konstytucie,

Dopiero co opisane prawa asocjacyj nastepstwa
i wspoétistnienia odgrywaja kolosalng role w pro-
cesach odtwarzania. Lecz dla zrozumienia procesow
pamieci, koniecznem jest mie¢ na uwadze i niektore
inne zjawiska,

Przedewszystkiem musimy sie zatrzymac¢ na
zjawiskach t, zw- perseweracji.

Przezywszy jakie$ silne wrazenie (np, usty-
szawszy huk wybuchu), pézniej przez pewien czas
nie mozemy, jak zwykle moéwi sie w takim wy-
padku, ,,uwolni¢ sie od tego wrazenia”. Wyobrazenie
huku wcigz powraca do naszej $wiadomosci; wspo-
minamy o nim nawet wtedy, gdy najwidoczniej nic
z otaczajagcego Srodowiska nie znajduje sie w aso-
cjacji z tern wyobrazeniem; wspomnienie to nagle
wtargneto do naszej pracy umystowej, naruszajgc
prawidtowy jej bieg; chce sie nam (niekiedy ,wcale
nie w pore") opowiedzie¢ innym ludziom o prze-
zytem przez nas wrazeniu i t, d. Tego rodzaju zja-
wisko daje sie zaobserwowac i w innych wypadkach”
gdy uporczywie powraca do naszej Swiadomosci
wyobrazenie, aczkolwiek nie wywotane przez silng
podniete, lecz wielokrotnie powtdrzone. Np, powré-
ciwszy z opery, w ktdrej wielokrotnie powtarzat sie
jaki$ motyw, dostrzegamy, ze motyw ten nagle (jak
sie to mOwi ni z tego ni z owego) zaczyna zjawiac
sie w naszej swiadomosci. We wszystkich tych wy-
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padkach przyjeto méwié o dazeniu wyobrazen do
pozostawania w S§wiadomos$ci (czyli o zjawiskach
perseweracji). W charakterze korelatu fizjolo-
gicznego tego rodzaju proceséw mozna przypuscié
powolnie dziatajgce podraznienie grupy komérek ner-
wowych, o ile sie ono perjodycznie wyzwala od ha-
mujacych wplywow zwigzanych z niemi proceséw
nerwowych.

Przy procesach perseweracji czesto sie okazuje,,
ze jeden i ten sam obraz, wielo krotnie wracajgc do
naszej Swiadomosci, stopniowo zmienia nietylko swa
site, lecz i cechy. Odtwarzajgc huk wybuchu w chwile
po tern, jak sie rozlegt, doznajemy przezycia juz
nieco stabszego w porownaniu z tern, co bylo w
samym momencie wybuchu. Wspomnienie o tcm
wrazeniu nastepnego dnia (a tern bardziej po roku)
bedzie tylko stabg (i jakosciowo niescistg) kopja
pierwotnego postrzezenia. To tez, gdy sie mdwi
0 ,,pozostawaniu w Swiadomosci" (czyli perseweracji)
tych lub innych wyobrazen, to wyraz ten nalezy
rozumie¢ tylko w zupetnie umownym sensie stowa.
Odtworzywszy wielokrotnie (w ciggu diugiego okresu
czasu) styszany przeze mnie huk wybuchu, ja, Scisle
méwigc, mam za kazdym razem w swej Swiadomosci
nie jedno i to samo wyobrazenie, lecz je-
dynie szereg podobnych do siebie wyobrazen.
Lecz te rézne (chociazby podobne do siebie) wyo-
brazenia rozumiem jako majgce jedno znaczenie:
poznaje w nich odbicie jednego i tego samego pier-
wotnego wrazenia; wigze z niem jedng i te samag
nazwe, odnosze je do jednego i tego samego miejsca
i. t. d Te uboczne asocjacjci prz- pomoc:” ktor™xh
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sostajg poznane i zidentyfikowane ze soba ,perse-
werowane” wyobrazenia, tworza w zwigzku z temi
wyobrazeniami ztozone kompleksy asocjacyj, Gdy
pOzniej jeden z tych komplekséw stuzy za punkt
wyjscia dla odtworzenia drugiego, to moéwi sie
0 asocjacji podobienstwa.

W ten spos6b ,asocjacja podobienstwa" przed-
stawia polaczenie procesdw, znanych pod nazwag
»perseweracji" i ,,asocjacji na podstawie stycznosci".

Obok zjawisk perseweracji w zyciu psychicz-
nem daja sie zaobserwowaé procesy o charakterze
wprost przeciwnym, znane pod nazwg kontrastu.
Jezeli uwaga nasza przez dhugi czas stale skupia sie
na jakiem$ jednem wyobrazeniu, to pojawia sie w
nas nieiylko ostabienie sity tego wyobrazenia, lecz
1 dgzenie do odtworzenia wyobrazenia przeciwstaw-
nego, Wystepuje to ostro przy wielu postrzezeniach.
Jezeli np, bedziemy mieli przez diuzszy czas wzrok
utkwiony w okre$lony kolor (np. czerwony) i p6zniej
szybko przeniesiemy oczy na biala powierzchnig, to
wystapi na niej przed nami plama koloru przeciw-
nego (w danym wypadku zielonego). Tego rodzaju zja-
wisko otrzymujemyprzy dituzszem odtwarzaniu przed-
miotow jakiego$ jednego koloru. Potem zaczynamy
Z wieksza tatwoscig odtwarza¢ kolory przeciwne
Dtuzsze przezywanie jakiego$ jednostajnego nastroju
ustepuje miejsca spotegowanemu dazeniu do przezy-
wania nastroju przeciwnego: po spotegowanej weso-
tosci u ludzi zjawia sie czesto uczucie bezwiednego
smutku; po dlugim szeregu cierpien, naptywa fala
niczem nieuzasadnionej nadziei i, t, d. Za fizjologicznag
podstawe zjawisk kontrastu mozemy uznac ostabienie
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funkcyj powolnie pracujacych komorek nerwowych
i spotegowanie funkcyj komoérek, przeciwnych im
w swej dziatalnosci funkcjonalnej.

Zastgpienie jednych wyobrazeh przez inne, be-
dace do nich w stosunku kontrastu, staje sie tak
zwyklem zjawiskiem, ze niema sie czemu dziwié,
jezeli wsérod asocjacyj nastepczych znaczng grupe
tworza i t, zw. ,asocjacje wedle kontrastu”. Pier-
wotne powstanie tych ,asocjacyj wedle kontrastu”
suponuje, jak widzieliSmy, istnienie niektérych diugo-
trwatych proceséw uwagi, skierowanych na jedno
z kontrastujagcyh wyobrazen. Lecz przy nastepnych
odtworzeniach te wyobrazenia kontrastujgce moga
by¢ odtwarzane jedno po drugiem juz naskutek usta-
nowionej miedzy niemi asocjacji nastepstwa. Oprécz
tego nalezy wzig¢ pod uwage, ze w otaczajgcym
nas Swiecie doswiadczenia zjawiska kontrastowe cze-
sto stykajg sie ze sobg i w ten sposéb wyobrazenia
tych zjawisk kojarzg sie ze sobg na podstawie stycz-
nosci (postrzegamy jedno obok drugiego swiatto i cie-
nie, goéry i doliny, widzimy zywych obok martwych,
w sporze wystuchujemy kolejno sprzecznych zdan
i, t. p.).

Punktem wyijscia asocjacji jest, jak widzielismy,
jakie$ zjawisko psychiczne, przezywane przez nas
w danej chwili. Lecz w kazdym momencie mozemy
przezywa¢ mnéstwo najroznorodniejszych procesow
psychicznych: widzimy, styszymy, dotykamy, myslimy,
czujemy, poruszamy sie i. t. d. Niekazdy z tych
oroceséw ma jednakowe znaczenie w sensie punktu
wyjscia asocjacyj. Jedne z nich posiadajg wiekszg
8oacja,,cyjng site”, inne — mniejszg. Od czegdz wie3
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rzalezy ta sita? W jakich warunkach to lub inne
wyobrazenie moze uzyska¢ w naszej $Swiadomo$ch
panujace stanowisko, dzieki ktéremu wplywa ono
na wywolani® innych, uprzednio przezytych wyo-
brazen?

Dla zrozumienia tego niezbednem jest przede-
wszystkiem zwr6cenie uwagi na podstawowa wia-
Sciwos¢ wszystkich naszych przezy¢ psychicznych,
znang pod nazw”™ ograniczenia pola S$wiado-
mosci,

Z mnéstwa (wewnetrznych i zewnetrznych) pod-
niet, dziatajgcych w kazdej chwili na nasz system ner-
wowy, bynajmniej nie wszystko staje sie przedmiotem
naszej swiadomosci. Us$Swiadamiamy sobie wzglednie
niewiele z tego, co, zdawatoby sie, mogtoby by¢
przez nas uswiadamiane, jako to $rodowisko, ktore
w danym momencie okre$la stan naszego systemu
nerwowego. Lecz ito troche uswiadamiamy sobie nie
z jednakowg jasnoscig; niektére wyobrazenia, jak
zwykle mowi sie w takich wypadkach, zajmujg cen-
tralng pozycje w polu $wiadomosci, inne znajdujg
sie na jego peryferji. To samo mozna powiedzie¢
i 0 naszych ,,odtworzonych" wyobrazeniach.

Nasza zdolno$¢ do uswiadamiania sobie w kaz-
dym danym momencie tylko ograniczonej ilosci wyo-
brazen nazywa sie ograniczeniem ,,pola Sswiadomosci".
Jedynie te wyobrazenia, ktdére dostaty sie do owego
waskiego ,,pola Swiadomosci”, stajg sie punktami
wyijscia dla odtworzenia innych wyobrazen, przyczem
pierwszenstwo otrzymujg wyobrazenia, zajmujace
w Swiadomosci bardziej centralng pozycje. Z drugiej
strony widocznem jest, ze na mocy tego samego
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»prawa ogramczema pola $wiadomosci" bynajmnic)’
nie wszystkie wyobrazenia, skojarzone z danym pun-
ktem wyjscia, moga by¢é odrazu uswiadomione. Po-
wstaje pytanie; co decyduje o zwyciestwie w tej
~walce o Swiadomos¢" réznych wyobrazen, W jakich,
warunkach to lub inne wyobrazenie ma wieksze
mozliwosci swego odtworzenia? Czyli, innemi stowyi
o ile zmiany naszego obecnego stanu $wiadomosci
w kazdym danym momencie wyznaczone sg przez
ten lub inny moment naszego poprzedniego doswiad-
czenia?

Eksperymentalne—psychologiczne badania z lat
ostatnich dajg nam moznos¢ ustanowienia pod’
tym wzgledem kilku okre$lonych praw.

Iy™f-Jezeli dwa wyobrazenia (np, wechowe i sma-
kowe) sg jednocze$nie skojarzone z jakiem$ trzeciem
wyobrazeniem (np. wzrokowem), to przy zjawieniu
sie w Swiadomosci dwéch pierwszych z nich, po-
wstaje spotegowana tendencja do odtworzenia trze-
ciego, przyczem nie zdarza sie, @™ kazde z tych
dwodch wyobrazen (t, zn, wechowe i smakowe) w od-
dzielnos¢i odtwarzato zwigzany z nim (wzrokowy)!
obraz, lecz odtworzenie tego obrazu powstaje jako
jednolity proces. Prawo to z tatwoscig ttumaczy, dla-
czego te lub inne wyobrazenia odtwarzajg sie ze-
szczegoblng tatwoscia, jezeli sg skojarzone nie z jed-
nem, lecz z kilkoma wyobrazeniami, panujgcemi w
danym momencie w naszej Swiadomosci. Latwiej jest
wspominaé nam nasze dawne lata, gdy spotykamy
sie z przyjaciétmi z lat dzieciecych, Z jeszcze wiekszg
fatwoscia powstajg te wspomnienia, gdy dostajemy
sie do tego S$rodowiska, gdzieSmy spedzili nasze
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dziecinstwo, lub, gdy przegladamy rzeczy, odnoszace
sie do tego czasu.

2) Jezeli jakie$S wyobrazenie (a) w réznym
czasie skojarzone byto z dwoma innemi wyobraze-
niami [b i c], to przy powstaniu w Swiadomosci tego
wyobrazenia (a) ujawnia sie zahamowanie w od-
tworzeniu kazdego ze skojarzonych z niem wyo-
brazen (6 i ¢). Przy obecnos$ci uprzednich asocjacyj
a+b i a+c odtworzenie wslad za powstaniem $wia-
domosci a urzeczywistnia sie powolniej, niz w tych
wypadkach, gdy uprzednio istniata tylko jedna aso-
cjacja a+6. Widaé z tego, ze wszelka asocjacja
ujawnia swe istnienie w postaci sity nietylko odtwa-
rzajacej, lecz i hamujacej. Wszystkim wiadomo, jak
szybko gotéw jest odpowiedzie¢ na pewne pytanie
cztowiek, posiadajgcy w danej dziedzinie skrajnie
ograniczong wiedze {t, zn, skape asocjacje) i prze-
ciwnie, jak trudno bywa nam zatatwi¢ sie z naszemi
myslami, jezeli z danem zagadnieniem zwigzane jest
u nas mnéstwo wyobrazeh. Z rozwojem asocjacyj
rozwija sie to naturalne zahamowanie w procesach
odtwarzania, ktore charakteryzuje ,,0stroznos¢" czto-
wieka wiedzgcego,

3) Jezeli, nie baczac na dopiero co wspomniane
zahamowanie, w S$wiadomosci pojawiaja sie oba
wyobrazenia [b i c), skojarzone z wyobrazeniem er,
to z nich przedewszystkiem odtwarza sie to, ktore
wymaga dla swego odtworzenia krotszego czasu.
Dlatego zrozumiatlem jest, ze asocjacje wczesniegj-
szego pochodzenia (przy pozostatych jednakowych
warunkach) wystepujg weczesniej, niz asocjacje poz-
niejszego pochodzenia. Wszak wiemy, ze proces za.
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pominania rozwija sie w takiej formie, ze z dwdch
wyobrazen, odtwarzanych w danym momencie z jed-
nakowa jasnoscig, przewaga jednakze (w sensie
trwatosci asocjacyj) pozostaje po stronie tych, ktére
wytworzone zostaty weczesniej.

4) Odtworzenie wyobrazen ztozonych czesto
znajduje sie w zaleznosci od asocjacyjnego
wspoétdziatania kilku wyobrazen, jednoczesnie
bedacych w naszej Swiadomosci, Np. nagly krzyk
dziecka, ustyszany przez nas, wywotuje w nas rézne
wyobrazenia, zaleznie od tego, w jakich okolicz-
nosciach zewnetrznych i przy jakim nastroju
ducha styszymy je. Jezeli jesteSmy w spokojnym
i wesotym nastroju, krzyk ten wywotuje w nas mnigj
grozne wyobrazenie, niz WhYedy, gdy jesteSmy
trwoznie nastrojeni. Przytem jako$¢ wyobrazen wy-
znaczona bedzie przez jako$¢ tych wyobrazen, ktére
wypelniajg w danym momencie naszg $wiadomosc;
bedac w lesie, potaczymy z krzykiem dziecka wyo-
brazenie o strasznem zwierzeciu lub zmii, zagraza-
jacych jego zyciu, w srodowisku ulicy moze W nas
zjawi¢ sie przedewszystkiem mys$l o tem, ze dziecko
dostato sie pod konia lub samochdd.

Przy charakterystyce ogélnych praw pamieci
koniecznem jest zatrzymaé sie jeszcze na stosunku
pamieci do procesO6w uczué. Przezywane przez nas
wzruszenia psychiczne wywierajg widoczny wplyw
na pamiec.

Przy wszelkim silnym porywie uczu¢ (nie-
zaleznie od tego, czy ma on charakter radosny
czy smutny) odbywa sie zahamowanie w odtwarzaniu
wyobrazen. Wszystkim wiadomo, ze wzruszony d®
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gtebi cztowiek nie znajduje nietylko ,stow dla wy-
powiedzenia swych mysli", lecz czesto i samych
mysli. Nawet przy mniej silnych procesach uczucia
wystepuje ich wplyw na pamieé. Badania ekspery-
mentalne wykazujg, ze odtworzenie wyo-
brazen zahamowane jest nawet w tych wypadkach,
gdy z niemi uprzednio zwigzany byt pewien
odcieh uczucia. Nastroje przyjemne sprzyjaja przy-
$pieszeniu proceséw odtworzenia, nieprzyjemne—za-
trzymaniu ich. Pcd tym wzgledem typowe przykiady
daje z jednej strony stan manjakalnego podniecenia,
z drugiej — stan depresji psychicznej. Bedac
w stanie podniecenia manjakalnego, chory doznaje
przyptywu nastrojow radosnych, ktérym towarzyszy
przy$pieszenie gestow i mowy. Daje sie przytem za-
obserwowa¢ tak szybka zmiana wyobrazen, ze
nazywamy ja ,gonitwg wyobrazen". Przeciwnie,
w stanie depresji bieg wyobrazen ujawnia taka po-
wolnosé, ze choremu wydaje sie, jakoby jego ,,mysli
zupetnie sie zatrzymaly”, Temu stanowi odpowiada
krancowa powolnos¢ mowy i gestow. W mniej ostrej
formie te same zjawiska stale obserwujemy i w zyciu
codziennem. Dla zilustrowania tego wystarczy po-
rowna¢ bieg wilasnej pracy umystowej w tym czasie,
gdy sie ma spokojny, radosny nastréj i gdy prze-
Zywa sie stan przygnebienia,



V. INDYWIDUALNE
WELASCIWOSCI PAMIECI.

Przy poréwnaniu pamieci poszczeg6lnych oséb
wystepujg znaczne roznice, ktére mozna ustali¢ za-
rowno z ilosciowego jak i 2 jakoSciowego punktu
widzenia.

Pod wzgledem ilo$sciowym dajg sie zaobser-
wowac przedewszystkiem rdéznice w sile pamieci przy
bezposredniem odtwarzaniu. Dorosty, zdrowy czto-
wiek po wystuchaniu szeregu z 12-stu-cyfrowych liczb,
2 tawoscig potrafi powtorzyc~od 7 do 10 liczh. Lecz
cztowiek z ostabiong pamiecig powtarza nie wiecej,
anizeli 2. Z drugiej strony spetyka sie ludzi z tak
wybitng pamiecig liczb, ze pozostawia ona daleko
wtyle nasze zwykie procesy zapamietywania. Np.
badany przez prof. Mullera doktér Ruccle odtwarzat
prawidtowo do 60 liczb raz jeden postrzezonych.

Takaz sama réznica uwydatnia sie u poszcze-
gélnych o0s6b co do szybkosci zapamietywania
i trwalosci przechowywania w pamieci.

Dla zapamietania szeregu z 24 zgtosek
Ebbinghaus potrzebowat 400 sekund (co przewyzsza
Bieco normalng pamiec): Lecz Ruccle zapamietywal
takiz szereg w ciagu 117 sekund. Na wyuczenie sze-
regu z 200 liczb znakomity rachmistrz Diamandi
tracit 57 minut, Ruccle zaledwie 7 do 10 minut.

Niedawno prof. Hennig 33 opublikowat ciekawe
obserwacje nad wilasng pamiecig, dajgce przykiad



INDYWIDUALNE WEASCIWOSCI PAMIECI 63

zadziwiajace] szybkosci zapamietywania i trwatos$c
przechowywania wyobrazen, zwigzanych z okres-
lonemi momentami. Nawet przelotne daty histo-
ryczne (nie mowigac jiiz o datach, zwigzanych z prze-
zyciami osobistemi) pamieta on bardzo diugo, przy-
czem wspomnienia tych dat wyplywajga w jego
Swiadomosci przy najmniejszym powodzie. Np. przy-
szediszy do teatru na opere ,Carmen" czyta na
afiszu wiadomo$¢, ze nazajutrz bedzie grana opera
»Nietoperz" Strausa, Wywotuje to w nim odrazu
wspomnienie, ze obaj kompozytorowie zakohczyli
zywot jednego i tego samego dnia — 3 czerwca
lieden w r. 1875, drugi — 1899 r.) Wtedy mimowoli
zaczyna, zestawiaé daty ich urodzenia i ze zdzi-
wieniem wykrywa, ze urodzili sie rowniez tego sa-
mego dnia — 25 pazdziernika (jeden w r. 1883,
drugi — 1826 r,). Innym razem, 29 listopada 1923 r,,
Hennig zwrécit uwage na to, ze ten dzien mu co$
przypomina' .» Doznawat wyraznego uczucia, ze tego
rodzaju zbieg daty dnia i miesigca przytrafit mu sie
juz wczedniej. Wreszcie przypomniat sobie, ze Kkilka
lat temu czytat o tem, ze 29 listopada obchodzit
uroczystos¢ swych zaslubin Fryderyk Wilhelm 1V,
ktorym przedtem nigdy sie specjalnie nie intere-
sowat. Tego rodzaju zjawiska, jak o$wiadcza Hennig,
tworzg dla niego tak zwykly proces, ze w latach
szkolnych skionny byt do uwazania ich za co§ samo
przez sie zrozumialego u kazdego cztowieka.

Sita pamieci, o ile ona znajduje swdj wyraz
w zdolnosci do bezposredniego odtwarzania, szyb-
kosci zapamietywania i trwatosci przechowywania
uzyskanych wrazen, przedewszystkiem stanowi dar
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szcze$liwej organizacji wrodzonej. Lecz, jak wiadomOt
wrodzone wilasciwosci naszej organizacji moga ulegaé
znacznym zmianom, zaleznie od calego szeregu
warunkéw. Wszystko, co pomyslnie lub niepomysinie
oddziatywuje na zycie naszego moézgu, bedzie row-
niez pomyslnie lub niepomyslinie oddziatywato i na
stan naszej pamieci. Wyczerpanie i zmeczenie, przy
ktérych daje sie zaobserwowaé o0golne obnizenie
dziatalnosci nerwdw, pociggaja za sobg i o0gdélne
ostabienie pamieci. Przeciwnie dobre odzywianie
i prawidltowy podziat pracy dodatnio odbijajg sie,
na pamieci a w zwiazku z tem oczywiscie i na catej
dziatalnosci umystu.

Dobrg ilustracja wptywu odzywiania na ogdlny stan
pamieci (a w zwigzku z tem i calego intelektu)
moga stuzy¢ obserwacje, przeprowadzone w mojem
laboratorjum nad réznemi grupami dzieci, tego Sa-
mego wieku i $rodowiska spotecznego, znajdujgcych
sie w réznych warunkach odzywiania, Zba-
dano trzy grupy dzieci: z moskiewskich doméw dzie-
ciecych, z Samary w r. 1922 (gdy zjawity sie tam.
pierwsze oznaki niedozywiania) i dzieci z gtodu-
jacych miejscowosci—Powotzja, przybyte do Moskwy
w r. 1922, Przy badaniu pamieci tych samych dzieci
w pierwszym miesigcu po diugotrwatej gtodowecee i po
uptywie pewnego czasu, w ciggu ktorego dobrze sie
one odzywiaty, mozna bylo stwierdzi¢ znaczne pod-
niesienie pamieci, zaleznie od powiekszenia ich wagi,
przyczem w zwiagzku z tem ogélny stan intelektu po-
szczegolnych grup polepszyt sie od 20 do 60%.
A mianowicie: grupa dzieci, ktora przecietnie po*
wiekszyta swag wage o 9,7% przy powtdérnem zba-
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daniu ich intelektu dostarczyta rezultatow prze-
wyzszajgcych rezultaty uprzednio dokonanych do-
Swiadczen o 21,6 grupa dzieci, ktora powiekszyta
swojg wage 0 12,7%, dostarczyta przy badaniu psy-
chologicznem przyrostu 32,9 proc.; grupa, ktéra po-
wiekszyta swojg wage o 17,8 proc, data przy badaniu
psychotogicznem przyrost 63 proc.

W historji szkoty mozna zanotowaé¢ duzo wy-
padkéw, w ktérych postepy ucznibw znacznie sig
zwiekszaly, gdy ulepszato sie ich odzywianie. Trudna
jest praca z gtodnym uczniem!

W miare jak cztowiek rosnie, krzepnie i sta-
rzeje sie, odbywajg sie odpowiednie zmiany w jego
mozgu: rosnie, krzepnie i wiednie. Wraz z tern
zmienia sie i sita pamieci cztowieka.

Zmiane pamieci z wiekiem mozna zilustrowac
przy pomocy mnostwa faktow.

Jeszcze Arystoteles méwit, ze ,,dzieci i starcy
nie majg pamieci” 7. Rzeczywiscie posiadamy caty
szereg obserwacyj, wykazujacych, ze pamie¢ w dzie-
cinstwie jest o wiele stabsza, niz w okresie péz-
niejszym, Szesciomiesieczne dziecko zazwyczaj nie
poznaje bliskich mu ludzi, jesli nie widziato ich
w ciggu trzech-czterech tygodni. Jedenasto i dwu-
nasto-miesieczna dzieci poznajg juz po takiej przerwie
Znajome twarze, przyczem samo rozpoznawanie od-
bywa sie z wiekszg tatwoscig i szybkoscia. Roczne
dziecko czesto poznaje ludzi juz tylko po gtosie, nie
widzac ich a nawet poznaje po kilku dniach twarze
ktére widziato tylko raz jeden. Potroczne dziecko
przeciwnie zapamietywuje wrazenia tylko po wielo-
krotnem ich powtérzeniu i dla rozpoznania nie wy-
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starczy jednej jakiej$ oznaki, lecz jest potrzebne
zsumowanie kilku znanych wrazen, Baldwin po-
daje bardzo charakterystyczne pod tym wzgledem
obserwacje nad siedmiomiesiecznem dzieckiem, ktére
nie poznawato swej nianki, gdy ta po dos$¢ dhugiej
nieobecnosci weszta w milczeniu do pokoju. Nie po-
znawato jej rowniez tylko po gtosie. Lecz, gdy ta,
wszedlszy do pokoju, zaspiewala, rozpoznanie zo-
stato dokonane. W ten spos6b dla rozpoznania po-
t rzebne byto zsumowanie kilku skojarzonych ze sobg
wrazen,

Z wiekiem coraz wiecej wydluzajg sie maksy-
malne odstepy czas™ miedzy doznaniem wrazenia
a jego odtworzeniem. W og6lnosci mozna powiedzied,
ze w drugim roku zycia te odstepy mierzg sie
dniami, w trzecim — tygodniami, w czwartym —
miesigcami,

W drugim roku zycia dziecko zazwyczaj za-
czyna opanowywa¢ mowe i obserwacje nad iloscig
zapamietanych przez nie stéw daja duzo materjatu
dla charakterystyki procesu rozwoju pamieci. Corka
Sterna w wieku jednego roku i trzech miesiecy
potrafi rozumnie positkowaé¢ sie o$miu stowami; po
trzech miesigcach ito$¢ ich dosiega 44; jeszcze po
dwoch— 116; za$ po roku i jedenastu miesigcach —
275. Corka Deville'a w wieku roku i siedmiu
miesiecy zna 174 stowa i w kazdym z nastepnych
miesiecy (do dwdéch lat wigcznie) ilos¢ odtwarzanych
stbw wzrasta w ten sposob; 254, 352, 457, 555, 668,
Syn Major'a w dwa lata od urodzenia zna 143
stowa, po dwoch latach iszeSciu miesigcach — 308,
00 trzech latach — 564, Z temi obserwacjami nad
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dzieckiem niemieckiem, francuskiem i amerykariskiem
mozna zestawi¢ analogiczny materjat z obserwacyj
nad iloscig stébw u dziecka rosyjskiego. Obserwujac
narastanie ilosci nowych pierwiastkowych stéw, uzy-
wanych z sensem przez mego syna, uzyskatem
obraz nastepujacy:

W 14 miesiecy po urodzeniu dziecko nie znato
jeszcze ani jednego stowa,
15 m. po urodz, dziecko positkowato sie 3) g stowami
2
12
19y

48)
50) 41

65)
80) 20

98)
126) 46

Tak wiec w pierwszych dwdéch miesigcach po-
-sitkowania sie mowg nabylo 8 stéw, w nastepnych
dwéch — 11, dalej — 41, 20, 46,

Bardziej produkcyjna praca pamieci stéw
w drugiej potowie drugiego roku ujawnia sie tu tak
samo wyraznie, jak i w tych obserwacjach, ktore
byly przytoczone wyze,j.

Mozna doskonale skonstatowac stopniowy wzrost
pamieci w wieku dzieciecym, przez obserwowanie
w jakiej mierze dzieci rdéznego wieku w jednych
i tych samych warunkach uprzedniego postrzegania,
poznaja znane im obrazy wzrokowe.
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Dla przykiadu przytocze rezultaty doswiadczen
Z rozpoznawaniem wrazeh wzrokowych, jakie byty
przeprowadzone nad dze¢mi w wieku od lat 3 do 15
w mojem laboratorium

Forma doswiadczenia polegata na tern. Kazdemu
dziecku pokazywano w milczeniu po 15 obrazkéw
(jednakowego formatu i barwy), wycietych z r6znych
czasopism i gazet i naklejonych na poszczegdlne
kawatki tektury. Przy wyborze obrazkéw zwracato
sie uwage na to, azeby przy zapamietaniu ich dziecko
miato mozliwie jaknajwieksza trudnos$¢ przy doborze
dla nich odpowiednich nazw. Dlatego tez oddawano
pierwszenstwo bardziej skomplikowanej tresci, przy-
czem dobierano kilka obrazkéw, podobnych ze swej
tresci. Kazdy obrazek pozostawal przed oczyma ba-
danego w ciggu 5 sekund. Po 2—3 minutach, potem,
jak dziecko spostrzegto wszystkie 12 obrazkdw,
przyprowadzano je do stotu, gdzie lezato 36 obrazkow
jednakowego formatu i barwy i w tej liczbie 12 do-
piero co postrzezonych. (Te 12 obrazkéw rozmie-
szczone byly we wszystkich 6 szeregach utozonych
na stole 36 obrazkéw, zajmujgc w pierwszym sze-
regu 1 i 6 miejsce, w drugim — 2 i 5, w trzecim—a
314, wczwartym — 3 i 4, w pigtym — 2 i 5 w
6-ym 1 i 6-e¢). Dziecko powinno bylo wskaza¢ te
obrazki, ktére dopiero co widziato. Przytem za-
zwyczaj dzieci, obok rzeczywiscie postrzezonych przez
nie obrazkéw, wskazywaty btednie i takie, ktérych
nie postrzegaty. Zanotowywano ilo$¢ prawidtowo
i nieprawidtowo wskazywanych obrazkow.

Otrzymano przytem nastepujgce rezultaty:
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Przecietnie udzielaty odpowiedzi rozpoznaw-
czych dzieci w wieku

Od 3 do 4 lat; prawidtowych 6,1 nieprawidt. 6,2

5 . 6 . 7,3 ff 2,8
7 . 8 1 8,5 n 2,3
9 ., 10 . t 8,8 : 15
10va, 11:/2, 1 9,5 0,9
112, 1272, D 10,4 0,9
12va, 132, a 10,5 i 0,9
13v2., 1l4v2, H 10,7 n 0,9
li*h,, 15v- u 10,7 1 0,2

Analogiczne rezultaty uzyskano przy doswiad-
czeniach z zapamietywaniem w formie stuchowej
liczb wielocyfrowych zglosek bez sensu i stow
0 réznem znaczeniu, przedmiotéw, postrze-
ganych w postaci wzrokowej i dzwiekéw nieartyku-
towanych 24), 8 figur geometrycznych, liczb postrze-
ganych w postaci wzrokowo-stuchowo-motorycznej
»), i, t. d.

Dla przykiadu przytocze ogolne dane ze swych
doswiadczen nad zapamietywaniem przez uczniéw
réznego wieku stéw (w postaci stuchowej), dzwiekow
(meartykutowanych) i przedmiotéw (postrzezonych
wzrokowo).
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Sita pamieci znacznie sie zmienia, zaleznie od
stopnia zmeczenia cztowieka. Zjawisko to tak wy-
raznie rzuca sie w oczy,ze psychologowie oddawna
juz positkujg sie notowaniem zmian pamieci jako
srodkiem badania proceséw zmeczenia.

Polecajgc uczniom zapamietanie szeregdw dwu-
cyfrowych liczb przed rozpoczeciem zajeé i pod
koniec wszystkich lekcyj, konstatowatem przy ostat-
nich doswiadczeniach upadek sity pamieci prze-
cietnie o 15°/0 w poréwnaniu z tern, co dalo sie
zaobserwowac na poczatku szkolnego dnia %), przy-
czem rbznica ta wystepowata tem wyrazniej, im
nizszy byt wiek badanych. Tego rodzaju obserwacje
przeprowadzane przeze mnie nad dorostymi w ciggu
catego roku (raz na tydzien w czwartek), wykazaty,
Zze najlepsze rezultaty otrzymuje sie w miesigcach
po przerwie letniej i ferjach noworocznych, naj-
gorsze — w koricu roku pracy (kwiecien). Przecietna
réznica miedzy pracg pamieci w lepszych i gorszych
okresach pracy stanowi okoto 2 proc. Wahania (mie-
sieczne) w pracy pamieci poszczeg6lnych obserwo-
wanych przeze mnie 0séb (pracov/nikdéw naukowych)
stanowity od 17 do 50 proc.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze istnieje
okreslona zalezno$¢ miedzy stanem pamieci a jej
uprzedniem ¢éwiczeniem. Ztego punktu widzenia staje
sie zrozumiale, ze osoby w tym samym wieku, lecz
0 réznym poziomie naukowym ujawniajg przecietnie
rozng site pamieci, wprost proporcjonalng do ich
poprzedniego wyksztatcenia.

Dla zilustrowania tego twierdzenia przytocze
wyciagg 2 obserwacyi nad pamiecia ucznidow jednej
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z moskiewskich szkot wojskowych, w skladzie ktoérej
znajdowaty sie osoby z réznym cenzusem wyksztat-
cenia.

Z 12 danych dwucyfrowych liczb (postrze-
ganych w formie stuchowej, 5 sekund jedna po
drugiej) csoby, ktore:

ukonczyty gimnazjum, potrafity przecietnie
odtworzy¢ 8,1

» Semin, nauczycielskie ,, ” " . . 67

» WYZSzg szk. powsz. ,, « 59

.» Szkote wiejska ii e e 55
nie uczeszczaly do zadnej szkoiy ...................... 4,9

Jest rzeczg zrozumialg, ze przy ocenie tych
faktow nie nalezy w zadnym razie dopiero co za-
znaczong roznice sity pamieci zapisa¢ na rachunek
uprzedniego ¢wiczenia szkolnego. Nalezy tu réwniez
wzig¢ pod uwage znaczenie szkoty jako aparatu,
selekcjonujgcego materjat ludzki. Jest rzecza oczy-
wista, ze nie przy kazdym stanie wrodzonej pamieci
mozna opanowac kurs tego lub innego zakladu na-
ukowego.

Przy charakteryzowaniu indywidualnych réznic
pamieci wielkie znaczenie posiada zaznajomienie sie
nietylko z ilosciowa, lecz i z jakosciowg strong tego
procesu.

Juz oddawna zauwazono, ze niewszyscy ludzie
2 jednakowag tatwoscia zatrzymuja roéznego rodzaju
wrazenia; jeden dobrze pamiegta twarze swoich zna-
jomych, lecz stopniowo zapomina ich imiona; inny
z latwoscia zapamietywuje najrozmaitsze melodje,
lecz nie jest w stanie zapamieta¢ rozmieszczenia
figur i barw na obrazie. Fakty te oddawna juz
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'stworzyty podstawe do nauki o0 ré6znych rodza-
jach pamieci, nieréwnomiernie rozwinietych uréz-
nych ludzi. Wskutek przewagi tego lub innego ro-
dzaju pamieci, zycie dla kazdego cztowieka zjawia
sie przewaznie w postaci tych lub innych wyo-
brazen. Dla artysty-malarzn ,$wiat peten jest barw",
dla kompozytora- ,,cale zycie jest tytko muzyka",
wybitny méwca bywa przekonany, ze ,stowo-to
wszystko" i, t. d.

Psychjatrzy (a w szczegélnosci Charcot ze swa
szkolg) przeprowadzili wiele obserwacyj w sprawie
nieréwnomiernego rozwoju rodzajéw pamieci u roz-
nych ludzi. Wiozyli przytem niemalo pracy w wyjas-
nienie tych postaci, w ktorych moze by¢ zapamie-
tane stowo. WidzieliSmy, jak dogodng metodg dla
badania tej “kwestji sg obserwacje nad réznemi
zaburzeniami mowy.

Obserwacje nad zaburzeniami mowy wysunely
kwestje wzglednie niezaleznego istnienia™ trzech ro-
dzajéw pamieci: stowno-wzrokowej, stuchowej i ru-
chowej (w postaci pamieci ruchow reki, z jednej
strony,i organébw mowy — z drugiej).

Ribot “® rozszerzyt te obserwacje, przesle-
dz w zy chorobliwe zmiany pamieci nietylko na zja-
wiskach mowy, lecz i na innych procesach, zwig-
zanych z odtworzeniem wyobrazen. Opisat caty sze-
reg jaskrawych przypadkéw, ujawniajacych obnizenie
wzrokowej, stuchowej lub ruchowej pamieci w catym
szeregu jej przejawow.

Nie zadawalniajg¢ sie materjatem patologicznym,
Ribot zwrdcit sie do obserwacji zycia psychicznego
ludzi normalnych i opisat kilka charakterystycznych
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przypadkéw jaskrawej przewagi jednego z dopiera
co wymienionych rodzajow pamieci. Uogolniajgc swa
nieliczne obserwacje, zalecit rozréznianie trzech ro-
dzajow pamieci; wzrokowy, stuchowy i ruchowy
(,motoryczny”), przyczem obok nich  odroznit:
I czwarty rodzaj— zréwnowazony.

Gdy p0ézniej zjawity sie eksperymentalne me-
tody badania pamieci, psycholdgja wzbogacita sie
pod tym wzgledem o nowe i liczne fakty. Fakty te
Z jednej strony potwierdzity istnienie iloSciowego
zr6znicowania pamieci u poszczegélnych osob, z dru-
giej za$ wykazaly, ze w danym wypadku mamy da
czynienia z o wiele wiecej ztozonem zjawiskiem, niz;
wyobrazat to sobie Ribot,

W chwili obecnej z zupelng pewnosciag moze-
my powiedzie¢, ze jednostronnie uwydatnione typy
pamieci (t, zn. Z wybitng przewaga odtwarzania
wzrokowych, stuchowych lub ruchowych wyobrazen)
spotykajg sie wzglednie rzadko. O wiele czescigj
mamy do czynienia z obnizeniem jakiego$ jednego
Z tych rodzajéow pamieci I widoczncm ujawnieniem”
sie innych rodzajow.

Czesto spotyka sie i takie wypadki, gdy na
podstawie Scistych obserwacyj niepodobna ustali¢
przewagi jednego z tych rodzajow pamieci nad in-
nemi. Tego rodzaju wypadki zaliczam do ,,nieokres-
lonego" rodzaju pamieci, nie mogac sie zdecydowac,
podobnie do Ribofa, uznawa¢ tu ,,rownowage".

Badania eksperymentalne, skierowane na bada-
nie typu pamiegci (w sensie uzaleznienia jej od tej
lub innej postaci zmystowego postrzezenia zapamie-
tywanego materjalu), ustality przedewszystkiem zalez-
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nosé, ktéra daje sie niekiedy zaobserwowaé¢ miedzy
rozwojem pamieci stuchowej i ruchowej. Datlo to
powdd w ciggu krétkiego czasu do twierdzenia na-
wet, ze istnieje rozréznienie dwoch podstawowych
rodzajow pamieci (oprécz nieokreslonej)-w zr ok o-
wego i stuchowo-ruchowego

Jednakze po weciagnieciu do sprawy wiekszej
ilosci obserwacyj ujawnito sie istnienie wigkszej
ilosci podstawowych gatunkéw pamigci.

W r, 1901—1902 przeprowadzitem ankiete
wsérod 683 ucznidw w wieku od 10 do 18 lat w celu
stwierdzenia wiasciwosci ich pamieci, o ile one prze-
jawiaja sie w zwyktych sposobach przygotowywania
lekcyj. 53), 25).

Wszyscy uczniowie mieli da¢ odpowiedz na
piSmie na pytania nastepujgce;

1) Jak jest ci tatwiej uczyé sie lekcji-gtosno
czy pocichu?

2) Jak jest ci fatwiej uczy¢ sie lekcji: z ksigzki
czy tez z cudzych stéw?

3) Jezeli uczysz sie lekcji * ksigzki, to jak ci
jest tatwiej sie uczyé: w milczeniu, wodzac tylko
oczyma, czy tez powtarzajgc pocichu stowa?

4) Gdy wydajesz lekcje, to czy przypominasz
sobie stronice, na ktorej wydrukowana jest lekcja?
Czy przypominasz sobie np. ze lekcja byta wydruko-
wana na prawej czy na lewej stronicy?

5) Gdy wydajesz lekcje, to czy przypominasz
sobie druk podrecznika?

Kazde z tych pytan stawiane byto jedno za
drugiem odrazu catej klasie, przyczem uczniowie
odrazu mieli da¢ na nie odpowiedz.
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Na podstawie uzyskanych odpowiedzi, wszyscy
uczniowie zostali podzieleni na siedm grup: wzrokowa,
stuchowg, ruchowa, wzrokowo-stuchows, ruchowo-stu-
chowa, wzrokowo-stuchows i nieokreslong. Do wzro-
kéw e go typu uczenia sie nalezeli ci, ktérzy oSwiad-
czali, ze dla nich najtatwiej jest odrabia¢ lekcje w mil-
czeniu, wodzgc oczyma po ksigzce i ze podczas odpo-
wiedzi zazwyczaj przypomintjg sobie stronice i druk
podrecznika. Do stuchowego typu zwyklego uczenia
sie nalezeli ¢i, ktérzy oswiadczyli, ze dla nich naj-
fatwiej jest odrabia¢ lekcje z cudzych stéw, nie po-
wtarzajgc ich pocichu, i ze w czasie odpowiedzi nie
przypominaja sobie stronicy i druku podrecznika.
Do ruchowego (czyli motorycznego) typu zwyk-
tego uczenia sie nalezeli ci, ktérzy oswiadczali, ze
najtatwiej im jest uczyé sie lekcji, nie, gdy stuchaja
cudzej mowy, lecz, gdy pov/tarzaja stowa pocichu.
Do mieszanych typow pamieci zwykiego uczenia
sie nalezg uczniowie, ktérzy w odpowiedziach swych
ujawnili charakterystyczne cechy dwoch jakichs
z wskazanych typéw jednostronnych. Pozostali ucz-
niowie nalezeli do grupy nieokres$lonej.

W rezultacie okazato sie, ze 4 % wszystkich
zbadanych przez nas uczniéw nalezy do typu wzro-
kowego, 2®&0 — do stuchowego, 4% — do
ruchowego, 5®b — do ruchowo-stuchowego,
12® — do wzrokowo-stuchowego, 33 % do
wzrokowo-ruchowego i 40 % — do nieokreslo-
nego,

W podziale zwraca na siebie uwage przede-
wszystkiem nieznaczny odsetek jednostronnych typéw
nawykowego uczenia sie i wielki odsetek — nie-
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okreslonego. Nadspodziewanie wielkg okazata sie
grupa ucznidow, kombinujgcych posta¢é wzrokowa
uczenia sie z ruchowa,co stanowito zaprzeczenie pa-
nujacego wtedy przesadu, jakoby pamie¢ wzrokowa
nie potrafi zzy¢ sie z ruchowa. Opublikowane po
mojej pracy obserwacje innych autoréw
powtarzaty nietylko istnienie, lecz znaczne rozpo-
wszechnienie 0s6b o pamieci wzrokowo-ruchowe;.

Przy ocenie tych rezultatbw powstaja 2 za-
gadnienia:

1) W jakiej mierze uczniowie sg w mMoOznosci
zdaé sobie sprawe ze stosowanych przez nich
zwyktych sposobéw uczenia sie? 2] W jakiej mierze
istnieje odpowiednios¢ miedzy nawykowemi sposo-
bami uczenia sie a rzeczywistym rozwojem okres-
lonych rodzajéw pamieci u obserwowanych przez
nas o0s6b?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania trzeba
byto réwnolegle z wymienionemi wyzej ankietami
zorganizowacé jeszcze eksperymentalne badanie pa-
mieci 0s6b, majgcych wypehni¢ kwestjonarjusz, przez
polecenie im, aby nauczyly sie na pamie¢ odpowied-
niego materjatu w réznych postaciach.

Uczyniono to. W rezultacie okazato sie,
ze w olbrzymiej ilosci wypadkow {okoto 85 proc.)
nawykowe $posoby uczenia sig, wystepujace przy
odpowiadaniu na pytania, zbiegaja sie z wiasciwo-
Sciami pamieci, o ile one ujawniajg sie przy specjal-
nych doswiadczeniach z zapamietywaniem liczb,
zgtosek i liter. Lecz w pewnej liczbie wypadkow
taka zupetna odpowiednios¢ nie daje sie zaobser-
wowac; usitujgc zapamieta¢ szereg okreslonych wra-
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Zen, cziowiek niekiedy uzywa sposobow, najwi-
idoczniej nieodpowiadajgcych cechom najsilniejszej
jego pamieci. Skad to pochodzi?

Oczywiscie w pewnych wypadkach moga tu
odgrywa¢ role i czysto zewnetrzne okolicznosci.
Staby uczen, ktory przywykt do korepetytorow,
moze wiasnie wskutek tego ujawni¢ skionnosé do
positkowania sie stuchowg formg uczenia sie. Mozna
tu jednak wskaza¢ na jeszcze glebsza przyczyne psy-
chologiczng. Zostato stwierdzone w sposéb ekspery-
mentalny, ze wieksza lub mniejsza fatwos$¢ koja-
rzenia w pewnym Kkierunku znajduje sie w zalez-
nosci od postaci uzyskania przez dang osobe odpo-
wiednich wiadomosci. Jezeli np. pewne wiadomosci
poczatkowo otrzymane byly w postaci stuchowej, to
najtatwiej odtworzone zostajg w tej samej po-
staci nawet przez osoby o przewazajacej sktonnosci
do skojarzen czysto wzrokowych. Nie ulega wat-
pliwosci, zjawisko to dostrzegane jest i przez ucz*
niow, ktérzy mimowoH wyobrazajg sobie w czasie
odrabiania lekcyj postaé odpowiedzi. Moze sie przy-
tem zdarzy¢, ze uczeh umyslnie zacznie trenowac
sie w postrzeganiu odpowiednich wiadomosci nie
w tej postaci, ktéra odpowiada cechom najsilniejszej
Z jego pamieci, lecz w tej, ktéra mu sie przyda do
odpowiedzi. Z tego punktu widzenia staje sie zu-
petnie zrozumiatlem, ze w olbrzymiej wiekszosci wy-
padkow rozdzwiek miedzy rezultatami badania an-
kietowego i eksperymentalnego pochodzi stad,
ze przy badaniu ankietowem nawykowej postaci
uczenia sie nieoczekiwanie wystepuje na pierwszy
plan mowno-ruchowy element
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Ciekawem jest zaznaczy¢, ze miedzy rodzajem
pamieci, przewazajagcym u danej osoby i jej zdolnoscig
do tatwiejszego przyswojenia tych lub innych wiado-
mosci istnieje pewna korelacja, Wedlug moich bar-
dzo licznych obserwacyj nad uczniami, 79 osoby z
przewaga pamieci wzrokowej i ruchowej najtatwiej
przyswajajg wiedze o charakterze technicznym,
osoby typu stuchowo-ruchowego—filologicznym,
osoby za$ typu wzrokowo-stuchowego—przyr od-
niczo-naukowym.

Dane te, opublikowane przeze mnie jeszcze
w r. 1902 staty sie pOzniej punktem wyjscia dla
przeprowadzenia nowych badan w dziedzinie psycho-
techniki i selekcji zawodowej.

Obserwacja jakosciowych réznic pamieci moz-
liwa jest nietylko przy pomocy okre$lenia tej postaci
uczenia sie, z ktérg u danej osoby zwigzane jest
najtatwiejsze i najtrwalsze zapamietywanie, lecz
i przy pomocy wyjasnienia cech wyobrazenh, majacych
przewage w Swiadomosci badanych przez nas o0sob.

Jezeli zwrdci¢ uwage na eechy obrazéw, naj-
czesciej kojarzonych przez dang osobe z pewnemi
stowami, to tatwo jest zauwazy¢ przytem kardy-
nalng réznice miedzy poszczegélnymi ludzmi,

U jednych stowo wywotuje przewaznie obrazy
wzrokowe, u innych-stuchowe, u trzecich ruchowe
lub dotykowe. Pod tym wzgledem szczegGllnie pou-
czajace sg obserwacje nad skojarzeniami, wywoty
wanemi przez szereg jakich$ stéw, wyrazajgcych
pojecie oderwane. Ribot juz dawno przeprowadzit
doswiadczenie, zbadawszy wiecej niz setke o0séb
rozmaitego stanowiska i zawodu odnosnie tych
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obrazéw, ktore bezposrednio wywotujg w nich stowa*
pies, zwierze, kolor, forma, sprawiedliwos¢, dobrog,
cnota, prawo, liczba, sita, czas, stosunek, przyczyna
nieskonczonosé. Analiza otrzymanych rezultatéw data
moznos$¢ eksperymentatorowi ustali¢ trzy rézne typy:
typ konkretny, ktéorym charakteryzujg sie obrazy
wzrokowe i po czesci mieSniowe, typ wzrokowo-
drukarski, przedstawiciele ktérego, styszac pewne
stowo, odtwarzaja w swojej Swiadomosci przede-
wszystkiem jego forme zewnetrzng w postaci druko-
wanej lub pisanej, i typ stuchowy, wiasciwoscia
ktérego jest to, ze w Swiadomosci jego panuje sam
tylko obraz stuchowy danego stowa, nie towarzysza
mu ani wyobrazenia konkretne ani obraz jego
w postaci drukowanej lub pisanej. ”Typ konkretny,—
mowi Ribot, — wydaje mi sie najbardziej rozpo-
wszechnionym, Nalezg do niego prawie wszystkie
bez wyjatku kobiety, artysci i wszyscy, kto nie mg
nawyknienn do abstrakcyj naukowych. Ribot przy-
tacza jako przykiad typu konkretnego pewng dame,
u ktorej ,cnota", ,dobro¢" i ,forma" wywoltywatly
wyobrazenia okreslonych oséb, stowo ,,kolor” wywo-
tywato wyobrazenie sali sedziowskiej, przy stowie
,»Sita” — wyobrazenie zapasnikoéw, przy stowie ,,czas"
zjawiat sie metronom i. t, d, W charakterze przy-
kladu typu drukarskiego Ribot przytacza ,,pew-
nego bardzo znanego filologa", ktéry przy wszy-
stkich stowach (za wyjatkiem ,,prawo” i ,,forma")
odpowiadat, ze widzi je wydrukowanemi, przyczem
potrafit z dokfadnoscig opisa¢ czcionki, w jakich
zjawialy sie w jego wyobrazni, W charakterze przy-
ktadu typy stuchowego Ribot powotuje sie na pew-
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nego lekarza-poliglote, znanego ze swych prac, ktéry
wiele lat poswiecit badaniu najréznorodniejszych
rekopiséw i ksigzek, ,Ten uczony", — mowi
Ribot, — nie posiada zdolnosci odtwarzania
wzrokowych (drukarskich) obrazéw stéw, lecz wszy-
stkie stowa ,,dZwieczg w jego uszach". Nie potrafi
ani czyta¢, ani co$ opracowa¢ na pismie, jesli nic
wymawia danych stéw. Jezeli przy czytaniu tub
samodzielniej pracy podnosi sie zainteresowanie,
uczony ten zaczyna mowié¢ gtosno, aby styszeé sa-
mego siebie, W jego snhach prawie nie istniejg ob-
razy wzrokowe. We $nie styszy swdj wiasny glos
i glos swego rozméwcy. Marzenia jego skladajg sie
z obrazéw stuchowych, Ani jedno ze stéw nie wy-
wotuje w nim wyobrazen wzrokowych,

Gdy rozstrzyga sie kwestja jakosciowego cha-
rakteru wyobrazen, przewazajacych w $wiadomosci
tej lub innej osoby, to nie mozna ograniczy¢ sie do
badania asocjacyj, wywotywanych przez dziatajace
na cztowieka rozmaite podniety realne,

Stan psychiczny cztowieka, styszgcego dzwonek,
rézni sie bardzo od stanu, powstajgcego, gdy po-
prostu kto§ wymawia przy nim stowo ,,dzwonek".
Stowo ,,dzwonek" z tatwoscia wywotaé moze szereg
czysto stownych asocjacyj: ,,dzwonek dzwoni",
~dZwieczny dzwonek" i, t. d. Mozemy nawet po-
prostu zaczg¢ dobiera¢ rymy do stowa ,,dzwonek :
»ogonek", ,dzionek", ,skowronek". Lecz te stowa
,do rymu" i wogole czysto stowne asocjacje majg
najmniej szans powstania w tym wypadku, gdy rze-
czywiscie styszymy dzwonek.

Chcac zbadal jakoSciowa réznice wyobrazeh.
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ktére kojarza sie u réznych oséb przy dziataniu na
nich bodzcéw realnych, organizowatem w ostatnich
latach szereg bardzo licznych doswiadczen, przy
ktérych badany poddawany byt dziataniu szeregu
nieskomplikowanych wzrokowych, stuchowych i do-
tykowych podniet. Przytem badany powinien byt
zdawaé sobie sprawe z tych wyobrazen, ktére wy-
wotujg w nim dane podniety Do-
Swiadczenia tego rodzaju wykazaty, ze u wiekszosci
ludzi daje sie dostrzec znaczna przewaga wzroko-
wych i stuchowych obrazéw nad obrazami innego
rodzaju, przyczem ujawniajg sie znaczne rdznice
indywidualne, zwigzane nietylko z wiekiem i picia,
lecz i z ogblnym stanem psychiki danej osoby,

Do takich mniej wiecej wnioskdw prowadzg
nas i systematyczne obserwacje, dokonywane nad
cechami wyobrazeni, wchodzacych w sklad marzen
«ennych
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Wiasciwosci pamieci sg w Scistym  zwigzku
Z catg organizacjg cielesng a przedewszystk.em z or-
ganizacjag moézgu glowowego. Dlatego podstawowe
wiasciwosci pamieci (jej site i bogactwo) nalezy uwazac
przedewszystkiem za rezultat tych warunkéw, dzieki
ktorym powstajg naturalne wiasciwosci naszego or-
ganizmu, Lecz wiadomg jest rzeczg, ze wrodzone wia-
sciwosci organizmu podlega¢ moga niektérym (i czesto
dos$¢ znacznym) zmianom w zaleznosci od tego $rodo-
wiska, w ktérem on istnieje, Z dwojga dzieci o jedna-
kowej wrodzonej konstytucji moga wytworzy¢ sie
rozni ludzie, jezeli tylko postawi¢ je w zupehie
r6znych warunkach zycia zaréwno pod wzgledem
higjeny zewnetrznej, jak i zainteresowan kulturalnych.

Oczywiscie stopien wptywu Srodowiska i zv/ia-
zanych z niem nawykniern krepowany jest wrodzo-
nemi wiasciwosciami organizmu i wychowanie zawsze
musi liczy¢ sie z temi granicami, ktore mu wyznacza
dziedzicznosc.

Lecz w jakim kierunku nalezy organizowac
ksztatcenie pamieci (w granicach, na jakie pozwola
wrodzone zadatki) ?

Widzielismy, jak olbrzymie znaczenie dla pracy
pamieci ma odzywianie i prawidlowy podziat
pracy, zapobiegajgce nadmiernemu zmeczeniu.

Szczegbtowe rozpatrywanie kwestji, zwi :anych
z prawidtowem postawienie m odzywiania i podziatem
pracy tworzy obszerne dzialy higjeny i psychofizjo"
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logji 88 @™ W ksigzce niniejszej nie bedziemy doty«
kali tych specjalnych zagadnien, Powiemy tylko, ze
wszystko, co pomyslnie lub niepomysinie oddziaty-
wuje na zycie naszego moézgu, bedzie tak samo odbi-
jato sie i na dzialalnosci naszej pamiegci. Wyksztat-
cenie pamieci wymaga przedewszystkiem nalezytej
troski o higieniczne warunki zycia tych, ktérych
chcemy wychowywaé. Odzywianie, sen, czyste po-
wietrze, dostateczna ilos¢ ruchéw i odpoczynku—oto
podstawowe wymagania, od spetnienia ktérych zaczaé
nalezy ksztatcenie pamieci. Zrozumialem jest. ze
wszelkiego rodzaju nawyknienia, wyczerpujace #tub
nadmiernie pobudzajgce nasz system nerwowy (alko-
holizm, naduzycia piciowe, palenie w wieku dziecie-
cym i miodzienczym) szkodliwie odbijajg sie na pa-
mieci.

Jeszcze w r. 1899, przeprowadzajgc réwnolegte
obserwacje nad rozwojem pamieci i rozwojem fi-
zycznym uczniéw, zauwazytem, ze badani, posiada-
jacy wiekszg pojemnos¢ ptuc i site miesni, przecietnie
posiadali tez i silniejszga pamie¢, 7Y Tego rodzaju
obserwacje wypadato mi nieraz poczyni¢ i pdzniej.”®)
Fakty te znajdowaly potwierdzenie i w innych
pracach. "® W ostatnich czasach, przeprowadzajgc
wspolnie z prof. W, E. Ignatjewym roénolegte obser-
wacje nad rozwojem psychicznym i fizycznym
uczniéw wojskowych zaktadéw naukowych, przy-
szliSmy do wniosku, ze miedzy rozwojem pamieci
i sity mieéni istnieje korelacja dodatnia. W zwiazku
z tern staje sie zrozumiatym pomysiny wplyw na
pamie¢ racjonalnie zorganizowanych ¢wiczeh fizycz-
nych 81, &), %)
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Wszystko to wykazuje naocznie, ze ksztatcenie
pamieci powinno byé zwigzane z troskg o zdrowie
fizyczne cztowieka.

Lecz ksztalcenie pamieci nie moze ograniczac
sie do troski o samo tylko jej wzmocnienie. Nalezy
zatroszczy¢ sie réwniez i o to, aby pamie¢ stawata
sie dobrg pomocnica dla rozwoju rozsgdku iwoli.

Wiemy, jak wielkie znaczenie posiada pamieé
dla catego zycia duchowego czlowieka. Jest ona
naprawde tym fundamentem, na ktérym wznosi sie
cata dziatalnos¢ rozsadkowa i zdolnos¢ do Swiado-
mych czynbéw. Lecz, anak*gicznie do tego, jak moze
stnie¢ trwaly fundament bez wszelkiego wzniesio-
nego na nim gmachu lub urodzajna gleba bez wyros-
tych na niej pozytecznych roslin, moze réwniez by¢
i silna pamieé, na gruncie ktérej nic rozwinety sie
ani silny umyst, ani twarda wola.

Zdarzaja sie ludzie, ktorzy potrafia zapamie-
ta¢ i odtworzy¢ bardzo wiele. Zwa ich czesta
» 2ywemi informatorami" i ,,chodzacemi encykiope-
djami". Lecz pamieé ich czesto rozwinieta jest z uj-
ma dla rozsadku i woli. Nie umiejg zatrzymaé sie
na niektérych ze swych wspomnien, ktére przy da-
nych okolicznosciach mogtyby im by¢ szczegllnie
pozyteczne. Niema u nich ostrej granicy miedzy
stotnemi i drugorzednemi wiadomos$ciami, Wiele
przypominajg sobie zupeinie nie w pore. To, co po'
trzebne jest, czesto zupelnie nie przychodzi im do
glowy, O takich ludziach mozna powiedzie¢, ¢e pa-
mie¢ ich, aczkolwiek odznacza sie sitg, nie ma
jednak ,,sensownego”, zorganizowanego charakteru”™

Zadanie ksztatcenia ->amieci polega nic na tern.
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aby uczyni¢ cztowieka zdolnym do zapamietywani»
czegokolwiek poto, aby umieé to odtwoérzy¢ w kaz-
dej chwili. Nalezycie zorganizowang pamie¢ charak-
teryzuje umiejetno$¢ odtwarzania otrzymanych rezul-
tatbw w tym momencie, gdy moga dopomdc nam
do orjentowania sie w otaczajacych nas warunkach,
rozwazy¢ powstate zagadnienie, lub tez wypehié
nakreslony plan dziatania,

W tym celu konieczne jest, aby, po-pierwsze
cztowiek przyswoit sobie zasOb wyobrazen, ktéremi
mogtby positkowaé sie przy rozwigzywaniu tych lub
innych, (praktycznych lub teoretycznych') zagadnien,
i, po-drugie, aby w nim stale rozwijat sie nawyk
do rozpatrywania swych wiadomosci wiasnie jakb
materjatu do dziatalnosci umystowej i punktu wyj-
$cia do swych czynéw, Jakze to o0siggngc?.

Wiemy, ze ze wszystkich wrazen, uzyskiwanych
przez cztowieka, najtrwalej utrzymujg sie, (t, zn. od-
twarzaja sie z najwiekszg tatwosciga i po dituzszym
okresie czasu) te, ktére albo wywotywane byty
przez najsilniejsze podniety, albo tez
czesto powtarzaty sie, albo znéw znajduja sie
w szczegblnie S$cistym zwigzku z panuja-
cemi w nas mys$lami i z tem, co nosi nazwe ,,0g6l-
nego stanu naszego ducha", Stad staje sie jasne, ze,
chcac utrwali¢ w pamieci te lub inne wrazenia,
mozna stosowac nastepujace srodki: 1) wzmocnic
podniete, wywotujgcg dane w*razenie, 2) kilkakrotnie
powtérzy¢ to, co podlega zapamigtywaniu,
3) umiesci¢ dane wrazenie w zwiazku z innemi
zjawiskami Swiadomosci, ktore zdotaty juz nabyé od-
powiednig site. Przy rozpoczynaniu nauki dziecka
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od czytania uzywajg czesto duzych liter (wzmocnienie
podniety!, Dzieciom kazg czesto zapamietywac wiersze,
obce wyrazy i inny materjat przez powtarzanie
choéralne (wzmocnienie podniety i powtérzenie). Wre-
szcie kazdy dobry nauczyciel ciagle troszczy sie o to,
aby nowe wiadomosci, podawane uczniowi w ten lub
inny sposob, wiagczone zostaly do przyswojonej juz
wiedzy. Nalezy przytem zwr6ci¢ uwage, ze zwigzek
miedzy naszemi wyobrazeniami mie¢ moze dwojaki
charakter; mechaniczny lub logiczny.

Logicznym zwigzkiem wyobrazenn nazywa sie
taki stosunek miedzy niemi, ktéry daje sie zaobser-
wowaé w procesach sgdzenia i wnioskowania. Szcze-
gotowy rozbidr tych procesow sta¢ sie moze przed-
miotem osobnej ksigzki. Teraz wystarczy wskazac,
ze przy logicznem nastepstwie mysli stosunek ich
charakteryzuje $wiadomos$¢ okreSlonych pytan, na
ktére otrzymuje sie odpowiedz w tych Iub innych
wyobrazeniach. Proces logiczny rozpoczyna sie w tym
momencie, gdy w Swiadomosci zjawia sie okreSlone
zagadnienie, t. zn. powstaje zrozumienie mozliwosci
potaczenia z czem$, co ma by¢ okreslone, przy-
najmniej dwéch niezgodnych ze sobag okreslen. Ten
stan Swiadomosci (,,watpienie”) wigze sie z nieprzyje-
mnvm uczuciem napiecia i pragnieniem uwolnienia sie
od niego. Powstate w naszej swiadomosci zagadnienie
»dreczy", ,niepokoi” i chcemy jc ,rozstrzygnac”.
Chwila ,,rozwigzania" zagadnienia (ktérej towarzyszy
uczucie pewnej ulgi) wigze sie z okre$long kombi-
nacjg wyobrazen, z ktérych jedno (podmiot logiczny)
zajmuje miejsce okreslanego, drugie za$ (orzeczenie
logiczne) — okreslajacego. Tego rodzaju zwigzek
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logiczny spotykamy np. w rozumowaniach uczonego,
rozwigzujacego zagadnienie, w rozumowaniach czto-
wieka interesu, obmyslajacego swe zamierzenia, i t. p.

Przeciwnie, mechanicznym zwigzkiem wyo-
brazen nazywa sie taki stosunek miedzy niemi, przy
ktorym nie u$wiadamiamy sobie okreslonego zagad-
nienia, kierujgcego danym biegiem wyobrazeh: jedno
wyobrazenie wywotuje inne tylko dlatego, ze byio
niegdy$ zupetnie przypadkowo z niem skojarzone.
Np. przypominajgc sobie dom, w ktérym mieszka
moj znajomy, mimowoli odtwarzam i bedacy przy nim
ptot. W kwileniu dziecka, w gadaninie pustej ko-
biety lub mowie pijanego widzimy czesto potgczenie
wyobrazen bez jakiegokolwiek logicznego zwigzku,
aczkolwiek czesto mechaniczny zwigzek i tutaj da
sie skonstatowaé. Chcac wskaza¢ na zwigzek lo-
giczny wyobrazen méwi sie zazwyczaj, ze jedna mysl
wyptywa z drugiej, Gdy za$ jest mowa o0 mecha-
nicznym zwigzku wyobrazeh, to zazwyczaj uzywa
sie wyrazenia: jedna mys$l nastepuje wslad za druga-

Odpowiednio do dopiero co wymienionych spo-
sobOw uczenia sie, zazwyczaj rozréznia sie trzy pod-
stawowe sposoby zapamietywania—m echaniczny,
racjonalny i mnemotechniczny. Wyja$nia
sie przytem zazwyczaj, ze mechaniczny sposéb po-
lega na wzmocnieniu intensywnosci, zwiekszaniu
i ponawianiu sie wrazeh, podlegajacych zapamiety-
waniu; racjonalny — na ustanowieniu logicznego
zwigzku pobranej wiedzy, mnemotechniczny — na
wykryciu  okreslonych  symbolicznych  stosunkéw
miedzy wrazeniami, podlegajacemi zapamietywaniu
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1 jakiemi$ iiiaemi, tatwiejszymi do zapamietywania
wyobrazeniami.

Rozpatrzmy, w jakim stosunku do siebie znaj-
duja sie te sposoby uczenia sie,

Btednem byloby przypuszczaé, ze kazdy, kto
zrozumiat logiczny stosunek mysli jakiego$ rozumo-
wania, przez to samo trwdle utrzymuje go w pa-
mieci. Temu przeczylyby bardzo liczne przykiady
z praktyki szkolnej, gdy uczen (a niekiedy i na-
uczyciel) moze wyjasni¢ logiczny bieg pewnego rozu-
mowania, wodzac tylko oczyma po ksigzce.

A wiec, zrozumienie logicznego stosunku mysli,
zawartych w rozumowaniu, jeszcze niezupetnie za
bezpiecza trv/atos¢ ich zapamietywania. Jak wiec
osiggna¢ to zapamietywanie? Jest to mozliwe tylko
przy pomocy sposobu mechanicznego. Sg dwa
rodzaje potgczenia mechanicznego sposobu zapamie-
tywania z racjonalnym, przyczem istnienie elementu
mechanicznego uczenia sie w postaci powtdrzenia lub
spotegowanego fiksowania staje sie wiecej lub mnigj
widocznem. ?0 pierwsze mozliwe jest po uprzedniem
zrozumieniu logicznego biegu rozumowania, Kkilka-
krotne odczytywanie go lub odtwarzanie z pamigci.
W tym wypadku mechaniczne uczenie sie staje uzu-
petnieniem racjonalnego i nastepuje po niem.
Tego rodzaju spos6b potgczenia racjonalnego uczenia
sie z mechanicznem szczegoélnie czesto pojawia sie
przy pracy szkolnej, gdy uczen przystepuje do wy-
uczenia sie z ksigzki tego, co uprzednio byto przezen
logicznie przeanalizowane wraz z nauczycielem. Po
drugie mozliwe jest, ze mechaniczne uczenie sie do-
konywuje ré6wnolegle z logiczna analiza danego
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rozumowania- Ma to miejsce szczegblnie czesto przy
samodzielnej pracy naukowej, gdy postawiwszy sobie
za cel wyjasnienie budowy logicznej danego rozumo-
wania, cztowiek wielokrotnie odczytuje je,
poréwnywujac jedno miejsce z drugiem, definicje
pojecia z przyktadem, wyjadniajacym go, i t. p.
Rezultatem jest, ze caly bieg rozumowania wraz
ze stowami, wyrazajacemi je, nietylko jest zrozu-
miany, lecz i na trwate zatrzymany w pamieci. Po-
niewaz w czasie poprzedniej pracy cata uwaga skie-
rowana byla na analize logiczng danego rozu-
mowania, nie za$ na wielokrotne odczytywanie Ilub
dlugotrwate przygladanie sie tym zdaniom, w ktérych
bvio ono zawarte, to mimowoli wydaje sie jakoby
caty proces zapamietywania sprowadzat sie do jednej
»~racjonalnej metody”, catkowicie opartej na zrozu-
mieniu logicznego zwigzku danych wyobrazen, Z wyzej
wytozonego widaé, ze t. zw. ,,mechaniczny” sposéb
zapamietywania nadaje sie nietylko do zapamiety-
wania stdw, wyrazajgcych dane mysli, lecz i do za-
pamietywania samych mysli.

Teraz powiemy dv/a stowa o trzeciem z wymie-
nionych wyzej sposobOw zapamietywania zwigzku
wyobrazeh, gdy z pomocg przychodzi jaki§ schemat,
symbolizujacy ich stosunek. WidzieliSmy juz, ze ten
t. zw. ,,mnemotechniczny” spos6b zapamietywania
w istocie swej jest tylko podporg ,racjonalnego”
lub ,,mechanicznego” sposobu. Zaleznie od tego, jak
rozumie sie przytem stosunek deisych wyobrazenh»
on sam nabiera charakteru to czego$ racjonalnego,
logicznie sensownego, to czego$ czysto zewnetrznego,
mechanicznego, a niekiedy i wprost bezmysSinego.
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Przyktadem pierwszego rodzaju ,,mnemotechnicznego”
(czyli lepiej powiedzie¢é schematycznego spo-
sobu uczenia sie) moga stuzy¢ plany i kreSlenia,
wyrazajace stosunek poje¢ naukowych. Bardzo
liczne przyklady drugiego rodzaju znalezé mozna
w réznych ,,podrecznikach mnemotechniki”, w wiek-
szosci wypadkow bedacych potgczeniem psycholo-
gicznej ignorancji z niezmordowang reklama. Ja-
kiegokolwiek charakteru nabieratby schematyczny
spos6b zapamietywania, obecnos¢ w nim mechanicz-
nego elementu jest oczywista, gdyz utrwalenie w pa-
mieci samego schematu, w ktérym zjednoczone
zostajg dane wyobrazenia, uwarunkowane jest jed-
nakze okolicznoSciami, charakterystycznemi dla t,
Zw, ,,mechanicznego" zapamietywania (spotegowanie
intensywnosci i powtarzanie).

Widzimy wiec, ze z trzech zazwyczaj rozréz-
nianych sposobdéw uczenia sie t, zw. ,,mechaniczny"
zajmuje najwazniejszg pozycje, Tylko on jeden na-
daje sie do zapamietania oddzielnych wyobrazen,
wzietych poza jakimkolwiek zwigzkiem z innemi. Lecz
i tam, gdzie przedmiotem zapamietywania jest zwig-
zek wyobrazen, zawsze mozna ujawni¢ jego istnienie.
Ani racjonalny, ani mnemotechniczny (schematyczny)
sposéb zapamietywania nie mogag istnie¢ bez ele-
mentéw zapamietywania mechanicznego W najbar-
dziej szerokim sensie tego stowa. Tak wiec, mecha-
niczny sposéb uczenia sie nietylko nie jest wyklu-
czony przy racjonalnem schematycznem zapamiety-
waniu, lecz poprostu jest z goéry przewidywany. Ma
miejsce przy wszelkiego rodzaju uczeniu sie.

Tak szerokie znaczenie mechanicznego sposobu
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zapamietywania zmusza nas do szczegdtowego zasta*
nowienia sie nad analizg charakteryzujacych go
psychicznych zjawisk.

Z pedagogicznego punktu widzenia przy oma-
wianiu uczenia sie istotne znaczenie majg zagadnienia
formy uczenia sie, ilosci powtdrzen, podziatu pracy,
pewnosci odtworzenia i usposobienia w czasie nauki,

WidzieliSmy, jak wielka jest ro6znorodno$¢ w roz-
woju tych lub innych rodzajow pamieci u réznych
ludzi.

Ro6znorodno$¢ typow mechanicznego uczenia sie
(w zaleznosci od zmystowej formy danych wrazen)
w 0gélnym zarysie nie wymkneta sie z pod uwagi
pedagogow. W literaturze, dotyczacej zagadnien szkol-
nych czesto mozna napotka¢ wzkazéwki na Kko-
nieczno$¢ trzymania sie (zawsze lub tylko w danym
wypadku) okreslonych form mechanicznego
uczenia sie. Pod tym wzgledem bardzo charaktery-
styczna jest np. historjd zagadnienia réznych sposobow
nauczania ortografji, Przy omawianiu tej sprawy
jedni pedagogowie wysuwajg na pierwszy plan wyu-
czenie ruchéw reki przy pisaniu, drudzy — zapamie-
tywanie wzrokowych obrazéw liter, inni wyuczenie
ruchéw wiasnych organéw mowy, ktére towarzyszag
wymawianiu danego stowa.

WidzieliSmy, ze procentowa ilo$¢ oséb z jedno-
stronnie rozwinietg pamiecig (t. zn. os6b typu czysto
wzrokowego, stuchowego lub ruchowego) jest bardzo
nieznaczna. O wiele czeSciej spotyka sie osoby, jedno-
cze$nie positkujace sie roéznemi formami pamieci
w procesie uczenia sie, Dlatego trzeba uwaza¢ za
psychologicznie stuszne zgdanie positkowania sie
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najréznorodniejszemi rodzajami pamieci przy udzie-
laniu wiadomoséci, Jezeli np. chcemy, aby uczeh
dobrze zapamietat jaki§ obcy wyraz, to pozytecznem
jest zmusi¢ go nietylko do kilkakrotnego wystu-
chania tego stowa, lecz réwniez wypowie-
dzenia, napisania i przeczytania go

Ale z drugiej strony nalezy pamieta¢, ze jednak
wiecej niz potowa ucznidw ujawnia wzglednie stabg
pamie¢ niektérych poszczegélnych rodzajéw. Z tego
wzgledu wypada pozostawi¢ kazdemu uczniowi
pewng swobode w wyborze tego sposobu uczenia
sig, ktory najbardziej odpowiada wrodzonym wiasci-
wosciom jego pamieci, tern bardziej, ze (jak wyka-
zuje doswiadczenie) olbrzymia wiekszos¢ uczniéw
instynktownie rzeczywiscie wybiera ten sposéb nawy-
kowego uczenia sie, ktory najbardziej odpowiada
jego naturze.

Wiemy, ze wrodzone wiasciwosci pamieci w
znacznym stopniu stanowig o wiekszej lub mniejszej
tatwosci przyswojenia przez uczniéw tych lub innych
przedmiotéw. Stgd—naturalna koniecznos$¢ szerokiej
indywidualizacji nauczania, przy ktérej kazdy uczen
moégtby skupia¢ swoja uwage przewaznie na tych
dziedzinach wiedzy, ktore najbardziej odpowiadajg
jego wrodzonym wiasciwosciom. Jednoczac wszy-
stkich ucznibw na pewnym minimalnym programie,
szkota winna szeroko rozwijaé¢ i popiera¢ wszelkiego
rodzaju uzupeiniajgce i fakultatywne zajecia, rezer-
wujac dla nich odpowiedni czas i chronigc w ten
spos6éb dzieci przed niedopuszczalnym stopniem zme-
czenia.

Zagadnienie formy uczenia sie mozna traktowaé
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nietylko z punktu widzenia odpowiedniosci tej formy
wrodzonym wiasciwosciom cztowieka, lecz i z punktu
widzenia tych celdéw, ktére sie stawia nauczaniu*
Pod tym wzgledem jaskrawym przykiadem jest
zagadnienie formy przyswojenia obcych jezykow.
Obcych jezyk6w mozna uczyé sie przez ustanawianie
asocjacyj miedzy stowami a ich sensem w rozmaity
spos6b. Mozna wzig¢ za punkt wyjscia obce jezykj
i przektada¢ je na jezyk ojczysty (metoda prze-
ktadu z obcego jezyka). Mozna przeciwnie za
punkt wyjscia wzig¢é mowe ojczysta i przektadac ja
na obcy jezyk (metoda przektadu na jezyk
obcy). Wreszcie, mozna ustali¢ prostg asocjacje
(bez pomocy mowy ojczystej) miedzy obcemi wyra-
zami a temi realnemi obrazami, ktéremi je ozna-
czamy, (metoda naturalna). Doswiadczenia wy-
kazaty 79, 71), 73"~ ie tatwos¢ odtworzenia nieznanego
potaczenia dzwiekdéw w zwigzku ze stowem z jezyka
ojczystego lub odpowiedniem realnem wrazeniem
znajduje sie w prostej zaleznosci od tej formy
w ktérej odbywato sie uczenie. A wiec, jesli chcemy
utatwi¢ cztowiekowi nastepne odtworzenie obcego
materjatlu stownego w okreslonej formie, to
witasnie w tej formie powinniSmy udziela¢ mu
poprzedniego ¢wiczenia, Jezeli cztowiek chce z tat-
woscig przetozy¢ z jezyka ojczystego na obcy, to
wiasnie tego rodzaju ¢wiczenia winny by¢é mu dane,
chociazby ¢wiczenia te wydawaly mu sie mnigj
tatwemi niz inne (np. metoda naturalng lub metodg
przekladu z jezyka obcego), Z drugiej strony, jesli
chcemy wyrabia¢ nav/yk ptynnej rozmowy o przed-
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miotach otaczajgcych, to tutaj na pierwszy plan
winny sie wysung¢ éwiczenia podiug t. zw. ,natu-
ralnej metody”, Wielostronna znajomos¢ jezyka ob-
cego, pozwalajgca nam positkowac sie nim w wielo-
stronnych formach, wymaga oczywiscie i wielo-
stronnych ¢wiczen.

Oprécz formy mechanicznego zapamietywania
wielkie zainteresowanie wzbudza kwestja wplywu
ilosci powtdrzen danych wrazen na trwatosé
ich zapamietywania. Dla unikniecia nieporozumien
bedziemy pamietali, ze dotychczas méwimy wylgcz-
nie o zapamietywaniu mechanicznem. To tez i w
danym wypadku bedziemy mowili o trwatosci zapa-
mietywania, o ile warunkuje jg sama tylko ilos¢
powtorzen, niezaleznie od jakichkolwiek innych
czynnikéw (np, intensywnosci danych wrazen, zmy-
stowej formy ich, zwigzanego z niemi zaintereso-
wania i. t. p.)

A wiec pierwsze pytanie: co mozna o0siggnac
przy pomocy powtorzen?

Juz pierwsze doswiadczenia nad pamiecia, prze-
prowadzone przez Ebbinghausa wykazaty nam
ze powtarzaniem mozna osiggngé wiele, lecz nie
wszystko. Jezeli Ebbinghaus powtarzat jaki$ szereg
zgtosek mniej, niz 10 razy, to kazde z tych po-
wtdrzen wzglednie bardzo mato odbijato sie na na-
stepnem odtworzeniu danego materjatu. Te pierwsze
powtérzenia nie byly jakgdyby brane w rachube.
Rezultaty ich byly matlo widoczne. Lecz przygoto-
wywaly one grunt dla nastepnych, owocnych po-
wtérzen: po pierwszych 10 powtdrzeniach, kazde na-
stepne powtdrzenie wyraznie odbijato sie na nastep-
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nem odtwarzaniu. Tak odbywato sie mniej wiecej
do 30-jJo powtoérzenia, poczcm powtlrzenia znéw
ujawniaty staby wplyw na proces odtwarzania.
Oczywiscie absolutna ilo$¢ powtérzen, poprzedza-
zjacych owocny okres uczenia sie i zbiegajacych sie
0 nim (w danym przykiadzie 10 i 30) u réznych
s6b moze byc rézna. Lecz caly szereg innych ba-
daczy 79, 4 wykazal, ze ogoélne prawo, wykryte
przez Ebbinghaus’a o istnieniu wyzszej i nizszej
granicy powtorzen posiada swojg nieuchronng
site. Znajomo$¢ tego prawa daje nam wyttumaczenie
dla wielu zjawisk praktyki pedagogicznej. Wszy-
stkim wiadome jest, jak trudnem bywa zapamietac
jaki$ materjat, jesli on odnosit sie do dziedziny
wiedzy, z ktérazeSmy sie zupetnie jeszcze nie oswoili.
Cztowiek uczy sig, uczy, a w glowie jego jakgdyby
nic nie pozostaje. W takich wypadkach moze nie-
kiedy straci¢ cierpliwos$¢ nietylko uczen, lecz i sam
nauczyciel. Widocznie trzeba, aby uptynat pewien
czas, nagromadzita sie okre$lona ilos¢ powtdrzen,
poczem nastepuje okres ,,ptodnych powtérzen”. Lecz
z drugiej strony nalezy pamietaé, ze przez powta-
rzanie mozna osiggna¢ wiele, lecz bynajmniej nie
wszystko, i ze bywaja wypadki, gdy nauczyciel po-
winien przyj$¢ do przekonania, ze sita powtdrzen
jest wyczerpana,

Oprécz ilosci powtdrzen, istotny wplyw na
trwato$¢ zapamietywania wywiera podziat tych po-
wtoérzen w czasie. Kazdy doswiadczony pedagog z tat-
woscig uz na, ze rezultaty uczenia sie beda niejedna-
kowe w tym wypadku, gdy uczeh powtdrzy zadana
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lekcje 28 razy z kolei i gdy bedzie jg powtarzat
codziennie po 2 razy w ciggu 2 tygodni.

Jakiz wiec rozktad powtoérzen nalezy uznaé za
najbardziej odpowiedni? Kiedy otrzymuje sie trwalsze
rezultaty; przv sumowaniu powtdrzen czy tez przy
roztozeniu ich na dluzszy czas? Eksperymenty
wykazaty, ze przy jednej i tej samej ilosci po-
wtorzen trwato$¢ zapamietywania zwieksza sie, je-
zeli powtoOrzenia nastepujg nie jedne po drugich,
lecz grupami w pewnych odstepach. Rezultat taki
jest zupeinie zrozumiaty, albowiem przy wielokrot-
nem i ciagiem powtarzaniu jednego i tego samego
szeregu ostatnie wrazenia nie mogag by¢ postrzegane
z tak samo Swieza uwaga, jak i pierwsze; przez ra-
cjonalny za$ podziat powtdrzerh mozna o tyle zmniej-
szy¢ wplyw zmeczenia, ze jak pierwszym, tak
i drugim z tych powtérzeh bedzie towarzyszyto
prawie jednakowe napiecie uwagi.

Obok kwestji rozktadu powtorzen wysuwa sie
kwestja rozkladu powtarzanego materjatu. Kwestje
te oddawna juz postawiono na gruncie badania
eksperymentalnego. Lottie Steffens po-
lecata osobom badanym uczy¢ sie poszczegolnych,
zakonczonych pod wzgledem sensu urywkéw utwo-
row poetyckich (o charakterze jednorodnym), przy-
czem w réznym czasie mialy stosowaé rézne me-
tody uczenia sie, to czytajac po kilka razy calg
strofe, to powtarzajgc Kilka razy poszczegélne strofy
i najbardziej trudne stowa, to zndéw positkujac sie
sposobem mieszanym. Rezultaty tych doswiadczen
byly bardzo wyrazne: najwiekszg ekonomje czasu
osigga sie wtedy, gdy urywek, podlegajgcy zapamie-
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tywaniu, zostaje wyuczony jako cato$¢, bez po-
wtarzania czesciami. Ciekawem jest, ze z siedmiu
0s6b badanych, z ktérych nad kazdg przeprowadzono
diugi szereg starannie przemyslanych doswiadczen,
tylko dla dwoéch (profesora Miller a i jego asy-
stenta d-ra Piltzecker'a) ten sposéb uczenia sie okazat
zwyklym sposobem zapamietywania. Pozostali (w tych
wypadkach, gdy im proponowano jaknajszybciej na-
uczy¢ sie danego urywka jakimkolwiek spo-
sobem) wujawniali wyrazng sklonnos¢ do powta-
rzania czeSciami. A jednakze dos$wiadczenia stwier-
dzity, ze uczenie sie danego urywka poetyckiego od-
razu, jako catosci, nawet dla tych oséb bylo
najbardziej ekonomicznym sposobem zapamietywania.
Wplyw zwigzku danych przedstawien na tatwos¢ ich
zapamietywania przy doswiadczeniach Steffens zostat
eksperymentalnie dowiedziony jeszcze w ten sposéb,
ze rezultaty, analogiczne do uzyskanych przy zapa-
migtywaniu urywkéw utworéw poetyckich, uzyskane
zostaty réwniez przy zapamietywaniu szeregéw zgto-
sek bez sensu | tutaj wyuczenie sie danego materjatu
jako czego$ catego, okazato sie najbardziej pomysl-
nym warunkiem szybkiego zapamietywania.

Lob sien przeprowadzit nad swymi uczniami
eksperyment analogiczny =z dopiero co opisanym.
Odczytywat uczniom trzy wiersze jednakowej diu-
gosci (cztery strofy po cztery wiersze) podobnego
rozmiaru i mniej wiecej jednakowej tatwosci co do
tresci. Uczniowie mieli w milczeniu wystucha¢ tego,
co zostalo im odczytane i nastepnie postara¢ sie
napisa¢ to z pamieci. Stosowane byly przytem trzy
sposoby: 1) caty wiersz odczytywato sie w catosci
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pieé¢ razy i uczniowie mieli za kazdym razem
odtwarzaé na papierze to, co zatrzymata ich pamiec
2) caty wiersz odczytywato sie w catosci pieé¢ razy
feden po drugim, poczem uczniowie odtwarzali je
2 pamieci; 3) kazda poszczeg6lna strofa wiersza od-
czytywana byta pie¢ razy z kolei i dopiero po
pieciokrotnem przeczytaniu wszystkich stro

nastepowato piSmienne odtworzenie przez ucznidow
catlego danego wiersza. Najlepsze rezultaty uzyskano
podiug pierwszego sposobu, najgorsze — podiug
trzeciego.

A wiec najbardziej pomysinemi warunkami me-
chanicznego uczenia sie sg catkowitosé wyucza-
nego materjatu i rozktad powtdrzen na dtuzszy
okres czasu. Te wiasnie warunki stawiane sg przy
positkowaniu sie ,racjonalna” metoda uczenia sie.
Gdy usitujemy ustali¢ miedzy zapamietywanemi wy-
obrazeniami zwigzek logiczny, wypada nam zawsze
mie¢ do czynienia z mniej lub wiecej catemi kom-
pleksami wyobrazenn. Wyjasniajgc sobie wewnetrzny
sens nabywanej wiedzy, (racjonalizujac” ja) wielo-
krotnie (i w réznych okresach czasu) wracamy do
jednych i tych samych wyobrazen.

Wida¢ z tego, ze czlowiek, pracujacy podiug
t. zw. racjonalnej metody zapamietywanta, t. zn.
ciggle zwracajacy swoja uwage na ten logiczny pro-
ces, ktory jednoczy w cato$¢ zapamietywane przezen
wyobrazenia, przez to samo stawia w najlepszych
warunkach i prace swej mechanicznej pamieci.

Nauczyciel, ktory troszczy sie tylko o to, aby
jego uczniowie stale wynosili z pracy wrazenie
syntetyczne, sensowne, osiggnie dobre rezultaty i pod
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wzgledem zapamietywania mechanicznego, aczkol-
wiek moze i nie odrazu.

Stawiajgc praktyce szkolnej zgdanie podawania
materjatu naukowego jako catosSci, liczymy sie natu-
ralnie ze zdolnoScig ucznidbw do ogarniecia za jed-
nym razem wiekszej lub mniejszej ilosci postrzega-
nego przez nich materjatu. To tez, wysuwajac to za-
danie, powinnismy pamieta¢, ze 1) pojecie ,,catosci*
ma w danym razie wzgledne znaczenie, wykazujac
tylko, ze uczenie sie stanie sie tern latwiejsze, im
bardziej zakonczony bedzie materjat, podlegajacy za-
pamietaniu (10 wierszy poezji fatwiej jest sie na-
uczyé, jezeli stanowig caty wiersz, niz urywek,
a z drugiej strony, urywka tego tatwiej jest sie na-
uczy¢, powtarzajgc go w catosci, niz powtarzajgc
poszegblnemi wierszami); 2) przy uczeniu sie w ca-
tosci bardzo obszernego materjatu nie powinnismy
by¢ niecierpliwi w oczekiwaniu ostatecznych rezul-
tatbw (dzisiaj opowiadamy w catos$ci uczniowi
tres¢ dlugiego wiersza i kazemy mu w ogdélnym za-
rysie, lecz w catosci powtérzy¢ go, jutro w catosci
odczytujemy ten wiersz i domagamy sie od ucznia
takiegoz przeczytania ze zrozumieniem catego tego
wiersza z ksigzki, dalej, proponujemy jakies ¢wi-
czenie pisSmienne, ktéreby znéw zmusito ucznia
zwroci¢ sie do danego wiersza jako catosci i wreszcie,
po szeregu tego rodzaju przygotowan proponujemy
nauczy¢ sie tych wierszy napamied),

Przy takim pogladzie na sprawe, jasnem jest,
ze najnowsze badania eksperymentalne z istoty swej
stanowig potwierdzenie podstawowego zadania na-
uczania koncentrycznego.
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A wiec nietylko w celach podniesienia ogo6l-
nego poziomu pamieci uczniéw, lecz i w celach
ekonomicznego zuzytkowania czasu szkolnego, szkota
winna zwraca¢ powaznie uwage na zaznajomienie
ucznidw ze sposobami racjonalnego i technicznego
zapamietywania,

Ciekawem jest, ze podtug danych badan ekspe-
rymentalnych rozumienie materjatu zadanego
do nauczenia sig, sprawia wielkg ulge w procesie
zapamietywania nie tylko dorostym, lecz i dzieciom,
sluacajgc czas zapamietywania o 10—25 %

Przy nauce kazdego przedmiotu nalezy uzywac
celowych sposobdw zapamietywania i pogladowo wy-
kazywaé¢ uczniom, na czem polega sztuka wiadania
pamiecig. Bogactwo wiedzy zawarte jest nietylko
W umiejetnosci odtwarzania na kazde zawotanie
otrzymanych wyobrazen, lecz gtownie w umiejetnosci
odtwarzaia ich w pore. W tym za$ wypadku nie-
zwykle waznym warunkiem jest aby one w miare
moznosci przyswajane byly nie inaczej, jak w pew-
nym zwiazku logicznym. Stad wszelkg wiedze,
wymagajgca mechanicznego zapamietywania nalezy
przyswaja¢ przy pomocy celowych ¢wiczen, zmusza-
jacych ucznia nietylko do wielokrotnego powtarzania
danych wyobrazen, lecz i stawiania ich w zwigzku
Z innemi wyobrazeniami i pytaniami.

Oczywiscie, w szKkicu niniejszym nie mamy
moznosci podda¢ analizie psychologicznej réznych
¢wiczen szkolnych, przy pomocy ktérych przyswojona
zostaje dana wiedza, Lecz nie bedzie zbyteczne
wskaza¢ na wplyw, ktéry moze wywiera¢ na przy-
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swojenie wiedzy szkolnej forma ustnych odpo-
wiedzi ucznia.

Ustna odpowiedz odrobionej lekcji bywa za-
zwyczaj rozpatrywana jako $rodek sprawdzenia
wiedzy ucznia. Nie nalezy jednak zapominaé, ze
wszelka ustna odpowiedz, bedgc sprawdzianem
obecnej wiedzy uczniéw, moze jednoczesSnie byc¢
srodkiem wzmocnienia danej wiedzy w pamieci
i C¢wiczeniem w jej przyswojeniu. Wszelkie nowe
odtworzenie wyuczonego materjatu (w szczegolnosci
w obecnosci nauczyciela, gdy uwaga odpowiadajgcego
W najwyzszym stopniu jest napieta) mozna rozpa-
trywaé jako nowy akt zapamietywania. Odtworzenie
za$ wyuczonego materjatu w formie odpowiedzi
na dane zagadnienie stanowi jeden 2z naj-
prostszych rodzajow ¢wiczenia w zastosowaniu otrzy-
manej wiedzy! Oprécz tego zwykia forma wypyty-
wania lekcji sama przez sie staje sie dla ucznia
miarg wymagan, stawianych mu przez nauczyciela.
Przygotowujac lekcje, uczen mimowoli kieruje sie
wspomnieniem sv/ych dawnych udanych i nieudanych
odpowiedzi. Stagd zrozumialem staje sie, dlaczego
pedagogowie oddawna juz zwrdcili uwage na waz-
nos$¢ formy wypytywania i nawet czesto poprostu
mowia o umiejetnosci celowego stawiania pytan jako
o osobnego rodzaju sztuce.

Na czem polega ta sztuka? o co i jak winien
pyta¢ nauczyciel, sprawdzajgc wiedze ucznia?

Jeszcze do niedawna mozna byto spotkaé
pedagogow, przekonanych co do swego prawa wy-
magania od ucznibw w kazdej danej chwili
lekcji odpowiedzi na dowolnie wybrane py-
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tanie 2z przerobionego kursu. Wszystko, co byto
kiedykolwiek ,,zadane”, wszystko, o czem sie choé
raz ,,méwito w klasie”, winno by¢, poditug pogladéw
tego rodzaju pedagogdéw na zawsze zachowane w pa-
mieci uczniéw, ktérzy winni byé gotowi zdaé sprawe
ze swej wiedzy, kiedykolwiek sie od nich tego za-
zada. Z tego punktu widzenia wszelkie nieoczeki-
wane pytania i przypadkowe wycieczki w dziedzineg
kursu oddawna juz przerobionego, okazujg sie me-
todami dydaktycznemi w najwyzszym stopniu celo-
wemi. Dane S$cistej psychologji zmuszajg nas jednak
do uznania tego rodzaju pogladéw za zupetnie nie-
stuszne. Wiemy, ze po pierwsze czas, ktory uptynat
od chwili nabycia danych wyobrazen do momentu
odtwarzania ich, wywiera nieunikniony wptyw
na dokladno$¢ odtworzenia, po drugie istnieja rézne
stopnie zapamietywania (po czesci uwarunkowane
przez czas, ktory uptyngt od chwili uczenia sig),
ktore charakteryzuja sie przez odtworzenie dangj
wiedzy, odpoznawanie czyli wiekszg tat-
wos¢ przy powtdérnem jej nabyciu. Stad
prosty wniosek: wymaga¢ od ucznia, aby w kazdym
momencie mogt dac jasng odpowiedz na wszystkie
pytania, ogarniajgce tres¢ przerobionego kursu, —
oznacza to nie bra¢ pod uwage elementarnych praw
pamieci. Wymaganie takie mogloby mie¢ miejsce
tylko wtedy, gdyby zakres kursu i czas, przezna-
czony dla jego przyswojenia, pozwalaty uczniom
w tej lub innej formie zajg¢ sie powtdrzeniem uzy-
skanej wiedzy. Skoro tego niema, nhie mozna wy-
maga¢ od ucznia, aby mogt zawsze odtwarzaé calg
(i gtébwna i drugorzedng) tre$¢ kursu. Ale tego tez
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ilie potrzeba wcale, W materjale naukowym zawsze
bywa niemalo tego, co stanowi (i winno stanowic)
nie ostateczny cel, lecz tylko pomocniczy
Ssrodek nauczania. Znaczenie takich pomocniczych
srodkéw wiedzy jest chwilowe. Grajg one tylko role
pewnego stopnia przejsciowego i mozna o nich prawie
zupetnie zapomnieé, skoro uczenn doszedt do wyz-
szych stopni poznania, dla ktérych dana wiedza byt
tylko pomocniczym przygotowawczym srodkiem. Cel
przyswojenia wiedzy szkolnej zawiera sie nie w tem,
abysmy, przeszediszy szkote, potrafili w pierwszym
lepszym momencie odtworzy¢ ja, lecz wtem, abysmy
byli przygotowani do procesu nabycia nowej wiedzy
i do zrozumienia otaczajgcego Swiata.

Wykazujgc pogladowo uczniom, jak nalezy po-
sitkowac sie racjonalng metoda uczenia sie, t, zn.
uczgc ich uzaleznia¢ od okreSlonych zagadnien za-
pamietywanie wiedzy, mogacej wyjasni¢ te zagad-
nienia, szkota przez to samo przygotowuje swoich
uczniéow do dalszej, samodzielnej i rozumnej pracy
nad wzbogaceniem swej pamieci.

Szeroko rozpowszechniona w ostatnich latach
tendencja do sprowadzenia mozliwie do zera ,wy-
pytywania lekcyj", zastgpienie go przez ,zywe roz-
mowy" z uczniami, w czasie ktoérych wyjasniatyby
sie podstawowe zagadnienia kursu szkolnego, nie-
watpliwie ma swojg powazng psychologiczng pod-
stawe,

Kwestja pewnos$ci odtworzenia bardzo czesto
doprasza sie zbadania przy obserwowaniu zjawisk
zycia szkolnego, Liczni pedagogowie poprostu uwa-
zaja pewnos$¢ odpowiedzi za miare tego, na ile
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idobrze jest przygotowana. W praktyce pedagogicznej
-zdarzaty sie wypadki, gdy nauczyciel nawet umyslnie
prébowat ,,zbi¢ z tropu" ucznia, aby wybadaé pew-
nos¢ jego wiedzy. Eksperymenty psychologiczne wy-
kazuija, ze, odtwarzajgc nietylko prawidtowo, lecz
i btednie, badani zazwyczaj bywaja przekonani o tern,
ze przedtem rzeczywisScie wszystko to postrzegali.
Przytem dokladnemu odtworzeniu wrazen {zwlaszcza
w wieku dzieciecym) bardzo czesto nie towarzyszy
taka pewno$¢, jak odtworzeniu niedoktadnemu!
i ludzie, bardziej rozwinieci pod wzgledem umysto-
wym, ujawniajg mniejszg pewno$¢ w swych odpo-
wiedziach, niz mniej rozwinieci “®

Znaczenie usposobienia, towarzyszgcego
procesowi uczenia sie, moze by¢ dobrze zilustrowane
na przyktadzie nastepujgcym.

Powtarzajac eksperymenty Steffens 2z ucze-
niem sie ustepdébw poezji i zglosek bez sensu, pro-
fesor Meumann zauwazyt wielkg roznice, ktéra
uzyskat przy badaniach nad dzie¢mi i dorostymi.
Ludzie dorosli, uczac sie szeregéw zgtosek bez sensu
dawali lepsze rezultaty, gdy wyuczony materjat byt
im proponowany raczej jako catos¢. W tym wypadku
rezultaty z zapamietywaniem zgtosek (podobnie jak
u Steffens) zbiegaty sie z rezultatami zapamietywania
materjatu, zawierajgcego sens. Przy doswiadczeniach
za$ nad dzieémi okazato sie, ze zgtoski bez sensu
zostajg lepiej wyuczone, gdy podawane sg w mnigj-
szych porcjach. Tymczasem zapamietywanie mater-
jatu z sensem i u dzieci dokonywuje sie lepiej, jezeli
ten materjat podawany byt im nie rozdrobniony, lecz
w catosci. Bardziej doktadne badanie tej kwestji wy-
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iasnito, ze w danym wypadku wszystko sprowadz&i
sie do roéznicy w tych nastrojach, z ktéremi dzieciii
przystepujg do uczenia sie materjatu, zawierajacego
sens i materjalu bez sensu. Dilugie szeregi zgtosek,
bez sensu, podlegajacych wyuczeniu, odrazu wpra-
wiajg dzieci w stan przygnebienia. Zadanie to wy-
daje im sie zupetnie nie na ich sity. Tego rodzaju
nastroju nie wida¢ przy materjale z sensem lub*
krétkich szeregach zgtosek. Ta r6znica w nastroju:
wyraznie odbija sie na réznicy w rezultatach zapa"
mietywania, Lecz, jesli sprobowa¢ usung¢ przygne-
biony nastr6j badanych (np. polecajac im nie ,wy--
uczy¢ sie”, lecz jedynie ,uwaznie przeczytaé¢” dane
zgtoski), rezultat odrazu sie zmienia i przy uczeniui
sie zglosek bez sensu zasada catosci wystepuje tak
samo wyraznie, jak i przy uczeniu sie materjatu
Z sensem.

Komu wypadto wiele zajmowaé sie laborato-
ryjnem badaniem pamieci, ten wie, do jakiego stopnia
odbija sie na rezultatach uczenia sie wszelka przy-
padkowa zmiana w usposobieniu badanego. Chcac
zademonstrowa¢ okolicznos¢ te wspotpracownikom
w mojem laboratorjum, czesto umys$lnie zmieniatem
usposobienie badanego na ujemne lub dodatnie, wy--
wotujac przez to podniesienie lub obnizenie rezul-
tatdbw uczenia sig, Do takiej zmiany nastrojow ba-
danych nadajg sie najrozmaitsze $rodki. Zacheca-
jacy lub niezadowolony wyraz eksperymentatora*,
uprzedzenie, ze zadana im praca bedzie specjalnie
fatwa lub trudna, zapewnienie badanego, ze wyglada
dzi$ szczego6lnie rzezko lub chorowicie — wszystko
to moze, oddziatywujac w odpowiedni spos6b na
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nastréj badanych, odbija¢ sie na ich procesach za-
pamietywania.

Widac¢ z tego, jak waznem jest dla nauczyciela
wytworzyé pomyslny nastroj, towarzyszacy pracy
ucznidow. Wpoié uczniom wiare w swe sity, zmusic
ich patrze¢ na szkole jako na miejsce radosnego
obcowania z nauczycielami, wykluczy¢ z otaczaja-
cego Srodowiska wszystko, co moze zrodzi¢ uczucie
przygnebienia, — oto na czem polega jedna z waz-
nych tajemnic higjeny pamieci. Oczywiscie nie je-
dyna tajemnica, lecz bardzo wazna.



VII. MNEMOTECHNIKA
JAKO SZTUKA SPECJALNA.

WidzieliSmy, jak wielkie znaczenie w procesie
zapamietywania posiada ustanowienie zwigzku miedzy
zapamietywanemi wyobrazeniami a teroi, ktére zdo-
taty juz naby¢ trwato$¢ w naszej swiadomosci. Dla-
tego zrozumiatem jest, ze przy wszelkiem planowem
nauczaniu zawsze istnieje troska, aby nowa wiedza
w ten lub inny sposéb powigzana byla z tern, co juz

jest dobrze przyswojone przez ucznia. Pod tym
wzgledem szczeg6lne znaczenie majg te wyobrazenia,

ktore scisle zwiazane sg z zainteresowaniami i zwy-
klym zakresem mysli ucznidw.

Znaczenie tego rodzaju sposobow zapamiety-
wania dostrzezono juz od dawien dawna. Ustaleniem
zwigzku miedzy nowemi wyobrazeniami, podlegaja-
cemi zapamietywaniu a staremi, ktére zdotaly juz
nabyé dostateczng trwato$¢ w pamieci, Swiadomie
positkowali sie juz starozytni uczeni, jak np. Cicero

Przy zapamietywaniu urywkowych wiadomosci,
niezbednych w zyciu codziennem (imiona wiasne,
adresy, numery telefondw) wszyscy mimowoli ucie-
kamy sie do tego rodzaju sposobéw ,,mnemotech-
nicznych". Jezeli przy zaznajomieniu nas z nowg
jaka$ osoba, nazywaja jg ,Aleksandrem Sergiejc-
wiczem", to mimowoli mozemy pomysleé, ze ,,nazywa
sie jak Puszkin". Jezeli za$ przytem okaze sie, ze
posiada takg sama kedzierzawg czupryne, jak Puszkin
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jub interesuje sie literaturg lub mieszka nieda-
leko miejsca, gdzie znajduje sie pomnik Puszkina, to
dana asocjacja miedzy postaciag tego znajomego
a mianem Puszkina wzmocni sie jeszcze wiecej. za-
pamietamy na trwale, ze nazywa sie Aleksander
Sergiejewicz,

Gdy przy pierwszej rejestracji jako czionka
Komisji Dla Polepszenia Bytu Uczonych wydano mi
karte z Nr. 1812, to zbieg tego numeru z datg po-
chodu Napoleona na Rosje odrazu zapewnit mi
trwate jego zapamietanie.

Miedzy wyobrazeniami, podlegajacemi zapamie-
taniu a temi, przy pomocy ktoérych zapamietanie
to moze by¢ ulatwione, dadzg sie wytworzy¢ naj-
rozmaitsze asocjacje, ktore czesto majg charakter
niezwykle indywidualny i, pomagajac procesowi za-
pamietywania jednego cztowieka, nie moga przyniesc
zadnego pozytku innemu, Np, znalem pewnego wy-
bitnego specjaliste historji starozytnej, ktéry zapa-
mietywat adresy swoich znajomych, kojarzac ich
imiona z tresScig tych ksiag i rozdziatéw Herodota,
ktérym odpowiadaty numery ich doméw i nume-
racja ulic wyspy Wasyljewskiej (w Leningradzie),
gdzie mieszkali. Oczywiscie 6w sposéb zapamiety-
wania, ktéry wydawat sie bardzo dogodnym dla tego
historyka, bytby zupetnie nieodpowiedni dla tego,
kto zle zna Herodota.

Zastosowanie niektérych sposobéw mnemotech-
nicznego Zapamietywania dla utrzymania w pamieci
szeregdw niepowigzanych jednorodnych wrazeh (np.
stébw i liczb) moze niekiedy sprawia¢ oszatamiajgce
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Iwrazenie, z czego czesto korzystajg sztukmistrze*
I mnemotechnicy.

Szczeg6lnie typowem pod tym wzgledem jest
ustanowienie okreslonych asocjacyj miedzy literami
i liczbami, dajace mozno$¢ mnemotechnikowi sprawiac
wrazenie jakoby posiadat fenomenalng pamieé, pozwa-
lajagca mu odtwarzaé jedno po drugiem tysigce liczb
w tej samej kolejnosci, W rzeczywistosci za$ dla
dokonania tej sztuki pamieci potrzebne fest istnienie
tylko 10 zwykiych asocjacyj i znajomos$¢ napamiec
kilku dos¢ ditugich wierszy. Postaram sie to wyjasnié
na przykiadzie,

Mnemotechnik w obecnosci innych pisze jedng
po drugiej 1000 i nawet wiecej cyfr jednoliczbowych
(pozornie w zupetnie przypadkowej kolejnosci). Potem
szybko przebiega oczyma napisane szeregi i, oddajac
komukolwiek swoj papierek z liczbami (dla kontroli)
zaczyna z pamieci wymawia¢ wszystkie napisane
liczby w tej samej kolejnosci. Efekt nadzwyczajny!

W rzeczywistosci za$ praca pamieci mnemo-
technika sprowadza sie do nastepujgcego: z kazdg
liczbg pierwszego dziesigtka wigze przedstawienie
jakiej$ litery: z=zero, j=I, d—2, t=trzy, cz=cztery,
p=pieé, sz=sze$¢, s=siedm, o”osSm, e=dziewieé.
Zapisujgc uprzednio szeregi ,przypadkowych" liczb,
mnemotechnik czyta po Cichu jaki$ wiersz, przyczem
za kazdym razem, gdy spotykajg sie wspomniane
dziesie¢ liter, pisze zamiast nich odpowiednie liczby.
Potem w ten sam sposob ,odtwarza z pamieci”
napisane przezen szeregi liczb.

Zjawia sie pytanie; w jakiej mierze positko-
wanie sie sposobami mnemotechnicznego zapa-
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«lietywania (w sensie ustalenia zwiazku miedzy
uowemi i staremi wiadomosciami) moze uchodzi¢
za niezbedne w procesie doskonalenia pamieci
i w szczegolnosci nauki szkolnej?

Wyzej juz bylo wskazane, ze positkowanie sie
w procesie zapamietywania réznorodnemi schema-
tami, tablicami, djagramami i kartami stanowi ty-
powy sposOb uczenia sie mnemotechnicznego i zc
ten spos6b mie¢ moze rézne znaczenie psycholo-
giczne, zaleznie od tego, o ile wszystkie te sche-
maty, tablice i djagrarny rzeczywiscie sprzyjajg ra-
cjonalizacji wyuczanego materjatu, t. zn, w jakim
stopniu pomagajg zwigza¢ podlegajace zapamiety-
waniu wyobrazenia z tem zagadnieniem, ktére moze
by¢ oswietlone droga tych wyobrazen. Wszak wszy-
scy wiedzg, ze obok bardzo jasnych, sensownych
djagraméw t tablic moga by¢ djagramy, tablice
i schematy, ulozone zupeilnie bezmyslnie i dlatego
nie pomagajace zupeinie rozumnemu przyswojeniu
symbolizowanych przez nie wiadomosci.

Uciekajgc sie do metod ,,mnemotechnicznego”
zapamietywania, (w szczeg6lnosci przy nauczaniu
szkolnem) aiezbednem jest umie¢ zorjentowaé sie,
z jednej strony, w nawykowych asocjacjach swego
ucznia, z drugiej — w typowych wiasciwosciach tych
wyobrazen, ktore podlegajg zapamietywaniu. Np. przy
pomaganiu komukolwiek w przyswojeniu wyrazéw
obcego jezyka bardzo pozytecznem jest ustali¢
zwigzek miedzy pierwiastkami stow nieznanych,
i tych, ktére juz weszty do zwyklej mowy ucznia.
Lecz do tego oczywiscie trzeba zna¢ koniecznie i bo-
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gactwo mowy swego ucznia i ten jezyk, z ktérym,
trzeba go zaznajomic.

Wogéble, aby pomoc drugiemu cztowiekowi udo-
skonali¢ swag pamie¢ lub pokazaé, jak nalezy wziaé
sie do przyswojenia tej lub innej nauki, konieczna
jest nietylko znajomo$¢ natury ludzkiej, lecz i gte-
bokie przenikniecie do dziedziny tych wiadomosci,
ktére stanowig przedmiot przyswojenia. Stad zrozu-
mialem jest, dlaczego pomysino$¢ nauki szkolnej
w znacznej mierze zalezy nietylko od psycholo-
gicznego przygotowania nauczyciela, lecz i od roz*
legtosci jego wyksztalcenia naukowego.

Jezeli dwiescie lat temu przy rozwazaniach
0 doskonaleniu pamieci, przedewszystkiem zaczy-
nano méwié o ,,mnemotechnice” jako o0 sztuce osob-
nego rodzaju, ktéra pomaga nam przy pomocy Swo-
istych asocjacyj (gtéwnie stownych) wzmacnia¢ w pa-
mieci z trudnoscig przyswajany materjat, to fatwo to
wyttbmaCzy¢ stanem Owczesnej nauki.

W chwili obecnej badanie proceséw pamieci
posuneto sie znacznie naprzéd. Nagromadzone fakty
dajg nam mozno$¢ o wiele szerzej i giebiej postawic
zagadnienie doskonalenia pamieci, niz to byto w tych
czasach, gdy uwaga uczonych, poruszajacych to za-
gadnienie, skupiata sie tylko na najog6lniejszych
prawach asocjacji i niektorych wyjatkowych zjawi-
skach w dziedzinie zapamietywania, uderzajgcych
obserwatora.

Teraz za$, jak wiemy, przy omawianiu zagad--
nienia doskonalenia pamieci wysuwaja sie dwie
gldbwne zasady — polepszenie warunkéw, bezpo-
srednio wplywajacych na procesy, tworzace fizjo-
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logiczng podstawe pamieci (odzywianie, sen,
racjonalny podziat pracy i odpoczynku i t. p.) i na-
uczenie positkowania sie cclowemi metodami
uczenia sig, potaczenie mechanicznego zapamiety-
wania z racjonalnem, prawidtowy podziat powtérzen,
uczenie sie danego materjatu jako catosci.

Zadania te w ich praktycznem wykonaniu oka-
zujg sie bardzo skomplikowane, W szczegdélnosci za-
stosowanie ogolnych praw psychologji eksperymen-
talnej do zapamietywania wiadomosci, zwigzanych
Z przyswojeniem poszczegolnych nauk, wymaga, jak
widzieliSmy, gruntownej znajomosci i tych nauk, wdzie-
dzinie ktérych stosujg sie ogdlne prawa psycholog;ji.

Wynika stad samo przez sie, ze wszelkiego ro-
dzaju ksigzki, broszury i ogtoszenia, obiecujgce dac
uniwersalny sposob przyswojenia wszystkich nauk,
stanowig tylko przykiad giebokiej naiwnosci lub nie.
odpowiedzialnej spekulacji jak to juz oddawna
zostatlo zdemaskowane w naszej literaturze
Reklamujacy sie mnemotechnicy, proponujac swoj
podrecznik do wszystkich nauk i nieznajgc zadnej
z nich, musza wprowadza¢ w blad swoich czytel-
nikbw, | rzeczywiscie ti* czynig, zastepujac Ciagle
pojecia naukowe przez terminy naukowe: propo-
nujac ulatwienie nauki medycyny, proponujg tylko
$rodki zapamietywania nazw medykamentow; zamiast
przyswojenia poje¢ historycznych, podajg sztuczne
sposoby zapamietywania imion i lat; zamiast sto-
sunkéw matematycznych — $rodek czysto zewnetrz-
nego zapamietywania rysunku "8

Ten, kto powaznie myslatby skorzystaé z tego
rodzaju porad dla studjowan% ,,nauk”, padtby ofiarg
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wielkiego nieporozumienia. Warto$¢ czysto stownych
asocjacyj, ktéremi tak gorliwie positkujg sie w swych
konstrukcjach przedstawiciele reklamowej mnemo-
techniki, jest bardzo niewielka. Zadanie ksztalcenia
naukowego polega na wspotpracy w wyrabianiu do-
ktadnych poje¢, nie zas w czysto zewnetrznem za-
pamietywaniu terminéw. Doskonalenie pamieci winno
iS¢ reka w reke z rozwojem rozumu.



VIIl. ZAGADNIENIE ,REFLEKSO-
LOGICZNEJ" METODY BADANIA
PAMIECI.

Na poczatku naszej ksiazki okreslilismy zja-
wiska pamieci jako rezultat wplywu otaczajagcego
Srodowiska na przedmiot. Dalej, mowigc o pamieci
cztowieka, wskazywaliSmy doktadnie na uzaleznienie
jej od dziatalnosci mozgu gtowowego i innych organdw,
bedacych z nim w mniej tub wiecej Scistym zwigzku.
Dlatego nie moze by¢ dla nas zadnej watpliwosci,
ze zjawiska pamieci moga by¢ znajdowane i badane
wszedzie, gdzie tylko mozna ustali¢ wptyw na te lub
inng rzecz otaczajgcego jg Srodowiska. Wykryte
przytem stosunki powinny oczywiscie tern wiecej
zbliza¢ sie do zjawisk pamieci ludzkiej, im wiecej
zbliza sie badana rzecz do organizmu ludzkiego.
Zwierzeta, posiadajgce rozwiniety system nerwowy,
powinny naturalnie ujawni¢ przytem wiele wspolnego
z pamiecig ludzka. Tak tez jest w istocie.

W chwili obecnej istnieje niemato prac, po-
Swieconych eksperymentalnemu badaniu pamieci ryb,
ptakéw, szczuréw, myszy, pséw, koni, matp i innych
zZwierzat. ),

Co mogg da¢ wszystkie te badania dla oswiet-
lenia kwestji pamieci cztowieka?

Nie wdajac sie w rozbior olbrzymiej literatury,
zwigzanej z badaniem pamieci zwierzat, stojgcych na
znacznie nizszym stopniu rozwoju w poréwnaniu z czto-



116 PAMIEC | JEJ KSZTALCENIE

wiekiem, zatrzymamy sie tylko pzry pracach laborato-
ryjnych cztonka Akademji Pawitowa, ktory dat
nam w ostatnich latach systematyczny przeglad do-
konanych przezehn badan

Zewnetrzna forma doswiadczen 1 P. Pawlowa
nad psami jest dostatecznie znana. Eksperymento-
wane zwierze poddaje sie uprzedniej operacji wy-
dostania nazewnatrz przewodu gruczotu $linowego,
wskutek czego staje sie mozliwe $ledzi¢ za iloscig wy-
dzielanej przez niego w tych lub innych okoliczno-
Sciach sliny. Zazwyczaj Slina wydziela sie u psow pod
wpltywem bezposredniego dziatania na nich jedzenia
(,,bezwarunkowy refleks", wedtug terminologji I. P,
Pawtowa). Lecz ta sama $lina wydziela sie czesto
i w tych wypadkach, gdy pies widzi tylko zdaleka
proponowane mu jedzenie. Tego rodzaju zjawisko #u®
maczy sie tern, ze w dawnych okresach czasu pies
jednoczesnife lub kolejno postrzegat jedzenie nietylko
oczyma, lecz i pyskiem. Tego rodzaju zwigzek miedzy
podnietg wzrokowg i smakowg uznany zostaje za
niezbedny warunek zjawienia sie $liny na sam
tylko widok jadia, wskutek czego samo wydzielenie
sliny w danym wypadku nazywa sie ,refleksem wa-
runkowym".

To, co w danym wypadku nazywa sie u . P.
Pawlowa ,refleksem warunkowym?®”, jest zupetnie
analogiczne do tych zjawisk, ktoére przy badaniu
pamieci ludzkiej nazywajg sie ,,asocjacjami”. Jed-
nakze zupetnie zrozumiata jest przyczyna, ktéra skto-
nita I, P, Pawlowa w jego badaniach nad psami po-
wstrzymaé sie od terminu ,asocjacja". Termin ten
zwigzany jest z procesami samoobserwacji. Ma on
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przcdewszystkiem znaczenie psychologiczne,
I psycholog, wyjasniwszy sobie na wiasnem do-
Swiadczeniu znaczenie zjawisk asocjacji, poOzniej
ostroznie, drogag dokfadnych analogij przenosi je na
zjawiska, obserwowane u innych istot, Im blizsza
fest organizacja tych istot jego wiasnej organizacji,
tern bardziej usprawiedliwione jest tego rodzaju prze-
niesienie. Im wigksza jest r6znica miedzy samym psy
chologiem a tymi, o psychice ktérych zmuszony
jest wnioskowac poditug analogji ze soba, tern bardziej
chwiejne sg jego wnioski,

I, P, Pawtéw w swych obserwacjach nad zwie-
rzetami pragngt pozostaé czystym fizjologiem, nie
usitujgc przenosi¢ sie w dziedzine Swiadomosci ba-
danych przez siebie istot. To tez, wysuwajac kwestje
wplywu na nich otaczajagcego $rodowiska fw sensie
oddzialtywania tych lub innych podniet), pozostaje
na gruncie czysto zewnetrznych obserwacyj. Wska-
zuje on, ze jedna i ta sama podnieta (np, okreslony
dzwiek) moze albo zupetnie nie wywotlywaé wydzie-
lania $liny, albo przeciwnie dawaé¢ bardzo widoczny
efekt pod tym wzgledem. Wszystko zalezy od tego,
jakie byto poprzednie doswiadczenie zwierzecig. Je-
zeli dany dzwiek przedtem niejednokrotnie taczyt sie
z procesem karmienia zwierzecia, to jego powstaniu
zazwyczaj towarzyszy wydzielanie $liny. Jezeli tego
nie byto i wydziet enie Sliny nie bedzie miato miejsca.

Droga licznych bardzo doswiadczen |, P, Pa-
wiowowi i jego wspotpracownikom udato sie wy-
kaza¢, ze jakakolwiek podnieta droga potaczenia jej
z ,,bezwarunkowga” podnietg moze sta¢ sie ,warun-
kowg", t. zn. sprowadzaé skutek (w szczegdblnosci
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w odniesieniu do gruczotu S$linowego), analogiczny
do danej ,,bezwarunkowej podniety”. W danym wy-
padku spotykamy sie z tem samem ogo6lnem prawem
zwigzkoéw, ktére okresla wszystkie procesy asocjacji
w dziedzinie pamieci ludzkiej.

Doswiadczenia |. P. Pawtowa wykazuja, ie
pierwsze powtdrzenia potgczenia podobnej podniety
z podstawowsg, {wywotujacg bezwarunkowy refleks)
zazwyczaj nie dajg jeszcze ,refleksu warunkowego".
To samo znajdujemy i przy eksperymentach nad
uczeniem sie u cztowieka, gdy pierwsze powtoOrzenia
nie wchodzg jakgdyby w rachube, przygotowujac je-
dynie grunt do nowych owocnych powtorzen.

Przy tworzeniu refleksu warunkowego, wedtug
doswiadczen Pawtowa, czynnik obojetny winien nieco
poprzedza¢ dziatanie podniety bezwarunkowej, w prze-
ciwnym bowiem razie nie bedzie efektu. Zjawisko to
odpowiada temu, co przy eksperymentach psycholo-
gicznych nazywa sie odpowiedniem nastawieniem
uwagi, bez czego asocjacje réwniez sie nie tworzg ).
Eksperymentalno-psychologiczne badania, przepro-
wadzone nad ludzmi, ujawnity wielkg zaleznos¢ pro-
cesébw pamieci od ogélnego stanu ich psychiki, I. P,
Pawtéw konstatuje, ze mozno$¢ wytworzenia warun-
kowych reflekséw u psow znajduje sie w zaleznosci
od ogdlnego stanu wielkich potkul ich mézgu gto-
wowego, ,Jezeli poddane eksperymentowi zwierze
jest w wiekszym lub mniejszym stopniu senne, to wy-
tworzenie refleksu warunkowego albo bardzo sie prze-
cigga i utrudnia, albo staje sie zupetnie niemozliwe".
Oprocz tego, wielkie poétkule powinny na czas wy-
tworzenia nowego warunkowego refleksu by¢ wolne
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od innej dziatalnosci. ,,Do tej grupy warunkéw na-
lezy oczywiscie i zdrowie zwierzat, ktdre gwarantuje
normalny stan najwiekszych pétkul i wyklucza wpltyw
wewnetrznych patologicznych podniet, posytanych
do wielkich potkul (str. 37).

L P. Pawtowowi udato sie réwniez wykazaé
na swym materjale istnienie pewnego rodzaju indy-
widualnych wiasciwosci, obserwowanych przy do-
Swiadczeniach nad zwierzetami. U jednych psow
z tatwoscig tworzg sie ,refleksy warunkowe”, u in-
nych z trudnoscia. Jedne zwierzeta tatwiej tworza
pozadane zwigzki w jednym kierunku, inne w drugim,
W zwigzku z tern mimowoli nasuwa sie wspomnienie
0 olbrzymiej réznicy, ktérag mozna zaobserwowaé
u poszczegOlnych ludzi w rozwoju ich pamieci za-
rowno ze strony ilosciowej jak i jakosciowe;j.

Tego samego rodzaju analogje mozna przepro-
wadzi¢ miedzy pawtowskiemi procesami ,,hamowania”
a temi zjawiskami, ktére w psychologji nosza nazwe
»Zahamowan asocjacyjnych” i ,,uwagi oderwanej”.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze badania
szkoty Pawlowa budzg wielkie zainteresowanie w psy-
chologu. Wykazuja w sposob pogladowy, ze u pod-
stawy ogélnych stosunkoéw, ktorych istnienie stwier-
dzono przy badaniu pamieci ludzkiej, znajdujg sie
niektdre wilasciwosci strukturalne, charakteryzujace
dziatalno$é¢ nerwoéw nietylko cztowieka, lecz i innych
zwierzat. Obserwacje nad ksztatceniem ,refleksow
warunkowych” u pséw dajg nam zjawiska zupetnie
analogiczne do tego, co mozna zaobserwowac w dzie-
dzinie pamieci ludzkiej. To, co zostalo stwierdzone
przez 1. P. Pawlowa bez jakiegokolwiek powotania.
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sie na samoobserwacje, okazuje sie podobne do tego,
co otrzyma¢ mozna w rezultacie postawionej na
gruncie naukowym samoobserwacji.

Lecz, podkreslajac wymienione analogje, nie na*
lezy zapominaé, ze przeprowadzone dotychczas w la-
boratorjum Pawlowa badania dajg moznos¢ zesta-
wienia ich jedynie z drobng cze$cig tego materjatu,
ktory zostat juz zdobyty przez psychologje ekspery-
mentalng, badajagcg pamie¢ ludzka. Psychologowie
na zawsze zachowajg wdziecznos¢ wobec cztonka

Akademji I, P. Pawtowa i jego uczniow za to. ze
swemi badaniami bez udzialu samoobserwacji po-
twierdzili niektdore elementarne zasady

psychologji eksperymentalnej, nie oba-
liwszy zadnej z nich. Lecz jedynie zupetnie
naiwni ludzie, nieznajagcy bogactwa wspoiczesnej
psychologji i subtelnosSci jej metod, moga twierdzic,
jakoby rezultaty badania reflekséw warunkowych
przyniosty juz tak wielki pozytek badaniu pamieci
ludzkiej, ze uczynity nawet zupelnie zbyteczng prace
psychologéw. Jezeli istnieje pewna analogja miedzy
danemi samoobserwacji a rezultatami badan czysto
fizjologicznych, to to oczywiscie przemawia nie
przeciw, lecz za psychologiag. Mozliwos¢ positko-
wania sie samoobserwacjg przy badaniu dziatalnosci
organizmu ludzkiego, stanowi bezcenna prze-
wage w poréwnaniu z tern, co mamy przy badaniu
bardziej elementarnych organizméw. Oczywisce przy
nieumiejetnem positkowaniu sie samoobserwacjg
mozna doj$¢ do niedorzecznosci. Lecz do jeszcze
wiekszych niedorzecznosci moze doprowadzi¢ nie-
umiejetne positkowanie sie czysto zewnetrzng obser-
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'‘wacjg. Poto istnieje wiasnie nauka, ady wszelka
obserwacja mogta sta¢ sie droga do prawdy.

Wypowiedziany przez nas punkt widzenia wi-
docznie nie sprzeciwia si¢ poglagdom samego Pawtowa,
ktéry w jednej ze swych prac wprost oswiadcza,
ze nie neguje psychologji jako nauki o we-
wnetrznym Swiecie cztowieka, W Swiezo
za$ wydanej ksigzce, stanowigcej systematyczny
wyklad uzyskanych dotychczas rezultatbw jego
badan L P. Pawtéw powiada: ,,Bytoby wielka
lekkomyslnoscig pierwsze kroki fizjologji wielkich
potkul, wypelnionej tylko programem, nie za$ tre-
§cia, uwazaé juz za jakie$ rozwiazanie imponujacego
wielkos$cig zagadnienia wyzszego mechanizmu natury
ludzkiej. Dlatego wszelkie ciasne ujecie pracy o tym
przedmiocie w obecnej chwili byloby tylko S$wia-
dectwem niezwyklej ograniczonosci mysli”.

O tych stowach powinni stale pamieta¢ ci,
ktérzy pozwalajg sobie twierdzi¢, jakoby ze zjawie-
niem sie ciekawych prac I, P. Pawtowa o warunkowych
refleksach nastapit czas, aby usungé¢ psychologje, za-
stepujac jg przez ,refleksologje”, jako ,,nowa nauke",
usuwajgcg wszelkie metody, zwigzane * samoobser-
wacja.
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Fizjologiczna psychologja
24

Fizjoilogiczne podstawy
pamieci 24,25, 115iin.

Fizjologiczne metody 30.
31,

Funkcje mozgu gtowowe-
go 30.

Gesty i pamie¢ 27.
Gluchota psychiczna 29,
Granice powtérzen ©

Hipermnezja 26.
Historyczne daty 63.

Idjotyzm 34.



llos¢ odtworzonego ma-
terjalu 45,

llos¢ powtdrzen 50.

lluzja 14,

Indywidualne wiasciwosci
pamieci 62.

Jakos$¢ wyobrazen 81, 82.

Konkretny typ pamieci 80,
Konstelacja 52,

Kontrast 18, 20, 55,
Korelacja 84,

Logiczny zwigzek 87.

Mechaniczny sposob za-
pamietywania 88,
Metoda catosci 98, 105.
Metoda odpoznawania 45,
Metoda oszczedzania 44,
Metoda trafiania 45,
Metoda uczenia sie 44,
Metoda zatrzymanych
w pamieci cztonéw sze-
regu 45,
Miejsce w powtarzanym
szeregu 49,
Mieszany typ pamieci 76.
Mikrocefalia 34,
Mnemotechniczny sposéb
zapamietywania 88,
Motoryczny typ pamieci 74
Mowa 26, 62, 66.
Mézg gtowowy 30, 36.
Mobzgowe zwoje 34,
Mnemotechnika 108,

Naturalna metoda 94,
Nieokre$lony typ pamieci
76.

Obce jezyki 49.
Obserwacje nad obcem
zyciem psychicznem 22.
Odtworzenie 12, 13.
Odzywianie i pamie¢ 64,
Ograniczono$¢ Swiado-
mosci 57.
Ostabienie asoegjacyj 47 48.
Ostroznos$é 59,

Palenie tytoniu i pamie¢ 84
Pamieé 10, 12.
Pamie¢ dzwiekdw niear-
tykutowanych 70
Pamie¢ figur geometrycz-
nych 69.
Pamiec liczb 69.
” przedmiotéw 70.
” stbw o réznem
znaczeniu 70.
Pamie¢ wierszy 97, 98.
” zgtosek 69.
" zwierzeca 8, 115,
Parafazja 26.
Paramimja 28,
Paramnezja 26.
Patologoanatomiczne me-
tody 31, 37.
Patalogiczne metody 31,
37.
Perseweracje 53,
Pewnos$¢ odtworzenia 104,
Pte¢ 16, 70.
Podniecenie manjgkalne 61



Podziat powtorzen 47, 97.
99.
Pojemnos$é ptuc i pamieé
84.
Pole $wiadomosci 57.
Postrzezenia 14,
Powrét pamieci 20.
Powtorzenie 23, 86, 95.
Poznawanie (odpoznawa
nie) 11, 20, 65, 67.
Prawo nastepstwa 41.
» asocjacji 18, 21,
” wspotistnienia 41,
” wypadania 49.
Progresywna amnezja 28,
Przewodzace drogi mézgu
gtowowego 30,
Przyczynowos$¢ 18.
Przypominanie 10 12 17 18
Przyrodnicza wiedza 79.
Psychologiczny punkt wi-
dzenia 40.
Psychjatrja 24,
Psychologiczna metoda 38
Punkt wyjscia asocjacji 56

Racjonalna metoda ucze-
nia sie 88, 89.
Realne podniety 81.
Refleks bezwzgledny 116.
Refleksologja 121,
Regresywnaamnezja 28 30
Rodzaje pamieci 73, 76, 80,
Rozktad powtarzanego
materjatu 97,
Rozsadek i pamie¢ 85.
Rozum 18, 19,
Rozumowanie 87.

Ruchowy typ pamieci 73,
76.

Ruchowo - stuchowy typ
pamieci, 76.

Rytm 45,

Rzeczowniki i afazja am-
nestyczna 30.

Samoobserwacja 9, 22, 38,

Schematyczny sposéb
uczenia sie 91.

Sen 84, 113.

Senne marzenia 82.

Sennosé 25,

Sensownos¢ 85.

Sita asocjacyj 44,

Sita miesni i pamie¢ 84.

Sita pamieci 62, 86,

Stowne asocjacje 81.

Stowna gtuchota 26,

Stowna pamig¢ 66, 67

Stowna S$lepota 27,

Stowne podniety 81.

Stuchowe obrazy 26,

Stuchowo - ruchowy
pamieci 75,

Stuchowy typ pamieci 73,

typ

Stycénos’:c' 18, 20, 21.

Szybkosé odtworzenia 16,
61,

Szybkos¢ zapamietywania
62.

Slepota psychiczna 28.
Srodowisko 7,
Swiadomo$é 9, 38,



Taktylna agnozja 28.
Tempo uczenia sie 50.
Trwato$¢ asocjacyj 44, 47,
49,
Trwatos¢
wania 63,
Typ pamieci i wiedza filo-
logiczna 79.
Typ pamieci i
techniczna 79,
Typy pamieci 73.

przechowy-

wiedza

Uczucie 15, 51, 55, 60,

Usposobienie i pamiegé
105—107

Ustna odpowiedz 102,

Uszkodzenie mdézgu 30.

Utrata pamieci 27,

Uwaga i asocjacja 47.

Waga mozgu 34,
Wahania pamieci 71.
Warunkowy refleks
i inne.

Walpliwos¢ 87,
Wiek i pamieé 65,
Wiasne imiona 30.
Wola i pamiegc¢ 85.

116.

Wolowe procesy i pamieé
15. 16,
Wptyw podniet zewnetrz-
nych na organizmy
0 rozmaitej ztozonosci 8.
Wspomnienia 11, 12,
Wyczerpanie 24, 64,
Wyksztatcenie i pamieé 71
Wyobrazenie i pamieé 14,
15.
Wyobrazenie prze-
strzenne 18.
Wzrokowo - ruchowy typ
pamieci 79,
Wypytywanie 102,
Wzmocnienie podniety 86,
Wzrokowy typ pamieci 74.
Wzrost pamieci 65.

Zaburzenia mowy 27.
Zagadnienie 87,
Zahamowanie 59,
Ztudzenia uczu¢ 14.
Zmeczenie 25, 64, 71, 83,
Zorganizowana pamiec 85,
Zréwnowazony typ pa-
mieci 74.
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Cyfry drukowane petitem odpowiadajg numeracji bib™”»
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Arystoteles ™ 17.
Asch 53,
Azarjew  55.

Baldwin 66.
Bernstein ‘Y 47.
Binet

Blumenau  24.
Bogdanéw  43.
Bolton 69.
Borst

ByszewskKi 68.
Brock 32.

Chaignet " 18,
Charcot 73,
Chrisipp 18.
Cicero 108.
Czetpanow 113,
Czerepanow 94,

Democrites 17.
Descartes 18,
Deville 66,
Diamandi 62,
Dieffenbacher ™ 70,

Ephrussi ® 53.

Ebbinghaus 23,
Flechsig 2 32.

Franki 77.

Frobes

Hanfman 44,
Hennig 62 63.
Henri

Herbart ™ 19 22.
Hoffding ™20 21.
Hume ™ 19 20.
Hunter "8,

Ignatiew 84,

Jacobs ~
Jost 48,
Jung 61.

Kaufmann 47,
Kirkpatrick”™ 115.

Kirsta 68.
Kohn 69,
Koéhler 82.
Kihle 8§ 537
Krogius 20 24.
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Kussmaul 24.

Lay % 77.
Lehmann 8 20.
Lobsien 48 74 99
T.ockp 5 ""
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Major  66.
Meumann
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O’shea

Passarge  53.
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24 47 67 68 72 77 79
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Pfeiffer 57 77,

Piltzecker 98.

Poelman H3.

Plato 17 22.

Portugalov/ 69,

Prawdolubow *2 82.

Ribot 18 “ 73 74 79 80 81
Rizzolo 87 82,
Ruckle 62.

Rybnikéw 7% 101,

Sawin ™19,
Schumann 23 45,
Schuyten 70 84,
Segal 3 78,

Smith 13,

Speich 8 53,
Steffens 73 97 98.
Stern ‘Y 66.
Storring 20 si 24 61
Szumska 5 64,

Tschermak i5 24.
Tycino 71

Vogt 4 32,
Void & 82.

Wagner 74 115,
Walton ~8.
Wernicke 32 37 38,
Wreschner 5 77,
Wuedermann &
Wundt 13 24 77.

Zawijatowa " 83.
Ziehen 29 52.



wspdlnych, umozliwia kazdemu $wiadome dostosowanie
metod pracy do swych indywidualnych witasciwosci i do
osobistych warunkow.

Ustalajac powyzsze zasady, ksigzka ta pouczy
mtodz ez szsiolng jak organizowa¢ Swag praca domowa
dla szkoty oraz dorostych—sam ">ukéw — jaka droga
osiggaé¢ najlepsze wyniki w samoksztatceniu.

. ; Cena zt, 1, -
Jak nalezy czytac?

Ks gzka podajgca wskazowki, jak nalezy usyste-
matyzowaé lekturg literatury p gknej oraz naukowej, aby
utiwali¢ ja w pamigci Wskazéwki te uwzgla-
dniaja rozmaite grupy czytel tikow i ich indywidualny
zainteresowania. Mogg wigc oddaé¢ ustugi gtownie
uczniom, studentom, Samoukom oraz pracownikom nau-
kowymi intelektualistom w ré6znych z wodach. Stosujgc
metody czytania polecone w ksigzce, oszczedzamy wiele
czasu, poznajemy technikg ra"jonalnego sporzadzaira
notatek, a w ten sposoéb osiggamy trwale Kkorzy$ i

z lektury. Cena zt. —.60
Poradnik— Program
Pizeznaczony dla samoukéw i eksternéw utatwia

zorientowanie sig w zasadach nowego ustroju sz oln>-'-
twa w Polsce i odpowiednie przygotowanie sig do egia
mmoéw gimnazjalnych. Pora.mik podaje program nauki
nowogo”*gimnazjum oraz, co jest szczegdlnie wazne da
ekstiif.!1Ov' —7 ej i 8-ej klasy dawnego typu. Przej-
rzyste rozplanowanie catos$ci oraz specjalny ukt.d
poradn ka umozliwiajag sa noukom zaslusowani sig /o0
obowigzujagcego programu nawet bez wskaz -wek nau-
czyciela. Cena zt. 2.50

Jak sie bawimy?

Zbiorek gier $piewnych i piosenek inscenizowanych,
wprowadzajacy  nowe  utatwienia w zakiesie ryt-
m ki i strony muzvczno-wokalnej. Odpowiedni dla
dla przedszkoli, szkét powszechnych, matek-wy' " howaw-
czyn, zawiera doktadne objasnienia gier i sposobow
inscenizacji piosenek oraz wskazéwki metodyczne do
prowadzenia lekcyj. Cena z+- 2.50

Wydawnie VO ,HAWU* Warszawa



