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| MARSZALEK POLSKI
JOZEF PILSUDSKI

Wskrzesiciel Niepodlegtosci Panstwa Polskiego
Twoérca Armii Polskiej
Zwycieski woédz w wojnie z bolszewikami

»~Armia Narodowa Wymaga narodu, wymaga tez zoimierza.
Zotnierz nowoczesny Wychodzi z powszechnego poboru — czy
bogaty, czy biedny — k<”zdy musi sptaci¢ dtug Ojczyznie.

Tak, jak konieczng jest narodowi szkota, tak samo konieczne
jest przejScie mtodziezy przez wojsko.

Kazdy musi by¢ do tego pociggniety i tylko wéwczas kozda

rodzina ma zoinierza, kozdy zoinierz ma rodzing w OjczyZnie“.N—

JOZEF PILSUDSKI - 197 r.












W STEP

Kazdy miody mezczyzna powinien uswia-
domi¢ sobie i zapamieta¢, iz po dojsciu do
17-go roku zycia wiaza go juz, jako przed-
poborowego, pewne obowigzki, Wynikajace
z Ustawy o0 powszechnym obowigzku wojsko-
wym, réwniez obowigzki meldunkowe, obo-
wigzek dbania o swe sity i zdrowie tak, uby
Rzeczypospolita Polska, gdy zajdzie tego
potrzeba, Wjego osobie miata kurnego, silnego
duchem i zdrowego obywatela -  Zoinierza.

Broszura niniejsza, N/ 'przeznaczona dla
rozdawnictwa przy rejestracji w Wydziale
WojskoWyrn Zarzagdu Miejskiego w rji. st
Warszawie, ma na celu udzielenie mtodziezy
przedpoborowej niezbednych wskazéwek i ia-
formacyj.






OBOWIAZKI. WYNIKAIACE Z USTAWY
WOJSKOWEJ]

I-sza rejestracja

Kazdy mezczyzna, Obywatel Polski, zanim
stanie przed Komisja Poborowsa, podlega dwu-
krotnej rejestracji wojskowej. Po raz pierw-
szy jako 17-letni, po raz drugi — jako 20-let-
ni. W ciggu miesigca wrze$nia kazdego roku
odbywa sie I-sza rejestracja miodziezy me-
skiej, ktéra w tym roku kalendarzowym kon-
czy 17-ty rok zycia.

Rejestracje te przeprowadzajg wszystkie
urzedy gminne na terenie catej Rzplitej,
w Warszawie za$ Wydziat Wojskowy Zarza-
du Miejskiego, ul. Florianska 10.

Do rejestracji w Wydziale Wojskowym
majg zglosi¢ sie osobiscie 17-letni mezczyzni
zamieszkali stale w Warszawie, z posiadanymi
dokumentami, a mianowicie: 1) metryka uro-
dzenia, 2) poswiadczeniem zameldowania (bia-
ty odcinek), 3) dowodem tozsamosci z foto-
grafig (legitymacja, ksigzeczka Ubezp. Spot.,
matrykuta lub tp.), 4) Swiadectwem szkol-
nym, stwierdzajgcym ilo$¢ ukonczonych klas
szkoty powszechnej lub gimnazjalnych.



Rejestracja w Warszawie odbywa sie wg
planu podanego do publicznej wiadomosci
za pomocg obwieszczen rozplakatowanych
na stupach ogtoszeniowych, oraz za pomoca
prasy codziennej i radia.

Po dokonaniu I-szej rejestracji, Wydziat
Wojskowy Zarzagdu Miejskiego wydaje za-
Swiadczenie koloru biatego, ktére nalezy za-
chowa¢ nieuszkodzone az do Il-ej rejestracji.

Jezeli przedpoborowy nalezy do innej
Gminy, a w Warszawie przebywa tylko cza-
sowo i nie moze w okresie I-szej rejestracji
(wrzesien) zglosi¢ sie osobiscie w swoim
urzedzie gminnym, moze spetni¢ ten obowia-
zek w Wydziale Wojskowym w m. st. War-
szawie, gdzie przyjma jego zgloszenie i po
pewnym czasie doreczg mu zaswiadczenie
o dokonanej rejestracji.

Meldunek wojskowy

Kazdy mezczyzna, poczawszy od 1-go
wrze$nia tego roku, w ktorym konczy 17 rok
zycia, précz meldowania sie administracyjnego,
podlega obowigzkowi meldunku wojskowego.

W wypadkach wiec przyjazdu do Warsza-
wy z innej gminy (miasta) na zamieszkanie,
lub przyjazdu z za granicy, niezaleznie od
wypetniania druku meldunku administracyj-
nego (u rzadcy domu), nalezy zgtosi¢ sie bez
wezwania, w ciggu 8 dni od przybycia, osobisr



cié do Wydzialu Wojskowego — ul. Florianska
nr 10, przynoszac zaswiadczenie rejestracyjne
i odcinek zameldowania administracyjnego.

Meldunki administracyjne

Przy zmianie adresu w obrebie miasta st.
Warszawy: wypetnia sie druk .,Zgloszenie
zmiany adresu w obrebie m. st. Warszawy*“
i sktada prowadzacemu meldunki, ktéry na-
zajutrz zwraca zameldowanemu odcinek mel-
dunkowy, poswiadczony przez Okregowe Biu-
ro Meldunkowe.

Przy wyjezdzie na pobyt czasowy do innej
miejscowosci w Kkraju:

1. W razie wyjazdu z miejsca zamieszka-
nia na pobyt krétszy niz 2 miesigce, nie
istnieje  obowigzek dokonywania for-
malno$ci meldunkowych.

2. Gdy sie wyjezdza z Warszawy na po-
byt dluzszy niz 2 miesigce, nalezy wy-
petni¢ druk ,,Zawiadomienie o czasowej
nieobecnosci w miejscu zamieszkania“
(karta biata ze skos$nym pasem zielo-
nym). Niezwitocznie po przybyciu do
nowej miejscowosci nalezy wypehié
druk meldunku o czasowym pobycie
(koloru zielonego) i doreczy¢ prowadza-
cemu meldunki.

Przy wyjezdzie za granice: niezaleznie od
tego, na jak dlugo wyjezdza sie =za granice.



nalezy wypetni¢ druk ,,Zawiadomienie o cza-
sowej nieobecnosci w miejscu zamieszkania“
i przed wyjazdem doreczyé prowadzacemu
meldunki.

Przy wyjezdzie z Warszawy na zamieszka-
nie do innej miejscowosci:

Przed wyjazdem z Warszawy na state wy-
petnia sie druk ,Zgtoszenie zmiany miejsca
zamieszkania“ (karta biata z niebieskim pas-
kiem). Prowadzgcy meldunki, po zatatwieniu
formalnosci w Okregowym Biurze Meldunko-
wym, zwraca odcinek ,,Potwierdzenie wymel-
dowania“, ktéry nalezy zachowa¢, gdyz be-
dzie potrzebny w nowym miejscu zamieszka-
nia, gdzie tak jak i w Warszawie nalezy zgto-
si¢ sie osobiscie do wiasciwego Zarzadu gmin-
nego, czy miejskiego w ciggu 8 dni i dokona¢
meldunku wojskowego.

Potrzebne druki meldunkowe dostarcza pro-
wadzgcy meldunki (rzadca domu), za zwrotem
kosztéw druku.

Dowody osobiste
W interesie kazdego obywatela lezy zaopa-
trzenie sie w dowdd osobisty.
Kazdy przedpoborowy ma na to czas po-
miedzy I-szg a ll-ga rejestracja.
Celem otrzymania dowodu osobistego nale-
zy zgtosi¢ sie do Wydziatu Ewidencji Ludno-
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§ci Zarzadu Miejskiego w m .st. Warszawie
(ul. Senatorska 16) i ztozyc:

1) deklaracje, nabyta w Wydziale Ewiden-
. ¢ji Ludnosci (cena 15 gr) i nalezycie wy-
petniong;

2) Swiadectwo urodzenia (w jezyku pol-
skim lub facifiskim);

3) dwie jednakowe fotografie wymiaru
4x5 cm (zdjecie wprost na biatym tle,
bez nakrycia gtowy), przy czym jedna
fotografia musi by¢ poswiadczona przez
prowadzacego meldunki;

4) okaza¢ zasSwiadczenie rejestracji wojsko-
Wey;

5) oraz ztozy¢ optate 60 gr w gotéwce.

Pozgdanym jest, aby w dowodzie osobistym,

wydanym przez Wydziat Ewidencji Ludno-
§ci Zarz. Miejsk. w m. st. Warszawie, bylo
stwierdzone obywatelstwo polskie. W tym
celu nalezy zgtosi¢ sie do wiasciwego Staro-
stwa lub delegata Starostw Grodzkich, urze-
dujgcego w lokalu Wydziatlu Ewidencji Lud-
nosci (ut. Senatorska 16) i przedstawic:

1) albo wyciag z ksigg ludnosci statej ro-
dzicow (wyciag ten mogag otrzymaé stali
mieszkancy Warszawy w  Archiwum

Dawnych Ksigg Ludnosci — ul. Stawki
nr 4-6, a zapisani do ksiag ludnosci sta-
tej poza Warszawg — w odpowiednich

zarzagdach miejskich lub gminnych),
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2) albo odpis dowodu osobistego ojca lub
matki, w ktérym jest stwierdzone oby-
watelstwo polskie,

3) lub odpis aktu uznania obywatelstwa pol-
skiego, wydany przez Arfadze admihi-
stracyjne dla oséb, ktdre zmienity oby-
watelstwo obce na polskie .

O ile okres od wydania dowodu osobistego
do chwili zgloszenia sie do Starostwa o po-
Swiadczenie obywatelstwa polskiego jest dtuz-
szy, niz 2 miesigce, nalezy przedstawi¢ kartke

informacyjng Wydzialu Ewidencji Ludnosci
(cena 50 gr), stwierdzajacg miejsce zamiesz-
kania.

Wiadze administracyjne poswiadczaja oby-
watelstwo polskie w dowodach osobistych
bezptatnie.

ll-ga rejestracja

W ciggu miesigca pazdziernika i listopada
kazdego roku Odbywa si¢ druga rejestracja
w Wydziale Wojskowym Zarz. -Miejsk. (Flo-
rianska 10).

Do drugiej rejestracji powinni zgtosi¢ sie
wszyscy mezczyzni, ktérzy w tym roku ka-
lendarzowym konczag lub ukonczyli 20-ty rok
zycia. Przy |ll-ej rejestracji nalezy okazaé
niezaleznie od zaswiadczenia I-ej rejestracji
(koloru biatego), dowdéd zameldowania w War-
szawie i dowod osobisty z fotografia.
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Plan li-ej rejestracji i spos6b przyjmowa-
nia zgloszen jest taki sam, jak przy I-szej re-
j*estracji.

Po otrzymaniu zaswiadczenia o ll-ej reje-
stracji (koloru zielonego) przedpoborowy zo-
staje wniesiony do listy poborowych tego Ko-
misariatu Policji Panstwowej, w ktorym za-
mieszkiwat w czasie dokonania zgtoszenia.

P&zniejsze zmiany adresu (w obrebie War-
szawy) nie wplywajg na zmiane przynalezno-
§ci do Komisariatu wg listy poborowych.

W okresie od 1 do 15 stycznia przedpoboro-
wemu przystuguje prawo wgladu do rejestru
poborowych swojej gminy, celem zgtoszenia
uzupetnien wzglednie sprostowan w zwigzku
z dokonang rejestracja.

Pobor

Pobor gtéwny rozpoczyna sie w pierwszych
dniach miesigca maja i-trwa do konca czerwca
kazdego roku.

Do poboru obowigzani sg zgtosi¢ sie osobi-
§cie wszyscy poborowi, wpisani do listy po-
borowych gminy swego stalego miejsca za-
mieszkania wg planu, podanego do wiadomosci
za pomocg obwieszczen, rozplakatowanych na
miescie.

Przed Komisjg Poborowg winni stawi¢ sie
rowniez mezczyzni, ktérzy w danym roku
kalendarzowym ukonczyli szkoly stopnia li-
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cealnego (maturzysci), a nie osiagneli jeszcze
wieku poborowego.
Po zbadaniu stanu zdrowia poborowego, Ko-
misja ustala stosunek jego do stuzby wojsko-
wej, wydajgc orzeczenie, ze poborowy jest:
a) zdolny do zasadniczej stuzby wojskowej
(Kat. ,,A*), lub

b) czasowo niezdolny do stuzby wojskowej
(Kat. ,,B*), lub

¢) zdolny do stuzby w pospolitym ruszeniu
(Kat ,,C*), lub

d) zdolny do pomocniczej stuzby wojsko-

skowej (Kat. ,,D*), lub

e) zupetnie niezdolny do stuzby wojskowej

(Kat. ,,E").

Zgtaszajacy sie przed Komisjg Poborowg
winni posiada¢ przy sobie: 1) zaswiadczenie
I1-ej rejestracji (zielone), 2) dowdd osobisty
z fotografig, 3) ostatnie Swiadectwo szkolne,
4) $wiadectwa odbytych praktyk rzemiesini-
czych lub innych, 5) zaswiadczenie o ewentu-
alnie odbytym przysposobieniu wojskowym.

Uwaga! Swiadectwa szkolne wzglednie $wia-
dectwa z praktyk rzemie$lniczych sg potrzeb-
ne wiladzom wojskowym, celem ustalenia
przydziatlu poborowego do wiasciwego rodzaju
broni. Zaswiadczenie przysposobienia woj-
skowego — celera zastosowania przystugujg-
cych n\u ulg. n

W wypadku powaznych przeszkéd, spowo-
dowanych wyjazdem na studia lub w poszu-
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kiwaniu pracy, kiedy to zmuszony warunka-
mi poborowy nie moze stang¢ do poboru
W miejscu swojego stalego zamieszkania, tj.
tam, gdzie ujety jest do listy poborowych, mo-
ze on ztozy¢ umotywowane podanie do Komi-
sariatu Rzadu na m. st. Warszawe, z prosba
0 przedstawienie go w drodze wyjatku przed
Komisje w miejscu czasowego swego pobytu.
Podanie takie skitadaé¢ jednak nalezy przed
poborem, najdalej do dnia 1 kwietnia.

Rygory karne

Kto z oso6b podlegajagcych powszechnemu
obowiazkowi wojskowemu, nie zgtasza sie do
rejestracji, nie stawia sie przed Komisje Po-
borowa, wyjezdza za granice bez zezwolenia,
przeciwdziata nalezytemu utozeniu rejestracji
i list poborowych, nie zgtasza sie na wezwa-
nie wiadz administracyjnych i samorzadowych
w sprawach wojskowych ,nie melduje zmian
zamieszkania, odmawia przyjecia dokumentu,
stwierdzajgcego stosunek jego do stuzby woj-
skowej, nie posiada z witasnej winy dokumen-
tu wojskowego, z wiasnej winy nie odbyt
stuzby pracy, nie stawit sie na wezwanie do
pracy z tytutu zastepczego obowigzku woj-
skowego, podlega karze.

Kara ta w zaleznosci od”opetnionego prze-
winienia wynosi: aresii*/ do 3-ch miesiecy
i grzywne do 3.000 zt, afod jedng z tych kar.
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Wszelkie dokumenty wojskowe nalezy sza-
nowac, nie wolno ich niszczy¢. W razie utraty
nalezy meldowa¢ we wiasciwym urzedzie, kté-
ry odnosny 'dokument wydat.

Ulgi i odroczenia

Poborowi, uznani przez Komisje Poborowa
za zdolnych do czynnej stuzby wojskowej (kat.
»A“),mogg ubiega¢ sie 0 odroczenie stuzby
wojskowej lub jej skrécenie w nastepujacych
przypadkach jako:

1) jedyni zywiciele rodzin — (do 23 lat zy-

cia),

2) wiasciciele odziedziczonych gospodarstw
rolnych — do (23 lat zycia),

3) uczniowie ostatniej klasy szkét Srednich
ogoélnoksztatcgcych i seminariow nauczy-
cielskich — (do 22 lat zycia), studenci
wyzszych Zakladéw naukowych — (do
23 lub wyjatkowo 26 lat zycia), ucznio-
wie, terminujagcy w rzemiosle i handlu
(do 22 lat zycia) ,osoby, studiujgce w Za-
ktadach  Duchownych — (do 26 lat
zycia).

Umotywowane i poparte odpowiednimi do-
kumentami podania, z tytutu lilgi jako jedy-
nego zywiciela, poborowi winni sktadad w cig-
gu 14 dni od dnia otrzymania zaswiadczenia
2 Komisji Poborowej do. Wydzialu Wojsko-
wego Zarzadu Miejskiego, ul .Florianska 10,
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wzglednie w ciagu 4— Gtygodni od chwili po-
wstania przyczyny, powodujgcej prosbe o ul-
ge, jezeli przyczyna ta powstata po poborze.

Podania z innych tytutow jak wyzej, z za-
chowaniem réwniez 2-u wzglednie 6-cio ty-
godniowego terminu, skltadaé nalezy w Ko-
misariacie Rzadu na m. st. Warszawe, ulica
Senatorska 16 (Ratusz).

Stuzba ochotnicza

Do czynnej stuzby wojskowej w charakterze
ochotnika moze by¢ przyjety kazdy, o ile:

1) jest obywatelem polskim,

2) ma ukonczone 17 lat, a nie osiggnat jesz-
cze wieku poborowego,

3) jest fizycznie zdolny do czynnej stuzby
wojskowej,

4) przedstawi urzedowe poswiadczenie nie-
nagannego prowadzenia sie,

5) przedstawi pozwolenie ojca lub prawne-
go opiekuna na wstapienie do wojska.

Ochotnikom  przystuguje prawo wyboru
broni.

Zaciag ochotniczy opublikowany bywa za
pomocg obwieszczen, zwykle w okresie wio-
sennym.

Podania nalezy sktada¢ do wiasciwych Re-
jonowych Komend Uzupetnien, w terminie
podanym w obwieszczeniach.
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Stuzba Pracy

Stuzba Pracy miodziezy jest zaszczytng stz
ba dla dobra Narodu i Panstwa. Polega ona na
wykonywaniu pracy fizycznej dla potrzeb go-
spodarczych i obrony Panstwa.

Stuzbe pracy petni sie w Junackich Hufcach
Pracy, ustalonych dekretem Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej z dnia 22 wrze$nia 1936 r.

Powotanie miodziezy bez cenzusu na-
stepuje na zasadzie zarzadzen Pana Ministra
Spraw Wojskowych, podawanych do publicz-
nej wiadomosci za posrednictwem obwiesz-
czen. Zaciag do Junackich Hufcéw Pracy dla
tej kategorii miodziezy jest ochotniczy. Okres
pracy trwa przez dwa lata.

Wszyscy przedpoborowi, posiadajgcy prawo
do skréconej stuzby wojskowej (maturzysci),
ktérzy przy poborze otrzymali Kat. ,,A“, pod-
legajg Stuzbie Pracy ustawowo. Stuzba Pracy
maturzystéw odbywa sie réwniez w Junac-
kich Hufcach Pracy, przed powotaniem do
stuzby zasadniczej i trwa przez przeciag 4-ch
tygodni. Uchylanie sie od spetnienia obowigz-
ku Stuzby Pracy pocigga za sobg utrate pra-
wa do odroczen i do skroconej stuzby wojsko-
wej, niezaleznie od kar, przewidzianych usta-
wg wojskowa.

Pomocnicza Stuzba Wojskowa

Pomocniczg Stuzbe Wojskowa petni sie
w razie mobilizacji i wojny, lub na specjalne
zarzadzenie Rady Ministrbw w czasie pokoju.
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Obowigzkowi Pomocniczej Stuzby Wojsko-
wej podlegaja zaliczeni do tej stuzby mezczyz-
ni od 18 lat zycia do 60-ciu.

Podlegajgce temu obowigzkowi osoby mo-
ga by¢ powotane do odbycia przeszkolenia
wojskowego w celu przysposobienia ich do
Pomocniczej Stuzby Wojskowe;.

Pomocnicza Stuzba Wojskowa polega na
petnieniu  stuzby obrony przeciwlotniczej'
i przeciwgazowej, wartowniczej, #gcznosci,
technicznej, przeciwpozarowej, wojskowej stu-
zby zdrowia, transportowej, biurowej oraz
innej, potrzebnej dla celéw obrony Panstwa.

Pomocniczej Stuzbie Wojskowej podlegaja
rowniez kobiety.

Zastepczy Obowigzek Wojskowy

Zastepczy obowigzek Wojskowy ustalony
jest dla tych mezczyzn, ktérzy z réznych po-
wodow nie sg powotywani do wojska. Polega
on na bezptatnym wykonywaniu pracy dla ce-
Ibw obrony Panstwa, oraz potrzeb gminy lub
gromady, majacych zwigzek z ta obrona.

Zastepczemu obowigzkowi wojskowemu po-
dlegaja:

a) uznani za zdolnych do stuzby wojskowej
w pospolitym ruszeniu (Kat. ,,C*), lub do
pomocniczej stuzby wojskowej (Kat.
D), zasadniczo od 22-go roku zycia,;

b) przeniesieni do rezerwy z ponadkontyn-
gentu, po ukonczeniu 24-ch lat zycia;

19



c) jedyni zywiciele rodzin, oraz wtasciciele
odziedziczonych gospodarstw rolnych,
po zaliczeniu ich do rezerwy.

Nie podlegajg natomiast temu obowigzkowi
osoby, wymienione w punktach a), b) i c), kto-
re przestuzyly czynnie w wojsku ponad 5 mie-
siecy.

Zastepczy obowigzek wojskowy trwa przez
5 lat, kolejno po sobie nastepujgcych, po 6 dni
w roku, przy czym obowiazek ten moze byc¢
spetniony tylko osobiscie.
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KALENDARZYK CZYNNOSCI
PRZEDPOBOROWEGO

Styczen — miedzy 1 a 15 stycznia, 20-letni

mezczyzni, (ktérzy w danym roku
stang przed Komisjg Poborowg) majg
sprawdzi¢ w Wydziale Wojskowym Za-
rzadu Miejskiego (Florianska 10) pra-
widlowos¢ dokonanych wpiséw do list
poborowych.

Luty —
Marzec — (Termin do 31 marca). — Skiadanie

podah dla ubiegajacych sie o zezwolenie
stawania przed Komisjg Poborowg w
miejscu swego czasowego pobytu, a nie
statego miejsca zamieszkania. Uzasad-
nione podania nalezy skitada¢ bezposred-
nio do swych Starostw Powiatowych wg
wpisu do list poborowych — w War-
szawie do Komisariatu Rzadu.

Kwiecien — (Termin do 30 kwietnia). — Skia-

danie podann dla ochotnikéw. Podania
nalezy skfada¢ do wiasnych Komen-
dantow Rejondéw Uzupehien.

Maj — Pobor Gidwny. Na terenie Warszawy

Komisje Poborowe odbywajg sie przy
21



ul. Szerokiej 5. Plan poboru, z podzia-
tem na poszczeg6lne dnie i wedtug Ko-
misariatbw zamieszkania podany jest
do wiadomosci obwieszczeniami. Do
poboru stajg wszyscy mezczyzni 20-let-
ni, jak réwniez maturzysci ponizej
tego wieku.

Czerwiec — Pobo6r Gtowny jak w maju.
Maturzysci, ktérzy otrzymali przy po-
borze Kat. ,,A“, powotywani sg do stuz-
by Pracy imiennymi kartami.

Lipiec—odnos$nie maturzystéw jak w czerwecu.

SierpieA—Odnosnie maturzystow jak w lipcu.

Wrzesieh — W roku 1938-ym I-sza rejestra-
cja 18-letnich. W nastepnych latach we
wrzesniu |-sza rejestracja 17-letnich.
Rejestracja odbywa sie w Wydziale
Wojskowym Zarzadu Miejskiego, Flo-
rianska 10. Plan stawiennictwa do re-
jestracji w poszczeg6llnych dniach i wg

Komisariatbw zamieszkania — rozpla-
katowany na miescie.
Pazdziernik — H-ga rejestracja 20-letnich.

Plan stawiennictwa do rejestracji w
obwieszczeniach.

Listopad — Il-ga rejestracja 20-letnich, jak
w pazdzierniku.

Grudzien — W roku 1938-ym I-sza rejestracja
17-letnich. W nastepnych latach I-sza
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rejestracja 17-letnich odbywac sie be-
dzie we wrzesniu.

Uwaga: Nalezy uwaznie czyta¢ obwieszczenia
Wiadz, dotyczace rejestracji, poboru,
zaciggu ochotniczego. Stuzby Pracy
i Stuzby Pomocniczej.

W razie watpliwosci zwracaé sie
0 wyjasnienia do Wydzialu Wojskowe-
go Zarzadu Miejskiego (ul. Florianska
nr 10).

Zalecenie

Ministerstwo Spraw Wojskowych zaleca, aby
poborowi i rezerwisci, powotani do czynnej
stuzby wojskowej zaopatrywali sie w kuferki
jednolitego wzoru.

Kuferek ten powinien by¢ wykonany z drew-
na sosnowego i sklejki. Posiada on 4 prze-
dziaty: na bielizng, zywnos$¢, przybory do go-
lenia, oraz przybory do czyszczenia i pisania.
Kuferek zamykany jest na kidédke i zaopatrzo-
ny w uchwyt do noszenia. Powierzchnia ze-
wnetrzna kuferka pokryta jest bejcem orze-
chowym, pokostem i politura.

Zawiasy, okucia narozne, uchwyt do nosze-
nia, okucia do zamykania itp. powinny by¢
ze stali pospolitej. Wymiary zewnetrzne Kku-
ferka wynosza: diugos¢ 600 mm, szerokos¢
350 mm i gtebokosé (z wiekiem) 200 mm.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE i PRZYSPOSOBIENIE
WOJISKOWE

Zadania mtodego pokolenia

Obecne pokolenie miodziezy wzrosto i juz
pracowaé¢ zaczyna w Niepodlegtej Polsce, zdo-
bytej krwawym trudem i znojem zoinie-
rzy Jozefa Pitsudskiego. Uczestniczy¢ bedzie
ono w najblizszej przysztosci w szczytnym za-
daniu dalszego podciagania Polski wzwyz,
w mysl hasta Marszatka Smigtego-Rydza.

Obowigzkiem przysztych polskich zoinierzy
jest wykrzesa¢ i wyksztatci¢é w sobie takie
wartosci fizyczne i duchowe, ktére przyczy-
nig sie do zapewnienia OjczyZznie naszej, na
przysztos¢ mocy i spoistosci wewnetrznej,
oraz bezpieczeistwa granic. Bezpieczenstwo
Kraju musi oprze¢ sie w pierwszej mierze na
powszechnej zdolnosci obywateli do stuzby
wojskowej.

Cele i wartosci uprawiania sportéw

Jest szereg warunkow, ktérym musi odpo-
wiada¢ obywatel, aby stat sie dobrym zoinie-
rzem.
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Pierwszy — to zdrowie, nastepnie ida:
sprawnos$é, wytrzymatos¢, charakter cziowie-
ka, ktory przejawia sie w obowigzkowosci,
sile woli, odwadze, inicjatywie, kolezenskosci
itd., wreszcie obycie z terenem.

Te cechy wyrabia sie przez wychowanie
fizyczne.

Uprawianie rd6znorodnych sportéw od naj-
miodszych lat rozwija ciato, usprawnia, har-
tuje i zapewnia zdrowie, oraz daje pogode
ducha i rado$¢ zycia.

Rozpatrzmy po kolei te wartosci, a wiec:

Zdrowie — to normalny stan ustroju ludz-
kiego, to doskonata sprawno$¢ serca, systemu
nerwowego, przewodu oddechowego, pokarmo-
wego i wszystkich jego narzadéw. Choroba—
to stan zaburzenia sprawnosci narzagdéw ustro-
ju. Utrzymac¢ zdrowie, chroni¢ przed choro-
bg mozna przez ¢wiczenia cielesne.

Gimnastyka i sporty wzmacniajg miesnie,
kosci oraz narzady wewnetrzne i tym sposo-
bem potegujg zdrowie. Wojsko wymaga zdro-
wia. Chroncie wiec wasze zdrowie i poteguijcie
je przez czysto$¢, odzywianie i sporty. Nie uni-
kajcie Swiezego powietrza, stohica, wody i ru-
chu, bo w nich tkwi Zrédto zycia i zdrowia.

Sprawno$¢é — to umiejetne i celowe posit-
kowanie sie migéniami, aby przy najmniej-
szym wysitku osiggna¢ najlepszy rezultat.
Sporty i gry sportowe zmuszajg cztowieka do
ruchow zdecydowanych, szybkich i obszer-
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nych, wyrabiaja spostrzegawczo$¢ i szybka
orientacje, przeto usprawniajg cztowieka.

Wytrzymatos¢ — to zdolno$¢ do wysitkow,
trwajacych czas dluzszy. Jest to cecha nie-
zmiernie wazna dla zoinierza, ktéry szczegol-
nie w czasie wojny w ciggtej zmianie miejsca,
wyczerpany psychicznie i fizycznie, bez ochro-
ny od wiatru, deszczu lub upatu, nieregularnie
odzywiany — musi znalezé w sobie jeszéze
tyle sit, aby nie tylko przeciwstawi¢ sie wro-
gowi, lecz zwyciezyé.

Zwycieza wytrzymalszy, a wytrzymalszym
jest ten, kto jest zdréw i sprawny i moze sie
zdoby¢ na wysitek. Sport wyrabia wytrwa-
tos¢; nie dos¢ bowiem osiagna¢ pewien wy-
nik, trzeba sie jeszcze na zdobytym poziomie
utrzymaé, a to osiggngé mozna tylko wytrwalg
praca. Wysitek w sporcie wystepuje nieustan-
nie. Nie ma sportu bez wysitku i bez walki;
a wysitek, uwiericzony pomys$inym rezultatem,
to zwyciestwo. Zaprawiajgc sie do wysitkow
sportowych, wyrabiacie w sobie wole zwy-
ciestwa.

Na charakter cztowieka sklada sie wiele
wiasciwosci  wewnetrznych  (psychicznych),
z ktorych gtowniejszymi beda: odwaga, me-
stwo, przytomno$¢ umystu, panowanie nad
soba, sita woli, poczucie solidarnosci i karno-
§ci, orientacja, szybka decyzja i che¢ wspoét-
zawodnictwa. W ksztatceniu tych cech charak-
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teru donioste znaczenie posiada uprawianie
sportu i gier sportowych. W sporcie wyste-
puje zawsze moment walki, czy to z przeciw-
nikiem na boisku, czy z przestrzenig ,czy wal-
ki z sitami natury, czy wreszcie walki z sa-
mym sobg. Dlatego sport wyrabia i C¢wiczy
site woli i mestwo.

W pewnych gateziach sportu, objetych sze-
regiem prawidet i przepisow, np. w grach
sportowych, wystepuje zbiorowy wysitek,
a ten z kolei wymaga kolezeriskiego wsp6t-
dziatania, panowania nad sobg, poszanowania
ustanowionych praw i postuchu dla kierow-
nictwa.

Sport wymaga uczciwosci, sumiennosci, do-
ktadnosci i lojalnosci.

Ohyde z terenem — zywiolem, w ktérym
zyje i obraca sie zolnierz, réwniez utatwia
sport.

Wielu ludzi zupetnie zdrowych, lecz wycho-
wanych w murach miasta, nie umie po prostu
rusza¢ sie na tonie przyrody. Sportowiec na-
tomiast, uprawiajgcy turystyke, narciarstwo,
ptywanie, wioslarstwo, kolarstwo, czy lekko-
atletyke nabywa umiejetnosci poruszania sie
w terenie, a przez skionno$¢ do poznawania
przyrody, gdziekolwiek by sie znalazi, tatwo
sie orientuje, trafnie ocenia odlegtosci, zna
las i wode, zzywa sie z przyrodg, ktéra w na-
grode odkrywa przed nim swoje tajemnice.
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Cztowiek taki zdobywa umiejetnos¢ tzw. ,,czu-
cia terenu*.

Znajomos¢ stuzby wojskowej i sztuki zot-
nierskiej jest juz fatwa do opanowania dla
tego, kto posiada wszystkie wyzej wymienio-
ne cechy.

Miodziez, nie posiadajgca zaprawy sporto-
wej ulega szybkiemu zmeczeniu przy przej-
$ciu od wzglednej bezczynnosci do diugotrwa-
tych wysitkéw fizycznych w wojsku. Gimna-
styka, szermierka, marsze spowodujg U niej
zmeczenie, béle miesniowe, czego nastepstwem
bedzie zniechecenie, niezdolnos¢ do celowego
wykorzystania wolnego czasu. Natomiast od-
powiednia sprawno$¢ fizyczna i wytrzymatosc
pozwoli na duze wysitki kosztem normalnego
zmeczenia, da rado$¢ wewnetrzng, plynaca
z dobrze spetnionego obowigzku. Wdwczas
stuzba wojskowa bedzie lekka i mita.

Jakie sporty nalezy uprawiaé ?
Stowarzyszenia sportowe

Nie watpimy, ze pragniecie by¢ dobrymi
zotnierzami, to tez i Wy przystgpcie do wiel-
kiej sportowej gry o waszg zotnierskg przy-
szto$¢.  Zainteresujcie sie czynnie w pierw-
szym rzedzie lekkoatletykag, ptywaniem i tu-
rystyka piesza, nizinng i gorska, jako sportami
najbardziej uzytecznymi, dalej pitkg reczna
(szczypiorniak ,koszykdwka), boksem, wioslar-
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stwem i kajakarstwem, narciarstwem i ‘tyz-
wiarstwem, pitka nozng i strzelectwem, ktéry
nie darmo zwag sportem obronnosci parnstwo-
wej. Najlepiej te dziedziny sportu uprawiac
zapisujgc sie do jednego z licznych stowarzy-
szen sportowych na terenie Stolicy. Nie be-
dziemy wymieniali wszystkich. Podamy nie-
ktére z nich:

Y. M. C. A, — ul .Konopnickiej 6,

Warszawianka — ul. Wawelska 5,

A Z. S. — Park Paderewskiego,

Polonia — Chmielna 2,

Sokot — Woybrzeze Saskiej Kepy 26,
— Skierniewicka 18-20,

Skra — Okopowa 43-47,

C. W. S. — Terespolska 34,

Orzet — Brzeska 2,

Zorza — Objazdowa 1,

P. W. A. T. T. —Grochowska 3.

Osrodki Wychowania Fizycznego P. O. S. —O. S.
Poradnie Sportowo-tekarskie

Jesli nie pragniesz zapisa¢ sie do stowarzy-
szenia sportowego, mozesz uprawia¢ sport
w os$rodkach wychowania fizycznego. Zgtos
sie wiec do: | Miejskiego Osrodka Wychowa-
nia Fizycznego — Ciepta 32, na komplety bok-
su, gier sportowych, gimnastyki, lekkiej-atle-
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tyki itd., lub do Il Miejskiego Osrodka Wy-
chowania Fizycznego — Wybrzeze Saskiej
Kepy 34 (koto Portu Handlowego), gdzie na-
uczysz sie plywania, wiostowania, tyzwiar-
stwa, narciarstwa, lub do Okregowego Osrod-

ka Wychowania Fizycznego — Mysliwiecka
nr 3-5.
Czytaj uwaznie .afisze i dzial sportowy

w dziennikach, a dowiesz sig, ze w sezonie
letnim mozesz sie zgtosi¢ na jedno z boisk
w Warszawie i po odpowiednim treningu zdo-
by¢ Panstwowag Odznake Sportowa (P. O. S)).

Udaj sie na jedng*ze strzelnic (przy ulicy
Zygmuntowskiej — Dom Zotnierza, lub przy
ulicy Zielenieckiej), je$li sie chcesz nauczy¢
strzelaé. Osiggnawszy te umiejetno$¢, mozesz
tam zdobyé Odznake Strzeleckg (O. S.).

Pamietaj przy tym, ze | Miejska Poradnia
Sportowo-Lekarska (ul. Nowy-Swiat 39, wtor-
ki, czwartki i soboty godz. 16—18), lub Po-
radnia Sportowo-Lekarska Okregowego Osrod- .
ka Wychowania Fizycznego — tazienkowska
(Stadion W. P.) i inne poradzg Ci, jaki sport
jest dla Ciebie najbardziej odpowiedni i co
nalezy robi¢, aby zdrowie i spravmos$¢ utrzy-
mac i spotegowac.

Jesli za$ uprawiasz ¢wiczenia cielesne, kto-
re sa podwaling przysposobienia wojskowego,
zainteresuj sie czynnie przysposobieniem woj-
skowym.
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Przysposobienie Wojskowe

Poniewaz moze sie zdarzyé, ze Panstwo be-
dzie zmuszone do nagtego wrcielenia Cie do
szeregobw wojskowych, nawet przed uptywem
dwu lat od chwili rejestracji ,musisz wiec by¢
przygotowany do petnienia stuzby wojskowej
w kazdej chwili.

Do dobrego jej petnienia nie wystarczg naj-
lepsze checi i sprawne, zdrowe ciato, lecz nie-
zbedne sg pewne wiadomosci i umiejetnosci.
Otrzymasz je w organizacjach przysposobienia
wojskowego, ktore zajmujg sie przygotowa-
niem miodziezy przedpoborowej do rzemiosta
wojennego. Zwro¢é wiec uwage na dwie orga-
nizacje ,prowadzace taka wiasnie prace wsrod
miodziezy pozaszkolne;j:

Harcerstwo, dajace wilasnymi programami
i metodami catoksztalt umiejetnosci i wiado-
mosci, potrzebnych kandydatom na zoinierzy;

Zwiazek Strzelecki, ktoéry pracuje wedtug
instrukcyj Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego —
przeprowadza szkolenie w zakresie 2-u stopni
Przysposobienia Wojskowego.

Pierwszy stopien, czyli tzw. ,,Szkota Miod-
szych* trwa jeden rok. Na program jej skia-
dajg sie dwie godziny ¢éwiczen co tydzien, oraz
kilka strzelan wojskowych. Po ukoriczeniu
I-go stopnia otrzymuje sie Swiadectwo Przy-
sposobienia Wojskowego pierwszego stopnia,
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dajgce prawo wyboru broni (w ramach moz-
liwosci Komisji Wojskowej).

Drugi stopien — Szkota Starszych — obej-
muje podobne wyktady, ¢wiczenia i strzelania,
jak Szkota Miodszych, jednak na wyzszym
poziomie wojskowym. Zajecia odbywajg sie
rbwniez co tydzien po dwie godziny. Ten
okres szkolenia jest zakoriczony letnim, 14-0
dniowym obozem przysposobienia wojskowego,
odbywajacym sie w poczatku lipca w Lidz-
barku, lub w Kozienicach. Absolwenci Szkoty
Starszych otrzymuja $wiadectwa Przysposo-
bienia Wojskowego drugiego stopnia, dajgce
ich posiadaczom szereg ulg po wecieleniu do
wojska, jak: wczesniejsze urlopy, szybszy
awans, lzejszg stuzbe itd.

Trzeba zaznaczy¢, ze istotna warto$¢ przy-
sposobienia wojskowego dla poszczegélnych
jednostek nie lezy jednak w wyzej wymienio-
nych ulgach, lecz w dobrym i wszechstronnym
przygotowaniu do stuzby wojskowej, w stop-
niowym przystosowaniu sie do twardych wa-
runkéw zycia zoinierskiego ,co czyni poOznigj-
sza stuzbe wojskowa tatwg i przyjemna.

A wiec miody obywatelu — nie zwlekaj.
Kazda godzina jest droga. Uprawiaj (¢wicze-
nia sportowe, przygotuj sie godnie do zaszczyt-
nej stuzby wojskowej. Pamietaj, ze to wszyst-
ko przyniesie korzy$¢ w pierwszym rzedzie
Tobie.
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W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH I

Dlaczego nalezy dba¢ o zdrowie?

Dla rozwoju naszego kraju potrzebni sg
zdrowi obywatele. Tylko zdrowy zotnierz
moze skutecznie broni¢ Ojczyzny. Wiadomo
takze, ze kazdy cztowiek chciatby zy¢ jak naj-
diuzej i by¢ szczeSliwym, — to tez warto wal-
czy¢ o zdrowie, bo ci, co czesto chorujg, kré-
cej zyja, a kazda choroba zatruwa szczescie
nie tylko choremu, ale i jego bliskim.

Walczymy o zdrowie przez rozumng dba-
tos¢ o potrzeby swego ciata i umiejetng obro-
ne wobec grozacych mu wrogow.

Zeby moc skutecznie walczyé o zdrowie,
trzeba cho¢ troche zna¢ budowe ciata ludzkie-
go i wiedzie¢, co mu grozi.

Poznajmy budowe swego ciata

Ciato cztowieka utworzone jest z olbrzy-
miej liczby drobnych czastek, niewidzialnych
gotym okiem, tak zwanych ,komérek”. Ko-
morki te sg réznego rodzaju. Z jednych zbu-
dowane sg kosci, z innych miesnie itd.
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Kosdciec (szkielet), utworzony z kosci i chrza-
stek, jest rusztowaniem naszego ciata.

Mie$nie — to jakby sprezyny naszego cia-
ta. Dzieki nim czlowiek moze poruszaé sig
i pracowac.

Prawidtowy rozwd6j koséca i miesni zalezy
od warunkoéw, w jakich uplywa dziecifnstwo
i miodos¢ cztowieka, oraz od éwiczen fizycz-
nych i sportéw, uprawianych stosownie do
wieku i stanu zdrowia kazdego.

Skéra — to pancerz ochronny naszego ciata
i wazny narzad, wydalajagcy razem z potem
wiele szkodliwych, trujgcych sktadnikéw.

Staranne mycie ciata i czeste kapiele usu-
wajg z powierzchni skory pot, ttuszcz, kurz,
stwardniaty naskérek — ufatwiajg prace
skory.

Utrzymywanie bielizny w czystosci (zmie-
nia¢ raz na tydzien), czeste trzepanie i wie-
trzenie odziezy — zapewnia skorze czystosc.

Moézg, zamkniety w pudetku kostnym —
w czaszce, to aparat, Kkierujgcy wszystkimi
czynnosciami ciata. Nerwy — to przewody,
po ktorych przechodzag meldunki i rozporza-
dzenia.

W ciele ludzkim Kkrazy, dzieki nieustannej
pracy serca, kilka litrow krwi (u dorostych
okoto 5 litrow), rozwozac zywnos¢: 1) tlen —
gaz, bez ktérego zycie gasnie, i 2) soki pokar-
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mowe (bez statego doptywu dostatecznej ilo-
§ci sokObw pokarmowych zycie stopniowo za-
miera).

Tlen wdychamy z powietrzem do ptuc, skad
przechodzi do krwi.

Soki pokarmowe dostajg sie do krwi w je-
litach i pochodzg z przetrawienia, tj. rozpus.z-
czenia spozywanych pokarmoéw.

Krew, rozwozac tlen i soki pokarmowe, .za
biera po drodze i unosi sktadniki szkodliwe lub
zbyteczne, ktére stale wytwarzajg sie w ciele
cztowieka. Skitadniki te krew dostarcza:

do nerek — usuwane z moczem,

do skoéry — usuwane z potem,

do ptuc — usuwane sg z wydychanym po-
wietrzem.

Ciato ludzkie, podobnie jak kazda maszyna,
wymaga statej opieki i nadzoru. Im wiecej
cztowiek wie o potrzebach swego ciata, o wro-
gach, zagrazajacych pracy, tub catosci jego
narzadoéw, i im rozumniej stosuje to, co wie,
tym rzadziej choruje.

Z czasem maszyna ciata ludzkiego zuzywa
sie — przychodzi starosé.

Kazdy cztowiek w koncu umiera. Smieré
ze starosci trzeba uwaza¢ za rzecz normalna,
lecz cztowiek nie powinien umiera¢ przed-
weczesnie. Smieré dziecka, mtodzienca lub czio-
wieka w petni sit, nastepuje zwykle przez nie-
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dopatrzenie maszyny ciata, przez nieumiejetne
zycie.
Wrogowie naszego zdrowia

Zawsze niebezpieczniejszy jest ten wrdg,
ktérego nie widzimy i nie znamy. Niewidzial-
nym wrogiem ciata ludzkiego sg drobno-
ustroje, zwane takze zarazkami lub bakteriami.

Wida¢ je tylko przez bardzo silnie powiek-
szajace szkto (mikroskop), ale wiemy dobrze,
ze tam wszedzie, gdzie jest brud, kurz, plwo-
cina, odchody ludzkie lub zwierzece itd. —
sg takze miliony drobnoustrojéw. Niektore
z nich sa bardzo grozne, bo rozwijajg sie
przede wszystkim w ciele cztowieka, powodu-
jac w nim choroby =zakazne, unoszace wiele
ofiar. Zarazki choréb zakaznych dostajg sie
do ciata cztowieka réznymi drogami, przy réz-
nych okazjach. Bardzo czesto wchodzg przez
usta i, zaleznie od potrzeb swego gatunku, za-
gniezdzajg sie tam, gdzie im najdogodniej, np.
zarazki btonicy, anginy, grypy — w gardle, za-
razki gruzlicy, zapalenia ptuc — w phucach,
zarazki duru brzusznego — czerwonki — w
przewodzie pokarmowym.

Do gardia i phluc zarazki dostajg sie razem
z kurzem lub tak zwang droga ,kropelkowg“,
to jest razem z kropelkami $liny, rozpylanej
podczas kaszlu, kichania, gto$nej rozmowy, lub
przez Swiezo poslinione przedmioty, jesli je-
den cztowiek bierze je do ust zaraz po drugim.
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Dla ochrony zdrowia:

oddychaj przez nos, nie przez usta,

zastaniaj usta podczas kaszlu i kichania,

nie catuj ludzi chorych lub chorowitych,
nie jedz ze wspélnej misy, nie pij ze wspol-
nej szklanki,

nie pal wspdlnie z kolegami jednego papie-
rosa (chyba przez wiasny ustnik).

Do przewodu pokarmowego zarazki dostajg
sie¢ z napojami i pokarmami, zanieczyszczony-
mi przez odchody chorych na dur brzuszny
albo czerwonke. Odchody dostajg sie do zyw-
nosci cztowieka albo z napojami (woda, mle-
ko), albo z pokarmami, ktore jemy na surowo
jak warzywa, owoce, pieczywo, albo z kurzem.
Pokarmy zanieczyszczajg sie czesto przez
brudne rece, przez muchy, przez kurz. Woda
w studniach bywa nieraz zakazana przez nie-
czystosci, przeciekajgce z ustepéw lub z po-
wierzchni ziemi, przez brudne kubty itd.

Dla ochrony zdrowia:

chron zywnos$¢ przed kurzem i muchami,

nie jedz zywnosci zabrudzonej, z brudnych
naczyn, tep muchy,

nie pij ztej wody — ze ztej studni, wprost
Z rzeki, ze stawu itp.,

myj owoce przed jedzeniem,

myj rece zawsze przed jedzeniem i po kaz-
dym wyijsciu z ustepu. N
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Pewne zarazki rozwijaja sie na narzadach
piciowych i powodujg choroby weneryczne,
bardzo grozne dla samego cztowieka i dla je-
go potomstwa. Zehy tym chorobom zapobiec
— unikaj przygodnych znajomosci, bo stosun-
ki pozamaltzenskie zwykle grozg zakazeniem.
Jezeli jednak zarazisz sie chorobg wenerycz-
ng — idz natychmiast do lekarza, nie staraj
sie leczy¢ sam, nie stuchaj pokatnych dorad-
céw, ani niby to ,doswiadczonych kolegéw*.

Zarazki czesto dostajg sie do krwi cztowie-
ka przez zanieczyszczone zadrasniecia lub ra-
ny w skoérze; tak powstaje np. ropienie, roza.
— przez ukaszenie wscieklego zwierzecia —
wscieklizna, przez ukaszenie pasozytow —
wesz zakaza durem plamistym, komar — zim-
nicg (febrg).

Dla ochrony zdrowia:

ranke lub rane nalezy zaraz zajodynowac
i trzymaé¢ w czystosci (pod opatrunkiem). Kaz-
dy zotnierz ma przy sobie opatrunek osobisty,,
moze otrzyma¢ pomoc w ambulansie sanitar-
nym oddziatu,

pamietaj, ze przed wscieklizng, a wiec
i Smiercig od wscieklizny chronig tylko za-
strzyki szczepionki,

straszna $mieré¢ od wscieklizny grozi kazde-
mu, kto sie nie szczepi nawet wtedy, gdy ran-
ka od pogryzienia jest bardzo mata,

40



wystrzegaj sie pasozytow,

poniewaz wesz jest najgrozniejsza sposrod
pasozytdbw — przynosi ciezkg chorobe — dur
plamisty, staraj sie nie dopusci¢ do zawszenia
ani gtowy ani odziezy—utrzymuj cialo w czy-
stosci, odziez swa trzep i czy$¢ codziennie, bie-"
lizne zmieniaj i pierz, glowe myj i wyczesu].

Jak wida¢ z rad ,,Dla ochrony zdrowia“ nie
sg one bardzo trudne do zastosowania. Kazdy,
dbajagcy o czysto$¢ swego ciata, odziezy, oto-
czenia, zywnosci, kazdy okazujgcy zrozumienie
dla potrzeb swego ciata, moze wiele zrobi¢ dla
swego zdrowia.

Szczepienia ochronne

Przed niektérymi chorobami chronig nas
skutecznie szczepienia ochronne. Wiadomo od
dawna, ze kto raz przeniesie jaka$ chorobe za-
kazng, na przysztos¢ jest zwykle od niej za-
bezpieczony. Mozna sie podobnie zabezpie-
czy¢ przez szczepienia, ktore czynig cztowieka
niewrazliwym na dang chorobe. Kazdy w Pol-
sce w pierwszym i siédmym roku zycia musi
by¢ szczepiony przeciw ospie. Od kilku lat,
dzieki tym szczepieniom, w ngszym Kkraju
wcale nie ma espy.

Wszystkim, pogryzionym przez wsciekte
zwierzeta, zastrzykuje sie szczepionke przeciw
wsciekliznie, ratujgc w ten sposob ich zycie.
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Dzieciom do lat 10-ciu szczepi sie btonice,
ktéra takze w ten sposéb moze by¢ wyko-
rzeniona.

W wojsku szczepi sie przeciw durowi brzu-
sznemu, a Ww razie potrzeby i innym cho-
robom.

Choroby spoteczne

Niektére choroby zakazne nazywamy spo-
tecznymi, bo sa one bardzo rozpowszechnione
i niszcza zdrowie nie tylko samych chorych,
lecz i calego spoteczenstwa, ktérego ci chorzy
sg cztonkami. Pokona¢ te choroby moze tylko
wspolny wysitek catego spoteczeristwa.

Choroby spoteczne: gruzlica, choroby wene-
ryczne, jaglica — nalezg do choréb fatwo
udzielajgcych sie i dla spoteczenstwa bardzo
groznych. Trwajg catymi latami, wyniszczajg
chorych, przenoszag sie na innych cztonkéw
rodzin chorych; ze zdrowych ludzi czynig in-
walidéw, niezdolnych do pracy, nieraz sg przy-
czyna pozbawienia pracy. W ten sposéb ruj-
nujg byt wielu rodzin i sg ogromnym cieza-
rem dla spoteczenstwa ktére musi utrzymy-
wac tych chorych w specjalnych zakiadach,
a nieraz opiekowac¢ sie i ich rodzinami.

Gruzlica. Z chor6b spotecznych najbardziej
rozpowszechniona jest gruzlica. Zarazek jej
znajdowac sie moze wszedzie, bo ludzie cho-
rzy, czasem nie wiedzgc nawet o swej choro-
bie, plujag wokoto, a poniewaz w plwocinie ich
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znajdujg sie olbrzymie ilosci zarazkéw — sie-
ja chorobe. Gruzlica grozi kazdemu. Pomimo
to mozna Sie od niej uchronic.

Jak chroni¢ sie przed zakazeniem gruzlicg?

Zachowywaé czystos¢ w zyciu codziennym.

Zachowywaé ostroznos$é przy chorych, szcze-
gOlnie tych, ktérzy duzo kaszlg i pluja — nie
catowac sie z nimi, nie uzywaé wspolnych na-
czyn.

Kaszlaé, kichaé, rozmawia¢ trzeba w ten
sposOb, zeby S$lina na innych nie pryskata.
Uzywac¢ stale chustki do nosa.

Utrzymywac zdrowie w dobrym stanie. Wy-
czerpanie, ostabienie stara¢ sie usung¢ wypo-
czynkiem i dobrym odzywianiem.

Dzieci (niemowleta) mozna w pierwszych
dniach zycia szczepi¢ ochronnie przeciw gruz-
licy.

Poza tym trzeba wiedzie¢, ze gruzlica jest
uleczalna, o ile chory wcze$nie uda sie do le-
karza po porade i bedzie sie wytrwale leczyt
az do wyzdrowienia.

Choroby weneryczne. Chorobami wenerycz-
nymi nazywamy: kite (syfilis), wrzéd miekki
(szankier) i rzezaczke (tryper). Kazda z tych
choréb wywotuje inny zarazek i kazda musi
by¢ inaczej leczona. Choroby weneryczne, o ile
nie sg leczone, lub Zle leczone — groza stop-
niowo postepujgcg ruing zdrowia.
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Kita przechodzi z chorych rodzicow na po-
tomstwo.

Rzezgczka nie leczona jest czesto przyczy-
ng bezptodnosci albo meza albo Zony.

Jaglica. Jaglica — to bardzo niebezpieczna
i tatwo udzielajgca sie choroba oczu, ktéra
w razie zaniedbania moze doprowadzi¢ na\Vet
do Slepoty.

Na poczatku choroby wydaje sie, ze ro$ bar-
dzo drobnego przeszkadza pod powieka. Juz
wtedy nalezy i$¢ do lekarza, zeby sie upewnic'
czy to czasem nie jaglica, od razu rozpoczac
kuracje i prowadzi¢ ja wytrwale do konca.

Zehy nie zarazi¢ sie jaglica:

Nie uzywaj nigdy przedmiotéw, z ktérych
korzystat chory na jaglice, a w szczeg6lnosci:

nie myj sie w tej samej miednicy (w tej sa-
mej wodzie), co kto$ inny,

nie wycieraj twarzy tym samym recznikiem,
co kto$ inny,,

nie uzywaj niczyjej chustki do nosa,

nie sypiaj z nikim na tej samej poscieli,
o ile nie jeste$ pewien, ze ten Kkto$ nie jest
chory na jaglice.

Alkoholizm. Alkoholizmem nazywamy sta-
te lub czeste zatruwanie sie alkoholem —
trucizng, ktéra jest we wszystkich napojach
trunkowych.

Alkohol stopniowo doprowadza do ruiny zo-
fadek i inne narzady trawienia, niszczy serce,
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zatruwa narzady nasienne (dlatego jest bardzo
szkodliwy dla potomstwa). Dziata na nerwy
i mozg, przez co doprowadza do szalehczych
czynéw, zbrodni, samobojstw, nieszczesliwych
wypadkow; odbiera rozsadek, ostabia site woli,
niszczac byt rodzin ludzi pijacych.

Dzieci alkoholikéw (ludzi pijacych czesto
albo natogowo), przychodzg na Swiat przewaz-
nie zwyrodniate, choruja nerwowo albo umy-
stowo, sg niezdolne do nauki, niezdatne do
pracy, nie nadaja sie do stuzby wojskowej,
— .stajg sie ciezarem dla swych rodzin i dla
spofeczenstwa.

Wdédka zgubita wielu dzielnych kiedy$ ludzi.

Strzez sie wodki i innych trunkéw!
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ORGANIZACJE SPOLECZNE.
PRACUJACE NA RZECZ OBRONY KRAJU

Zapoznajmy sie réwniez z dziatalnoscig or-
ganizacyj, ktére pracujg dla obrony kraju
i niosg pomoc naszej armii.

Kazdy powinien do nich nalezeé, wspierac
je swojg praca i pomaga¢ chocby najdrobniej-
szymi datkami, gdyz kazdy grosz, wmiesiony
przez nas, przyczynia sie do zebrania milio-
noéw, tak potrzebnych dla obrony naszej Oj-
czyzny.

Liga Morska i Kolonialna

Liga Morska i Kolonialna jest organizacja,
ktora wydzwigneta sprawy morskie na po-
wierzchnie zycia polskiego i podniosta je do
miary zagadnienn panstwowych, ktorych roz-
wigzanie decyduje juz nie tylko o pomys$inym
rozwoju kraju, ale o jego istnieniu i potedze.

Naczelnym hastem i drogowskazem LMiK
jest zawotanie: ,,Bez morza nie ma dobrobytu
i potegi Polski!*

Miara oddzwieku tego hasta w spoteczen-
stwie jest kolosalny rozwdj Ligi, ktéra w ro-
ku 1929 liczyta zaledwie 44 tys. cztonkow, dzi$
natomiast obejmuje ich ponad 600 tys.
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w ramach LMiK powstata sekcja Funduszu
Obrony Morskiej (FOM). Sekcja ta zakohczy-
ta obecnie zbidrke na t6dZz podwodng im. Mar-
szatka Pitsudskiego i nadal czyni wysitki
w Kierunku powigkszenia ilosci naszych obron-
nych jednostek morskich.

Fakt, iz w dziedzinie zbrojenia morskiego
jesteémy znacznie opOznieni w poréwnaniu,
z innymi mocarstwami, powinien nas skia-
nia¢c do tym intensywniejszego wysitku w ce-
lu zwiekszenia Funduszu Obrony Morskiej.

Stan naszego posiadania na morzu pod
wzgledem ilosci okretéw wojennych i statkdw
handlowych jest ciggle jeszcze bardzo szczup-
ty. Kazdy dzi$ wie, iz potege Panstwa mierzy
sie ilosScig wojska i floty wojennej, tymczesem
flota polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc
na Battyku.

Krétki ten rzut na rozwdj Ligi i jej cele
stwierdza nam, jak wielce pozyteczng jest ta
organizacja i ze nas wszystkich, ktérym lezy
na sercu dobrobyt i potega panstwa — nie po-
winno zabrakng¢ w szeregach cztonkéw LMiK,
aby we wspélnym wysitku dazyé do odbudowy
potegi Polski na morzu i podniesienia jej zna-
czenia na kontynencie.

Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej

Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej
(L. O. P. P.), bedaca pod wysokim protektora-
tem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, po-
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wstata w 1923 roku, jako Liga Obrony Po-
wietrznej Paristwa. WoOwczas obejmowata swa.
dziatalnoscia jedynie zagadnienia lotnicze
i bezposrednio z lotnictwem zwigzane. Od
1928 roku, po pofgczeniu sie z Towarzystwem
Obrony Przeciwgazowej (T.0.P.), zakres dzia-
talnosci L. O. P. P-u znacznie sie rozszerzyt.
Doszedt nowy powazny cel — przygotowanie
ludnosci cywilnej do obrony przeciwlotniczej
i przeciwgazowej.

L. O. P. P. ma na celu, zgodnie z wytyczny-
mi wiadz panstwowych:

a) popieranie rozwoju lotnictwa polskiego
we wszystkich jego dziedzinach,
b) przygotowanie ludnosci cywilnej do
obrony przeciwloniczej i przeciwgazowej.
Fundusze L. O. P. P. tworzg sie w pierw-
szym rzedzie ze skiladek cztonkowskich,,sta-
nowigcych w sumie bardzo powazny dochod
(np. w 1935 roku 4.000.000 ziotych). Ogodtem
rocznie wpltywa do L. O. P. P-u okoto
7.000-.000 ztotych.

Na koszty administracyjne wydatkuje Liga
okoto 4 proc. wptywéw ,reszta funduszéw prze-
znaczona jest na zakup sprzetu lotniczego
i przeciwgazowego, na budowe urzadzen oraz
na wyszkolenie.

Sktadka na L. O. P. P. jest tak mata, ze ka-
zdy obywatel moze i powinien zapisa¢ sie do
Ligi.
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Polski Biaty Krzyz

Polski Biaty Krzyz, bedacy pod protekto-
ratem Naczelnego Wodza Marszatka Edwarda
Smigtego-Rydza, jest Stowarzyszeniem Wyz-
szej Uzytecznosci Publiczne;.

»Dusza zoinierzy jest ziarnem, z Kktdrego
drzewo sity narodowej wyrasta. W giebokim
rozumieniu tej prawdy Jozef Pitsudski zlecit
szczeg6lng troske o piekno wewnetrzne zot-
nierza i stad kazda praca wychowawcza, po-
dejmowana dzi§ w Polsce musi zotnierza miec
na uwadze.

Wsréd organizacyj pracujacych dla zotnie-
rza — przodujace miejsce zajmuje Polski Bia-
ty Krzyz. Od lat przeszto 20-tu prowadzi
i rozszerza swg pelng oddania dziatalnos¢
oSwiatowg we wszystkich mozliwych formach.
Wszedzie, gdzie tylko rozbrzmiewa pobudka
i piesn zoinierska, pod dachem S$wietlic, czy
pod niebem obozéw déwiczebnych Polski Biaty
Krzyz czuwa, jak najtroskliwszy opiekun, nad
zoinierzem, budzac w nim poczucie honoru
i rozumienie koniecznosci jak najgorliwszego
stuzenia Ojczyznie*. (Wyjatek z przemoéwie-
nia p. Min. W. R. i O. P.).

Aby wykona¢ te zadania, Polski Biaty Krzyz
prowadzi przeszto pét tysigca Swietlic i tylez
bibliotek zotnierskich, okoto tysigca poczat-
kowych szkét zotnierskich i setki Swietlic dla
poborowych, gdzie zoinierz i poborowy maja
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nie tylko mozno$¢ uzupetnienia swych wia-
domosci, lecz — otoczeni serdeczng opiekg —
znajduja w chwilach wolnych od zaje¢ godzi-
wa rozrywke.

Polski Biaty Krzyz pracuje réwnoczes$nie
nad zblizeniem spotfeczeristwa cywilnego do
Armii i Zoinierza, Scista tgcznos¢ i zjednocze-
nie ktorych stanowi niezwalczong site Narodu
i Potege Panstwa.

Polski Czerwony Krzyz

Pod hastem: ,Wszyscy, ktorzy mitujg —
dla wszystkich co cierpig® — powstala insty-
tucja Polskiego Czerwonego Krzyza.

Gdziekolwiek ukazuje sie groza $mierci,
gdziekolwiek zaglagda widmo gtodu lub nedzy,
tam $pieszy z pomocg Czerwony Krzyz, niosgc
ratunek i ukojenie.

Cel istnienia Polskiego Czerwonego Krzyza
to tagodzenie klesk, spowodowanych przez
wojne. Stad wyplywajg jego obowigzki:

W Cczasie wojny — niesienie pomocy woj-
sku i cierpigcej wskutek wojny ludno-
Sci,

w czasie pokoju—przygotowanie sie do wy-
petniania swych obowigzkéw na wypa-
dek mogacej wybuchnaé wojny, a takze
niesienia pomocy ludnosci, dotknietej
epidemiami, powodzig lub pozarami.
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Marszatek J6zef Pitsudski, tak dbaty o los
zotnierza polskiego, gdy zdrowie i zycie swe
naraza broniac Ojczyzny, wyrazit w kilku pa-
mietnych stowach mysl swoja o0 znaczeniu
Czerwonego Krzyza:

»Ranny i chory zolnierz — to sierota wo-
jenny. Trzeba go otoczy¢ opiekg i pomocg tak
goraca, jak serce matczj™ne, co wiasnie kocha
wiecej to dziecko, ktére jest nieszcze$liwe
i zbolate — iw tym lezy szczytne i wielkie
zadanie Czerwonego Krzyza podczas wojny*“.

Zwiqzek Strazy Pozarnych

Rok rocznie setki osiedli i tysigce domostw
gore i Swieci tunami pozarow. W ptomieniach
ginie dobytek i mienie tysiecy rodzin, a bar-
dzo czesto i zycie ludzkie. Straty siegajg mi-
liondbw i ponosza je nie tylko ci, ktérych mie-
nie padto pastwa ptomieni, ale i cate spote-
czenstwo.

W razie wojny straty te moga by¢ niewspot-
miernie wieksze, albowiem przy obecnym sy-
stemie wojowania rozsiewanie pozogi przez
bombardowanie pociskami zapalajgcymi —
nie ulega watpliwosci.

Organizacjg, zajmujgcg sie przygotowaniem
ludnosci do obrony przeciwpozarowej, jest
Zwigzek Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej, stowarzyszenie wyzszej uzytecznosci,
ktore za posrednictwem swoich Okregow Wo-
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jewddzkich i Oddziatébw Powiatowych organi-
zuje i szkoli ochotnicze straze pozarne we
wsiach, miastach i osiedlach.

Straze te, jako oswojone z groznym zywio-
tem oraz specjalnie w tym kierunku szkolone
i wyposazone w sprzet przeciwgazowy, s3
w stanie zorganizowaé¢ i przeprowadzi¢ obrone
we wszystkich wypadkach kleski pozaru.

Obowigzkiem kazdego uswiadomionego oby-
watela jest popieranie dziatalnosci Zwigzku
Strazy Pozarnych, branie udzialu w je”o pra-
¢y nad zorganizowaniem obrony przeciwpoza-
rowej oraz okazywanie inicjatywy w tworze-
niu nowych jednostek strazy.
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