

















ROZDZIAL 1.

Wychowanie fizyczne we Wioszech w czasach Odrodzenia.

Posréd wychowawcéw miodziezy wybitne
zajmuje stanowisko Yittore dei Bambaldoni. Uro-
dzit sie w r. 1378 we Feltre, a ze byt matego
wzrostu, nazy\A’ano go zartobliwie Yittorino.

Byt to cztowiek nadzwyczaj czynn}* i ru-
chliwy ; pisat mato, a poswiecit sie calkowicie na-
uczaniu.

Jeden z jego ucznidbw Francesco J‘rendUac-
gua opowiada, ze papiez Eugeniusz 1\", ktory
Yittorina znat tylko z opowiadania, ujrzawszy go
u nog swych, i dowiedziawszy sie o jego na-
zwisku, zawotat: ,Jakaz wielka dusza w tak ma-
fem ciele! A zwracajgc sie do swych dworzan,
dodat: ,,Gdybym nie byt papiezem, powstatbym
z siedzenia przed tak wielkim cztowiekiem.*

Imie Yittorina i zastugi jego w dziedzinie
wychowania fizycznego staty sie tak gtosne i tyle
o tern napisano we Wioszech i za granicag, ze
uwazam prawie za zbyteczne by co$ jeszcze o nim
mowic.

Angelo Mosso : Wychowanie. 1



Musze jednak ztozyé hotd winny pamieci
tego meza, ktdéry jest mistrzem naszym na niwie
wychowania fizycznego. Uczynie to, ograniczajac
sie na przytoczeniu jednego ustepu z zapiskow
biograficznych przekazanych nam przez jego ucznia,
Franciszka Prenditacaue.

»Mantug wdadat naéwczas (1425) GCrioranni
Francesco (ionzaffci, ksigze stawmy z wielkoduszno-
sci swej i fortun3* A ze miat umyst bardzo oswie-
cony, troszczyt sie osobliwie o w™ychowanie swych
dzieci i niejednokrotnie z wielkg przezornoscig za-
siegat w tym wzgledzie rady u drugich. Gdy sie
tedy dowiedziat od Wmnecyanina Patrizia, z kto-
rym go H{aczyly stosunki przyjazni, o zyciu
i zwyczajach \'ittorina, zapragnat zywo mie¢ go
przy sobie i prosit, aby podjat sie wychowania
jego dzieci, pozostawiajgc mu samemu oznacze-
nie wdelkoSci wynagrodzenia.  Nastepnie kazat
urzadzi¢ na uzytejc Yittorina i jego wychowankow
dom, nazwmny ,La Giocosa“ z powodu przeroz-
nych malowidel wyobrazajagcych bawigcg sie mio-
dziez.

, Yittorino zachwycit sie od razu tern ustro-
niem, bo mnéstwo tam bylo cienistych miejsc spa-
cerowych, ktére uwazat za bardzo pozyteczne i sto-
sowne dki wychowania fizycznego.

,Nie zostawial bowiem odlogiem i nie zanie-
doywani b3majmniej ciala swmich wychowankdéw'.
Skoro ydko uczniowie dojrzeli do trudow, Kka-
zat sie im ¢wiczy¢é co dzien w jezdzie konnej,
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rzucaniu pociskéw, w zapasach i szermierce; urza.
dzal wyscigi, strzelanie z luku, kazat im wspotza-
wodniczy¢ ze sobg w grze w pitke i bieganiu.
Nastepnie kazat im z rowiesnikami bra¢ sie za
bary i bawi¢ w wojne, jak to zwykle czynig
dzieci, zdobywa¢ obronne miejsca, znosi¢ zar
stoneczny i upat i pozwalat im przytem wszystko
napetnia¢ kurzawag i gwarem. Nie szczedzit ni
trudu ni pracy, ab}* tylko wychowankowie jego
w cigglej z ludzmi byli stycznosci, bo nienawi-
dzit samotnosci, tej kusicielki dzieci...

»Mnoga liczba naptywajgcych dohn zewszad
0s6éb podata mu sposobnos¢ urzeczywistnienia swoich
zamiar6u’. Zaktada wiec drugi dom przeznaczony
dla nowych uczniéw. Przyjmuje kazdego i zaopa-
truje we wszystko. Zewszad gromadzi ksigzki
i rozczvtuje sie w nich; ubogich i bogatych je-
dnakowo traktuje, a jednych zywi pienigdzmi
otrzymanymi od drugich.”

Niektdre angielskie zaktady wychowawcze (col-
feges,) o ktérych dalej bedzie mowa, starsze sg,
niz ,la Giocosa“; ale one byly w reku biskupéw
i zakondw retigijnych. Wiochom przypada za-
szczyt, ze uczynity pierwszy krok na drodze do
wychowania obywatetskiego i $wieckiego. U nas
juz na schytku éredniowiecza wychowanie wy-
zwolito sie od zaleznosci kosScietnej. Ogniska nauk
i sztuk podiegaty gminom, a czesto byly inst3du-
cyami pr3watnemi.

1



Ksigzka Mafea Vegio ,,O 'wychoiuaniu dzieci™
byta jedna z pierwszych drukowanych w Medyolanie.
Miatem sposobnos$¢ przeczytaé ten maty to-
mik wydany przez Leonarda Pachel r. 1491
Czcionki sg zupetnie takie, jak w Bibti Gutten-
berga z r. 1455, a inicyaly jeszcze reka robione.

Maffeo Yegio méwd o wychowaniu fizj*znem
z takg 'znajomoscig tizyologii, jaka wynikta z wyo-
brazen panujgcych wowczas w medycynie. Po-
daje tu w ttémaczeniu pare ustepéw’ z tego dzietka,
aby pokazaé, jak stare sa mysh, ktore pragnehi-
bysmy widzie¢ dzi$ jeszcze, jako podstawy wycho-
wania fizycznego.

»Tylko gimnastyka bez gw'attownych ruchow
nalezy chlopcow zaprawiaé, aby pokonali fenistw’o
ciata; nadto mozna wyrabiaé ich zreczno$¢ za po-
mocg takicti zabaw’, ktére nie powinny byé ani
nazbyt lekkie, ani nazbyt natezajace, a nadew’sz3"stko
nigd}’ cztowieka wolnego niegodne*.

Barckhardt powiedziat, ze Odrodzenie wio-
skie usuneto roznice stanow’e i ze ludzko$¢ za to
wieczng wdzieczno$¢ powinna zywi¢ dla Wioch.

W pietnastem jeszcze stuleciu naw’et ksig-
zeta i dostojni mezowie oddawali sie zabawom
ludowym na miejscach publicznych, jak sie to
obecnie dzieje w Anglii.

1) F. BI:RCKHARDT. Die Cultur der Renaissance
in Italien Bd. 2. Str. 72



Aby da¢ wyobrazenie o Zzyciu domowem
pratatbw na dworze rzymskim, przytaczam kilka
ustepOw z dzieta Pawta Cortese, ,,De Cardinalatu®,
drukowanego w r. 1510.

W rozdziale ,,De regimine Sanitails“, md-
\vigc 0 rozmaitych sposobach zachowania zdro-
wia, .rozprawia o Cwiczeniach cielesnych w du-
cliu nawskros$ fizyologicznym i daje przy tej spo-
sobnosci opisy tak dokfadne, ze mogtyby przynies¢
zaszczyt nawet lekarzowi.

O grze w pitke moéwi:

,Gra w pitke napetniong powietrzem, o ile
mozna wnosi¢ z podan naszych przodkdw, jest
tq sama gra, ktorg w'ymystit i wedlug zasad pneu-
matyki urzadzit Nicolb (V Este. Grajg ja u nas
W sposéb czwmraki:

,,Pierwszy col pugno (podbijajac dtonia), prz}
drugim uzywa sie rekawicy {cesto o hracciale),
trzeci col tripade, w czwart3'm rodzaju pitke pod-
bija sie noga (coUa sjrinta e ripidsa dei piedi), co
sie u Grekdw parpashtm naz3'wato.

»Poniew’az ten czwarty sposéb w rzeczywi-
stosci obraza czlonki przez ciezar i site rzutu
i poniew'az nie mozna sie tej grze oddawaé bez
narazenia na szwank pow'agi patryc”mszow”skiej,
nie godzi sie pod zadnym w"arunkiem wprowadzac
jej w zw'yczaj u kardynatow”

»,Natomiast trzeci rodzaj gry w pitke a trian-
golo, ktéra powinna by¢ pitka florentyriska, dokia-
dnie wypetniong ktakami foluszowymi, znakomicie

1)



sie nadaje do uzytku najdostojniejszych nawet panéw,
ze wzgledu na to, iz pitka ta jest Izejsza i mniejsza.

WV rzeczywistosci dzielg ten rodzaj gry
(a triangolo) na cztery odrebne kategorye:

P A percossa, 2® A triangolo, 3> A parete,
4 A corda.

,Pierwsza polega na tern, Zze pitke rzijcona
na ziemie podbija sie stopg. Ale z powodu nie-
pewnej dalekosci podbicia, a nadto poniewaz
trzeba sie czesto sch3aé, ciato traci réwnowv\'age,
a tylko ledZzwie sie natezaja, bo nie jesteSmy na-
WB'Ki do t3*h ruchéw: mozna sie zatem tatwo
przekonaé, ze gra ta w mal3m tylko stopniu
wpl3'wa zbawiennie na zdrowie i dziatalnos¢ ciata.

»,Gra w pitke ,w tréjkat“ jest znéw ogra-
niczona szczuptoscig przestrzeni i bardzo niedo-
godna z powodu ksztattu trojkatnego, nateza
wiec za nadto gracza, bo jasng jest rzeczg, ze
w krotkich biegach cztowiek sie bardziej nuZ3.
Dalej z powodu potrdjnej kolei podbijania i odbi-
jania wzrok sie bardzo nateza i ostabia, albo tez
skutkiem sz3'bkiego krecenia gtowa, W3 stepuje
rychto zawrot glows3.

»Trzecia odmiana nazywa sie  parietario”;
wykresta sie linie graniczng, skad sie gra przed
murem, ab3" pitka nie mogla uciec; poniewaz je-
dnak ta gra z powodu ciggtego biegania zanadto
podnieca i zbyt nuzy czestem szukaniem, jest
odpowiedniejsza dla wiesniakéw nawyktych do
takich natezajacych zabav\*



ACzwarta odmiana jest .,il fimario“. W po-
przek sali wypreza sie sznur, po przez ktorV
rzuca sie pitki kolejg tak dlugo, az jedna z gra-
jacych stron nie uzyska wymaganej do zwy-
ciestwa ilosci trafnych rzutow. Poniewaz przy
tern rece i cate cialo réwnoczesnie sg w cigglym
ruchu, mozna z calg pewnoscig twierdzi¢, ze gra
ta bardzo dobrze wptywa na zdrowie. Umiarko-
wany przebieg gry, miarowy chdd i pochylanie
sie, wyrazny i niezbyt oddalony cel, skutkiem
zapytan powstajgce przerwy, ktore gre na chwile
zawieszajg i dalszego jej ciggu niejako kazg ocze-
kiwaé, wszystko to przyczynia sie do tego, ze
grajacy nie zbyt sie kwapia i z wiekszym graja
spokojem.

.Bawig tez i rozweselajg umyst te ciggte
zmiany szczescia, piekne rzuty pitki, odbijanie,
pewno$é, a czasem odgadniecie miejsca, na ktére
pitka spadnie, rzuty przeciwnikéw, odbicie pitki
petng dloniag. Nadaje to catej zabawie i ruchom
duzo wesotosci i wdzieku“.

it

Wychowanie iiz\xzne, jak sie ono obecnie
odbywa w Anglii w uniwersytetach i zakladach
wychowawczych; wzielo poczatek swoj we Wio-
szech. W czasie kiedy Harvey, stynny odkrywca
krazenia krwi, na wszechnicy padewskiej uczyt
sie medycyny, byly gry i zabawy od catego sze-



regli lat w pelnym rozkwicie na uniwersytetach
wioskich.

»Pewnego dnia zebralo sie na arenie padew-
skiej liczne towarzystwo, (jak to b\do zwyczajem
w tern miescie w czasie postu), ztozone z mio-
dych uczniéw, ktorzy nie tylko wiedzg ale idziel-
noscig ciata celo\wal. Kilku bardzo wyksztatco-
nych miodziencow wszczeto niespodzianie rozmowe
0 ¢wiczeniach cielesnych, wykazujagc w pieknych
stowach wielkg ich korzy$¢ dla kazdego, a zwia-
szcza dla zotnierzy i studentéw. Z pomiedzy tych
éwiczen cliwatono przedewszystkiem gre w pitke,
a gtownie ze sznurem*“.

W rozprawie, ktorg Bardi w r. 1573 o giuoco
del calcio oglosit, czytamy, ze ksigzeta i naj-
dostojniejsi panowie miasta brali w tej zabawie
udziat i ze nazywano jg ccdcio a liurea, jesli przy
uroczystych obchodach wielkg wspaniato$¢ szat
rozwijano, o czem we w'szystkich naszych kroni-
kach jest wzmianka. We Florenc3d urzadzano te
zabaw'e zwykle na przyjecie ksigzat, ksiezniczek
1 obcych postow\

Takze za murami ojczystego miasta piele-
gnowali biorentyfAczycy te zabawe, jakto w swo-
ich pamietnikach opowiada- Tomasso Rinuccini:

n Nie mogtem znale$¢ wyrazu na oddanie giuoco
dcl calcio; calcio (staro-francuskie escale) eznacza lek-
kie obuwie. Gra ta jest analogiczna do angielskiego
football, po niemiecku Fussballspiel.

y Przyp. ttomacza.



,Kiedy Henryk (Il, krél polski, z powodu
$mierci brata swego Karola IX w r. 1575 jechat
z Polski do Francyi, ab\' obja¢ rzady tego kraju
i w swej podrézy o Lugdun zawadzit, urzadzili
mieszkajac} tamze Florentyficzycy partye calci’a,
w ktdrej uczestniczyli wszyscy szlachcice florencc}y
jak bylo w ojczyznie ich zwyczajem.

Wystali do krola jegomosci z zaproszeniem
na te uroczysto$¢ w imieniu swego narodu dwdch
smuklych i tegich szlachcicdw Pierantonina Ban-
dini‘ego i Pierfrancesca Rinuccini’ego, ktorzy wow-
czas byli chorgzymi tej gry w cafcio.

»Krol Henryk przyjat zaproszenie i uczestni-
cz}! w zabawie jako widz. Rozmawiajac z wy-
stannikami, pytat sie, czy wszyscy Florentynczyc}’
sg tak wysokiej postawy i piekni, jak oni“.

Pomiedzy tymi, ktorzy sie tej zabawie odda-
wali na placu Santa Croce we Florencyi, znajdu-
jem\' obok najwybitniejszych panéw i baronéw'
wioskich i obcych, nazwiska nastepujgcych Kksig-
zat i 0s6b :

Wmwrzyniec, ksigze Urbinu; Aleksander,
ksigze florencki; Cosimo 1., wielki ksigze Toskany;
Franciszek, wielki ksiaze toskanski; Wincenty,
wiadca Mantuy; Cosimo Il., wielki ksigze toskan-
ski ; Wawrzyniec, syn wielkiego ksiecia Ferdy-
nanda i-go; Franciszek, drugi syn tegoz Ferdy-
nanda I-go; Henryk, ksigze Conde; Jan, Karol
i Maciej, synowie wielkiego ksiecia Cosimy 11-go
i wielu innych ze szlachty florenckiej, ktérzy po-
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Zniej zasiedli na tronie papiezkim, a mianowicie:
Juliusz Medycejski, pozniejszy Klemens ML, Ale-
ksander Medycejski, pézniej Leon XI.; Naffeo Bar-
berini, p6zniejszy papiez Urban MIL

V.

Z posrod miast pétnocno-wioskich we Ferra-
rze najlatwiej przenies¢ sie myslag w czasy Odro-
dzenia. Dzieje tego miasta najlepiej Swiadczg o za-
pale, z jakim sie lud wioski oddawat grom i za-
bawom, rozwijajagcym site i zrecznosé.

Zamek ferraiyjski, w czystym stylu XV-go
wieku, ktérego czerwone muiy po dzi$ dzien sa
doskonale zachowane, panuje nad miastem maje-
statycznemi swemi wiezycami.

Zaledwo$ przeszedt przez most zwodzony,
rzucony nad gtebokim, przepascistym rowem
i wszedt w labirynt tej twierdzy, owiewa cie tchnie-
nie poezyi. Przenosisz sie mys$la i wyobraznig
w owe dawne czasy, kiedy to zamek wrzat zy-
ciem dworu, jednego z najwspanialszych w calej
Europie. Bellini i Tiziano pracowali nad ozdobie-
niem tych $cian. Dla tych to sal byly malowane
owe stawne obrazy, stanowigce dzi§ chwate
i dume europejskich galeryj. W tych murach go-
szczono Buonarotti’ego; tu diugie lata przebywat
Ariosto i pisat swdj nieSmiertelny poemat.

W tak zwanej sali ra(hiej (del Consiglio),
ktorej Sciany pokryte byly adamaszkiem i w'zo-
rz3stymi kobiercami (arazzi), zachowat™ sie po
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dzi§ dzien w bardzo dobrym stanie wspaniate ma-
lowidla braci Dossi, wyobrazajgce gry i zabawy
pochodzenia facifskiego i greckiego. Wida¢ tam
gre w pitke, rzucanie dyskiem i obreczem, ¢wi-
czenia ciezarkami, pH\’wanie, pyrrhijski taniec, a na
plafonie wyscigi na rydwanach i rézne inne ro-
dzaje gier w pitke.

»Mniejszym nie byt bynajmniej (méwi Citla-
(lella w swojej historyi zamku ferraryjskiego) prze-
pych turniejow, ,,auintanéw", gonitw i innych, jak
je tam zechcesz nazwaé, zabaw r3‘cerskich, tak
roznorodnych i mnogich na dworze Estow. \\'szy-
3" zaprawiali sie nieustannie do wojny, aby mieé
cztonki stalowe, a hart i wytrwato$¢ na trudy. Naj-
czesciej odbywaty sie te zabawy podczas zapust
a zwdaszcza zabawa w .casei/e” albo w ,¢a sharra
comhatutta.™

Na jednym z kanatow™ Ferrary, pod koniec
X\d. wieku odbyta sie regala, czyli wyscigi na
matych, lekkich todziach, na ktor\'ch \\' obecnosci
papieza Klemensa XIll. w"spbtzaw-odniczyto ze
sobg trzydzieSci kobiet z Comacchio, o nagrody
sktadajgce sie ze sztuk attasu i innvxh po-
darkow'.

Najstawmiejszmi pamietnikiem gier i zabaw'
owych czaséw, jest stynna rozprawa o pitce
Seaina.

Dwaj gtosni gracze w yiuoco della corda,
Hiszpan, Gian Ferrando i Neapolitanin, Gian An-
tonio, przyjechali do Ferrary, aby sie popisa¢ swoja
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zreczno$cia. Poniewaz w obecnosci ksiecia Ferrary,
Alfonsa d’Este wylonita sie sprzeczka o prawidta
gry i nie bylo zgody,, komu z nich przyzna¢ zwy-
ciestwo, Messer Antonio Scaino da Salé postano-
wit napisa¢ ksigzke o grze w pitke. ,,Mam zamiar,
powiada on, wszystkie, w wielkiej liczbie przy tej
grze zachodzace watpliwe przypadki rozstrzygnaé
i ujgé w state prawidla i przepisy. Zadanie to jest
w istocie obszerne i trudne. A jednak chetnie
biore na siebie ten trud, aby przez ustalenie i wy-
tozenie prawidet tej gry, o ile moznosci usungé
powody kiotni i niesnasek i utatwié rozstrzyganie
spornych i watpliwych przypadkéw, podczas gry
dzi$ codziennie zachodzacych*.

Trattato del f/inoco delta palla messer Anto-
nia Scaina, ogtoszony w Wenecyi w r. 1555, jest
bardzo obszerng rozprawa, obejmujaca 315 stron,
z licznemi rycinami. Znajdujemy tam opisy wszyst-
kich rodzajow i odmian gry w pitke, z najdro-
bniejszymi szczeg6tami i doktadnoscig taka, ze na-
wet o bucikach powiada, ze ,,powinny mie¢ po-
podeszwy ze skoéry bawolej“.

Ze Scaino nie wzigt sie do tej pracy, aby
wydac¢ ksigzke, stuzaca dla prostej tylko rozrywki,
ale ze mu przy$wiecata mysl glebsza, widzimy to
z rozsianych po calej ksigzce uwag, dotyczacych
hygieny. Zamiarem jego bylo uczyni¢ miodziez
krzepka i dzielna. Najlepiej widac to z rozdziatow,
w ktdérych chciat udowodni¢ i wykaza¢, jak wielce
sq uzyteczne cdEwiczenia cielesne — jak takowe
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powinny by¢ poddane sztuce lekarskiej, jesli majg
by¢ skuteczne — jak postgpi¢ sobie nalezy przy
wyborze ¢wiczen — w jakiej mierze mozna sie
im oddawa¢ — jak nalezy zastosowac Ccwiczenie
odpowiednio do wieku i konstytucyi ciata poszcze-
golnych jednostek itd. itd. We wszystkich tych
rozdziatach znajdujemy rady i przepisy hygieni-
czne dla kazdego rodzaju gry.

W Anglii wydrukowano juz i wcigz sie je-
szcze drukuje tyle dziet dotyczacych sportu, ze
moznaby z tego pokazng utworzy¢ biblioteke. We
Wioszech, jesli wyjmiemy czasy odrodzenia, prawie
ze ten rodzaj ksigzek nie istnieje.

.Scaino opisuje ksztatt pitek, sposéb grania
w pitke pelng i wydetg giuoco del calcio, gre
w matg pitke na odlegtos¢, il giuoco della corda
(przez sznur), potem wsz\"stkie szczeg6ly o rakie-
tach i sposéb ich trzymania; a wszystko to z taka
dokfadnoscig i tak szczegdtowo, ze nowsze ksigzid
angielskie o pitce, mozna tacno \\'zig¢ za ttdmacze-
nia tej, przed trzema wiekami napisanej rozprawy.

W rozdziale VII. p. t.: ,lle jest sposobdédw
grania w pitke”, powiada Scaino: ,,Nie podobna
gra¢ w pitke — pelng czy wydetg — jesli nie
zgodzono sie poprzednio na pewne szczegbty
i prawidta, tak np. podbija sie pitke dionig albo
reka uzbrojong, albo tez zapomocg narzedzia;
gra moze sie odb3™a¢ na wolnym terenie, albo
tez przez sznur. Stosownie do tego mozna wiec
rozrézni¢ sze$¢ gtéwnych sposobéw gry; dwa
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pitkg nadymang, a cztery pitkg pelng. Z gier pitkg
prézng jedna naz}'wa sie ,giuoco del patlone*
(baton), bo uzywana przytem pitka jest wieksza
niz przy innych rodzajach gry i bj*wa rzucana
rekg uzbrojong; druga nazy\\'a sie giuoco della
palla da scanno“, dla tego, ze sie pitke odbija
instrumentem majgcym ksztatt tawki. Dalej po-
miedz3 rézn\'mi sposobami grania pitkg peina,
ktorag wielu nazywa pitkg matg (palla picciota), je-
den znan3 jest jako rzucanie pitki z wolnej reki,
drugi zapomocg rakiety na odlegtos¢, trzeci z wol-
nej reki przez sznur, a czwarty rakietg przez
sznur®.

W rozdziale nastepnym bede miat jeszcze
sposobno$¢ mdwienia o tej stawnej ksigzce Scaina.

\h

Dwa juz z gbrg minely wieki, jak sie poja-
wita ksigzka Mercurkila, p. t. De arte gumnasticn, ze
wspanial\'mi rysunkami Coriotana, a od tego czasu
nie \\'daliSm\' nic, coby jg pod wzgledem arty-
stycznego wykonczenia przewyzsziito.

Mercuriati byt jednym z najstawniejsz3ch le-
karzy’ swojej epoki. | on zajmow’at sie gimnastyka
z punktu widzenia fizy'ologicznego. Juz na karcie
tytutowej czytamy, ze ksigzka ta stuzy’ nietylko
do poznania rzeczy dawny™ch, ale zawiera pozyte-
czne nauki o zachowaniu i utrzymyw’aniu zdrowia.

Gimnastyka wdele zaszkodzita wychowaniu
cielesnemu, usuw’ajgc, na drugi plan i wy’pierajac
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wszystkie te gry, ktorych sie biega i ktére ro-
zwijajg zrecznos¢, odwage i zywe, naturalne ru-
chy. Jezeli dzi$ biedne chtopaki wyjda na ulice
albo plac publiczny graé w pitke — Str6ze bez-
pieczenstwa polujg na nich jak na wsciekte psy.
Inaczej sie dziato za tych lepszych czaséw, kiedy
to Wiochy byly krajem najbardziej cywitizowanym
i najbogatszym. We Florencyi, na \\iosng, mio-
dziez zabawiata sie w pitke i giuoco det porno,
w zimowej porze w giuoco det calcio i inne éwi-
Czenia gimnastyczne.

Mamy na to rézne dowody, ze rozmaite gry
w pitke byty zabawa powszechna, ludowa;-wspo-
mne t\iko canti carnascialeschi {piesni zapustne).
Oto co moéwig o giuocatori det porno;

Prastara to jest gra; porzadek w niej przystojny,
Zolnierza godny — kto chce, to latwo obaczy. —
Kazdy swoéj nosi znak i wedle stanu strojny;
Bebny i trgby brzmia, choragiew wiatr roztoczy.
Kazdy sie kwapi, walke toczy

Zawzieta, w pocie czota, wirdd ciezkiego znoju,
Byle pokona¢ wroga, odnie$¢ zwyciestwo w boju.

W innej znéw piesni jest mowa o graczach,
ktérzy kide za pomoca miotka popod bramki prze-
prowadzajg (palla al tnapUo). Gra ta, przypo-
minajgca dzisiejszy krokiet, a jeszcze wiecej tu-
dowg szkocka zabawe golf, byta nadwczas bardzo
rozpowszechniona i to nie tylko we Florencyi, ale

w catych Wdoszech. HIJ
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Istnieje album Stefana du Ferae zatytulo-
wane ; ,Zabytki starozytnego Rzymu“, a wydane
w r. 1575, z ktérego wida¢, ze w tej epoce za-
bawiano sie ta grg wsréd ruin dawnych gma-
chéw rzymskich.

Karta XXIX. tego albumu jest ogromnej do-
niostosci dfa badahn nad zabawami wioskiemi. Jest
to rycina, przedstawiajaca termy Dioclecyana, nim
jeszcze Michat Aniot wzniést klasztor Kartuzéw.
Mamy tam oém o0s6b grajac3ch WSréd ruin na
placu, gdzie obecnie wznosi sie kosciét Maryi
Panny Anielskiej.

Miedzy temi oSmioma, dwie pary osob odto-
zyly plaszcze na bok i trudno osadzi¢, czy one
biorg udziat w grze, czy tez sg tylko widzami.
Jedna, po lewej stronie stojaca osoba, zda sie rzu-
ca¢ ciezka obrecz do osoby na prawo sie znajdu-
jacej, a odlegtos¢ miedzy niemi wynosi mniej wie-
cej 10 metréw. Przed osobg po stronie prawej
zatkniety jest kolek w ziemie. Prawdopodobnie
jest to ta sama gra, ktérg dzi§ Anglicy zowia
,.quoits”. Kto najblizej pofa rzuci albo nasadzi nan
obrecz — wygrywa. Byloby rzeczg niezmiernie
pozyteczng, aby sie jakis sumienny i pitn} badacz
zajat dokfadniej tudowemi zabawami XVI. wieku
i sztych ten wyjasnit.



ROZDZIAL L.
Dzisiejsze wychowanie w Anglii.
I

Podczas mego pobytu w Londynie jezdzi-
fem zawsze w sobote wieczorem koleja zelazng
w okoto miasta, aby zobaczy¢, jak sie mieszkancy
zabawiali. Ttumy cale uciekajg w tym dniu z mia-
sta, aby odetchngé Swiezem powietrzem i daé
nieco wypocza¢ miesniom zesztywniatym  skut-
kiem catotygodniowego braku ruchu.

Jedng z narodowych gier angielskich jest
football, odmiana tego, co we Wiloszech nazywajg
»giuoco del calcio“, ktéra to zabawa, jak to juz
wyzej powiedziatem, byla w uzyciu u nas w epo-
ce Odrodzenia. Istnieje wiele pamietnikéw z ryci-
nami, przedstawiajgcemi stanowiska grajgcych prz}
rozpoczeciu i podczas przebiegu tej gry florenckiej.
Czytamy tam :

,,Giaoco del calcio” odbywa sie na wolnem
powietrzu. Mtiodziericy, bez oreza i pieszo, roz-
dzielajg sie na dwa obozy; walczg dla samej

Angelo Mosso : Wychowanie. 2



przyjemnosci i zaszczytu, starajac sie pitke prézna,
Sredniej wielkodci, przeprowadzi¢ z miejsca, na
ktorem stoja, do jakiego$ oznaczonego punktu.

Zabawa ta jest bardzo natezajaca, nie moze
wiec trwac zbyt diugo, chyba w chtodniejszej po-
rze roku. Nalezy jg zaczyna¢, kiedy stonce ma
sie ku zachodowi, a zaniecha¢ kiedy ono zajdzie,
a Wenera zabi3%nie, od}”z w innej porze dnia
niepodobna prawie w\drzamia¢ tak g\\'attownych
ruchéw, ciskania i natezenia“.

Ktokolwiek widziat gre ..football" w Anglii,
pozna ja zaraz po t3m krotkim opisie. Zwykile
bywa ona tam grana przez 24—30 oséb, rozdzie-
lon3ch na dwa réwne oboz3\;, kazd3‘ ob6z ma
swego dowodce. Postugujg sie przytem pitkg kau-
czukowa powleczong skoéra; mozna jednak uZ3<
takze zwyktego pecherza suknem obsz3tego. Na
murawie tub na podw’6rzu odgranicza sie¢ prosto-
kat 100 metréw dtugi, 60 m. szeroki. Na obu
koncach i w $rodku robi sie dwa znaki oddalone
od siebie na 2—3 metry. Chodzi o to, aby pitke
rzuci¢ pomiedzy te dwa znaki, tub ponad sznur
faczitcy dwa paliki osadzone tam, gdzie sie te
znaki znajdujg; kazda ze stron usituje przeprowa-
dzi¢ pitke do ostatecznej granicy dziedzifca prze-
ciwnego.

Pitki nie wolno dotyka¢ reka, wyjgwsz3’
kiedy sie ja na miejsce przamosi, nateZ3" jg zre-
szta podbijaé tylko noga. Gracze ustawiajg sie
tak na placu, aby pitka wyrzucona ze S$rodka
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nie przeszta miedzy paliki i nie dostata sie¢ do wia-
snego obozu.

Walka, jaka sie stad wywigzuje, nalezy do
najgwattowniejszych ¢éwiczenn miesni. Na ulicach
zabawiajg sie tg grg dzieci w wiekszych i mniej-
szych gromadkach. Tu dwa kamienie ustawione
w pewnej odlegtosci zastepujg paliki, a uderzeniem
nogi przeprowadza sie pitke pomiedzy te dwa
znaki.

Mojem zdaniem nalezaloby we Wioszech
na nowo wprowadzi¢ i rozpowszechni¢ giuoco
det calcio, bo jest to bezwatpienia jedna z naj-
lepszych gier w porze zimowej. Od roku 1874
wprowadzono w Niemczech football, a najgorliw-
szym oredownikiem tej gry byt doktér Koch”,
ktéry pozyskat sobie wielki rozgtos swemi pismami
w dziedzinie wychowania fizycznego. We Wio-
szech zwykle nie gimnastykujg sie w zimie, lecz
dopiero z nastaniem cieplejszych dni, i to jedna
tylko godzine tygodniowo; jest to zdaniem mojem,
ciezkim bledem, bo c¢wiczenia gimnastyczne sg
zdrowsze w zimie.

Rozumie sie, ze trzeba przytem zachow"aé
uzywane w Anglii $rodki ostroznosci. Kto idzie
na partye ,,footballu®, zabiera ze soba matg wali-
zke, W ktérej ma odpowiednig odziez wetniana,
koszule i kaftanik trykotowy, pare spodni, gabke,
recznik i trzewiki jakich Anglicy uzyw’ajg zav\'sze

fi Dr. K KOCH, Fussball, Brauiiscliweig 1871
2*
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do wszystkich gier sportowych, t. j. z podeszwg
gumowag i bez obcaséw. Zwlaszcza podczas chto-
dnych dni zimowych dziwne robi wrazenie widok
tych miodziencéw z obnazonemi ramionami, kied}-
15 przeciw 15, zaczerwienieni biegajg na wsz\’stkie
strony za pitkg, aby jag zatrzymac. Przychodzi przy
tern do utarczek, pier$ o pier$ uderza, wszystko sie
zbija w kupe i rozpycha; wydzierajg sobie pitke
wprawiajac w ruch rece i miesnie calego tutowia.
Nagle i niespodzianie kto$ rzuci pitke w dziedziniec
przeciwnikéw i w mgnieniu oka caty tlum sie roz-
sypuje, kazdy spieszy, by zaja¢ dawne swoje sta-
nowisko.

Po skonczonej partyi udajg sie gracze do
pawilonu potozonego w glebi boiska. Stoja tam
przygotowane wiaderka z ciepta woda i wszyscy
obmywajg sie w ogrzanym pokoju, przechodzac
nastepnie do bocznej izby, gdzie pijg herbate
z sucharkami lub tez wychiylaja szklanke piwa.

O namietnosci z jaka Anglicy pielegnuja
Jawn-le}mis", mozna sie przekona¢ w potudnio-
wej Francyi i we Wioszech, dokad oni na zime
przyjezdzaja, przywozac ze sobg pitki i rakiety.
Zdaje sie, ze gra ta wkrotce stanie sie miedzy-
narodowa, a we Wiloszech coraz sig® bardziej ona
rozpowszechnia. W Turynie n. p. istnieja dwa
towarzystwa dla ,tawn-teimisaa po miastach
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i wsiach coraz wiecej widac terenéw przygotowa-
nych do tej gry.

W dzisiejszej jego fermie mozna nazwaé
»lawn-tennis“ gra nowa, bo ustalenie jego pra-
widet w Anglii nie siega po za rok 1877. Je-
dnak poczatku jego musimy szukaé¢ we Wioszech,
w tej klasycznej ojczyznie pikki.

We Francyi ,,Jawn-tennis™ w swej poczatko-
wej formie jako jeu de pawne byt tak poputatw,
ze w r. 1075 w samym Paryzu bylo 144 miejsc
przeznaczonych do tej gry.

Z posréd roznych domystow tyczacych sie
etymologii stowa tennis, dwa zdaja sie najpraw-
dopodobniejsze. Podobnie jak w Anglii zagrywa-
jacy, przed rzuceniem pitki, wota ku przeciwnej
stronie play (bacznos¢), aby sie odbijajacy przy-
gotowat do odbicia pitki, méwiono po francuzku
»tenez”, a po wilosku Heni, skad nazwa tennis.
Inni wywodza tennis od greckiego zrédtostowu
TEV (leho)), ktére oznacza atbo napinaé, albo sznur,
skad podobne stowa jak tendine, tenda, tensione,
i t. d Nazwa tennis bylaby tedy ttomaczeniem
staro-wiloskiego (riiioco della corda.

.Scaino opisuje te gre, a sadze, ze czytel-
nik mi wybacz3, jesli pare ustepéw przytocze;

AZeb}™ lepiej rozrézni¢ dobre i zie rzuty,
przytwierdza sie do sznura siatke na piedZ szeroka.
Czworokatny ptac musi by¢ oswiettony tak, aby
nie razit wzroku grajac™ch zbytnim blaskiem a je-
dnak nie byt zanadto mroczny. To tez bardzo ro-



zumnie czynig Francuzi, postugujac sie w swej
stawnej grze rakietowej pitkami biatemi. Sciany
za$ okalajgce plac pomalowane sg na czarno.
Jest to dla oka bardzo korzystne. Szranki powinny
byé na pdinoc zwro6cone, azeby grajacy mogli ry-
chto po potudniu rozpocza¢ partye, nie doznajac
przeszkody od storica. Teren musi by¢ rowny,
czysty, wolny od wszelkich zapér, azeby unikng¢
niespodziewanych podskokéw pitki, a tern samem,
azeby ta szlachetna i piekna gra $cisle wedtug
przyjetych prawidet, bez zadnych przeszkéd odby-
wac sie mogta.

»Przez szeroko$¢ pota, z jednego konca na
drugi nalezy dobrze wyprezy¢ sznur w wysokosci
trzech i pdt stopy ponad ziemia, azeby dostawat
do piersi czlowieka o $rednim wzroscie. W ten
spos6b wyprezony sznur daje sposobno$é do
rozwiniecia przedziwnej zrecznoSci w grze, jak
n. p. rzucanie pitkg tuz ponad sznur, aby trafi¢
przeciwnika w petng piers i inne piekne, zreczne
rzuty, ktérych nie moznaby wykona¢ z takim
waiziekiem, gdyby sznur nie byt wlasnie w tej
wysokosci, jak to dawniej czyniono bez dostate-
cznej rozwagi“.

Poniewaz przy wszystkich rzutach po-
trzeba wiele zrecznosci, aby przej$¢ sznur, udanie
sie rzutu jest trudne i oryginalne, czego nie ma
w grze na wolnym terenie; stusznie wiec uwa-
zajg ten rodzaj gry za najdoskonalszy i w}’soko
go cenia.



Nie trzeba wielkiej sity, aby pitke daleko
rzuci¢, ale trzeba mie¢ wiele zrecznosci i dobre
oko, &b} jg rzuci¢ na takie miejsce, gdzie gracz
strony przeciwnej nie moze do$¢ szybko zdaz\'¢,
aby ja schw3ti¢ i odbié; chodzi takze o to, aby
pitke tak podbié, izby spadta na pote przeciwni-
kow, ate bez podskokéw, tak, aby nie mogh jej
juz odbié. Przytem natezy przeciwnika zasypac
gradem gwattowmych i silnych pociské™v, aby go-
znuzy¢ i uczyni¢ bezbronnym.

Gra ta jest bardzo zabawna z powodu diu-
gich utarczek i rozmaitosci sposob6w podbijania
i odbijania pitki; bo mozna jg podbi¢ rekg prawg
lub lewa, strong grzbietowg #tub dioniowa, z wy-
ciagnietem naprzod lub w tyt ramieniem, stojgco
lub w podskoku ito w najdogodniejszej chwili. Mozna
ja rzucié przeciwnikowi wspost albo po przez ramig,
stosownie do tego, czy jesteSmy do niego zwré-
ceni twarza, czy t*dem, powolnie albo gwattownie,
sz3bciej i zywiej, wysoko ponad sznur, albo tuz
ponad sznurem. Skutkiem tego wywigzuje sie na-
der zajmujaca walka, w ktérej grajagcy musza ro-
zwing¢ caty zas6b zwinnosci, zrecznosci i dowcipu.
Tak wiec i grajacy i widz prawdziwej doznajg
przyjemnosci.

HI.
Crichd jest takze rodzajem gry w pitke.
Uzywa sie do tego twardej, mniej udecej 170 gra-
mow ciezkiej, skorzanej pitki, ktorg sie podbija
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drev\Tiiang, na metr diuga, a na dlon szeroka topa-
tka, czy kiepakiem. Podbijanie uskutecznia sie
z takg sita, ze rece trzeba ochrania¢ grubemi re-
kawicami ; podobnie zabezpiecza sie nogi skorza-
nemi nogawicami. Po przeciwnych stronach zatyka
sie¢ \v ziemie przed grajacym po trzy paliki. Ka-
zdy ob0z skitada sie¢ z 11 graczy. Pitka musi trafi¢
N’szystkie trzy paliki przeciwnej strony. W Niem-
czech i Francyi zaczyna cricket wchodzi¢ w uzy-
cie, ale nie moge na pewno powiedzie¢, czy we
Wioszecly- z wyjatkiem Anglikéw tam przebywaja-
cych, gre te uprawiaja.

Partya wlecze sie za dlugo. W Cambridge
widziatem partye, trwajacg dwa dni bez roztrzy-
gniecia. Sadze, ze z tego powodu gra ta nie wzbu-
dzi wielkiego zapatu u potudniowych ludéw. Jest
nadto tak meczaca, ze moga sie nig chyba zabawiac
studenci, ale nie mezczyzni, ktorzy przekroczyli czter-
dziestke. Sg amatorzy, ktoérzy cricket uczynili
niejako zawodem i celem swego 2zycia. Kazde
znaczniejsze miasto w Anglii ma jeden t}'dzien, prze-
znaczony wylacznie na cricketa, w ktérym biorg
udziat kluby z innych miast, tub przynajmniej
istniejace w danem miescie towarzystwa cricketowe,
wystosowujgce do siebie przy tej sposobnosci we-
zZwhania nadzw'yczaj uroczyste.

Najstynniejszem polem tych walk jest Can-
terbury, gdzie spotykajg sie ze sobg gracze z Ame-
ryki i Australii.
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Przeczytawszy w dziennikach londynskich
zapowiedz illuminacyi, bankietow, baléw, przed-
stawien i tysigcznych innych rozrywek, ktore przy-
gotowywano na jubileusz cricketa, pojechatem do
Canterbery. Miasto byto prz\'ozdobione mnostwem
choragwi. Ze starozytnych muréw i bram Sre-
dniowiecznych, z fasad najskromniejszych nawet
domkow, blyszczacych czystoscig, po przez ulice,
na placach, az do najdalszych zautkw s— wszedzie
zwieszaty sie girlandy, bluszcze, wienice i festony
z jedliny i lisci debowych, przetykane kwieciem.
A co mnie bardzo 'bawito, to mndstwo, istna pra-
wie powddz jnalenkich chorggiewek najrozmait-
szych barw i odcieni, w oknach, na wystawach
sklepowych, odrzwiach a na\\®et rynwach doméw.

Na gtéwnej ulicy powiewatly dwie olbrzymie
choragwie, na ktérych z daleka juz mozna b\to
czyta¢ nazwy miast zwyciezkich, rok konkursu
i imiona zwyciezcéw. Inne napisy w olbrzymich
literach moéwity; ..Lony maij cricket poiirisch”” (Dhu-
giego powodzenia cricketowi).

Przeszedtem cale prawie miasto; wszedzie
luki tryumfalne w ten sposob zrobione, ze poprze-
sadzano cale drzewa i artystycznie ku sobie po-
chylono konary w luk; wszedzie tysigce powie-
wato sztandardw z herbami wszystkich prawie
miast Anglii.

Dostatem sie wreszcie na stawny jdaijinfj
(jrou)id (boisko), olbrzymig fake otoczong kaszta-
nami i wigzami. W $rodku w potréjnym szeregu
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fawek siedziato z jakie dziesie tysiecy osob, a ty-
lez jeszcze krecito sie po rowninie, czekajgc, az
dzwonek da znak rozpoczecia igrzyska. Przed
chwilg troche kropit deszcz, zwlekano wiec z roz-
poczeciem , az ziemia nieco przyschnie.

Storice oSwiecato jasnymi promieniami poranka
te scene wiejskg, a Swiatto zlote grato cudownie,
mienigc sie wsrod przedziwnej zieleni, ktdra sie tylko
na poinocy widzi, a ktéra stanowi oryginalng pie-
knos$¢ niederlandzkich krajobrazéw.

Mundury szkartatne zotnierzy, muzyka woj-
skowa, malownicze stroje putkéw szkockich, biate
bluzy, réznokolorowe trykoty, ktére czlonkowie
licznych klub6éw, mieli na sobie, jako odznake, ja-
sne iprzejrzyste szaty pan, odbijaty sie jak ISnigce
plamy i refleksy na tle jednostajnie szarego ttumu.
W dali wznosita sie wieza katedry canterburyjskiej,
wysoka i surowa w majestatycznej regularnosci
swoich prostopadh’cli linij. Z jednej stony zamy-
kat obraz, jakby rama, dtugi szereg biatych, rozno-
ksztattnych — to stozkowatych, to ptaskich namio-
tow, przeznaczonych dla cztonkow klubéw. Wokoto
bookmakerzy rozbili swoje stoty bankierskie; urza-
dzono takze biuro telegraficzne. Pod wielkimi za$
namiotami raczono sie piwem i przekaskami.

Z drugiej strony wit sie nieskonczony sznur
pojazdéw zbytkownych, a jeszcze bardziej w tyle,
jak réwniez po trzech inych bokach olbrzy-
miego kwadratu, ciggnat sie ciemny', szeroki pas
ttoczacego sie ludu, wsrod ktdrego z trudem tylko



jtolicemeni utrzymywali porzgdek, bo wszyscy
cisneli sie, aby by¢ blizej areny i nasyci¢ sie bez
kosztow ciekawem widowiskiem.

Wreszcie odezwat sie dzwonek. W jednej
chwili ptac sie opréznit, a wszyscy cofneli sie do
barjerek, ustawionych juz poprzednio na mura-
wie. W samym srodku okazata sie zielona prze-
strzen, niby sukno jakiego$ bezmiernego bilardu.
Jeszcze raz puszczono w ruch maszyne do strzy-
zenia murawy, a nastepnie ciezki walec, aby wy-
gladzié¢ wszystkie nieréwnosci.

Wreszcie w™szli ze swoich namiotéw gracze,
powitani grzmotem oklaskéw i okrzykami zapatu.

Nie widziatem nigdy takiej zrecznosci w rzu-
caniu pitka. Zywo w mej pamieci stanety zabawy
tudowe, ktdre widziatem w Piemoncie, Florencyi
i Rzymie. Tam takze bylem $wiadkiem ogrom-
nego zapatu podczas rozgrywajacych sie watk na
pitke i szukaC poczatem w pamieci owych wierszy,
w ktérych Leopardi, natchniony mitoScig ojczy-
zny, opiewa tryumf zwyciezcy w grze pitka.



ROZDZIAL 1.
Wychowanie fizyczne na uniwersytetach.

Pytatem sie wielu z moich angielskich przy-
jaciot, czy sa studenci nie nalezacy do zadnego
klubu dla ¢wiczen fizycznych. Odpowiedz brzmiata,
ze nie znali na uniwersytetach w Oxfordzie i Cam-
bridge nikogo, ktéryby nie grat w criclcei’a lub
football, a przeciwnie wielu studentéw nalezy do
kilku ré\\moczes$nie klubow. Istniejg zwiazki i to-
warzystwa dla kazdego rodzaju sportu, dla gry
w pitke, knv)i-tennis’a, zapasow, skakania z draz-
kiem, szermierki, dla golfu (obecnie bardzo modna
gra), dla biegu : stowem dla tego wszystkiego, co An-
glicy nazywaja rnanlg exercices (meskie ¢wiczenia).

Student wstepujac na uniwersytet zapisuje
sie natychmiast do takiego stowarzyszenia czyli
.college™ (tak bowiem nazywaja z facifiskiego po-
dobne zwiazki) i staje sie za umiarkowang kwote
cztonkiem tych wszN'stkich poszczeg6lnych klubow.
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ktore sg filiami danego stowarzyszenia. Nam, mie-
szkancom kontynentu, trudno sobie wytworzy¢ do-
ktadne pojecie o tern, jak wielka role grajg w Z}-
ciu uniwersyteckiem Anglii zabawy i C¢wiczenia
cielesne. Zdaje mi sig, ze dla przewaznej czesci
studentdéw, po wstgpieniu na uniwersytet w Cam-
bridge i Oxford, sg one wazniejsze nawet od nauk.
Kto chce doktadnie pozna¢ zycie angielskiego stu-
denta, temu radze przeczyta¢ ksigzke: , Tom Brow'll
at OxfonlT W osobie bohatera przedstawiony
jest typ studenta uniwersytetu, jakim byt przed
paru laty i jakim prawdopodobnie do dzi§ po-
zostat.

Statuty uniwersyteckie nie mdwig nic o ¢wi-
czeniach fizyczn3ch, ale zwyczaj ucz\mit je ponie-
kad obowdazujacemi.

Poniewaz kazde college wedle upodobania
moze w}'zwaé do walki drugie college i rzeczy-
wiscie w kazdej gatezi sportu odbywaja sie walki
miedz}* Oxfordem a Cambridge, skutkiem tego
wszyscy muszg byé zawsze gotowi i wyéwiczeni.
Kazd\™ uniwers\fiet wydaje czasopismo. W ,. Oxford
Magazine" jest stata rubryka zatytutowana; ,,T/a;
River" (rzeka), gdzie jest mowa 0 najwazniejszych
zdarzeniach w dziedzinie sportu wio$larskiego.
Nastepnie przychodzg rubryki ..cricket'a”, ,,lawn-
tennisa" itd. To samo dzieje sie w stowarzysze-
niach, liceach i wyzszych zakfadach naukowych,
az do matych szkot -prywatnych, tak wielkie jest
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bowiem zamilowanie sportu u wszystkich warstw
spoteczenstwa angielskiego.

A te wydawnictwa zawdzieczajg swoéj brd
i rozwoj nie tytko tej okoticznosci, ze miodziez
widzi chetnie swoje nazwiska tam wydrukowane,
ale dlatego, Ze rodzice i krewni wielce o to dbajg,
aby dzieci ich rozwijaty sity i zrecznosé. We
wspomnianych gazetach notuje sie przebieg i po-
stepy w naukach, dzieje ,,College\i'\ regaty wio-
Starskie, io$¢ wygranych punkto\v w partyi
,cricleta”™ itd. Podajg tez zyciorys3 bylj*ch czion-
kow stowarzyszenia, ktérzy po opuszczeniu za-
ktadu w jakikotwiek spos6b sie odznaczyhi. Cza-
sopismo jest niejako ogniwem tgczacem bytych czton-
kéw z obecnymi i wytwarza miedzy nimi staty
zwigzek i przyjazn.

Wyscig pieszy natezy do zabaw' najpoputar-
niejszych w Anghii. Lud przepada za wyscigami
pieszymi, w ktor™ch sie rozchodzi badz o bieg
najszybszy, badz najwytrwalszy, badZz o bieg
z przeszkodami, gdzie trzeba przesadza¢ ploty,
rowy i t p. Nie miatem naw’et w'yobrazenia, ze
bieg jest sztuka tak trudna.

Jeden z czlonkéw' klubu ma obowigzek
uczy¢ swoich tow'arzyszyy a niekiedy studenci
optacajag zaw'odowego biegacza, aby ich trenow'al.
Uniw'ersytet posiada wietki tor, atbo przestrzen,
gdzie wszyscy moga sie ¢wiczy¢ w biegu i skaka-
niu. Mety dla rozmaitych rodzajéw biegu sg
réznej dtugosci, co jest tatw'em do zrozumienia.
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bo bieg chyzosci, ktory nalez}' do najgwattowniej-
szych ¢wiczen, nie moze trwa¢ dtuzej niz jedna
minute, dlatego nie wynosi zwykle wiecej nad sto
metrow’.

Bieg wytrzymatosci jest najpowszechnigj
uzyw'an}'; tu meta moze dochodzi¢ naw'et do je-
dnej mili angielskiej (mila angielska -- 1600 me-
trow). Sposéb trenowania sie dla réznych rodza-
jow' biegu jest odmienny, a nadto musi by¢ za-
stosowany do wilasciwosci ¢wiczacej sie osoby;
i tak niektorzy majg wieksza fatwosé¢ w biegu
0 szybko$¢, drudzy w biegu wytrzymatosci.

Stosownie do dhugosci mety sag takze od-
mienne sposoby trenowania sie, a biegacz musi
sie nauczy¢ zastosow'ania szybkosci biegu do dtu-
gosci mety, aby doj$¢ jak najpredzej do celu. Aby
~Nie  wytrenowaé, poddajg sie studenci réznym
przykrosciom, djetetycznym przepisom i trybowi
zycia, wymagajgcemu wielkiego zaparcia sie. Za-
ja¢ sie ta sprawa bedzie obow'igzkiem fizyologow',
skoro tylko gimnastyka wyjdzie z powijakéw em-
piryzmu i form, a bodaj czy nie przesagdéw, maja-
cych dzi§ powage zasad. Jakkolwiek rzecz sie
ma, wyniki osiaggane w Anglii sg istothie nadzwy
czajne; niektdrzy studenci przebiegaja mile an-
gielskag (1,000 metréw) w czterech minutach i 24
sekundach. Jest rzecza bardzo wazng, Ze z jednej
strony chyzos$¢, a z drugiej wytrzymato$¢ coraz sie
bardziej powiekszajg. Zdaw'aloby sie, ze w miare
jak wzrasta ticzba biorgcych udziat w wysScigach
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pieszych, wzrasta tez i liczba miodziencow uzdol-
nionych do biegania. Posrod tych, ktdérzy jako
dyletanci ten sport uprawiaja, najlepszymi sg
byli studenci uniwersytetow w Oxfordzie i Cam-
bridge. Obecnie jednak znajdujg sie i poza uni-
wersytetami tacy, ktdrzy z nimi i$¢ moga w za-
wody.

Juz sam widok rozpoczynajgcego sie biegu
bawi i podnieca. Zwykle idg czworkami, lekko
pochyleni, z wyrazem twarzy $wiadczagcym o wiel-
kosci natezenia calego systemu nerwowego. Lewa
noge majg naprzéd podang, utrzymujac na niej
caly ciezar ciala, aby na dany sygnat, médz wy-
stapi¢ noga prawa. Biegng na sposob atletéw; ciato
naprzéd podane, pier§ wzdeta, a tors wyprosto-
wany ; ramiona nie zbyt podniesione poruszaja
sie szlachetnie.

W okoto toru znajduje sie drewaiiana ba-
ryerka, lub napiety sznur, za ktérym tloczy sie
thum oklaskujacych. Widowisko staje sie malowni-
cze wskutek barwnego stroju biegajacych; maja
kurtki trykoto\v'e o krétkich rekawach i spodnie
siegajace do kolan. Damy maja na kapeluszach
kolory tego ,college\i“, do ktérego nalezg ich
przyjaciele i krewni, albo mili dla nich miodziency.
Powstajg zakfady, a wszedzie panuje ruch, gwar
i ozywienie, jak u nas podczas wyscigow kon-
nych, z ta réznica, ze tu zwyciescami sg mili
miodziency o nagich, opalonych stoncem ramio-
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nach i barkach, o muszkularnych cztonkach
i klasycznych ksztattach atletow.

W glebi murawy, jakby na bezmiern\’'m ko-
biercu zieleni, odcinajg sie namioty roznoksztattne,
pod ktdrymi wida¢ zastawione stoty i panie przy-
gotowujace herbate; wielkie szklanice piwa krgzg
w kotko. Ze wszech stron dolatujg wesote glosy
i okrzyki, rados¢ i zapat panujg wszechwiadnie.
Aby to opisa¢, trzeba by¢ prawdziwym artysta.

Anglicy jedynie zachowali tradycye staroz\--
tnych Rzymian. — Jest to nardd, ktdry obecnie
w Europie najwieksze ma zamitowanie do éwi-
czen atletycznych. W Ind}mch i Australii ocze-
kuja z niecierpliwoscia wiesci o zapasach miedzy
studentami; a czesto zanim stofice skioni sie ku
zachodowi, telegraf przynosi z najdalszych stron
globu pozdrowienie od przyjaciela lub krewnego,
szlagcego z oddali swe zyczenia zwyciezcy.

li.

Najbardziej cenionym i najmodniejszym ro-
dzajem sportu jest zawsze jeszcze wioSlarstwo.
Wszyscy wprawdzie styszelisSmy o stawnych rega-
tach miedz3 uniw”ersytetami Oxford i Cambridge,
ktorych opisy corocznie cz*amy w dziennikach;
ale nie wszyscy moze wiedzg, w jak trudn-ych
warunkach muszg sie studenci do. tych regat przy-
gotowyw'a¢. Dla nas Wiochéw, ktoérzy mamy tak
pomysinie rozwiniete brzegi morskie i tak bo-
gatg sie¢ woéd- phmacych i jezior, bedzie z pe\-

Angelo Mosso : Wychowanie.
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noscig pouczajacem, jesli rzucimy chocby przelotne
spojrzenie na pole regat w Cambridge i Oxford.

(kim jest mizerng rzeczutkg, a pod Cam-
bridge ma bieg tak powolny, ze studenci powia-
daja zartem, iz niekiedy zdarza sie jej phynaé
wstecz. tozysko rzeki jest najczesciej zaroste wy-
sokim szuwarem i zielskiem, a tak waskie, ze
w niektorych miejscach ledwo t6dz jedna przesli-
zna¢ sie zdota, a kied} barka na poprzek stanie,
przejscie jest zupetnie zamkniete.

W poblizu Oxfordu i Cambridge, gdzie dla
dwoch todzi obok siebie nie ma miejsca, regaty
polegaja na tern, ze todzie plyng jedna za dru-
ga, starajac sie otrze¢ o siebie (bumpin') races).
Na dane hasto kazda t6dz stara sie dotknaé dzio-
bem 16dz ja poprzedzajaca, a t6dz dotknieta musi
zostawi¢ wolne przejScie lodzi zwycieskiej. Zre-
cznym wio$larzom udaje sie niekiedy wyprzedzi¢
dwie lodzie, jedng po drugiej.

Odbywajg sie takze regaty, ktore sie wedle
czasu oblicza (time races). W tym wypadku todzie
odbijaja z pewnych oznaczonych punktéw, aby
przybi¢ do innych oznaczonych miejsc. Ten zwy-
cieza, kto W najkrotszym czasie odbedzie ozna-
czong droge. Jak widzim}®, potrzeba na to tempe-
ramentu anglo-saskiego, aby sie zapali¢ do tego
rodzaju wyscigébw, w ktérych sie dochodzi do
mety bez ol$nienia zwyciestw”em, bez oklaskow,
ktére w rozstrzygajacej chwili potegujg w-ysitek
wioélarzy i dodajg zapatu.
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W Oxford tozysko rzeczki jest odpowiedniej-
szem polem dla regat. Kluby wio$larskie (Jxowinrj
clubs) majg swoje siedziby wzdtuz brzegoéw Isisy,
w skromnych budynkach, przypominajacych nie-
kiedy tyt starych okretow z minionego stulecia.
W jednym wspdlnym budynku ztozone sg todzie
poszczegblnego ,,Coltegehi®, a wszystko odbywa
sie tam najprosciej w Swiecie. Nauczycielami sg
sami uczniowie, ktoérych w tym wypadku nazy-
wajg kapitanami.

Podczas mego pobytu w Anglii kilku moich
przyjaciét zadato sobie trud wtajemniczenia mnie
we wszystkie prawidta i zasady, ktére nalezy
podczas trenowania sie zachowac; mialem wiec
sposobnos¢ przekonania sig, jakiego trzeba mistrzow-
stwa, aby dobrze wiostowaé. Zdaje mi sie, ze
zaden rodzaj sportu nie jest tak trudny i zaden
nie wymaga takiego wyrobienia sie i rownocze-
snego natezenia calego ustroju miesniowego i ner-
wowego. Kiedy wiostujg w o$miu, co sie naj-
czesciej dzieje, to kazdy musi mieé¢ wzrok utkwiony
w plecy siedzacego przed nim towarzysza, aby
odbieraé dokfadnie tempo. Poniewaz odr6zniajg rytm
wiosta od pochylania sie ciata, trzeba jednym rzu-
tem oka oba takty pochwyci¢, tak, aby ruch
rgk i tulowia byt jednakowy i réwnoczesny
u wszystkich. Najzreczniejszy z wioSlarzy siada
naturalnie w tyle fodzi, a wszyscy inni stosujg sie
§cisle do niego. Uderzenia wiosta nastepuja po so-

bie z szybkoscig 32'—34 na minute.
3
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Podziw wzbudza zaprawde, gdy sie widzi,
jak te barki lotnie szybuja, jak sie wiosta z wod\'
podnosza i pochylaja naksztalt skiadajac5ch sie
wachlarzy, potem idg prostopadle w gére i zanu-
rzajg w wodzie, a wszystkie tak zgodnie i réwno-
czesnie, ze styszy sie jedno tylko plusniecie o$miu
wioset, jakby kto$ rzucit kamien w wode.

Poznalem w pracowni fizyologicznej profe-
sora Kostera pewnego znakomitego wioSlarza, je-
dnego z pier\\'szych wsrdd studentéw uniwersy-
tetu w Cambridge. Nie widziatem nigdy mtodzienca
tak pieknego pod wzgledem proporcyi ciata i har-
monijnego rozwoju wszystkich jego czesci. Opo-
wiadat mi z wielkg prostotg o ostatnich regatach,
podczas ktérych uni\v'ersytet w Cambridge zw™'ciezyt
oxfordzki. ..Trudno, méwit mi, wyliczy¢ wszystkie
te objaw}" uznania i owacye, jakie moich towa-
rzyszy i mnie spotkaty, bo zapat, gwar i krzyki
byly tak wielkie, zeSmy byli wprost oszotomieni
i potracili gtowy.“

Zaprawde zadne odznaczenie, jakie mogthy
zdoby¢ student na polu umyslo\V'em, nie doréwna
nigdy, nawet w czesci, \\ielkosci tych tryumféw
i uznania dla zwycieskiej sity ludzkiej. W kla-
sycznych cli3ba igrzyskach starozytnych Hellenéw
moznaby dla nich znale$¢ poréwnanie i analogie.

Zwiedzajac najstarsze i najstawniejsze za-
kfady wychowawcze w Anglii, przekonatem sie.
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ze wszystkie wielkie trawniki przeznaczone do
gier sg S$wiezym nabytkiem; a to pochodzi nie-
tylko stad, ze colleges majg obecnie wigkszg liczbe
uczniéw, niz dawniej, ale poniewaz dzi$ potrzeba
wigkszych terenéw dla gier i zabaw sportowych,
ktére do niedawna nie byly wcale w uzyciu.

W Harrow strzelano z luku w zesziem stu-
leciu i mozna tam dzi§ jeszcze ogladaé srebrng
strzate, ktérg dawano zwyciescy w nagrode. Do-
piero na poczatku tego wieku wioslarstwo, zawod
biednych przewoznikéw, stat sie sportem i roz-
rywka dfa miodych ludzi i $rodkiem wycho-
wawcz\'m.

0\\'e stawne regat}" miedzy uniwersytetami
Oxford i Cambridge wziely swoj poczatek dopiero
w r. 185(). Fakt ten jest dla nas Wiochéw o tyle
wazny, o ile uzasadnia nadzieje, ze w niedtugim
czasie doczekamy sie moze zupetnej zmiany na-
szego wychowalnia fiz}xznego. Ale musimy konie-
cznie na wzor Anglikdw", nauczy¢ sie lepiej wyzy-
skiwaé czas i zy¢ zyciem praw'dziwie nowozytnem,
zachowujac przytem czes$é dla tradycyi i wspomnien
przesztosci. Imtwiej jest o wiele kierowaé angielskim
studentem, niz naszym, bo tamten znaczng cze$é
dnia na wolnem spedza powietrzu i cialo swe
W zabawkach sportow’ych hartuje. Nikt pewno
nie styszat o buntach jakich$ lub rozruchach w uni-
wersytetach angielskich. Cwiczenie cielesne jest
znakomitem ujsciem dla nadmiaru sit i bujnej zy-
wosci miodzienczej, znuzenie wybornym Srodkiem
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ochrony przeciw niejednemu zki, a atletyczne za-
bawy sa znakomitg szkolg karnosci. WysScigu
w osiem wioset, partyi ,,Criclceta'a™ lub ..FoolhaWu'"
nie podobna wygra¢ bez najscislejszej karnosci.
Podobnie w wyborze gtdwnych zapasnikow (cham-
pion) i w hierarchii naczelnikéw objawia si¢ zmyst
podporzadkowania sie i réwnocze$nie duch wspdl-
dziatania i rownouprawnienia, w czem szczep
anglo-saski wszystkie inne przewyzsza.

W Anglii profesorowie nie wzdrygajg sie by-
najmniej bawi¢ sie pospotu ze studentami. A zwia-
szcza nauczyciele szkot wyzszych sg duszg zabaw
i gier swych uczniow. Przytocze kitka cyfr dla
wykazania réznicy miedzy naszymi, a angielskimi
nauczycielami.

Kto chce w Anglii otrzymac¢ posade nauczy-
ciela, umieszcza w specyalnych pismach ogtosze-
nie. W kraju, gdzie rzad nie zajmuje sie sprawg
wychowania, gdzie niema ministeryum oS$wiaty,
ktoreby sie troszczyto o prawidtowe funkcyono-
wanie uniwersytetow i szkét, ate wszystko spo-
cz3wa w rekach ludzi prywatn™ch, tatwo zrozu-
mieé¢ konieczng potrzebe istnienia biur posredni-
czacych miedzy publicznoscia, a szukajacymi posad
nauczycielami.

Ostatni, w tipcu ogloszony spis, zaczyna
sie od profesorow matematyki, ktérzy po opuszcze-
niu uniwersytetu w Cambridge, szukajg umieszcze-
nia; dalej nastepujg profesorowie fizyki i histor\d
przyrodniczej. Lista obejmuje 28 nazwisk. Przy
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podany jego wiek, praktyka nauczycielska, wyso-
ko$¢ zadanego wynagrodzenia i t. d. A jeSli umie
uczy¢ gier i zabaw sportowych, dodane jest stowo
»atlUetic\  Na 28 profesoréw, 16 miato to ozna-
czenie; przy innych niema tej wzmianki. Rzecz
naturalna, ze doszediszy do pewnego wieku
(@ wielu z nich liczyto 47 — 50 lat) nie ma sie
juz wiecej ochoty biega¢ lub skakad.

Po tern wszystkiem nastepuje classical trcpos
profesoréw, ktérzy w uniwersytecie Cambridge
otrzymali stopien akademicki. Jest ich 27, z ktorych
15 o$wiadcza gotowos$¢ nauczania gier sportowych..
Jeden anonsuje sie jako ..fuli hlue™. To oznacza,,
ze bedac jeszcze studentem, byl wybranki” na przed-
stawiciela uniwersytetu Cambridge w walce prze-
ciw Oxfordowi. Jest to najwiekszy zaszczyt, o ja-
kim moze marzy¢ student angielski. Co roku na-
czelnicy roznych klubdw i kilka innych oséb, ktére
odznaczyty sie w jakim sporcie, zgromadzajg sie
celem wyboru bojownikéw (champion) uniwersy-
tetu dla wioSlarstwa, ,,cricketu'f ,.football’  biegu
itd. Wybraniec dostepuje prawa noszenia na kape-
luszu koloru swego uniwersytetu. To wiasnie ozna-
cza ,.fuli blue". Jest to znak i Swiadectwo sity
fizycznej i zrecznosci, ktérego sie nikt nie zrzeka,
opuszczajac uniwersytet, ale owszem kazdy zacho-
wuje ten tytut honorowy.

W ogtoszeniach nie istnieje rubryka dla na-
uczycieli gimnastyki. Anglia, tak bardzo od nas



bogatsza, ze mogtaby sobie pozwoli¢ na zbytek
utrzymywania osobnych nauczycieli gimnastyki,
woli sie bez nich obchodzi¢, a jest mimo to
i dzielna i silna.

[\

Przekonany jestem, ze sztuka wioSlarska
rozpowszechni sie WWkrotce i wejdzie w zw3'czaj
na wielu nasz“ch' uniwers3tetach. To tez chce
doktadnie rozpatrze¢, jakie bedg skutki tej inno-
wac\’i. Nic potrzeba wecale prz3puszczaé, ze stu-
denci nasi nie wezmg sie do tego sportu, bo nie
sg do$¢ zamozni. WioSlarstwo nie WAmiaga wie-
kszych \\3datkdw, jak n. p. gra w bilard.

W Cambridge czlonek klubu wio$larskiego
placi za pol roku 30—M0 liréw ; za ,,foothaW 5—@G
lirow,-a za bieg placi sie jeszcze mniej. Urzadzenie
klubu jest bezwatpienia kosztowne, jesli ma b3¢
piekne i zbytkowne; natomiast fatwo zebra¢ po-
trzebng kwote na zakupienie lodzi, jesli sie kilku-
nastu studentéw w tym celu potacz3. Lodzie, choé
na pozor drogie, sg trwalte i moga przechodzié
z rak do ragk. Zresztg poczatkujacy powinni uczyé
sie wiostowania na starych todziach, podobnie jak
uczac3* sie jazd3 konnej zacz3ma od wojskowego
truchtu, zanim sprébuje angielskiego.

Pomys$lnym objawem budzacego sie ruchu
na polu w3chowania cielesnego miodzieZ3 wio-
skiej, jest okoliczno$é, ze studenci sami dali mu
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poczatek, nie czekajac, az impuls do tego prz3j-
dzie z Francji lub Niemiec.

Musze przy tern podnies¢ z uznaniem — nie
przesadzajac bynajmniej ich zastug — ze studenci
uniwersytetu turyniskiego, pierwsi na statym ladzie
wpro\\adzili angielskie regaty' wioslarskie. Profeso-
rowie poparli te ich usitowania, ofiarujagc piekng
czasze srebrng, jako nagrode dla zwyciescy’
w regatach.

Zaktad gimnastyczny™ w Turynie, pierwszy
jaki utworzono we Wioszech, nalezy do najle-
pszych w Europie. Wioski klub alpejski, zatozony
przez Selle, tak sie szybko rozwingt, ze moze
dzi§ u'spdlzawodniczy'¢ z kazdym zagranicznym
klubem turystéw' co do liczby' cztonkéw, wartosci
swoich pLiblikacyj i dochod6w, ktéremi rozporzadza.
Wioski ,,Rnwing CInJR zostal zorganizowanym przez
Tolvarzystwo wio$larskie ,,/'0“. Obecnie mamy
w ‘furynie szes¢ towarzystw wioslarskich, ktorych
majiitek w inwentarzu waaiosi okoto 80.000 liréwz
Po l'urvnie nalezy wymieni¢ Piacenze, WTnecye,
Rzym, Pawie i Genue, jako miasta, w ktdrych
sie sport wioslorski najbardziej rozwinat.

Nie zapomne nigdy owego mitego wrazenia,
ktéregom doznat na ostatnich regatach, rozgrywa-
jacych sie miedzym studentami uniwersytetu pawij-
skiego, a turynskiego, na widok brzegéw Phidu
czarnych od mrowia tudzkiego, jak daleko tylko
oko mogto zasiegna¢. Potem bdymto wybuchy nie-
dajacego sie opisa¢ zapatu, kiedy zjawity sie todzie
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wiostowane przez studentéw, witanych grzmotem
oklaslcow'.

Wszystko to kaze sie spodziewac, ze wycho-
wanie angielskie takze u nas, réwnie dobre wyda
owoce, skoro tylko napowr6t otrzyma prawo oby-
watelstwa. Jesli sie ta nadzieja urzeczywistni, to
sobie wtenczas przypomniemy, ze zapat i zajecie
sie sportem wio$larskim, jakie objawiajg uniwersytety
oxfordzki i w Cambridge, dopiero po 33 latach
dostaty sie z nad Tamizy do Padu.

V.

\\'vobrazam sobie doskonale, ze niejeden
czytelnik, nim dojdzie nawet do tego miejsca, za-
wota; ,,No, tego juz za wiele! Skarzg sie ciggle,
ze studenci uniwersytetow nic nie robig, a teraz
nagle moéwig nam, ze sie nie do$¢ bawig!*

Tymczasem jednak nie stwierdzono wecale,
ze wszyscy ci, ktorzy sie bawig, rzeczywiscie
zaniedbujg nauke. W Turynie do klubu wioSlarzy
nalezg profesorowie wybitni, a ws$réd ucznidw,
ktorzy nalezeli do zwyciezcow w ostatnich rega-
tach, znam wielu, ktérzy Swietnie zdajg egzamina.

W miare uprawiany sport jest nawet pomocg
w naukach. Jezeli za$ zechcemy sprawe rozpatrzec,
o ile ona dotyczy zbyt zapalonych i nieumiarko-
wanych mito$nikéw sportu, to nie przedstawia sic
ona tak prosto i jasno. Aby lepiej rzecz rozwiazaé,
musze sie nieco cofngé wstecz.
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Uwazam za kleske Wioch, ze sie tak wielu
miodych ludzi zapisuje na uniwersytet dla zdob™'-
cia stopnia doktorskiego. Statystyka dostarcza nie-
zbitych na to dowoddw. We Wioszech, wiecej
niz w kazdym innym kraju Europ®bodaje sie czuc¢
brak dostatecznej liczby nauczycieli; mamy nato-
miast mnostwo adwokatéw, lekarzy i ksiez\* To
choroba, z ktérej trzeba sie nam wyleczy¢. Ogro-
mna liczba uczeszczajagcych na uniwersytety nie
odpowiada wecale istotnej potrzebie kraju.

Ze wigksza liczba uzyskanych doktorskich
dyplomoéw nie dowodzi wecale wiekszego ruchu
umystowego, pokazuje sie z faktu przez statystyke
stwierdzonego, ze w dolno-woskich prowincyach,
gdzie najwiecej jest dyploméw doktorskich , naj-
wiecej jest tez ludzi, ktoérzy nie wykonujac za-
dnego zawodu, zyja tylko ze swoich kapitatow'.

Statystyka wykazuje réwniez, ze liczba mio-
dziencéw uczeszczajacych na nasze uniwersytety
od r. 1871 w™zmogla nieproporcyonalnie do w"zrostu
ludnosci. Jest to znak, ze choroba raczej sie
wzmaga niz ustepuje. Winng jest moze i ta oko-
liczno$¢, ze przemystow e zawody mniej u nas przy-
noszg dochodu, niz w innych krajach Europy.

Gdyby metoda w'ychowania cielesnego ulegta
zmianie, mogtoby to pociggna¢ za sobg ten sku-
tek, ze mniej ucznibw wychodzitoby co roku
z egzaminem dojrzatosci, a znow inni po Kkilku-
letnim pobycie na wszechnicy zaniechaliby dalszej
nauki, coby W rzeczywistosci nie byto zadnem
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nieszczesciem, bo pozostanie zawsze dostateczna
ilos¢ studentow.

Tymczasem bedzie dla kraju prawdziwem
dobrodziejstwem, jesli droga troskliwego wycho-
wania lizycznego, miodziez nasza stanie sie dziel-
niejsza, bardziej przedsiebiorcza i rzutka. Postep
bedzie tern zupetniejszy, iz miodzi ludzie na-
biorg wiecej wiary we wiasne sity, bez czego nie
mozna liczyé na powodzenie ani w handlu, ani
przemysle. We Wiloszech mamy stanowczo za
wielu zyjacych ,z pidéra“, jak méwi lud. Utatwie-
nie egzamindw dojrzatosci, {_esame di lieenca liceale)
bedzie pozatowania godng, zgubng reforma, jezeli
przez to ma wzré$¢ liczba ludzi wykolejonych,
pozostajacych bez zadnego statego utrzymania.

Kierunek obecnie w szkotach panujacy, roz-
norodno$¢ WNiiladanych przedmiotow, szczegdtowa
drobiazgowos¢ planu nauk, a przedewszystkiem
bezwzgledna biernos¢, bezradno$¢ i stabo$é rodzi-
cow sprawiajg, ze w szkotach za wiele ucza, ze
umyst ucznia $leczacego nad ksigzkami tepieje,
a cialo marnieje. Zycie naszych studentdw w uni-
wersytetach jest tak rozluznione i marne, ze na-
prawde nie trzeba sie obawiaé prob i doswiadczen,
bo one \\’ najgorszym wypadku nie wiele juz moga
zaszkodzi¢; jest wiec naszym obowigzkiem wpro-
wadzi¢ w to zycie troche ruchu i dzielnosci.

Zaprawde smutny to fakt, ze w uniwersyte
tach wioskich nic sie nie. robi dla wychowania
cielesnego miodziezy. Zycie studentéw plynie naj-
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czesciej w najgorszych \Varunkach zdrowotnych.
Pracowitsi uczniowie wiekszg cze$¢ dnia spedzajg
w Zle przewietrzanych salach wyktadowych, albo
tez siedzg w bibliotekach, szpitalach i Kklinikach.
Bytoby bardzo korzystnem, gdyby w wielkich
miastach , gdzie znajdujg sie uniwersytety i wyzsze
zaktady naukowe, urzadzano sale gimnastyczne,
boiska i tereny do gier sportowych. Nie trzeba
na to wecale obcigza¢ budzetu, lecz usunag¢ po
prostu pare wyktadowych godzin, ograniczy¢ tro-
che zbiory, a znalaztyby sie p)Otrzebne na to mrodki
pieniezne.

Bezwatpienia bytoby to ztudnem marzeniem
wierzy¢, ze sie od razu i natychmiast zdota zmie-
ni¢ zakorzenione u jakiego$ tudu zwyczaje i przy-
zw\'czajenia, ze poprawa wychowania fizycznego
dotrze az do miast prowincyonatnj*ch, a u mio-
dziezy obudzi sie zamitowanie i zapat do sportu
i szlachetna zadza zahartowania sie przez trud}"
i wysitek.

A jednak uniwersytety sg jedynemi ogniskami,
z ktor}xh mogtby sie rozejs¢ ruch zmierzajgcy do
naprawy wj~chowania publicznego. Poucza nas
o tern historya Anglii. Jest to cechg i whasciwo-
§cig natur}' tudzkiej, ze miodsi uczniowie nasladuja
starszych, a w nizszych szkotach ida za przykia-
dem tychi, ktérzy uczeszczajg do wyzszych zakia-
dow naukowych.



ROZDZIAL V.

ZaMady wychowawcze (colleges) i podziat godzin w szko-
fach angielskich, a na statym ladzie.

1

Wszyscy prawie Anglicy spedzajg czes¢
swojej miodosci w zakfadach wychowawczych
czyli ,,colleges”, a widocznie dobrze tam wycho-
wujg, skoro miodziez angielska procz wiedzy, wy-
nosi stamtad poczucie wihasnej godnosci i nieza-
leznosci.

Anglicy ucza sie mniej od nas, ale sg bar-
dziej od nas zdolni do czynu. Z tego powodu
uwazam za pozyteczne zajaC sie szkolami angiel-
skiemi, aby zbada¢, w jaki sposéb rozwijajg ener-
gie indywidualng i wpajajg w miodziez zamitowa-
nie do pracy i tak silne poczucie obowigzku, ze
po opuszczeniu szkoly objawiajg, prawdziwie me-
ska dojrzato$¢ zyciowa.

Nie znam na tyle historyi Niemiec, abym
mogt wyttomaczy¢, dla czego cate wychowanie



miodziezy u narodu niemieckiego odbywa sie wy-
facznie w rodzinie, podczas kiedy w Angti zada-
nie to spetniaja ,,collef/es\

tderwszy zaklad, ktory zwiedzitem, b As-
harn School w miescie Bournemouth. Rektorem
czyhi kierownikiem {Headmaster) zakiadu jest Rev.
H. Hes6 Droga do tego ,coHege”, ktéry opi-
S}wano mi jako jeden z najtepszych pensyonatow,
wiodta najpierw ponad brzegiem morza, a na-
stepnie przez gesty fas sosnowy, gdziem sie omat
nie zabtgkat.

Wreszcie poszedtem w tym kierunku, skad
.dochodzity mnie wesote okrzyki dzieci i odkry-
fem wictki gmach w stylu gotyckim, gdzie tez
poznatem Rev. H. Westa, jedng z tych typo-
wych i sympatycznych postaci, jakie sie czesto
w Anglii spotyka. Opowiadat mi, ze byl najpierw
architekta, potem poswiecit sie zawodowi ducho-
wnemu, a wreszcie te szkote zalozyl. Shuchajac
go, myslatem sobie, ze u nas nikt z podobnym
zasobem wiedzy nie poswiecitb} tak znacznego
kapitatu dla zatozenia wychowawczego zakfadu.
Wyttdmaczyt mi jednak nastepnie, ze stanowisko,
jakie zajmuje, nalezy do najtepszych, o jakiem
cztowiek wyksztatcony moze marzy¢. Zaprosit
mnie na (farden party (zabawe ogrodowsg), a ja
skwaptiwie przyjatem zaproszenie.

Kiedy kilka dni potem powrécitem, aby
wzig¢ udzial w zabawie, ktérg urzadzat dla swoich
ucznidéw, znalaztem pana Westa i jego matzonke
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przyjmujacych gosci w parku. Pani wskazata mi
w giebi ogrodu namiot, gdzie ustawiony byt bufet.
Znalaztem tam przekaski i poz}ovne jadto , a liczne
grono os6b rozmawiato wesoto, raczac sie jedze-
niem i napojami. Przechadzajac sie po ogrodzie,
w ktérym roito sie od gosci, dostrzegtem, ze zaktad
z d\\'6ch skiadat sie budynkéw. We wiekszym, do
ktérego przytegata piekna cieplarnia, petna kwia-
tow, mieszkat rev. Mr. H. West z najmtodszymi
uczniami. W ogrodzie znajdowaty si¢ hale prze-
znaczone do zabaw w czasie niepogody, a w je-
dnej z nich, przystrojonej na dzisiejszg uroczy-
stos¢, odbywat sie wihasnie koncert. Wychowan-
kowie przechadzali sie z gosémi po ogrodzie, przy-
stepowali do tej lub tamtej grupy oséb i zapra-
szali obecnych do bufetu, sami tez raczac sie
stodyczami i chtodzacemi napojami z umiarkowa-
niem i taktem ludzi dojrzatych.

Ta uprzejmos¢ i skromno$¢ w obejsciu tych
miodziencow wywotala w mej pamieci sceng na
wpobt dzika z czaséw mojej miodosci, kiedy bedac
jeszcze w zakiadzie wychowawczym, widzialem
jak rowiesnic}” rzucili sie na zasta\™ione stoty u dy-
rektora zaktadu, wiasnie na chwile przecitem, nim
zaproszeni goscie mieli do nich zasigsé. Starsi
z posrdd nas zostali skazani na karcer o chiebie
i wodzie, aby odkryé sprawcow tego wybryku, ktéry
przynosit hanbe i zakate zaktadowi, jak to nam po-
wtarzat dyrektor, grozac zamknieciem szkoty. Ale \\i-
nowajcOw nie odkryto, a zaktad nie zostat zamkniety.
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Rev. Mr. H. West zapewniat mnie, ze nalezy
postepowac z chtopcami jakby z dorostymi tudZzmi,
jesli sie naprawde chce dobrze na nich wplywaé.
W tym wiasnie celu urzadzat od czasu do czasu
zabawy i tance, na ktore zapraszat najlepiej wy-
chowane osoby z Bournemouth, a nawet miode
panienki, aby sie uczniowie jego nauczyli obracac
w $wiecie.

Sprobowatem zawigza¢ rozmowe z dwoma
miodziefcami; b}di bardzo uprzejmi. Dowiedziawszy
sie, ze miatbym ochote zwiedzi¢ zakfad, oprowa-
dzali mnie sami po catym budynku, pokazali mi
sale wyktadowe, sypialnie i wszystko, co byto
godnem widzenia. Naturalnie od czasu do czasu
zdradzali swoj mtodziericzy wiek, ale byloby bardzo
7le, gdyby sie rzecz miata inaczej. Oprowadzajac
mnie, rzucali chwilami na siebie zioSliwe spoj-
rzenia, a styszac mojg angielszczyzne, zatykali
sobie usta dlonig, aby nie parskngé S$miechem.
Zdaje mi sig, ze sam bylbym sie musiat $miac,
gdybym znat wszystkie btedy, jakie popetniatem;
zapewne ta moja cudzoziemska \vymowa i dziwne
zapytania musiaty ich do $miechu pobudzac.

Opowiadali mi, ze o jakie 15 minut drogi
ztad, majg wielka tagke do zabaw, gdzie codziennie
wybornie sie bawia pitkg tub ,criclcetern” itd., Ze
odbywajg zapasy z uczniami innych zakladéw
i czesto zwyciezajg swoich wspétzawodnikow,
a wreszcie, ze starsi z wychowankéw sg bardzo
zreczni w wiostowaniu. A

Anielo Mosso: Wychowanie.



Najstarszym zaktadem wychowawczym w An-
glii jest, jesli sie nie myle, Winchesle® CoUerje, za-
fozony w r. 1382; z kolei zaktad w Eton, ktory
powstat na poczatku XV. wieku.

Wielkie zaklady wychowawcze sg oddalone
od ludnych miast, a sg tak rozlegle, ze tworzg
dla siebie jakby odrebne miasto.

Przypominam sobie dobrze pagdrek, na kté-
rym sie wznosi zaktad Harrow'. Przybywajgc z Lon-
d"mu, Widzi sie juz z daleka wytaniajagcg sie z po-
$réd drzew dzwonnice koscielng, z iglicg smukig
i wysoka. Za zblizeniem sie rozrézniasz coraz
lepiej poprzez gestwe zieleni zabudowania zaktadowe,
obie biblioteki, muzeum, kaplice gotyckg dla uzy-
tku wychowankow i mieszkanie dyrektora. Na
szczycie pagorka, w giebi ogrodéw, znajdujg sie
domki mieszkalne uczniéw' i profesorow. Sg to
mate zabudow'ania z czerwonej cegly’, niektdre po-
kryte bluszczem i wieficami zieleni ; inne stojg
odosobnione pod wielkimi w'igzami lub w cieniu
debow'. W kazdym takim domku mieszka 10 do 20
chiopcow'.

Najwiekszym z ty'ch, ktére zwiedzitem, jest
dom dyrektora, mieszczacy 00 ucznidw. Tu, jak
we w'szystkich zresztg domkach, kazdy uczen ma
swoj wiasny pokoik. Nie pamietam, ile jest takich
domkéw W Harrow, ale pew'ny jestem, ze w Eton
jest ich dwadziescia sze$é¢, kazdy pod kierowni-



ctwem profesora i nauczycieli wyznaczeniach w tym
celu przez rade zarzadzajgcy zaktadu.

Zapusciwszy sie w gtab wielkich alei wia-
zowych w Eton, stajemy wreszcie przed olbrzymia
brama, na ktdrej wznosi sie posag jednego ze
starych krolow Anglii, a za kratami otaczajagcemi
zaktad ciggng sie ogrody z trawnikami, altanami
i arkadami zieleni, a w dali wijg sie drogi i Sciezki
naokoto gotyckich domkdw.

Doznajesz jakiego$ uczucia czci, mysli twe
stajg sie podnioste i biegng gdzies w dal, skoro
tylko pomyslisz, ze za temi oknami sg izdebki
ucznidow, ze gmach ten skromny jest wilasnie
szkotg, gdzie wiecej niz tysigc dzieci najznako-
mitszych rodzin angielskich sie ksztalci i ze to
jeden z najstarsz\xh zakfadéw wychowawczych
w Europie. To jest zaprawde twierdza, dokad sie
schronito klasyczne wychowanie, i zdaje sie, ze
szance jego pozostang niezdobyte, jak dtugo ucznio-
wie tej miary, co Gladstone i Shelley z jej murow
$redniowiecznych wychodzié¢ beda, mezowie, ktorzy
do$¢ majg sit, aby i starg Anglie i Swiat caly na
nowe pchngé tory.

Najwiekszy jednak podziw' budzity we mnie
owe ogromne boiska, przeznaczone do zabaw'.
Wokot catego zaktadu i kazdego domku mieszkat-
nego sg tereny dla wszystkich rodzajow' gry w pitke,
.laivn tennis*a”, fouthaWa, cricketa, biegu etc.

Przed opuszczeniem Etonu postanow'item zro-

bi¢ wycieczke po Tamizie. Siadtem w tddke i razno
4*
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wiostujac, puscitem sie po jej ticznych zakretach.
Zatrzymywaly mnie zwisajgce galezie wierzb pla-
czacXxh, to znéw sam przysta\miem, pograzony
w myslach, zapatrzony w stawny zamek Wind-
soreastle, o poteznych biatol$nigcych basztach,
ktory gérowat nad rozlegty doling, jakby podparty
olbrzymim lasem stuletnich drzew. A w ten oka-
zaly i potezny krajobraz wnosita miodziez zaktadu
tetnigce i drgajace zycie, uwijajac sie na setkacli
swych todzi z okrzykami wesela, ws$réd odgtosu
nawotywan, z zapatem miodosci silnej, swobodnej
i krzepkiej.

Anglicy, dla ktérych tradycye i wspomnienia
przesztoSci sg tak cenne, muszg doznawac silnego
wrazenia i zywej radosci na widok takich zakla-
déw, z ktorych wyszli ich najznakomitsi mezowie.
Kto zwiedza sale wykladowe, nie moze w pier-
wszej chwili obroni¢ sie od uczucia pewnej niecheci
na widok stotow, tawek, katedr, odrzwi, a nawet
Scian i powaty pokrytych szczelnie tysigcem na-
zwisk, ktore sie ze sobg placza i wiklajg. tawki
z drzewa debowego sg bez wyjatku uszkodzone
i niewygodne, tam, gdzie sie nogi spieraja, Sg
gtebokie zaglebienia, jakby wyboje. Niektdre ka-
tedry ujeto W& zelazne obrecze, aby sie nie roz-
sypaly, a cudzoziemiec nie moze zrazu pojaé,
dlaczego majg budzi¢ cze$¢ .i poszanowanie te
stare graty i rupiecia. Ale kied}' — w Harrow
naprzyktad — przewodnik w'skaze palcem nazwisko
Palmerstona, Feel’a tub Byrona, zrozumiesz wden-
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czas wartos¢, jaka majg te relikwie dla Anglikow,
ile budza uroku i czci, jaki wpltyw przemozny
wywiera¢ muszg na miodziez, ktéra siedzi na tych
samych fawkach, gdzie ci nieSmiertelni mezowie
wyryli pamigtke swej miodosci.

Ze wszystkich zaktaddw, ktore zwiedzatem,
najwieksze wrazenie wj*warl na mnie Winchester,
dlatego moze, ze jest najstarszy, a do tego od
Londynu bardzo oddalony i odosobniony wsrod
wielkiej réwniny. Mury i wieze jego przypominaja
twierdze. Dzieje opowiadajg, ze istotnie zawdzie-
cza on swoje ocalenie walecznej obronie, podczas
gdy sasiednia katedra Winchesterska, padfa ofiarg
zniszczenia za dni rewolucyi.

Pod herbami kollegium, ozdobionymi mitrg
biskupia, wypisane sg te stowa: Manners makijth
Man (dobre wychowanie tworzy czlowieka). Ta
dewiza najstarszego zakladu w3xhowawczego
Anglii, stata sie poniekad hastem wszyskich szkél
angielskich.

Przekroczywszy prég, znajdujesz sie od razu
w pelnem S$redniowieczu; aby sie dostaé do od-
dzwiernego, trzeba sie zgig¢, tak brama jest niska.
Bud"mek z dziedzifica widziany, sprawia dziwnie
surowe i powazne wrazenie. Jest zbudowany
w pieknym stylu gotyckim, bez przetadowania nie-
potrzebnemi ozdobami, jak przystoi dla miejsca
poswieconego naukom. Mury z ciosu w:”niesione,
ozdobione artystycznie na wzor mozaiki, podnoszg
jeszcze piekno$¢ proporeyi linii, tworzacych kon-
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tury Kklasztornych korytarzy i wiezyc. Kaplica ma
okna o starozytnych szybach wzorzystych, po-
dobnie jak chdr. Na Scianach I$nig wielkie phyty
z6kej miedzi, z imionami Wyhehamktow (tak sie
nazywajg uczniowie od nazwiska fundatora za-
ktadu), ktérzy dordstszy, poszti na pote watki i tam
dla ojczyzny polegli. Przebiegtszy wzrokiem te ta-
blice pamigtkowe, widzimy, ze przetewati oni ob-
ficie krew swg za ojczyzne we wszystkich kra-
jach Swiata.

Hl.

Znamienng cechg w™chowania angietskiego jest
ta okoticznos¢, ze kiadzie ono wietkg wage na bar-
dzo wiele rzeczy, ktére u nas sg zupetnie zanie-
dbywane, a natomiast w bardzo matym stopniu
atbo wcale nie dba o rzeczy, ktére u nas znéw
uchodzg za gtéwny cet i zadanie w*ychowania. To
sie wyjasni, skoro rzucimy okiem na doroczne
sprawozdanie szkoty winchesterskiej, ktora nadaje
ton wszystkim innym. Podaje z niego wyjatki, bo
czytelnicy nie datiby moze inaczej wiary temu, ze
ticzba dni wolnych od nauki jest tak wielka.

Wakacye sg inaczej rozdzielone niz u nas.
Nauka konczy sie w tipcu. Potem rozpoczynajg
sie siedmio-tygodniowe ferye. Na Boze Narodzenie
jest pie¢, a na Wielkanoc trzy tygodni wolnych.
Rozktad czasu, o ktorym wspominam, dotyczy le-
tniego okresu. Musze jeszcze zwrdci¢ uwage, zc



w zakladach wychowawczycli, jak zresztg we
wszystkich rodzinach angielskich, niedziela jest
przeznaczona w"dacznie na spoczynek. W rozkia-
dzie czasu nalezy wiec uwazac niedziele jako dzien,
z ktérego nauka jest zupetnie wykluczona.

0. maja. Wtorek. Partya rrichita® w ktorej
kazdy z jedenastu grajacych, phaci lub wygrywa
dwie gwineje.

12. maja. Wtorek. Nowa partya cricketa.

14. miija. Czwartek. Partya cricketa przeci-
wko jedenastu wychowankom pod wodzg Buck-
landa.

18. maja. Poniedziatek. Partya cricketa prze-
ciwko byltym wychowankom zakladu. Regaty
i wspotzawodnictwo z dawnymi wykehamistami.

li), maja. Wtorek. Caty dzien wolny od
nauki z pow*odu nowej partyi cricketa z dawnymi
uczniami.

Jestto jedna z charakterystycznych cech za-
kfadéw wychowawczych w Anglii, ze dawni
uczniowie utrzymujg ciagte i zy\\'e stosunki ze
swoim zakladem. Tydzien, o ktérym byla mowa,
jest poswiecony w catoéci dla utrzymania i zacie-
$nienia weztdw, taczacych bylych i nowych wy-
chowankéw. Zobaczymy, ze w miesigcu czerwcu
powt6rzy sie podobna uroczystos¢; sg tu znowu
trzy dni umine i odbywa sie bankiet. Opowiadano
mi w Eton, ze Gladstone zaszczycal czesto te bie-
siady swojg obecnoscia, ilekro¢ tylko odwiedzat
dawny swoj ..cotteyc".
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21. maja. Czwartek. Dwie partye crieketa
przeciwko innemu zaktadowi i regaty.

23. maja. Strzelanie do tarczy przeciw' in-
nemu zaktadowi.

28. maja. Partya crieketa i wj"Scig wio-
$larski.

Aby zbytnio nie nudzi¢ czytelnika, nie wy-
mieniatem nazw tow'arzystw i zaktadéw, biorgcych
udziat W tych watkach. Wobec tego, ze niektdre
z tych zakladéw sg za bardzo oddalone, jak n. p.
Eton, Harrow' i t. d.,, muszg uczniowie zakadu
wincliesterskiego wyruszac raniutko w droge, a nie-
kiedy WTacajg do domu péznym dopiero wieczo-
rem. Widzimy tedy ze szkolnego Kkalendarza, ze
W maju tego roku w szkole winchesterskiej byto
dziewie¢ dni przeznaczonych w przewaznej cze-
§ci na éwiczenia fizyczne, a sze$¢ dni na inne za-
baw'y i uroczystosci. To razem czyni w miesigcu
pietnascie dni poswieconych rozrywce, a pietna-
Scie nauce.

W miesigcu czerwcu zaznaczeniach jest w ka-
lendarzu szkoin\')u dziesie¢ dni na zabawy, do
czego nalezy jeszcze doliczy¢ siedem niedziel
i innych dni wolnych od nauki. Dwunasty czerw'ca
byl wolny od nauki,’ bo dnia tego Mr. Webbe,
jeden z najstawniejszych graczy w ,,crick3ta’
przyjechat odwdedzi¢ swoj dawmy zaktad i zmie-
rzy¢ sie z nowymi uczniami po powrocie z Au-
stralii, gdzie zwyciezyt najgtosniejszych graczy
catego Swiata. Wreszcie trzeciego lipca odbyfa sie
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najwazniejsza uroczysto$¢, ktéra zamyka Season
londynski, to jest partya ,,cricketa" rozgrywajgca sie
miedzy wychowankami zaktadéw Winchester i Eton.

W tych wielkich zaktadach dla synéw szia-
ctieckich i najbogatszych rodzin angielskich wycho-
wanie hzyczne najwieksze poczynito postepy; ale
i w mniejszych i tafszych zakladach, przystepnych
dla warstwy mieszczanskiej, jak n. p. w Char-
terhoase College, ktéry cieszy sie ogromnem po-
wodzeniem, trzy razy na tydzien od 11\2 do 7
godziny wieczér uczniowie oddaja sie wylgcznie
zabawom i grom, lub wypoczywaja na wolnem
powietrzu.

W Eton jest pie¢ wielkich terenéw cricke-
towych, kazdy z pawilonem stuzacym jako sza-
tnia, zaopatrzonym w galerye dla ochrony przed
deszczem. W Winchester zmierzytem jeden z tych
placow'; miat sto piecdziesigt krokéw dtugosci
i tylez szerokosci; drugi plac sasiedni byt wiekszy
jeszcze; boki jego wynosity okoto dwiescie krokdw.

Nie liczac dziedzincédw wewnetrznych i ko-
rytarzy w Winchester sg jeszcze dwie duze szopy
przeznaczone dla gry w pitke W czasie niepogody,
a kazda z nich moze pomiesci¢ 420 uczniéw. Naokoto
zakladu i wszedzie, gdzie wzrokiem siegngé mo-
zesz, i gdzie mglista dal zlewa sie z niebem, wi-
da¢ tylko #aki, rowniny, krzaki i wysokie zywo-
ptoty, ktore jak ocean zieleni okalajg zewszad
szarg mase katedry, najstarozytniejszej i najwspa-
nialszej w catej .Anglii.
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Rozmyslatem nie bez uczucia gtebokiego upo-
korzenia o naszych zakladach wychowawczych
we Wioszech. Znam dobrze zwiaszcza zaklady
Gornych Wioch, bo w dwdch z nich spedzitem
pierwsze lata mojej miodosci. Byhismy tam wci-
$nieci w dwa waskie podu™orza, pozbawione wszel-
kiej zielonosci. StaliSmy gromadkami zamknieci
w czworokatnym dziedzincu, przylegajgcym do
murdw czteropietrowej kamienicy. Bjda to raczej
cysterna, niz podwdrze, bo nigdy tu nie zagladnat
promien stonca, aby rozweseli¢ wilgotny bruk
dziedzinca. Bylo to jedno z tych podwérz}, ktére
budowniczowie, napierani przez chciwych speku-
lantéw, urzadzajg po wielkich miastach, podworze,
na ktore wychodzg wszystkie schod}a w3chodki
i gateiye, aby pomiesci¢ na malej przestrzeni jak naj-
wieksza ilo$¢ ludzi Scisniet\’ch, jak $ledzie w beczce.

Rzad, ktory wydaje przepisy normujace wy-
sokos¢ izb i wcigz rozsyta okdlniki, powinienb\'
przedewszystkiem zwr6ci¢ uwtage na \Warunki h\'-
gieniczne w zaktadach bedac3'ch w jego zarzadzie
i oznaczy¢ w metrach kwadratow Th minimum
przestrzeni wolnej dla kazdego dziecka. Gd3by
rzad tak postepowat, mniemam, ze niejeden zaktad
musianoby zamknac.

Wiem z wilasnego doswiadczenia, ze w gor-
mch Wioszech, gdzie bud™mki szkolne uchodzg
za najlepsze, mato znajdziemy zaktaddéw, ktoreb}'
czynity zado$¢ wymaganiom hygieny. Wszedzie
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brak rozlegtych dziedzifcoéw, ogrodow dla zabawy
i wytchnienia ucznidw.

Znam np. jeden zaklad, nie podlegajac}
wprawdzie rzadowi, ale bardzo uczeszczany, gdzie
taki jest brak przestrzeni i Swiatla, ze biedni
uczniowie, z wyjatkiem jasnych, stonecznych chwil
potudniowych, pracowaé musza przy gazie. Jedyna
sala, ktéra byfa zbytkownie i pieknie urzadzona,
to byt pokéj przyjec, tak, ze mozna z poetg po-
wtérzy¢ ;

Non tdnganni Tampiezza dell’entrare.

(Nie daj sie ztudzi¢ wspaniatoscig wejscia).

v

Sg prowincye, jak np. wenecka, gdzie nie
opalajg wcale szkot. Styszatem pochwaty Piemontu,
jako kraju, gdzie sie zimno najmniej daje we
znaki; ale pamietam jeszcze dobrze, jak sie na-
marztem tam w szkofach.

Wydawanie statystycznych wykazéw odmro-
zen w szkotach przydatoby sie bardzo, bo mo-
znaby tg drogg oznaczy¢ stopnie cieptoty w za-
ktadach szkolnych.

U ludu panuje bledne mniemanie, ze zimno
dobrze dziata na zdrowie i dodaje sity miodziezy.
Jestto przesad zgubny; ale poniewaz pozwata ro-
bi¢ oszczednosci w wydatkach, naturalnie zarzady
szkét nie omieszkajg korzysta¢ z niego. Obowigz-
kiem jest jednak kazdego lekarza wystapi¢ prze-
ciw temu i wykaza¢, ze pomiedzy miodzieAcami.
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konczacymi na suchoty, wielu zapadto na te
chorobe w nastepstwie bronchitis lub zapalenia
ptuc, ktorego sie w szkole nabawili.

Zimno podnieca wprawdzie organizm, wy-
wotujgc zmiany w krazeniu krwi i dziatajac za-
pomocg mroznego powietrza, jak Kkapiel natrys-
kowa na calg powierzchnie skéry. Ale nie mo-
zemy bezkarnie znosi¢ dlugotrwatego zimna, bo
organizm przy nizszej temperaturze zuzywa sie
szybciej, skutkiem czego nastepuje ostabienie.
Pluca i gardto, ktére z wdychanem powietrzem
w bezposredniej stojg styczno$ci, najwiecej i naj-
fatwiej na tern ucierpia.

W' dziedzinie wychowania publicznego najbar-
dziej upokarzajaca jest rzecza, ze zaktady rzadowe
w poréwnaniu z zakfadami utrzymywanymi przez
duchownych, o wiele nizej stojg. Trzeba sie zdo-
byé na szczero$¢ i cho¢ to bolesne, wyznaé
otwarcie, bo milcze¢ o tern byloby tchérzo-
stwem. We Wioszech nie zdofaliSmy az po dzien
dzisiejszy wprowadzi¢ w zycie zasad liberalnego
i obywatelskiego wychowania miodziezy.

Rzad ma obowigzek gorliwie sie tern zajac,
azeby w zaktadach wychowawczych, znajdujgcych
sie po za obrebem wielkich miast, gdzie zatem
ziemia jest stosunkowo nie droga, wprowadzic¢
wszystkie te ulepszenia, ktoreby odpowiadaty
potrzebom dzisiejszego spoteczenstwa. Jezeli rzad
w obecnych warunkach nie moze temu zadaniu
podotaé, to powinny gminy, a zwiaszcza osoby
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prywatne uczyni¢ pierwszy krok w tym Kierunku.
Tyle istnieje rozmaitych towarzystw, opartych na
zasadzie wzajemnos$ci, ze naprawde nie moge zro-
zumieé, dlaczego ojcowie, obcigzeni liczng rodzing,
niezdolni sg poja¢, jak bardzo byloby dla nich ko-
rzystng rzecza, by wspolnemi sitami jeden z istnie-
jacych zakladéw powiekszyé, ulepszyé, a dla
nauczycieli wygodne domy mieszkalne pobudo-
wac i tym sposobem $ciggna¢ lepsze sity nauczy-
cielskie do matych miasteczek, tak pieknych
i licznych we Wioszech. — Takie postepowanie
wysztoby na korzy$¢ catego spoteczeristwa.

Zaktady wychowawcze przez duchownych
utrzymywane, pierwsze daty dobr}* przykfad, urza-
dziwszy u siebie poétpensyonaty czyhi eksternaty.
Dzieci przj*chodza tam rano, otrzymujg cato-
dzienne pozywienie, a wracajg do domu dopiero
wieczorem. Przemystowe i wogo6le spofeczne wa-
runki dzisiejszej doby sa tego rodzaju, ze nieza-
mozne rodziny nie moga W tej mierze, jakby to
byto koniecznem, poswieci¢ sie wychow’aniu swych
dzieci.

Strata czasu, wynikajagca w wietkich miastach
z tego, zetrzeba dzieci cztery razy dziennie zaprowa-
dza¢ do szkotly, i znowai je odprowadza¢ jest naw’et
dla zamozniejszych rodzin ciezkg ofiarg. Juz raz
nawet przedtozono ze strony komisyi ministrowi
oswiaty wmioski dotyczace eksternatéw; rzad je-
dnak nic w tym wzgledzie nie zrobit. A niestety,
rzad sam tytko moze co$ uczyni¢, bo wychowanie
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w jego wytacznie spoczywa rekach. A nie bytoby
przecie trudno eksternaty w ten sposob urzg-
dzié, aby uczniowe za pienigdze moghi sie posili¢
talerzem zupy #tub kawatkiem miesa. Bythy to
wielki postep w wychowaniu fizycznem, gdyby
rzad i gminy zaopatrzyty zakfady naukowe
w wielkie dziedziice i tereny do zabaw; ale pra-
wdziwg byloby kleska, gdyby urzadzono takie
eksternaty przy zaktadach, gdzie nie ma dostatecznej
przestrzeni, aby chtopcy mogti sie bawi¢ i ¢wi-
czy¢ na wolnem powietrzu i wsrod blasku stofca.

V.

Tyle napisano w ostatnich tatach o przecig-
zeniu umystowem, ze nie chcac byC rozwlektym,
nie bede sie nad tern rozwodzit. Sprawg tg zre-
sztg zajmowatem sie w dziele mem ,,Znuzenie“,
gdzie szczegotowo wykazalem, jakie szkdéd}' przy-
nosi organizmowi nadmierna praca umystowa. To
jedno tylko chciatb}mi udowodni¢, ze plany nauk
na statym ladzie bynajmniej nie przyczyniajg sie
do rozwoju sit i tegosci.

Biorgc przecietng liczbe godzin szkolnych
i czas, jakiego uczniowie potrzebujg na wypraco-
wania piSmienne i wyuczenie sie lekcyj zadanych,
przekonamy sie, ze dwadzieScia czeSci czasu po-
Swieca sie na ksztalcenie umystu, a jedng tylko
cze$¢ na wychowanie fizyczne.

Jest to ze wszystkich btedéw naszego obe-
cnego wychowania najciezszy. Ze wszystkich sztu-
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cznych i nienaturalnych warunkéw, w jakich zyja
dzisiejsze spofeczenstwai, ze wszystkich przyczyn
sktadajgcych sie na wytworzenie $rodowiska za-
bojczego dla, rozwoju cztowieka, biad przez nas
wskazany jest najsmutniejszy i najgodniejszy na-
gany. Fizyologowie i lekarze wszystkich krajow
powstali przeciw temu naduzyciu. Prc/lyer w swo-
jem dziele: Nauki jwzyrodriicze a szkota., mowi
miedzy innemi, ze wychowanie w naszych szkotach
dgzy™ do skartowacenia i zwyrodnienia miodziezy.
Na tysiac ochotnikow, w jednym roku, jest 134
krotkowidzéw, 347 nie posiada dostatecznie roz-
winietych piersi, a 114 jest do stuzby™ wojskowej
zupetnie niezdatnych, podczas, gdy na tysigc zwy-
czajnych popisowych, pochodzacych gtéwnie z niz-
szych warstw spotecznych, jest tylko 1 krétko-
wzrocznym 267 ma niedostatecznie rozwiniete mie-
$nie, a tylko 73 niezdolnych do stuzby wojskowe;.

Paryska Akademia medyczna naradzala sie
sw r. 1887 nad ustrojem szkdt i przecigzeniem
umystov\em, podczas calego szeregu pamietnych
posiedzen. W prasie iw ciatach przedstawicielskich
wielu panstw europejskich sprawa ta byta przed-
miotem licznych rozpraw i zywychi sporéw. Na
podstawie badan Axda Koifa moznaby wmio-
skowac, ze szkota najwieksze spustoszenia sprawia
w Szwecy¢ Tymczasem badajgc podziat godzin
we wioskich zaktadach wychowawczych, znala-
zlem, ze dziennie 11 godzin przy“pada na nauke.
Znizajac te liczbe nawet do 10 godzin na dzien,
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gicznej granicy uwagi, a 0 '3 czas wyznaczony
na nauke w szkotach angietskich. To nadmierne
przecigzenie pracg wprowadziliSmy do naszycli
szkot, wzorujagc sie na Niemczech, a nie baczac
wcale na to, ze w samych Niemczech wybitni
pedagogowie, jak IViese, w pismach swych wy-
kazali, ze metoda angielska jest lepsza od ich
wiasnej, bo unika przecigzenia umystow™ego. Nie-
dawno temu Ziegler w pracy sw¥ o reformie
szkolnej dowiodt réwniez, iz jedenastogodzinna
praca umystowa jest szkodliwa i zgubna.

Zauwazytem w jednym z angielskich za-
ktadow wychowawczych, ze godziny poranne
byly poswiecone na zabawy. To wprost prze-
ciwienstwa tego, co sie u nas dzieje z gi-
mnastyka. Rektor, zapytany o powod takiego po-
stepowania, odpowiedziat mi, ze C¢wiczenia fizy-
czne i gry nalezy' odoywvaé w czasie, kiedy chto-
piec jest jeszcze Swiezy i krzepki, a na nauke
znajdzie zawsze do$¢ czasu. Powtarzam to, aby
wskazaé, jakg wage przywigzujg tam do gier i za-
baw® W ekonomii wychowania.

Co raz powszechniejszy zanik woli i orygi-
nalnosci wymika z wcigz wyrastajgcego prze-
cigzenia skutkiem zbytmobszernych plandéw nauki.

Kazg sie uczyC tylu przedmiotow, ze uczen
zadnego gruntownie nie umie. Uczniowie muszg
wcigz ku¢ do egzaminéw (Anglicy moéwig ,,coac//™
t. j. gotuja sie na wolnym ogniu). W tern lezy sedno
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wedtug jednego i tego samego szablonu, a po-
dziaty godzin tak sg utozone, ze nie podobna dla
braku czasu zglebia¢ tego przedmiotu, do ktorego
kto§ ma moze zamitlowanie i zdolnosci.

Na statym {adzie pomieszano ze sobag zdol-
nos¢ trawienia i chionienia; napychamy dzieci
przez caly dzien strawa, ktérg sie nie moga odz}™-
wiaé, a zabieramy im czas najdrozszy dia rozwoju
ciata i wytchnienia mézgu.

Rzady, profesorowie i nauczyciete, w gtupiem
zadtepieniu i zZle zrozumiatej ambicyi, wspotzawo-
dniczg ze sobg w tern, aby zapeini¢ glowy mio-
dziezy mnéstwem niepotrzebnych i jatowych rze-
czy i wiadomostek, ktérych ona nie moze sobie
ani przyswoi¢ ani przetrawi¢, a ktdrych, chocby
sie ich nawet wyuczyla, zapomnie¢ musi pier-
wej, nim zdota je zuzytkowac.

Wiasnie w czasach, kiedy robotnicy wszel-
kimi sposobami dobijajg sie 0 o$miogodzinng prace
dzienng, my zmuszamy nasze dzieci, od najmtod-
szych lat, do siedzenia nad ksigzka i $leczenia nad
pulpitem przez 10 godzin dziennie!

Aiifielo Mosso : Wyclwwanie.



ROZDZIAL V.
Rozwd0j gimnastyki.
!

Guts Muths jest ojcem nowozytnej gimna-
styki. Ksigzka jego wydana pod koniec zesziego
stulecia jest najstarszg rozprawa 0 gimnastyce.

Gimnastyka obecnie w szkotach panujaca,
zrodzita sie po bitwie pod Austerlitz i Jena, kiedy
wojska austryackie i pruskie poszty w rozsypke,
a jarzmo narzucone Niemcom przez Napoleona
srodze ich uciskaé poczeto.

W r. 1811, w epoce przygotowan do walki
majacej oswobodzi¢ Prusy, Fryderyk Ludwik Jahn
otworzyt w Berlinie pierwszy zaklad gimnasty-
czny. Jahn jest historycznym wyrazem meza
i patryoty, jednym z najwiekszych dziataczy wy-
zwolenia ; wybitny filolog, a zarazem S$wietny pi-
sarz, miat zycie pelne wzruszajgcych kart i drama-
tycznych przejsc.

Wedlug G. Muths’a zabawy powinny mieé
wielki wplyu' na wychowanie. Sam tytut jego



dzieta najlepiej tego dowodzi: Zahawy dla tuyéwicze-
nia i ivytchnienia ciata i umystu, dzieto poswiecone
miodziezy, jej wychowawcom i wszystkim zwolennikom
niewinnych rozrywek miodeyo wieku.

Taki napis dat Guts Muths swojej pracy
0 ,,Zabawach“ pod koniec zesztego wieku. Czytamy
tam, ze powinnismy codzien prowadzié nasze dzieci
na zahawy, tak jak sie je prowadzi do pracy.

Lecz zamiast da¢ sie rozwingé gimnastyce
na wolnem powietrzu i stoicu, zapedzono ja
wkrétce do sal zamknietych.  Wojskowi wzieli
ja w swe rece i poczeli wydymaé¢ formutkami
1 komenda. Stata sie oderwang teoryg ruchdéw,
niezrozumiatg i nuzacg umyst. Gimnastycy zesrod-
kowali uwage swa na miesniach rak, a zapomnieli
zupetnie o sercu, ptucach, nogach i organizmie,
jako catosci.

W r. 1825 pierw"otna tradycya nie byla sie
jeszcze zaémita. Putkownik E. Young, ktoéry na-
pisal pierwszg rozprawe o gimnastyce po wiosku,
w dziele swem korzstat z pracy G. Muthsa,
i drugiego znakomitego pisarza, Cliasa.

Dziela pdZniej ogtaszane nie zdotaty utrzy-
mac sie na tym stopniu wykonczenia artystycz-
nego, jakie sg zatetg owych starych rozpraw.

Ksigzka Cliasa zwiaszcza zawiera jako przed-
mowe studyum historyczne wysokiej wartosci,
piéra Bally’ego; jej liczne miedzioryty sg nader
cenne i nigdy odtad zadna ksigzka gimnastyczna
nie byta z takim smakiem ilustrowana.
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Ta sztuczna metoda wychowania fizycznego
zostata prz}jeta z zapatem i rozpowszechnita sie
szybko, ale w latach nastepnych tylko niezna-
cznie lub wecale nawet sie nie wydoskonalita. Dla
pokolenia, do ktérego i ja naleze, mozna powie-
dzie¢, ze gimnastyka stata na jednem i tern sa-
mem miejscu. Ten zastdj w jej rozwoju pocho-
dzit stad, ze nie mogta wystarczyé jako metoda
wychowania fizycznego. Tendenc3e wojskowe
zaszkodzity™ gimnastyce.

Juz na poczatku tego wieku stajg na prze-
ciw siebie dwa systemy” gimnastyczne: niemiecki
i szwedzki.

Piotr Henryk Ling, byly nauczyciel szer-
mierki na wszechnicy w Lund, zatozyt w r. 1813
instytut gimnastycziw w Sztokholmie. Ling byt po-
etg Hry"cznymi i mezem niepospolitym; studyowat
anatomie i lilozofie, zanim sie poswiecit gimna-
styce. Gorgca mito$¢ ojczyzny, wspomnienia cy-
wilizacyi klasycznej Aten i Rzymu natchnely go
Smiatg mysla zrefonuowania wychowania fizycz-
nego swyxh wspotobywateli, aby w duchu hellen-
skim zahartowa¢ i przyzwyczai¢ miodziez Pétnocy
do trudéw i niewygod.

Dwie sg charaktery”styczne cechy gimnastyki
szwedzkiej. Najprzdd prostota i naturalnos¢ ¢wiczen.
Nastepnie kierunek fizyologiczny™ i hygieniczny.
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Przytocze tu jeden tylko ustep ze szwedzkigj
ksigzki gimnastycznej, aby wykaza¢ jej znaczenie
naukowe.

»,Kazdy ruch, ktory nie jest naukowo okre-
Slony w swej przyczynie i skutkach anatomicznych
i tizyologicznych, w swej zasadzie i nastepstwach,
nie jest ruchem gimnastycznym®.

Gimnastyka niemiecka kladzie przedewszyst-
kiem nacisk na intenzywno$¢ ruchow, wykonywa-
nych w sposéb sztywny i w przerwach; szwedzka
natomiast stara sie o powolne wykonywanie ru-
chéw i nadanie im petnosci. Nie szukajg wiec
w Szwecyi energii skurczOw, ate rozpreztiwosci
miesni. Dzialajg raczej na stawy, wiazadta i Scie-
gna, powiekszajac tym sposobem powierzchnie
stawdw i przedtuzajac metodycznie trwato$é skurcz-
tiwosci. Przyrzady gimnastyki szwedzkiej pole-
gajag na prostych drazkach przytwierdzonych po-
ziomo do $cian, jak drabina. Nazywajg je tam
szpalerem.

W Turynie wiele zaktadéw przyswoito sobie
drabinke szwedzka. Jestto przyrzad bardzo tani.
Bierze sie 12 do 14 drazkéw, o $rednicy 3 do 4
centymetréw, przytwierdza sie je do Sciany zapo-
mocg zelaznych hakéw, w odstepach 10— 12 cen-
tymetréw, i to jeden nad drugim w ten sposéb, ze
przy chwytaniu mozna wygodnie przesung¢ palce
miedzy Sciang a drazkami, a przednia czes¢ stopy
znajduje tam swoj punkt oparcia. W szwedzkich
salach gimnastycznych jedna lub dwie Scianj® po-
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kryte sg temi drabinkami, ktére od podtogi wzno-
sza sie na dwa, mniej wiecej, metry wysokosci.
Drabinka jest znakomitym przyrzadem, ktory na-
lezatoby wszedzie zaprowadzi¢, zwiaszcza w salach
gimnastycznych dla kobiet.

W calej gimnastyce niemieckiej niema ani
jednego ¢wiczenia, ktoreby rozwijato i wzmacniato
mies$nie brzuszne, co jest wielkim btedem. Jezeli
¢wiczenia gimnastyczne, wprawiajagce w ruch mie-
$nie brzucha sg pozyteczne dla mezczyzny, to sg
one wprost niezbedne dla kobiety.

Wykazatem juz w mojej pracy o wychowa-
niu tizycznem kobiety zasadnicze réznice miedzy
gimnastyka fizyologiczng chlopcéw, a dziewczat.
Tutaj, kiedy wspominam o drabince, nie moge
sie powstrzyma¢ od zalecenia tego przyrzadu tym
wszystkim, ktorzy zajmujg sie gimnastyka kobiet.
Opartszy stopy na dolnych szczeblach drabiny,
a siedzac na taweczce, Szwedzi przechylajg sie
w tyt i wywolujg tym sposobem skurcze i roz-
kurcze miesni brzusznych, ktére to ¢wiczenia za-
lecam najgorecej miodym dziewczetom. Drabinka
jest najodpowiedniejszym przyrzadem, gdy chcemy
otrzymaé powolne rozcigganie sie miesni i na-
da¢ ciatu estetyczng gibkos¢. Zawijanie i podpor,
ktore Szwedzi wykonujg na drabince, przedstawiajg
te wielkg korzys¢, ze rece nie sg zmuszone dZwi-
ga¢ naraz catego ciezaru ciata; przeciwnie, nogi
wskutek oparcia pomagaja w jego dZwiganiu.
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W swych salach gimnastycznych majg Szwe-
dzi drabine prostokatng, drewniany koziot i kilka
innych przyrzadéw. Zadanie tych przyrzaddw jest
zupetnie inne, niz u nas. Cwiczenia nie sa atlety-
czne. Sg to raczej postawy i pozy artystyczne,
przy ktérych troskliwie unika sie wszelkich gwal-
towmych skurczéw i wstrzasnien miesni.

W nasz3Ch zakfadach gimnastycznych mozna
czesto widzie¢ chlopcow nie biorgcych udziatu
w gimnastyce dla braku sit lub z powodu jakiej$
utomnosci fizycznej, ktora nie pozwala im utrzy-
mac sie na porgczkach lub reku. Smutno patrze¢
na tych miodziencow, spogladajagcych bolesnie na
towarzyszy, z ktorymi natura mniej po macoszemu
sie obeszta. A przeciez dla tych wiasnie biedakow
najpotrzebniejsza jest gimnastyka.

Do$¢ spojrze¢ raz na te biedne, stabowite
i delikatne dzieci, aby poja¢ jak niesprawiedliwg
jest panujgca dzisiaj we Wioszech daznos¢, aby
uczyni¢ egzamin z gimnastyki obowigzkowym,
W nadziei, ze sie sale gimnastyczne cho¢ w czesci
zapehnia. Jestto ciezki grzech naszego ustawodaw-
stwa, ze nie chce niczego pozostawi¢ inicyal’wie
prywatnej i sadzi, ze wszyscy ludzie sg rowni.
Przypominam sobie, jak sie uSmiatem serdecznie,
kiedy mi opowiadat oficer marynarki komiczng
historye ze szkoly gim.nastycznej w Spezzyi, gdzie
uczniom, ktorzy byli marynarzami i wspinali sie
jak malpy po masztach okretow, kazano robic¢
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¢wiczenia na poraczkach i na belku, wzniesionym
na pare ledwo stop od ziemi.

Gimnastyka szwedzka jest dla wszystkich
przystepna. Bardzo rozsadnie wykluczono wszystkie
¢wiczenia wymagajgce wielkiej sity, ktorym moga
sie oddawa¢ uprzywiljowani przez nature lub mio-
edziez najsilniejsza t"dko. Akrobatyzm nie zapusci
korzeni w gimnastyce szwedzkiej, nie zdofa spro-
wadzi¢ na bezdroze wychowania fizycznego. Nam
ludziom rasy facifskiej przypada wiecej do smaku
gimnastyka niemiecka dlatego, ze skutki jej sa
bezposrednio widoczne, a przez intenzywne ¢wi-
czenie uzyskuje sie szybki przyrost sit i rozwoj
miesni. Metoda szwedzka przemawia wiecej do
umystu ludzi zimnych i spokojnych, ktérzy sg
pewni, ze uzyskajg ten sam wynik na dtuzszej
drodze. ,,Sita przychodzi do nas sama, nieproszona“,
moéwig Szwedzi.

Metoda Linga zmusza miesnie do \v3diOnania
maximum skurczu, do ktérego sg zdolne. Nate-
zenie winno wzrasta¢ zwolna, a wVvsikki potego-
wac sie stopniowo. Azeby lepiej stopniowac i po-
tegowac czas trwania skurczu, postuguja sie druga
osobg, ktéra stawia metodyczny opér danemu
poruszeniu. Rozwdj miesni jest mniejszy, ale skutek
hygieniczny wieksz}’, niz w gimnastyce niemieckiej.

W gimnastyce wojskowej na kazdg komende
system nerwowy wprawia w skurcz wszystkie
miesnie, lub przynajmniej migsnie znacznej czesci
organizmu. Kiedy silnie zaciskamy reke, miesnie
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dazace do jej rozwarcia, dziatajg takze mimowolnie.
\\'vstepuje przy tern, ze sie tak wyraze, pewna
cze$¢ pracy zmarnowanej bezuzytecznie, miano-
wicie skurcze mie$ni antagonistow, ktdre ograni-
Czajg i niweczg w pewnej mierze prace miesni
przccjwstawnych.

Zmyst naukowy i znajomos¢ fizyotogii i ana-
tomii , ktérych sie Ling od swoich uczniéw do-
magat, wyszfa na dobre gimnastyce szwedzkiej;
doskonalita sie bowiem bezustannie i zdotata nawet
przenikng¢ z dziedziny wychowania fizycznego do
medycyny.

Masaz i gimnast}*ka chirurgiczna, ktére sie
coraz bardziej ustalajag, sg wytworem gimnastyki
szwedzkiej. Byfa to dobra mysl, ktéra zwolna doszia
do swej dojrzatosci. Gimnastyka szwedzka zajeta
powazne stanowisko i coraz bardziej zaznacza swa
wyzszo$¢ w ewolucyi, jakg przechodzi gimnastyka
na kontynencie.

Antagonizm miedzy gimnastyka szwedzka,
a niemieckg nie ustat jeszcze, po stuletniej prawie
nalce.

m.

W r. 187G rozpoczat sie w Niemczech na
polu gimnastyki zwrot w kierunku zabaw i gier
sportowych.

Na 6smym kongresie gimnastykéw w Brun-
Swiku Zzadano wprowadzenia i pielegnowania za-
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baw, jako uzupetnienie gimnastyki. W r. 1cS82
pojawit sie stynny okdlnik ministra o$wiaty von
Gosslera, ktory stanowi poczatek reformy gimna-
styki w Niemczech. OKkdlnik ten przytaczamy
przy koncu tego rozdziatu.

W r. 1888 rzad belgijski zorganizowat w Liége
i Nivelles specyalny kurs zabaw dla nauczy-
cieli'gimnastyki. To sg najwazniejsze daty tej
ewolucyi.

Pan G. Docx popart silnie i zywo reforme
gimnastyki przez swoje liczne i cenne pisma. Je-
stem szczeSliwy, ze moge mu podziekowaé na
tern miejscu za uprzejmos¢, z jaka zapoznatl mnie
w Brukseli z postepami dokonanymi w wychowa-
niu fizycznem przez wprowadzenie zabaw do
szkot.

Ruch na polu reformy gimnastyki byl tak
zywy w Niemczech, ze w ostatnich dziesieciu
latach pojawito sie tam 55 dziet w tym przedmio-
cie, jak to sie przekonatem ze sprawozdania ogtoszo-
nego w Berlinie przez p. Ecklera o zabawach
miodziezy i ludu.

Z posréd pisarzy najwybitniejszych, ktorzy
przyczynili sie do rozwoju gimnastyki, nalezy wy-
mieni¢ na pieru'szem  miejscu: K. Kocha,
H. Randki i R. A. Schmidta.

Liczne prace tych autoréw znane sa wszyst-
kim, ktérzy S$ledza postepy tej gatezi literatury
niemieckiej. Z pomiedzy mezow stanu  wy-
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mienie ministra o$wiaty i wyznan von Gosslera
i posta von Schenkendorffa; z czasopism facho-
Wych: Die Zeitschrift fir Gesiindheitspfie()e, do-
ktora Kotelmanna (wydawca L. Voss w Hambur-
gu) i Die Zeitschrift fur Tarnen und Jacjend-
spiele H. Schnella i H. Wickenhagena.

We Francyi dwa stowarzyszenia wziety ini-
cyatywe poprawy wychowania fizycznego/ La
société pour la propagation des exercices physiques
dans I’éducation, na ktérej czele stoi Jules Simon
i La Ligue nationale de I’éducation physique z p.
Berthelotem na czele. Same nazwiska tych zna-
komitych mezdw s dostatecznem Swiadectwem
tego, jak wybitne sity kierujg obecnie we bVan-
cyi reformg wychowania fizycznego.

Powody opozycyi przeciwko gimnastyce nie-
mieckiej znajdujemy w rozmaitych pismach fran-
cuskich, a zwilaszcza u dra Lagrange’a i w licz-
nych rozprawach p. Dra Demeny’a i Pierre de
Coubertina.

Nawet w samym Berlinie, kolebce dzisiej-
szej gimnastyki, rozwingt sie silny ruch za reformg
wychowania cielesnego. Znajdujgca sie w poblizu
miasta rzeka Sprewa znakomicie si¢ nadaje do
wioslarstwa, to tez wida¢ tam na kazdym kroku
ogromny ruch i ozywienie w tym kierunku. Nie
trzeba sie zreszta udawa¢ az do Prus,' aby sie
0 tern przekonaé. We Wioszech wszyscy mito-
$nicy sportu wioSlarskiego wiedzg o tern dobrze,
ze wiekszg cze$¢ todzi wyscigowych sprowadza
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sie z Berlina, a w Niemczech w tej galezi sportu
dokonujg sie stale techniczne ulepszenia.

Bedac w Berlinie zwiedzatem przer6zne kluby
dla zabaw atletycznych. Dowiedzialem si¢ tam,
ze przed paru miesigcami pieédziesieciu deputo-
wanych z roznych stronnictw’ wzieto udziat w uro-
czystosci w Schonholser Pari' urzadzonej przez
zwigzek, na ktorego czele stali studenci. Bawiono
sie tam rzucaniem dysku, biegiem, skakaniem,
pitkg i innemi grami, ktére obecnie w Niemczech
starajg sie rozpowszechni¢ u najszerszych warstw’
ludu.

Na podobnej zabawie, ktéra odbyfa sie w po-
blizu Wiednia, uczestniczyt osobiscie austryacki
minister oSwiaty von Gautsch. Z opiséw, ktére
dzienniki o tern podawaly, przekonatem sig, ile
sobie rzad austryacki zadaje trudu, aby wprowa-
dzi¢ zabawy do szkét. W Wegrzech minister
oSwiaty Berzewiczy zawezwat w maju 1889 To-
warzystw’0 hygieny, aby przedtozyto wnioski do-
tyczace reformy w3chow’ania cielesnego mtodziezy.
Wyniki badan dokonanych we Wegrzech zostaty
ogtoszone w zajmujgcem dziele J. Dollingera i W.
Suppan’a ,Ueber die korperliche b>ziehung der
Jugend*.

V.

Kw'estyi wychowania fizycznego nie moga
roztrzygna¢ ani sami wojskowi, ani profesorowie
pedagogii, ani gimnastycy.



z jakiejkolwiek strony przystagpimy do tej
sprawy, okaze sig, ze gimnastyka jest w S$cistej
zaleznosci od fizyologii.

Powodem, ktdr}* wstrzymuje reforme gimna-
styki we Wioszech, jest okoliczno$¢, ze do ko-
misyi w tym celu wybranej weszta zamala sto-
sunkowo liczba fizyotogéw i hygienistow.

Moze Wkrétce znajdzie sie kto§ w mojej oj-
czyznie, ktéry wyda broszurke tub ksigzke pod
tytutem ; ,,Zagadnienia wychowawcze i komisye rzg-
dowe we Wioszech*. Odda tern prawdziwg ustuge
krajowi, bo wykaze, jak sprawy podobne zatatwia
u nas rzad i parlament. Zdaje mi sig, ze wiele
jeszcze ftat uptynie, nim przyjdzie naprawde do
jakiej$ powazniejszej reformy. Jezeli Izba wioska
nie zmieni swojego sposobu postepowania z osta-
tnich 12 tat, to z pewnoscig z wiasnej inicyatywy
nie zajmie sie nigdy ani gimnastykg, ani wycho-
waniem wogéle. Przykro to wyznaé, ale pod tym
wzgledem stoimy poza wszystkimi wielkimi narodami
Europy, ktérych parlamenty, w'wiekszej tub mniej-
szej mierze, sprawe wyctiowania fizycznego w-pro-
wmdzity na porzadek dzienny swych obrad. Mam
powazne obawy, Zze i tutaj wyprzedza nas inne
oswiecone narody.

W r. 1887 minister o$wiaty we Francyi po-
lecit p. profesorowi Marey ztozenie komisyi dla
przejrzenia planéw nauki gimnastyki. Komisya
skladata sie w catosci ze samych fachowcow.
Wymienie miedzy innemi pp. Quenu, Demeny,



Lagrange i ?>aneois Frank. Na 24 czionkéw byto
tylko dwoch deputowanych: doktor Blatin i do-
ktor Rey. Rzad Rzeczypospolitej nie ogladat sie na
koszta, byte tylko prace komisyi pozadane wy-
daty owoce. Kilku cztonkéw, miedzy innymi pp.
Lagrange i Demeny udali sie za granice, do Belgii
i vSzwecyi i utozyli bardzo cenne sprawozdania ze
swoich podrézy. Komisya wywigzata sie bardzo
dobrze ze swego zadania i oglosita dwa, godne
uwagi memoryaty, ktére mozna poleci¢ do stu-
dyowania kazdemu, kto sie zajmuje sprawa wy-
chowania fizycznego.

Mniej wiecej w rok potem (1888) zamiano-
wato whoskie ministeryum komisye réwniez w tym
samym celu. Ale czy to dlatego, ze parlamen-
taryzm we Wioszech wiecej niz gdziekolwiek
indziej jest wadliwy, czy tez dlatego, ze opinia publi-
czna tu mniej wysoko ceni nauke ; dos¢, ze potowa
cztonkow komisd zostata wybrana z parlamentu,
a potowa tylko z grona fachowcow. Bylo ich 29,
wsz™Mscy bardzo czcigodni mezowie, ale poniewaz za
wiele troche 0séb wzieto sie do tej rzeczy, niczego
nie uchwalili. Stato sie z nimi to samo, coby sie sta¢
musiato z towarz\’stwem turystow w Alpach, gdyb}*
w liczbie 29 chwyciwszy sie sznura, chcieli sie na

# Trnvitux de la Commision de Gymnastique.
Paris, Imj)rémerie nationale 1889 Musée pedagogique.
Mémoires et documents scolaires, Nr. 7/. — Manuel
d’exercices gymnastiques et de jeux scolaires. Paris,
Imprimerie nationale, 1891.
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:g6re wydrapaé. Sytuacya tern przykrzejsza, jesli
sie miedzy nimi znalazt niejeden, ktory po raz
pierwszy w zyciu widzial dopiero Alpy.

V.

Francya zajmuje sie obecnie wiecej niz
kazdy inny kraj poprawa wychowania milodziezy.
Te same powody, ktére daly poczatek gimnastyce
w Niemczech z czasdéw ich upadku, skfaniajg
teraz Francye do rozwijania ducha zotnierskiego.
Nigdy nie widziano . w dziejach Europy narodu
gotujacego sie do wojny z wiekszym zapatem.
Co nadaje ceche szczeg6lng odrodzeniu sie gimna-
styki we Francyi, to jej kierunek naukowy.
W zadnym innym kraju lekarze, hzyotogowie i lu-
dzie nauki nie biorg tak zywego udzialu w pra-
cach nad poprawg wychowania cielesnego.

Miasto Paryz zatozyto szkole w tym celu:
»aby fizyologia mogla sie zaja¢ najszczytniejszym
przedmiotem, jaki mie¢ moze nauka, t j. udo-
skonaleniem fizycznem czlowieka” i wspdlnie
z rzadem Rzeczypospolitej dostarczyto profeso-
rowi Mareyowi $rodkéw' na utworzenie Stacyi
fizyologicznej.

Podczas pobytu mego we Francyi profesor
Marey, z ktorym od wielu juz lat t3czg mnie
uczucia wdziecznosci i mitosci ucznia wzgledem
mistrza, pokazat mi wszystkie udoskonalenia
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wprowadzone w tej Stacyi fizyologicznej. Z pe-
wnoscig nigdzie w Europie nie mozna zobaczy¢
genialniejszego zastosowania fotografii momental-
nej do fizyologii ruchdéw.

Stacya doswiadczen fizyologicznych znajduje
sie w Boulogne-Sar-Seine, Avenue des Prmees,
w poblizu dworca kolei zelaznej d' Auteuil. Lezy
ona w samym S$rodku wspaniatego parku, petnego
trawnikow rozlegtych, na ktorych ustawione sg
szyny do przesuwania aparatow fotograficznych.
Wznoszg sie¢ tam przerézne wieze i wiezyczKi
drewniane, aby mozna z géry fotografowac ludzi
i zwierzeta podczas ruchu. Oprocz pracowni dla
mechanika, pokojow mieszczacych dokonane zdje-
cia, biblioteki i faboratoryum fotograficznego, znaj-
duja sie jeszcze rozmaite inne pracownie iogromna
sala, w ktorej profesor Marey miewa sw'oje wy-
ktady o fizyologii ruchéw.

Tiim to poznalem pana Dornenij, drugiego
dyrektora stacyi. Prawdziwy ten apostot gimna-
styki naukowej jest gteboko przekonany o tryumfie
fizyologii, ktéra jest powotana do jej przeksztat-
cenia. Udato mu sie wynale$¢ ulepszenia w spo-
sobie chodzenia i odbywania dalekich pochodéw
i t. d ,Pozyteczno$¢ nauki, méwit mi, uznali juz
dawno hodowcy zwierzat; czyz nie mieliby dojsé
do tego samego przekonania wojskowi i mezowie
stanu?“

Démeny jest fizyologiem, ale rdwnocze$nie
bardzo zdolnym mechanikiem ; w\-nalazt mnéstwo
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sposobdw zastosowania fizyologii do gimnastyki®
a zgromadzit juz caty arsenat tysigcznych instru-
mentow”®, stuzgcych do mierzenia tudzkich ksztat-
tow' i ruchow. Gdyby mi przyszio w'yliczy¢ tylko
tytuty jego dziet (co zresztg bardzo bytoby ko-
rzystnem, aby da¢ pozna¢ jakiemi zdobyczami
wzbogacit badania nad umiejetng gimnastyka), za-
petnitbym catg stronice.

Imie Lagran(je’a®) znane jest wszystkim tym,
ktorzy sie kiedykolwiek studyami nad gimnastyka
zajmowali; zdaje mi sie, ze ublizytboym mu, gdy-
bym tu chciat zaleca¢ jego prace i podnosi¢ nie-
jako jego zastugi. Przytocze wiec jedno tylko
zdanie, w'yjete z pism jego, ktdre znakomicie cha-
rakteryzuje jego stanowisko;

»,Nasza gimnastyka jest réwnie zle przysto-
sow'ana do hygieny moralnej jak i hygieny fizycz-
nej dziecka“.

Z francuskich fizyotogéw, ktérzy z najw'iek-
szem powodzeniem zajmujag sie iizyologia miesni
i ruchéw', wymienie tu; (‘haureaaa, C. Richeta,
d'Arsommla i Franka.

VI.

Dzieki poleceniom kilku przyjaciét, ktorzy
nalezeli do komisyi dla reformy gimnastyki we

1) F. LAGRANGE, IA hygiéne et |exercice
chez les enfants et les Jeunes gens. Paris 1890.

Angelo Mo.sso ; W'ychowanie. G
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FrancN’i, zawartem znajomo$¢ z kilku wybitnymi
oficerami, skutkiem czego miatem sposobnos¢
zwiedzi¢ doktadnie zaklad gimnastyczny w Join-
ville le Pont.

L' Eeole miHtaire de (pjmnastigue (Wojskou'a
szkota gimnast\'czna) zatozona w 1829 w Grenello,
zostata przeniesiona do reduty Faisanderie we
forcie Vincennes. Zalezato mi bardzo na poznaniu
tej stynnej szkoly, nie tylko dla wyrobienia sobie
prawdziwego pogladu na stan obecny gimnastyki
wojskowej we Francyi, ale i dlatego, ze stamtad
wyszty na Swiat prace fizyologiczne wielkiej do-
niostosci. Przypomne miedzy innerni stawne bada-
nia Mareifa i Hillairefa, jak niemniej Chassa-
f/ine'a i Dalhjego.

Komendanta szkoty gimnastycznej, majora
Faste.Pa, nie bylo w tym czasie w Vincennes, ale
zastatem czterech kapitanéw, dwdéch lekarzy i okoto
dwudziestu porucznikéw przydzielonych do szkoty
gimnastycznej. I*rzyjeto mnie nadzwyczaj uprzej-
mie. Jeden z oficerdw zaprowadzit mnie zaraz do
przyrzadéw gimnastycznych. Zobaczylem tor wy-
scigowy i bastjon wysoki na 9 metrow, gdzie
zotnierze uczg sie wdrapywaé przy pomocy sznu-
row i zerdzi, z bronig na ramieniu. Przy ¢éwicze-
niach w biegu i przesadzaniu rowow i przeszkad,
biorg zotnierze bron do reki. Cwiczenia w takim
porzadku ida po sobie, ze zotnierze wyrabiajg sie
stopniowo, pokonujac co raz to wieksze trudnosci
i dochodzg do takiej doskonatosci, ze oddziaty
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cate w pelnym rynsztunku i z karabinem na ra-
mieniu maszerujg i biegajg gimnastycznym krokiem
po murze 5 metréw u’ysokim, a 30 tylko centi-
metrow szerokim. Opowiadano mi, ze w ostatnich
pietnastu latach jeden czy dwdéch tylko zotnierzy
spadto z muru.

Aby sie dosta¢ ze szkoty gimnastycznej do
obozu, gdzie sie odbywa musztra, trzeba byto
przejs¢ przez most zwodzony, skad mozna dosko-
nale widzie¢ caly straszn}* arsenat wojenny. Na
widok tych ponurych kazamat, strzelnic, platform
i bastjondw, gdzie zewszad paszcze dzial, zda sie,
czyhaja na ciebie, na widok tych Kkolosalnych
kuznic wojennych dreszcz mnie przejmowat, a na-
zWa Faisanderie nadana tej reducie, nazwa, ktora
przypomina dworskie idylle sielskie zesztego stu-
lecia, zdata mi sie gorzka ironig. Z daleka styszeé
sie dawat}/ odgtosy strzatow karabinowych, trgby
i bebny, a w glebi, na roéwninie okalajacej las,
\V'idaé bylo manewrujaca artylerye i konnice. Przy-
taczyt sie do nas w drodze do obozu inny oficer,
rownie uprzejm}/ i uprzedzajgco grzeczny. Od razu
zmiarkowatem, ze miatby ochote pogada¢ ze mng
o fizyotogii, bo przedstawit sie zaraz jako stuchacz
wyktadéw profesora Marey’a. Zaprowadzono mnie
do sal szermierki; byto ich z 15 jedna obok
drugiej, w jakim$ baraku, ktéry widocznie stuzyt
pierwotnie jako lazaret.

We Wioszech nie posiadamy zadnego zakfadu,
ktéryby choé w przyblizeniu moégt sie rownac tej

&
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szkole gimnastycznej, gdzie co roku przez szes¢
miesiecy przebywa piecdziesieciu oficerow i 900
zotnierzy. Oni to, powréciwszy nastepnie do swo-
ich putkow, sg nauczycielami gimnastyki i musztry.
W naszych zaktadach wojskowych uczag tylko
szermierki. Mozna wprawdzie spiera¢ sie co do
wartosci gimnastyki, jako wylgcznej metody wy-
chowania fizycznego miodziezy, ale zadnej nie utega
watptiwosci, ze jest ona znakomitym S$rodkiem dia
wyrobienia zotnierza.

Kiedysmy przechodzili obok toru wysScigo-
wego, towarzyszacy mi oficer zwrdcit moja uwage
na wysoko$¢ plotdw, przed i za ktdrymi ciggna
sie glebokie rowy; pokazat mi rézne okopy, prze-
szkody, waty i forteczne fosy. Jedna z nich byla
na dwa metry szeroka, a glebokos¢ jej rownata
sie wzrostowi cztowieka, 'fowarzysz moj spowa-
zniat i rzekt z dumg; ,'Przeba widzie¢, jak nasi
piechurzy biorg te przeszkody, catymi oddziatami
réwnoczesnie“. Potem ruchem reki ogarniajac caty
obwaod toru, zapytat: ,lle — sadzisz pan — trzeba
minut, aby przebiec jeden kilometer z temi dwu-
nastoma przeszkodami?* Wzruszytem ramionami,
bo nie miatem rzeczywiscie zadnego wyobrazenia
o takich marszach. ,Pie¢ minut w peltnym ryn-
sztunku ! A nikt nie powréci do putku jako instru-
ktor, kto tego nie dokaze w 5 minutach.”

Miat wida¢ stabo$¢ do marszow i mowit
0 nich z zapatem. ,Czy czytate§ Pan pamietniki
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0 sztuce wojennej Maurycego Saskiego?“ ,,Dotych-
czas nie*. ,Przeczytaj je Pan*.

To byly ostatnie stowa, po ktérych rozsta-
tismy sie na dworcu kolei zelaznej w Joinville-le-
Pont. Zaledwom tylko powr6cit do Turynu, posta-
ratem sie o ksigzke stynnego wodza, Maurycego
hr. .Saskiego i wypisatem z niej nastepujgce stowa;

»Jest rzeczg niezbedng CwiczyC Zzotnierza
w robieniu bronig, aby nabral potrzebnej zre-
cznosci i pewnosci, ale nie nalezy zwracaé jedy-
nie uwagi w tym Kkierunku. Jestto nawet w ca-
lem rzemioSle wojennem rzecz moze najmniej
wazna.

,Gtéwnym przedmiotem ¢wiczen' i musztry
powinny by¢ nogi, a nie rece; na nogach polega
cata tajemnica obrotéw wojenn3'ch i na nogi gto-
.wnie nalezy zwroci¢ baczno$¢. Kto inaczej poste-
puje, ten nie zna nawet zasadniczych podstaw
tego, co nazywajg rzemiostem wojennem.

Nie wiem, jak sie zapatrujg na gimnastyke
oticerowie w naszej armii. .Szukatem W Rwista
Militare czego$ o tym przedmiocie, ale nie zna-
laztem nic, précz jednego artykutlu pana Stelli,
ogtoszonego jeszcze w r. 1879.

W mojej krotkiej podréz\* po Franc}! nabra-
tem przekonania, ze oficerowie francusc\' zupetnie
inne majag wyobrazenia o gimnastyce niz my.
Przypominam sobie, co mi moéwit komendant
p. Bonnal, jeden z najwy-ksztatceiszyoh oficerdw,
jakich znam ;
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»Niech tylko miodzi ludzie, wstepujac do
armii, umiejg dzielnie maszerowaé, a m} podej-
mujemy sie zrobi¢ z nich w krétkim czasie tegich
zohnierzy*“.

ViILI.

Jakkolwiek we Francyi na czele ruchu daza-
cego do poprawy gimnastyki staneli ludzie zajmu-
jacy powazne naukowe stanowiska, postep byl
mniej szybki, niz w Niemczech. Mozna wiele
przytoczy¢ powoddéw tego stanu rzeczy, ale naj-
wazniejszy wyptywa stad, ze gimnastyka fran-
cuska przybrata zanadto wojskowy charakter i kie-
runek. Nauczyciete gimnastyki wychodzg wszysc\"
prawie ze szkoty w Vincennes, a jestto o tyle
szkodliwem, ze wychowanie fizyczne dostaje sie
wytgcznie w rece wystuzonych zonierzy i o0sob
0 niedostatecznem wyksztatceniu.

Gimnastyka, ktora zupetnie odpowiada celom
wojskowym, bywa nastepnie stosowana do catej
miodziez}* a éwiczenia przeznaczone dla dorostych
muszg wykonywa¢ mtode chtopaki, co jest ciezkim
btedem.

Ta przew™aga militaryzmu we Francyi ttéma-
czy nam sprzeczno$¢ istniejacg miedzy ,, Trarau.r
de la Comission de (jijmnastique™ (Prace komisyi
dla reform}* gimnastyki), a podrecznikiem dla ¢wi-
czen gimnastycznych i zabaw', utozonym przez te
sanig komisye dla uzytku szkolnego.
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Sprawozdanie wystosowane do ministra
oSwiaty przez pana Marey™a jest w swoim rodzaju
prawdziwym wzorem. Whnioski przedstawione ko-
misyi przez p. Demeny”ego i sprawozdanie p. La-
grange’a o gimnastyce w szkotach sg .pracami
pierwszorzednej wartosci, godne polecenia tym
wszystkim, ktorzy sie poswiecajg wychowaniu fizycz-
nemu miodziezy. Marey jest do dzi$ dnia naj-
wiekszym miedzy fizyologami, ktérzy zajmujg sie
ruchami i gimnastykag. To tez uwazam za swoj
obowiagzek przytoczy¢ kilka ustepéw z jego ra-
portu ;

»Nawet z punktu widzenia wojskowego ,,
gimnastyka ruchéw naturalnych jest bezposredniem
przygotowaniem do zastosowan szczegdlnych.

»Niestety z powodu trudnosci budzetowych
zmuszone sg gminy wtlacza¢ ucznibw w ciasne
dziedzince, gdzie przy pomocy roznych przyrza-
dow starajg sie zastgpi¢ naturalng gimnastyke
i wyrobi¢ u uczniow site i zrecznosé.

JFam to dziewczeta i chlopcy gimnastykujg
sie na poragczkach i zawieszajg na trapezie, wyko-
nujac na komende ruchy rytmiczne i jednostajne,
najczesciej bez zapatu i ochoty.

»Pewna liczba silniejszych dzieci, chciwych
ruchu fizycznego, znajduje ostatecznie w tern za-
dowolenie i przyjemno$¢, uczeszczajg wiec pilnie
na lekcye gimnastyki i rozwijajg swe sity i zre-
czno$€. Ale stabsi nie znajdujg dostatecznej pod-
niety, ab}* pokona¢ wrodzony wstret do ruchu,
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unikajg wiec trudniejszych ¢éwiczen i nie korzy-
stajg wcale z gimnastyki.

W wyzsz“ch zakfadach naukowych budzi
sie obecnie reakcya przeciw temu stanowi rzeczy.
Znakomici ludzie wzigli sobie za cel uczyni¢ gim-
nastyke bardziej pocir“gajacg i skuteczng, powra-
cajac do dawnej formy przez wprowadzenie za-
baw, w ktdrych sita i zreczno$é réwnomiernie sie roz-
wija, a wesotos¢ i wspoétzawodnictwo pociagaja,
zajmujg i dodaja bodzca najmniej nawet ruchli-
wym dzieciom.

,Jesli brak w szkole odpowiedniej przestrzeni,
trzeba jej szukaé gdzieindziej, chocby i dalej
w polu.

»Kilka wycieczek i zabaw na wolnem po-
wietrzu — choéby raz na tydzien, beda skutecz-
niejsze, niz najpilniejsze nawet uczeszczanie na
gimnastyke.

,Gtowna trudnos¢ polega na sumiennym wy-
borze gier i éwiczen najodpowiedniejszych do roz-
winiecia sit fizycznych u miodziezy.”

Z tego spraw”ozdania Marey®a widaé wyra-
Znie, jakg bedzie przysztos¢ gimnastyki. Nakreslit
on program dla wszystkich przysztych badan
i ulepszen, jakie fizyologowie w wychowaniu fi-
zycznem poczyni¢ sg powotani, a nam nie pozo-
staje nic innego, jak kroczy¢ po drodze wskaza-
nej przez tego mistrza.
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Austryacki minister o$wiaty Gautsch juz wr.
1890 rozporzadzit w okodlniku, wystosowanym do
zarzadow szkolnych, aby postarano sie utatwic
uczniom w lecie nauke plywania, a w zimie $li-
zgawke. Wzywa tez nauczycieli, aby zechcieli
sami zaja¢ sie zabawami dla uczniéw i o ile mo-
znosci przebywali ze swojg klasg na wolnem po-
wietrzu. Utworzono stypendya dla nauczycieli,
ktorzyby chcieli odby¢ podréz za granice, celem
zapoznania sie z zabawami gimnastycznemi. Po-
lecit réwnoczes$nie przedktadaé corocznie sprawo-
zdania o postepach wychowania fizycznego w po-
szczegllnych klasach, a kontrole tych spraw'ozdafi
oddat dyrektorom szkol.

W Niemczech miasto (rorlitz jest ogniskiem,
z ktérego sie gry i zabawy sportowe po catym
kraju rozchodza i rozpowszechniajg. Ksigzka dr.
I"yUnera, dyrektora gimnazjami w Gorlitz, pt. ,,Die
Jugendspiele” (Lipsk 1891), jest bardzo cenng
pracg i doczekala sie w przeciggu dwoch lat az
siedmiu wydan.

Miejmy nadzieje, ze Wiochy nie zechcg po-
zosta¢ obce temu ruchowi i znale$C sie na szarym
konhicu. Poniewaz rzad nasz nic w tym wzgledzie
nie robi, powinny zarzady gmin wzig¢ inicyatywe
w swe rece. Jezeli niepodobna utworzy¢ przy ka-
zdej szkole boiska, to nie trudno przeciez w po-
blizu miasta zakupi¢ lub wynaja¢ odpowiedni te-
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ren, urzadzi¢ tam ogréd i boisko, dokad moznaby
codzierh dzieci prowadzi¢. Podziat godzin w rozma-
itych szkotach danej miejscowosci powinien byé
tak urzadzony, aby wszystkie w roznych poracli
dnia mogty z tego ogrodu korzysta¢. W dni nie-
dzielne nalezaloby odda¢ go do uzytku miodziezy
nizszych warstw, a podczas wakac}j uczniom.
Teraz gimnastyka ustaje z chwilg nastania wa-
kacyj.

Spoteczenstwo dzisiejsze gotuje smutne dni
dla wydziedziczonych i dzieci klas robotniczych.
Wolne place i ogrody z kazdym dniem zmniej-
szajg sie po miastach tub zupetnie znikajg ; zdrowe,
Swieze powietrze staje sie co raz drozsze. Nowo-
zytne miasta sg jak potwory jakie$, ktére rozwi-
jaja sie w warunkach patologicznych, bo ich mézg
i miesnie to jest biura, fabryki i warstaty, przy-
tlumiajg narzady oddechowe, ktorymi sa tu place
i ogrody.

Demokraci powinni te sprawe wzigé do serca
i zajg¢ sie propagandg na rzecz biednych dzieci
i ludu. Powinni przeszkodzi¢ sprzedawaniu pozo-
statych jeszcze placow pod budowe .nowych ka-
mienic i doméw, ktore .zatruwajg i tak juz zle
powietrze miejskie skutkiem dymoéw i wyziewow
fabrycznych.

Zamozniejsi majg za co wyjecha¢ na wies,
nad morze tub w gory, aby odetchngé Swiezem
powietrzem, gdy sie pobyt w miescie stanie dla
nich nieznosnym; ale biedak musi tam siedziec.
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Jest rzecza stuszng i sprawiedliwg, aby proleta-
ryusze, robotnicy, urzednicy i ludzie klas Srednich,
ktorzy przeciez stanowia gtéwna czes¢ ludnosci miej-
skiej, mieli nieco wolnej przestrzeni, gdzieby mogli
troche wytchna¢ i zabawi¢ sie ze swemi dzieémi.

Odporno$¢ organizmu jest rezultatem wielu
jego funkcyj. Skéra, pluca, serce, ustrdj nerwowy,
narzady trawienia sg stanowczo wazniejsze od
miesni. Nie natezy wiec w wychowaniu fizycznem
dawa¢ zbytecznej przewagi C¢wiczeniu miesni. Po-
chody w dni pogodne, $lizgawka, kapiele, ph/*-
wanie, bieganie i wszystko co wywotuje znuzenie
przy powolnem zuzywaniu organizmu, ktéry w lep-
szych warunkach atmosferycznych i $rodowisku
podniecajagcem czynno$¢ zyciowa, szybko przycho-
dzi do siebie — w'szystko to stanowi podstawe
prawdziwej i dobrej gimnastyki.

Tak sie wiasnie przedstawiajg zagadnienia
dotyczace wychowania cielesnego, a kazdy zro-
zumie tatwo ich doniostos¢. Gimnastyka, tak jak
sie dzi§ odbywa po szkotach, nie daje miodym
ludziom ani tegosci, ani sit, trzeba jg wiec prze-
ksztalci¢. Kazdy szlachetnie myslacy cztowiek po-
winien czu¢ sie w obowigzku, stow'em i czynem
pracowa¢ nad podniesieniem dzielnosci i nad za-
chowaniem sw*obody umystu u miodziezy. Mitosé
ojczyzny i poczucie obywatelskie powinny natchnaé
nas duchem reformy na polu gimnastyki.
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OkolInik ministra o$wiaty w Prusiech, Gu-
stawa von Gossler’a, dla popierania w wyzszych
zakfadach naukowych gier i zabaw gimnastycznych,
na wolnem powietrzu.

Berlin, 27 paZdziernika 1882.

Wobec tego, ze gimnastyka jest istotng i nie-
rozdzielng czescia wychowania, tak w szkotach
wyzszych, jakotez nizszych, a prawo uczestnicze-
nia w éwiczeniach gimnastycznych zastgpit obe-
cnie przymus, panstwo i gminy zajely sie do-
starczeniem i urzadzeniem odpowiednich lokal6w,
gdzie gimnastyka szkolna moze sie odbywac stale
i préiwidtowo, bez troski o pore roku i bez przerw
spowodowanych niepogoda.

Byta to zdobycz nieoceniona dla wychowania,
bo odkad mozna gimnastykowac si¢ przez caly rok
bez zadnej przeszkody, zapewnione zostato mtodziezy
wychowanie cielesne, dajace jej sity i zdrowie.

Boiska jednak pod gotem niebem sg nie
mniej potrzebne dla ¢éwiczen gimnastycznych.
Wiele ¢wiczen, jak bieganie, skakanie, rzucanie
pociskiem i wieksza cze$¢ zabaw opartych na
wspotzawodnictwie, nie moze sie odbywaé¢ w po-
koju swobodnie i bez niebezpieczenstwa. A trzeba
miedzy” innemi dobrze o tern pamietaé, ze ¢wi-
czenia na wolnem powietrzu majg wptyw bardzo
zbawienny na zdrowie.

Boiska i tereny do zabaw sg polem, gdzie
miodziez uczy sie uzywa¢ wotnosci, krepowana
tylko prawidtami gry.



Okoliczno$¢, ze takie ozywienie zycia mio-
dziezy podnosi i obudzg wesotos¢ w miodszych
fatach, a podtrzymuje i zachowuje jg na starsze fata,
ma ogromng doniosto$¢ ze stanowiska pedagogii.

Trzeba miodziezy dac .sposobnos¢ wyrobie-
nia sit i zreczno$ci w spos6b skuteczniejszy i swo-
bodniejszy, niz to sie dzia¢é moze w zamknietych
satach gimnastyczn3ch. Wspdétzawodnictwo, ozy-
wione zaktadami i wspétubieganiem sie wzajemnem,
da miodziezy sposobno$é rozruszania sie i 0zywienia.

Trudno istotnie wymysli¢ réwnie dobry S$ro-
dek dla odsSwiezenia znuzonego umystu, dia
ozywienia ciata i ducha, aby znéw byly zdolne
i ochocze do nowych trudéw, dia ochronienia
dziecka przed dojrzatoscig przedwczesng, tak prze-
ciwng naturze, i przed zniewieSciatoscig; a tam,
gdzie te oplakane zjawiska juz w'ystapity, dia sku-
tecznego odrodzenia tych biednych miodziefcow.

Zabawa, poczawszy od najmiodszego wieku,
zachov\mje u miodziezy owg naturatng swobode
i wesotosé, ktdre jej tak dobrze przystojg, wyra-
bia ipodtrzymuje zmyst towarzyski, budzi i wzma-
cnia zamitowanie zycia czynnego; uzdalnia czio-
wieka do $cistego wypetniania obowigzkdéw i ce-
fow zycia.

Stusznie powiada Jahn o zabawach”):

,O0ne to wytwarzajg wsrod réwiesnikow we-
sole, petne ruchu i zycia w'spétzawodnictwo.

1) Jahn, Sztuka gimnastyczna i zabawy.
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Praca faczy sie z przyjemnosScig, powaga z Weso-
toscig. Miodziez uczy sie juz od lat najpierwszych
postepowaé z drugimi na zasadzie réwnych praw
i obowigzkéw wzajemnych. Podczas zabawy cha-
rakter, postawa, zreczno$¢ staja przed oczyma jakby
w zywym obrazie. Zycie w gronie réwiesnikow
jest dla cztowieka kolebka jego wielkosci®.

Kazdy czlowiek staje sie tatwo odtudkiem,
jesli zabawa nie rozbudzi w nim zmystu towarzy-
skiego. Czlowiek pozbawiony zabaw, niema niejako
zwierciadta, w ktéremby mdgt poznaé siebie sa-
mego, w prawdziwej swej istocie. Nie posiada Za-
dnej zywej miary, aby oceni¢ rozwo6j swoich sit,
zadnej wagi dla zwazenia swej osobistej wartosci,
zadnej szkoty dla wyrobienia silnej woli, zadnej
sposobnosci do postanowiert wkasnowotn™ch i dziel-
nych czynéw.

Zabawa wzmacnia i poteguje wrodzong skton-
no$¢ rozwijania swych wiadomosci i zrecznosci
we wszystkich prawie zawodach.

Coraz bardziej zanika w rodzinach zasada
i zwyczaj ciggtego przebywania z miodziezg
i wyznaczania jej czasu i miejsca ha za-
bawy, a czesto niema nawet po temu moznosci.
Okolicznos¢ ta naktada na szkole tern Swietszy
obowigzek zajecia sie wychowaniem, bo poza
szkotg nikt go ani nie wypetnia, ani nalezycie wy-
petni¢c mozeb\' nie zdotat. Szkota powinna zajac
sie gorliwie zabawami, bo w nich tylko moze sie
rozwing¢ zywos$¢ i ruchliwos¢ miodziencza, zba-
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\\'ienna zaréwno dla dala, umystu, serca i uczug,
zdolna rozwing¢ sity cielesne i zreczno$¢ i ogro-
mny wywrze¢ wptyw na moralno$¢. A powinna
sie tern zajg¢ nie dorywczo i przejsciowo, ale sy-
stemacznie i metodycznie.

Zarzad szkolny jest od dawna prze$wiad-
czony o tej koniecznosci, a nawet wydat odpo-
wiednie rozporzadzenia. — Przypominam dekrety
z roku 1860 i 1869. Niestety, rozporzadzenia te
nie byty wykonane z gorliwoscia, jakiej wazno$é
i pozyteczno$¢ przedmiotu v\'ymagata.

Woprawdzie w niektorych zakladach szkol-
nych utrzymaty sie w mocy tradycyjne zabawy
mitodziezy, a w niektdiych okolicach praktyka
i zwV'czaj zachowaly je w catoSci; najczesciej je-
dnak zaginety zupetnie, a tylko tu i 6wdzie datyby
sie znale$¢ czynniki potrzebne do ich rozszerzenia.

W kazdym razie nie prébowano wszystkich
srodkdw, aby je utrzymaé, lub na nowo w Zzycie
wprowadzié. Okazuje sie wiec potrzeba nowej
podniety i zachety, jak rowniez gorgcego poparcia
i wspotdziatania ze strony tych wszystkich, ktorzy
zajmujg sie wychowaniem miodziezy, aby zacho-
wac to, co istnieje, a wskrzesi¢ to, co uznano za
zbawienne.

Naturalnie chodzi tu jedynie o takie zabawy,
przy ktérych przedewszystkiem ruch zajmuje pier-
wsze miejsca. Nie brak nam danych dla zoryen-
towania sie w tym przedmiocie. Wzigwszy za
punkt wyjscia to, co istniato miedzy ludem i wsrod



miodziezy, Guts Muths i Jahn opisali caly szere™
zabaw i Cwiczenn gimnastycznych. Inni autorowie
poszli ich Sladem.

Wobec wielkiej rozmaitosci wskazanych za-
baw, nalezy zrobi¢ wybor, przy czem najlepiej
zwr6ci¢ baczng uwage na zabawy istniejgce obe-
cnie i rozpowszechnione miedzy ludem. Nalezy
przedewszystkiem uwzgledni¢ r6zne rodzaje gry
w pitke, (Treibbal, Fussball, Schlagball, Kreisbal),
Thorball) nastepnie bieg, wysScigi piesze, zapasy
(Hinkkampf, Kettenreissen), zabawy w polowanie
i wojne, w proce i obrecze.

Godne wzmianki sa wskazOwki dla urzadza-
nia zabaw, znajdujace sie w kilku zeszytach Prz(*-
gladu miesiecznego dla gimnastyJd, wydawanego
przez profesora Dr. EuleFa i Gilberta Eckler’a
(Berlin  1892).

Jezeli po tern wszystkiem wzywam wiadze
szkolne, aby staraly sie o wprowadzenie i rozwoj
tych zabaw w zakiadach szkolnych podlegl3'ch ich
dozorowi i ab3 podczas objazdéw inspekcyjnych
baczng zwracal™ uwage na gimnastyke, a zwila-
szcza na zabaw}' ; jezeli nalegam i prosze, to je-
dnak \Viem i prz\’znaje, ze sg trudnosci w prze-
prowadzeniu i zastosowaniu tych zasad.

Latwiej sie rzecz powiedzie w wyzszych
zaktadach naukowych, bo majg one po najwiegkszej
czesci odpowiednie boiska i przybory do zabaw;
wiec tu wystarcz}' tylko wezwaé do zuzytkowania
Srodkdw, ktéremi rozporzadzajag. Tam jednak
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gdzie trzeba postara¢ sie dopiero o nowe boi-
ska, nastreczg sie trudnosci, zwilaszcza, ze boi-
sko powinno byé najblizej sali gimnastycznej. Ta
blisko$¢ pozwala bowiem polacz'¢ wiasciwe CEwi-
czenia gimnastyczne z zabawami i prace przepla-
ta¢ rozr™wka.

Tam, gdzie to sasiedztwo gimnastyki z miej-
scem zabaw istnieje, nalezy je zachowaé. Gdzie
sie okaze potrzeba nowych wydatkéw na gimna-
stxd<e, trzeba przedewszystkiem postaraé sie
0 boisko.

Okdlnik z 4 czerwca 1862 domaga,sie mie-
dzy innemi, aby przy kazdej szkole znajdowato
sie boisko gimnastyczne dla dzieci obowigzanych
uczeszcza¢ do szkot ludowych; tern bardziej
jest to usprawiedliwione prz"* w}'zszych za-
ktadach naukowych, zwiaszcza jesli sie uwzgledni
ogromn\' wzrost zaje¢ um™'stowych, na ktére mio-
dziez jest skazana.

Z tego wynika dla wiadz nadzorczych obo-
wigzek czuwania, aby potrzebie tej jak najpredzej
zaradzono.

A jezeli nie mozna urzadzi¢ boiska w bez-
posredniem sasiedztwie zakladu gimnasycznego,
to trzeba sie w kazdym razie stara¢, aby bylo
o ile moznosci najblizej. Wydatki na urzadzenie
takiego boiska nie beda bardzo wielkie, jesli sie
uwzgledni, ze chodzi tu przedewsz”-stkiem o za-
bawy gimnast3‘czne.

Angelo Mosso : Wychowanie.



Poktadam wielka ufnos¢ i nadzieje, ze usi-
towania wiadz szkolnych, zajecie sie tg sprawg
ze strony kierownikow zaktadéw' szkolnych, ze
dobra wola gmin i wAspétdziatanie stowarzyszen
i instytucyj majacych na celu polepszenie zdrowia
fizycznego ucznibw — nie zostang bez skutku.
Ufam, Ze duch obyw"atelski i zyczliwe poparcie
ze strony wszystkich przyjaciot miodziezy zwy-
ciezg przeszkody tamujgce powstanie wielkiej
liczby podobnych urzadzen, tak pozytecznych dia
cielesnego i umystowego rozwoju miodziezy.

Zalecam tez jak najgorecej coraz wieksza
troskliwo$¢ o zabawy, jak réwniez o urzadzanie
wspolnych przechadzek, wycieczek w pole i lasy
i pochodow gimnastycznych.

Dla pouczania sie w tej mierze polecam
prace doktora Th. Bacha i artykuty C. Fleisch-
manna w czasopisSmie gimnastycznem niemieckiem
z r. 1880, pod tytutem: Przewodnik w “ochodach
(jimnastucznuch.

Dekret ministeryatny z 10 wrzesnia 1860 r.
zaleca wyraznie précz cEwiczen gimnastycznych,
ptywanie i $lizgawke. Przypominajac ten dekret,
zwracam uwage na to, ze wyzszy zakiad gimna-
styczny dfa nauki ptywania od wielu lat istnieje,
rozwijajac znaczna dziatalnosé, a co roku wy-
chodzi stamtad pewna liczba uczniéw, ktorzy
moga udziela¢ nauki plywania. Gdzie tylko to
byto moztiwem, stworzono przy seminaryach na-
uczycielskich szkoty ptywania, ktére sg nieocenio-
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nym skarbem dla zdrowotnosci uczniéw i bezpie-
czenstwa ich zycia.

W prywatnych zakladach wychowavvxzych
istniejg wszedzie prawie ptywalnie. W szkotach
publicznych nie mozna nakaza¢ natychmiastowego
i powszechnego ich zaprowadzenia z rozmaitych
wzgledéw, ale mam nadzieje, ze kierownicy szkot
i nauczyciele uzyjag calego swego wplywu, aby
pokona¢ i zwyciezy¢ uprzedzenia i przesady pa-
nujace jeszcze przeciw temu sportowi i innym
zabawom gimnastycznym.

Niestety nie jest dostatecznie uznanem i roz-
powszechnionem przekonanie, ze zywos¢ i krzep-
kos¢ fizyczna potegujg wydatnos¢ i site pracy
umystowej. Z pewnoscig nie styszanoby skarg na
przecigzenie umystowe miodziezy, gdyby ta pra-
wda lepiej zostata poznana i uznana. To tez
w szkole i w rodzinie wszyscy, ktorzy majg po-
wotanie i obowigzek wspdétdziatania w wychowaniu
miodziezy, powinni stara¢ sie o wyszukanie i urzg-
dzanie odpowiednich miejsc dla tych c¢wiczen
i zabaw, ktérych ciato i umyst znajdujg po-
krzepienie i rozrywke. Dobrodziejstwa, ktére stad
wynikng, stang sie udziatem nie tylko samej mio-
dziezy, ale calego narodu, calej naszej ojczyzny.

Minister o$wiaty. Von Gossler.



ROZDZIAL V.
Krytyka gimnastyki niemieckiej.
!

w ksigzce swej o w3chowaniu mowi
Spencer, ze gimnastyka jest ¢wiczeniem sztucznem,
ktére nie zdota zastgpi¢ bezposrednich, swobo-
dnieli ruchow gier i zabaw sportowych.

Dla wiekszej S$cistosci prz~docze ten ustep
dostownie:

.Ze gimnastyka jest ostatecznie lepsza, niz
zupeine zaniechanie ¢wiczen cielesnych, na to
zgoda; ale zeby dorownywata grom, temu stanow-
czo przeczymy. Szkodliwe jej skutki sg zarazem
pozytywne i ujemne. Przedewszystkiem te regu-
larne riiclw’, z koniecznosci mniej réznorodne od
tych, ktore sg wynikiem wolni'ch ¢wiczen, nie za-
pewniajg rownomiernego rozdziatu czynnosci po-

h O wychdw, iiinystowem, moralnein i iizycznem,
lirzetoz. M. Siemiradzki, wyd. IV. Warsrzawa.
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miedzy wszystkie czeSci ciala, a poniewaz
praca' spada na pewng t3lko cze$¢ ukiadu mie-
$niowego, znuzenie wystepuje dateko predzej, niz
w przeciwnym wypadku; a ta okoticzno$¢, nawia-
sem mowiac, prowadzi, jesti sie te Ccwiczenia
state odbywa, do rozwoju przekraczajgcego poza-
danv" stosunek pojed\'iczych czesci organizmu
miedzy" soba.

,Datej, nie t\dko suma w\kon\*wanego nate-
zenia rozdzieta sie niepomiernie, ale éwiczenia te,
ktorym nie towarz\'szy przyjemno$¢, sg mniej
zdrowe nawet wted\’, g>" jako tekc\'a, uczniow'
nie nudza. Te ructiy monotonne lychto nuza
z powodu braku 0z2\"\'czej podniety bawienia. Po-
stuguja sie w'prawdzie wspétzawodnictwem jako
bodzcem, ate nie jestto podnieta stata, jak wiasnie
prz\'jemno$¢ potaczona z réznemi rodzajami gier.
Pozostaje jeszcze najsilniejszy zarzut. Gimna-
styka stoi nizej od gier i zabaw sportow\'ch
nietytlko pod wzgledem ilosci prac} miesSniowej,
ate i pod wzgledem jej jakosci. W skutek braku
przyjemnosci ¢wiczenia sztuczne rychio sie po-
rzuca, a rezultaty sg naturalnie bardzo skromne.
Pobudzenie mozgowe potagczone z przyjemnoscia
M\swiera na ciato wptyw' w w'\'sokim stopniu po-
krzepiajac}.”

Sad ten o gimnastyce, ktor}* Spencer wypo-
wiedziat temu fat 30, w dziele swem o wtichowa-
nia umijslowem, moralnem i fizijc.mem, dowodzi, ze
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opozycya przeciwko gimnastyce niemieckiej nie
jest ani nowa, ani bezpodstawna.

Gimnastyke wymyslono, aby zapobiedz bra-
kowi ruchu. Nie jest ona metodg wychowawczg
opartg na fizyologii i przyrodzie, ale S$rodkiem
sztucznym dla zapobiezenia ujemnym skutkom
zycia nieruchliwego. A nie przystuguje nam prawo
wprowadza¢ tam sztuke, gdzie natura sama moze
zaradzi¢ i odnies¢ tryumf.

Jezeli wolno mi postuzy¢ sie przyblizonem
poréwnaniem, aby jasniej mys$l swa wyrazié, po-
wiem, ze gimnastyka niemiecka nie jest pokarmem
odpowiednim dla wychowania fizycznego, ale le-
karstwem, ktore w szkotach zadajg dla wyczer-
pania energii mézgowej, sprowadzajagc do mini-
mum czas, ktéry powinien byé poswiecony ksztal-
ceniu ciata. Ot6z jezeli mozna w wyjatkowych
okoliczno$ciach zastosowac lek jaki$, to niepodo-
bna przeciez zrobi¢ z niego strawy codziennej.
Mozna kogo$ uzdrowi¢ lekarstwami — zywic
niemi, nigdy.

Leon Burgerstein  mowi w swojej ksiazce
0 hygienie szkolnej: Godzina j/wmasti/ki jest naj-
nudniejsza ze wszijstkudi (jodzin szkolnych. Naj-
Uyyszy nawet nauczyciel nie zdota zmieni¢ teyo
stanu rzeczy!

) L. BURGERSTEIN. Die Gesuii(lheits])tl(‘ge
der Mittetlscbule. Wien, 1887.
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Wydrukowawszy stowa powyzsze dla wiek-
szej dobitnosci rozstrzelonemi czcionkami, opo-
wiada dalej Burgerstein, ze w Austryi jest 30
uczniow w kazdej klasie. Nauczyciel gimnastyki
musi najpierw pokaza¢ i objasni¢ dane éwiczenie,,
a uczniowie nastepnie koleja, jeden po drugim,,
¢wiczg sie na przyrzadach przecietnie po dwie
minuty. ,,Gimnastyka w takich warunkach nie jest
ani wypoczynkiem, ani ¢wiczeniem fizycznem,.
mowi doktor Burgerstein, jest to godzina szkolna
przewaznie zmarnowana i wcale nie zajmujgca“.

Zehender”), ktory od roku 1882 przyczynit
sie bardzo do rozwoju gier i zabaw w szkofach
\v Rostock, w tym samym os$wiadczyt sie duchu.
Gutzfeld i wielu innych wykazato réwniez ko-
nieczng potrzebe zaprowadzenia zabaw w szkotach.

Azeby w\'da¢ sad o gimnastyce, trzeba sie-
gna¢ do jej zrédet psychologicznych i zbadac
przyczyny, ktére jg poprowadzity do takich wiasnie,
a nie innych wynikéw. .Sadze, ze mitos¢ wiasna
nauczycieli i ich préznos¢ miaty tu wplyw nie-
maty. Sztuka dla sztuki, jak to modwia.

b W. von ZEHENDER, Vnrtrngo uber Schulge-
sundlieitspflege p. 47, Stuttgart 1891.

2 PAUL GUTZFELD, Cl>er die Erziehung der
deuts(-hen Jugend (Deutsche Rudsehuu 1890. Zeszyt .0).
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Fakt, ze mozna z osobna wykonywaé \\'szyst-
kie ruchy, do ktérych miesnie sri zdolne, musiat
bezwatpienia podziata¢ na umysty, ktére ujrzat}
woéwczas mozno$¢ nadawania tym ruchom nazw
technicznych, tworzenia prawidet, wymyslania me-
tod dla poruszenia kazdej czesci ko$éca z osobna
i znalezienia okreslen dla ¢wiczeh najodmienniej-
szych.

dym to sposobem powstaty wielotomowe
rozprawy gimnastyczne o tysigcach stronic i dziela
dla nomenklatury, gdzie ¢wiczenia poklasyfikowano
wedtug zasad metody naukou'ej.

Opisuja w nich nasamprzdd ruchy najprost-
sze, potem bardziej ztozone, jako tez ruchy po-
szczegolnych cztonkdéw. Nastepnie uktadaja kate-
gorye ruch6w, rozdzielonych na tyle rodzajow, ile
jest odmian przyrzadéw. Potem nastepuje podpo-
dziat rodzajow, ktéry obejmuje Cwiczenia utozone
postepowo. Ruchy zbiorowe, ruchy w szeregu,
caty stos nazw i komend, ktorych sie trzeba na
pamie¢ w\'uczy¢, sktadajg sie ostatecznie na zar-
gon techniczny giiunastyki, na owg wrzekomg
teor\-e.

Drugim bodzcem. bylo podniecenie, jakiego
doznajemy prz\' ¢wiczeniach wojskowych, na wi-
dok poruszen i ewoluc}j, ktore stajg sie jeszcze
poetyczniejsze i bardziej wzruszajace, gdy je dzieci
wykonuja. Do tego przytagcza sie che¢ rozkaz}'-
wania, poczucie symetryi i zadowotenie odczu-
wane przez znawc6w, kiedy odkrywajg najmniej-
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sza nawet niedoktadnos¢ w ruchach lub postawie,
chocby i setka chtopakéw déwiczyta. Zapewne, to
przedstawia piekny widok, ale nie jest to roz-
r‘'wka dla ucznidéw, skazanych na milczenie i nie-
ruchomos¢; podczas gdy nauczyciel wytyka i po-
prawia biedne ruchy ich kolegdw, muszg trzymac
rece W'Tirygniete lub nogi rozkroczone, az nie po-
dretwiejg lub kurcz ich nie chwyci.

,Gimnastyka, powiedziatby Leopardi, byla
zdrada, ktdrej sie staro$¢ dopuscita na miodosci-“

11

Z gimnastyka stato sie to samo, co z tyhu
innemi rzeczami, ktére z bardzo skromnych po-
czatkow wyszediszy, coraz bardziej sie komptikuja.

Rozprawa o gimnastyce Clias’a, ogtoszona
w 1819 r. zawiera tylko 207 ¢wiczed. Podrecznik
gimnastyki wedtug metody R. Obermann”a, ogto-
szon} kosztem rzadu 1875, zawiera juz 1(342 ko-
mend, tak szybko wyrazy techniczne i ruchy gi-
mnastyczne sie rozmnozylty. To wydaje mi sie
zresztg naturalne i logiczne. Skoro juz raz dzisiej-
sza gimnastyka objawiata dgznos$¢ stania sie insty-
tucya niezalezng , musiaty sie znate$¢ na nieszcze-
dcie i $rodki do uczynienia jej coraz trudniejsza,
do zbudowania teoryi i rozszerzenia programéw
w nieskofczonosc.



Stosownie do zapatrywan dzi§ panujgcych”
naucz3ciel gimnastyki powinien by¢ profesorem
w calem tego stowa znaczeniu. W istocie widzia-
fem, ze niektorzy stali na boisku i odbywali lekcye
w rekawiczkach i plaszczu. Sa to naprawde pro-
fesorowie w kazd3m calu, ktdrzy uwazajg za ujme
dla siebie tkng¢ sie przyrzadu, podskoczy¢ tub po-
biegna¢, a wyreczaja sie ktdrym$ z uczniow, gdy
wypadnie da¢ praktyczng lekcye gimnastyki. Sadza
w dobrej wierze, ze szlachetniej i pozyteczniej
jest, dla wykazania naukowej wartosci gimnastyki,,
rozprawia¢ o sfigmografach, torakometrze itd.
»Znaczng czes$¢ roku szkolnego zuzywajg na do-
$wiadczeniach z manometrem i spirometrem*. (Do-
stownie wziete ze sprawozdania urzedowego o ha-
uczaniu gimnastyki we Wioszech).

Inni znéw wolg wyktadaé o pentalonie, nau-
machiach, o zabawach starozytnych Rzymian,
0 rycerstwie $redniowiecznem itd. | tak to pracuja
usilnie nad tern, aby pozbawi¢ gimnastyki wszel-
kiej uzytecznosci.

Zamiast stara¢ sie o wyrobienie miesni, po-
wiekszamy przecigzenie umystowe.

Jezeli gimnastyka ma sie rozpowszechnic,,
musimy zmieni¢ obecny jej Kkierunek; musimy
przyzw3czai¢ miodziez do swobodnych déwiczen.
1 zabaw. Gimnastyka powinna b3¢ tylko uzupet-
nieniem wychowania fizycznego. Ale wiele wody
uptynie, zanim runie w gruzy gmach prawidet
i traktatbw gimnastyczn\xh, a fiz}xzne w\xhowa-
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nie stanie sie skuteczniejsze i praktyczniejsze. Az
do tego czasu mozemy powiedzie¢ 0 gimnastyce
to, co méwi Mefistofeles do swego ucznia;

Dann lehret man euch manchen Tag,
Dass, was ihr sonst auf einen Schlag
Getriehen, wie Essen und Trinken frei,
Eins! Zwei! Drei! dazu néthig sei!

V.

Bledy panujace dzi§ w dziedzinie gimnastyki
sg liczne i naprawde dziwne. W przedmowie do
pewnej ksigzki gimnast3Tznej, drukowanej we Wio-
szech, czytamy taki nieudaty panegiryk: ,P6l go-
dziny ¢wiczen tutaj podanych zastepuje cztery lub
pieé godzin marszu. Jakaz to korzys¢ niezmierna
ptynie stad dla ludzi zyjacych po miastach, gdzie
sie nigdy niema dostatecznego ruchu®.

Niestet} jednak gimnastyka nie stuzy do in-
tenzywnego ksztatcenia miodziezy i nie zdola wy-
robi¢ sity. Pierwszg zasada fizyologii jest iS¢ za
prawami przyrody i da¢ organizmowi czas potrze-
bny do jego rozwoju. Ruchy powinny sie stopnio-
wac; gwattowne wysitki na nic sie nie zdadza.

Pojmuje zupeinie, ze urzednik, przemysto-
wiec lub uczony, ktory nie moze sie oderwaé od
swego biurka, uzywa gimnastyki pokojowej. Ale
i w tym wypadku trzeba by¢ ostroznym. Znatem
jednego profesora w Bernie, ktory oddajac sie
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gimnastyce pokojowej skaleczyt sie i przerwat so-
bie naczynia krwionos$ne, narazajac sie t\'m spo-
sobem na niebezpieczenstwo $mierci. Zbytni wysi-
tek szkodzi kazdemu, kto nie jest dobrze przysto-
sowany i odpowiednio silny.

Z rozwojem gimnastyki rozpowszechni! sie
jeszcze inny przesad, mianowicie, ze ulatwia ona
wypoczynek moézgu i jest lekarstwem na przecia-
zenie umystowe. W Kksigzce mojej o ,,Znuzeniu™
wykazatem juz, ze przy pracy umystowej miesnie
sie nuzg. Nie chce powraca¢ do tego przedmiotu,
mam bowiem przekonanie, ze datem S$cisty na to
dowdd, ze gimnastyka nie jest wypoczynkiem, ate
przeciwnie natezeniem moézgu. W podziate godzin
szkolnych nalezZ} uwaza¢ gimnastyke za godzine
nauki, a nie wypoczynku.

Trudno sobie wyobrazi¢, jesli kto$ nie zwie-
dzit wielkiej liczby zaktadéw gimnasUTznych, do
jakich zboczen doprowadzit przesad, ktéremu obe-
cnie wiekszo$¢ hotduje, a mianowicie, ze gimna-
styka jest w wychowaniu fizycznem metodg naj-
skuteczniejszg i ekonomiczna.

We wioskich szkotach zamiast otwarU’ch
dziedzincéw, miejsc cienistych, przestronnych sal,
widzimy najczesciej, ze to, co zaszczycaja mianem
»palestra“, niczem nie jest innem, jak tylko wielkg
izbg, korytarzem, sienig lub magazynem. Widzia-
fem takie, ktére wygladaty jak wiezienie; przy
wejsciu czuto sie od razu brak powietrza i zadu-
che podobng do woni starego, zatluszczonego
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folialu, a potem chiéd przejmujacy, w ktdrym
mozna sie nabawi¢ reumatyzmu albo zapalenia phuc.

W Medyolanie — aby wymieni¢ miasto tak
zastuzone w dziedzinie wychowania publicznego,
ktére w przeciagu dziesieciu tat wydato pie¢ mi-
lionbw na ulepszenie szkét ludowych — w Medyo-
lanie, powtarzam, sg zaklady gimnastyczne, ktére
dostatecznie Swiadcza, jakie stanowisko zajmuje
gimnastyka i w jakiem tam jest poszanowaniu.
Widziatem na ulicy Sant’ Orsofa sale gimnastyczng
dla szkot miejskich obliczong na 800 dzieci, a ktdra
ma 0 krokéw szerokosci, a 18 dlugosci. Jest to
wielka, niska izba, w ktérej podtoga mchem po-
kryta, a mury az biate od saletry. W kacie znaj-
duje sie piec, w ktorym od czasu do czasu pala,
bo inaczej wszystkie przyrzady gimnastyczne zbu-
twiatyby.

Oto dokad zawiodta nas intenzywma metoda
wychow'ania fizycznego drogg gimnastyki nie-
mieckiej.

Gimnastyka niemiecka stara sie zlokalizowac
natezenie w Kilku tylko grupach miesni, co jest
ciezkim btedem. Zmeczenie ogolne, jakie sie otrzy-
muje przez sw'obodne ¢wiczenia, pochody, wiosto-
whanie , zapasy, plywManie, jest z pewnoscig zba-
wienniejsze i pod wzgledem fizyotogicznym jedynie
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odpowiedniem znuzeniem, do ktorego powinnismy
sie przyzwyczai¢, jesli chcemy by¢ silni.

Ktokolwiek sie gimnastykowat na porgczkach,
kétkach, reku statym, musiat doswiadczy¢ uczucia
rozbicia, obttuczenia i zesztywnienia, ktore sie na-
stepnie objawiajg w pewnych migsniach. W gimna-
styce przyrzadowej musi ¢wiczenie by¢ zaniechane,
nim sie zdotato uzyska¢ dobrodziejstwa ze znu-
zenia ptynace.

Ta zasadnicza mysl og6lnego znuzenia i $rod-
kéw najodpowiedniejszych do jego uz}'skania
w warunkach hygienicznych, powinna by¢, mojem
zdaniem, zasadg kierowniczag w organizacyi gi-
mnastyKi.

Bez watpienia wszj*scy nauczyciele gimna-
styki wiedzg o tern, ze C¢wiczenia na porgczkach,
reku i inych statych przyrzadach, umiejscowiajgc
skurcze w ramieniach, wywotujg bardzo szybko
uczucie wyczerpania, ktdre sie rozprzestrzenia az
po okolice ledZzwiowa. Z tego to wiasnie powodu
trzeba przeplata¢ C¢wiczenia ndg Ewiczeniami ra-
mion. Ale jest niestety prawaig, ze dzi§ w gimna-
styce nie daja bynajmniej pierwszenstwa Cwicze-
niom calego ciata, ktére powolniej wyw"otujg znu-
zenie.

Btad wyptywajacy z przekonania, ze gimna-
styka jest najskuteczniejszg metodg wychowania
iizycznego, przyczynit sie takze do tego, ze za-
niedbano ¢wiczer obticzonych na dtuzsze trwanie,
ktore przez stopniowg prace wszystkich migsni.
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mlho przynajmniej najuwazniejszych, -wytwarzajg
z czasem u' organizmie odporno$¢ na trujgce
wplywy znuzenia.

Co do mnie, nie waham sie twierdzi¢, ze
ostatecznym celem gimnastyki jest da¢ ciatu dziel-
no$é, wyrobi¢ w narzadach wewnetrznych, w ustroju
nerwowym i w sercu odpornos¢ na jad znuzenia,
to znaczy, na produkt}’ szybkiego zuzywania sie
naszego ciata skutkiem pracj™.

Prz}* reformie gimnastyki trzeba sie starac
0 wiekszy rozw0j C¢u'iczen ndg; trzeba wprawiac
troskliwiej catg miodziez do biegu i pochodéw,
a odpowiedniemi ¢wiczeniami potegowaé bystros¢
wzroku.

Aby wskazag, jaki jest m¢j ideat w gimna-
styce, o ile sie rézni od systemu panujgcego
w naszych szkotach i jak dalece nasze bizantyn-
skie przyrzady gimnastyczne sg nieodpowiedne do
wyrobienia dobrych zonierzy, chciatbym umiescié
na naszych zakladach gimnast}wcznych dewize,
ktorg czytano juz w r. 1500 na frontonie domu
dla ¢wiczen cielesnych w Paryzu;

"Bon pied, bon oiel" (dohre nogi, dobry
wzrok).

Cywilizacya wytworzyfa Srodowisko sztuczne,
ktore rozstraja nasze nerwy. Warunki zycia dzi-
siejszego po miastach tak sg r6zne od warunkéw
zycia naturalnego, ze zwolna sity i odpornos¢ na-
sza na niepogode i niewygode stabng i maleja.
PowinniSmy 0 tern pamieta, ze pewne niewy-
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gody zycia pierwotnego sg koniecznymi czynni-
kami w wychowaniu fizycznem miodziezy. Dla
tego nalezy bacznie spoglada¢ na wiesniakow,
aby pozna¢ wptyw czynnikéw zewnetrznych
i pracy na wolnem powietrzu i w stoficu i ocenig,
o ile one prz}"sposabiajg do fatwiejszego znoszenia
wysitkow i trudéw zycia v\'ojskowego.

Jenerat Barattieri podat mi kilka ciekawych spo-
strzezen zrobionych na tubylcach w kolonii erytrej-
skiej. Zanim Abis}mcz3Ty zostang do wojska prz}-
jeci, musza wpierw wykona¢ gwattowy pochdd,
ktéryby mato kto z naszv'ch zotnierz™ whtrz”miat.
Wyruszyv\'szy z Ghindy, w pelnym rynsztunku
prz3bywaja w (3 godzinach do Asmar™, a na-
stepnie po krétkim tylko wypocz“mku, musza od-
bv¢ powrotng droge do Ghind3* Mimo to po tym
pochodzie majg sie wybornie, jakby byli odbyli
wycieczke dla prostej przyjemnosci.

Abisancz3¥C% ktorzy nas tak bardzo prze-
wyzsziijg pod wzgledem chyzosci i dtugosci po-
chodéw, prz\*wykajg do tego od dziecinstwa przez
pewien rodzaj gry w pitke, 2W-anej karsa. Riu-
none, lekarz sztabowy' trzeciego batalionu kra-
jowcow, opowiada o swoich zahartowanj*ch zot-
nierzach, ktdrzy' robili zdumiewajace pochod\’;
LG sie zaprowadzi tych Askariséow do sali gim-
nastycznej, to zotnierze, ktérym sie kaze skakac,
sg ogromnie zadowoleni i doskonale w™konuja
swoje ¢wdczenia. Natomiast ci, ktorzy- ¢wiczg na
poraczkach i reku, wprost wzbudzajg litos¢.
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Te stowa doktora Rainone'a przypominaja
nam, ze sita ramion i sita ndg nie koniecznie od
siebie zaleza.

Azeby sie dobrze gimnastykowac, trzeba spe-
cyalizowa¢ ¢éwiczenia. Zbyteczna praca ramion
zmniejsza zdolno$¢ do pochodow.

VL.

Skurcze tezcowe, ograniczone tylko do mie-
$ni nie przyzwyczajonych skurcza¢ sie energicznie,
pozostawiaja po sobie bardzo dlugo $lady znuze-
nia. Wystarczy przypomnie¢ bdl dotkliwy, jakiego
doznajemy ‘v nogach po szybkiem schodzeniu
z goéry, aby zrozumie¢ nature zjawisk, ktére mam
na mysli. Niejeden, w swoich wycieczkach alpej-
skich woli i$¢ pod gore, niz schodzi¢; a przeciez
nikt nie watpi, ze praca przy wspinaniu sie jest
wieksza, niz przy schodzeniu z géry. Ale dzieje
sie to dla tego, ze \'spinamy sie powoli i uz}™
wamy przytem najtezszych miesni, a wiec mozemy
tez dtuzej trudy wytrzymac. Skutki znuzenia sg
widoczniejsze, ale tez szybciej znikajg. Schodzenie
przedstawia niemiecka gimnastyke na przyrzadach;
wspinanie sie naturalng prace miesni, posunieta
az do znuzenia.

W zakiadach gimnastycznych przyrzady state
majg dwie niedogodnosci. Pierwsza, ze kierunek
oporu, jaki przedstawiaja, jest niezmienny; druga,
ze warto$¢é tego oporu jest réwniez stata.

Angelo Mosso : Wychowanie. n



114

Przy wszystkich ¢wiczeniach zawijania i pod-
poru przeszkodg do pokonania jest zawsze ciezar
ciata wihasnego. Wiemy jednak, ze miesnie nie
majg rownej sty u wszystkich o0s6b. Niestosun-
kowo$¢ miedzy wysitkiem, a znuzeniem, ktorego
wymaga jedno i to samo C¢wiczenie, jest bardzo
wielka u poszczegblnych osobnikéw, a pewnych
¢wiczen gimnastycznych nie podobna wykonac
mimo catej sity woli.

Rozpatrywatem juz w mojej ksigzce o znu-
zeniu zmiany objawiajace sie w miesniach skut-
kiem pracy i w\'razitem mniemanie, ze fizyologia
mie$nia znuzonego jest zupetnie inng od fizyologii
miesni w spoczynku.

Niedawno temu profesor Kronecker wykazat,
ze skurcz maksymalny rdzni sie od skurczu nor-
malnego i jest szkodliwszy dla miesni. Powin-
nismy tedy pamietaé, ze im bardziej przedtuzamy
wysilajgce natezenie, w tern trudniejszych warun-
kach znajduje sie miesier, gdy chodzi o dalsza
prace i nastepn\' wypoczynek.

Doktor “[afigiora w szeregu do$wiadczen, wy-
konan3ch w mojej pracowni, wykazat, ze praca wyko-
nana przez miesien w stanie znuzenia ,,jest dlan szko-
dliwsza, niz ta sama praca wykonana przez miesien
wypoczety“. Z tego powodu nie nalezy kfas¢ nacisku
na ¢wiczenia zawisania i podporu, bo skutki fizyolo-
giczne skurczéw, zmiany wystepujace w obiegu krwi
i limfy miesnia, sg korzystniejsze da jego odzywia-
nia sie, gdy skurcz ten nie trwa zbyt dhugo.
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MI.

Wszyscy fizyologouie zgadzajg sie na to,
ze usuniecie poragczek nalezy do reform najlepszych
dla nadania wychowaniu fizycznemu kierunku
bardziej naturalnego. Wielka liczba naucz3\ieli
gimnastyki mniema przeciwnie, ze usuniecie po-
raczek zadalob\' cios $mierteln\’ gimnastyce. Zo-
baczmy w krotkosci przyczNmy tej rdéznicy zdan.
Zapat, z jakim my fizyologowie, przystepujemy
do zwalczania porgczek, #omacz™' sie faktem, ze
poraczki sg niejako s“mibolem gimnastyki nie-
mieckiej.

Do powodow® naukowych przytaczajg sie
u mnie jeszcze wspomnienia miodosci. Pierwszy'
raz miatem z poraczkami do czynienia w zakladzie
gimnastycznym. Byly one umieszczone w dtugim
i wilgotnym, na potnoc wystawionymi korytarzu,
o matych okienkach pod skiepieniem, dokad
nigdy nie zajrzatl ani jeden prontyk stofca. Byt
to dawny klasztor, gdzie municypalno$¢ rodzinnego
mego miejsca, aby zadosy¢ uczymi¢ przepisom
prawa zaprowadzajgcego obo\\'igzkowa nauke gi-
mnastyki, kazata umiesci¢ \y korytarzu dwie pary'
poraczek, jedng dla starszych, drugg dla malcév\’.
Seminarzysci mieli najpiekniejsza, najjasniejsza
cze$¢ klasztoru z wielkimi dziedzincami, gdzie
grali w pitke i biegali wesoto, podczas kiedy my
milczeliSmy' jak zakleci, nudzac sie $miertelnie pod
dozorem jakiego$ wystuzonego podoficera.
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Dowiedziatem sie poOzniej, ze poraczki i rek
zostaly wynatezione na poczatku tego stulecia,
i ze sg symbolem iwcieleniem niejako gimnastykKi
niemieckiej.

Tymczasem, w zyciu codziennem, nie mamy
nigdy sposobnosci wykonywania takich ruchéw, ja-
kie sie odbywaja na poraczkach. W zadnej okoliczno-
§ci nie znajdujemy dwaoch punktéw oparcia, na kto-
rych mielibySmy dzwigac ciezar ciata, wyprezajac
lub zginajac ramiona, kotysaé sie lub robi¢ ko-
ziokki. Ta jedna obserwacya jest wiecej niz dosta-
teczng, aby wykluczyé poraczki z liczby przyrza-
déw gimnastyki fizyologicznej i racyonalnej. Bo
na c6z zmusza¢ dzieci do ruchéw® meczacych, je-
zeli przedewszystkiem nie bedg miaty nigdy spo-
sobnosci uzycia ich w walce o byt. Ale nie
jest to jedyna ujemna strona porgczek. Kiedy
w sali gimnastycznej obserwujemy gromade mio-
dziencéw przy poraczkach, spostrzegamy od réizu,
Zze nie w'szyscy sa zdolni dZzwiga¢ ciezar swego
ciala zapomoca wyciaggnietych ramion i trzymaé
przytem gtowe prosto. Wielu ma do tego za stabe
miesnie; wytrzymuja czas niejaki, potem jednak
miesnie poczynaja drze¢, ramiona sie podnosza,
a sity odmawiajg postuszeristwa.

U najstabszych tokcie uginajg sie juz po
paru minutach. Opierajg oni przedramie 0 po-
raczki, dzwigajac tym sposobem ciezar ciata z mniej-
szym wysitkiem  Bardzo niemite sprawia wraze-
nie postawa ciata, jakg przybiera na porgczkach
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\V'ieksza cze$€¢ ucznibw — postawa niezgrabna
niewdzieczna. Mimo uwag i hapomnien nauczy-
ciela, wyprezone ramiona wypierajg w gare topatki,
a glowa i szyja nikng w ramionach.

Wylicze w dalszym ciggu inne motywa, ktore
skianiaja mnie do potepienia tych przyrzadéw.
Na razie, jako fizyolog, uwazam za swoj obo-
wigzek stwierdzi¢, ze ¢éwiczenia na porgczkach
nie sg ani praktyczne, ani piekne, ani hygieniczne.
Z posrod \\'szystkich przyrzadéw one sie naj\'iecej
przyczyni!}’ do zwyrodniednia nauki gimnastyki,
a do rozwoju gimnastyki atletycznej. W dziejach
A'ychowania fizycznego porgczki przedstawiajg
okres baroku.

Aby sie o tern przekona¢, dos$¢ przeczytac
podrecznik gimnastyki pedagogicznej Obermanna,
gdzie w rozdziale X\VIli, odnoszacymi si¢ do pora-
czek, podaje 54 sposobow podporu, 358 zmian po-
zycyi, 192 bujan, 22 ¢éwiczen elementarnych,
25 wyskokow.

Oto (350 dEwiczen, ktore dzielny’ profesor
gimnastyki moze swym uczniom kaza¢ wykonaé
na poraczkach. Oto miara rozwlektosci, do ktorej
doszta gimnastyka i rozwiniecia sie akrobatyzmu.
Bez poraczck nie bydoby konkurséw gimnastycznych,
bez poraczek nie byloby (350 komend; i oto jest
prawdziwa przymzyna, dlaczego niejeden profesor
gimnastyki wpada w wsciektos¢, skoro sie tylko
kto powazy' pouczy'¢ profanéw, ze poraczki sg
przyrzadem przeciwny’m naturze.
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Paolo Faynhri, pisarz Swietny i sympatyczny,
ktory z réwna oryginalnosciag zajmuje sie¢ nauka
i sztukg, jest zapamietatym wrogiem przyrzadow.
Dla nas fizyologbw ma to wielkie znaczenie, ze
zaliczamy do swoich sprzymierzencéw atlete tej
miary i szermierza, ktdry nie ma sobie réwnych.

Pewnego razu, gdy sie toczyta w kétku zna-
jom3ch rozmowa o reku i kotkach, przekonat on
nas o nieuzytecznosci tych przyrzadéw, temi oto
prostemi stowy: ,,Cozhi/scie jiowiediieli o naaczt/-
ciela szermierki, ktorybif nauczat parad i pchnieé,
nie majacych w praktyce zadneyo zastosowania P'

Tak sie ma rzecz w istocie! Na poragczkach
uczg nas ruchéw, ktorych nigdy robi¢ nie bedziemy.
W walce o byt nikomu nie zdarzy sie napotkad,
poza obrebem sali gimnastycznej lub cyrku, prze-
szkody do przezwyciezenia, ktéraby odpowiadata
porgczkom lub kdtkom.

We Francyi usunieto od roku 1890 te przy-
rzady, zastepujac je stotlem ruchom\'m, ktéry mo-
zna utwierdza¢ do muru w dowolnej wysokosci.
Jest on podobny do framugi okna, bardzo wysu-
nietej i szerokiej. Na tym stole czyli platformie,
jak ja nazywajg FTancuzi, wykonujg sie wszystkie
ruchy zawisania, podporu, podnoszenia sie i spu-
szczania.

W naszych salach gimnastycznych moznaby
umiesci¢ kamienie W roznych w'ysokoscinch, po-
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dobne do futryn okiennych, albo tez wypuktosci
w ksztalcie garbdéw i architrawéw, i na nich
przyzwyczaja¢ mtodziez do wspinania sie.

Cwiczenia te bylyby juz z tego wzgledu uzy-
teczne, ze usunetyby u wietlu miodziehcéw para-
lizujgce uczucie zawrotéw' glowy. W braku cze-
gos tepszego i mur wystarczy, aby sie miodziez
nauczyla nan wdrapywac.

Tym sposobem mozna nada¢ stawom pal-
coéw wiekszg site przez czynno$¢ zawieszania sie
rekami, ab™ podnies¢ ciezar swego ciata. Reka
chwytajgca kotko, trapez lub rek obejmuje je
i pracuje inaczej, niz w tym wypadku, kiedy czto-
wiek musi zawisng¢ na jakim$ przedmiocie, ktéry
nie jest przyrzadem gimnastycznym.

IX

Z posrod fizyologbw Lagrange zwalczat
z najwiekszem powodzeniem uzywanie przyrzadow',
zmuszajacych cziowieka do opuszczania statego
gruntu i dzwigania ciata swego na rekach.

On to mawial zartobliwie, ze gimnastyka
dzisiejsza sprowadza cziowieka do pierwotnego
stanu, kiedy to jeszcze zyt na drzewach. On tez
ochrzcit gimnastyke niemieckg nazw'g (/iinnastylci
matpiej (gymnastique des singes). Nawiasem mo-
wigc nie byloby w tern wietkiego nieszczesScia,
gdybysmy sie — anatomicznie — mniej rozniti
do matpy.
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Twierdza, ze r6znicowa cecha anatomiczna
miedz}” cztowiekiem, a maltpa jest W' mozgu. W je-
dnem z moich pism; O u'uchowaniu pzi/czhem
kobietu, wykazatem, ze cechg nie mniej wazng
jest ksztatt miednicy. Dodam, ze jedng z najcha-
rakterystyczniejszych réznic miedzy cztowiekiem,
a zwierzetami jest siedzenie, ktore u zadnego
zwierzecia nie jest tak rozwiniete i tak ciezkie.
U malp miesnie czesci tylnych sag ciefsze i lzej-
sze. To im ufatwia postugiwanie sie nogami na
wzOr ragk przy zawisaniu i podnoszeniu ciata.
| jak gdyby to jeszcze nie bylo dostatecznem,
natura zaopatrzyta je w chwytny ogon, ktéry im
pomaga W tych rucliach. To nam wskazuje, ze
nawet dla matp nie jest tak prostem i niewinnem
¢wiczeniem dzwiganie wiasnego ciata sitg jedynie
ramion, bo¢ natura kaze \\'spotdziata¢ koriczynom
dolnym i ogonowi.

Jednym z najciezszych bledow gimnastyki
byto to, ze nie liczono sie wcale z naturalnymi wa-
runkami meclianicznymi i prawami fiz3mlogii. Po-
winnismy’ obserwowac bezustanie, jak w' prz\To-
dzie zagadnienia dotyczace ruchdéw u zwierzat sg
rozwigzane drogg selekcyi i iS¢ za naturg, przy-
stosowujagc sie do przykladéw przez nig do-
starczanych.

Wspomniatem juz, ze nie wszyscy S3
zdolni podnie$¢ ciezar wilasnego ciata sitg jedynie
ramion i w chwili; kiedy ciato na nich wisi, utrzy-
maé¢ glowe wzniesiong do goéry. Dowodzi to.
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ze nie jest rzeczg naturalng i czlowiekowi wro-
dzong dzwiga¢ ciezar ciata na rekach, jak sie to
wiasnie dzieje na trapezie, reku i kotkach.

Matpy posiadajg w rekach wielkg nad nami
przewage, pomijajac juz nawet uzytek, jaki robig
ze swych nég i ogona, bo za pomocg swych
miesni wprawiaja w ruch kosci znacznie dtuzsze,
ktore dziatajg jak dzwignie. Ktokolwiek widziat
szympansa tub orangutana, przypomni sobie pe-
wnie, ze u tych malp rece wyprostowane siegajg
samej ziemi, podczas kiedy u czitowieka patce do-
chodzg tylko do potowy uda.

Jest wiec zasadnicza roznica miedzy czio-
wiekiem a matpa. My mamy rece ktrotsze, a po-
$ladek ciezszy. Malpy dla podniesienia ciezaru dol-
nych czesci postugujg sie dtuzszemi rekami, ogo-
nem i uz\'wajg n6g na wzoér ragk. My za$ na przy-
rzadach dla uniesienia ciezaru ciata uzywamy wy-
facznie rak. W przyrodzie niemamy prz3‘ktado\\
na wysitkki tak wytezajace, jak te, ktérych wy-
magajg ¢wiczenia zawisania i podporu przy gi-
mnast\'ce niemieckiegj.



ROZDZIAL Vil.
Gimnastyka atletyczna.

Pytatem jednego z najstawniejszych lekarzy
wioskich, co mysli o gimnastyce. Odpowiedziat
mi, ze znat wielu bardzo dobrycli gimnastykow,
ktérzy skonczyli na suchoty. Innemi stowy wy-
razit, ze zdrowie i sita to dwie zupetnie rézne
rzeczy.

Galenus, najwiekszy fizyolog starozytnosci,
zajmowat sie tym przedmiotem w jednem ze
swych dziel, szesnascie wiekdw temu. Jako le-
karz w szkole gladyatorébw w Rzymie, gdzie ucho-
dzit za najznakomitszego doktora, miat on spo-
sobno$¢é do spostrzezerh nad gimnastyka atletyczna,
jakich dzi$ niktby juz robi¢ nie byt w stanie.

W rozdziale o chorobach atletbw wykazuje
on, ze wielki rozwdj miesni, uzyskany ciggiem
¢wiczeniem, nie znamionuje wecale zdrowia i po-
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wiada: (hjmiiastica ad saniiateni perindosa est
{Ginmafitifka, jest dla zdrowia niebezpieczna).

Kto nie jest lekarzem, zdziwi sie moze, ze
atleta o wygladzie sitacza, nie jest tern samem
zdrowszy od inn™h i ze sam nadmiar sit
moze by¢ przyczyng stabosci. Kazdy lekarz jednak
zna setki osob zreczniejszych i silniejszych od
siebie, jak n. p. akrobaci i stawni gimnastycy,
z ktdrymi nie pomieniatby sie ani o phuca, ani
0 narzady trawienia, ani o zaden inny organ ciata.

Strojg sobie z nas zarty, powie niejeden
czytelnik; tego tylko brakowato! Najprzéd wyno-
szono gimnastyke pod niebiosa, a teraz wszyscy
na nig bij-zabij! — Porozumiejmy sie. Nie mowie
wecale, ze nalezy gimnastyke zupetnie usungc¢; chce
tylko podda¢ jg kryU’ce ze stanowiska fizyologii,
W nadziei przyspieszenia jej ewolueyi ku naturalnej
1 skutecznej metodzie ksztalcenia ciata.

Gimnastyka, ktérg obywatele rzymscy upra-
wiali, nie byta wojskowa, ale miata charakter czy-
sto cywilny i zabav\owy. Mamy na to mnoéstwo
dowoddéw u pisarzy facinskich. W liscie do Calvi-
siusa moéwi Plinius Milodsza, ze chce sobie wzigé
za Wwzér sedziwego .Spurine, ktory wzbudzat
u wszystkich podziw dla swej krzepkosci. Opo-
wiada o jego dalekich spacerach, ktére codziennie
odbywat, jak sie nago W stoficu przechadzat
przed wejsciem do kapieli, i o jego namietnem
zamitowaniu do gry w pitke.
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W epigramach Martiala znajdujemy 6w za-
bawny portret pochlebcy, ktdry po kapieli biegi
do terméw i sam podnosit pitki | podawat je bo-
gatym i wplywowym graczom, w nadziei uzy-
skania jakiej faski. Martial wspomina takze w je-
dnym stawnym wierszu, ze za jego czasOw wszy-
stko co zylo, mlodzi i starzy grali w pitke;

Folie decet pueros ludere, folie senes (Pitka
przystoi bawi¢ sie chtopcom i starcom.)

Ze Rzymianie nie mieli najmniejszego Z&imi-
fowania do gimnastyki atletycznej, czy tez cyrko
wej, jak ja Mercurial nazywa, da sie w\*wnio-
skowa¢ z faktu, ze atleci w przewaznej czesci
byli cudzoziemcami. Podziwiano ich, ptacono im,
oktaskiwano ich w termach i cyrkach, — ale nie
powazano ich. Mamy w Rzymie pomniki, ktore
nam ten typ niby zywwm okazujg. Statua bron-
zowa W Museo delle Terme, znaleziona na \'ia
Nazionale, przedstawia charakterystyczng postac
atlety..Kto jg tylko raz widzial, nie zapomni nigdy
glupiej i zwierzecej twarzy tego zapasnika.
Posag ten jest moze jednym z najpiekniej-
szNch, jakie za naszych czaséw odkryto. Jest
wielkosci naturalnej, wykonany z taka doktadnoscia
szczegOtow, ze przypuszczajg, iz jest to portret ja-
kiego$ stawnego zapasnika, ktdéry kazal sie przed-
stawi¢ w chwili, kiedy jako zwyciezca wychodzit
z walki. Jak u czlowieka wypoczywajacego, i-ece
ma na udach, piei's lekko nachylong. Ogromiw'
rozmiar szczeki nadaje mu w\-raz dzikosci. Twarz
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z jednej strony nabrzmiata. Uszy poszarpane, wiosy
oblepione krwia, ktorej Slady widac tez na réznych
czeSciach ciata.

Z pomiedzy wszystkict jednak pomnikéw
starej Romy najzyu sze $wiatto na historye gimna-
styki atletycznej rzuca mozaika, znajdujaca sie
w gornej sali muzeum Lateranskiego. Tworzyta
ona posadzke wschodniej i zachodniej sali terméw
Caracalli. Znalezione fragmenty zdotano zlozy¢
w jeden wielki obraz. Wykonanie pod wzgledem
anatomicznym, mimo ze przesadnie uwydatnia
miesnie, jest znakomite w najdrobniejszycti nawet
szczegdtach. Mniemaja, ze sg to wizerunki star-
szych gimnazyarchéw epoki. Na pierwszy rzut
oka jednak wida¢, ze sg to postacie egzotyczne,
bo majg w twarzy nie dajacy sie blizej oznacz}\¢
wyraz zwierzecosci. Kark przykrétki z powodu
nadmiernego rozwoju miesni plecowych i szyjnych.
Rece i nogi uginajg sie lekko. | w tym szczegodle
artysta przedstawit wiernie stan potskurczu, wyste-
pujacy w miesniach u tych, ktorzy ¢wicza nadmier-
nie pewne czeSci ciata, jak n. p. u akrobatéw,.
produkujacych sie na trapezie i u stawnych zapa-
$nikdw.

Wszystkie te osoby razem przedstawiajg
szkote atletyczng. Oto mlodzieniaszki bezwase
stojg gotowe do biegu; inni trzymajg dysk w rece;
drudzy znéw, dziko patrzac, czekaja chwili wakki,
mocno na nogach wsparci; niektdérzy majg ramio-
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na owiniete w cuestas, dton rozwartg na znak
wezwania. Wokoto wida¢ przedmioty stuzace do
dekoracyi szkot attetycznych, godta, wience, i palmy.

il.

Przez ¢wiczenie sita miesniowa wzrasta szybko
i state. Afe kto$, kto nie jest fizyotogiem tub teka-
rzem, moze przy badaniu skutkéw” gimnastyki tat\\'o
popas¢ w biad i sadzi¢, ze temu szybkiemu roz-
wojowi miesni  towarzyszy odpowiedni \\zrost
innych organdw. I*rzytocze kilka doswiadczen nad
skutkami trenowania, zrobionych w mojem tabora-
toryum przez Dra Manea.

Brat on do reki dwa ciezarki, z ktérych kazdy
wazyt po 5 kitograméw. Stawat przed zegarem wybi-
jajacym minuty i sekundy i podnosit te ciezarki do
gory; w nastepnej sekundzie spuszczat rece do pier-
wotnej pozycyi; z trzecig sekunda wznosit znow
rece w gére. Tak wiec podnoszac co dwie sekundy
ciezarki, powtarzat te ruchy tak dtugo, dopoki
znuzenie nie pozwotito mu wykonowac ich w Wm
samym rytmie. Pomocnik stojacy za nim zapisywat
co dzien ticzbe podniesien dokonanych przed wy-
czerpaniem sit. Robit te éwiczenia tytko raz dziennie.
Poniewazjednak powtarzat je statecznie przez cate
tygodnie i miesigce, okazato sie, ze sity jego wzra-
staty z dniem kazdym z zadziwiajgcg regutarno
$cig. Tym sposobem Dr. Manca doszedt w swoich
doswiadczeniach do tego, ze kiedy w pierwszym
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tygodniu przecietna liczba podniesien wynosita 28,
w dziewigtym tygodniu doszta do 95.

DWie prz}~czyny ttémaczg ten wzrost staty
i jednostajny. Pierwsza ta, ze migsnie nawykajg
stopniowo do intenzywniejszej pracy; druga, ze
ksztatt sie ich zmienia i wzrasta objetosc.

Nad tym wzrostem miesni robilismy takze
doswiadczenia w mojem faboratoryum. Profesor
A<(vcco odfotrografowat z najwiekszg Scistoscig
ramiona i piersi pieciu uczniéw i zmierzyt dokla-
dnie obwdd ich piersi i ramion. Potem kazat im
przez kilka miesiecy ¢wiczy¢ sie codziennie na
trapezie i drazkach. Juz w czwartym tygodniu
widoczny byt wzrost miesni plecéw, piersi i ramion.

Zagadnienie jest dos¢ skomplikowane. Sta-
jemy sie silnigjsi przez gimnastyke dla tego, ze,
jak to juz wyjasnitem w mojej ksigzce o ,,Znuze-
niu™, przyzwyczajam}' sie do skutkéw znuzenia
i trujgcych wydzielin wytwarzanych przez miesnie
podczas ich pracy (je$li mi wolno tego stowa uzyc).
Nabieramy sit takze i dlatego, ze miesnie podra-
znione ¢wiczeniem rozszerzajg sie i zwiekszajg
swojg objetos¢. Doswiadczenia, ktére obecnie pro-
wadze, majg na celu rozdzieli¢ te dwa czynniki.
Ale na razie, tatwo jest spostrzec, ze przez CEwi-
czenie stajemy sie silniejsi, zanim objawi sie do-
strzegalny wzrost miesni. Przez ¢wiczenie osiggamy
najwyzszy stopiefi natezenia, a utrzymujemy sie
na tym punkcie szczytowym sity fizycznej tylko
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czas krotki. Ale chociaz mieSnie po diuzszym
wypoczmku powrdcg do pierwotnej swej obje-
tosci, dodatni skutek ¢wiczenia trwa dalej.

111

Jeszcze jako lekarz wojskowy widziatem nie-
raz, ze ludzie bardzo muskularni nie zawsze byli
najwytrzymalsi na trudy zycia zotnierskiego i naj-
odporniejsi na zaraZzliwe choroby.

Profesor Birsch Hirschfeld zwrdcit uwage
na to, ze zbytnia przewaga ustroju miesniowego
u atletow utrzymuje w stanie napiecia wszystkie
organy ciala, ktére zmuszone odzywia¢ migsnie
i dostarcza¢ im sity motorycznej, same sie rychto
i fatwo wyczerpujg i stajg wrazliwsze na czynniki
chrobotworcze.

Zbadajmy po krotce ten problem. Dojdziemy
do przekonania, ze szybki rozwoj miesni, uzyskany
przez gimnastyke atletyczng, nie jest sam przez
sie istotnym warunkiem tegosci. Nalezy tu roz-
roznic  miedzy zdolnoscig dopiecia maksymalnego
wysitku, a zdolnoscig wykonania diugiego szeregu
skurczow normalnych i to bez zbytniego znuzenia.

Kied}® moéwi¢ bedziemy o zasadach, jakiemi
powinna sie kierowaé gimnastyka ze wzgledu na
wymagania zycia wojskowego, uwidoczni sie nam
jeszcze lepiej, ze najpotrzebniejsza rzecza nie jest
intenzywnos$¢ wysitkow, ale wytrzymato$¢ na trudy
pochodéw i na ciezar tornistra.
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Gimnastyka niemiecka nie liczy sie z konie-
cznoscig przygotowania miesni do dlugotrwalej
pracy. Stara sie jedynie o wydobycie wielkich wy-
sitkéw, o maximum mozliwego natezenia, ale nie
daje osobniko\\i zdolnoSci do ciagtej i w\dr\\'alej
pracy.

Poniewaz wzrost objetosci, ktéremu podle-
gaja miesnie skutkiem Cwiczenia, od razu bije
w oczy, sadzili lekarze i nauczyciele gimnastyki,
ze posiadaja wyjatkowo skuteczny S$rodek do
wzmacniania organizmu. Aby czytelnika przekonac,
ze miesnie $redniej objetosci moga w}"kona¢ réwnie
wielkg prace i lepiej dziata¢ od miesni znaczniej-
szej objetosci, wspomne o nogach Abisynczykdv\’,

Wszyscy oficerowie, ktorzy stuzyli w szere-
gach tubylcéw, podnoszg z uznaniem szybkos¢
i wytrzymato$¢ niezmierng, ktorej dowody dajg
Abisynczyczy w pochodach, i fatwos¢, z jaka
wspinajg sie po gorach. Zjawiajg sie oni w jednej
chwili tam, dokad nasi Zzotnierze docierajg zwolna
i ogromnie wyczerpani. Ot6z Arabowie i Abisyn-
czycy znani sg z cienko$ci nog.

Niektorzy przypuszczali, ze rasy nizsze lepiej
od nas maszerujg, bo majg kos¢ pietowa diuzszg ;
miataby wiec ona stanowi¢ odpowiedniejszg osade
dla mie$ni podnoszacych ciato. Sg to miesnie,
ktore tworzg tydke i przez Sciegno Achillesa obej-
mujg piete. Inni zndw twierdzili, ze u Arabow
i Abisynczykow te muszkuty sa mniej miesiste,
ale za to dluzsze. W szeregu doswiadczen, ktdre

Angelo Mosso : Wychowanie. 9
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zrobitem wspdlnie z doktorem Patrizim w czasie
przejazdu delegacyi arabskiej i abisynskiej przez
Turyn, przekonatem sie, ze zadne z tych przy-
puszczen nie byto prawdziwe. Dlatego wiec nie
przestatem wierzy¢, ze miesien cienki moze wy-
trzymywacC prace lepiej i wytrwalej, niz miesieii
wiekszej objetosci.

Widziatem w Alpach wybornych przewodni-
kéw', majacych miesnie ndég mniej rowiniete, niz
niejeden z towarzyszy moich, ktéry sie tatwo me-
czyt marszem.

Woysitek miesni, a fizyotogiczna ich praca —
to dwic zupetnie odmienne rzecz}. A naw'et sama
praca przy skurczach miesni podlega rézn\'m pra-
wom, stosow'nie do tego, czy skurcze sa bardzo
wielkie, czy tylko mierne. Wysitek pobudza bar-
dziej proces odzywiania migsnia, niz to sie dzieje
przy pracy normalnej. Wysitek jest zjawiskiem
uttralizyologicznem i prawie chorobtiw'em , bo
podraznia miesien i powoduje nabrzmiew'anie i roz-
mnazanie sie wHiokien miesniow'ych. Aby rzecz
unaoczni¢ na prz}'kiadzie, przypomne odciski na
nogach i rekach. Ciaggly nacisk i podraznienie, wy-
wierane na pewng czes$¢ skory, pobudza w jej
warstw'ach czynnos$¢ tworcza, przez co skéra gru-
bieje i twardnieje. Skoro nacisk ustanie, odciski
znikaja; podobnie i miesnie stajg sie cienszymi,
skoro zaniecha sie ¢wiczenia.

Ten w'zrost miesni nie zmienia jednak ogot-
n\'ch warunkéw' zdrow'ia. Juz to samo, ze mig-
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$nie grubieja, lub stajg sie cienszymi, stosownie
do tego czy odbywa sie ¢wiczenie czy nie, do-
wodzi, ze jest to zjawisko miejscowe, nie majace
zasadniczego znaczenia w zyciu.

Widzimy n. p. na sercu, ze skurcze fizyo-
logiczne miesni nie majg wielkiego wptywu ani na
ich odzywianie ani na ich rozwoj. Serce ze wsz3st-
kich miesni naszego ciata jest najsilniejsze i naj-
wiekszg wykonuje prace. Ono najpierwsze zaczyna
sie poruszaé, kied}" jesteSmy jeszcze w stanie za-
rodkowym, ono ostatnie bi¢ przestaje w chwili
Smierci. Gdyb™ objetos¢ miesni  wzrastata stale
skutkiem prac}", narzad ten rozszerz*db}' sie do tego
stopnia, ze nie mogthy wykon}waé su'oich
czynnosci.

Mam}' jeszcze jeden dowdd, ze wzrost miesni
jest w\nikiem nie skurczéw fizyologicznych, ale
wysitku. Podczas choroby otwory blon sercowych
czesto sie zacieSniajg, a krew w nastepstwie tego
podczas rytmicznego skurczu serca nie moze sie zeh
wydostaé. Wtedy to objeto$¢ serca poczyna coraz
bardziej wzrasta¢ ; objawia sie .hypertrofia miesnia
sercowego, znana pod nazwg cor bovinum z po-
wodu jego wielkich rozmiar6w.

Skurcze miegsni nie powodujg ich wzrostu,
jak dlugo sg czysto fizyologiczne. Widzimy to na
miesniach oddechowych, na diafragmie i miesniach
miedzyzebrowych, ktére sg bardzo cienkie, choc
sg czynne przez cale zycie. Mozna wigc twierdzic,
ze w gimnastyce nie pobudzenie fizyologiczne



133

skurczu powoduje wzrost objetosci, ale podraznie-
nie przez wysitek, ktéry jest pobudzeniem ultrafizyo-
logicznem. Rozwdj miesni skutkiem gimnastyki
atletycznej jest hypertrofia i zjawiskiem prawie
patalogicznem.

W tern, co wyzej powiedziatem, jest nieco
umyslinej przesady, bo chciatbym da¢ dobitniejszy
wyraz przekonaniu, ze najwieksza nawet grubosé
jakiego$ miesnia jest czem$ zupetnie réznem od
zdolnosci wykonania przez czas dluzszy wielkiej
sumy pracy mechaniczne;j.

Miesien o wiekszym przekroju uniesie, by¢
moze fatwiej znaczniejszy ciezar, ale mu sie to
na nic nie przyda, gdy przyjdzie podnosi¢ ciezar
Sredni wiekszg ilos¢ razy. Czesto nadmierny roz-
woj miesni ramieniowych okazuje sie w zwyklych
warunkach zycia wprost szkodliwym. Zobaczymy
dalej, ze nauczyciele gimnastyki najmniej sg wy-
trzymali na pochody i trudy zycia zotnierskiego.

1v.

Analizujgc jaki$ ruch gimnastyczny, powin-
nismy zwrdci¢ uwage:

1 Na mdzg i rzden pacierzowy, gdzie poru-
szenie nerwowe, powodujace skurcz miesni, bie-
rze swoj poczatek ;

2. Na miesnie przemieniajgce energie chemi-
Czng na prace mechaniczng;
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3. Na ubytki pochodzace stad, Zze pewna
czes¢ ukfadu nerwowego i miesni skutkiem wy-
konania pracy mechanicznej sie zuzywa.

Zahartowanie polega na tern, ze wskutek
¢wiczenia skurcze miesni zdolne sg do wiekszego
w\silku i ze system nerwowy zwolna sie przy-
stosowuje i przestaje byé wTaztiwym na zaburze-
nia wywotane w organizmie przez ubytki i zanie-
czyszczenia krwi, ktére sg pruduktami znuzenia.
Drugim waznym czynnikiem jest rozw-0j objetosci
miesni, ktory im pozwala unie$¢ wiekszy ciezar.

Wiedzac juz, ze z ustaniem ¢éwiczenia mie-
$nie powoli wracaja do pieiwvotnej swej objetosci
i ze skutki zahartowania rowniez ustajg — zada-
fem sobie pytanie, ktor} z tych dwdch rezultatow
jest trwalszy: wieksza w”irzymato$¢ i odpornosé
na znuzenie, czy wzrost objetosci miesnia.

Aby daé przykiad tych badar nad iizyologig
gimnastyki, przytocze jedno z do$wiadczen zrobio-
nych przez profesora Aducco.

UstawiliSmy w mojej pracowmi kilka przy-
boréw gimnastycznych.  Pochwyciw-szy drazek
trapezu wykonywat profesor Aducco manew\r
zginania rak i podnoszenia ciezaru ciata, tak aby
broda byla .w réwmej wysokosci z drazkiem.
Kazde w"znoszenie sie trwato okoto pie¢ sekund.
Nastepnie obnizat ciato az do zupelthego wwpro-
stowania ragk. Bezposrednio potem na nowo sie
podnosit. Z poczatku dokonywat profesor Aducco
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1 lub 12 podniesien, nim nastgpito znuzenie. Po-
stepowat z dniem kazdym i doszedt wTeszcie do
21 i 22 podniesien. W tym czasie rozwijaty sie
mie$nie ramieniowe stale. Po roku spoczynku po-
wrdcity do pierwszej objetosci; ale skoro wziat
sie do nowej seryi ¢wiczen, od pierwszego razu
zdotat sie podnies¢ 14 razy. Okazuje sie z tego,
ze wplyw déwiczenia na ustréj nerwowy, wplyw
wewnetrzn}® jesli tak mozna powiedzie¢, trwa
dtuzej od skutkow' periferycznych lub miesniowych.

Gimnastyka tedy powinna, zdaniem mojem,
unika¢ wysitkdw', ktore sa podnieceniami chorobli-
wemi, a starac sie przedewszystkiem o dziatanie we-
wnetrzne na system nerwowy, przyzw'yczajajac go
zwolna do takiego wptywu na miesnie, aby uzy-
ska¢ mozliwie najwiekszy skutek przy najmniej-
szem wydatkow'aniu energii.

Gimnastyka umiejetna nie powinna sie dac¢
uwies¢ rozwojowi miesni, ktéry mozna osiggnac
przez ¢wiczenia atletyczne.

Wysitek rodzi hypertroiie, ale ten wynik
jest zasadniczo réznym od wytrwaloSci w pracwy
tego najcenniejszego przymiotu miesni w zyciu
codziennem. To tez postepujac w ten sposob,
aby okresy bezczynnosci nie przediuzaty sie zby-
tnio, powinnismy stara¢ sie, zeby organizm zacho-
wat odporno$¢ na jad i ubytki wynikajgce ze znu-
Zenia, bo jest to najistotniejszym wmrunkiem wytrwa-
tej pracy.
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V.

Zwiekszenie sie obwodu Kklatki piersiowej
jest jednym z najwazniejszych skutkéw gimna-
styki. Badania w tym przedmiocie robili pp. Abel
Chassagne i Daily, Mare}, Hillairet, Demeny i inni.
Mozna wogole powiedzie¢, ze na 100 ludzi upra-
wiajacych gimnastyke przez pie¢ miesiecy, u 70 na-
stapi powiekszenie klatki piersiowej, u 10 zmniej-
szenie, a u reszty os6b stan pierwotn}" pozosta-
nie nie zmieniony. Liczby te dostatecznie wyka-
zuja, ze doniosto$¢ przyrzadow takich, jak po-
raczki, drazek, trapez, kotka, cigzarki it d. ogrom-
nie przeceniono, tWierdzac, ze pow'odujg one
wzrost miesni otaczajacych sklepienie jamy pier-
siowej i ze wynik ten jest bardzo pomysiny, bo
utatwia zwykte odd}'chanie.

Powiekszenie obwodu kiatki piersiowej nie
przyczynia sie samo przez sie do polepszenia ogdl-
nych warunkdw” organizmu. Z w'yjatkiem ostr\'ch
i chronicznych zapalen phuc i znaczniejszych utom-
nosci kregu pacierzowego, zaden lekarz nie zna-
lazt nigdy jakiejkotwiek choroby, niemocy Ilub
stabosci, spovyodowanej niedostatecznoscia wdy-
chanego powietrza. Organy podwodjne, jak phuca
krzyze, potkute mbzgovye etc. zastepujg sie na-
\yzajem, a naw'et jeden z nich wystarcza do zy-
cia. Wykazatem dalej w pracy mej o oddych<aniu,
ze my wszyscy wMychamy daleko wieksza ilosé
pow ietrza, niz go istotnie potrzebujemy, nazwalem
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iloS¢ powietrza, ktdrg wdychamy zwykle ponad
konieczng potrzebe: oddychaniem zhytkownem

(respirazionc di lasso). Poszukiwania doktora Ro-
blofa wykazaty zreszta, ze przez samo odbywanie
marszOw uzyskuje sie rozszerzenie klatki piersio-
wej i Wnastepstwie tego wieksza zdolnos¢ zyciowa.

Ale nie mam tutaj czasu, aby zapuszczaé
sie W szczegOly. Przyjmujac nawet, ze rozszerze-
nie piersi jest celem hzyologicznym gimnastyki,
reforma jej jest niemniej potrzebna, bo gimna-
st3ka szwedzka uzyskuje ten w\mik daleko lepiej,
niz gimnastyka obecnie w szkotach panujaca. Oto
zdanie p. Demeny’ego w tej sprawie-).

..Ruchy szwedzkie majg zawsze skutek na-
stepujacy ; skracajg muszkuty plecéw, a wydtuzajg
te, ktore Sciesniajg piersi. Zauwazy¢ nalezy, ze
W naszym systemie gimnastyki z przyrzadami po-
stepujemy w ogole wrecz przeciwnie.

W prz3fzadach do wihazenia, w éwiczeniach
na reku, trapezie i kotkach przewage ma ustawi-
cznie wysitek ramion (bras), miesnie przednie, pier-
siowe wcigz sie skracaja, miesnie grzbietowe sie
wydtuzajg. Oto dla czego gimnastycy nasi nie od-
znaczajg sie ogolnie ta piekng podstawa, jaka nas
zastanowita u miodzienicow i dziewczat podczas
naszego pobytu w Szwecji.*

1) A. MOriSO, La respirazionc periodica et la res-
pirazione di Insso.

-) G. DEMEXY, L'éducation physique en Suéde,
Paris 1892. Ttom. polskle p. Gawronskiej, Warszawa 18095,



13

i

ZbadalisSmy dokladnie zmiany, jakie zacho-
dzg w sercu podczas wysitkow miesniow3nh przy
¢wiczeniach na trapezie i porgczkach. Zaburzenia
w rytmie uderzan serca sa hajwidoczniejsze.

Podczas dtuzszego wysitku miesniowego krew
nie krazy prawidtowo. Przekonujemy sie o tem,
widzgc nabrzmiewanie 2zyt na karku, uderzanie
krwi do twarzy i barwe sinawa, jakg skora przy-
biera. Przyczyna tego tez\' w tem, Ze niepodobna
zesrodkowa¢ czynnosci ner\\owej na jedng grupe
miesni, kiedy chodzi o wykonanie znacznego w}-
sitku. Miesnie ciata, zwlaszcza piersiowe, kurczg
sie prawie wsz3'stkie, obieg krwi jest przeto utru-
dniony’, odczuwamy wyczerpanie i zmuszeni je-
steSmy przerwa¢ wy’sitek, raczej z powodu zabu-
rzen w obiegu krwi i \\' odd\'chaniu, niz dla wy-
czerpania sy’ miesniowe;j.

Dhugotrwajace skurcze miesniowe, jakie wy™
stepujg czesto przy’ gimnastyce na przyrzadach,
majg W fizy'ologii specyatng naz\\'e. Zwa je tezco-
wemi. Kazdy’ \\lie zreszta, ze tezec jest \\1asnie
chorobg, ktdrg charakteryzujg dhlugie i gwattowne
skurcze. .Serce nie bije jednoshijnie podczas nate-
zajacych w\’sitkéw, a ta niejednostajnos¢ rytmu
trwa jeszcze pare minut po opuszczeniu przyrzgdu.

Przytocze jeden przyddad. Profesor Aducco
przy- wychwytach na porgczkach powtarzat ructi
wyciggania i skurczania ramion. Po jednej tub dwoch



138

minutach tych ¢éwiczen w}'stepyvvaly na skérze
ramion mate plamki, podobne do przekrwien lub
krost barwy niebieskawej, jak gdyby krew tam
sie nagromadzita z powodu zwolnionego jej obiegu
w zylach. Te plamki trwaly niekiedy z jakie 5
minut po zaniechaniu ¢wiczenia na porgczkach,
zwilaszcza w pierwszych dniach. Skoro sie profe-
sor Aducco nieco wycwiczyt, staty sie te zabu-
rzenia w podskérnym obiegu krwi mniej widoczne
i plamki znikaty predzej.

Jak wietka istnieje roznica w zdolnosciach
gimnastycznych u rozmaitych osoéb, tatwo sie mo-
zna przykona¢, gdy w éwiczebni zwrdcimy uwage
na obroty, ktére dzieci z tej samej klasy raz po
raz nadrazku wykonuja. Czynno$¢ bardzo prosta
podnoszenia ciezaru ciatla na rekach wykazuje,
jak wielce sie od siebie réznimy juz od urodze-
nia. Roznica ta jest tak wielkg, ze jedni nie moga
sie wdrapa¢ na drzewo, podczas kiedy inni tazg
po drzewach jak koty. Gimnastyka fagodzi i usu-
wa poniekad te réznice w rozwoju miesni i czyni
je zdolniejszymi do pracy. Ale skoro ¢éwiczenie
ustanie, miesnie okazujg daznos¢ do odzyskania
pierwotnej sity i rozmiaréw. To tak, jakbySmy
wynidstszy sie przez wprawe ponad granice wro-
dzone rasie, powrdcili wskutek nieczynnosci zno-
wu do pierwotnego specyficznego typu.

Te roznice, ktére przynosimy ze sobg przy-
chodzac na $wiat, nie sg zalezne od warunkow
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z\'cia spotecznego, bo istniejg w réwnym stopniu
takze u zwierzat.

Miillendorf spostrzegt, ze ptaki z tej samej
rodziny przedstawiajg znaczne réznice w ciezarze
wzglednym mies$ni piersiowych, nawet w stanie
dzikodci. Ptactwo domowe, ktdre rzadko lata, ma
miesnie piersiowe mniej rozwiniete, niz ptaki dzi-
kie z tej samej rodziny. Kazd}* zresztg wie, ze
kowale majg tegie ramiona. To tez niektorzy leka-
rze odradzajg uzywania szermierki jako gimnastyki,
aby nie sprowadzi¢ zaburzenia w symetryi topa-
tek, bo topatka prawa rzeczywiscie grubieje i pod-
nosi sie. Lekarze skonstatowali, ze skoro kto$
okuleje, noga, ktéra musi dzwiga¢ sama jedna
ciezar catego ciala, rozwija sie szybko i anor-
malnie.

W ,IUesiadsie”, (rozdziat II, paragraf 17.)
Opowiada Kenojiliont, ze Sokrates, rozprawiajac
0 gimnastyce, mowit:

.Smiejecie sie ze mnie? Moze dla tego, ze
przez uzywanie ruchu chce poprawi¢ moje zdro-
wie, mieC lepszy sen i apetyt? Albo moze dlatego
ze nie uzywam ruchiu, ktéry sprowadza grubienie
nog, a zwezenie sie ramion, jak sie to dzieje
u za\Vodow\ych biegaczy; albo odwrotnie, takiego
przy ktdrem ramiona sie¢ rozszerzajg, a nogi stajg
sie ciensze, jak n. p. u zapasnikow-; ze natomiast
przez réwnomierne natezenie catego ciata staram
sie 0 harmonijny rozw6j swych sit?*



ROZDZIAL MII.

Wychowanie wojskowe i bataijony szkolne.
!

Konieczno$é reformy \vychowv'ania fizycznego
zostata ostatecznie przez wszystkich uznana; ale
dwie szkoly spierajg sie ze sobg nad wyborem
metody, jakg zastosowa¢ nalezy dla podniesienia
dzielnosci i tegosci u miodziezy.

Dwa Sil obecnie obozy we Francyi i we
Wioszech. Jedni chcg nada¢ wychow”aniu fizycz-
nemu charakter wmjskowy, przez zmuszenie mio-
dziezy do ¢wdJczenia sie w robieniu bronig i strze-
laniu, poczawszy od czternastego roku. Drudzy
chcg zachowac charakter cywdiny wychow”ania,
uwazajg boVeiem za szkodliwe da¢ miodziezy bron
do reki, zanim bedzie mogta skutecznie sie nig
postugiwaé na polu walki.

Jestto sprawa skomplikowana, co do ktorej
sami wmjskowi nie sg zgodni. Cesarz niemiecki
Wilhelm | i Fryderyk 111 stanowczo sie sprzeciwiali
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mustrze wojskow’ej przed powotaniem pod bron.
Moltke takze uwazat owg zabawe w Zoknierza,
Soldatenspielen, za szkodlivia dfa wyksztatcenia
wojskowego.

Nie chce sie tu powotywaé na powagi i osoby.
Zajme sie tg sprawg ze stanowiska czysto fizyo-
fogicznego. Zastanowie sie nad tem, jakie warunki
skladajg sie na wytworzenie dzietnego zotnierza
i jakie sg najwieksze trudy, ktore bedzie miat do
zniesienia. Czytelnik sam oceni, czy robienie bro-
nig i celne strzelanie stanowi istotnie najlepsza
metode wyrobienia dobrego zoinierza, tub czy nie
mozna uzyska¢ i wiekszg site i wyrobienie zna-
czniejsze V\'szystkich organoéw ciata drogg wycho-
wania cywilnego.

Z dziejow i z badan zbiorowych w tej spra-
wie w roznych krajach i z mojej wiasnej prak-
tyki lekarskiej prz"> wmijsku zaczerpne tylko naj-
wazniejsze i niezbedne dane dia rozjasnienia tego
tak ztozonego zagadnienia.

n

W now'szych czasach we Francyi wprowa-
dzono W r. 1791. pierwszg ustawe o wtychowa-
niu wojskowem miodziezy. ,Zgromadzenie naro-
dowe, opiewalo prawo, upowaznia do utworze-
nia w kazdym okregu oddziatu z miodziencow
ponizej fat osiemnastu. Oddziat ten, dowodzony
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przez oficerébw tej samej kategoryi, bedzie pod-
dany nadzorowi trzech weteranéw umysinie w tym
celu mianowanych“. Dzieci z ukoriczeniem jede-
nastego roku byly do tych batalionéw dopuszczane
i same sobie wybieraty oficeréw.

W r. 1705. wprowadzono przymusowe
wychowanie wojskowe i utworzono tz. bataliony
przysztosci {bataillons de Vespérance.) Na uroczy-
stosciach i podczas wielkiego zjednoczenia milicyi
narodowej popiskiwaty sie te batalionki. Stroj ich
skladat sie z kabata jasnoniebieskiego o szkarta-
tnych wkdogach i z biatych spodni, mniej wiecej
na wzér dawnej gwardyi narodowej. My takze,
w r. 1848, mieliSmy swoje bataillons de Vespérance.

Na Polu Marsowem #tgczylty chiopieta dzie-
ciece swe glosiki do churu dojrzatych mezdw,
przysiegajac zging¢ za Rzecz Pospolita. Ale p6zniej,
gdy mogli juz orez udzwigna¢, spokojnie poddali
sie whadzy cesarskiej.

Po Kkleskach w r. 1870. rzad francuski na-
kazat na nowo obowigzkowg musztre wojskowa
w szkotach, a prawo z 28 marca 1882 zaprowa-
dzito bataliony szkolne {les bataillon scolaires),
ktore lud paryski ochrzcit skréconem imieniem
scolos. Minister ~vojny przyjagt model matego kara-
binu dla uczniéw, a dekret z dnia 0. lipca 1882.
oglosit regulamin strzelecki dla miodziezy.

Zorganizowano strzelnice i stanowiska —
{stanils) dla szkét; ogtoszono podrecznik musztr\’
dla instruktoréw i podrecznik nauki strzelania.
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Gmina miasta I"aryza postanow'ila sama kupo-
waé¢ mundury dla biednych uczniéw. Potworzono
kadry oficeréw i instruktoréw. Aby da¢ Wyobra-
zenie, jakie ogromne wydatki pociggneta za sobg
ta ustawa, wystarczy powiedzie¢, ze w I"aryzu na-
czelnicy batalionéw brali 1600 frankéw ptacy,
a dowoddcy kompanii 600 frankéw'. Byla to orga-
nizacya olbrzymia, jakb}' sie rozchodzito o jaka$
podstawdwka instytucye panstwa. Teraz caly ten
gmach N W gruzach. Biedne bataliony szkolne
nie zyja juz, wiec mozemy swobodnie robi¢ au-
topsye, aby wydoby¢ stad nauke dla siebie.

Powod wewnetrzny $mierci batalionéw szkol-
nych, to tajemnica serca ludzkiego, ktdra przemie-
nia w konserwatystow najwiekszych nawet rewo-
lucyonistéw z chwila, gdy rozchodzi sie o wycho-
wanie ich wiasnych dzieci. Wystarczy rozejrze¢
sje W kole znajomych: oto niedowiarkowkie, socy-
alisci, naw'et ateusze posylajg dzieci do du-
chownych zakfadéw’ wychowawczych. Nie wiem,
jak wytdmacz}'¢ te sprzeczno$¢ miedzy zyciem
publicznem, a prywatnem, miedzy rozumem,
a uczuciem; to jednak pewna, ze najwkiekszy li-
berat i mysliciet, wolny od wszelkich przesadow’,
nie powierzy chetnie swych dzieci kapralom, aby
im dali w3chowanie wojskowe. A matki czujg in-
sUnktownie, ze zbh3t Sciste zespotenie kasami
ze szkolg moze szkodliwie oddziatywa¢ na w\'cho-
wanie ich dzieci.
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Oto przyczyny natury psychicznej, ktére prze-
dewszystkiem spowadzity upadek batalionéw szkol-
n\"ch. Przekonam}” sie dalej, ze przyczynily sie do
tego i inne powod}" natury fizyologicznej. Tym-
czasem mozemy by¢ pewni, ze jezeli wycho-
wanie wojskowe nie mogto sie utrzymac przy
zyciu u narodu, znajdujgcego sie obecnie w pa-
roksyZzmie bojowniczej goraczki, to nie zapusci
ono z pewnoscia korzeni w zadnym innym Kkraju
Europy.

Oceniajac jaka$ instytucye i wyciagajac pro-
gnostyk na przyszto$é, nie trzeba polega¢ na tern,
co mdwig dzienniki. We F'rancyi znaczna cze$¢
prasy pisata ;

,»La marche des petits soldats parisiens a
conquis les plus hostiles* (marsz matych wojakdw
parskich pobit nawet najwiekszych przeciwni-
kéw’), podczas kiedy w istocie : Andaran combat-
iendo ed eran morti %), {Ariosto).

m

Wkrotce odbedzie sie w naszym parlamencie
rozprawa nad prawem o powszechnej, obowigzko-
wej nauce strzelania (tiro a segno nazionale,) ktore
przedstawia wielkie podobienstwo z prawem o ba-
talionach szkolnych.

1) Rzli na bdj, a byli martwi.
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U nas takze strzelanie do tarczy ma pozo-
stawa¢ pod dozorem ministrow wojny, spraw we-
wnetrznych i o$wiaty. Mamy te same przepisy
i prawidla. We F>ancyi jednak tylko musztra woj-
skowa byta przymusows, strzelanie za$ do tarczy
li fakultatywne. U nas wszystko bedzie obo-
\vigzujace; projekt bowiem ustawy, przerobionej
w gtéwnej komisyi, postanawia w art3kule 9.:
suczniowie szk6t rzadowych  nie bedg mogli
z ukoriczeniem czternastego roku zycia zapisa¢
sie na kursa, jezeli nie wykazg, ze sg czionkami
jednego z towarzystw strzeleckich.*

Uczniowie, ktorzy z koncem roku szkolnego
nie ivi’/kaza, ze z pomys$inym wynikiem odbyli te
¢wiczenia, nie moga by¢ dopuszczeni do egzami-
now promocyjn3xh ani do egzaminow dojrzatosci.

Projekt prawa moéwi w artykule I.:

»Instytucya .Strzelnic narodowych ma na celu
przygotowanie miodziezy do stuzby wojskowej
przez ¢wiczenia gimnastyczno-wojskowe i przez
nauke strzetania, a u w3'stuzonych zotnierzy ma
zachowa¢ nabytg biegtos¢ w robieniu bronig.*

Rozumiemy to, ze minister wojny stara sig,
aby urlopowani zolnierze po odbyciu czynnej
sluzb}' wojskowej zacho\Vali bieglos¢ poprzednio
nabytg. Co innego jest jednak powierzy¢ mini-
strowi wojny dzieci w wieku od lat czternastu.

Nie jest to wcale naturalng metodg w\'cho-
wania, gdy sie przedwcze$nie ucz\" dzieci uzy-
wania broni. Jestto wychowanie sztuczne —cieplar-

~ngelo Mosso : Wychowanie. 10
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niane. Raczej jest naszym obowiagzkiem dostarczy¢
rodlince ludzkiej powietrza, storica i swobody po-
trzebnej do zdrowego wzrostu. Pocdz sie tak spie-
szy¢, kiedy wiedniak jest najtezszym wojakiem ?
Zaczekajmy, az miodziez dorosnie do oreza, a wten-
czas damy jej karabin do reki. Niech inni, a nie woj-
skowi troszczg sie o dzielnoS¢ przyszhxh pokolen!

Ideatem w\xhowania fizycznego, w cywilnem
tego stowa znaczeniu, jest zaprowadzi¢ réwno-
wage miedzy pracg umystowg a miesniowa, po-
piera¢ gimnastyke naturalng, ruchy przyjemne gier
i zabaw' sportowych, bieg, pochody i wszystko,
co moze da¢ cztow'iekowi site, zrecznos$¢ i wdziek.

Herbert Spencer w dziele swem o wycho-
waniu mowi; ..Pierwszym warunkiem powodzenia
na tym S$wiecie jest by¢ dzielnem zwierzeciem:
a pierwszym warunkiem pomysIinosci narodowej,
jest aby narod sktadat sie z dzielnych zwicrzclt.”

Oto prawdziw'a podstawa wychowania fizy-
Cznego, a ministerium w'ojny najmniej ma warun-
kéw do kierowania wychow”aniem cziowieka, o ile
ten jest zwierzeciem. Jestem tedy zdania, ze nie
nalezy mu go powierza¢ i to dla wielu przyczyn,
miedz}® innemi z nastepujacych: uznawszy raz
potrzebe reformy wychowania fizycznego mtodziezy,
nie nalezy jej poruczaé wojskowym, ktérzy z na-
tury rzeczy sa zanadto wielkimi zachowaw'cami.
W calej Europie ministerstw-a wojny sa ze wszy-
stkich dziatéw' administracyi najmniej pochopnemi
do zmian.
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Ztegojednego juz wzgledu, ze musztra wojsko-
wa V\'ymaga natezenia umystowego w tej samej mie-
rze, co nauka, nalezy jg usung¢. Aby zapobiedz prze-
cigzeniu um™slowemu, musimy odrzuci¢ wszystkie
ruchy gimnastyczno-wojskowe, ktére wymagajg re-
gularnos$ci rytmu inieruchomosci w postawie. Ktokol-
Niek sie prz\'gladal mustrze rekrutow', nuisiat zau-
wazy¢, ze potowa czasu upP\Wya na stuchaniu
objasnied, a druga potowa na tern, ze zohierz
stoi wyprostow'any, jakby kij potknat, wyko-
nuje same urywmne ruchy, przeciwne naturze
ludzkiej, ktére wstrzasajg i targajg \\'netrznosci
bez zadnej dla zdrowia korzysci.

Wojskowa musztra jest tryumfem i ostate-
cznem wydoskonaleniem  nieruchomosci. Jeden
z najwybitniejssycti naszych generatéw opowiadat
mi anegdote o instruktorze, nie wiem w jakiej
juz tam armii, ktory sie wstaw it swojg metoda
tresowania zotnierzy w robieniu bronig. Chwatit
on sie, ze doprowadzit do zupetnej nieruchomaosci.
Na to odpart jeden oficer, ze jest to rzecza nie-
mozliwg. Istotnie W chwili, kiedy zotnierze stali
nieruchomo z bronig przy oku, oficer wskazat mu,
ze konce Iuf drgajg. Ramiona bowiem podnosity
sie lekko za kazdem wdychaniem powietrza,
a opadaly przy nastepnem wydychaniu. Instruktor
gteboko upokorzony, zaw’ofat; ,Alez to skutek od-
dychania; a od tego nie zdotalem ich odzwyczaic¢*.

Projekt pranmda o przymusowej nauce strzela-

nia nadaje wychowaniu fizycznemu we Wtioszectr
10-
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kierunek diametralnie przeciwny naszemu ideatowi,
juz przez to samo, ze zawiera ¢wiczenia gimna-
styczne. Mam giebokie przekonanie, ze zapedzimy sie
na droge, ktéra bedziemy musieli wkrdtce porzucié.

Artykut 14. pozwala nam najdoktadniej prze-
widzie¢, co nastgpi za jakie pare lat:

»Bedzie mozna uz\nva¢ przy c¢wiczeniach
gimnast\’czno-wojskowych jako naucz\'cieli podofi-
ceréw, zwlaszcza takich, ktdrzy z dyplomem ukon-
czjdi szkote normalng gimnastyki.*

Jedli nie stworzg innych normalnych szkét
gimnastycznych, to za kilka lat cale wychowanie
fizyczne Wiochow stanie sie monopolem ex-sier-
zantéw, ktérzy odbyli szkote normalng w Rzymie.
Pukki, ktore przypadkowo beda staty zatoga w Rzy-
mie, oddadza do szkdt normaln\i'ch podticeréw nie
majacych juz ochoty dtuzej stuzy¢ ito beda czyn-
niki powotane do wychowy\\'ania dzieci.

Jeden z moich przyjaciét, kierownik Liceum,
opowiadat mi, ze kaze swoim wychowankom jak
najrzadziej sie gimnastykowaé, bo jest to szkota
niekarnosci, gdzie sie rntodziez psuje. ,.C6z chcesz,
dodat, profesor gimnastyki nie umie utrzymac
powagi, nie ma Zzadnego wplywu na miodziez.
Kiedy sie wysila, aby méwi¢ poprawng wioszczy-
zng, wyrywajg mu sie takie bledy gramat\’czne
i niedorzecznosci, ze profesorowie, ktorzy przy-
chodzag na tekcye gimnastyki, aby mu pomddz
w utrzymaniu porzadku, nie mogg powstrzymaé
sie od $miechu. Wszyscy szydza z niego, a skoro
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sie tylko odwrdci, powtarzajg gtosno jego bzdur-
stwa wsréd pisku i dzikich krzykéw.”“ Brak wy-
ksztatcenia u instruktoréw wojskowych to szkoput,
0 ktdry rozbije sie prawo o strzetaniu.

Oddzielanie wychowania fiz¥Vcznego od w\'cho-
\Vania umystowego i moralnego jest ciezkim bie-
dem; a projektowane prawo pogorszy i tak juz
optakane warunki wychowania lizycznego we
Wioszech, do tego stopnia, ze skuteczna reforma
zostanie uniemoztiwiona na dtugi szereg lat.

Wuelkie braki dzisiejszego wychowania majg
swoje zrodto w tern, ze miodziez staje sie niewot-
nica, ze trzymamy jg wiecznie na uwiezi, nie po-
zwalajac jej nigdy dziata¢ podlug wiasnej woli.
W'vjawsz3' Anglie, btad ten mozna powiedziec,
jest wspdlny wszystkim ludom Europy. Wycho-
wawcy zupelnie powaznie zajmujg sie owg pres-
sya, tym bezustannym naciskiem, ktory wywie-
ramy dzi$ na mozgi miodziezy, zacierajgc wro-
dzone u niej sktonnosci i wypaczajac mozg, jakby

jakiej$ banatnej formie. Przypomina to dzikie ludy,
ktére niemowletom juz w pieluszkach glowe bez-
ustannie z przodu i z tylu Sciskaja, tak ze na
cale zycic pozostaje zdeformowana. Na oko majg
ci dzicy gtowe wielkg i k\vadratowg — lecz
wewnatrz pusta.

Dyscyplina wojskowa, robienie bronid, ma-
newry — sg najskuteczniejszym Srodkiem, aby
sttumi¢ wszelkg swobode ruchdw, aby rozstroi¢
miodziez , odebra¢ jej wszelkg wesotos¢, uczynic
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przedwczesnie starg, zniszcz}'¢ wszelkg oryginal-
nos¢ i da¢ przewage w spoteczedstwie typo'*i
automatow ; one to wytwarzaja typ o\\'\'ch niedo-
fegow, ktdrz}» w walce zyciowej nie umiejg nic
pocza¢ z wiasnego natchnienia, a wiecznie cze-
kajg rozkazu i podniety do dziatania — z zewnatz.

V.

Podczas mego pobytu we Francyi, korzysta-
jac z polecenia doktora Marey, uczeszczatem na
wyklady profesora Demen\ w jednej ze sal Ra-
tusza paryskiego i tam zapoznalem sie z wielu
oficerami armii francuskiej.

I"rzypominam sobie, Ze podczas pogadanki
jeden z nich powiedziat; ,,Co do mnie nie spot-
katem nigdzie gorszych zotnierzy, jak wiasnie
w tych okolicach, gdzie towarzystwa dla popie-
rania wychowania wojskowego w petnym sg roz-
kwicie“. A potem w rozmowie skrzacej dowci-
pem i anegdotami, odmalowat brak karnosci i za-
rozumiato$é rekrutowa ktorym sie zdaje, ze wie-
cej umiejg od sierzantéw i oficerow. Nakoniec za$
dodat: ,,Potrzeba nam postuszenstwa, a nie wpra-
wy w robieniu bronig”.

W stacyi tizyologicznej Marey’a poznatem
komendanta Legros. Jego zdotnoSci i ogromna
erudycya wzbudzaty we mnie odrazu szczery
podziw, a ujety jego dobrocig, serdecznie z nim
sie zaprz3jaznitem.
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Jego prace wojskowe znane sg ze Swej
Scistosci i przyczynity sie w wielkiej mierze do
ozywienia wiedzy wojennej duchem i metodg nauk
doswiadczalnych.

W liscie do mnie pisanym tak sie wyraza
Legros o wychow aniu wojskowem miodziezy :

»-Nie ma nic glupszego nad uroszczenie,
ze sie miodziez rozwija i wpaja jej ducha woj-
skowego, zmuszajagc ja do parodyi C¢wiczen zot-
nierskich.

»~Sankcya obowigzkéw  wojskowych  jest
Smier¢. Celem manewrow jest wpoi¢ w zolnierza
to przekonanie zapomoca suggestyi, wgnie$¢ je
niejako w moézg i wszystkie cztonki. Pozor tych
¢wiczen, pozbawiony owej strasznej sankcyi, jest
tylko bluZnierczg karykaturg, tern szkodliwsza,
im bardziej bierze sie jg na seryo.

., Wszystkie przedrzezniania ¢wiczeh wojsko-
wych, ktérym sie uczen moze oddawaé przez
czas swoich nauk, nie zawazg na szali tyle, co
oSm dni musztry w jakim$§ putku. Wyrzadzajg
one nie powetowang szkode, S$cierajgc raz na
zawsze dziewiczo$¢ z tej Swietej trwogi, jakiej
doznaje rekrut, postawiony po raz pierwszy przed
oblicze oficera, ktory sie dlan staje zywem wyo-
brazeniem Prawa i Ojczyzny*fi



ROZDZIAL IX.
Strzelanie do tarczy.

Dla fizyologa kazdy strzat ze strzelby jest
doswiadczeniem nad bystro$cia wzroku i silg ra-
mienia. Z pos$rod lizyologébw ja sie oddaje tym
badaniom ze szczcg6lnem zamitowaniem. Jestem bar-
dzo wdzieczny ministrowi wojny, ze mi pozwolit
robi¢ doswiadczenia na zotnierzach z Tur3nu
i RzZ\mui dla poznania, jaki ma wptY'w znuzenie
na celnos¢ prz\- strzelaniu. Ab\'dobrze wymierzy¢,
powinien promien oczny przejs¢ przez spod
rowka podwyzki i szcz\t muszki, ktéra sie znaj-
duje blisko wylotu luf\’. Mierzac\’ skierowuje bron

ten sposéb, aby promien oczny przechodzac
przez oba cetowin\’ wymienione punkty padat na
to miejsce tarczy, ktdre ma b3¢ trafione. Oko je-
dnak nie moze widzie¢ réwnoczesnie trzech pun-
ktow umieszczonych w jednej tinni, jesli sie one
znajdg zb\'t blisko wzroku.
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Azeby sie o tern przekonaé, wystarczy wy-
ciggng¢ ramie i patrze¢ na koniec palca. Jesli wi-
dzimy doktadnie palec, to nie dostrzegamy przed-
miotbw- po za nim lezacych i odw-rotnie, uJdzac
wyraznie oddalone przedmioty, nie widzimy- do-
ktadnie palca. Lornetki teatralne zaopatrzone s3
w $robke, ab™ regulowaé potozenie soczewek, sto-
sownie do oddalenia, w ktérem chcemy co$ zoba-
czy¢. W oku naszem posiadamy odpowiedni mie-
sien, spetniajacy to samo zadanie. Gdy patrz*miy
z bliska, soczewka staje sie bardziej wypukia,
a gd\' patrzymy na przedmiot oddalon}-, mimo-
wolnie sie ona sptaszcza.

Celowmica karabina znajduje sie w oddaleniu
mniej wiecej 40 ctm. od oka, muszka jest odda-
lona o 80 ctm. od celownicy, a przedmiot, ktdry
sie ma trafi¢, jest w odlegtosci zmiennej. Przy mierze-
niu musim\’zmienia¢ krzywizne soczewki we wne-
trzu oka, aby zobaczy¢ najpierw doktadnie wy-
Zlobienie celowiny. Nastepnie w miare, jak pro-
miern  wzrokowy przechodzi przez muszke, so-
czewka sie splaszcza i W tern potozeniu widzimy,
mniej wyraznie celowine. Ostatecznie gdy spoj-
rzenie przenosi si¢ na przedmiot, soczewka bar-
dziej sie jeszcze sptaszcza i widzimy mniej do-
brze nie tylko celowing, ale i muszke.

Taka jest gimnastyka oka przy celowaniu.

Zmiany w oku przy tern C¢wiczeniu sg tak
znaczne, ze dobry spostrzegacz, patrzac sie z boku
na oko celujgcego, wridzi, jak sie profil Zzrenic}
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zmienia. Czas potrzebny na wywotanie tych zmian
w oku, jest dos¢ dhugi. Fizyologowie badali pilnie te
zdolnos$¢ przystosowania sie oka do odlegtosci i doszli
do tego, ze potrzeba przynajmniej pot sekundy,
aby zobaczyC trzy punkty lezace jeden za drugim,
przyjawszy ze karabin jest trzymany nieruchomo
i dokladnie wymierzon}'. Im oko szybciej wykonuje
te przejscia i obroty wewnetrzne, jeSli mozna sie
tak wyrazi¢, tern lepiej sie strzela.

Do tej gimnast}’ki oka nie trzeba jednak
wcale dawa¢ dzieciom strzelby do reki. Mozna
na tysigczne sposoby kombinowaé zabawy i przy-
rzady bardzo proste, za pomocg ktdrj-ch oko
uczniéw przyzwyczai sie zwolna chwyta¢ tylko
dwa przedmioty; jeden przyblizony, drugi odda-
lony. Powiedzialem to, by wskaza¢, ze éwiczenia
gimnastyczne nie powinny si¢ ogranicza¢ do mie-
$ni, ale objac¢ takze i zmysty.

Liczba krotkowidzéw wzrasta bezustannie
z powodu sztucznych wharunkéw zycia dzisiejszego.
Jakkolwiek niektorzy nie nosza jeszcze okularéw,
wielu z nich nie widzi dokladnie matych przed-
miotow w odlegtosci 80 cm., albo jednego metra,
jak np. muszki na lufie. Cwiczenie oka w dwu-
dziestym dopiero roku zycia, mato ma widokéw
powodzenia; im wczesniej zaczniemy zaprawia
oko do akkomodowania sie, tern lepsze bedg re-
zultaty. W Niemczech strzelanie z luku wiecej jest
rozpowszechnione niz u nas. W ogrodzie wsze-
chnic}' lipskiej ja sam strzelalem z moim profeso-
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rem do drewnianego orla, przymocowanego gwo-
Zdziem do pnia debu.

Radzitbym w\-prowadzi¢ do naszych szkot
strzelanie z luku i z kuszy, albo ostatecznie strze-
lanie do tarczy z wiatrowek. Wiem, ze niejeden
stary wojak $miaé sie bedzie z tej rady. Ale jako
fizyolog jestem przekonany', ze dfa wyrobienia oka,
kusza moze zupelnie dobrze zastgpi¢ strzelbe. Sku-
tek bedzie nawet lepszy, bo mozna sie czesciej
i fatwiej cwiczyc.

Samo jednak przystosowywanie sie wzroku
jeszcze nie wystarcza. Trzeba silnie trzymac
strzelbe i spusci¢ nastepnie cyngiel, bez wzrusze-
nia broni. Skurczenie miesni ramieniowych musi
b}¢ pewne i jednostajne, tak, aby bron trzymana
poziomo, dobrze przylegata do ramienia i pozosta-
wata w tern potozeniu bez drzenia i wstrzasnieé.
Jest nawet dobrze wstrzymaé oddech w chwili
mierzenia, aby bron sie nie poruszyta.

Warunki wiec fizyologiczne, potrzebne do
doktadnego strzelania, sg wielorakie. Dzielg sie na
dwie grupy; jedne natury nerwowej, drugie mie-
$niowej. Nie mam zamiaru zajmowac sie tg spra-
wa z punktu widzenia fizyologii, bo toby nas za-
prowadzito za daleko. Powiem krotko, ze chci a-
fem w moich badaniach znalez¢ odpowiedz na py-
tanie, ey w strzelaniu do tarczy ludzie o syste-
mie nerwowym silnie rozwinietym, wiecej majg
powodzenia od tych, u ktoérych ustr6j miesSniowy
przewaza.
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Zwrocitem sie z tern do jednego z moich
przyjaciot, ktory jest putkownikiem. Kazat on strze-
fa¢ do tarczy pewnej ticzbie zotnierzy, urodzonych
i wychowanych w miescie i takiejze ticzbie zot-
nierz}' pochodzacych ze wsi. Wyniki wykazaty,
ze wieSniacy lepiej strzelali od mieszczuchdw.

Wyzszo$¢ \\iesSniaka w uzywaniu broni po-
chodzi ztad, ze zyjac bezustannie na woinem po-
wietrzu, lepiej widzi przedmioty oddalone. Zycie
w miescie przemienia nas zwolna i statecznie w kroé-
tkowidzow ; nadto reka wiesniaka jest mocniejsza,
a nerwy spokojniejsze. Byloby z korzyscig, nim
sie pocznie ¢wiczy¢ miodziez w strzelaniu do tar-
czy, zaprowadzi¢ w szkotach zwyczaj oceniania
odlegtosci i w tym celu odbywaé wycieczki jak
najczesciej W pole.

111

Zapewne, ze nie ma dobrego Strzelca bez
wrodzonej do tego zdolno$ci. Sa wiesniacy, ktérzy
przed w'Stapieniem do wojska nigdy nie tkneli fu-
zyi, a jednak w krétkim czasie tak dalece prze-
wyzszajg innych, ze otrzymujg zaraz odznaki do-
br}'ch strzelcow. Na strzelnicy widziatem mtodych lu-
dzi, ktérzy po pierwszymi dniu ¢wiczen trafiali w tarcze
5 razy na 10 oddanych strzatéw z wolnej reki na
200 m. Jezeli mozna sie wesprze¢ n. p. o drzewo,
potozyé sie na ziemie, lub ukleknaé¢, jak to zwy-
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kle czynig zotnierze w polu, strzat jest jeszcze pe-
whniejszy i tatwiejszy.

Pytatem sie wielu oficerow, ile czasu potrze-
buje zolnierz, by sie wyuczy¢ strzelania do tarczy.
Odpowiedz brzmiata jednozgodnie. Nauczy sie
W przeciggu miesigca, albo nigdy. Po GO lub
100 pierwszych strzatach postep przestaje b\¢
widoczny.

Problem, jak predko mozna nauczy¢ sie cel-
nego strzelania i jakie istniejg indywidualne réznice
w rozwmju zdolnosci strzeleckich, b*dby dla mnie
bardzo interesujacy.

Bytbym szczesliwy, gdyby oficer jaki ze-
chciat WZig¢ sie do tych badan, ktérych nie ro-
biono dotychczas, o ile wiem, w zadnej z euro-
pejskich armij. Rozchodzitoby sie o wyrazenie
w liczbach, postepu celnosci strzatow po trzy lub
cztero-letniem nieprzerwanem wprawianiu sie. Po-
niewaz serya tych cyfr da sie wyrazi¢ sposobem
graficznym, zagadnienie sprow™adza sie do tego,
aby oznacz}'¢ jaka jest hrzyiuisna postepéw w strze-
laniu. Przy pomocy ministerstwa wojny nie bytoby
trudno przeprow"adzi¢ te badania w okresie prze-
pisanych lat czynnej stuzby zotnierskiej. Sgdze, ze
istniejg juz pewne dane, dozwalajgce wyprowa-
dzi¢ niektére wnioski. Z pewnos$cia zwolennicy
praw’a o obowigzkow™ej nauce strzelania dobrzeby
sie zastuzyli krajowi, gdyby sie przyczynili do wy-
Swietlenia tej sprawy. W istocie, gdyby z tych
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badan okazato sie, co uwazam za prawdopodobne,
ze postep najwiekszy odbywa sie zawsze prawie
w pierwszym, a bardzo nieznaczny w drugim
roku nauki, tak ze wprawa w latach na-
stepnych nie zastuguje na uwage, w takim razie
lepiej nie rozpoczyna¢ nauki strzelania wczesniej
niz w 18-tym roku, podczas kiedy obecnie chcg
wprowadzi¢ obowigzujagcg nauke juz od 14-go
roku zycia.

Tego roku w niektdrych putkach rekruci zo-
stali wymusztrowani w przeciggu dni 47, a naste-
pnie mogli juz petni¢ stuzbe wspdlnie ze starymi
zotnierzami. Jedli to prawda i jesli wszyscy przy-
znajg, Ze w razie gwaltownej potrzeby, mozna przy
szybkiej nauce w 30 dniach wyksztatci¢ zotnierza
i posta¢ na pote walki, to nie pojmuje, czemu
mieliby nasi synowie musztrowac sie i uczy¢ strze-
lania przez lat 6 na to, aby uzyskal ten piekny
wynik, Zze zostang prawdopodobnie powotani pod
bron, kiedy panujgca obecnie teorya strzelania ule-
gnie zmianom. Beda musieli chyba traci¢ znéw
czas na to, aby sie oduczy¢ tego, czego sie po-
przednio nauczyli. Jak zresztg we wszystkich kra-
jach kontyngentu, narzekamy stusznie i we Wio-
szech na zb3d obszern™ plan nauk, na zanadto
szczupto wymierzone chwile wypoczynku i na
brak potrzebnego czasu do ksztatcenia cielesnego.
Prz\'szte prawo pogorszy raczej warunki naucza-
nia, zamiast je polepszyc.
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Nauka celowania bedzie wymagata przynaj-
mniej 10 lekcyj. A trzeba bedzie wiele czasu
i trudu, nim sie miodziez obezna z nomenklaturg
karabina, rozbieraniem, skiadaniem i ze sposobami
utrzymania broni, z r6znemi $rébkami, zasowkami
i innemi, bardzo skomplikowanemi czesciami ka-
rabina. Jesli nauka ma trw'a¢ 6 lat, to niewiadomo
kiedy wyktadaé niektére kwestye teoretyczne, ktére
sq mniej tatwe, jak np. wylyw ciezkosci na po-
ciski, op6r powietrza, dlaczego powstaje i jakie
ma wiasnosci krzywizna, jaka pocisk przebiega,
trwanie drogi i prawidta strzelania na przedmioty
w ruchu bedace; nauka o nabojach, o réznych
SLibstancyach wybuchowych, o pociskach i t. d.
A dobrze juz bedzie, jesli nie beda uczyli in-
nych rzeczy trudniejszych, ktoére pociggng za sobg
jeszcze wieksze przecigzenie umystowe ucznidw”
Woreszcie nadejdzie 6w btogostawiony dzien, w kto6-
rym beda mogli iS¢ na strzelnice. Przypusémy, ze
to bedzie maly oddziatek: w' kazdym razie liczy¢
bedzie 30 uczniow*. Czeka¢ juz bedzie na nich
oficer i jakis wystuzony zotnierz. Uczniom bedzie
ocz\'wista towarzyszyt nauczyciel, éwiczenie to bo-
wiem niebezpieczne. Po uplywie godziny, W naj-
lepszym razie kazdy uczen da jeden strzat; przez
caly czas zresztg bedzie stal bez ruchu, patrzac
na swoich tow*arzyszy i wdychajgc dym prochowy.

Major Cisotti méwi, ze bedzie trzeba 1548
instruktorow. Bedzie to 1548 nowych funkcyona-
ryuszdw na zotdzie panstwa. Ale najwieksze wy-
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datki pociagng za sobg strzelnice, bo z \vpro\Va-
dzeniein nowego prawa dla kazdej iniejsco\N'OSci
trzeba bedzie jednej strzelnicy.

Nalezy do tego doda¢ konstrukcye karabina
matego wzoru i caly szereg wydatkow na utrzy-
manie i zawiadowanie materyalem.

Mnie jako fizyologa wydatki nie wiele ob-
chodzg; jestto sprawa postéw uchwalajagcych bu-
dzet. Sadze jednak, ze kazdemu przystuguje prawo
zrobi¢ uwage, iz we Wioszech, podobnie zresztg
jak we wszystkich krajach, nalezy by¢ oszczednym,
bo czas i pienigdze przeznaczone na wychowanie fizy-
czne miodziezy, sg az nadto szczupte. We Wioszech
moznaby jeszcze znaleS¢ czas potrzebny przez
stosowne ograniczenie i uproszczenie nauk; ale
0 pienigdz trudniej. Sadze tedy, ze prawo to nie
zostanie uchwalone.

Bron zreszta tak sie szybko doskonali, ze
samo strzelanie do celu stanie sie fatwiejsze. W kilku
latach ciezar karabina zmniejszyt sie mniej wie-
cej o pdt kilograma.®)

Z tego wynika wieksza dokfadnos¢ w strze-
laniu, bo rece drzg mniej. Nowe substancye wy-
buchowe nadajg pociskom daleko wiekszg chyzosc,
strzat staje sie skuteczniejszy, bo tuk, ktory kuki
zakresla, jest bardziej wydtuzony. Podczas kiedy
piechota strzela z odlegtosci 375 m. z celownicg

Nowy model 1891 r. wazy 9800 gr. Karabin,
ktérego obecnie uzywajg wazy 4.950 gr.
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spuszczong, to znaczy kierujac poziomo lufe karabinu
na cel, strzela sie z nowego karabinu az z oddale-
nia 600 m. bez ustawiania celoumify. Kazdy zro-
zumie, o ile tatwiejszem jest strzelanie, gdy oko
przy mierzeniu idzie tylko w kierunku lufy. Zmniej-
szony kaliber, mniejsza ilos¢ wybuchowych ciat
W nabojach, okoliczno$¢, ze strzelby mniej kopia,
doktadnosé, z jaka nowe karabiny wyrabiajg, oto
pomys$ine warunki, ktére nauke ulatwiajg, a cel-
no$¢ wzmagaja. .Styszatlem od kilku oficeréw z pui-
kéw gorskich, ze z nowego karabinu (modet 1891)
zoknierze trafiali do tarczy z odlegtosci 300 m.
prawie 2 razy tjle, co pierwej.

Stany Zjednoczone Ameryki.P6tnocnej sa jedy-
nym krajem, w ktérym zrobiono prébe zprawem na-
kazLijacem obowiazkowe Cwiczenie w strzelaniu.
Lecz dziato sie to w zesztym wieku. Po stawnych bi-
twach, ktérych wynikiem byta niepodlegtos¢ .Sta-
néw Zjednoczonych, Washington ogtosit w r. 1790
prawo, na mocy ktérego w"szyscy zdolni do stuzby
v\'ojskowej mieli, poczawszy od 18 roku, ¢wiczy¢
sie w robieniu bronig, + nikomu nie przystugiwato
prawo wyborcze, kto sie nie wykazat certyfikatem
stwierdzajgcym, ze odbyt kurs wojsko\\'y. W samej
Ameryce jednak prawo to wyszio rychio z uzycia.
Az dopiero po wojnie secesyjnej w 1860 r. odzyto

Angelo Mosso; Wychowanie. 11
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chwilowo wychowanie wojskowe. Obecnie jednak
stosunki w Ameryce sg pod tym wzgledem takie
same, jak w panstwach europejskich. Podobne
oscylacye zapatu sg tak gleboko wrodzone naturze
ludzkiej, ze mozna by¢ pewnym, iz prawo 0 na-
rodowych strzelnicach nie dlugo utrzyma sie
w swej sile.

Strzelanie do tarczy jest dotychczas w wiel-
kiem powazaniu w .Szwajcaryi, a to z przyczyn
geograficzn3xh. Wielkie lasy, nieprzystepne géry,
przyroda dzika, wptynety na rozpowszechnienie sie
zabawy m3sliwskiej. W zadnym kraju Europy nie
ma tak obfitej zwierzyny, jak w szwajcarskich la-
sach. Sama obecnos¢ niedzwiedzia tlémacz}’ do-
statecznie wprawe w robieniu bronig. Zamitowanie
do rzemiosta w”™ojennego jest zreszta charaktery-
styczng cechg jSzwajcardéw, ktérzy w wiekach $re-
dnich i pozniej jeszcze stanowili gldwng site wojsk
najemnych. Brak jednorodnosci w ich ojczyznie
przyczynia sie takze do podtrzymania zmystu obrony
i odpornosci i sprawia, ze caty nardd jest lepigj
przysposobiony do oreza, niz gdzie indziej. Ale
ten stan rzeczy utrzymuje sie i trwa od wiekdw,
a do jego powstania nie byto potrzeba praw i ustaw.
Przy kazdej uroczystosci czy obchodzie, w miescie
czy na wsi, zbiegajg sie mieszkancy okoliczn®Th
miejscowosci, aby wzig¢ udziat w strzelaniu do
celu. Przybywajg ze strzelbg na ramieniu, niosgc
wience i sztandary, a zwyciezcdw obnoszg w try-
umfie.
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Najwspanialsze uroczystosci strzeleckie ob-
chodzono w wieku X\dl, a szczeg6lnie w pdino-
cnej Europie, w Belgii i Hollandyi; Sz\vajcarzy
zachowali ten dawny zwyczaj, podobnie jak ich
niewiasU' w dolinach kantonow zachowaty dawny
swoj stréj matowniczy.

Kazdy wiek ma swoje odrebne pietno, zwy-
czaje i obyczaje, a zadne pra\\o nie zdota juz
wskrzesi¢ w Europie owych dawn”ch towarzystw'
strzeleckich, ktore w'idzimy w catej okazatosci na
stawnych ptotnach Franciszka Hals’a i van Helst’a
i stawniejszym jeszcze obrazie Rembrandta ,,Straz
nocna.”

Zadne prawo nie zdota za jednym zamachem
nadaé¢ jakiemus$ stowarzyszeniu od razu charakteru
politycznego i patryot3cznego, jak tez nie zdota
zmieni¢ panujacych zwyczajow i nawyknien, zwy-
ciezy¢ i pokona¢ obojetnosci tub gnusnosci oby-
wateli. Do towarzystw i zwigzk6éw strzeleckich, po-
mimo najsilniejsz\'ch staran rzadu, naleze¢ bedzie
i uczeszczaé dobrowolnie tylko nieliczna garstka
amatoréw' tego wiasnie rodzaju sportu; a wj'ra-
wa. i zreczno$¢ tych dyletantéw' bedzie sie zwie-
kszata stopniow'0 i state, az dojdg moze do do-
skonatosci takiego Buffato-Bitta, ktdry strzela z po-
miedzy ndg, albo do zrecznosci zaw'odowych strzel-
coéw australskich, ktorzy lezac na w'znak trafiajg
W tarcze.



ROZDZIAL X.
Tornister.
l.

Najwiekszg meczarnig w zyciu zonierza jest
dzwiganie tornistra. W calej Europie zohnierze sa
jednakowo obtadowani, to znacz\' wkiada sie¢ na nich
najwiekszy ciezar, jaki tytko unies¢ zdotajg, aby
ich pozbawi¢ swobody w marszu. Nie wiete zy-
skali biedacy na zaprowadzeniu broni malego ka-
tibru, bo wihasnie diatego ze naboj"obecnie tzejsz},
zdwojono ticzbe patronéw. Zamiast 90 nabojow
dzwiga zotnierz wioski 162 przy nowym karabinie.
Zas6b nabojow miesci sie w torebce przytwier-
dzonej do gdrnej czesci tornistra i gdy zohnierz
maszeruje pod bronig i w pelnym rynsztunku,
wida¢ te torebke po prawym jego boku. Szybkos¢
strzetania z karabina repetierov\'ego jest tak wiel-
ka, Zze niektérzy oficerowie zatuja, ze czesé
nabojéw miesci sie w owej torbie, a nie w fla-
downicach. W samej rzeczy podczas bitwy
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bywajg chwile straszliwe, w ktérych zawieszenie
ognia, nieodzowne dla wydostania nabojow z tor-
nistra, jest stratg czasu, mogaca pociagna¢ za sobg
nieszczesne skutki. tatwo tedy zrozumiec, ze naj-
mniejszej niema nadziei, aby zmniejszono ciezar,
ktoiy zotnierz musi dzwiga¢ na wojnie. By¢ moze, ze
w przysztym wieku uda sie zastgpi¢* zelazo i miedz
przez aluminium i t\'m sposobem uczyni¢ orez
Izejszym. Dadzg jednak zotnierzowi rownowaznik
ciezaru w otowiu nabojow.

Pewien generat opowiadal mi, ze podczas
wojny ciezar tornistra wzrasta raczej, niz ubyV'ma,
i to nie z nakazu, ale z wikasnej woli zoknierza,
ktérego zycie wojenne uczy poznawa¢ konieczng
potrzebe wielu przedmiotéw, ktore pierwej z tatwo-
§cig w kazdem miescie mogt dosta¢. Jestto rzecz
zadziwiajagca, ile przedmiotéw miesci sie w torni-
strze i z jakim to wszystko tadem i skladem jest
utozone.

Tornister to domek przenosny zotnierza. Na
jego wierzchu prz3mocowany jest namiot wraz
ze sznurami i palikami, stuzacemi do szybkiego
rozbijania namiotu. W tornistrze znajduje sie ko-
szula, bluza ptécienna, onucki, parakamasz”\’, czapka
z daszkiem skérzanymi, recznik, krawat i Kksiaze-
czka legitymacyyia. Nastepnie przedmioty, niejako
zbytkowne, bez ktorych jednak nikt chetnie sie
nie obchodzi: chustka, para szkarpetek, futeratik
skorzany' zawierajacy grzebyk, kilka guzikow', igty,
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pudeteczko z czernidiem, nieco smarowidta na buty,
kawatek mydta, kreda na rzemienie i pasy, nadto inne
drobiazgi do czyszczenia karabina i odziezy, szczo-
teczka i flaszeczka otiwy. Niektérzy majg nozyczki,
inni znow katamarz i pioro, tusterko i t. d. Jako
zywnos¢ ma wioski piechur w swoim tornistrze
dwie porcye sucharow wagi 800 graméw i dwie
porcye konserwow miesnych wilazgcych wiecej
nieco niz pét kilograma. Do tornistra przywigzana jest
menazka blaszana i 13Zka. Manierka i woreczek
na chieb wiszg u ramienia.

Pod kabatem nawet jest zolnierz inaczej
ubrany od mieszczanina. Narazony' na ciagte trudy,
musi nietylko nosi¢ w fecie ciezki kabat, ale pod
koszulg ma kaftan wetniany, bardzo gruby, wchia-
niajacy pot, inaczej bowiem podczas marszu pot
przenikatby u niejednego az do samego tornistra.

Niektorzy mniemajg, ze moznaby namiot usu-
na¢, a obozowa¢ na sposéb niemiecki. Gdyby
jednak rzeczywiscie usunieto namiot wazacy nie
wiecej jak 2 klg., danoby zotnierzowi natomiast
z pewnoscig co$ innego. W Niemczech i Austro-
Wegrzech, potowig armii zaopatrzona juz jest w ma-
fe topaty. Byé moze, ze i my sobie wkrotce przy-
swoimy to pionierskie narzedzie, bo w walce na wiel-
kich roéwninach, okazuje sie potrzeba kopania
i sypania okopdw, a nawet w gorzystych okoticach
rydel jest uzyteczny zotnierzowi do wyréwn\\va-
nia terenu, torowania drogi, obalania jtotéw.
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usuwania lub zakfadania przeszkod i do wielu
innych rob6t niezbednych przed albo bezposrednio
po walce dla wzmocnienia zajmowanego stanowi-
ska. Sag tez przedmioty stuzace do wspdlnego
uzytku, noszone przez zotnierzy po kolei, jak np.
latarnia obozowa, wiadro na wode, siatki na chieb.
Kazda kompania ma pewng ilos¢ topat, dzid, mo-
tyk, toporéw i pil. Dodawszy razem ciezar umun-
durowania, tornistra, rynsztunku, amunicyi i Zz}-
wnosci, mozna powiedzie¢, ze kazdy piechur
w armiach europejskich dzwiga przecietnie 28 ki-
lograméw’. Tornister opakowany wedlug przepisu
wazy prawie 10 Kklg., nie liczac nabojow, ktore
same \vaza 8 Kkigr.

Istnieje w tej materyi wielka liczba publika-
cyj ogtoszonych przez anatoméw i hzyologéw,
z ktorych zda sie wynika¢, ze sposob noszenia
owych dziesieciu klg. na plecach nie jest moze
najlepsz}’. W Niemczech opinia co do tego roz-
dzielita sie na dwa obozy. Z jakiejkolwiek jednak
strony przystapimy do tej sprawy, jest rzeczg pewna,
ze przy obecnych sposobach prowadzenia wojny
nie podobna o wiele zmniejszy¢ ciezaru tornistra.
Wielkie znaczenie miatoby’ dla fizyologa studyum
w\’kazujgce, o ile zwiekszytyby sie u zolnierza uy-
trzymatos$¢ i szybko$¢ pochodu z kazdym ujetym
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mu z barkéw kilogramem ciezaru. Niestety nie
znamy jeszcze praw rzadzacych wyczerpaniem
sit zotnierza, ani praw, wedtug ktérych pierwotna
energia powraca wskutek wypoczynku przy roz-
maitych stopniacti znuzenia. Juz wskazatem ogdl-
nikowo na owe badania w réznych mych pismach,
a \vkrotce oglosze prace o ,,Fi*noiofjii zotnierza",
gdzie te zagadnienia i inne, dotyczace marszu,
dokfadniej bedag roztrzasniete. Azeby zrozumieé
uzyteczno$¢ tornistra, trzeba widzie¢, jak putk po
catodziennym marszu na deszczu rozktada torni-
stry na ziemi i biwakuje w otwartem polu. Na-
tychmiast stara sie kazd} znate$¢ kilka kamieni,
ktére mu stuza do wbicia palikdw; zwykle wyko-
pujg rekami mate rowki naokoto namiotu, aby
zapobiedz dostaniu sie wody do wnetrza. Nim
znajdzie sie nieco stomy dla poscielenia w namio-
cie i nim sie rozciagng gdzie§ w suchym Kka-
ciku, nim zdobeda pare polan do rozniecenia
ognia i osuszenia sie, mijajg cate godziny; gdy
sie obozuje w polu. tub noca dopiero przybywa
do obozu, trzeba na to wiecej jeszcze czasu. Je-
dyny przedmiot zactiowany sucho, jaki posiada
zolnierz, to tornister. Zmienia koszule, ubiera sie
w bluze, bierze inne spodnie, wdziewa inne buty.
Gdy chce sie potozyé, tornister stuzy mu za po-
duszke, mokry kabat zastepuje koldre i materac.
Czesto nastepnego dnia putk rusza dalej w droge,
a zohnierz wieczorem rozbija znowu namiot na mo-
krej trawie, wsrdd bruzd petnych wody, znuzony
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na cafeni ciele, pod nieustajgcg groza Smierci
i w trwodze przed jeszcze straszniejszemi cierpie-
niami.

Xa takie straszne proby bedzie wysta-
wiona mtodz, skoro wybuchnie wojna. Wojenny
duch i mitos¢ kraju nie na wiele sie zdadza,
jesli organizm nie bedzie zahartowany na niepo-
gode, trudy i niedostatki.

111.

Co nas przedewszystkiem uderza, gdy
spotkamy wojsko znajdujace sie juz prawie u kre-
su dalekiej drogi, to o\ve milczenie ponure, w jakiem
te tysigczne gromady ludzkie przeciagaja. Weso-
fos¢, cechujaca ongi zotnierza, znikla; zda sie,
miodo$¢ ich mineta niepowrotnie. Idg w niefadzie,
oblani potem, znuzeni, z dziwnemi wypiekami
i plamami na licach, niektérzy bladzi, z cerg zie-
mistg. Majg na gtowach czapki najdziwaczniej po-
wkladane, pod czapka chustke lub liscie, ktore
spadaja im na ramiona. Kabat porozpinany, ka-
mizelka i koszula w nietadzie ; pier$ ich pracuje
goragczkowo. Pot przenika ptocienne spodnie,
a cala ta gromada wydziela won ostrg i odu-
rzajacg, wor dzika, jak u stada koéz. Zarto-
\\ ni$ tylko, lub kto$ v\'ytrwalszy i mniej zmeczony
rzuci czasem dowcip, albo wyda okrzyk zachety
lub przeklefAstwa na dole zotnierza. Wszyscy jednak
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posuwajg sie w kablgk pochyleni, pas i tado-
whnice zwieszajg im z boku. Niektorzy niosg tor-
nister na patyku, aby barkom ulzy¢ nieco ciezaru,
ktory wgryza sie w ramiona. Kiedy marsz, z ja-
kiegokolwiek powodu na chwile choéby ustanie,
wszystko rzuca tornister na ziemie; a potem zndw
sypig sie przeklenstwa, gdy przyjdzie wiozy¢ go
napowrédt na barki. Po bitwie pod Custozza bra-
kowato wiecej niz 2000 tornistréw.

Tornister, to pilnik zuzywajacy sily, to przy-
rzad wojenny, zapomoca ktérego mierzy sie wy-
trzymato$¢ zoinierza. Lekarz idacy za putkiem, za-
biera z rowéw i z pod ptotow biedakéw padaja-
cych ze znuzenia i daje im kartke upowazniajaca
do umieszczenia tornistra na wozach putkowych.
A nieraz zniewolon}” jest i samych zonierzy wzigé
na woz ambulansow}'.

Podczas pochodu interesowat mnie zawsze
stan tych biedakéw i pytatem, jaki majg zawdd
i w jakich zyjg warunkach. Byli to przewaznie
urzednicy, suhjekci, fryzyerzy lub krawcy, ludzie
zyjacy w miescie i w biurach, ktérzy nigdy nie
pocili sie w skwarze stonecznym, aby zarobi¢ na
kawatek chleba, a teraz nagle, bez zadnego po-
Sredniego przejscia, znalezli sie pod choragwia.
Dotagd mam jeszcze w pamieci zonierzy lezac}'ch
w rowach lub rozciggnietycli na kupach kamieni
prz\'droznych: twarz bolem wykrzywiona, puls
slab} a szybki, wyglad ogtupiaty, jakby po ataku
tyfusowym; a bylo to tylko wyczerpanie spowo-
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dowane znuzeniem, ktdre ich do tego oplakanego
doprowadzito stanu.

V.

Po takim smutnem i bolesnem widowisku
z goryczg rozmystatem nad tern, ze mimo ciagtej
gimnastyki, nic sie nie robi w szkotach, aby przy-
gotowa¢ naszych S3noéw do fatwiejszego znosze-
nia marszéw i mniejszego nuzenia sie dZzwiganiem
tornistra, tego potowego domku.

Tu wiasnie otwiera sie rozlegle pole do ba-
dan dla fizyloga i w"Thowawcy. Jest to najtru-
dniejsze zadanie nowej gimnastyki. Nie wystarczy
tu wzigC pierwszego lepszego ex-wojskowego i ka-
za¢ mu prowadzi¢ po polach i stoncu miodziez
zbrojng w okute laski. Sztuka stopniowania wy-
sitku i zastosowania jej do wieku i do warnikow,
jakie sie chce osiggna¢, wymaga specyalnej nau-
ki. Nauczyciel powinien zna¢ dokfadnie swych
uczniow® kazdego z osobna, bo ludzie nie sg
przecie wsz}scv ulepieni z tej samej gliny i z je-
dnej formy ulani, a miedzy jedng a drugg osobg
sg wielkie roznice. W muskulaturze i koscu sg one
widoczne. Rdznice specyalne ukladu nerw'ow'ego
dadza sie jeszcze do pewnego stopnia poznal; sa
jednak i takie, ktére UJko lekarz potrafi zbadac.
.53 ustroje stabowite, nerwowe lub limfatyczne, dla
ktor3ch gimnastyka jest rzeczg znakomitg. Ci mio-
dziency', dla ktorv’ch w\xhovvanie fizy'czne jest



172

Srodkiem zbawiennym, a ktorzy obecnie uciekajg
przed gimnastyka, odnajdg zdrowie na placu za-
baw i gier sportowych, jesli rozumny naucz\xiel
potrafi zastosowac rodzaj zabaw do ich sil i znecic¢
ich rozmaitoscia.

Nie wszyscy miodziericy majg réwng fatwosc
W wykonywaniu tych samych ruchéw. Sztuka
wychowania zasadza sie na poznaniu tych wro-
dzonych wiasciwosci i na wyzyskaniu ich do
rozwiniecia roznych grup mie$ni przez powolne
wzmacnianie organizmu i wyrabianie w nim od-
pornosci na szkodliwe wyniki wysilajacej pracy.

Gdyb}' nie okolicznos¢, ze chce byc tresciwy,
napisatbym chetnie rozdziat o wychowaniu fizy-
cznem konia, aby wykazaé, o ile nizej stoimy
w sztuce i wiadomosciach, majacych za przedmiot
wychowanie cztowieka. To wprost upokarzajgce
dla XIX stulecia i dla nas fizyologéw. l.ecz, zdaje
mi sie, ze godzina odwetu wybita. Te stronice, to
pierwsze strzal}' padajace od przedniej strazy; sg
to drobne utarczki, przygotowujace nas do walnej
bitwy, a spodziewam}* sie, ze bedzie ona wielka i zwy-
cieska i ze takze nauka wioska mie¢ bedzie za-
szczytny udziat w odnowieniu wychowania fiz}-
Cznego u naszego narodu.

Oto dlaczego pragniemy, aby na wszechni-
cach i szkotach wyzszych profesorowie i naucz}-
ciete zajeli sie naukg wychowania fizycznego, po-
jeli jego doniosto$¢, popierali i starali sie je roz-
powszechnig.
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Zapewne, aby ze zrozumieniem zastosowac
rézne systemy w”xhowania iiz3cznego, potrzeba
na to wiadomosci fachowych, dajac}'ch sie nabyc
tylko droga diugoletnich badan nad cztowiekiem,
a ktdtych dostarczajg nam nauki medyczne.
W Szwecyi we wszystkich juz szkotach lekarz
ma sobie powierzon™ w tym kierunku dozér. Spo-
dziewamy sie, ze i we Wioszech hygiena i wy-
chowanie fizyczne oddane zostang pod kierowni-
ctwo lekarz}. ,Ucznidw, powiada Mare}”, powinno
sie klasyfikowa¢ wedle ich zdolnosci fizycznych,
podobnie jak sie to dzieje z uzdolnieniami umy-
slowemi*.

W poprzednim rozdziale wspomniatem, ze
minister o$wiaty Austryi von Gautsch wydat
w 1890 rozporzadzenie, azeby w szkotach $ledzi¢
postepy w wychowaniu cielesnem, podobnie jak
sie to dzieje z postepem dokonywanym przez
moézg pod formg nabytych wiadomosci.

Aby reforma, o ktdrej marzymy, mogla byc
skuteczna, trzeba podwoi¢ lub potroi¢ liczbe pro-
fesorow i os6b majacych nadzér naczelny nad
wychowaniem fizycznem miodziez}. Program nasz
jest obszerniejszy i trudniejszy do urzeczywi-
stnienia, niz program dzisiejszej gimnastyki. Do-
magamy si¢, aby panstwo rowng ostaniato pie-
czotowitoscia wychowanie umysto\V'e i fizyczne.
Zaden zaklad wychowawczy, zadna szkota nie
pow’inna istnie¢ bez sali gimnastycznej, bez terenu
dla gier, z poddaszem dla ochrony i umozliwienia.
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zabaw nawet w deszcz i $nieg. Wazniejszg jest
rzecza, aby miodziez zyta na wothem powietrzu
i w potu, niz Sleczata nad ksigzkg. Nauczyciele
powinni wyzyska¢ kazdy zatom terenu, kazda
przeszkode, kazde drzewo, mur, kazda pochytosé,
aby ksztatcic metodycznie rdzne miesnie.

Spodziewamy sie, ze wkrétce powstang
u nas takze Towarzijstwa dla zabaw ludowi/cli,
ktére wspolnie z gminami i rzagdem otworzg za-
kiady dla zabaw, Zze lud zbiegnie sie tam groma-
dnie i odrodzi sie dawny zapal do zycia pethego
ruchu, sity i zrecznosci. My chcemy wprowadzic¢
gimnastyke nowa i popularna, opartg na zasadach
fizyotogii i doswiadczenia, w miejsce dzisiejszej
uczonej gimnastyki na przyrzadach. Przy po-
mocy zabaw i gier sportowych mozna wykony-
wac lepiej, naturalniej i przyjemniej wszystkie po-
ruszenia i Cwiczenia, wykonywane obecnie na
przyrzadach. Najgoretszem naszem zyczeniem jest,
aby ¢éwiczenie i ksztatcenie ciata stalo sie instytu-
cyg istotnie powszechng, ludowa, a filantropi za-
jeli sie poprawg fizyczego stanu swych wspot-
obywateli.



ROZDZIAt XI.
Pochody.
A

Niejeden czytat straszne opisy w “Pogromie
Zoli. Mato kto jednak wie co$ o nadzwyczajnych
marszach, ktorych dokonali Zzolnierze niemiecc}’,
zanim zgotowatli hekatombe sedanska.

W pierwszych czterech tygodniach bezpo-
$rednio po wypowiedzeniu wojny w r. 1870, sto-
czono o$m bitw, ktoére usunety z widowni bojo-
wej armie francuska i sprowadzit}" upadek cesar-
stwa Napoteonskiego.

Ptan Smiato powziety przyjScia z odsieczg
obtezonemu Metzowi zostat udaremniony przez
nadzwyczajne pochody wojsk niemieckicti, ktére
rzucity sie gwaltownie w prawo i obsaczyly Se-
dan. Przez 0 dni z rzedu wietka czes¢ armii nie-
mieckiej przebywata prawie po 22 kitm. dziennie,
i to po najwiekszej czesci po ztych drogach i wsrod
kilkudniowego deszczu.
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W armii wioskiej znajdujemy réwniez przy-
ktady pochodéw godnych pamieci. Podczas kam-
panii roku 1866 dywizya Ricotti wykonata szereg
gwattownych marszéw, przebywajac po 67 kilo-
metréw w ciggu 33 godzin.

Sa to przyktad}® ktérymi powinni sie prze-
ja¢ ci, co sobie za cet wzieli wychowanie fizy-
czne miodziez}. Wytrzymatos¢ w pochodach
i szybkos¢ byly zawsze najwazniejszymi czynni-
kami zwycieztwa. Moéwit mi pewden oficer, ze przy
nowych karabinach cata taktyka zasadza sie na
tern, aby mozliwie najszybciej uzyskaC przewage
ognia i ze armie przysztosci beda miaty do wal-
czenia o szybko$¢ w pochodach.

Napoleon 1 wslawil sie sztuka, z jakg umiat
przygotou'a¢ bitwy zapomocg wielkich pochoddéw.
1 Moltke streszczat sztuke wojenng w Stawnem
swem zdaniu; Maszerowa¢ oddzielnie, uderzaé
potaczonemi sitami — getrennt marscjiieren, vereint
schlagen.

Niestety ruch armii normuje sie podiug naj-
stabszych zotnierzy. — Ludzie wyrobieni, ci kt6-
rz}’ sa jeszcze w okresie ¢wiczen pod bronia,
przedstawiajag jedng trzecia tub jednag czwartg
cze$¢ powotanych na w'ypadek wojny. W dniu
mobilizacyi zamkng sie warstaty, stuzba publiczna
ustanie, wszyscy obo\\igzani stuzy¢ zbiegng sie
pod bron, wlozg tornister na plecy i bez poprzed-
niego wyéwiczenia sie bedg musieli prawdopodo-
bnie po6js¢ w ogien. Ubytki, ktére nastgpig w armii
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w pierwszych starciach z nieprzyjacielem zostang
wypetnione przez innych ludzi oderwanych
niespodzianie od zycia spokojnego, z magazyndéw
i biur. 1ci to niewyrobieni mtodzi ludzie beda zo-
stawa¢ w tyle za s\Woimi putkami, zelcgajac
rowy i drogi, napetnia ambulansy i szpitale, para-
lizujac bieg stuzby i kradngc miejsce rannnym.

Nie powinnismy sie tak bardzo wzruszaé
czytajgc co roku w dziennikach, ze puik tego lub
owego kraju doznat wielkich strat w swych po-
chodach. Wojna jest rzeczg straszng. Nie lubie
jej. Nienawidze jej jako najkrwawszego z klesk
ludzkosci, ale jak dlugo walka bedzie konieczng
dla obrony kraju, sadze i ja takze, ze nie na-
lezy cofaC sie przed zadnemi ofiarami, ktére sie
moga przyczynic do stworzenia zahartowanej
armii. Nie odbywa¢ marszow, bo sie ma kilku zot-
nierzy, ktérzy ich wytrzymaé nie moga, bytoby to
samo, co zrzec sie uzywania prochu dlatego, bo
zdarzajg sie wypadki, ze strzelby i dziala pekaja.

Ktokolwiek chce mie¢ naréd pod bronia, po-
winien zwroci¢ calg swojg uwage na ludzi sta-
bych i przeciwdziata¢ w pierwszym rzedzie szko-
dliwym nastepstwom zycia miejskiego, ktére wy-
twarza krétkowidzow, wycieficza kosciec, powo-
duje atrofie miesni, obniza stopiedn odpornosci na

Anteelo Mosso: Wycliowarie 1z
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niepogody i zmniejsza zdolno$¢ wytrzymatosci na
trud}* wojenne.

Aby ten \\ynik uzyska¢, nie jest bynajmniej
korz\'stnem popieraé W3'Scigi, bo one moze sa na-
wet wprost zgubnemi; nagrody zdobywa jedynie
mata liczba szcze$liwcow hojnie przez nature ob-
mdarzonych i tak wytwarza sie zniechecenie u tych,
ktérzy czujg w sobie niemozno$é¢ osiggniecia do-
skonatosci, albo tez nie posiadajg do$¢ warunkéw
do walczenia z silniejsz\'mi.

Jest rzeczg pozyteczng, aby istnialy towa-
rzystwa dla rozpowszechniania réznych rodzajow
sportu, gimnastyki, szermierki, wio$larstwa, ptywa-
nia; lecz rzecza prywatnych osob zajmowaé sie
wyscigami i nagrodzeniem zwyciezcow. Rzadu jest
jedynie obowigzkiem stara¢ sie podnie$¢ przecietng
site i dzielno$¢ narodu, nie przez doskonalenie
i tak juz najsilniejszych jednostek, ale przez wzma-
cnianie tych, ktoérzy stojg nizej pod \\'zgledem
fizycznym, a ktdrzy stanowig najsilniejsza czesé
spoteczenstwa i armii.

Kilku rozumnych oficeréw proponowato juz,
aby obati¢ porzadek co do wzrostu w kompaniach.
Gdyby podczas pochodéw' umieszczano na prze-
dzie zotnierz}' najnizszych, ci nadawaliby diugosé
kroku i czas jego trwania, a tym sposobem mo-
znaby uzyska¢ wieksza szybkos¢. Rzecz napozor
paradoksalna, lecz mimo to prawdziwa dla wielu
powoddéw, ktére pdzniej wyluszczymy.
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Powinnismy postepowaé tak samo prz\' wy-
chowaniu fizycznem, to znaczy, pozostawi¢ silniej-
szych ich wlasnemu losowi, a zaja¢ sie jednost-
kami stabszemi. W tym duchu powinno wychowa-
nie fizyczne przybra¢ charakter bardziej naukowy
i racyonalny. Staiy bowiem empiryzm gimnastyki
niemieckiej, jak réwniez neo-militaryzm nie przy-
czyniajg sie bynajmniej do harmonijnego rozwi-
jania wszystkich organéw ciafa.

Na samg mysl o wysitkach i trudach, ktore
czekajg zotnierzy w przysziej wojnie, powinnismy
wszelkiej stabosci wzbroni¢ przystepu do serc na-
szych, a przejg¢ sie surow's dyscypling i oddac
sie myslom o ojczyznie, dla ktérej wszelka ofiara
jest tatwa do zniesienia.

W roku 1870 niektorzy zotnierze francuscy
wyruszyw'sz} w pole w miesigcu fipcu, spoczeli
dopiero W maju roku nastepnego. W nowozytnych
wojnach nie ten jest zwyciezca, kto najwieksza
liczbe wToga potozyt trupem i zranit, ale kto zdo-
fat najszybciej i najwytrw'alej maszerowac.

Najlepszym ministrem wojny okaze sie ten,
kto nie dajac sie odstraszy¢ krzykiem thumu
i dziennikéw, potrafi wydoby¢ z zotnierzy maxi-
mum wytrzymatosci fizycznej, do ktdrej sa zdolni.
Bedzie to minister, ktéry na wzor inzyniera zna-
jacego doktadnie z poprzednich swoich do$wiad-
czen prezno$¢, jaka zdota wytrzymaé pewna ma-
szyna, kaze jej w stosownej chwili pracowac pod
dziataniem najwyzszego cisnienia. Tylko tym spo-

12*
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sobem mozna sie spodziewaé zwyciestwa i to sta-
nowi pod wzgledem lizyologicznym znaczenie
i wartos¢ manewrow. .Stad to pochodzi wyraz
esercito  (wojsko), ktéiy oznacza wiasciwie Civi-
czenie.

W polu, gdy putk ma rusza¢ w pochéd, ku-
charze wstajg przed S$witaniem, gotujg mieso tub
robig kawe. Zotnierze zwijajg namioty, posilajg sie
i ruszajg w droge z pierwszym brzaskiem. Masze-
rujg czwdrkami, po dwdch z kazdej strony drogi.
Nie trzymajg jednego kroku, ani tempa. Kazdy
niesie karabin, jak mu wygodniej, byleby tylko nie
przeszkadzat sasiadom. Po upt3wie p6t godziny
caty putk zatrzymuje sie na chwite dla usuniecia
nieporzadkow, ktore sie zakradt}’. Ten i Ow zdej-
muje obuwie i poprawia sobie onucki na nogach,
inni poprawiajg kamasze, kabaty, tornistry, a na
pierwszy sygnat trabki, marsz rozpoczyna sie na
nowo.

Idg piecdziesigt minut, poczem nastepuje od-
poczynek dziesieciominutowy. Po odbyciu dwdch
trzecich calej drogi, zatrzymuja sie na dtuzszy wy-
poczynek, trwajacy zwykle jedng lub pétore go-
dziny. .Skfadajg brori w kozly i zabierajg sie do
spozycia miesa przechowanego w menazkach.

Zotnierze idacy w pierwszych szeregach, me-
cza sie daleko mniej od maszerujacych z tyhu.
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Jesli sie- nie dba o jak najscislejsze zacho-
wanie  porzadku marszu, ci, ktorzy sie
znajdujg na tyfach kolumn}", nie moga czestokro¢
korzysta¢ z krotkich wypoczynkéw. Kazdy mogt
tatwo zauwazyé, ze dluga procesya tudu tamie sie
od czasu do czasu i pochod jej utyka. To samo
sie dzieje z oddziatami w kotumnach pochodo-
wych, gdzie najmniejsze nawet przeszkody hamujg
chyzo$¢ marszu i odbijajg sie wstecz, niby fato-
wanie, zwalniajac lub zatrzymujac pochdd az po
same tyt}. Zdarza sie, ze podczas gdy czoto ko-
tumny maszeruje regularnie, oficerowie znajdujacy
sie w $rodku putku musza bezustannie wotaé:
»,do szeregu!*. Sierzanci z najwiekszym wysitkiem
starajg sie utrzymaé przepisane odstepy, a mimo
to tH kolumny maszeruje rzutami, juz to zatrz}-
mujgc sie, juz to cofajac sie, juz to biegnac.

Jako lekarz wojskowy musiatem state ma-
szerowa¢ na tytach putku. Po dziesieciu lub piet-
nastu kilometrach bywatem tak znuzony, jak gdy-
b}¥m b}t odbyt co najmniej dwa razy tak wielka
droge. Przeszkody zachodzgce podczas marszu,
odrzucajg wstecz maruderow kompanii, idgcych na
przedzie. To bieganie, to zatrzymywanie sig, te
zderzenia, bezustanne nawotywania starszych, wy-
twarzajg dla zotnierza atmosfere nieznosng, ktdra
go szybko wyczerpuje.

Gdy kolumna ciagnie sie na kilkanascie Kki-
lometrow, to ludzie, ktérzy szli przodem, dawno
wypoczywajg juz w obozie, podczas gdy tylne
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szeregi wcigz jeszcze maszerujg i to catemi go-
dzinami, cho¢ przecie wszyscy wyruszyli réwno-
cze$nie w droge.

V.

Gdy sie w lecie widzi maszerujgca dywizye,
doznajemy zawsze smutnego wzruszenia i \\'spdl-
czucia dla zolnierzy. Zdaleka spostrzegasz lekki
obtok unoszacy sie tuz nad ziemig; posuwa sie
on naprzdd, niby szary Zagiel okretu, posréd drzew
jak kurzawa, kt6rg wiatr podnosi po drogach ipolach.
W'miare, jak sie obtok przybliza, rozr6zniasz ksztakty
zolnierzy wdychajacych ten pyt.  Zbtiska sg cial-
kiem biati od kurzu; jakby wysuszeni przez deli-
katny, pyt, ktory ich wskré$ przenika, dostajac sie
we wios\', nozdrza, uszy, pomiedzy powieki. Tru-
dno temu uwierzyé, ze istoty ludzkie zy¢é moga
odd"Thajac tym prochem. | rzeczywiscie doznajg
meki cigglego, nieugaszonego pragnienia; jezyk
majg opuchniety i oblepiony, gardto suche, ptuca
zatkane brudem, na ustach i w nozdrzacli grudki
wilgotnej ziemi. Serce sie Sciska, gdy widzisz,
jak sie rzucajg do rowow i katuz, aby ugasi¢ dre-
czace pragnienie; jak sierzanci i oficerowie sie
wysilaja, aby ich od tego odwies¢; gdy styszysz,
jak znuzony biedak btaga o pare tykéw wody dia
ochtody.

Ale strudzony nawet zolnierz maszeruje
jeszcze jako tako po réw-nej drodze. Gdy jednak
po dhuzsz}!!! pochodzie wystrzeli nagle pagorek.



isa

lub teren staje sie nierowny, albo trzeba przecho-
dzi¢ przez rzeke, po kamieniach lub w piasku,
nieporzadek i nietad rosnie w szeregach, a sity
zoknierza wyczerpujg sie tak szybko, ze zjawiska
chorobowe, wynikajace ze znuzenia, objawiajg sie
zaraz w sposéb wyrazny.

Pod koniec gwattownych pochodéw marsz
zupetnie inaczej wyglada, niz z poczatku. 1dg roz-
stawiajac nogi szerzej i pochyleni, aby S$rodek
wiasnej ciezkosci i Srodek ciezkosci tornistra spo-
czywat lepiej na podstawie ciata i b}' ta podstawa
stata sie wieksza.

Nawet sposob stawiania krokow' jest odmien-
ny. Zmeczonemu tornister i karabin ciezy bolesnie,
wiec stara sie instynktownie utrzymywac jak naj-
dtuzej nogi w zetknieciu z ziemig; a podnoszac
jedng noge, przyspiesza wykonywany ruch, aby
ciezar ciala spoczat znowu na obu stopach.

Wystarczy spojrze¢ na plecy cziow'ieka chro-
majagcego z pow'odu zupetnego wyczerpania sit,
aby zaraz dostrzec, ze krok juz nie jest miarowy,
ale odbyw’a sie jakby w podskokach. Wstrzgsanie
plecéw odpow'iada szybszemu ructiowi, ktéry obo-
lata noga wykonuje, aby sobie ulzy¢ ciezaru ciata.
Gdy sie obserwmje maruderéw w'okacych sie po
drodze za putkiem, kazdy, kto ma jakg takg zna-
jomos$¢ ruchow tizyotogicznych, z fatwoscig do-
strzeze , ze starajg sie o0szczedzaé miesni naj-
bardziej obolatych marszem, a w'prawiajg w ruch
inne.
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Wieczorem gdy wszystko juz spi pod namio-
tem, przybywajg jeszcze maruderzy, wlokac sie po-
woli, niosgc tornistry na rzemieniach w reku. Roz-
sypani tam i sam, btadza i zataczajg sie po polu
w poszukiwaniu za swoim oddziatem. Widzac krok
ich bledny, rzekibys, ze pijani, tak cztonki ich pod-
daja sie zmeczeniu, tak kroki ich niepewne. Dotknij
ktérego: pali go goraczka, styszysz S$wiszczacy,
przyttumiony oddech. Twarz i rece zwilzone zim-
nym potem, Zrenica rozszerzona, jak w stanie
najwyzszego wyczerpania nerwow.

Rano, gdzie$ na uboczu pota, widzisz cho-
ragiew z czerWonym krzyzem i gromade zol-
nierzy otaczajacycti lekarza. Wieksza cze$¢ ich
zdjeta obuwie i czeka boso, aby pokaza¢ zadra-
$nienia i krwawigce rany. Inni majg gruczoty pa-
chwinowe opuchte, rany, zdarcia i obtluczenia na
goleniach i tydkach. Inni znéw majg stawy nog
nabrzmiate i zapalone. A najbardziej ich drecza bole
w krzyzach, zesztywniate miesnie i Sciegna, ktdre
za najizejszem poruszeniem ostry bol sprawiaja.

Sag to specyatne odmiany choréb w-stepuja-
cych przy diugotrwatych wysiticach. Wielu skarzy
sie na bole glowy, inni dostajg bicia serca. Prze-
dewszystkiem jednak skarzg sie na to, ze nogi
maja jakby wywichniete, obite i obtluczone. Dru-
dzy narzekajg na zaburzenia wewnetrzne, brak
apetytu, duszno$¢ i trudnos¢ w oddechaniu. Tam
znéw gromadka przykucnela na ziemi i z termo-
metrem pod pachg czeka, az lekarz skonstato-
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wawszy ii nich stopien gorgczki, kaze ich wzigé
na wozy ambulansow'.

Lekarz francuski, profesor Kelseh opowiada,
ze podczas wojn} w r. 1870 korpusy francuskie
po dwudziestu dniach zycia polow*ego stracity juz
byly dwie pigte z rzeczywistej liczby zotnierz},
a stato sie to, nim jeszcze armia *jakakotw'iek sto-
czyta potyczke.

V.

Gimnastyka w szkotach jest obecnie tak pro-
wadzona, ze zmierza tylko do rozwiniecia ramion.
Nie zwraca prawie wxate uwagi na chod i nie
stara sie o wyrobienie dzielnosci i tegosci u mio-
dziez}, co powinno by¢ wiasnie jedynym jej
celem. Trzeba zmieni¢ dotychczasowg metode,
wiekszy potozy¢ nacisk na pochody i wyrobienie
w\'trwatosci i szybkosci w marszu.

Reforma gloszona przez fizyotogow' b}'wa
zwalczana przez niektdrych profesoréw gimnastyki.
Na szczesScie, we Wiloszech najwybitniejsi z ich
grona sg z nami zgodni. Nalezg do nich Abbondat,
Baumami i Gabrielli.

Skoro tylko nardéd zrozumie dobrze doniostos¢
w'}chow'ania fizycznego, liczba profesoréw gimna-
styki wzrosnie w dwojnasdb, podobnie jak w Niem-
czech. Znajdzie sie miejsce dla w-szystkich, ktdérzy
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mie¢ bedg zdolnosci po temu i dobrg wole. Do-
magamy sie, aby uczono we wszechnicach peda-
gogii drogg metod rac3onalnych i nowych, aby
rozprawiono o wychowaniu w duchu tizyologii.
Zadamy, aby miodzi profesorowie zaktadow® gimna-
stycznych, licedbw i szkot fachowych sami byl
instruktorami i nauczycielami gimnastyki i gier
towarzyskich, bo mamy to przekonanie, ze tym
tylko sposobem uda sie nam wychowanie fizyczne
uczyni¢ skutecznern. Chcemy na tej drodze uszla-
chetni¢ to nauczanie i podnie$¢ je W ocenie i po-
wazaniu u szerokich warstw.

W Ameryce, skoro przetozony jakiego$ za-
ktadu wychowawczego ogtasza program nauk lub
odezwy, aby $ciggna¢ miodziez do sw'ego zaktadu,
zapowiada roéwmoczesnie, ze szczeg6lng miec sie
bedzie piecze nad wychowaniem fizycznem, i po-
daje do wiadomosci nazwiska profesoréw, ktorzy
sie tern zajmow'a¢ beda. Im wyzsze ci profesoro-
wie zajmujg szczeble w godnos$ciach i hierarchii
akademickiej, tern wiekszym ciesz}* sie szkota roz-
gtosem.

Aby zaprawi¢ miodziez da marszéw’ szyb-
kich i wytrwatych i nauczyé jg nosi¢ ciezar}, nie-
podobna obejs¢ sie bez pomocy tudzi, ktérzy caty
swdj czas poswiecajg ¢wiczeniom fizycznym. Ale
na to, aby uczyni¢ zado$¢ roznorodnym wyma-
ganiom wychowania fizycznego, potrzeba zreczno-
sci i sity, ktorych sie zwykle juz nie posiada
w tym wieku, w ktorym zdolnosci pedagogiczne
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najwyzej sg rozwiniete. Liczba miodych profeso-
¢V poswiecajacych sie wychowaniu fizycznemu
nie odpowie nigdy potrzebie istotnej.

Naszym ideatem jest wskaza¢, jak wielce
szlachetna jest i pozyteczna nauka, ktéra sie zaj-
muje wychowaniem czlowieka wedle zasad tizyo-
fogii i hygieny. Miejmy nadzieje, ze i u nas, po-
dobnie jak w Niemczech, wzrosnie liczba owych
miod}'ch kandydatow do stopnia doktorskiego,
ktorzy juz na uniwersytecie oddajg sie stud“mrn
nad wychowaniem hzycznem i gotujg sie do tego,
aby sie sta¢ wychowawcami miodziezy i nauczy-
cielami gimnastyki i gier towarzyskich. Tego wia-
$nie  brak nam obecnie w kraju i tego wiasnie
pragniemy. Nauczyciele gimnastyki nie potrzebuja
sie obawia¢ utraty miejsca. Gdy sie raz zmieni
program nauk, skoro godziny przeznaczone na wy-
chowanie fizyczne zostang pomnozone, zabawy do
szkot wprowadzone — to znaczenie nauczycieli
sie podniesie. Znajdg oni wted™ pole do szerszej
dziatalnosci i polepszenie materyatne swego losu.

Ale nie potrzeba juz dluzej rozprawiaé, boc
wszyscy sg juz chyba dostatecznie prze$wiadczeni
0 tern, ze przyrzady w zakladach gimnastycznych
1 éwiczenia, ktére wykonuja teraz chiopcy, sg za-
nadto skomplikowane i nie stuzg bynajmniej do
wyrobienia potrzebnej zyciu sity i zrecznosci.

Gimnastyka niemiecka jest nudna i wstretna.

Oto zdanie, Ictére z bardzo matemi tylko wy-
jatkami  styszatem z ust uczniéw i profesoréw.
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Jed}mie w szkotach elementarnych znalaztem dla
niej nieco zapatu, bo dzieci lubig ¢wiczenia, przy-
pominajgce musztre wojsko\\’a. Zresztg dokumenty
ogloszone przez ministerstwo o$wiaty mowig wy-
raznie, ze gdy nauka gimnastyki nie jest przy-
musowa, nhauczyciet nie moze Sciggng¢ na gimna-
styke wiecej jak dziesieciu na stu ucznidw, czy
to w ticeum czy w szkole technicznej. W naszych
szkotach mamy co najwyzej dwadziescia lekcyj
gimnastyki na rok; w niektérych ticeach zatedwie
dziesie¢, w innych, jakby wcale nie bdo gimnastyki,
tak jest tatwo uzyskaé¢ uwolnienie, tak tacno prze-
tozeni nauczyciete zamykajg oczy na absentowa-
nie sie¢ ucznidw. W gimnazyach i liceach prywa-
tnych ogtaszajg, ze uczniowie sg wolni od gimna-
styki, jak gdyb}* to bylo dobrodziejstwem.

y\.

Gimnastyka niemiecka rozpowszechnita sie
i stata popularng, dla dwdch powodoéw: przy-
puszczano, ze opiera sie na naukowej podstawie
i sadzono, ze sie przyda w z\'ciu wojskowem.
Ale ani pierwsza ani druga z tych hipotez nie
oparta sie krytyce. Az do nieda\\ma wychowawcy
i iizyologowie twierdzili tylko, ze gimnatyka nie-
miecka jest bezuzyteczng i nudng. Teraz zaczy-
najag méwié, ze jest ona wprost szkodliwg. 1 m}
to samo twierdzimy, poniewaz kladzie ona zbyt
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wielka wage na rozw0j ramion, a pomija zu-
petnie nogi. Uzywanie przyrzadow zmuszajgce
miodzieficdbw do opuszczania ziemi i dZwigania
ciezaru ciata za pomocag ramion, zniewala migsnie
do wykonywania catego szeregu wysilajacych skur-
cz6w, skutkiem czego Cwiczenie musi by¢ przer-
wane przed wyz\"skaniem dodatnich nastepstw na-
tezenia. Pochody natomiast i ¢wiczenie sie w dhu-
gotrwajagcym biegu majg ze stanowiska hzyoto-
gicznego i wojskou'ego daleko wieksze znaczenie,
albowiem, wprawiajagc u' ruch cate grupy mie-
$ni 0 wiete wazniejszych od ramieniow™ch, przy-
zwyczajaja system nerwowy i serce do ubytkow”,
ktore wytwarzajg sie w naszym organizmie sku-
tkiem dtuzszej pracy. Przez déwiczenie i obrone
hartujemy sie przeciwko trujagcym wplywom znu-
zenia, podobnie, jak przez przyzwyczajenie zysku-
jemy odpornos$¢ wzgtedem alkohotu i tytoniu.

Sg inne, wazniejsze jeszcze powody, dia
ktorych gimnastyke niemieckg mvaza¢ musimy za
zgubng. Niepodobna zwigkszac jednoczes$nie iw tym
samym stopniu energii ramion i odn6zy. Rozwoj
jednostronny o$rodkéw' nerwowych, wprawiajacych
w ruch ramiona, ogranicza energie tych, ktére
stuza do poruszania nég. Podziat pracy, ktéry do-
skonali reke i zmysty cztowieka, znajduje tu sw'oje
uzasadnienie W prawie, wedte ktérego objetosc
wszystkich miesni nie moze w"zrasta¢ jednocze-
$nie ; podobnie eosrodki nerwow, ktore stuza do
wprawiania w ruch wnszystkich narzadéw, nie



190

moga naraz i réwnocze$nie ociggnac wyzszego
stopnia energii. Kiedy chodzi o uzyskanie szcze-
golikach zdolnosci, trzeba koniecznie specyalnych
éwiczen.

Pewien oficer szwajcarski ogtosit w piSmie
wojskowem bardzo pouczajgce sprawozdanie o wy-
nikach badan nad gimnastyka i pochodami.

»-Mialem pod mojg komendg 46 rekrutéw,
a wszyscy byli dyplomowanymi gimnastykami.
W pierwszych dwoch czy trzech tygodniach ten
pluton b\t najlepszym w catej kompanii. Z cza-
sem jednak pozostat w tyle za innymi oddzia-
fami, w ktérych zotnierze z kazdym dniem wy-
trwatej znosili pochody i mniej byli wrazliwi na
ciezar karabina i tornistra. Ostatecznie oddziat na-
sz3xh gimnastykow okazat sie stanowczo najstab-
szym i najmniej wytrzymatym na najlzejsze nawet
trudy w pochodach.

,Oddziat ztozony z zawodowych gimnasU'-
kéw, ktérym z pewnoscig nie brakto dobrej woli,
musiat sam przyznaé, ze rzecz sie istotnie tak
miata.

,Gdyby ci ludzie nie byli sie tak dtugo gi-
mnastykowali, byliby sie stali wzorowymi zotnie-
rzami: ,Das Turnen verdarh aber alles”, gimna-
styka jednak wszystko zepsuta".












