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l.
NIEPOWODZENIE.

Ttum iiczni(3w wysypcit siQ rojiiie z budynku
szkolnego na ulicQ. Jedni biegli z po$j)iecliem do
doméw, inni kroczyli wolno, rozmawiajac z soba
0 Przejsciacb szkolnych. Romek Kulesza, uczen
(0-go oddziatu, ktéry zwykle wy[)adat zywo ze
szkoly, dzisiaj ociggat sie z pojSciem do domu.
Nic §$j)ieszylo mu sie, gdyz na pytanie ojca, jak
odpowiadat na lekcji, nie miatby sie wcale czem
pochwali¢. Byl pjdany z geografji i jakkolwiek
przygotowj*wat sie z zadanego materjatu, otrz3"
mat pytania, ktor3*ch sie nie spodziewat, —
1 nie umiat na nie da¢ odpowiedzi. Byt wsku-
tek tego wzburzony, uwazajgc, ze nauczyciel
unws$lnie znalazt zbyt trudne pytania, aby mu
Nopsu¢ poprzednio uzyskang ocene. Teraz Ro-
mek oczekiwat swego kolegi z oddzialu 5-tego
Witka Zaranskiego, z ktérym chetnie i)rzeslawat,
poniewaz ten, chociaz mitodszy, byt rozwazny
i umiat mu nieraz dobrze poradzi¢. Witek byt
synem nauczyciela gimnazjum. Gdy do Witka
przychodzili chiopcy, ojciec jego, ktéry Ilubi!
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Ojciep Witka udzieli wskazéwek

miodziez, chetnie z nimi po prz\"jacielskii roz-
mawiat. liomek ])rz\"pomijiat sobie, ze Witek
chwalit niedawno naiiczycieta geografji; teraz
jednak chciat przekona¢ swego miodszego przy-
jaciela, ze nauczyciel jest niesi)rawiedtiwy. '

Wiasnie Witek w3xhodzil z budynku w to-
wuirzystwic Frania i Kostusia. Romek przjda-
cz3d sie do nich i z rozgoiyczeniem opowiedziat
szczegOtowo o swojem niepowodzeniu. Witek
odrzekt po namysle: ,Nie wiem, co przerabiacie
w waszym oddziale, lecz bardzo mozliwe, ze
naucz\'Ciet zadat od cieFie w istocie tego, co b}do
zadane; chciat t\dko, zeb\'s o tern sam wiecej po-
myslat. Ojciec moj czesto j)owtarza, ze nie \vy-
starcza sie ucz”F, trzeba ncz"u: sie dobrze, trzeba
nmieé sie nczj™é".

TAunczasem zblizali sie do nich jeszcze dwaj
kotedz}' Romka, Rronek i Lucio.

Romek zaciekawit sie hardzo tern, jak nalez™
sie uczy¢ i domagat sie od Witka doktadniej-
szego objasnienia. Witek odpowiedziat, ze jutro,
korz3'stajagc z dnia niedzielnego, w™biera sie
z ojcem przedpotudniem na dituzsza przechadzke.
Romek moze im towarz'szj¢, a wted™ razem
omoOwig poruszong spra®Ye: Zamiar ten podobat
sie wsz\"\stkim uczniom, wiec postanowili prz\™
faczN¢ sie do przechadzki po uzyskaniu pozwo-
lenia p. Zaranskiego. ,Alez tatu§ pozwmli na-
pewno, tatu$ lubi spacerowaé z chtopcami“! —
mowit Witek, zegnajac sie z kolegami.



Uczenie sig dla zadowolenia rodzicéw, nauczycieli...

.
POCO SIE UCZYMY?

neiii miejscu i wkrélce zobaczyli ]). Zaran-
skiego z synem, ktérego Witek zawiadomit o zy-
czeniu chiopcow. Gdy ci grzecznie ukionili sie,
sam z u$miechem zaprosit ich do towarzystwa.
Niezadtugo znatezli sie ogrodzie, gdzie zajeli
na ustroniu obszerna tawke i j» Zaranski roz-
poczat, zwracajagc sie cdo Romka; ,,Zanim zacz-
niemy mowié o tern, jak sie uczy¢, musimy so-
bie zda¢ sprawe, poco sie uczymy. Powiedz mi
przedewszystkiem, moj drogi, dlaczego chodzisz
do szkoty T* — ,Posytajg mnie ])rzecicz ro-
dzice!" — od])owiedziat bez namystu Romek, lecz
zaraz sam sie zastanowit, czy to rzeczywiscie
tylko z tej przyczyny i dodat ,,No i zebj™ sie
uczy¢“. — ,Alc poco wiasnie sie uczysz?* —
ciggnat dalej p. Zaranski. — ,Ucze sie, abj" otrzy-
ma¢ na koncu roku dobre $Swiadectwo. B34oby
przeciez w domu wielkie zmartwienie, gd\d3ym
pozostat na drugi rok w tjmi sam\un oddziale®. -
.Bardzo dobrze, ze masz ambicje i nie chcesz
zrobi¢ zmartwienia swoim rodzicom“, — po-
chwalit Romka p. Zaranski. - ,Pragngac b“¢
dobrami semeni i dobiwm uczniem, spetniasz to,
co jest twoim obowigzkiem*“. — ,Ti"k, tak“, -
dodat zywo Romek, — ,ciesze sie zawsze bar-
dzo, gd* tatu$ z mamusig i panowie nauczy-



6 I>la pozylku spoleczerislwa

ciele sg ze innie zaclowoleni. — ,A czy nie my-
§lisz czasem, czein chciatby$ zosta¢ w dalszem
zyciu“? - Ja Db(di* oficerem"! — zawotat Ro-
mek. - ,Bede broni¢ kraju przed wrogami“. -
»Ja chciatbym by¢ lekarzem*“, — wtracit Bro-
nek, - ,chciatbym leczyé chorych“. — ,Ja bede
stolarzem®,—dorzucit rezolutnie Kostus. ,R o -
dzice nie majg Jjieniedzy na ]K)sytanie mnie do
gimnazjum, a mnie co$ ciggnie do pily i hebla.
Bede robi¢ do szkot tawki i tablice i szkota nie
obejdzie sie beze mnio, tak samo, jak bez na-

uczycieta“. — ,Moi kochani,“ — ciggnat p. Za-
ranski, - ,czemkolwiek chcecie ])6zniej zosta¢,
nauka jest wam niezbedna. — Jes$ti bedg to za-

wody, wymagajgce odpowiednich studjow, jak
zawoOd lekarza lub oficera, musicie jeszcze wiele
sie nauczy¢, aby dojs¢ do nich. A jesli nie chce-
cie by¢ ztymi lekarzami, oficerami i t p. to
musicie te wiadomosci przyswoié¢ sobie porzad-
nie. Wiedza zresztg ])olrzebna jest w kazdym
zawodzie, tak samo i dla rzemiesinika. Nie w tym
stopniu wprawdzie, ale niemniej sumiennie opa-
nowana. — Rozumny i inteligentny rzemiesInik
spotyka sie wszedzie z szacunkiem i jest pozy-
teczniejszy dla kraju niz jpyszatek, blyszczacy
pozoranii Niedzy*“.

Uczymy sie zatem dlatego, aby w ]>rzyszio-
§ci I)v¢ dzielnymi, dla spoteczenstwa pozytecz-
nymi, nie potrzebujgcymi cudzej taski, ludzmi.

Zwierze, nie posiadajace nauki, jest catko-
wicie zalezne od przyrody i otoczenia, gdy tym-



Dla wiedzy samej

czasem cztowiek dzieki nauce przyrode opano-
wat. — Tak, to nie jest puste stowo, ze nauka
to potega! — Niejednemu przyniosta pomoc w po-
tozeniu zupetnie niespodziewanem. Nawet ta wie-
dza, ktéra pozornie niema nic wspélnego z zy-
ciem codziennem, prakU”czneni, moze by¢ ula-
twieniem i wskazowka dla lego, ktéry ja posiada.
Czy juz to samo nie sprawialo wam przyjemno-
§ci, gdy dowiadywatiscie sie o nieznanych wam
rzeczach, gdy potrafiliScie rozwigzj*wac¢ zadania,
ktore zrazu trudne sie wam wjatawaly?* —
JAlez tak, tak!" — zawotali chérem chio]i>cy -
i kazdy z nich zaczal jjrzytacza¢ prz~ditady
lego, co go najwiecej zajmowato. ,Lecz pamie-
ta¢ trzeba i o tein, ze uczac sie czynimy to dla
naszych rodzicow i nauczycieli, dla wiasnej
przysztosci i dla wiedzy samej. Prawda, ze ucze-
nie sie jirzychodzi czesto z wysitkiem, czesto sie
nie udaje, ale kto pojat jego cele, ten sie jirze-
szkodami nie zraza, ten powiada sobie: chce
b\m rozumny, chce by¢ prawdziwym cztowie-

kiem“.. ,O, teraz to i praca péjdzie tatwiej'
i wesetej, bedziemy przeciez wiedzieli, do czego
ona prowadzi“, — zauwazyt Hronek. ,A jiamie-
lajmy jeszcze“, - mowit p. Zaranski, ,Z2€ na

lo, czego sie uczymy, skiladata sie praca niezli-
czonych tudzi w przeciagu wielu setek lat. To
tez przyjmujac wiedze od nauczyciela, tgczymy
sie. z pracg calych pokolen, dzieki niej wzbo-
gacamy swoj umyst. Wiedze te bedziemy stoso-
waé w zyciu, uzupetniac¢ jg i dalej przekazywad.



8 Wiedza uszlachetnia

Prz~\lem powiekszajgc swoja wiedze, powiek-
szamy roéwniez zasdb posiadanych przez nas wYy-
razo0™v. Te, ktére byly nam obce, przestajg by¢
dla nas tajemnica. Nabieramy wogdle tatwosci
w\ystowienia“. ,Nieraz w towarzystwie iniisi sie
siedzie¢ cicho jak mysz, zeby sie z gtiipshveni
nie wyrwac“ — uzupetnit Romek. ,Padajg rozne
stowa, ktorych wecale sie nie zna i tylko kiopot
jest z tego“. — ,i"alej przez osigganie poszcze-
g6lnych wiadomosci“, — objasniat p. Zaranh-
ski, — ¢wicz}" sie nasz mézg, podobnie jak mie-
$nie ramion przez prace reczng. Nabyw™anie jed-
nych wiadomosci utatwia przyswajanie sobie na-
stepnych. — Chiopiec o wyéwiczonjmi mébzgu
jest inteligentny. Wiedza gruntowna uczy do-
broci i uczciwoscig stowem uszlachetnia kazdego.

JA teraz czy wmlicie pomoéwd¢é naprzéd
0 pracy w domu, czy o pracy w szkole“? —
»W szkole, wiem juz, jak sie pracuje”, — ode-
zwat sie Romek — ,a chciatbym wiedzie¢, jak
mam pracow”a¢ w domu“. — ,Tak, w domu,
w domu“! — poparli go inni chtopcy. — ,Niech
tak bedzie", — zgodzit sie p. Zaranski. — ,Co-
praw'da nie wszyscy jednakowo wiecie, jak na-
lezy pracowaé w szkole, ale zawsze orjentuje-
cie sie \v tein lepiej, gdyz wasi nauczyciele udzie-
laja wam bezposrednio wskazowek. Dlatego tez
rozpoczniemy od tego, co was zaciekawito wie-
cej, a pbézniej rozwazymy jeszcze sprawe pracy
w szkole, cho¢ ze wzgledu na zwykly porzadek
zaje¢ nalezatoby postagpi¢ odwrotnie®.



Ufno$¢ we wiasne sity

11,
LEKCJE W DOMU.

.Pamietajcie jednak, — mowit p. Zaranski,—
ze zasadniczym warunkiem postepéw w nauce
jest szczera ochota uczenia sig, wola“.

»Przy usilnej i dobrze obmyslanej, systema-
tycznej pracy najmniej zdolny chiopiec czy
dziewczynka moze sta¢ sie uczniem zadowalajg-
cym i osiggajacym dobre wwniki. Natomiast
zdolny chiopiec, ktéry uwaza, ze przyjemniej
jest blagowa¢ w klasie, niz sumiennie w domu
przygotowzywaé lekcje, traci stopniowo swoje
zdolnos$ci i staje sie ograniczonym. Tepota jego
jeszcze tatwiej sie ujawni, bo nawyk}t do gada-
nia, cho¢ nic rozsagdnego nie ma do powiedze-
nia“. — ,Czy i ja zatem moge by¢ kiedy$ do-
brym uczniem — pomimo dwodjek z pieciu przed-
miotow?“ — wtracit Lucio, ktéry zaczat stuchaé
Z rosngcem zainteresowaniem. — ,Oczywiscie,
ze tak“! — potwierdzit p. Zaranski. — ,Nie na-
lezy nigdy poddawac sie zwatpieniu i znieche-
ceniu, nie nalezy rozi)acza¢! Powodzenie nasze
zawisto od nas saniych, od ufno$ci w nie. —
Bierzniy sie do pracy z wiarg w jej dobre owoce,
a B6g nam dopomoze. — Do nauczyciela tez nikt
zraza¢ sie nie. powinien, bo nauczyciel chciatby,
zeby kazdy uczeh czynit jak najlepsze postepy.
Raczej witasnie przy niepowodzeniach nalezy
czesciej zbliza¢ sie do nauczyciela, prosi¢ go
o rade i wskazowki.... Ale zwréémy sie do omo-



10 Miejsce pracy. — Przygolowanie do niej

wienia j)racy domowej. — Najlepiej rozpoczac
ja po poobbiednim wypoczynku, na ktor\' wy-
znaczyliSmy sobie czas okreSlony. — Gdy go-
dziny nauki stale sg te same, przyzwyczajamy
sic wiecej do porzadnej pracy. — Réwniez na-
lezy zwrécié iiwage na dobranie sobie miejsca
mozliwie najwolniejszego od zewnctrzn™ch prze-
szkod. JeSli warunki nie pozwalajg na to, jeSli
musisz sie uczy¢ w pokoju, gdzie znajduje sie
wiecej os6b i gdzie moze jest gwar, oddziet sie
duchem od tych roztargnicnh! Nie wmawiaj w sie-
bie, ze nie mozesz sie uczyé, bo inni przeszka-
dzajg ci, ale stwierdz, ze ty sie nie dasz, ze oto-
czenie nie bedzie w stanie umozliwi¢ ci pracy...
Mysl o tern, do ty robisz, a nie o tern co inni
robig! Nie zwazaj na to,co méwig! Tembardziej
sam w czasie swojej pracy nie wtracaj sie do roz-
méw drugich, nie zajmuj sie réwnoczes$nieinneini
sprawami, nie wyglagdaj oknem co chwila“...
»Sam jjrzebieg opracowania lekcyj przed-
staw kolegom ty, Witku, bo zostate$ juz do
tego wdrozony. — Od czego je rozpoczynasz“?
»INasamprzéd ukitadam nastepstwo lekcyj.
W zwigzku z tern ])rzygotowuje odrazu wszyst-
kie j>otrzebne przybory: podreczniki, stowniczki,
mapy, zeszyty, piora, atrament, otéwki, linje,
cyrkle i t d. Czynie to dlatego, aby nie maru-
dzi¢ w ciggu pracy, nie milrezy¢ czasu“. —
»Czas nalezy oszczedza¢, bo on jest bardzo
cenny“, — uzupetnit p. Zaranski. ,~Szybkos¢ nie
wyklucza dokladnosci. Naodwrdét moze ja



Uczy¢ sie lekcyj $wiezo zadanych U

wzniaciiiné! Précz przygotowania przyboréw Ick-
cyjnycli nalezy nastroi¢ do dziatania swe wia-
dze dnchowe, skupi¢ sie w sobie, zebrac¢ sity.
Bez skii{)ienia nie moze l)y¢ i>ozytecznej pra-
cy! - ,Prawie zawsze przygotowuje lekcje,
ktore byty przerobione tego dnia, nawet wtedy,
gdy jaka$ lekcja nie powtarza sie nazajutrz“,—
objasniat Witek. — ,'fo bytoby zaduzo robo-
ty*, — mruknat lronek.

»,O niel — odpart Witek. Gdy mam lekcje
ze szkoty Swiezo w ])amieci zajmuje mi ona mnigj
czasu niz powtarzanie dokonane po uptywie jed-
nego tul) w'iecej dni. Razem z j)ézniejszem ijlo-
wtarzaniem nie zajmie mi wiecej czasu, hiz przy
twojem, tbmnkii, uczeniu sie — w ostatniej chwili
dopiero. A mnie sie lekcje o wiele dokiadniej*.—
»S])rébujcie tylko a j)rzekonacic sie“, — dodat
]). Zaranski. ,lh'awda, ze na samym poczatku
to i)rzestawienie uczenia sie bedzie wymagac
jednego Ilub Jaru dni wzmozonego wysitku, bo
trzeba sie bedzie uczy¢ naraz i lekcji dzisiejszej
i zalegtej. Chwilowy wysitek jednak sowicie sie
optaci, a jK) tern uregulowaniu uczenia sie, ten
sposob bedzie sie wam wydawal najnaturalniej-
szym. Jezeli za$ czasem, wskutek wyjatkowo za
duzego materjatu, albo zaje¢ domowych, odto-
zycie uczenie sie lekcyj, ktére nie sg planie
jutrzej*szym, okaze sie, ze wiasnie tatwiej dac
soljie rade, gdy macie lekcje niejako w za])asie.
Nastejznie sami z checig wrdcicie do wsjKun-
nianego sj)osobu uczenia sie“.



12 Zrozumienie. *— Notowanie

~Opracowujac lekcje“, — mowit Wilek,
~przebiegam mysla jej cato$¢. Zastanawiam sie
nad tern, ite z tego zdotam zrozumieé, zwraca-
jac réwnocze$nie uwage na to, czego zrozumieé
nie moge. Odrézniam wiec to, co znam, od tego,
czego nie znam. Staram sie ujmowacé wszystko
jasno. Tego, czego nic znam, ucze sie. Nowe wia-
domosci tgcze pomiedzy sobg i tgcze je row-
niez z dawniejszemi. Poréwnywam je z sobg
a czasem przeciwstawiam je sobie. Tylko w tej
tacznosci trzymajg mi sie dobrze w glowie. Sta-
ram sie wszystko dobrze zrozumieé, a nastej)-
nie dopiero zapamieta¢. Ucze sie tylko tego, co
rozumiem, t zn. co umiem sobie wytluma-
czy¢“. — ,Przepraszam*“, — przeczyt Romek, —
»ja czesto co$ rozumiem a nie umiem tego wy-
ttumaczyc¢“. — ,To cliyba tylko odczuwasz cos,
ale jeszcze nie rozumiesz”, - odpart Witek. —
»Jesli za$§ odczuwasz falszywie, to nie wypowie-
dziawszy sobie, o co ci idzie, nie mozesz >0
mytki poprawi¢ i ona sie w tobie utrwala“.

Uczac sie, zwracani w dalszym ciaggu uwage
na to, co najwazniejsze. Zaznaczam to sobie
w ksigzce i robie z tego notatki“. — ,Takie no-
towanie zajmuje zbyt duzo czasu, a potem i lak
wszystko pomiesza sie z sobg”, — zauwazyt zj)o-
watpiewaniem Lucio. — ,Ja tez bedg notowac
sobie tytko jeden tub dwa punkty najwazniej-
sze", — rozumowat Bronek. — LA ja przy Hii-
slorji juz robie takie zestawienia; zapisuje date,



taczenie wiatlomo.-~ci 13

i obok niej wypadki, ktore slqgw tym czasie zda-

rzyty“, - dodat Kostus.
-,Grunt w kazdym razie“, -- ciggngt dalej
Witek, — ,ieby w glowie wszystko dobrze wda-

za¢ ze soba: osoby, o ktérych siq uczymy, miej-
scowosci, W ktorych te osoby dziataja, wwda-
rzenia z osobami temi zlgczone. To tez t>rzy geo-
grafji i historji zagtagdam wwtrwate do attasu.
Jak tytkko mogQ dosta¢ jaka$ ksigzke z obraz-
kami pozytecznemi do lekcji, ogladam je i sta-

ram sie zapamietac“. - - JA ja zbicriun obrazki
ze zwderzetami“, — wtracit Bronek. — LA ja
ryciny kroléw” polskich“, — zaznaczyt Kostu$. —

-A ja kartki z wddokanii réznych krajowW"™, —
dodat Lucio. — Tymczasem Witek ciagnat da-
lej: ,Nieraz spotykani w lekcji takie trudno-
§ci, ze sobie z niemi nie moge da¢ rady. Wtedy
iditadam sobie przynajmniej pytanie, na ktore
pragne mie¢ odpowdedz. Szukani tej odpowdedzi
W podrecznikach i v dawmiejszych notatkach.
A kiedy mi sie to zupetnie nie udaje, zwracam
sie do tatusia o wyjasnienie“. — ,Ale ja w domu
nie mam do kogo sie zwnmci¢, a od kolegbw™ mie-
szkam zhyt daleko,” — odezwat si¢ Kostus. —
~W takim razie z pewmoscia pan nauczyciel nie
bedzie sie gniew™at na ciebie”, — rzekt Bronek —
»2gto$ sie tylko do niego przed lekcjg, powdedz
wyraznie, czego nie zrozumiate$ i jak prébo-
warte$ dojs¢ do zrozumienia“.

~Przy takich wyjasnieniach”, — wdracil sam
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D). Zaranski, — ,iiaiiczyciH iiietylko nie [)Qdzic
sic. gniewac', ale oceni twoje starania i twoja
sumiennos¢/'. — Witek zastaiiow-it sie, co m(3wic
dalej. ,,W jrewnyin stopniu opanowaliSmy juz
lekcje”, dopomdgt mu p. Zaranski, — ,te-
raz trzeba materjal od]>o\viednio ntrw/ali¢“. —
.Zamykani ksiazke i opowiadam“ — podjat na-
nowm Witek. ,,Gdy nie moge sobie czego jjrzy-
pomnie¢, powtarzam tekcje dalej, potem jeszcze
raz staram sic przypomnieé, a dopiero gdy
mi sie to nie udaje, zagladam do ksigzki. Wiec
prébuje zawsze na poczatku przypominaé sobie
wdasnemi sitami. Gdy powtarzam lekcje, np. opo-
wiadania z |)(lskicgo, z historji, jirzedstawiam
sobie, zamknagwszy oczy, jakbym byt przytem
obecny. - ,To mi sie bardzo podoba“ — za-
WOl Kostus, — ,ja lubie sobie wyobrazaé, ze
jestem jaka$ osobg, jakim$ stawnym rycerzem®.
»Takie utozsamianie sie z botiateriuni opowia-
dan jest pozyteczniejsze przy uczeniu sie, niz
sie wami wydaje“, — zaznaczyt p. Zaranski. —
Trzeba to jednak czyni¢ roz\vaznic. Wykonywac
\v mysli to, co dana osoba podejmuje, na oto-
czenie patrzeC jej oczami.. W ten sposob lepiej
oiianujesz lekcje, i wycwiczysz w”yobraznig, co
ci w wdclu \vypadkacli odda nieocenione ustugi.
W zwigzku z leni, jesli macie ochote, rébcie ry-
sunki, ilustrujgce to, czego sie uczycie, rysuj-
cie plany sytuacyj. Ponws$lcie tez zawsze, czy
nie moglibyscie nabytych wiadomosci w* zyciu
zastosowai¢. Wogole za$ korzystajcie ze wszysl-
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kich pomocy, jakie sic wam nadarzaja: z ksig-
zek, czasoihsm, obrazéw, zeslawien i wykre-
sow, z pouczehn ludzi znajagcych dana sprawe.
Musicie w”yrabia¢ w sobie j)ragnienie wiedzy!
Ibunietajcie, ze uczenie sie jest wiasciwie tylko
spotegowanem prawidtowem mysleniem. Ucze-
nie sie a mysSlenie to jedno! A jak myslenie wigze
sie z mowa, tak uczenie sie wigze sie z wygta-
szaniem. To, czego sie uczysz, a zwlaszcza, cze-
go$ sie juz nauczyl, wygtaszaj! W ten sj>0s6b
zatrudniasz nietytko wzrok, ale i stuch i nie-
jako otwierasz rézne wrota zmystéw, aby niemi
wj)iiszcza¢ do umystu wiadomosci. Dobre czy-
tanie i wygtaszanie nigdy nie powinno by¢ lek-
cewazone. Ono sprawia dodatnie wrazenieavkla-
sie i przydaje sie w zyciu. Niejednego z was
poprosi kto§ o przeczytanie czego$ z ksigzki lub
gazety. Moze zrobicie tern przyjemnos$¢ komus
ztozonemu choroba, moze za$ wypadnie wam
przeczyta¢ co$ w gronie towarzyskiem. Nie po-
trzeba przytein robié sztucznych wYysitkéw, pod-
nosi¢ gtosu przesadnie. Czyta¢ i wygtaszaé na-
lezy tak, jakby sie z kim$ rozmawiato, zupeinie
naturalnie, tylko gtos$niej i dobitniej. Trzeba
jednak zwraca¢ uwage, ktére stowo jest najwaz-
niejsze, aby je wymoéwi¢ z wiekszym naciskiem.
Oddychaé¢ na przestankach — a nie w potowie
zdania. Wymowie ze wzgledu na uczucia wyra-
zane W danem zdaniu odpowdednio nastrajac*.

A W jaki sposOb najlepiej ucz"T, sie napa-
miec¢?* — odezw™at sie po krotkiej przerwie Lu-
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cio, —,bo lo idzie mi najciezej“... ,Wislocie lulaj
wielu ucznibw ma najwit™eej Irudiio$ci, — ,od-
2>owiedziat p. Zaranski, — ,ale przy wytrwato-
§ci wszystkie przezwyciezy¢ sie dadzg! Tu Wi-
tek moze znowiiz przedstawi¢, jak sie uczy“. —
-Nasamprzdéd zaznajamiam sie jakiiajdoktadniej
przez wielokrotne odczytanie z danym wierszem.
Nastepnie, o ile jest wiekszy, dziele go sobie na
czesci, jednak i w czasie uczenia sie pierwszych
czesci tez odczytuje sobie catos€. Szybciej sie na-
ucze, gdy catoSci z uwagi nic trace. Uczac sie
stowek, przerabiam je po starannem napisa-
niu — naprzoéd z trancuskiego na polski, a po-
tem z polskiego na trancuski“.
~ZapomnieliSmy jeszcze pomowié o wypra-
cowaniacti piSmiennych*, — zauwazyt Kostus, —
»a to tez bardzoby sie nam przyalalo“. — ,Wszel-
kie prace piSmienne najlepiej przygotowywadé
facznie z lekcjg ustng“, — wyjasnit z uprzejmo-
§cig p. Zaranski, — bo jedno wspiera drugie.
Dtuzsze jednak zadania, w~ymagajgce odrebnego
opracowania moga by¢ rozwazane osobno. Za-
dania obejmuja zazwyczaj opowiadania, opisy
tub objasnienia. Opowiadania sg wziete z zycia
tub fantazji. Piszac, trzeba zwraca¢ uwage na
szczere wyrazanie swej mys$li oraz na niewyszu-
kang ale jasng i poprawna forme. Ulozywszy
opowiadanie w mysli, trzeba pamieta¢ wcigz
o tern, jaki bedzie koniec i do korica tego konse-
kwentnie zmierza¢, unikajgc niepotrzebnych
szczegb6tow i nadmiernego rozpisywania sie. Do-
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brzc nawet zgo6ry wyznaczy¢ rozraiar opowia-
dania. Pamietajcie rowniez o debraniii odpo-
wiedniego punktu widzenia, Kktdrein czesto jest
bezposrednie wystepowanie samemu w opowia-
daniu w roli jednej z os6b dziatajgcych. Przy
wydarzeniach szyicko J>0 sobie nastepujgcych
nalezy pisaé zdaniami krétkiemi, przj™ idacych
wolniej — dtuzszcmi. — W znacznej mierze to
samo, co odnosi sie do opowiadania, stosuje
sie i do opisu. Przytem jednak trzeba jeszcze
pamietaé, ze najlepiej zacza¢ od szerszego tia,
a potem zblizaé sie do w?aznych szczegétow,
i ze najdtuzej nalezy zatrzymaé sie |j)rz3" tein,
co w opisie najgtowniejsze. Nalezy tez zastano-
wic sie, czy o])is ma byé w tonie jlogodnym, czy
zartobliwym czy powaznym, czy smutnym i tego
trzymaé sie stanowczo. — Przy pisaniu obja-
$nien do ogladan3“ch rzeczy, do prac wykona-
nanych musi sie natomiast pows$ciggna¢ fanta-
zje. Tu przedewszystkiem obowigzujg Scisto$¢
ujecia i starannosé okreslen. Dlatego trzeba te
same rzeczy nhazywal zawsze temsamem imie-

niem. — Nalezy tez objasnienie podzieli¢ sobie
na wyraznie oddzielone czesci“. — ,,Ja takich do-
ktadnych objasnien nie lubie”, — westchnagt Ro-

mek. ,Rozumiem*, odpart p. Zaranski. ,Jednym
odpowiadajg wiecej opowdadania, drugim ojiisy,

innym wkohcu objasnienia. — Kazdy z tych ro-
dzajow wypracowali przyda sie wam jednak
w zyciu i dlatego winien byC przez was

opanowany, C¢wiczy¢ sie za$ na wiasng reke

Jak sie uczy¢? 2
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w tern, GO komu$ najwiecej odpowiada, nikt
przeciez nic przeszkadza. Jest to nawet bar-
dzo piozadane.

Oczywiscie, wszystkie prace pisSmienne mu-
szg sie odznacza¢ dokladnoscig, porzadkiem
i czj~stoscia. — Miedzy wygladem zewnetrznym
wypracowania a jego poziomem zachodzi o wiele
Scislejiszy zwigzek, niz sie niedbatym uczniom wy-
daje. — Radze wam takze zaprowadzi¢ stow-
niczki alfabetyczne wyrazéw, wam dotad niezna-
nych. Stowniczki takie moga sie sktada¢ z luz-
nych Kkartek wiozonj*ch we wspolng oktadke,
aby po wypetnieniu jakiej$ kartki wyrazami roz-
poczynajgcemi sie od jednej litery, mozna byto
doodawac kartki uzupeiniajgce w srodku stow-
niczka. — Wszelkie notatki winn};' byé starannie
uktadane, gdyz dopiero wtedy moga byc¢ istotnie
pozyteczne.

Po skonczonej prac.3* w domu w danym dniu
nalez}" jeszcze ponws$leé¢ o tern, do jakiej pracy
Prz.ystapim} w dniu jutrzejszymi. — Materjat
z dni ubiegjmh powtarza¢ trzeba przy® kazdym
wolniejszyun czasie, nie czekajac az ji. nauczyciel
zada. To samo odnosi sie do robienia skrétow, co
zreszta wigze sie z powtarzaniem materjatu.
Prace rozpoczetg nalezy™ zawsze doprowadzaé do
konca. Wytrwato$¢ i sumiennos$¢ sg warunkiem
postepdw w nauce, jak i w kazdein przedsie-
wzieciu. — O lekcji uczen inteligentny mysli nie-
tylko przy uczeniu sie. Rozmawia 0 niej i 0 wia-
domosciach nabytymh chetnie, gdzie tylko spo-
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sobno$¢ siQ nadarza. — Tak samo po nalezylom
zrozumieniu nowych wyrazéw nie zapomina sit;
o0 nich, ale uzywa sie ich nadal, rozszerzajgc
w ten sposOb zasGb osobistego jezyka“.

V.
LEKCJE W SZKOLE.

/A teraz mamy jeszcze omowié sprawe ucze-
nia sie w szkole“, — ciggnat p. Zaranski.
.Prawda, ze przebiegiem lekcj®j kieruja bezpo-
$rednio nauczyciele. Przy najwiekszych .jednak
staraniach nauczyciel nic nie poradzi, jesli uczen
Z nim nie wspétdziata. Uczenn musi pamietac, zc
nauczy¢ sie czego, to wzmocni¢ umyst wiado-
mosciami tak, jak pokrzepi¢ ciato positkiem. Inni
moga mu positku dostarczyé¢, ale jego wiasny or-
ganizm musi ten positek przetrawi¢. Podobnie
jego wiasny umyst musi wiedze podawang przez
nauczyciela opanowa¢. — Do wiasciwej pracy
w czasie lekcji potrzebne sg ksigzki, zeszyty
i przybory. - Jak sadzicie, kiedy te rzeczy po-
winien uczeh przygotowac?* — ,Chyba jeszcze
dnia poprzedniego“,—odpart Romek, ,bo rano,
gdy sie $piesze do szkoty, tatwo moge czego$ za-
pomnie¢. Nieraz mi sie to zdarzato“.. ,Widzisz
wieo sam, jak jest lepiej“, — stwierdzit p. Za-
ranski. ,Wogble unika¢ nalezy przed lekcjami
nerwowego pospiechu. Budzi¢ sie w swoim cza-
sie, wstawa¢ z t6zka natychmiast, ubiera¢ sie
razno a $niadanie spozywa¢ wolniej i udac sie

Vo
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sijokojnyin krokiem do szkoty, aby lam przybyc¢
jeszcze kilka minut przed lekcja, a nie wpadaé
zadyszanym i znuzonym na poczatek lekcji lub
co gorsza spOznia¢ sie i ponosi¢ skutki tego. —
Owocno$¢ naszej prac\™ zalezy ])rzcwaznie od
tego, czy chcemy ])racowaé, to tez do tej jiracy
powinniSmy sie nastawd¢ od rana. I°rzeciez nie
jhirzycliodzimy do szkoty poto jedynie, aby sie
zobaczy¢ i zabawi¢ z kolegami, atein mniej polo,
aby czas napr6zno marnow”ac, ale aby sie. czego$
kazdego dnia i na kazdej lekcji nauczy¢. — ,Jak
za$ uczen ma sie zachow-yw™a¢ na samej lekcji?“.
-Na lekcji uczen invaza“, — odjiowiedziat Ro-
mek. — ,Co to znaczy, ze nczeh uwaza?“ badat
W dalszym ciggu p. Zaranski. ,, To znaczy, ze
uczen patrzy przez calg lekcje na nauczyciela
i stucha tego, co nauczyciel mowi... ,Tylko,
tyle?* — pytat p. Zaranski. ,Uczen stucha takze
tego, jak odpowiadajg koledzy i jest gotow® do
poprawiania ich“, — dodatl Kostus. ,Albo pa-
trzy na to, 00 sie pisze na tablicy”, uzupeni!
Lucio. ,l patrzy na mapy, na okazy, ktére pan
nauczyciel pokazuje“, mowit Bronek. ,Patrzy
takze do ksigzki, gdy sie w klasie z ksigzek
czyta®, dorzucit jeszcze Franio. 1 zaiiisuje
wAszystko, co trzeba“ zakonhczyt Witek. ,Tak, do-
brzescie to powiedzieli“, zgodzit sie p. Zaranski.
Lsuczen iiwuizny jest caly zajety lekcjg bez
w'zgtedu na to, czy siedzi w pieiwvszej czy w ostat-
niej tawie. Wciaga catg swa osobe do w”sp6tpracy
Zz nauczycielem. Sztuka stuchania jest réwmic
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wazna, jak sztuka mowienia. llez razy spoty-
kamy ludzi, ktorzy sami chiQtnie duzo mowig,
a nieciepliwig sie, gd? mowi kto$ inny, nie chcg
nikogo wystuchaé, nie dajg drugim dojs¢ do
stowa. Czy ludzie tacy bedg mile widziani w to-
warzystwiCj choéby czasem dobrze mowili ? —
-Napewno nie“ ! — zawotali chérem chtopcy, —
~PrzytoczyliScie r6zne przejawy uwagi, ale istota
jej to skupienie umystu. Bez skupienia niemozna
niczego zapamieta¢, a wiec takze niczego sie
nauczy¢. Skupienie to np”$lenie o jednej rzeczy,
ktéra w danej chwili jest najwazniejsza. Umie-
jetno$¢ skupiania umystu ]>rzydaje sie i ]>oza
lekcjami. Kazda powazna rozmpwa, kazde obmy-
Slenie jakiegokolwiek planu wymagajg takiego
skupienia. l.ekcja jest najlepsza sposobnoscig
skupienia umystu a ]jrzez to osigga sie w niem
coraz wigkszg wprawe. Jesli zrazu ])rzychodzi
z trudnoscig, zczascm staje sie wprost nawy-
kiem, tak Zze skupienie nietylko jyrzestaje tyyé
wysitkiem, ale wszystko co mu przeciwdziata,
jest niemite. Do takiego |)ostepowania na lekcji
potrzeba oi)anawania sicl)ie, potrzeba ])rzezwy-
ciezania checi rozmowy z kolegami. Nawet, je-
$liby uwagi ucznia tyczyly sie In'zedmiotu lekciji,
uczen wiecej straci, wymieniajac swoje spostrze-
zenia z kolegami, niz gd*yby siedziat cicho i li-
czyt na wiasne sity oraz na wyjasnienia na-
uczyciela. Nauczyciel wkrdtce zauwiizy takiego
pilnego ucznia i w miare moznosci ]>omoze mu
w pracy. JeSli uczen czego dobrze nie zrozumiat,
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zgtaszLi siQ do naucz3”ciela z zapytaniem. Na-
turalnie, o iie liczenh zauwazyt, ze jego miejsce
w klassic ze wzgledu na stabos$¢ wzroku lub stu-
chu jest nieodpowiednie, ze wiec z niego dobrze
nie widzi lub nie sh\“szy, prosi pana naucz\xiela
0 przesadzenie.

— Do odpowiedzi uczen jest zawsze gotowy",
jak zotnie rz na placu ¢wiczen na wezwanie swego
dowddc3”™ Przy wywotaniu uczen powinien moé-
wi¢ zwolna i z namystem, ale gtosno i dobitnie,
postugiwaé sie petnemi zdaniami, majgcemi swoj
podmiot i swoje orzeczenie, prz*zem zakoncze-
nie zdania ma b3x wyglaszane réwnie wyraznie
jak i jego poczatek. Przy odpowiadaniu trzeba
zachowaé spokoj, nie lekaé sie nauczj™ciela na-
wet wted3% gdy sie czego$ nie pamieta dobrze,
bo nauczyciel jest prz~jacielem ucznia i gdy
widzi jego szczere wij”sitki naprowadzi go na
wiasciwg droge. Oczywiscie prz>" rzetelnej odpo-
wiedzi uczen nie ucieka sie do zadnj*ch w\"kre-
tow, nie oczekuje od kolegébw podpowiadania.
Roéwniez nie powoduje sie falszj*wg ambicja, aby
odpowiada¢ lepiej niz drudz3% bo nie zazdrosci
nikomu. Stara sie poprostu odpowiedzie¢ tak,
jak go na to stac.

Niemniejszg uwage, niz na i>owtérzenie lek-
cji, skierowuje roztropip® uczen na nowag lekcje.
Stara sie on juz na godzinie szkolnej naucz\"¢
sie tej lekcji. USwiadamia juz sobie doktadnie
to, co zostaje zadane do domu i o ile pozostaje
na to chwila czasu, zapisuje to starannie“.
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DOBROWOLNE ZAJECIA UMYStOWE.

~W tern sposéb zakonczyliSmy omawanie na-
szych zaje¢ zwigzanych bezpos$rednio ze szkotg“,

rzekt p. Zaranski. — ,,Po wykonaniu zas swoich
zadan mozna sie ze spokojnem sumieniem za-
bawié“ — oswiadczyl Romek. — ,Ja tak lubie

gra¢ z kolegami w pitke a w zimie $lizga¢ sie na
lodzie. P6ki jednak lekcji nie odrobitem, nie moge
bawi¢ sie swobodnie. Mysl o jutrzejszym dniu

psuje mi wesotos¢“. — ,Dobrze moéwisz“, — po-
twierdzit p. Zaranski. — ,Po pracy zabawa
stusznie ci sie nalezy*. — ,A ja“, — wtracit Fra-
nioob — ,wole poczyta¢ ksigzke“. — Koledzy

usmiechneli sie, wiedzac, ze pozycza ksigzki z bi-
bljoteki szkolnej i z wypozyczalni publicznej,
zawsze jaka$S ksigzke czyta a czasem nawet
w czasie lekcji. — ,A jakie ksigzki czytasz naj-
chetniej ? — zagadnat p. Zaranski. — ,,Powie-
$ci“, — odpart Franio. — ,One mnie tak zajmuja!
Jestem wtedy jakby na innym S$wiecie“. — ,,Czy-
tanie powiesci jest dobre“, — zgodzit sie p. Za-
ranski. — ,Daje nam prawdziwg prz-jemnosc,
rozwija wyobraznie, ksztatci poczucie piekna,
dostarcza wiekszego zasobu stéw i sposobow
ich taczenia. Uczy nas o dawnych czasach, o kra-
jach dalekich, a czesto nawet ukazuje nam rze-
czy bliskie a dotagd nieznane. Pokazuje nam
zwilaszcza uczucia blizniego, jego radosci i smutki,
stowem dusze cziowieka. Czy sadzisz jednak, ze
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odniesiesz prawdziwj™ pozytek, jesli czytasz tylko
dlatego, ze nie wiesz, co z czasem zrobi¢ a za-
razem, jesli bierzesz do rak kazda ksigzke bez
wMborn? Czy raczej nie powstaje z tego w twojej
gtowce tylko zamet réznych postaci, ktére niie-
szaja sie z sobg i przeszkadzajg ci w istothem
skupieniu uwagi tam, gdzie tego zachodzi po-
trzeba“ ?

Franio przypomniat sobie, ze czasem rzeczy-
wiscie tak b3do, p. Zaranski za$ dodat ,Czy-
tanie, nawet zwiasnej woli, tez musi bV umie-
jetne. Powinien i w niem pewien cel i roz-
sadnj™ zamiar. Musiin}® zdawaé¢ sobie sprawe
Z tego, co chcemy osiggnaé przez naszg lekture
i dobiera¢ sobie powiesci albo wedtug tresci,
ktéra nas obchodzi, albo wedtug autorow, kto-
ri*ch pragniemy dokfadniej pozna¢. Musim}® ra-
dzi¢ sie starsz3'ch prz-' dobieraniu ksigzek do
czjdania. Ksigzek jest bardzo duzo, ale nie
wszystkie posiadajg prawdziwa wartosé. Jednak
i tych, ktére te warto$¢ posiadajg, jest tyle,
ze prz3* najgorliwszem czytaniu tylko drobng
ich cze$¢ pozna¢ mozemy. Poco wiec czytac
ksigzki bez wartosci ? Zalo z ksigzkami cen-
nemi powinniSmy” sie naj)rawde zaprzyjaznic,
czjda¢ je starannie, wnika¢ w ich ni3\sl prze-
wodnig... Jednak Zle bytoby-, gdydjysmy”® tylko po-
wiesci czytalil”

-,Ja lubie bardzo czytaé opisy™ dodrézyy one
sg tak samo zajmujace, jak powiesci, a lepsze,
bo prawdziwe" ! — zawotat Romek. — , Nieko-
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niecznie lepsze*, — zauwaz}N p. Zaranski. —
-PowiesSC jjrzecie ma przedewszystkiem na celu
rozwijanie przed naszemi oczami obrazow piek-
nych lub wzruszajgcych. Nieprawdziwo$¢ zatem
nie jest jej wada. Kazd}" rodzaj ksigzek spetnia
zadanie inne. Jednakowoz ograniczanie sie do
powiesci lub poezyj jest zrezygnowaniem z pet-
nej strawy duchowej”.

.Ja czytam czasem ksigzki o zwierzetach“,—
odezwat sie Bronek. — ja o maszynach”, —
dodat Kostus. — ,Kazdy wiec powinien zasta-
nowi¢ sie nad tern, jakie wiadomos$ci najbardziej
go pociggajag i systematycznie czda¢ odpowied-
nie ksigzki“, — stwierdzit p. Zaranski. — ,Czy-
tajac jednak ksigzke — powieSciowag czy hau-
ko”ya, nalezy mie¢ doliry otéwek a lepiej jeszcze
pioro i zeszyt albo kartki papieru, ])rzeznaczone
do utozenia w osoimych oktadkach. Na goérze
kartki zaznaczyé sobie autora i tytut ksigzki
a nastepnie zapisywac¢ wsz/astkie wazniejsze my-
§li, jakie nas w czasie czytania uderzaja. Po
przeczytaniu ksigzki iirzejrze¢ starannie wiasne
zapiski i doj)isa¢ jeszcze w sposOGb najprostszy
uwagi o ksigzce, o ile sie nam takie nasung. Do-
piero opracowujac lekture w ten sptiséb, be-
dziemy mogli z tatwoscig ])rzypo.mnie¢ sobie p6z-
niej tres¢ ksiazki iskorzysta¢ zniej. Tein potrzeb-
niejsze jest takie notowanie ])rzy lekturze za-
danej przez nauczyciela. Dla was wszystkich czy-
tanie jest juz iirzyjemnoscia moze jednak z cza-
sem stanie sie nig i pisanie. lhszcie wiec od



26 Pamigetniki. — Przedstawienia

czasu do czasu co$ i dla siebie samych“! —  Ja
prowadze pamietnik“, — odezwat sie Kostus. —
.Jest to i mite i pozyteczne, — pochwalit go
p. Zaranski, — trzeba tylko by¢. ~vytrwatym
w pracy i prowadzi¢ go stale. Mozna robié takze
dorywczo opisy i opwiadania bardziej zajmu-
jacych tematow“.. — ,Sprébuje“ — rzekt Fra-
nio. — ,A jak sie pisze, to juz nam pan udzielit
wskazowek przy omawianiu opracowan pismien-
nych“, — przypomniat Romek. — ,Ale ksztal-
cenie sie nie kohczy sie na czytaniu i pisaniu.
W szkole uczymy sie nijetylko z podrecznikéw,
lecz i z wykitadow. Czy i poza lekcjami nie
spotykamy czego$ takiego * — ,Ja wiem", —
odezwat sie Romek, — ,czasem zdarzajg sie od-
czyty“. — ,Wystuchanie odczytu jest rownie po-
uczajgce, jak przeczytanie broszurki naukowej”,
zauwazen p. Zaranski. — ,A czy np. z dramatem
lub komedjg zawsze zaznajamiamy sie przez czy-
tanie?* — ,0O, nie! Sg przeciez przedstawienia
w teatrze!* - zawotat Bronek. — ,l o wiete
lepiej wddzie¢ lakg sztuke na witasne oczy, niz
tylko czyta¢“ ! — ,Tak, tak”, — méwit p. Zaran-
ski, — ,,niech wiec chodzi od czasu do czasu na
odczyty tub do teatru kazdy, komu tylko S$rodki
na to pozwalajg, oczywiscie, zwracajgc uwage na
ten sam dobor, o ktorym mdéwiliSmy przy ksigz-
kach. Nawet i filmy dostarczajg nam nieraz
sporo pouczajagcych wiadomosci, np. widokéw
zdejmowanych w krajach, do ktérych udac sie
nie mozemy. Tylko, ze filmy przewaznie obli-
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czoiie sg na widzéw, ktorzy myslag o zaiticiu
czasu a hie o pozytku duchowym i przez to
nieraz niewiele sg warte. A czyz nie ksztalcg nas
jeszcze koncerty, zwiedzanie wystaw i muzedw ?
Nawet kazda wycieczka dostarcza nam nietylko
ruchu i powietrza, lecz i wiadomosci o naszym
kraju, o jego przyrodzie, o rdéznych zajQciach
i zwyczajach ludzkich.

Kazdemu z was radzQ mie¢ osobny zeszycik
do prowadzenia wykazu wszystkich zaje¢ umy-
stowych, niezaleznie od omawianych juz przez
nas notatek. W zeszycie tym kazdy miesigc za-
czyna sie od nowej stronicy. Jest on tam wyraz-
nie zaznaczony a obok niego rok, do ktérego ten
miesigc nalezy. PéZniej w porzadku czasowymi,
tak jak to nastepowato, — w osobnych wier-
szach — kazda przeczytana ksigzka: nasam-
przéd autor, ])otem tytut. Podobnie kazdy od-
czyt, przedstawienie, film, koncert, wystawy, mu-
zea, wycieczki“. — ,Taka ksigzeczka bardzo mi
sie podoba“, — zapalit sie Pvomek. — ,Bez zapi-
sywania wprost zapomina sig, co sie czytato tub
widziato. A tak jedna rzecz bedzie przypominac
i drugie, z ktorych sic korzystato w tym samym
czasie®.

~Wiedzcie tez* — moéwit  Zaranski, - ,ze
przypatrywanie sie temu, co jest dookota nas
i zastanawianie sie nad tern, jest i”odstawg
wszelkiej nauki. Wiasnie ludzie uczeni nasani-
Drzéd dobrze przypatrywali sie r6znym rzeczom,
a polem do])iero pisali ksigzki. Jarzeba przeto



28 Obserwacja. — Znaczenie zdrowia

mie¢ oczy otwarte na wszystko, trzeba sobie zda-
wacé sprawe z tego, skad kazda rzecz pochodzi,
jak sie robi, uwaza¢, jak sobie ludzie nawzajem
pomagajg i jak przez to rozwija sie zycie spo-
teczne. Dobrze jest wiec Cwiczj¢ swoje zmysty
i zdolno$¢ w~ajbrazania. Patrze¢ na przedmiot
uwaznie, potem zamkng¢ oczy i przedstawiac
go sobie mozliwie doktadnie. Potem oczy otwo-
rzy¢ i poréwna¢ to, coSmy sobie W3'Obrazali
z tern, co widziin™, czy dobrze bylo odtworzone.
Podobnie c¢wiczni}t sie w rozréznianiu gloséw,
nuénp” sobie melodje“...

VI.
STRONA HIGIENICZNA PRACY.
Gdy tak rozmawiali, zblizjd sie do nich nie-

zauwazony przez nich Stotowicz, lekarz miej-
scow,Y, znany z dobrego humoru. ,Witaj pro-

fesorze!* — zawotat. — ,Widze, ze zawsze jeste$
w swojej roli i nawet poza szkotg urzadzasz
w\dviady!© — Gdy p. Zaranski zaczal go obja-

$nia¢, o czem méwiono, ])rzerwal mu ze Smie-
chem; ,Widze, ze chcialey$ ctitopcéw zadreczy¢
ciggla i>raca, cigglcin  w/ysitanicm moézgow. Ja
za$ uwazam, ze gtdbwng rzecza jest tutaj pra-
widtowy’ odi)ocz\mek, wiasSciwie odzywianie sie,
powielrze, i stonice. th)stuchajcie i moich uwag,
chto])aczki, jesli j)an profesor na to j)Ozwoli. —
.Prosze bardzo™, — zgodzit sie p. Zaranski. —
~Nietydko, ze nie mam o to zalu, cho¢ doktorze,
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Iroclu; sobie ze mnie zartujesz, ale jeszcze i ja
moze czego$ przj” tobie sie naucze*. — ,Ot6z, —
moéwit doktor,—"odpoczmek jest rownie waznj”
jak praca, bo bez od[>ocz3mkn nie moglibyscie
pracowac. A jesli odpoczynek jest za krotki, to
praca po nim nie bedzie Avydatna. Naprzdéd
przeto dbajmy o nasz sen. W waszjnn wieku nie
powinien on by¢ bezwzglednie krétszy niz 8 g.,
wskazane za$ jest spa¢ godzin 10. KiadZcie sie
do t6zek mozliwie wczesniej. Niech sie wam nie
zdaje, ze jesteScie juz dorosli, gdy bedziecie szli
spa¢ o 12-tej w nocjc Marnujecie sobie tylko
W len sposéb zdrowie. Lepiej potozy¢ sie zu-
petnie wczesniie i wsta¢ rano, aby przed nauka
szkolng powtdrzy¢ ze Swiezym umystem — za-
dane lekcje. Ale watpie, czy bede miat wsréd
was zwolennikow mojej rady. A jednak wiedz-
cie, ze praca ])o godz. 10 wieczdr jest prawie
nic nie warta i szkoda na nig czasu. Tylko
wdedy, gdy jesteScie wypoczeci, wyspani, mamy
jasno w glowde i j>raca nasza jest skuteczna.
Biorgc ksigzki, nie zapominajcie zaopatrzy¢ sie
W drugie $nisadanie. Ale tego zuowmz zdaje sie
przypomina¢ wann nie potrzeba ! Wréociw?szy do
domu i zjadiszy porzadny obilad, nie bierzcie
sie odrazi! do nauki. Organizm waisz zajmuje sie
wdedy trawdeniem, a to tez jest praca. Ih'zejdz-
cie sie wdedy z godzinke. Wiasciwie i dwde nie
zaszkodzit3d)y, tecz boje sie juz o tern mowri¢ ze
w”zgledu na pana Zaranskiego. Potem bierzide
sie do robot™ Nie zapominagjcie przedtem o jirze-
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wietrzeniu pokoju. Takze temperatura nalezy do
warunkow dobrej prac)® Nie powinna by¢ nizsza
od 14 stopni Gelzjusza ani tez wyzsza nad 18.
Roéwniez zwazajcie na dobre oswietlenie. Siedz-
cie blisko okna. wedle moznosci tak, by Swiatto
padato z lewej strony, inaczej rzucacie sobie
reka niepozadany cien na kajet przy pisaniu.
Przy czytaniu Swiatto moze padac¢ bardziej od
tytu, ale lak, zebyscie sobie sami wlasnem ciatem
nie zastaniali. To samo, co do okna, odnosi sie
i do lampy jako zrodia Swiatta z tern, ze musicie
sie postaraé, aby Swiatlo to nie byto zbyt stabe
ani zbyt jaskrawe. Organ wzroku jest bardzo de-
likatny, raz zepsuty naprawic¢ sie juz nie da. Nie
pochylajcie sie zanadto nad ksigzka, aby przez to
nie uposledza¢ rozwoju klatki piersiowej i nie
ostabia¢ ptuc. Pracujcie pilnie, ale nie pracujcie
wogole dtuzej nad trzy godziny. Prace umystowg
zakonczcie na godzine przed spaniem. Po kaz-
dej godzinie przerywajcie prace, prostujcie sie,
przedzZcie po pokoju. Jeszcze lepiej, wykonajcie
kilka ruchéw ramion i tutowia i gtebokich wde-
chéw. JesSli czujecie sie znuzeni, rébcie przerwy
dtuzsze. Dzieci niedokrewne i nerwowe moga
takze przespac sie popotudniu. Nic to im nie za-
szkodzi. Zbytnich ¢wiczen sportowych, zwlaszcza
dla mniej zdolnych uczniébw nie pochwalam.
Woysitek fizyczny nie jest wypoczynkiem dlaumy-
stu. Jesli natomiast jest sposobnosé, aby uczy¢
sie w ogrodzie lub w polu, to nalezy z niej ko-
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rzysla¢. Zwitaszcza dogodne to jest dla wszelkiego
powtarzania.

Co do jedzenia, to wydajnos¢ naszej pracy
zalezy w znacznej mierze od tego, jakich ma-
terjatdw energji dostarczamy maszynie naszego
ciata. Nie bede o tern duzo moéwié, zaznacze
t"dko: Odzywia¢ sie regularnie w oznaczonym
czasie. Nie $pieszy¢ sie z jedzeniem, wiec do
$niadania zasia$¢ wcze$nie. Jedzac, zuc¢ staran-
nie, bo od dobrego pozucia zalezy dalsze tra-
wienie. Duzo owocoéw i jarzyn, mniej miesa,
zwilaszcza mniej wedlin. UnikaC ostrych przy-
praw takich, jak pieprz, papryka oraz i nad-
miaru soli. Stanowczo odrzuci¢ napoje alkoho-
liczne: piwo, wino, wodke. Sg one bezwzglednie
szkodliwe dla zdrowia fizycznego i umysto-
wego. Chociaz przystepuje sie do nich ze $mie-
chem i zartami, skutki sa ich bardzo smutne.
Kto Umie patrzecC i stuchac, ten wie, jakie kleski
przynosi pijanstwo. A zaczyna sie ono od picia
umiarkowanego, ktére uwaza sie za rzecz natu-
ralng i ktérego szkodliwosci sie nie dostrzega.
To samo odnosi sie do palenia tytoniu, ktére
prz mosi pewne odurzenie i ostabia sprawnos¢
naszego umystu, zatruwajac rowoczesnie krew,
szkodzac plucom i prawidtowemu trawieniu.
Chtopcy, ktérzy palg papierosy, matpujg tytko
zte natogi dorostych. Alkohol i tytoh podkopuja
kazdy organizm, ale wprost zabdjcze sa dla or-
ganizmu miodocianego, Kktory jeszcze nie po-



32 Zerwaé z natogami. — Trudno$¢ wykonania wszystkich rad

siada w sobie dos¢ sit odpornj*ch, gdyz dopiero
sie rozwija. Statystyka wj”™kaziije, ze u dzieci,
ktore pozwalajg sobie na picie napojéw upajaja-
cych i palenie tytoniu, postepy w nauce sg wy-
raznie stabsze. Uzywki takie, jak kawa i herbata
tez nie sg zrédiem energji lecz naodwroét, osta-
biajg nas. PowinniSmy wiec ich unikac, a jesli
juz z nich korzystamy, lo w postaci jak najlzej-
szej. Kto chce, aby nauka jego przynosita poza-
dane wyniki, musi nasamprzdéd zerwaé ze szko-
dliwemi natogami, musi przesta¢ by¢é niewolni-
kiem swoich zachcianek a stac sie jianem samego
siebie !

VII.
POSTANOWIENIE.

Gdy doktor Stotowicz skoiiczyl mowijé, za-
padta chwila ciszy. ,,Czas nam i$¢ do domu“ ! —
odezwat sie wkoiicu p. Zaranski, podnoszac sie
z miejsca. — ,,Dzisiaj dowiedzieliSmy sie duzo,
duzo nowych rzeczy* — stwierdzit Romek. —
.Dziekuje panu, panie profesorze“! ,I panu;
panie doktorze“ — zawotat Bronek. — ,Czy jed-
nak uda sie nam to wszystko zastosowaé?* —
odezwat sie z westchnieniem Lucio. P. Zaranhski
zwrocit sie ku niemu: ,Tak, wszystkiego nikt
Zz was zapewne nie spetni. Do tego trzebaby miec
doskonate warunki, a takich przewaznie nie ma-
cie. MowiliSsmy o réznych mozliwosciach i do-
brze jest, ze uswiadomiliSmy sobie jak nalezy
uczy¢ w spos6b wzorowy. Ta umiejetnos$¢ ucze-
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Ilia sie wazna jest nie dla szkoty jedjniie, ale po-
winna by¢ zachowana na cale zycie, bo uczymy
sie wcigz, do konca naszej ziemskiej wedrowki.
Naturalnie, kazdy musi te wskazéwki odpowied-
nio do swoich warunkéw zastosowac. Wszysl-
kich naraz wykona¢ nikt nie potrafi. A moze
1znowuz kto$ wpadnie na takie sposoby uczenia
sie, o ktérych tu nie byto mowy. Jesli jednak
nawet cze$¢ tvch wskazowek bedzie spetnii)iia,
przekonacie sie, ze skulki bedg" bardzo dobre.
Sprébujcie tylko przez pewien czas a potem
przyjdzcie ii poméwimy znowuz o tern“. — ,Do-
brze, panie profesorze!* — zawotal z zapatem
Romek, — ,postaram sie o to, przeciez lezy to
w moim wiasnym interesie”. — ,Tak", dofgczyli
sie do niego inni chlopcy, — ,postaramy sie!*
A p. Zaranski zakonczyt. ,To, zebysScie sie do-
brze uczyli jest nietylko waszg sj)rawg, ale
i sprawg catej Ojczyzny, — bo miodziez to przy-
szto$¢ narodu* !

Jak sie uczyé?



Panstwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych
Tet. Nr. 2847  we Lwowie, ul. Kurkowa 21 P. K. 0. 141751

poleca dla miodziezy wysoko przez krytykéw literackich ceniong
I przez naukowe autorytety uznanag

PARANDOWSKIEGDO

MITOLOG] E*

WIERZENIA | PODANIA GREKOW | RZYMIAN
WYDANIE I11.

Wydawnictwo zwraca nadto uwage na ozdobnie wydane i ilustrowane
artystycznie przekfady

HELENY GROTOWSKIE:
»,OPOWIADINIi

Z DAWNYCH, DAWNYCH CZASfiw*
(TROJA, SPARTA, WOINA TROJANSKA)

»NARODZINY RZYMU”

(LAURA ORYIETO)
Powabny styl i przystepne ujecie czynia z tych ksiazek najponetniejsza
lekture miodych.

Naktadem Wydawnictwa ukazat sig zbiér nowel z uczniowskiego zycia
STEFANA BALICKIEGDO

QQOHLO.I>O Y((

Znajda w nich czytelnicy siebie samych, swoje wielkie
zmartwienia, troski, ktopoty i.. kawaty.

Wyszto tez z druku bardzo pracowite dzieto
STEFANA PAPEEN»GO

~WIELKOPOLSKA®

WCZORAJ | DZIS$
Oblicze piastowskiej dzielnicy wyloni sie w tej ksigzce z catem do-
atojedstwem dawnych zastug” wytrwatej pracy i wspotczesnej tworczej
zapobiegliwosci.



Paristwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych
Tet. Nr. 80-20 we Lwowie, ul. Kurkowa 21l  P. K. 0. 141751

POLECA:

J. 1. Kraszewski:

RZYM ZA NERONA

{obrazy historyczne opracowane dla miodziezy)
J. Parandowski :

WOINA TROJANSKA

(wedtug lliady Homera, opowiadanie dla miodziezy).
7. Sinko :

HELLADA 1 ROMA W POLSCE

(Przeglad utworéw na tematy klasyczne w litera-
turze polskiej ostatniego stulecia).

J. Parandowski :

PRZYGODY ODYSEUSZA

(wedtug Odysei Homera).
t. Rydel:

FERENIKE | PEJSIDOROS
Zaruski :

NA BEZDROZACH TATRZANSKICH
J. i K- Zakrzewscy :

Z DZIEJOW ZIEMI CZERWIENSKIEJ | PODOLA
Dr. Jahczyfiski i Dr. Payée:

Z DZIEJOW ZIEMI WIELKOPOLSKIE]
Dr. £. Charewiczowa :

PRZEWODNIK

po najwazniejszych zabytkach Matopolski Wschodn,
zwigzanych z dziejami kréla Jana Ill. Sobieskiego

ROLA SZKOLY

W organizowaniu pracy domowej ucznia.
J. Ostrowski:

NAJASNIEISZA RZECZPOSPOLITA



PANSTWOWE
WYDAWNICTWO KSIAZEK SZKOLNYCH

WE LWOWIEj] ULICA KURKOWA L. 21
Nr. telef. 28-47. — Konto czek. P. K. O. Nr. 141.751

POLECA

O. M. Zukowski. Pierwsza Brygade. wieniec
piesni legjonowych w uktadzie na 2 gtosy.

O. M. zukowski: Pierwsza Brygada. wieniec
piesni legjonowych w uktadzie na 3 gtlosy
rowne (zenskie lub meskie).

0. M. Zukowski: Czuwaj! Piesni harcerskie
w uktadzie na 2 gtosy.

Lirenka, cz. 1 Wieniec piesni na uroczystosé
dziatwy na 1 i 2 gtosy.

0. M. Zukowski: Spiewnik dla mtodziezy szkol-
nej, zawierajacy pie$Sni w uktadzie na 2 gtosy,
cz. I

0. M. Zukowski: Spiewnik dla mtodziezy szkol-
nej, zawierajacy pie$Sni w uktadzie na 3 gtosy
(meskie lub zenskie) cz. Il

0. M. Zukowski. Hejnal. wybér piesni w ukia-
dzie na 4 glosy meskie.

0. M. Zukowski: Spiewajmy Panu. $piewnik
kosécielny na 3 gtlosy.



Franciszek tabendziriski. —O0\|fruzticy i sposobach z\falc35ania jej
Witold TaszyckL — Nasza mowa ojczysta

Tadeusz Krokowski. — Wujko Czarodziej

Stanistaw Dedio. ~r Igrzyska olimpijskie

Tadeusz Krokowski. uznia olbrzymow .

Stanistawa Stowikowska. — Potwory $wiata ros$linnego

Jan Bilinski. — Marsz, marsz, Dabrowski

Tadeusz Sinko, — Spdr piora z oldwkiem Nt
Gustaw Morcinek. — tysek z pokiadu Idy ) o
Jerzy Dobrzycki. — Wit Stwosz, Wielki rzezbiarz $redniowiecza
Karol Gorski. — Toryn o o )
Fryderyk Pap6e. — Swiety Kazimierz Krolewicz Polski

M. Gumowski. — Zaczeto sie od grosza

Jan A Krasny. ~ Samolot kaprala Orwicza

Zenon Kosidowski. — Mowi do Was raojo

Felicja Gosieniecka. — Zdobnictwo ludowe

Stefan Papee. — Prezydent Ignacy Moscicki

Witold Adolph. ~ Dzien w mrowisku )

Witold TaszyckL — Agosto_’rowm Stowian $w. Cyryl i Metody
Zofja Lipkowska. — Gdynia o

Bronistawa Wjcik-Keuprulian, — Ormijanie Polscy o
Jan Bogumit Sokotowski. — Obrazki z zycia ptakéw w zimie
Jozef Korpata — Maszerujg Strzelcy, maszeruja...

Janusz Staszewski. — Zwyciestwo pod Wiedniem

Janusz Domaniewski. — Pochodzenie zwierzat domowych.
Jan Dembowski. — Mowa zwierzat.

Jadw{qa Yiewegerowa. — Wedrowki ryb,

Pawel Roszko. — O wojnie gazowej.

Jan Dembowski. — Dzdzownica.

Witold Adolph. — Swiat mrowek. .

Jan Bilinski. — Dabrowski w Poznaniu. L
Halina Zdzitowiecka Jasieriska. — Bibljoteki dawniej i dzisiaj.
Andrzej Zand. — t0dz. o

Jozef Watra - Przewtocki. — Wizymir.

Jadwiga Yiewegerowa. — Swiatto 'w morzu . .
Zygmunt Wojciechowski. — Przyczyny upadku dawnej Polski
Jan A. Krasny. — Alarm gazowy

Jozef Jarzab. — Jak zachowa¢ zdrowe zeby

Zygmunt Hetper. — Poznaj tajniki chemyji

Jan Dembowski. — Swiat zwierzecy stawu_

Marjan Stepowski. — W dzungl poleskiej o
Witold Hulewicz. — Stanistaw Moniuszko, krél piesni polskiej

Mieczystaw Brahmer. — Wiochy )

Alojzy Florczak. — Brat Albert i Jego dzieto o ]
Kazimierz Czachowski. —Wactaw Sieroszewski, cztowiek i patrjota
Witold Adolph. — Pajgk-tkacz, inzynier i mysliwy

Bronistaw Pawfowski. — Somo - Sierra

Broni.itaw Pawtowski. — Stoczek

Krystyna Sinko. —Szlakiem Polski murowanej Kazimierza Wielk.
Tomasz Kluz. — Historja i znaczenie lotnictwa

Roman Petelenz -tukasiewicz. — Telefonisci baterji

Stanistawa lzdebska. — Jak sie lepi garnki?

Gustaw Olechowski. — W krainie reniferéw i fjordow

Stefan Borucki. — Korsyka



Si

Bolestc
Bernar

93. Jozef

Witold
Marjar,

96. Januszl
97. Tadeui !
98. Stefan

VI.

VII.

VIHI.

XI.

XII.

X1

XIV.

XV.

Adam
Janina

WOISKO POLSKIE: . .
Jan Bilinski, — Legjony Pitsudskiego
NASI_SASIEDZI; .
Marjan Szufkowski. — Czechostowacja
Wiadystaw Kowaleriko. — Sowiety
Stanistaw Wedkiewicz. — Rumimja
NASI_SOJUSZNICY: .

Marjan Jedlicki. — Francja

. MIASTA POLSKIE:

Witold Hulewicz. — Wilno
Julja Jaworska. — Lublin

. MUZYCY POLSCY:

Witold Hulewicz. — Chopin

URODA POLSKIEJ WSI: L

Jan Stanistaw Bystron. — Pie$ni ludowe
Jedrzej Cierniak. ~ Bozy rok w polskiej wsi
Tadeusz Mayzner. — Muzyka ludowa
MALARZE POLSCY:

Jerzy Koller. — Jan Matejko

Jerzy Koller. — Artur Grottger
PRZEDSTAWICIELE LUDZKOSCI:

Stanistaw Zaczek. — Juljusz Cezar
Stanistaw Helsztynski. — Szekspir

. PISARZE POLSCY:

Jézef Skoczek. — Jan Diugosz

. OBRAZKI HISTORYCZNE:
"E. M. Schummer Szermentowski. — Przeszto$¢ Litwy

OBRAZKI OBYCZAJOWE:
Jozef Skoczek. — Zacy
PRZEDMIOTY MOWIA...

Wiadystaw Lam. —Tajemnice malarskiej pracowni

PRZYRODA:

Jan Dobrowolski. — Uprawa ro$lin lekarskich
Adam Wodziczko. — Gingce zwierzeta

FIZYKA | CHEMJA: ;

Piotr Laurecki. — Swiat atomow

OEOGRAFJA | PODROZE :

Walerja Szalay Groele. — Przygody wakacyjne

Witkowski. — Gwiazdy karty i gwiazdy olbrzymy
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