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WSTEP.

Psychoanaliza jest obecnie aktualna, powiedziat-
bym nawet, iz stata sie w niektérych srodowiskach
naukowych przedmiotem mody. W ciggu wielu, lat
chcac poznaé jej nowosé, rozporzadzato sie odnosne-
roi ksigzkami jedynie w jezyku niemieckim, pdéznigj
angielskim. Dzi§ tama zostala zerwana; niemato trud-
nosci sprawitoby dokonanie spisu artykutéw, broszur
i ksigzek, ktdre omawiajg w rozmaitych jezykach za-
sady metody psychoanalitycznej lub tez opierajg na
nich swe wywody. Liczebno$¢ tych dziet zastuguje na
niemniejsza uwage, niz ich réznorodno$é, obejmujgca
historje literatury, teologje, psychjatrje i t. d. Nawet
beletrystyka operuje tematami psychoanalitycznymi.

Psychoanaliza uitaresuje réwniez—i to w wielkim
stopniu—teorje i praktyke wychowawczg. Celem na-
szym jest okazanie korzysci, jaka ta nowa metoda
moze dostarczy¢ wychowawcom.



/]

Przedmowa.

Za zastugfe poczytaé nalezy wzbogcacenie polskiej
literatury dzietkiem, ktére zastuguje na baczng uwage,
zwilaszcza pedagogoéw i lekarzy; ale i cztowiek ogdlnie
wyksztatcony znajdzie tam wiele materjatu do mysle-
nia. Prof. Bovet, znany Kierownik Instytutu Wycho-
wawczego Imienia J. J. Rousseau zebrat tam wszystko,
¢o da¢ moze nowoczesna pedagogja, oparta na zasa-
dach psychologji i psychoanalizy.

Nowoczesna pedagogja nie moze rosci¢ sobie
prawa do zmiany warunkéw wrodzonych ustroju wy-
chowanka. Musi sie ona kierowac tern, Co ma w reku,
i zgory by¢ przekonana, ze usitowania zmiany pew-
nych naturalnych sktonnosci spelzng na niczem. Zada-
nie wychowawcy bedzie musialo sie ograniczy¢ na
skierowaniu sktonnosci indywidualistycznych do wiek-
szego ich uspotecznienia i przystosowania do wspoét-
zycia z innymi, — chociaz i to nie zawsze, a nawet
nie czesto sie uda.



jest rzceza szcsegblna, ale tylko dzi$ sie tak
wydaje, bo niedlugo bedzie z pewnoscia inaczej, ze
autor uzyt jezyka Esperanto do swoich wykladéw, z
ktérych powstato dzietko. W nagzych czasach, gdy
kultura ludzkosci musi postepowaé szybko, krokiem
radja i samolotu, nie za$ dylizansa pocztowego, staje
sie koniecznoscig przyjecie tatwego i logicznego $rodka
porozumiewawczego, jakim jest jezyk Esperanto, do
rozpowszechnienia pogladoéw, ktore caly Swiat z jego
kilkuset jezykami zainteresowa¢ powinny. Niewatpliwie
za lat kilka lub kilkanascie najwyzej, jezyk Esperanto
stanie sie tym S$rodkiem porozumienia, ktdérego tak
bardzo wszystkim ludom cywilizowanym brakuje. |
kazdy bedzie uzywat wowczas tylko 2 jezykow: wias-
nego dla siebie i swoich najblizszych i Esperanta dla
wszystkich innych. Jakiez to bedzie ulatwienie dla
miedzynarodowych stosunkéw!

Krakéw miVIl 1927. O. Bujwid
em prof. Uniw. Jagiell.






Psychoanaliza a wychowanie

I. Przedmiot | zadania psychoanalizy.

Zadaniem psychoanalitycznej metody, opracowa*
nej okoto r. 1895 przez Zygmunta Freuda, lekarza
wiedenskiego, z okazji leczenia kilku przypadkéw
histerji, jest badanie pod$wiadomosci.

Samo istnienie podswiadomosci, — we wspot-
czesnem jej pojmowaniu—odkryto przed 40-tu blisko
laty. Okoto r. 1890 pisat William James: ,,Najwiekszg
zdobycz psychologji terazniejszej stanowi odkrycie
Swiata, potozonego pod progiem Swiadomosci”. Zesp6t
wiasciwosci i funkcyj podswiadomosci proponowat
James objgé ogélng nazwa ,,.Zagadnienie Myersa (pg.
nazwiska uczonego angielskiego, ktéry nadwczas naj-
Czynniej pracowat nad wykryciem istnienia pods$wiado-
mosci).

Nieustanne i coraz dalsze postepy psychoanalizy
W rozwigzywaniu tego zagadnienia wytwarzajg wsrod
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jej zwolennikéw poglad, .ktéry, stanowigc parafraze
zdania James’a, gtosi, iz odtad historja psychologii
dzieli sie na dwa okresy: przed—i po—freudowski.

Od czasOw Freuda przedstawiamy sobie pod-
Swiadomo$¢ nie tylko jako skiad tysigca tysiecy znik-
tych wyobrazen, ktére mozna cudownie przywroci¢ do
zycia; jest ona takze zrédiem poteznych i réznorod-
nych dziatann instynktownych, ktérych przebieg wyzna-
cza w wielu punktach funkcje Swiadomosci. Nie wy-
obrazamy sobie tego wiecej jako odmety morskie,
gdzie spoczywajg szczatki rozbitych galer i okretéw.
Podswiadomos$é — to podglebie owocodajnego ogro-
du, z ktérego cata kwitngca roslinnos¢ czerpie swe
ozywcze soki.

Psychoanaliza jest przedewszystkiem metoda,
ktéra ma bada¢ podswiadomo$é. Zapoznaé sie z psy-
choanaliza — znaczy zrozumie¢ jej metode i wypré-
bowa¢ swg sprawnos¢ w uzywaniu tego instrumentu.

Czesto jednak adepci psychoanalizy, nie odroz-
niajagc metody od jej rezultatéw, przedstawiali psycho-
analize jako doktryne o istocie podswiadomego ,ja”,
jako nowa psychologje. Moznaby ich przyréwnaé do
jakiego$ Pizanczyka z 17-tego wieku, ktéry nazwatby
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,teleskopja” poglady Galileusza o satelitach Jowisza i
systemie stonecznym wogole.

Zapatrywania takie nie sg jednak bezuzyteczne.
Pomimo znacznej, rozbieznosci pogladéw, panujacej
jak wiadomo, miedzy grupami psychoanalitykéw, sama
metoda, przez nich wszystkich stosowana, zupetnie nie
traci na wart $ci: réznice bowiem powstajg jeno na
tle interpretacji odkrytych przez psychoanalize faktow.
Podobnie dwaj astronomowie, stwierdziwszy przez
teleskop podwojenie sie kanatldw na Marsie, wyjasnia-
ja to samo zjawisko: jeden — refrakcja Swietlng,
drugi — okresowg zmiang w rozmieszczeniu wod na
tej planecie. Dyskusje, jeszcze nie zakoriczone, nie
uprawniajg nas do sceptycyzmu wzgledem wartosci
tej nowej metody: sg one raczej todicem do Odosko-
nalenia w postugiwaniu sie nia, tub uzupetnienia in-
nemi metodami, aby na zawsze usung¢ niepewnosé,
przystaniajgcg dotychczas interpretacje niektérych spo-
strzezen.

Psychoanaliza jest nie tylko metodg badawczg i
teorjg; ma takze inng funkcje. Wedtug trzeciego punktu
widzenia, majac na uwadze cel praktyczny, dla ktérego

~bnanaliza zostala obmys$lona, mozna w niej wi-
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dzie¢ takze, albo przedewszystkiem, terapeutyke, i
omawiac jej zastugi w zestawieniu z inneroi metodami
psychoterapeutycznemi. Sprawa ma sie tak samo, jak
z odkryciem promieni Roentgena i z naukami, ktére
w zwiazku z niem powstaly: wspoiczesni mogag je
uwaia¢ nie tylko za radjografje, nowy S$rodek do
stwierdzania uszkodzeri kostnych, lecz gtdwnie za
radioterapie, poniewaz te same promienie, ktére od-
kryty w organizmie ludzkim jaki$ nowotwdr, moga po-
stuzyé do usuniecia go.

Tabliczka i kula krysztalowa badaczy duszy
(;,psychical researchers™), antropologia scholastyczna,
autosugestyjne leczenie szkoty z Nancy — sg to zu-
patnie rézne rzeczy. Jednakze przyréwnywano psycho-
analize do kazdej z nich, gdyz, jak powiedzieliSmy,
uchodzi ona za metode, doktryne i $rodek leczniczy.
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fl. Metoda psychoanalityczna
i Jej procesy.

Wychodzac z zalozenia, iz pewne naturalne ob-
jawy, wystepujagce wyraznie w $wiadomosci, sg wyra-
zem czynnosciowosci podswiadomej, metoda psycho-
analityczna dazy do wnikniecia w gigb zycia pod-
S$wiadomego zaréwno ludzi normalnych, jak i chorych.

Juz przed Freudem inne, mniej lub wiecej przez
oficjalng nauke przyjete, metody pozwalaty bada¢ pod-
Swiadoma sfere zycia duchowego. RO&znity sie jednak
od psychoanalizy tern, iz ujmowaly podswiadomosé
jako warstwe zupetnie odrebng od Swiadomosci, uzna-
jac, iz osobowos¢ w pewnym stopniu ulega rozdwo-
jeniu, a nawet ufatwiajgc powstanie niekiedy takiego
rozdwojenia. Taka metodg jest np. hipnoza, ktorej
najbardziej charakterystyczne rysy polegajg na pohip-
notycznej utracie pamieci (amnezji): obudzony pacjent
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nie pamieta zupetnie swych stéw lub czynéw, wyko-
nanych podczas snu hipnotycznego. Do $rodkéw tych
naleza réwniez tabliczka lub stolik wirujacy, pobudza-
jace medjum do automatycznego pisania tub méwienia.
Dalej — kula krysztatlowa, ktéra nasuwa pacjentowi
ksztaltujgce sie wizje, bedace trescig jego zycia pod-
Swiadomego. Wywotane w ten sposéb objawy ukryte-
go zycia pacjenta dzwigajg na sobie pewne cechy
przymusu, skoro je poréwnamy z procesami psycho-
analitycznymi, Kktore, opierajg sie 0 samorzutne objawy,
wydobywajace sie jakby sity podziemne na powierzch-
nie Swiadomosci. Zapewne niema bezwzglednego prze-
ciwienstwa miedzy metodami przedfreudowskiemi a
postepov/aniem psychoanalitycznem Pierwsze swe ba-
dania Breur i Freud (1895) rozpoczeli pod wpltywem
Salpetriere’a i z pomocg hipnozy. Nawet metoda swo-
bodnego kojarzenia Junga, pomimo swej swobody,
tez operuje w pewnej mierze przymusowoscig, czem
sie zbliza do ,,crystal gazing” i metody hipnotycznej;
jednak ostatnie dajg nam tylko wizje bardzo zblizone
do marzen, a nie same marzenia. Chcac scharaktery-
zowaé krotko nowos$¢ psychoanalizy, sadzimy, iz naj-
wiasciwej bedzie jg poja¢ jako metode wyjasniajaca.
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Badania przedfreudowskie nad podswiadomoscig
szty po tej drodze, iz rozpoczynano od warstw dalej
potozonych od miegjsca, ktdre miato by¢ punktem wyj-
$cia dla badan. Freud natomiast pierwszy prowadzit
swe badania od powierzchni ku giebokim pokiadom
podswiadomosci, nie ustepujac bynajmniej w tern sondo-
waniu swym poprzednikom.

Rzuty pod$wiadomosci na powierzchnie jazni,
stuzgce psychoanalitykom jako punkty nawigzania ba-
dan, wystepuja u ludzi zasadniczo w dwéch postaciach:
automatyzmow i marzen sennych. (Trzecia posta¢ sta-
nowig u chorych objawy przymusowe, natrectwa, fobje,
tiki. it d),

. Automatyzmy.—Wiadomo, Co psycholog ro-
zumie przez wyraz ,automatyzm”: wszystko, co w
nas sie wydarza bez udzialu naszej $wiadomej woli,
i, czego przyczyn nie znamy, ,, To zdarzyto sie przy-
padkiem, powiadamy; niema powodu, dla ktérego to
a to stato sie...” — Gdy piszemy jaki$ wyraz zamiast
innego, gdy w roztargnieniu blgdzimy po drodze, gdy
bez szczegllnej mysli nucimy natretng piosenke. —
Freud od pierwszej chwili twierdzit, iz w naszem zyciu
DSYchicznem niema przypadku lub kaprysu. Wszystko
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jest zdeterminowane, czysto nawet spostrzegfamy,
IZ pewne, rzekomo przypadkowe, zdarzenia sg — jak
Freud sie wyraza — ["przedeterminowane, t. j.
spowodowane przez wiele jednoczesnych czynnikéw,™
2 ktorych jeden jedyny starczytby dla ich wyjasnienia.’

Juz J, J. Rousseau w swem dziele: ,,Réveries
<l‘un promeneur solitaire” pisat : ,,Nie wykonywamy
ani jednego ruchu automatycznego, ktérego ukryta
przyczyna nie znajdowalaby sie w naszej duszy”.
Przytaczajgc przyktad na wyjasnienie tego twierdzenia,
konkluduje: ,,0to, co odkrytem po rozmyslaniu nad
tym problemem ; — Zzadna z przyczyn tych ruchéw
nie przedstawiata sie jasno w mej Swiadomosci”.

Mozna rozrézni¢ automatyzmy czuciowe i ru-
chowe. Do pierwszych zaliczamy wyobrazenia wzro-
kowe, stuchowe, wechowe, dotykowe, narzucajgce sie
nam bez dostatecznie jasnej przyczyny, mozliwej do
znalezienia ws$wiacie otaczajagcym,—wyobrazenia, ktore,
poczagwszy od prostych bledéw spostrzegawczych
(ztudzen) — czytamy np. jeden wyraz zamiast dru-
giego, — moga przybiera¢ posta¢ wizyj halucynacyj-
nych. Ws$réd ruchowych automatyzméw znajdujemy
Uresty, ruchy, czynnDSci. dla ktérych zwykta osvcho-
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logja nie dostarcza wyjasnien, a wiec: lapsus
linguae albo iapsus calami (bledy w mowie,
t. zw. przemoéwienia, tub w pi$mie), czyny bez okres-
lonego sensu lub widocznego znaczenia, owe czyn-
nosci omytkowe, ,lapsus’y czynéw”, dajace sie
w zupetnosci porownaé¢ z uchyleniami, popetnianemi
w mowie lub pismie.

Podziat ten jest prawidtowy, lecz wymaga uzu-
petnienia najpierw przez dodanie dwu grup automa-
lyzméw afektywnych: spontanicznych sympatyj
lub bezwiednych, niewytlumaczalnych antypatyj; po-
wtlre przez dotgczenie do kazdej grupy automatyz-
méw negatywnych  (opuszczanie, nieobecnosé
wrazehn lub wyobrazen, niemozno$¢ mowienia, pisania
lub dziatania, niezdolno$¢ do mitosci), ktore stusznie
mozna przeciwstawi¢ automatyzmem poprzednim, jako
pozytywnym.

Gdy nie decydujemy sie przypisywa¢ przypad-
kowi tych drobnych nieprzyjemnych wydarzen, ktére
Freud nazwat psychopatologjg zycia codziennego, za-
dowalniamy sie naog6t jakiem$ fizjologicznem wyjas-
nieniem; przytaczamy np., jako powdd, zmeczenie
i zwiazang z niem pobudliwo$¢ nerwowa. Ttumaczenie
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to, niewatpliwie w wielu wypadkach stuszne, nie réz-
ni sie od praktyk psychjatréw, przypisujacych wine
za niedomagania czysto psychiczne cialu oraz wadom
fizycznym; sama za$ natura tych niedomagan ducho-
wych pozostaje bez wyjasnienia. Niewatpliwie, pewna
chwilowa dyspozycja uktadu nerwowego jest warun-
kiem koniecznego powstawania ,lapsus’w”, lecz istoty
tych uchylen, tego kierunku naszego dziatania bynaj-
mniej nie mozemy jedynie wyjasni¢ faktem, iz w owej
chwili kontrola wyzszych centrow moézgowych byta
ostabiona. Pozostaje wiec zwréci¢ sie do motywéw
podswiadomych, aby odnalez¢ i wytlumaczy¢ tresc
i znaczenie lapsus’u.

Freud przytacza np. wypadek, ktéry sie zdarzyt
prezydentowi parlamentu austrjackiego, kiedy to, otwie-
rajgc posiedzenie w okresie wielkich i stynnych ob-
strukcyj narodowos$ciowych, wyrazit sie: ,,Ogfaszam
posiedzenie za zamkniete”. Nietrudno zrozumieé, iz
ujawnito sie tu moze nieSwiadome prawie zyczenie
prezydenta znalezienia sie u kresu dlan tak przykrego
dnia. W tem os$wietleniu jego powiedzenie nie jest
pozbawione sensujezyk wypowiedziat to, co serce
zapragneto wyrazié.
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Oto zupetnie podobny btad: Znajomy moj wita
81" ze mng pewnego ranka, powiadajgc: ,,Dobry
wieczOr”. Bardzo tatwo wywnioskowaé, iz osoba ta
afle spata, wstawszy za$ niechetnie, czeka z upragnie-
tilem chwili, Kkiedy znéw bedzie mogta udaé¢ sie na
hpociynek.

Wister opowiada, ii jeden z jego wucznidw, za-
pytany o najczesciej zdarzajgce sie choroby wschod-
nie, wymienit powaznie: dzuma, malarja i,., wypra-
cowanie (niemieckie Aufsatz) zamiast trgdu (Aussatz).
| tutaj w bledzie stownym odstania sie ukryte zy-
czenie.

Pewna pani, piszac do jednej ze swych zamez-
nych przyjacidtek, z ktdra zapoznata sie dopiero po
jej zamazpdjsciu, ku swemu zdziwieniu zaadresowata
list: ,,Do panny N.” Poniewaz wie, iz p. N. nie jest
szczesliwa w pozyciu matzeniskiem, nieswiadomie chcia-
taby ja widzie¢ w stanie panienskim.

Nie wszystkie przemowienia, rozumie sig, sg tak
proste, aby daly sie interpretowa¢. Powrdcimy do te-
go, omawiajgc procesy psychoanalizy. Powyzsze jednak
przykiady starczg dla oparcia o nie przekonania, iz
wiele drobnych wydarzeh przypadkowych w zyciu na-
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szem posiada wigksze znaczenie, niz to sie wydaje na
pierwszy rzut oka.

Nie mniejsze od uchylen jezykowych znaczenie
majg zapomnienia. Czestokro¢ wyrazaja one niewypo-
wiedziane zyczenie uwolnienia sie od jakiejs przykrej
rzeczy, unikniecia jakiej$ powinnosci. Zarzucamy gdzie$
list; umawiajgc sie z kim$, nieumyslnie opuszczamy
spotkanie; przyczem nawet wyjasnienie, dostarczone
przez Swiadomos$¢, przyczynia nam niekiedy szczery
zal z powodu tych wypadkéw. Nie nalezy jednak
gteboko przenika¢ siebie, azeby odkryé utajone po-
budki, ktore nami kierowaly. Czesto sprawa jest nie-
co bardziej ztozona ; Freud usituje przypomnieé¢ sobie
nazwisko sprzedawcy, u ktoérego widziat cenng ka-
setke. Wydaje mu sig, ze spotkat to nazwisko w starej
dzielnicy miasta, kt6rg zwiedzat, idzie tam, przebiega
ulice we wszystkich kierunkach, lecz nie znajduje szu-
kanego sklepu. Przeglagda skorowidz, odnaduje adres,
i spostrzega, iz poprzedniego dnia omingt te wiasnie
ulice. Dlaczego? Oto w domu, gdzie sie miesci sklep,
mieszka pordzniona z Freudem rodzina.

2. Marzenia senne. — Omawiajac wiasnie prze-
mowienia, stwierdziliSmy istnienie ukrytej i nieSwiadom
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mej intencji, przejawiajgcej sie bez dostrzegalnego
znaczenia. To samo odkryt Freud w marzeniach sen-
nych, wyjasniajgc je w swem mistrzowskiem dziele
0 interpretacji snéw. Marzenia senne ufatwiajg nam
W pewnej mierze poznanie owych zadziwiajgcych swa
rozmaitoscia mechanizméw dziatania pod$wiado-
mosci, pozwalajagc w ten sposdb zrozumie¢ znaczenie
tego ,,podziemnego dziatania”.

W marzeniach sennych nalezy odr6zni¢ ,jawng
tre$¢” od ,,ukrytego znaczenia”. Jawna tre$¢ swoja,
wyobrazenia, tworzace jej sktadniki, czerpie sen z roz-
maitych zrédet, ktére juz przed Freudem niejedno-
krotnie wyjasniano. Sg to: pozostatosci przezyé dzien-
nych (niemieckie; Tagesreste), wspomnienia bardzo
dawne, pochodzace niekiedy z dziecifistwa, wrazenia
zewnetrzne, doznawane podczas samego Ssnu.

Jedna z mych wuczenie $ni, iz bierze udziat
w wyprawie podbiegunowej; obudziwszy sie, spo-
strzega, ze jej puszyste nakrycie zeSlizgneto sie. —
Zwiedzam fabryke telefondéw; przedemng nacisnieto
dzwonek telefoniczny... i gtos budnika przerywa mi sen.
Ukryte znaczenie jest tego samego rodzaju, co
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przeméOwienia. ,,Kazdy sen wyraza zamasko-
wane ziszczenie titumionego zyczenia”.

Zwroémy kolejno uwage na roézne wyrazy tego
zdania: Ze marzenie senne zawiera zyczenie, juz daw-
no zostato stwierdzone w potocznem mysleniu i mo-
wie. | tak bracia J6zefa (Genesis) natychmiast dopa-!

k
trzyli sie w jego snach oznak nadmiernej ambicji.

Maskowanie i tlumienie znajduja sie w bardzo
bliskim zwiazku w przezyciach rzeczywistych. Istotnie,
gdy zyczenie nie moze objawi¢ sie we wiasciwej po-,
staci, z koniecznosci przybiera na sie inne szaty.
Przestepcy, ktérych policja tropi, muszg zmieni¢ swa*
powierzchownos$¢, aby moc przejsé granice.

jednakze w pewnych marzeniach sennych dzieci
zyczenie ujawnia sie z zupelng szczerosScig, bez zadnej
maski. Dzieci $nig np., iz znajdujg sie na drzewie,
wisniowem, posiadajgc zewolenie na zjadanie wszyst-'
kiego, co zerwa.

Sposoby, ktéremi postuguje sie sttumiona tresé
marzenia sennego w procesach maskowania, sg cie-
kawem polem dla badan. Podobne sg do $rodkow
artystycznych, uzywanych przez nas niekiedy $Swiado*
mie, albo spotykanych pod na'wa postaci mowy.
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Takie same procesy spotykamy pozatem w okry-
te] postaci w znanych prawach swobodnego koja-
rzenia.

1. Antyfraza (contarium pro contario). Polega
ona na tern, iz mys$l zostaje zastgpiona przez wyobra-
zenie, ktére odnosi sie do jej przeciwienstwa; pigkny
roly miodzieniec przez matg brzydka staruszke, wiel-
ka czerwona kula przez maly czarny szescian, podr6z
na potudnie przez ekspedycje do bieguna péinoc-
nego. Przyklady te czerpie ze snoéw, ktoére sam ana-
lizowatem.

2. Synekdoche (pars pro toto). Cato$¢ wyraza
sie przez jaki$ charakterystyczny szczegdt, np. osobe
zastepuje cze$é odziezy.

Mioda mezatka $ni o zakupionych pantoflach
sukiennych. Sprawiajg jej kiopot. Chcac sie oden
uwolni¢, postanawia podarowaé je przyjaciétkom. Pan-
tofle te sg nieco osobliwe; takie same nosi jej tes-
ciowa. Analiza tego snu jasno wykazuje, iz pantofle
reprezentujg mysl o tesciowej, ktérej wyjazdu na po-
tudnie, dla spedzenia tam zimy, mioda ta kobieta
bardzo sobie zyczy. W istocie, w Nicei przebywajg jej
przyjaciotki, ktérym zaofiar<»wata pantofle.
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Bywajg tez i inne zastepstwa: cato$¢ zamiast
czesci, osoba zamiast Jakiej$ jej cechy, rama za-
miast obrazu, a zwlaszcza zamiast osoby — miejsce,

gdzie jg spotkalismy.

3. Podobienstwo (similis pro simili). Dwie o0so-
by zgota do siebie niepodobne, moga sie nawzajem
zastepowac, jesli noszg takie same imig, majg jedna-
kowe zajecie, takg samg postawe — stowem, jesli ce-
chuje te osoby jaka$ identyczna osobliwosg.

Pewna pani $ni, iz przesSladuje jg jakiS mongot.
DiOga analizy odnajduje, iz jej mgaz wykrzywia pod-
czas gniewu twarz do tego stopnia, iz oczy jego
przybierajg ksztalt chinskich. (Przykt. Pfistera).

Nie zapominajmy zwiaszcza o uczuciowem podo-
bienstwie; mozliwe jest zaste-stwo tych dwuch o0sdb,
dwuch wydarzen, ktoére wywolujg w nas te same
uczucia.

4. Styczno$¢ (proximum pro proximo). Dwa
meble w tym samym pokoju, dwaj mieszkancy tej
samej ulicy, dwaj aktorzy w tej samej scenie — moga
podlegaé zastepstwu.

Symbolizowanie mozna sprowadzi¢ do kojarzen’a
przez podobienstwo: mysl zostaje przetozona na jezvk
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obrazéw. Czesto sg to takie same symbole, jakimi
ziwsze postugiwata sie twdrcza fantazja ludu: np.
symbolem zycia jest podréz morska, $Smierci — odej$-
cie i t. p.

Ta koincydencja symboliczna daje sie wyttuma-
czy¢ wplywem jezyka, podobienstwem okolicznosci
(gdyz jednostka rozporzadza obecnie tym samym ma-
terjatem myslowym, co i dawne spoteczenstwa), albo
tez z wiekszem ryzykiem ~ dziedzicznym sposobem
myslenia (atawizm myslowy).

* Oto sen, opowiedziany mi przez dziecko, ktérego
roclzioe rozwiedli sie; ojciec, przy ktérym ono prze-
bywa, mysli o ponownym rozwodzie, gdyz drugie
[matzenistwo jest réwniez nieszczesliwe. Nigdy nie roz-
i:mawia’rem o tych sprawach z dzieckiem.

,I »Podczas spaceru nad brzegiem jeziora wynajmuje
t6dke dla przejazdzki. Biore olbrzymia zelazng t6dz,
lecz, gdy wchodze w nig, rozpada si¢ na trzy czesci.
Zbieram Je i zanosze do kobiety, ktéra mi odnajeta
todz: ,,0to wasze todzisko”. POZniej wybieram drew-
niang todeczke, malg, jak tupina orzechowa; napetnia
sie ona jednak predko woda. Wioset nie posiadam.
Szukam ich, lecz nie znajduje”. Czyz lepiej mogto
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dziecko wyrazi¢ swe uczucici iz uie ma oparcia w zy-
ciu z powodu braku rodziny? Analiza wykazuje, iz
owe wiosta symbolizuja nauke, ktorgq potrzebowatoby,
aby p6js¢ naprzéd w zyciu.

Oproécz tych og6lnych praw swobodnego koja-
rzenia, ktére w przerdbce marzenia sennego stajg sie
zasadami zastepstwa obrazoéw, nalezy jeszcze podkres-
lic Kkilka charakterystycznych proceséw, podobnych
zresztg do pewnych proceséw myslenia na jawie.

Rozszczepienie (hendiadyn): jedna osoba,
bedaca ptzedmiotem ukrytej treSci marzenia sennego,
wystepuje we $nie réwnoczesnie w wielu postaciach.

Réwnie czesto zdarza sie zjawisko odwrotne, —
zgeszczenie (zbitki®), polegajgce na tym, iz jedna
osoba w marzeniu sennem jest jakby ztozona z Kilku;
ma postawe jednej, sposdb patrzenia innej, zajecie,
imie lub ubidr trzeciej, i w ten sposdb zastepuje owe
wszystkie.

W jednym z mych snéw wystepuje jako prze-
ciwnik psychoanalizy osoba, ktorej ogélny wyglad
przypomina mi jakiego$ pisarza, przeciwnika tej me-

Wy. term. prof. Witwickiego: ,,Psychologia” tom I.
str. 343. (przyp. tt)
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tody, jednakze nazwisko, nadane we $nie tej osobie,
przypomina mi inna.

Pozostaje do omolwienia jeszcze jeden dowcipny
mechanizm, posiadajacy szczeg6lna wiasciwos¢ wpro-
wadzania badacza w bigd: polega on na przesu-
nieciu akcentu afektywnego. Wiadomo*
w jakim stopniu przesuniecie li tylko akcentu fone-
tycznego wystarczy, aby znieksztatci¢ brzmienie wy-
razow. Przypominam sobie pewien, niezrozumialy dla
mnie wtedy, czterowiersz niemiecki, ktérym zabawiano
mie w dziecinstwie. Zart polegat tutaj na przeniesieniu
akcentu z jednej sylaby na druga: ,Ich sass an roei-
nem Schiebfensterchen”. |

W tym wypadku najbardziej znane wyrazy moga
sta¢ sie dla nas zagadka. i

Pewna mioda kobieta ma sen nastepujacy: Jej
mgz, ktory wiasnie odjechat, powaznie zachorowat.
Przywotuje sie don jednego z jego przyjaciot, D. Na
pierwszy rzut oka tre$¢ marzenia sennego ukazuje
nam jeno troske o meza. Faktycznie jednak ukrywa
sie tu co$ innego. Przyjaciel D. nie jest lekarzem, ale
istnieje lekarz o tern samem nazwisku (zastepstwo
przez podobienstwo) i Ow doktér D. mieszka w sa-
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Sledztwie dr. S., do ktérego mioda mezatka zwrdcita
sie w czasie osts™nie] powazne] choroby meza (drugie
zaztepstwo ze wzgledu na styczno$é). Otoz dr. S. jg
takze leczyt w chorobie nerwowej. Podczas snu po-
czuta sie nieco zie i zapragnela jego porady. Analiza
wykrywa tre$¢ nastepujgca: ,,Pragnetabym ponownie
ujrze¢ dr. S. i bylabym to osiagneta, gdyby moj maz
znéw zachorowat”.

Freud cytuje zupetnie podobny sen: Matka
$ni, iz jej syn umart;, analiza wyjasnia tutaj, iz prag-
neta ona znéw ujrze¢ swego meza, ktérego poraz
ostatni widziata podczas pogrzebu innego ze swych
dzieci.

W wielu snach, przytoczonych przez nas ze
wzgledu na zawarte w nich procesy maskowania, po-
wody takiego utajenia sa oczywiste. Zyczenie, ktore
sen wyraza, ulega cenzurze. Pacjenci niechetnie
orzyznaliby sie, nawet w duchu, iz chcieliby sie uwol-i
ni¢ od teSciowej, iz uwazajg matzonka za przesladwcej
potrzebujg lekarza i t. d. |

Marzenia, ktérym oddajemy sie na jawie, budu-
jac zamki urojone, majg, jak wiadomo, to samo zna-
czenie, co sny, ze wzgledu na swa utajong tresé. Po»
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Pobnymi wytworami sg opowiadania zmyslone przez
dzieci, — co nizej wykazemy na przykiadzie. Fikcje
poetyckie, twory malarzy nalezy odnie$¢ do tychze
Zjawisk.

Badania nad symbolami skionity psychoanality-
kéw do uznania basni i mitdw za wytwory podswia-
domej fantazji catego ludu. Mity i basSnie sg wyrazem
takich samych utajonych pragnien, jakie stanowig tres¢
symboléw.

Wszystko to przedstawia olbrzymie pole dla do-
ciekan psychologicznych. Niekiedy jednak zapomina
sie, iz ostroznos¢ jest tutaj czynnikiem bardzo poza-
danym z powodu braku momentu swobodnego koja-
rzenia, niezbednego zasadniczo przy wszelkiej indy-
widualnej psychoanalizie (jak to sie zaraz wysSwietli)®
pozatem nie mozna stwierdzi¢ prawdziwosci tej hipo-
tezy, gdyz niema pacjenta, ktoryby na nig reagowal

3. Swobodne kojarzenie. — Kazdy z nas ma
swa jazh podswiadoma. Zbadanie jej moze dostarczy¢
wiele pozytku. Jednakowoz spotyka sie osoby, ktore
utrzymujg, iz nigdy nie doznajg marzen sennych lub
nie przypominajg ich sobie; nie potrafia tez przyto-
czyé owych znamiennych au'omatyzméw, przemowienp,
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btedéw w piSmie, uwagi godnych zapominah. A wszyst-
ko to moze stuzyé jako punkty zaczepne analizy.
Istniejgca metoda asocjacyjna Junga umozliwia w cig-
gu kilku minut odkrycie punktu, gdzie ,podziemne™
sity wstepujg w obreb Swiadomosci.

Psychologja ogdlna zna juz oddawna ekspery-
menty z kojarzeniem wyobrazeri. Nakazuje sie osobie
badanej odpowiada¢ na kazde rzucone stowo (hasto)
pierwszem stowem, ktére jej przyjdzie na mysl. Za
kazdym razem mierzy sie czas, ktory uplynat miedzy
hastem a odpowiedzia.

I tak Jung podsuwa pacjentowi setke stéw, no-
tujac czas swobodnego kojarzenia z doktadnoscig do
175 sekundy. Gdy szereg stow sie skonczyl, ponawia
eksperyment, proszac pacjenta, aby w swych odpo-
wiedziach uzywat poprzednich stéw. W tym ekspery”-
mencie, ze wzgledu na reakcje, rozrozniamy dwa ro-
dzaje hasel. Z jednej strony sag to hasta, ktdérych czas
skojarzenia jest wyjgtkowo dtugi: 6,10,20 tub wiecq
sekund zamiast 2-ch lub 3-ch; z drugiej — hasta, na
ktére pacjent reaguje dwiema réznemi odpowiedziami.
Hasta i odpowiedzi pacjenta moga stuzyé, podobni©
Jak obrazy w marzeniu sennem albo laps«s'y> za
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punkty wyjscia dla pytan psychoanalitycznych. Odkry«”
wajg one istnienie zespotow (kompleksow)”
to jest przedstawien ze silnie sttumionymi afektami.

Pomimo swych zalet — z ktérych nie najmniej-
szg jest mozno$¢ otrzymania, dzieki pomiarom czaso-
wym, obiektywnego dowodu o istnieniu podswiado-
mych zaburzen — metoda kojarzeniowa jest w pew-
nej mierze zaniedbywana. Je$li brak marzen sennych,,
mozna sie postugiwaé wspomnieniami z lat dziecin-
nych, Kktérych wywotanie jest czesto zdeterminowane
przez takie same motywy; gdy brak automatyzmow,.
prosi sie pacjenta o wymyslenie jakiego$ opowiadania,
jakiego$ stowa bez sensu, rysunku, i wtedy, wycho-
dzac ze szczeg6tow tego opowiadania, sylab stowa,
rysunku, mozna rozpocza¢ rozmowe, demaskujaca ze-
spoty podswiadome.

Teraz,—dla wykrycia sensu jakiego$ podswiado--
mego objawu, psychoanalityk winien dokona¢ pracy”™
ktoéra jest odwréceniem proceséw, opisanych przez
nas poprzednio w zwigzku z przerébkami marzenia
sennego. Niech roztozy zgeszczenia na elementy; #3-
czy w cato$¢ rozszczepienia; odszuka analogje symbo-
liczne, podobienstwa, antyfrazy. stycznosci — stowem™.
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wszystko, co dostarczyto podswiadomosci materjatu dla
dokonanych przez nig zastepstw. Nastapi to, jesli
bedzie sie miato liczne elementy, ukryte teraz bardzo
daleko od Swiadomosci, a ktore nalezy przedewszyst-
kiem znalez¢.

Psychoanalityk prosi osobe badana, aby zatrzy-
mata swa mysl na jakiem$ wyobrazeniu, wyrazie, cha-
rakterystycznym gescie, zawartym w objawie, i, usu-
nawszy na chwile wszelkg kontrole nad kierunkiem
pradu myslowego, wypowiedziata wszystko, cO jej
przychodzi na mysl. Nakazuje sie pacjentowi, aby nie
ukrywat zadnego ze swych przednaiotdbw myslenia, bez
wzgledu na to, czy wyda mu sie drobnostkowym,
$miesznym, nieprzyjemnym, a nawet nieprzystojnym.
Tylko pod tym warunkiem mozliwa jest skuteczna
analiza. Dazy ona bowiem do wykrycia tych elemen-
tow myslowych, ktére zostaty wyparte z pola $wiado-
mos$é przez wewnetrznag cenzure. Jest rzecza
bardzo wazna, azeby ten warunek dobrze zrozumiano
i Scisle wypetniano; od tego zalezy dodatni wynik
analizy. Freud opowiada, iz pewnego razu wypadio
mu leczy¢ wybitnego polityka. Ten zastrzegt sie, iz
oewne taiemnice panstwowe beda wylgczone z pro-
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cesu analizy. I juz ten wyjatel¢ starczyt, azeby zabiegi
lecznicze doznaly catkowitego niepowodzenia. Nie
dziwmy sie. Niech ukaze sie rozporzadzenie, upraw-
niajgce policje do poszukiwania przestepcow wszedzie,
z wyjagtkiem pewnego miejsca — azylu, — a po Kkil-
ku dniach wszyscy zbrodniarze wybiorg je sobie jako
schronisko.

Nakazujac pacjentowi wypowiedzie¢ wszyst-
ko, co mu do gltowy przychodzi (Einfalle) w zwigzku
7 r6znemi elementami jego marzenia sennego — mo-
wilisSmy wszak wyzej, iz analiza marzehh sennych jest
nader prosta i bogata w rezultaty — natychmiast
spostrzegamy, iz wylaniajgce sie w taki sposob wy-
obrazenia, same przez sie niewazne, sg ze sobg wie-
lokrotnie zwigzane. Przypomina to, wediug poréwnania
Pfistera, witraz kolisty * na pierwszy rzut oka zdaje
sie nam, iz tuki wewnetrzne, skupiajace sie dookota
centrum, rozchodzg sie znacznie; natychmiast jednak
spostrzegamy, iz ciagle wracajg do tego statego
srodka. | tak zarysowujg sie rozmaite motywy, Kktore
wydajg sie napozor catkiem odrebnemi; lecz przygla-
dajac sie blizej, zauwazymy pewien wspdlny rys, ktory
usprawiedliwia ich Kkojarzenie. Niekiedy znajdujemy
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dziwnie boghate rozgatezienia skojarzeniowe nawet
w bardzo prostych marzeniach sennych. Tylko sam
pacjent widzi w catej peini 6w przepych wzajemnych
stosunkoéw i skojarzen miedzy rozmaitemi elementami
snéw. Trudno da¢ pojecie o tem w kilkuwierszowym
przyktadzie. Sprébujmy to jednak uczynic..

Oto poczatek pewnego marzenia sennego i swo-
bodne skojarzenia, ktére ono wywotuje: ,,Jaka$ chatka
w rodzaju drewnianej altany; wskro$ niej ptynie
rzeczka, unoszaca todzie. Przy chatce stoi jaki$ czto-
wiek z widtami...”

»~Chatka”: (kojarzenie pacjenta) ; — ,Istniata
tego rodzaju altanka w naszym ogrodzie, dawno temu.
Po raz pierwszy ,palilismy” tam... drewka, zamiast pa-
pieroséw. ByliSmy bezpieczni, zdata od wszystkich i nie-
dostrzeieni”.

»,£0dz” — | Przypominam sobie bardzo daleka
wycieczke, ktorg odbylisSmy w tédce bez zezwolenia
rodzicow”.

»Cztowie~k z widtami’ »Djabet. Siano-

kos. Pogoda byta ciepta. Zadano, by$my mieli na so-
bie kamizelki wetniane, my za$ zrzucalismy je kilka-
krotnie, a wiozyliSmy, wracajgc do domu”.
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Widzimyo ie trzykrotnie swobodne Kkojarzeni®
nasuwajg wspomnienia niedozwoloT ch, przyjemnych
wybrykéw Istotnie za$ caty sen odstania jaki$ obecny
konflikt moralny, do ktérego analojje pacjent odnaj»
duje w przes tosci. Przed analiza pacjent nie spo*
iitrzegt zupetnie sensu swego marzenia sennego.

interpretacja psychoanalityczna dazy do odsto«
nigcia podswiadomej intencji, ukazujacej sig w jakimi
automatyzmie lub marzeniu sennem; stara sie znalezé
ukryte zyczenie, znajdujgce sie za scenami, Kktore
$pigcy widzi w swych marzeniach podczas snu.
Analityk winien dba¢, aby pacjent méwit swobodnie,
sam wyszukiwat tozsamosci pomiedzy wyobrazeniami,
w>laniajgcemi sie podczas kojarzenia, i zestawiat wy-
obrazenia ze wzgledu na ich bliskg tgcznos¢; aby roz-
poznawat i wypowiadat swe ukryte zyczenia. Gdyby
analiza miata sie przerwaé¢, mozna pacjentowi podsu-
na¢, jako hipoteze, pewne interpretacje, ktérych moz-
liwosci jeszcze nie dostrzegt. Pamieta¢ jednak nalezy,
iz tu, jak i wszedzie, hipotezy na*prostsze sg najlepsze»
Zbyt wymyslnych inspiracyj trzeba unikaé. Wyjasnie-
nie, kt re pacjentowi wydaje si™ zanad o sztucznem,
lest nieodoowiednie | dla dobrego psychoanalitykat
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¢koro prawdziwy sens zcstal znaleziony, nasigpn]®
wewnetrzna rozjasnieme i jakal ulja. Nowicjusze al«

sktonni do zbytniego pogiebiania analizyi zado>
walniajg s:e pierwszem nieoczekiwanem odkryciem |
trzeba dazy¢ ku najlepszemu i stara¢ sig, aby zaden
szczeg6t marzenia sennego nie pozostat niewyjasniony.
C 1lten, ro7um’e sig, nie zawsze, a zwtaszcza nie natych*
miast da sie osiggna¢; nie dazmy wiec ku temu za
jednym razem i za wszelkg ceneg, jeSli zalezy nam na
zrozumieniu wszystkiego. Niekiedy pewnych intcrpre»
tacyj nie mozna przeprowadzi¢ w catosci, poniewaz
swobodne kojarzenie nie dostarczyto wszystkich ko-
n'‘ecznych elementéw. Zamiast operowania symbolami,
ktorych sam pacjent nie dostarczyt, lepiej jest prze-
rwa¢ analize i po pewnym czasie jg ponowi¢. Bardzo
czesto czas ten stuzy do usuniecia niektérych przeszkod
i wtedy ukazujg sie wilasciwe kojarzenia, ktore po-
czatkowo pozostawaty w ukryciu.

Mozna przeciwstawi¢ analizom, nie dostarczajg-
cym zadnego sensu marzenia sennego, takie, ktére
za jednym razem odstaniajg ich kilka. Jest to bardzo
niezwykte i wazne zjawisko; nie moge niestety teg©
zilustrowaé szczegotowym przyktadem, po «zesci
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kiem! jego ikojarzenismi przedstawia e”est® abyt wlel=
ka mnogos¢ materjalu. Dos$¢ bedzie stwierdzié» i§
w tem samem marzeniu sennem analiza czesto wy»
krywa dwa rézne sensy» oba mozliwe do utrzymania»
albo wiasciwiej — jednakowo przyjmowane przez $wia-
domos¢ pacjenta w chwili ich wykrycia. Niekiedy sa
to dwa rozne zyczenia» przezywane rownoczesnie.

Ot6z w jednem ze swych marzen sennych mog«
tem rozrézni¢ réwnoczesnie: z jednej strony skruputy,

ktérych doznatem 2 powodu pochlebnego zaproszenia,
z drugie] —>troski moralne o psychoanalize. Utozsa-
mitem siebie we $nie — co za ukryte ambicje
z profesorem F. W. Foerstersm. Ten stawny uczony
przedstawiat w marzeniu sennem profesora pedagogiki,
ktory zostat powotany do bardziej rozlegtej dziatal-
nosci, a réwnoczesnie, w innym szeregu skojarzen,” »
cztowieka, wystepujacego najpierw bardzo cnerglcs-
nie przeciwko naduzywaniu metody psychoanalitycz-
nej, niedostatecznie jeszcze przezeh poznanej, i mesiF
cie uznajgcego jej zastugi.

Czesto sg to zyczenia jednorodne, lecz rézno»
etean«. Jedno w nkh» catlkiem nowe, pojawil® np.
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m prieddzfgn iangp dawne» prswadii pacjenta d©-
pttetfi 2 lat dziecimiycfec Przykrold* stwarzane przet
terainlelszoscj wywotajg wspomnienia takich samych
przezy¢» doznawanych w przesztosci niezaspokojona
potrzeba pieszczot cofa nas do okresu, kiedy bylismy
na kolanach matczynych.

Zdaje sie, iz analizy te czesto dostarczajg klucza
do poznania jakiegoi charakteru; powtarzane w sto-
sunku do najrozmaMszych okolicznosci, wykazujg
0 pacjenta te same sklonnosci i nawyknienia, ktore
ujawniajg sie poprzez cate Jego zycie. Jest to np. ja-
kie§ przesadne, niezwykle postuszenstwo, potrzeba
dobierania sobie kierownika, aby polega¢ na jego de-
cyzji w kazdej powaznej sprawie; takie same zach.«
wanie wykazuja wspomnienia dziecifistwa ze szkoty
1 domu: —muczucia dzieci wobec narzucajacego sie
i zarozumiatego ojca przetrwaty w ciagu 50-ciu lat
jako pobudka afektywna, okreslajgca wszystkie sto-
sunki jednostki do otoczenia.

Albo jest to przesadna ambicja osobista, wpa-
dajgca w szorstko$¢, (wywodzi sie ona prawdopo-
dobnie z dzieciecej potrzeby podwyzszania siebie sa-

wobec rodzenstwa), Doniewaz kto$ m wstydem
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~czuwak iz posiada mmel inteiigeiicii i pi~*knolel od
innych.

Albo tez |est to najczesciej przez cale zycie
trwajgce obtedne szukanie, na drogach najbardziej zyg-
zakowatych, tej czutosci, ktérej ktos, jako dziecko, ni»
zaznat u swej matki.

Przypadki te sg tak czeste, ie skionity Freuda
do ich uogélnienia. Podtug niego zyczenie, ktdére ma-
rzenie senne rzeczywiscie wyraza, jsst zawsze zycze-
niem dzieciecem. Inne zyczenia, ktore wylaniajg sie
najpierw podczas analizy, naleza jedynie do wierzch-
nich warstw podswiadomosci. Jesli gitebiej zapuscimy
eonde analityczna, spostrzezemy, iz te zyczenia
zawsze op’erajg sie na zyczeniach dzieciecych, bedac
jeno jakby ich rozszerzeniem | zastosowaniem do no-
wych objektow.

Wiasnie owa cecha dziecieca naszych ulrytych
zyczeh wprowadza je w konflikt z wymaganiami, ktore
stawia zycie realne. R edukacja psychoanalityczna
bedzie wiec dazy¢ do uwolnienia nas od tych dzie-
ciecych potrzeb, a nawet postawi sobie za cel, jak
zobaczymy”), uczynienie Ich poiytecznemi, przei a»’

danie iro s”™osowniejiieiig' =wyrafu
) \NOuy.
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Te daznosci psydioaneliy doskonale przedstawia
aadk™ uproszczony obraz, ujrzany w marzeniu sCnnero
przez pewng panig, kt~a dopiero co rozpoczeta stodja
fud psychoanaliza, i

«Przyniesiono herbate aa stoliku o dwoch pot-
kach. Nadchodzi siostrzeniec i siada na nizszej poice.
Matka prosi go, azeby zeszedt. Poniewaz chlopc yk ni©
rusza sie z miejsca, wzywa do pomocy ojca. Pomyslatem
w duchu, ze moja siostra winnaby sama posiadac nie-
zbedny autorytet, aby modc usungé¢ dziecko”.

Stolik taki w rzeczywistosSci istnieje. Postugujg
sie nim codz ennie. Ojciec dziecka jest wiasnie tym,
ktéry rozpoczat z owa panig posiedzenia psychoanali-
tyczne. Marzenie senne oznacza wiec toj ,,Na nizszej
ptaszczyznie mej Swiadomosci siedzi ,,dziecko”; ono
zajmuje nie swoje miejsce; nalezy je usung¢. Czyz ni©
moge sama tego dokonad, bez czyjejS pomocy?”.
Trudno sobie wyobrazi¢ w sposéb bardziej prosty ten
podwdjny charakter mysli, ze istnieja dwie ptaszczyzny
Swiadomosci, potozone jedna nad druga, oraz ze
w podswiadomold obecne sg -krepytjac© elementy dzie-

wiec®! <
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MEONn jest iyczenie«. oparte na popedzie pidowym.
W dziecinstwie zawsze ulegato ono wypieraniu, a te-
raz tworzy w podtozu naszych marzen sennych pod-
st we dla wsze kich ambicyj. Nalezy jednak tuz. do-
da¢, ze Fr?ud przypisywat wyrazowi seksualnos$¢ bar-
dzo szerokie znaczenie. Z jednej strony wigzat z stksa-
alnoscig wszystkie uczucia mitosne, wszystko, co —
jak utrzymuje — jezyk niemiecki oznacza stowem
lieben. Z drug’ej — wykazal, ze poped piciowy
sklada sie z wielkiej liczby mniej lub wiecej samo-
dzielnych tendencyi: z potrzeby widzenia i pokazania,
sie, sktonnosci do zadawania komu$ bolu i doznawa-"~

nia go od drugiej osoby, z wrazen rozkoszy. Tenden-
cje te, ktoére u normalnego cztowieka sg uzaleznione
nawzajem i podporzgdkowane czynnosci przetworczej,
wystepujg u dziecka jako wzglednie niezalezne; w
zboczeniach piciowych u dorostych sg one od siebie
odseparowane | pozbawione celowego przeznaczenia
biologicznego wystepujagc jako seksualne czynnosci
dzieciece (powstrzymania w rozwoju lub regresje). j

To podwdjne twierdzenie Freu’a, ie analiza
sawsie odstania zyczenia dzieciecej i, ie sg one zaw®
m aalury «eksualn®!? spoiksl© sie f
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se strony Kkilku Jegfo najbardziej wybitnych kolegéw.
Wedlug Adlera istotne zyczenie cztowieka, bez wzgle®
du na wiek, wyraza sie w sktonnosci do nadawania
sobie wartosci; instynkt plciowy zas jest tylko jej
objawem: jednostka zmierza ku wiasciwemu umocnig*
niu sie w tym kierunku, gdzie organicznie odczuwa
niedostatek.

Jung sadzi, ze wspomnienia dzieciece nie sg
jak Freud twierdzi — podstawsg i ostateczng przyczyng
naszych obecnych podswiadomych zyczen. Najczesciej
majg te wspomnienia jedynie wartos¢ symboliczna,
a wiasciwag role w naszych automatyzmach i marze*
niach sennych odgrywajg konflikty obecnie przezy-
wane.

Brak nam dostatecznego zasobu doswiadczenia,
aby rozwigzac te spory. Ze swej strony jesteSmy skion-
ni przyjg¢ twierdzenia Freuda nie za dogmaty, lecz
za hipotezy robocze. Jako takie mialyby podwodjng
wyzszos$¢: pobudzatyby badaczy do tego, aby w swych
poszukiwaniach analitycznych nie zaduwalniali sie
zbyt wczesnemi uogélnieniami, i, majac na wzgledzie
mozliwos¢ istnienia réznych iatarpretacyj, oceniali k)™

SWC
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W praktyce jednak, a zwiaszcia “ wychowawcy
wobec dzieci, rzadko kiedy wypadnie dociera¢ w ana-
lizie objawéw do najgtebszych pierwiastkébw podswia-
domosci. Jakkolwiek wyda¢ sie to rnozi dziwnem,
okaze sie, ii czesto nastepuje uzdrowienie, chociai
oie postawiono jeszcze petnej cj™gnozy.

lIL Psychosnaiiia a wychowanlSi.

Poruszywszy przy sposobnosci w poprzednim
rozdziale sprawe seksualn $ci dziecka, przerwat Smy
opis metody i przytoczyliSmy poglady psychologiczne,
do ktérych sie doszto dzieki praktycznemu stosowaniu
psychoanalizy. Jak juz zaznaczono, wiele z tych teoryj
jest jeszcze przedmio‘em bardzo zywej dyskusji. Nie
przesadzimy jednak, powiadajgc, ze juz teraz wzbo-
gacita psychoanaliza, a nawet w pewnym stopniu
zrewolucjonizowata psychologie, podobnie jak w swoim
czasie analiza spektralna i mikroskop przeksztalcity
chemje i biologje.

Niemczliwoscig jest tutaj przedstawienie wszystkich
nowych idei i dlatego ograniczymy sie do tych«
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Psychoanaliza wykrywa, im w podswiadomolci
trwale istnieja sttumione tendencje.

Dziecko, jak wiadomo, nie jest jeno migkkim
woskiem, podatnym na oddziatywania zewnetrzne, ani
¢ling, ktérg mozna rozmaicie ksztattowaé. Jest ono
splotem instynktéw, mndstwa mozliwych popeddw,
pobudzanych do cz nnosci przez bodzce otacza]'-.cegfo
srodowiska. Wszystkie te instynkty mag ten sam
celowy sens biologiczny: utrwalenie sie jednostki
dla zachowania ciggtosci gatunku. Te przyrodzone
instynkty wystepujg na jaw juz u dziecka, — nawet
wczesniej, niz odrebna dziatalnos¢ kazdego z nich
poczyna przebiega¢ uzytecznie. Przejawiajg sie one
wtedy w postaci zabaw, ktére mozna uwaza¢ za wczes®
ae C¢wiczenia dla osiggniecia w przysztosci nalezytego
funkcjonowm’a tych instyi.ktow. Niektére, a mcie
wszystkie zabawy, jak polowanie, wojna i t. d.—przypo«
minajg jeszcze teraz pewne sposoby postepowania
naszych przodkéw, nasuwajgc hipoteze, ze dzieje rasy
streszczajg sie w dziejach |Jednostki. Aczkolwiek 1«
instynkty gteboko tkwig w naszej duszy | cieler nh
«awsze moga sie swobodni® ujsiwni¢, wiele ™ nich bo»
WIR® eiegstokro¢ Soai’ arft/acejalcly, Srodf»
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wisko cywilizowane, w ktérem przebywamy, e zapewne
iadaa spotecznos¢ nie zniesie, aby jednostka zawsze
postepowata wedtujr swych zyczen, nie liczac sie
E okolicznosciami, o”raniczalagceml je] swoboda. A wiec
wszelkie przyrodzone instynkty dziecka, wystepujgce
w czyste] postaci, napotykajg na stanowczy opor sity
zewnetrznej, ktéra je wypiera. Szczeg™dlnie dzeje
sie to z instynktem pilciowym. Potezne zakazy (,,tabu™)
przeciwstawiajg sie n‘e tylko nieskrepowanemu zado-
wolnieniu tegoz instynktu, lecz nawet j“go uzewnetrz-
nieniu sie w stowie. Podobnemu sttumieniu ulega w
niemnlejszym stopniu instynkt walki, majacy wiele
wspolnego z instynktem seksualnym. Rozpatrujac na-
kazy postepowania, zawarte w rytuatach, posty reli-
gijne, ubdstwo mnisze, zobaczymy, ze prawdopodob-
nie kazdemu instynktowi przeciwstawiat sie kiedys ja-
ki$ nacisk spoteczny, dazacy do usuniecia, cho¢ na
pewien czas, jego przejawow.

Te sPumione instynkty jednak nie fing; stajg
sie dyspozycjami, gotowemi do przejawiania sie w
mwiadomold w postaci rozmaitych zsmaskowasr
bedacych nb. pouczajgcymi materfalem dk bad»czy™|r

Wykaztlslifty tc’w «dasieslaom d© Is»dyakt® waiSys
w DYoLl Nlesid®)



w swigzku » O©becByiB naszyi» tematem fCa*
I»atrzymy jedng ssezegOinie waing przemiang (za*
maskowanie), powstatg dzigki zjawisku stusznie nazwa*
nemu sttumieniem (wyparciem). Powstaje ona,
jak réwniez inne, gdy tendencja, wyparta wskutek
oporu spotecznego, znika z obrgbu $wiadomosci; za*
czyna wtedy intensywnie dziata¢ w gtgbi podswiado*
mosci | wybucha raz poraz w postaci wielce przykrych
objawow zaburzeniowych: stan6éw przymusowych,
drjawek, fobij i t. d. W interpretacji tych stanéw da*
dzg sig zastosowal te same zasady o symbolice i za*
stgpstwie, ktére poznaliSmy przy badaniu marzen sen-
nych. Automatyzmy czuciowe i ruchowe sg jakby frag-
mentami ze snéw, odgrywanemi w zyciu realnem. Pac-
jent utozsamia siebie z drugg osobg, przedmiotem
swych sympatyj lub trosk: doznaje zamiast niej przezyc;
odtwarza w ruchach, czasto w sposéb symboli zny,
czyny, ktére tamta zamierza; odczuwa zamiast niegj strach.

Wobec tych stanéw p zymusowych i automa”Myz-
mow wysitki woli okazujg sig bezskutecznemi Raczej
szkodzg’), gdyz, wzmagajgc jeszcze bardziej proces tiu-
mienia® tendencje zaburziniowe.

3 Failey- N
Vl%e;w I(?lallq, Qu B“udoulss
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Przeeiwnigs eelem oddalenia eliorobliwyefe 8ym™
torasWj nalezy ysung$ stiumienisj a przedewssystk”em
amoiUwié¢ Swiadomosci rozpoznanie wypartej tendencii
pod maskag tegoz sttumienia Chwilowo okoli znosci,
ktore spowodowaly nerwowe zaburzenie, bardzo czesto
znikaty, dlatego, iz dziecko, ktérego damos¢ erotycz-
na zostata sttumiona, prawdopodobnie pokochito
teraz jaka$ osnbe w sposdb zupet ie naturalny Nie-
kiedy za$ starczy wyttlumaczy¢ dziecku, do jakiego
stopnia nierozumne i niewla'ciwe s drogi pod-
Swiadomosci,  usitujac |z dosCuczyni¢ jego ten»
dencjom, aby je w zupetnosci uleczy¢. Niekiedy jednak
praca jest o wiele di-zsza; powstaje k-jnieczn $¢ roz-
poczecia catkowitego wychowania, ktérego brakio
dziecku. Nie jest to niemozliwoscig, gdyz nawet naj-
brutalniejsze instynkty dadzg sie wychowa¢, albo, jak
sie psychoanalitycy wyrazaja, uwznios$li¢—wysu-
blimowac¢,—to jest tak przeksztaici¢, ze nie tylko
traca swdj niebezpieczny charakter, lecz nawet otrzy-
mujg spotecznie pozyteczng warto$¢. Najszlachetniejsze
i najce”aniejsze przejawy ludzkiego ducha; nauka,
sztuka, religja pochodza ze zgota nieszlachetnego
$rédla aatury instynktownej. Patrjotyzm, a nawet
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mslos¢ kn ludzkole!» oksstifg el pi~®
«SS<AQooiiyin W 2020W0j«E p&pedeia synowskin*

Instynkt walki moi« uiao sublimacjl np. w zasfi™™
dach rycerskosci, w w sporcie gorskimi moze zostat
wyidealizowany i pogtebiony w bohaterstwie ascetycz-
nem mnicha lub Swietego. Co sie tyczy popedu sek”
sualnego, psychoanalitycy zgadzajg sie ze sobg, iz
Jego elementy wystepujg w pewnym stopniu we wszyst-
kich uczuciach. Zwilaszcza jest to widoczne w unie-
sieniu mistycznem i w petnej oddania sig, jakby ma-
cierzynskiej, mitosci ku ludziom, jakg wykazuje siostra
mitosierdzia. O tej ré6wnowartosciowosci licz-
nych instynktéw, mogacych sie wzajem zastepowaé ze
wzgledu nato ame pocho’zenie, winien pamieta¢ psy-
choanalityk, gdy dziata jako wychowawca. Niech znaj-
dzie dla nich jakies nowe odptywy, a przedewszystkiero
postara sie o skuteczne wykorzystanie sit erotycznych,
ktére zbyt czesto wyladowywaly sie naprézno t
braku odpowiedniego objektu*

Wsrdd tych niezaspokojonych tendcncyj erotyc»”™
aych istnieje jedna, ktdra, zdaniem psychoanalitykéw,
zawsze doznaje oporu ze strony srodowiska i ulega
sli“mknii 1 niewgtpliwie smwsae znajdziemy w
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Switdomosd ssszych pacjfentSwe Jest nig ssamEgtfset
~ditig Fre~ds nswet Kkazirodeza”™) snstol¢ ehlopesf™-
ka do swej matki» diiewezynki do ojca» | zwigzana
f tem zazdro$¢ o tenden:Jach ojcobojczych. Na tych
wiasnie prozadaniach» nie tylko nie zaspakajanych, lecs

nawet od najwczesniejszego wiero ze wstr<teni
tlumionych, polega istota kompleksu, nazwanego przez

Freuda Edypowym (aluzja do starcz/tnego mitu).
Zapewne, pozadania ojcobdjcze wystepujg z wiekszg
lub mniejszg Swiadomoscia u dzieci. Czy zawsze ich
przyczyny tkwig w zazdrosci? Nie twierdzitbym tego
stanowcze, gdyz konstatujemy je u obu pici, przyczem
oJnoszg sie zaréwno do ojca jak i matki. Prawdopo-
dobnie datoby sie to w dostatecznej mierze wytluma-
czy¢ przez rébwnie wazny, jak piciowy, instynkt dziecka
do umocnienia sie w swej osobowosci, ktéremu ;ednak
rodzice nieustannie i nieuniknienie przeciwstawiajg sie
swemi rozmaitemi zakazamL

Réwniez jako symbol da sie wyttumaczy¢ druga
podstawowa cze$¢ kompleksu Edypowego, a miano»
wicie, namietna mito$¢ do matki. Wchtanianie ciepta
jej tona, tulenie sig, szukanie w niej ucieczki — ota
tre§¢ zachowywania sie malego dsieck™hi istoty
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lefiei® sieidolsef dO© Zycls aiezalezne”e Nie trzeba
priet© sie dziwi¢, ie te wspomnienia © silaem zabar-
wieniu uczuciowem wystepuja zawsze u cziowieka,
fdy niedole ufa swym sitom, aby mdéc dziata¢ z calg
odpowiedzialnoscig. Te potrzebe erotyczng na'ezy wy*
pielegnowaé, uksz atci¢, aby nie para’izowala, lecz
pobudzata cztowieka do powaznych przedsiewzied.

Skoro czytelnik cierpliwie szedt za nami az do
tego miejsca, zatrzyma sie moze zdziwiony wobec
faktu, ze tak mato napotkat na tych stronach wska-
z6wek, tyczgcych sie obowigzkéw rauczycieli.

Zaznaczymy odrazu: nhajwieksza zastuga psycho-
analizy dla sprawy wychowania po’ega, zdaniem na-
szem, na wzbogaceniu i ozywieniu naszej psycholog]*,
a gtdwnie naszej wiedzy o dziecku. Prawda za$ po-
wszednig jest chyba twierdzenie, ze ra jonalna pedago-
gika winna sie oprzeé¢ na psychclogji stosowane;j.
Z tego wzgledu zaden postep w dziedzinie poznan’a
duszy nic moze by¢ obojetny dla tych wychowawcow,
ktorzy wusitujga poglebi¢ znajomos¢ zasad swego za-
wodu. Psychoanaliza dostarcza nam o wiele zywszego,
= wiec prawdziwszego obrazu duszy ludzkiej, niz psy°
ebologja asocjacjonistyczng, Kktorej reprezentantem jesi
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npc Taine. Przed kilku laty byliiray zmuszeni przyta®
czaé eksperymenty nad kojarzeniem wyobrazen i ro*«
maitemi typami pamieci) aby okaz¢¢ korzysci, phy™
nace z psychologji dia pedagogoéw. Eksperymenty
te rozpatrywaly u uczniow tytku zdolnosci na-
bywcze, nie dotykaly natomiast sedna zagadnienia
wychowawczego. Dzi§ sprawa zupelnie inaczej wy-
glada; zamiast martwych szematéw, stawia przed na-
mi psychoanaliza dynamiczny obraz wzrastania instynk-
téw dziecka«

Nawiazujgc jeszCze do jej walorow ogo6lnych,
nadmienimy, iz psychoanaliza wysSwiadcza wielka
ustuge swoim adeptom, gdyz przypomina im starg
maksyme sokratesowq: ,,Poznaj siebie samego”. Kie-
rujagc uwage na tajemnice, ktéra dotad jeszcze sie
miesci w mo'ywach ich wlasnego postepowania, staje
sie dla nich psychoanaliza prawdziwem dobrodziej-
stwem. Przekonywa np., iz czesto zty humor, gniew,
wzbudzony w nauczycielach przez drobne sprawki
ucznidw, ptyna zupetnie z innego Zzrodta, niz sobie
ttumacza. Powodem tego jest raczej jakas koniecznos¢
wewnetrzna; w rzeczywisto$ci—sami sg przedmiotem
swego gniewu.
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Takie niewtasciwe wyladowania nc2u¢, bedac©f
niestety, wsréd nau.zycieli bardzo czestem zjawiskiemi,
niezawsze sg bezpieczne. Dla wiasnego dobra nalezy
sig ich wystrzega¢, nie dajac sig wprowadzi¢ w biad
przez rzekome uzasadnienia m=racjonalizacje
przez owe argumenty adwol.ackie, podsuwjgce nam
tysigc pozornie stusznych powodéw dla usprawiedliw
wienia wniosku, juz zgéry zdecydowanego.

Psychoanaliza dostarcza oparcia naukowego d!a
dwuch ogdlnych zasad potgpowania wobec dzieci, in-
stynktownie stosowanych przez wszystkich wielkich
pedagogow.

Zostawcie dzieciom samym proba
opanowania siebie. Brutalne i ostre przeciw-
staw’enie sig skionnosciom popadowym jest zawsze
niebezpieczne. Moze to ciezko zawazy¢ na petnym
rozwoju dziecka i wyrzadzi¢ mu wielka krzywda.

Pewne przypadkowe wstrzgsy psychiczne, prze-
zyte p'Zez dziecko w pi rwszy h latach swego zycia,—
twierdzi Freud w swych poczgtkowych badaniach —
byty przyczyng wszystkich napotykanych przezeh przy-
padkéw histerii.



Si

Oczjwilci® pnecenion®© tu leli isiegegilec Kozslgeaiinisi
lests zdaje S'e, przyja¢ dwa imienne czynniki, ktoéryek
wynikiem Jest choroba: wrodzong sklonno$é i przy*
padkowy wstrzas. U zdrowej osoby tylko powazny
wstrzas potrdfi wywotaé taki sam rezultat, Jaki u pre-
dysponowanych natur powoduje Juz Jakis niewielki. Nie-
mniej jednak mozemy uzna¢ waznos$¢ wstrzaséw afek*
tywry h przy powstawaniu neuroz, i nic nas nie uspra-
wiedliwi, Jesli nie bedziemy sie starali na wszelki spo-
sob zaoszczedzi¢ ich dzieciom™

Z tego wyptywa drugi doniosty nakaz: Kochaj
dzieci. Nie odnosi sie to tylko do rodzicow. Zgod-
nie z zastepstwami afektywnemi (o ktorych Juz mowi-
liSmy), dziecko umieszcza nauczyciela lab nauczycielke
na miejscu i w roli swych rodzicow; oglada ich ta-
kiemi samem! oczyma, to pelnemi zyczen, to leku,
zaleznie od doswiadczen, gdzieindziej przez nie naby-
tych. Nakaz ten stwarza wielka odpowiedzialnos¢ dla

wychowawcéw.
Bez wzgledu na spos6b rozumieniatej prawdy, pa«
mieta¢ nalezy, ii »kocha¢ i by¢ kochanym** stanowi

najgtebszg ze wszystkich p::trzeb duszy ludzkiej. Winno

wie© otoesy¢ dzieci gtabok« ~



pamiet fagd, ie ssia da sie ®na ©graniczyt fedyni© dc
pieszczot, gtaskania, dawania takod. Z prawdziwg ni=
ioScig nie bedzie to miato nic wspdlnego. Nawskroi
zmystowe i efemeryczne uczucie nie zastuguje zgota
na miano mitosci, jakkolwiek z drug ej strony piesz-
czoty nie sg dla dziecka czem$ zupetnie zbytecznem.

A teraz — dalej. Niewatpliwie lepiej zapobiega¢,
nii leczyé. Mimo to zwracamy sie do psychoanalizy
po wskazowki gtownie wtedy, gdy chodzi o uzdra-
wianie. Wiele przykladow, dotyczacych przypadkéw,
postugiwania sie psychoanaliza w leczeniu zaburzen,
godnych uwagi nauczyciela, podat pastor Pfister, wy-
jatkowy znaweca tej dziedziny. Ograniczymy sie tutaj
do przedstawienia dwuch lub trzech grup przypad-
kéw zaburzeuiowych, odsytajac czytelnika do ksigzki
Pfistera.

Zacznijmy od nauczycieli samych. lluz to *
nich cierpi na tid stowne, szkodzace w naucza-
niu. Znam nauczyciela, ktéry 272 razy uzyt stowka
»wiec* w ciggu 50-minutowej lekcji. Podobnie; ,,czyi
nie*, ,oczywiscie*, ,koniecznie*. Bardzo mozliwe,
ii wahano, wskaza¢ im te nawyki. Czyi aie
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bytoby daleko stusznie] ujawni¢ je» zwilaszcza, ze
sg teraz uleczalne, | to z dobrym skutkiem dla
nauczycieli i uczniéw. Tak samo wszelkiego rodzaju
spazmy graficzne majg, jesli sie nie myle, podtoze
psychiczne. Psychoanaliza potrafi je wyttumaczy¢ i
leczy¢ podobnie, jak niezliczone tiki, ktére Kkrepuja
nauczycieli w nie wiekszym zresztg stopniu od innych
tudzi, przynoszg jednak w ich zawodzie o wiele wie-
cej szkody, niz gdzieindziej.

Bardziej jeszcze niz tiki szkodzg wplywowi na-
uczycieli na uczniéw sktonno$¢ do faworyzowania,
brak bezstronnosci, instynktowne sympatje i antypatje,
jakby podswiadome czy tez tak szybko zracjonali-
zowane, ze nauczyciel ulega ztudzeniu co do ich
prawdziwej natury. | tutaj rowniez zbadanie podswiado-
mych sktonnosci moze okaza¢ nielada pomoc.

Przejdzmy teraz do uczniow.

Wszystkie zaburzenia, o ktdrych wspomnieli§my
na poprzednich stronach, spotykamy rowniez u dzieci
zdrowych, a rodzice bynajmniej nie poczuwajg sie do
obowigzku radzenia sie lekarza. C esto rodzice licza,
ze szkota, a mianowicie drwiny kolegéw i surowosc
nauczyciela, bedzie mogta usungc te dziwne objawy,



ktére wydajg sig im $mieszng btahostka. Lecz droga
bezwzglednego wypierania Jakiego$ symptomu, ktéry
sam przez sig¢ jest oznaka sttumienia, nic sig¢ nie zys®
kuje. JesSli nawet jaki$ specjalny tik zniknie, bedzie to
oznaczalo, ze sttumiona sklono$d znalazta sobie gdz'e-
indziej ujscie w sposéb niewidoczny, lecz moze o wiele
niebezpieczniejszy.

Nlcumotywowane leki, nagte czerwienienia (fobje),
natretne wyobrazenia, nawyki, jak np. obgryzanie
paznokci, przymuszanie siebie do obrzgdkowego wwy«
konywania podczas chodzenia, przy pracy lub przed
zasypianiem szeregu drobnostkowych, $miesznych
czynnosci, do ktérych przywigzuje sie Jakie$ przesadne
znaczenie — wszystkie te automatyzmy ujawniajg ak-
tywnos$¢ podswiadomosci. Wiele z nich, bezwatpienia,
znika z biegiem czasu, ,samo przez sie**, — Jak sie
wyrazamy, —aw rzeczywistosci jednak dziata tu samo-
rzutna sita lecznicza natury. Wiele jednak z tych auto-
matyzro6w Jest oznakg stanu rzeczy, ktéry winien wzbu-
dzi¢ zastanowienie i troske.

WSsSrdd zaburzen psychepochodnych, ktérych istoty

aaogot jeszcze nie poznano o aby moc stosowaé d»
aich wiasciwe zabiegi ieczaicze« wymienimy fakanie
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Spotykamy zawsze te wede o. dzieci »nerwowych", —
fak sie powiada, ~ i nie trudno d szuka¢ sie .u nich
innych symptoméws», mianowicie fobij, do ktérych row-
niez mozna stosowa¢ metode analityczna. W sprawie
tej znaidziemy szereg interesujacych przypadkéw w pra-
cy prof. Schneidera.

K™owiliSmy o dzieciach zazwyczaj nerwowych.
Nie rzadko jednak spotyka sie rowniez u innych dzie-
ci krotkotrwale kryzysy neurozy, kt:ra objawia sie
np. w buutowniczem zachowywaniu sie wobec rodzi-
cow lub nauczycieli, jak: gadulstwo, lenistwo, roztarg-
nienie; dzieci dotychczas ,tagodne”, stajg sie ,,nie-
znosnemi”. Niewiadomo, co sie z niemi dzieje.Dla
zbadania ich nalezy sie uda¢ do psychoanali yka. Juz
to, ze dzieci znalazty w jego osobie spowiednika,
ktory serdecznie wypytuje o to, co je najbardziej
trapi, powoduje niekiedy nagte uzdrowienie. Poprostu
byt im potrzebny przyjaciel.

Niekiedy rozmowa pozwala doktadnie poznac,
co dziecko dreczy. Okazuje sie, iz jest to czesto cie-
kawos¢ seksualna.

Pytam sie o marzenia senne trzynastoletnie!
dziewczynki, bardzo niegrzecznie zachowujacej sie
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wobec matki. Dowiaduje sie podczas swobodnego ko>
jarzenia, ze w»niedobra stuzgca, ktéra nie stuchata
ojczulka**, opowiedziata jej ,,brzydkie rzeczy”, miedzy
inneroi, ze male dzieci przybywaja z ,brzydkiego
miejsca”. To odkrycie dreczy jej podswiadomosé. Dla
swej przyjemnosci uktada drobne utwory i jeden z
nich pokazuje mi. Jest to opowies¢ o pewnym
chtopcu, Medyceuszu. Przypominam sobie jej osnowe.
Ojciec  przyprowadza do chiopca siedmioletnig
dziewczynke, znalez'ong w pustyni na blyszcza-
ccm piaszczystem wybrzezu. Dziewczynka ta ma byc¢
jego siostrg. Jak wida¢, opowiadanie to catkowicie
przeksztatca i w znacznym stopniu upieksza terazniej-
szo$¢, stwarzajac z niej dokladne przeciwienstwo; ro-
dzina powieksza sie ze strony ojca, ktory znajduje
W uroczem miejscu juz duze dziecko.

Nauczyciel szwajcarski, Gredig, ogtosit wzru-
szajgce wyznanie nieSlubnego dziecka, dziewczyn-
ki, ktorej dotychczasowe zachowywanie sie w szko-
le wulegto zupeinej zmianie po rozmowie z nia
na podobne tematy. Pobudka bezposrednia do
wszczecia rozmowy postuzyt fakt, ze dziewczynka
wyrwata z ksigzki przyrodniczej strone z obrazem
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embr]onu ludzkigjjjffo. Bardzo dreczyta Jg mysl o swem
pochodzeniu* o ktérem nikt leszcza nigdy nie mowit
z nig powaznie i taktownie.

Od nerwbwosci i niepostuszenistwa krok jeden
do bardziej powaznych objawéw, mogacych zapro-
wadzi¢ dziecko przed sad s do widczegostwa, klamstwa,
kradziezy.

Nie twierdze, ze wszystkie takie objawy kary-
godne tkwig zrédtami swemi w podswiadomosci. Cze-
stokro¢ rozumne odwotanie sie do Swiadomosci dziecka
wywiera dobroczynny skutek. Kto miat jednak do
czynienia z uczniami, przypomni sobie wiele niepoko-
jacych wypadkow, kiedy nawet sam sprawca nie
mogt sobie wyjasni¢ pobudki swego postepku. Tutaj
jak wskazat Dr. Healy, badania, prowadzone w du-
chu psychoanalizy moga odda¢ znaczne ustugi.

Wibczegostwo wyprowadza bardzo czesto swe
pochodzenie ze wspomniert niezaragconego dziecinstwa.
W polu, zupetnie swobodne, otoczone mitoscia, nie-
jedno dziecko zaznalo szczesScia, jakiego zycie jaz nie
dostarczyto mu wiecej. Dziecko chciatoby powtérni®
przezy¢ szczescie, ktore znikto, i, kierowan® niesSwix»-
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doma pobudka, uciekto z miastai aby uwolni¢ od
teraZniejszosci.

| Klamstwa, a {gtébwnie kradzieze, co do ktéryeb
cenne sg osw'‘etlenia psychoanalityczne, zastugujag na
specjalne badania. Jesli sig zwazy, ze rady, zawarte
w podrecznikach moralno-wychowawczych, przedsta*
wiajg sie bardzo skapo, i, ze sposoby postepowania
wobec kradziezy, dokonywanych przez uczni™w, sg na-
0ogo6t nieokreslone, przyjmie sie niewatpliwie z wdziecz»
nosciag wszelkag nowg pomoc, bez wzgledu nato, skad
pochodzi.

W pewnych wypadkach takich kradziezy analiza
odkrywa akt zemsty, pragnienie odwetu, majgcego spraw-
cy przywrdcié rownowage, zburzong przez jakas$ krzyw-
de, Kktorg rzeczywiscie lub tylko w swojem mniema*
niu byt poniost. Wypadnie wtedy odszuka¢ osoby, na
niekorzy$¢ ktérych dziecko dokonywa kradziezy.

Inne wypadki, o wiele liczniejsze, niz zwykle sie
sadzi, pozostaja w tajemnym zwigzku z ciekawoscig
seksualng: ksztalt skradzionej rzeczy lub cel, do kt6-
rego stuzy, symbolizujg to, co zaprzata mysl dziecka.
Bywa tez, ze dzieciak kradnie, zachecony przez star-
szych towarzyszy, ktérzy zdobyli nad nim potezny
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wplyw, wtajemniczalae w »niefasne sprawy*«
Wspomnienie o tern przytlacza dziecko, a przy g™
kaniu sie z nimi, nie moze si¢ oprze¢ swemu

sowi do kradziezy.

Czas przejs¢ do wnioskéw koncowych. Uczynimy
to, rozpatrujgc pokrotce wszystko, czego juz teraz
mozna dokonaé, aby wyciggnaé¢ z psychoanalizy ko-
rzy$¢ dla pedagogiki. Zaczniemy od przypadkéw,
ostatnio roztrzasanych.

Healy, o ktéorym wspomnieliSmy, jest dyrektorem
instytutu psychopatologicznego przy sadzie dla nie-
letnich w Chicago. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
w naszych wielkich miastach zaktadano podobne in-
stytucje: przeciwnie, wszystko przemawia za tern. Se-
dzia dla nieletnich winien sobie ustanowi¢ regute, aby
nigdy nie osgdza¢ miodocianego przestepcy bez
uprzedniego poddawania go nie tylko badaniu lekar-
skiemu, lecz takite psychologicznemu, ktore z jednej
strony dazy do okreslenia poziomu i szczeg6'nych
wihasciwosci Jego umystu, i drugiej do zbadania
zaburzen w jego podswiadomosci»

Swietne rezultaty dats nowopowstata w Zurych®
*lae]a obsejrwacy|»a(Beobachluagst©!le)»
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przeznaczona dla chwilowego pobytu dzieci moralnie
saniedbanycb. Dokonywa sie tam nad niemi obser>
wacyj psychologicznych przed powzieciem decyz]i» czy
nalezy je zamkngé w domach poprawczych.

Opinje iekarsko-wychowawcze, udzielane przez
Instytut J. J. Rousseau’a w Genewie, oddaly
juz znaczne ustugi, chociaz nie mialy zadnego oficjal-
nego lub formalnego charakteru. 1 tutaj, jak w Zury-
chu, zawsze wykorzystywano metody psychoanalityczne
dla badania dzieci.

Sadzimy, iz jest to wiasciwy typ instytucji, na-
dajgcej sie do rozpowszechniania. Z jednej strony mia-
taby stuzyé regularnemi poradami oficjalnym organom
opieki nad dzieémi, (sadom, zagtadom opiekuniczym
i t. d), z drugiej — udzielataby wolnego dostepu
wszystkim dzieciom, ktore zgtoszg sie z polecenia ro-
dzicow lub opiekunéw.

Mowiac o zakladach opiekuniczych dla dzieci,
ktérym psychoanaliza mogtaby sie przystuzy¢, mamy
na mysli te zwiaszcza sierocince publiczne | prywat*
ne, ktérych wychowankowie w tak wielkiej liczbie
pochodzg ze Srodowisk dziedziczni® obarczonych dys-
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pozycismi psychopatycsnemu Byloby rieczg pozgdan%
tby kazdy dom sierot m’al swego doradce*““psychologa.

Wszystko to skiania nas do poswiecenia Kkilku
stow nauczycielom, ktérym zaznajomienie sie z prze»
wodniemi  mys$lami  psychoanalizy moze sie w ich
praktyce przydaé. Nastgpi ono, gdy w instytutach
nauczycielskich i uniwersytetach psychologia zajmie
w przygotowania przysztych nauczycieli, godne siebie
miejsce, i gdy jej wykladajacy (profesorzy) pomni
beda mysli, iz tylko przez konkretne badania zycia
wewnatrz i nazewnatrz nas, a nie przez ksigzki, mozna
osiggna¢ znajomos¢ psychol giji.

W Instytucie J. J. Rousseau*a odrazu udzielilismy
psychoanalizie powaznego miejsca wsrod reszty wykla-
danych przedmiotéw.

Studenci nasi mieli wyjgtkowg okazje wystuchania
w roku 1913 pieknego kursu wyktadoéw prof. Flournoy*a,
wygtoszonych na temat psychoana’izy w Uniwersytecie
Genewskim. Pozatem wykladali te nauke ze szczegOt»
nem znawstwem prof. Ernest Schneider, Helena MalaOe
Baudouin, dr. de Saussure. Wiemy, ii wyklady te
fnyniosty wielu studentom natychmiastowy pozytek
osobisty: doswiadczywszy dobrodziejstwar ptynacego
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t w”natrme”o optnowani« alej przygotowali st»
«Okowicie do gtoszenia go swym przysztym acznicKs»

Wozgltedy te nasunety Pfisterowi mysl o stworze-
nia przy Instytucie j. J. Rousseau'a petnego kursu
dla przygotowywania dyplomowanych wychowawcow—
psychoanalitykdw. Nie urzeczywistniliSmy jeszcze tego,
niemniej jednak oddaliSmy do uzytku studentéw
‘wszystkie bedace w naszem posiadaniu srodku

Dla czynnych nauczycieli odpowiednie bytyby
kursy letnie. Wyktady Jetnie Szwajcarskiego To»
Iwarzystwa Pedagogicznego (Schweizeri-
sche Padagogische Gesellschaft) przenik-
(niete byly duchem psychoanalizy. W roku 1916 odby-
Ny sie tara Swietne prelekcje Pfistera, ogtoszone pézniej

jednotomowem wydaniu ksigzkowem. W roku 1919
Imiatem okazje by¢ obecnym na kursie w Oberried.
IGodziny pupotudniowe, poswiecone dyskusj nad nie»
iktéremi trudnemi kwestjami wychowania moralnego,
ttanowity najpiekniejsze posiedzenia naukowe, na kto™
~ych wog0le uczestniczytem. W atiposferze petnej na»
nkowe] swobody | wzniostego idealizmn, nauczyciele
opowiadali swe osobiste doswiadczenia, dodajgca
&dw»er e*y tejf wywolujac» wzruaiauDl»- Z tage
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senneg® materfatu PfiateF | Sclmetdep ~dagali fearfc
pouczajace dla nich wnioski.

Pragne, by mie dobrze zrozumiano, je$li sadze,
ie troche wiadomosci z psychoanalizy moze sie przy>
da¢ wychowawcom, nie przypuszczam zadng miarg,
iz wszyscy nauczyciele potrafig osobiScie stosowac
leczenie psychoanalityczne wzgledem swych uczniéw,
doznajacych podswiadomych zaburzen.

Sadze rowniez, ze jesli jest rzecza roztropng kie*
rowa¢ do lekarza dzieci, nawet zdrowe, dla Kktérych
leczenie psychoanalityczne stato sie koniecznoscia,
byloby jednak niedorzecznem powierza¢ sprawe po-
nownego wychowa lia (reedukacjj wytacznie lekarzowi.

Przedewszystkiem dlatego, iz wypadki chorobowe
sg zb t li zne, wizyty u lekarza trwatyby diugo i po*
ciggatyby znaczne koszty; pozatem — mato jest jesz-
cze u nas lekarzy, znawcéw psychoanalizy, i wreszcie—
niechaj wolno mi bedzie powiedzie¢ — dlatego, ze
nawet ci lekarze niezawsze posiadajg dos$¢ delikatne-
go obejscia i troski, aby nie dotkngé wstydliwold
dziecka; stowem, nie znajdujemy powazania dla dziecka
I tego wzniostego Ideatu moralnego, niezbednego dla
“»m»agaigei* nalezytego wy©howani*r
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, Méwilo sie o 2nfcsefim psychoanalizy dla wy«
showawcéw. Ci i kolei beda rrogli wwykm-ac zawodo«
wym psychoanalitykom ii sondowanie gtebokich
warstw podswiadcmosci niekoniecznie winno sie od«
bywa¢ bez zenady» Niewybredny, brutalny
czesto uchybiajgcy najbardziej wzniostym wartosciom
duchowym, ktérego uzywa-a w swych dzietach pewni
czotowi pisarze psychoanalitycy, nie jest jedynym, re>
dajgcym sie do omawiania tych zagadnien. Uczniowie
Flournoy’a, czytel.dcy Pf.stera i He_ly’ego mojg sie
przekona¢, iz istnieje jezyk, w ktérym psychoanaliza
wychowawcza niekoniecznie j st zmuszona przeciwy.
dziata¢ czystosci duchowej, |

Uwazam, iz war'o chocby jednem stowem
uprzedzi¢ tych wszystkich, ktérym przeczytanie tego
studjum by¢ moze postuzy za wstep do zapoznania
sie z odpowiedniemi dzietami! dazy ono zwiaszcza do
zachecenia, aby wyprébowali przedewszystkiem i bez-
posrednio na sobie samych doniostos$¢ tej nowej me-
tody, moralwfe r Intelektualnie owocnej.
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