














PRZEDMOWA AUTORA.

W 1892 r. otrzymatem od ,,Harward Corporation*“ we-
zwanie do wygtoszenia kilku odczytéw publicznych z dzie-
dziny psychologji dla nauczycieli w Cambridge. Pogadan-
ki, zawarte w niniejszej ksiazce, zawierajg tres¢ tego kur-
su, powtarzanego od owego czasu wielokrotnie w rdéznych
miejscowosciach dla réznych kétek nauczycielskich. Do-
Swiadczenie przekonato mnie, ze moi stuchacze okazywali
najmniej pociggu do zbyt specjalnych wywodéw analitycz-
nych, najwiecej za$ dbali o konkretne zastosowania prak-
tyczne. Wskutek tego usuwatem stopniowo pierwsze, pozo-
stawiajac ostatnie w niezmienionej objetosci; teraz zas,
gdy odczyty te ujgtem w forme ksigzki, zawierajg one mi-
nimum tego, co sie uwaza za ,,naukowe® w psychologji, sg
za$ w najwyzszym stopniu praktyczne i popularne.

By¢é moze, ze niejeden z moich kolegéw pokreci gtowa,
czytajagc je; sadze jednak, ze, kierujgc sie dgzeniami i po-
trzebami moich stuchaczy, nadatem ksigzce forme najod-
powiedniejszg dla szerokich k&t czytelnikow.

Zapewne, nauczycieli uderzy w niej brak drobiazgowych
podziatéw, poddziatéw i definicyj, klasyfikacji, oznaczonej
numerami i literami, rozmaitych czcionek i w'szystkich
tych sztuczek mechanicznych, do ktoérych ich umyst przy-
wykt. Mojem gtéw nem usitowaniem byto jak najdoktadniej
da¢ im zrozumie¢ i pociggajgco odtworzy¢é w wyobrazni zy-
cie psychiczne ich ucznia, jako czynna jednos¢, tak jak on
je sam odczuwa. Nie' rozstrzepia sie ono na odrebne proce-
sy, dziaty i kategorje; dlatego tez ksigzka moja bytaby sie
mineta z mojg gtebsza mysla, gdybym ja byt drukow™at na
wzor jakiego$ przewodnika podrézy Baedekera tub pod-



recznika arytmetyki. O ile ksiazki, drukowane podobnie
do niniejszej, wrazajg w umyst czytelnika pojecie ciggto-
sci zjawisk, o tyle, wedle mego przekonania, oddaja mu
wazng ustuge, choéby nie zadowalaly odczuwanej przez
niego potrzeby (uprawnionej zresztg poniekad) Scislejszej
nomenklatury, nagtéwkow i podziatow.

Ci z czytelnikéw, ktorzy znajg mojg obszerng ksigzke
o psychologji, spotkajg tu duzo rzeczy znanych. W roz-
dziatach, dotyczacych pamieci i przyzwyczajenia, niektore
strony przepisatem dostownie; mysle jednak, ze z tego ro-
dzaju plagjatu nie potrzebuje sie ttumaczyé.



Psychologja i sztuka nauczania.

Wposréd wzmozonego ruchu pradéw ideowych, ktéry
w spoteczenistwie amerykariskiem musi stwierdzi¢ kazdy,
kto umie trzezwem okiem zdawac sobif sprawe z rzeczy-
wistosci, zaden moze nie budzi wiekszej na przyszto$é otu-
chy i nie zdaje sie owocniejszym od tego, ktéry od jakich
lat dwunastu przenika og6t nauczycieli w tym kraju. W ja-
kiejkolwiek poszczeg6lnej dziedzinie pracujg oni, wszyscy
okazujg che¢ jak najgruntowniejszego zapoznania sie
Z najwyzszemi zadaniami swego powotania. Poniewaz od-
rodzenie narodu zawsze bierze poczatek z goéry, zaczynaj
sie wiec wsréd wyksztatconych i myslagcych obywateli
i, stamtad rozszerzajgc sie, obejmuje coraz rozleglejsze
i glebsze warstwy ludnosci; $miato powiedzie¢ mozna, ze
nauczyciele amerykarnscy dzierzg w rekach swoich przy-i
szto$¢ tego kraju. Powaga, z jaka traktujg swe zadanie,”
usitujgc ksztatci¢ sie nieustannie, a dziatalno$¢ swa pote-
gowaé i- rozwija¢, uprawnia do nadziei, ze i naréd we
wszystkich kierunkach ideowych szybko bedzie postepo-
waé. Zewnetrzna organizacja szkolnictwa jest lepsza moze
w Stanach Zjednoczonych, niz w jakimkolwiek innym kra-
ju. Nigdzie system szkolny panstwowy nie jest tak gietki
i podatny do reform, jak u nas; nigdzie nie sprzyja w tym
stopniu now*ym prébom i nie podnieca tak dalece wspo6t-
zawodnictwa. Do pomysinych warunkéw, poz\yalajacych
wrézy¢ mu bujny rozkwit w przysztosci, zaliczam niezalez-
no$¢ znacznej czesci naszych kolegjow i uniwersytetow',
wzajemny stosunek studentéw do profesoréw, wspoéiza-
wodnictwo miedzy temi zakladami naukowemi i korzyst-
ny bardzo stosunek ich do szkét nizszych. Zaliczam do nich
rowmiez tradycyjng metode nauczania, ktora sie wytworzy-



ta ze starej metody amerykanskiej wydawania lekcyj,
unikneta blednych stron panujg.cej w Niemczech i Szkocji
metody wyktadu, nie do$¢ uwzgledniajacej jednostke, a nie
wpadta w przeciwne bledy metody angielskiej, obarczaja-
cej nauczyciela zbyt wielkiemi na rzecz tej jednostki ofia-
rami. Dodam wreszcie tutaj jeszcze wsp6lne nauczanie obu
ptci, w ktérem wielu z pomiedzy nas upatruje zrédio cen-
nych korzysci wychowawczych.

Przy tak szczesliwej organizacji przedewszystkiem po-
trzeba nam tylko zdolnych mezczyzn i kobiet, pragngcych
pracowaé w jej obrebie i dla niej ze wszystkich sit swoich.
Jesli ich mie¢ bedziemy, po jednem lub dwéch pokoleniach
Ameryka bedzie mogta zajaé w Swiecie naczelne miejsce
w dziedzinie wychowania; a szczerze przyznaje, ze z gle-
bokiem przekonaitiem i spokojem oczekuje dnia, w ktérym
to niew"gtpliwue nastgpi.

W kotach nauczycielskich nikt tylu nie osiggnat korzy-
§ci z powyzej w”spomnianych pradéw” co my, psychologo-
wie. Nauczyciele, pragnac zdoby¢ doskonalsze wyksztatce-
nie zaw*odowe i odpowiedzie¢ jak najlepiej sw'emu powota-
niu, coraz bardziej sie do nas zblizali, szukajgc u nas wska-
z6wek, dotyczacych podstawkowych kw'estyj w*ychowaw-
czych. | wy zapew'ne, panowie, spodziew’acie sie, ze w cia-
gu tych niewielu godzin, ktére razem spedzi¢ mamy, otrzy-
macie takie objasnienie zjaw"isk duchownych, ktére was
uzdolni do wykonywania obowigzkéw w szkole z jak naj-
mniejszemi trudnosciami i jak najpomyslniejszym wyni-
kiem.

Wprawdzie daleko mi do tego, abym miat psychologji
odmawnia¢ praw do budzenia -takich nadziei. Psychologja
wunna istotnie przynosi¢ nauczycielowi rzetelng pomoc. Po-
niewaz jednak w-iem, jak whiele sie po niej oczekuje, oba-
w-iam sie, ze po ukonczeniu tych pogadanek niejeden
z mych stuchaczy dozna rozczarow” ania, oceniajgc osiggnie-
ta korzys$é. Inaczej mOwuac, nie jestem pewuen, czy nadzie-
je w-asze nie sg przesadzone. Nie dziw'itoby mnie to bynaj-
mniej, gdyz wuem, ze w tym kraju robiono psychologji zbyt
wiele reklamy. Zaktadano laboratorja, katedry profesor-
skie, pisma specjalne, atmosfera przesycita sie rozprawa-
mi psychologicznemi. Wydawcy pism pedagogicznych i or-
ganizatorowie zebran pragneli okaza¢ sie ruchliwymi ludz-
mi, obeznanymi z najnow-szemi kierunkami. | niektérzy



profesorowie niemato przyczynili sie do tego, a sadze, ze
i wydawcy nie préznowali. Tym sposobem ,,nowa psycho-
logja“ stata sie modnem hastem, budzgcem niebezpieczne
wyobrazenia. | wy, panowie, wrazliwi, zadni wiedzy, chet-
nie podlegajacy wptywom, pograzeni byliscie w fali proz-
nej gadaniny o naszej nauce, i wiecej dano wam zludzen,
niz pozytecznych objasnien, ktérych wam byto potrzeba.
Istotnie, zdaje sig, ze podleganie mistyfikacjom jest prze-
znaczeniem wspoéiczesnych nauczycieli. Zawéd ich i jego
obowigzki, same przez sie bardzo jasne i okreslone, dzieki
wdaniu sie prasy i instytutéw, zostaty w ten sposob po-
wiktane, ze zachodzi obawa, aby ich wyraziste kontury nie
rozptynety sie we mgle niepewnosci. Gdzie miodziez sama
nie posiada do$¢ samodzielnosci i zmystu Kkrytycznego,
mozna na pewno liczy¢, iz ci, co jg uczg i udzielajg jej wska-
zOwek, zatracg wszelkie poczucie S$cistosci, réwnowagi
i miary; a jezeti mogtbym postawié¢ jaki zarzut specjalnie
nauczycielom elementarnym, to ten, ze zbyt potulnie pod-
dajg sie wptywom.

O ile chodzi tu o psychologje, zaraz na wstepie posta-
ram sig, o ile moznosci, zapobiec wszelkiej mistyfikacji.
To tez zaraz zaznacze, ze, wedle mego skromnego przeko-
nania, ,,nowej psychologji“, nauki, ktéraby na to miano za-
stugiwata, niema wecale. Jest tylko stara psycbologja, kto-
rej poczatek dat Locke, a ktéra nastepnie zbogacita sie ma-
tym dodatkiem fizjologji moézgu i zmystéw oraz teorji
ewolucji. Wprawdzie w samoobserwacji wprowadzono pe-
wien postep i pewne udoskonalenia, ale te w zadaniach wy-
chowawczych nie znajdujg zastosowania. Dla nauczycieli
istotng warto$¢ posiadajg wytgcznie podstawowe pojecia
psychologji; te za$, pomingwszy wspomniang wyzej teorje
ewolucji, bynajmniej nie sa nowemi. Sadze, ze przy kohcu
tych pogadanek zrozumiecie fatwo, co przez to rozumiem.

Idgc dalej, zwréce uwage na to, ze mylitby sie ten, kto-
by sadzit, ze z psychologji, jako nauki o prawach, rzadza-
cych zjawiskami duchowemi, mozna wysnu¢ jaki okreslo-
ny program, plan nauk, metody nauczania, dajace sie bez-
posrednio zastosowa¢ w klasie. Psycbologja jest nauka,
a nauczanie sztukg; nauki za$ bezposrednio nigdy sztuk
nie tworza. Trzeba koniecznie, aby role posrednika miedzy
niemi odegrat jakis twoérczy i pomystowy duch, ktéryby sa-
modzielnie znalazt spos6b zastosowania wynikow wiedzy.



Nigdy jeszcze logika nie nauczyta cztowieka mysle¢ roz-
sadnie, ani tez etyka naukowa (jesli ona wogdle istnieje)
nie nakitonita nikogo do uczciwego i zachego postepowania.
Wpltyw tych nauk polega wyigcznie na tern, ze dostarczajg
nam miary, gdy jesteémy sktonni rozumowa¢ wadliwie lub
postapi¢ niemoralnie, ze ulatwiajg nam ocene krytyczng
wiasnego postepowania, gdysmy popetnili btedy. Nauka
moze tylko zakre$laé¢ granice, w ktorych zasady sztuki
znajdujg zastosowanie i ktérych ci, co sie poswiecajg sztu-
ce, przekracza¢ nie powinni; co jednak w tych granicach
w szczegOlnosci czyni¢ nalezy, to juz musi by¢ pozostawio-
ne sadowi jednostek. Jeden osiggnie pomysine rezultaty,
na jednej drodze, gdy tymczasem inny na catkiem odmien-
nej zdobedzie nie gorsze wyniki; zaden z nich jednakze nie
wyjdzie poza oznaczone szranki.

Sztuka nauczania rozwinela sie w izbie szkolnej dzigki
pomystowosci i wspdiczujacej, konkretnej obserwacji nau-
czyciela. Nawet wtedy, gdy pedagog, jak naprzykiscd Her-
bart, byt rownoczesnie i psychologiem, pedagogja i psycho-
logja szty obok siebie réwnolegle, a pierwsza nie byta by-
najmniej pochodng od drugiej. Byly one wspoétrzedne, zad-
na zas nie byta podporzadkowana drugiej. Tak tez wsze-
dzie nauczanie z psychologja powinno stanowi¢ harmonije.
Nie stosuje sie to jednakze do jakiej$ jednej wytacznej me-
tody: moze ich istnie¢ duzo i wszystkie mogg by¢ zgodne
z prawami psychotogji.

Jezeli zatem kto$ zna psychologje, nie dowodzi to sta-
nowczo, zeby musiat by¢ dobrym nauczycielem. Potrzeba
mu do tego jeszcze specjalnego uzdolnienia, mianowicie
subtelnego taktu, pomystowosci i daru szybkiego orjento-
wania sie, aby zawsze to mowic i czynié, co w danej chwili
potrzeba. Zdolnosci tej, pomagajgcej nauczycielowi ujgc
ucznia i opanowac¢ go, tudziez zorjentowac sie w kazdej
sytuacji, a bedacej alfg i omega sztuki nauczycielskiej, nie
zdobywa si¢ nawet w najnizszym stopniu przy pomocy psy-
chotogji.

Pedagogja psychologiczna przypomina istotnie sztuke
wojenng. | tu, i tam zasady sg nader proste i jasno okre-
Slone. Na wojnie idzie gtéwnie o to, aby nieprzyjaciela
wprowadzi¢ w potozenie, z ktéregoby sie, mimo wszelkich
usitowan, dzieki naturalnym przeszkodom, wymkna¢ nie
magt, nastepnie trzeba na niego napasé w chwili, gdy sie
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tego nie spodziewa, nakoniec, jak najmniej narazajagc wia-
sne wojsko, przetamac jego sity i reszte jego armji wzigc
do niewoli. Podobniez i nauczyciel musi ucznia swego opa-
nowaé, podniecajac jego zainteresowanie przedmiotem wy-
ktadanym do tego stopnia, azeby usung¢ z jego $wiadomo-
§ci wszelkie inne; udziela¢ mu wiadomosci w sposéb tak
zajmujacy, aby ich nigdy nie zapomniat, i wkoncu rozbu-
dzi¢ w nim jak najwiekszg ciekawos$¢ wzgledem dalszych
nauk. Zasady te sg nader proste, i mozna uwierzy¢, iz, zna-
jac je i uwzgledniajgc, zarbwno™na polu bitwy, jak i w sali
szkolnej, odnosi¢ bedziemy same triumfy i zwyciestwa.
Jednakze w obu wypadkach trzeba jeszcze bra¢ pod uwa-
ge jedng niewymierna wielko$é, mianowicie nature prze-
ciwnika. Waszym przeciwnikiem jest umyst ucznia. Stawia
01l waszym gorliwym usitowaniom takie same trudnosci,
jak umyst biegtego wodza armji przeciwnej, dgzacy do po-
krzyzowania waszych planéw. Réwnie tez wazng i trudng
jest rzeczg zaréwno dla nauczyciela, jak i dla wodza, od-
kry¢, co nieprzyjaciel zamierza, z jakiemi si¢ nosi planami,
co wie, czego nie wie. Nie bedg tu pomocne ani pedagogja
psychologiczna, ani strategja teoretyczna, lecz jedynie tyl-
ko spostrzegawczos$¢ i intuicja”

Jezeli jednak pozytek, jaki tu psychologja przynies¢ mo-
ze, jest raczej negatywny, niz pozytywny, nie znaczy to
bynajmniej, aby miat by¢ niewielki. Nie podlega naprzy-
ktad watpliwosci, ze iznajomos¢ psychologji zacie$nia bar-1
dzo pole préb i ekspcitlnnntow. frycliolog wie zawczasu, f
ze niektére metody sg falszywe, i to go strzeze od pomy-
tek. Dalej zn6éw, nauka ta pomaga nauczycielowi zdawac
sobie jasno sprawe ze swego zadania. Jego zaufanie do pew-'
nej metody wzrasta, gdy sie przekona, ze jest ona nie tylko
praktyczna, lecz i naukowo uzasadniona. Przedewszyst-
kiem jednak zdobywa on wiekszg samodzielno$¢ i budzi
sie w nim zywsze zainteresowanie, jesli przedmiot swdj
moze z dwéch stron oceniac i przez to zdobywac jakby ste- '
reoskopowy obraz umystu miodzienczego, ktéry opanowaé
pragnie; a obracajgc caly swoj takt i pomystowos$¢ na ten
cel, rownoczesnie ma jasny poglad na ciekawy mechanizm
jego zjawisk duchowych. Powinnoby istotnie by¢ daze-
niem kazdego nauczyciela takie poznanie ucznia, ktoreby
sie opierato jednoczes$nie na intuicji i na analizie.

Pierwiastki, ktore sktadajg sie na ten mechanizm, za-
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rowno jak i same zjawnska duchowe, nietrudno pojg¢. Po-
niewaz za$ najogolniejsze zjawiska i pierwiastki stanowig
wiasnie te cze$¢ psychologji, z ktérej nauczyciel najprost-
szg korzys$¢ wyciagnaé moze, zatem wiedza psychologiczna,
ktérej on potrzebuje, moze nie hy¢ hardzo rozlegta. Kto
sie rozmituje w przedmiocie i pragnie go zgtebiaé¢ doktad-
niej, moze to zawsze uczyni¢, jego praca nauczycielska
nic na tern nie ucierpi, jakkolwiek i temu zaprzeczy¢ nie
mozna, ze dla niejednego ma to i pewng niebezpieczng
strone, wszyscy bowiem sktonni jesteSmy przywigzywaé
nadmierne znaczenie do tej czesci przedmiotu, ktérg zaj-
mowalisSmy sie specjalnie i teoretycznie. Dla wiekszosci
nauczycieli wystarczy ogolny zarys psychologji, o tyle, ma
sie rozumie¢, o ile bedzie trafny i Scisty. Zarys za$ taki
mozna, ze tak powiem, nakresli¢ na powierzchni jednej
dioni M.

Nie nalezy zadna miarg do obowigzkéw nauczycieli do-
starczanie przyczynkéw do psychologji, prowadzenie me-
todycznych i dokladnych obserwacyj psychologicznych.
Obawiam sie, ze ci, co sie zapalaja do studjéw nad dziec-
mi, za duzo skitadajg pod tym wzgledem na barki nauczy-
cieli. W kazdym razie studjow takich bezwarunkowo nie
nalezy zaniedbywaé. Wiem doskonale, ze moga one bardzo
posuna¢ naprzéd znajomos¢ duszy dzieciecej. Niektorzy
nauczyciele znajdujg przyjemnos$¢ w spisywaniu protoko-
tow, w prowadzeniu dziennika spostrzezen i obliczaniu pro-
centowem danych statystycznych. Zycie ich przez to staje
sie bardziej zajmujgcem; a cho¢, jak sie zdaje, takie obli-
czenia statystyczne wogole malg majg wartos¢, spostrze-
zenia same zblizajg ich do uczniéw. Oko i ucho przyzwy-
czaja sie do chwytania u pojedynczych dzieci tych zjawisk,
na ktére zwrocito uwage czytanie analogicznych spostrze-
zen, a ktore bez tego tatwo mogly byty pozostaé¢ nie zauwa-
Zone.

Jednakze, na mito$¢ Boska, dajmy spokéj tym nauczy-
cielom, ktérzy wolg by¢ biernymi czytelnikami tych stu-

h Powyzsze zastrzezenia autora nabierajg wilasciwego znacze-
nia tylko na tle stosunkéw amerykanskich 1 w zwigzku z tein,
co mowit poprzednio o nadmiernej reklamie, jakg tam otaczano
badania psychologiczne, czyniac z nich pewien rodzaj modnej manji,
czasem moze z krzywda dla rzetelnej pracy nauczycielskiej. U nas
niebezpieczenstwo takie jeszcze nie istnieje. Przyj). Hura.
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djow, a nie czujg sie powotanymi do samodzielnego zbie-
rania materjalu obserwacyjnego. Nie ogtaszajmy studjow
nad dzieémi za pierwszorzedny i nieunikniony obowigzek
i nie obcigzajmy niemi tych, ktérzy do nich nie majg skton-
nosci. W tym wzgledzie zgadzam sie zupetnife z moim ko-
lega, profesorem Miinsterbergiem, ktéry wypowiedziat zda-
nie, ze stosunek nauczyciela do dziecka jest zupetnie inny,
niz stosunek psychologa-ohserwatora, gdyz w pierwszym
wypadku chodzi o zadanie praktyczno-etyczne, w drugim
o teoretyczno-naukowe. Nie mozna zaprzeczy¢, ze W pew-
nych razach oba zadania potaczy¢ sie dadza; i to jednak
jest faktem, ze w wiekszosci wypadkdéw sg one z sobag
sprzeczne.

Najgorzej jest jednak, jesli dobry nauczyciel czuje sie
zaniepokojony w swojem sumieniu i sgdzi, ze nie odpowia-
da swemu powotaniu, gdyz czuje sie niedo$¢ dobrym psy-
chologiem. Nasi nauczyciele i bez tego sg juz przecigzeni.
Kto ich prace zwieksza chocby o odrobing zbytecznego
trudu, jest nieprzyjacielem wychowania. Niespokojne za$
sumienie zwieksza dotkliwos¢ kazdego innego ciezaru;
a wiem, ze studja nad dzieémi, jak i inne wymagania psy-
chologji, zaniepokoity sumienie niejednego pedagoga. Pra-
gnatbym, zeby stowa moje przyniosty ulge tym z pomiedzy
was, ktorych wiasnie taki ciezar przygniata; jest on nie-
zawodnie wynikiem owej systematycznej mistyfikacji,
o ktérej wspomniatem na wstepie. Najlepszy nauczyciel
moze dostarczy¢ do badan nad dzieémi materjatu zupetnie
bez wartosci; z drugiej za$ strony, najcenniejsze prace
w tym rodzaju moga by¢ wykonywane nieraz przez najlich-
szych nauczycieli. Niema chyba faktu rOéwnie jasnego i nie-
zaprzeczalnego.

Temi stowami mniej wiecej mozna okresli¢ stanowisko,
jakie zajmow'a¢ powinien nauczyciel wobec przedmiotu,
ktéremu obecnie poswiecimy uwage.

1.
Prad Swiadomosci.
Zaznaczytem juz powyzej, ze znajomos$¢ ogolnych pier-

wiastkéw i funkcyj $wiadomosSci wystarcza nauczycielom
do ich celéw zawodowych.
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Najblizszy fakt, ktorym zajmuje sie psychologja, nauka
0 zyciu duchowem, jest zarazem i najogolniejszym; mia-
nowicie fakt, ze w kazdym z nas, poki czuwamy (czasem
1 podczas snu), trwa zawsze pewien rodzaj $wiadomosci.
Jest to jakby prad standéw Swiadomosci uczué, zyczen, na-
mystow i t. d., ktére, niby fale czy pola (jak badz to nazwaé
zechcemy), przesuwaja sie kolejno jedne za drugiemi. Te
zjawiska, nastepujace jedno po drugiem, skitadajg cate na-
sze zycie wewnetrzne. Istnienie tego pradu jest gtdéwnym
faktem, ktérym sie zajmuje nasza nauka; jego natura i je-
go poczatek stanowig gté™vne jej zagadnienia. JesSli bedzie-
my sie starali te pola, czy stany $wiadomosci klasyfiko-
wac, opisywaé ich wiasnosci, rozktadac ich tres¢ na pier-
wiastki lub $ledzi¢ ich zwykla kolej, znajdziemy sie w sfe-
rze opisu i analizy. Jezeli raczej pyta¢ bedziemy, skad bio-
rag one poczatek i czemu sg takie, a nie inne, przejdziemy
w dziedzine wyjasnien.

W pogawedkach niniejszych pomine zupetnie objasnie-
nie tych zjawisk; gdyz musze szczerze wyznaé, ze o pocho-
dzeniu tych kolejnych stanéw Swiadomosci, zaréwno jak
o ich istotnej naturze wewnetrznej, wiasciwie nic nie wie-
my. Niewatpliwie wynikajg one z pewnych stanéw mozgu
lub tez towarzysza im; réwniez i to jest pewne, ze ich szcze-
g6lne formy uwarunkowane sg przez poprzednie dos$wiad-
czenie i wychowanie. Skoro tylko jednak postawimy py-
tanie, w jaki sposéb médzg na nie oddziatywa, nie mozemy
zadnej otrzyma¢ odpowiedzi; i chyba tylko wywotamy
ogolnikowe omowienia i domysty, gdy zapytamy, w jaki
sposéb wychowanie moze wptywaé na uksztattowanie méz-
gu. Gdybysmy za$ te stany S$wiadomosci przypisali ja-
kiej$ niematerjalnej istocie, t. zw. duszy, ktéra za posred-
nictwem tych osobliwych form energji duchowej oddzia-
tywa na mdzg, powtarzalibySmy ogoélnie znane stowa, ale
przyznacie chyba sami, ze one bynajmniej nie stanowityby
tego, co sie nazywa we \ylasciwem znaczeniu tego stowa
objasnieniem. Pozostaje bowiem prawda, ze na owe pyta-
nia zadnej nie umiemy da¢ odpowiedzi, jakkolwiek, we-
dlug niektorych kierunkéw badania, mozna tworzy¢ obie-
cujace spekulacje. Wskutek tego, pomijajac wszelkiego ro-
dzaju objasnienia, ogranicze sie tylko do opisu zjawisk,
co dla naszego celu zupetnie wystarczy. To mialem na
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wzgledzie, gdym moéwit niedawno, ze niema wcale nowej
psycliologji we wiasciwem znaczeniu.

Mamy zatem pola $wiadomosci — i to jest pierwszy fakt
ogolny. Drugim jest ten, ze te pola zawsze sg ztozone. Za-
wierajg sie w nich czucia naszego wiasnego ciata i otacza-
jacych je przedmiotéw, wspomnienia poprzednich wrazen,
wyobrazenia rzeczy odleglych, uczucia zadowolenia i nie-
zadowolenia, zyczenia, wstrety i inne stany uczuciowe, za-
réwno jak postanowienia woli, a to wszystko w zmiennym
wcigz stosunku, w coraz to innym skiadzie i kolei.

W wiekszosci naszych konkretnych stanéw $wiadomo-
Sci wszystkie te skladniki istniejg réwnoczesnie, jakkol-
wiek ich stosunek wzajemny jest zmienny. Napoz6r moze
sie wydawac, ze na pewien stan skltadajg sie wylgcznie
czucia zmystowe, na inny prawie tylko wspomnienia i t. d.
Przy Scislejszej jednak obserwacji przekonamy sie, ze wko-
to czu¢ zmystowych znajdujg sie zawsze jakiesS mysli lub
popedy woli, lub tez, ze wspomnienia otacza jaki$ pdjjpien
uczu¢ albo wrazen zmystowych.

W wiekszej czesci naszych pdl Swiadomosci znajduje-
my wyraznie wystepujace jadro wrazen. W tej chwili na-
przykiad, obok uczu¢ i mysli, doznajecie za posrednictwem
oczu wrazenia mej twarzy i postaci, a za posrednictwem
uszu — wrazenia mego gtosu. Te wrazenia stanowig ogni-
sko, $rodek waszego obecnego pola $wiadomosci, gdy tym-
czasem wasze mysli i uczucia tworzg jego obwaod.

Z drugiej strony znowu, nawet w tej chwili, gdy do was
przemawiam, jakakolwiek inna mysl, wspomnienie jakie-
go odlegtego przedmiotu naprzykitad, mogto sie wslizngc
do ogniska waszej swiadomosci, stowem, mogliscie duchem
odbiec od mojego odczytu. W takim razie wrazenie mej
twarzy i mego gtosu, cho¢ nie znikto zupetnie z waszej
Swiadomosci, ostabto jednak i zajeto miejsce u jej obwodu.

Moge przytoczy¢ jeszcze inny przykiad. Uczucie jakie-
kolwiek, bedace w zwigzku z waszem ciatem, mogto
w chwili, gdy stuchacie mego wyktadu, przejs¢ z obwodu
do ogniska $wiadomosci.

Wyrazenia: ,,przedmiot ogniskowy“ i ,,przedmiot obwo-
dowy*, ktore zawdzieczamy Morganowi, nie potrzebujg —
jak sadze — zadnych blizszych wyjasnien. Rozr6znienie

tych dwéch poje¢ posiada niezmierng wage; sa to pierw-
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sze okreslenia techniczne, o ktérych zatrzymanie w pamie-
ci was prosze.

Przez te kolejne zmiany, zachodzace w naszem polu
Swiadomosci czasami bardzo zwolna, z jednego z nich wy-
fania sie inne; przyczem tres¢ Swiadomosci przybiera co-
raz to inny uklad. Czasem w ognisku zmiany sg nieznaczr-
ne, a natomiast obwod szybko sie przetwarza. Czasem ob-
wod i ognisko zamieniajg sie ze sobg na miejsca; kiedy
indziej znéw zachodza nagte zmiany calego pola. W rzad-
kich tylko wypadkach mozna da¢ doktadny opis. To jedno
wiemy dobrze, ze kazde pole z punktu widzenia podmiotu
w praktyce stanowi jedno$¢ i ze z tego praktycznego sta-
nowiska mozemy kazde pole wraz z podobnemi zaliczy¢
do jednej kategorji, nazywajgc je albo uczuciem, albo w a-
zeniem, mysleniem abstrakcyjnem, checig i t. p.

Taki opis pradu $wiadomosci moze sie¢ wydawac nie-
jasnym lub mglistym, ma jednak te dobrg strone, ze chroni
nas od faktycznych pomyitek, domystow i hipotez. Szkota
psycTiologiczna, ktéra wywarta duzy wplyw, dazyta do te-
go, by te niedoktadne zarysy wykonczyé zapomoca doktad-
nej i Scistej analizy, uzupetni¢ i nada¢ im pozoér bardziej
naukowy. Wedle tej szkoty, pola swiadomosci sktadajg sie
z pewnej okreslonej ilosci doktadnie okres$lonych elemen-
tarnych stanéw duchowych, badz to mechanicznie utozo-
nych w mozajke, badz potgczonych chemicznie. Wedtug
niektérych myslicieli, jak Spencer lub Taine, mozna te
stany roztozy¢ na pierwotne, niedziatki psychiczne czyli
atomy ,substancji duchowej* (mind-stuff), z ktérych ja-
koby powstaja wszystkie bezposrednio znane stany ducho-
we. Teorje te w niezbyt jasnej formie wprowadzit Locke.
Proste wyobrazenia (ideas) poczucia i refleksji, jak je na-
zywa, stanowity dla niego cegietki, sktadajgce budowe na-
szego ducha. Gdybym w dalszym ciggu powracat do tej teo-
rji, nazywac¢ ja bede teorja wyobrazen. Postaram sie jed-
nak tego unikngé. Nie rozstrzygajac tego, czy jest biedna,
czy prawdziwg, na pewno twierdzi¢ mozna, iz opiera sie
ona tylko na domystach. Dla waszych wylacznie praktycz-
nych celow wystarcza mniej trudna teorja pradu $wiado-
mosci, ztozonego z wcigz zmiennych fal czyli pol .

Ze wzgledu na nadzieje, przywigzywane do ,,nowej psycholo-

gji“, bardzo pouczajace bedzie niezwykle szczere wyznanie jej twor-
cy, Wundta, wypowiedziane po 30-stu latach doswiadczen w labo-
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1.
Dziecko, jako organizm czynny.

Opisujgc w dalszym ciggu wiasciwosci prgdu Swiado-
mosci, postawimy sobie naprzéd pytanie, czy mozna w ja-
ki$ wyrazny sposob okresli¢ jego funkcje.

Ma on dwie funkcje, ktore uderzajg zaraz na wstepie:
prowadzi do poznania i do dziatania.

ratorjiun. Wunclt pisze: ,.Zastugi jej (metody doswiadczalnej) pole-
gaja istotnie na tern, ze uzupelnia ona obserwacje wewnetrzna,
w Scistejszem znaczeniu nawet dopiero umozliwia. .Jakiez ustugi
oddata juz wewnetrzna obserwacja doswiadczalna? Na pytanie to
nie mozna da¢ ogodlnie zadowalajacej odpowiedzi, poniewaz przy
bardzo nierozwinietym stanie naszej nauki, naw‘et w obrebie Kie-
runku doswiadczalnego, nie istnieje jeszcze ogélnie uznana doktry-
na psychologii.

Przy wuelkiej sprzecznosci zdan, bardzo zrozumiatej w okresie
rozw'oju, w ktorym wszystko zasadza sie tylko na prébach i po-
szukiw™aniacli, kazda jednostka moze co najwyzej stwierdzié, ile
nowych pogladéw' i zapatrywan sama zawdziecza nowej metodzie.
Gdyby mnie, naprzyktad, zapytano, na czem dla mnie polega war-
to$¢ obserwacji’doswiadczalnej, odpowiedziatbym, ze ona zbudzita
we mnie catkiem nowy poglad na nature i zwigzek zjawisk ducho-
wych. Naprzéd,, ~czynnosci zmystu wzroku daty mi zrozumieé ten
akt syntezy tworczej... Nastepnie, pray badaniu stosunkéw' czasu,
w biegu wyobrazeh spostrzegtem Scistg tgcznos¢ funkcyj psychicz-
nych, rozgraniczanych zapomoca sztucznej abstrakcji i nazywanych:
w'yobrazeniem, czuciem, dziataniem; stowem, odkrylem niepodziel-
no$¢ i jednorodno$¢ zycia duchowego na wszystkich jego stopniach.
Badanie chronometryczne czynnosci skojarzeniowych nauczfdo mnie
zalicza¢ pojecie ..wy obrazen odtwarzanych“ do owych licznych omy-
tek, ktére ujmujemy w Sciste okreslenia, azeby potem z czasem na
miejscu rzeczywistosci postawi¢ fikcje. Nauczyltem sie uwazaé ,,wy-
obrazenie“ za zjawnsko niemniej zmienne i przemijajace, jak kazdy
akt uczucia i woli, i zrozumiatem, ze wskutek tego dawma nauka
0, skojarzeniach osta¢ sie nie moze... Obok tego sadze, ze obserwacja
eksperymentalna data nam wiecej jeszcze; dokiadniejsze i, mojem
zdaniem, pewniejsze pojecie obszaru S$wiadomosci, trwania pew-
nych zjawisk, $cistg ocene okreslonych stosunkéw psychofizycz-
nych i t. d.Wszystkie te jednak specjalne wyniki uwazam za
wzglednie mniej wnzne, dodatkown, a bynajmniej nie za pierwszo-
rzedne. (Philosophische Studien X, 121 — 124). Powunno sie czytaé
caty ustep. Tak jak ja go rozumiem, wynika z niego zupeine po-
parcie naszego pojecia pradu Swiadomosci, oraz zupetne zerwanie
z systemem, dotychczas panujagcym w podrecznikach, wedle ktore-
go ,,duch* dzieli si¢ na pewne sktadniki lub funkcje, opatrzone nu-
merami i ochrzczone technicznemi nazwnmi. I-..

7
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Czy mozna stwierdzi¢, ktéra z tych funkcyj jest bardziegj
zasadnicza? Tutaj musimy dotknaé¢ starej historycznej réz-
nicy pogladéw. Poglad ogétu skianiat sie zawsze do tego,
by warto$¢ czynnosci cztowieka ocenia¢ wedle jego wpty-
wu na zycie praktyczne. Filozofowie, przeciwnie, hotdo-
wali innemu przekonaniu. ,,Najwyzszg godnos¢ cztowieka,
moéwili oni, stanowi to, ze jest on istota rozumng, ze po-
znaje absolutng, odwieczng i powszechng prawde. Zasto-
sowanie jego rozumu do okolicznosci zycia praktycznego
ma znaczenie podrzedne; teoretyczne poznanie rzeczy jest
jedyna czynnoscia, odpowiadajaca godnosci duszy ludz-
kiej“. Trudno sobie wyobrazi¢ wiekszg réznice postepowa-
nia od tej, ktéra wynika z uznawania jednej lub drugiej za-
sady, z akcentowania ideatéw' praktycznych lub teoretycz-
nych. W jednym wypadku bytoby nie tylko usprawiedli-
wione, lecz nawet wyprost chwalebne zabijanie w sobie
uczué i namietnos$ci i usuwanie sie od spraw zyciowych.
Wszystko, co sprzyja kontemplacji i zapewmia spokéj, mu-
siatoby by¢ uznane jako droga do wzniesienia sie na wyz-
szy szczebel udoskonalenia ludzkiego. W drugim wypadku
natomiast uwazaliby$my cziowueka, ktéry prowadzi zywot
kontemplacyjny, za istote nierozwinietg, niezupetng. Na-
mietnosci i praktyczna dzielno$¢ stanowutyby* wdedy o do-
skonatosci gatunku ludzkiego. Istotne zwyciestwo nad
ziemskiemi potegami ciemnosci stanowutoby réwmowaznik
wszelkiego zasobu biernej kultury umystowej; tylko czy-
ny cztowieka bylyby kamieniem probierczym jego wycho-
wania.

Zaprzeczy¢ nie mozna, ze psycbologja nowszych czasow*
widzi punkt ciezkosci, w przeciwienstwie do Platona, Ary-
stotelesa i catej filozofji klasycznej, nie w czynnosciach,
majacych na celu czysto teoretyczne poznanie, lecz w tych
dilugo pomijanych, ktére stuza zyciu praktycznemu. Te?j
zwrot zaw~dzigczamy gtéwmie teorji ewolucji. Nie bez za-
sady przyjmujemy, ze cztowiek pochodzi od istot nizszych,
ktérych funkcje psychiczne, o ile o nich méwi¢ mozna, stu-
zyly prawdopodobnie wytgcznie do tego, aby ich ruchy
przystosowa¢ do zewnetrznych wTazen, aby istoty te unik-
na¢ mogly zaglady. Zdaje sie wiec, ze Swiadomos$¢ byia
pierwotnie poprostu dodatkiem do udoskonalenia biolo-
gicznego, dodatkiem, pozbawionym wszelkiej wartosci, gdy-
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jly nie prowadzit do pozytecznego dziatania. Inaczej nie
moznaby sobie wytlumaczyé Swiadomosci.

Podstawy naszej $wiadomosci spoczywajg w giebi na-
szej natury niezmienne i jawne. Nasze wrazenia stuzg do
tego, by nas pocigga¢ lub odstrecza¢; wspomnienia — by
nas ostrzega¢ lub zachecac; uczucia — by nas do dziatania
popychaé; mysli — by nas od dziatania powstrzymywac lub
niem kierowa¢. Tak wiec te podstawy biologiczne daza do

—

tego, by nam sie dobrze dziato i abysmy dtugo zyli na zie-"

mi. Wszystkie pojecia metafizyczne, transcendentalne, po-
zbawione praktycznego zastosowania wyobrazenia este-
tyczne i uczucia moralne, ktére posiadamy, powinnismy
uwaza¢ za cze$¢ dodatkowego nadmiaru funkcyj, nieod-
zownie towarzyszacych ruchowi kazdej skomplikowanej
maszyneriji.

Jakkolwiek nie rozstrzyga to bynajmniej teoretycznej
strony przedmiotu, bede was prosit, abyscie wraz ze mna
zajeli stanowisko biologiczne, gdyz dla was, jako dla nau-
czycieli, ma ono, mojem zdaniem, nieocenione znaczenie
praktyczne. Kiadzcie zatem nacisk na to, ze, czemkolwiek
cztowiek jest poza tern, jest on przedewszystkiem istotg
praktyczna, ktdérej duch jest S$rodkiem pomocniczym
w przystosowaniu sie do rzeczywistych warunkéw zy-
ciowych.

Pragnac sie czegokolwiek nauczy¢, musimy zacza¢ od
tego, by pewng zasadniczg strone przedmiotu doktadnie
uja¢ i zgtebi¢, pomijajac narazie inne, jakgdyby one wcale
nie istniaty. Gdy to uczynimy, wprowadzamy stopniowe
poprawki, uzupeiniajgc szkic pierwotny uwzglednianiem
coraz to nowych stron. Nikt moze nie jest réwnie mocno,
jak ja, przekonany, ze to, co nazywamy ,tym Swiatem*,
stanowi tylko cze$¢ otoczenia i przedmiotu naszego ducha.
Poniewaz jednak jest to czes¢ pierwotna, zatem jest ona
koniecznym warunkiem catej reszty. Gdy pojmiemy grun-
townie to, czego sie o tym Swiecie dowiedzie¢ potrafimy,
mozemy sie bez przeszkody wznosi¢ w wyzsze okregi. Po-
niewaz jednak czas, przeznaczony na niniejsze pogadanki,
jest krétki i nie pozwala nam wyczerpa¢ przedmiotu, to
tylko wiec weZzmiemy pod uwage, co jest zasadnicze i ele-
mentarne. Zatem proponuje wam, aby*Scie sie trzymali te-
go najprostszego punktu widzenia.

JAMES — pogadanki. — 2. 17
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tatwo mi wymieni¢ powcdy, dla ktérych uznaje go jako
podstawowy.

Przedewszystkiem zmniejsza on przepas¢, ktéra dzieli
psychologje ludzka od zwierzecej. Wiem dobrze, ze ten
argument nie kazdemu z was przypadnie do smaku; lecz
niewatpliwie inni uznajg jego stusznosc¢.

Nastepnie wynika z niego, ze czynnosci umystowe sa
uwarunkowane przez czynnosci mézgu i z niemi réwno-
legte. MoOzg za$, o ile go rozumiemy, jest nam dany dla na-
szego postepowania praktycznego. Kazdy prad, ktory przy-
ptywa do niego od oczu, uszu, skory i t. p., odptywa z niego
do miesni, gruczotéw albo do wnetrznosSci i przyczynia sie
do tego, ze osobnik zyjacy przystosowuje sie do otoczenia,
od ktérego prad ptynie. Poglad nasz uprosci sie przez to
i uogolni, jezeli zycie mézgu i ducha tak traktowaé bedzie,
jakby zasadniczy cel obu byt jednakowy.

Po trzecie, wytwory umystu takie, jak utopje etyczne,
wizje estetyczne, btyski prawdy odwiecznej i utwory lo-
giczne fantazji, ktore sie bezposrednio do rzeczywistego
otaczajagcego Swiata nie odnosza, mozliwe sa tylko tam,
gdzie umyst ludzki, ktérym istnienie zawdzieczajg, jest
zdolny réwniez do czynnosci, nie pozbawionych uzytku
praktycznego. Te ostatnie zatem sg bardziej zasadnicze,
a co najmniej — pierwotne.

Po czwarte, czynnosci, nie skierowane do zasadniczych
celéw praktycznych, pozostaja przeciez w znacznie Scislej-
szym zwigzku z naszem postepowaniem, niz sie to na
pierwszy rzut oka wydaje. Niema prawdy tak abstrakcyj-
nej, zeby, poznana i uznana, nie wptyneta w pewnej chwili
i w pewnych warunkach na nasze postepowanie. Przypom-
nie¢ musze, ze, méwigc 0 postepowaniu, rozumiem ten wy-
raz w jego najszerszem znaczeniu. Rozumiem przez to mo-
we, pisanie, twierdzenie, przeczenie, przychylno$¢ i nie-
przychylnos¢, wzruszenia uczuciowe i t. p., przyczem jest
rzeczg obojetng, czy wszystko to istnieje w chwili obecnej,
czy nastgpi w przysztosci. Gdy stuchacie mego wykitadu,
mogtoby sie zdawac, ze ten fakt zadnej czynnosci nie wy-
wota. Mdgtby go kto nazwacé zupetnie teoretycznym i nie
przypuszczaé, zeby z niego wynikly jakie nastepstwa prak-
tyczne. Te jednakze muszg sie pojawi¢. Skoro tylko istnie-
je ten fakt, musi on oddziata¢ na wasze zachowanie sie
w ten lub 6w spos6b. To, co styszycie w tej chwili, skioni
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was, jezeli nie dzisiaj, to w przysztosci, do innego, niz do-
tad, rozstrzygania pewnych pytan. Jedni pod wplywem
moich stébw poswiecg sie nowym badaniom lub przeczy-
tajg pewne ksigzki. Stad wyniknie, ze albo po mej stronie
stang, albo przeciwko mnie wystgpia. Poglady, ktore sobie
przyswoja, bedg wypowiadali. Inni znéw zapragng kryty-
kowac, zwalcza¢ lub modyfikowaé. Przeznaczenie nasze
jest praktyczne, a uniknaé go nie mozemy; nawet te na-
sze zdolnosci, ktére najwiecej sprzyjajg tworzeniu teoriji,
przyczyniajg sie do spelnienia naszego przeznaczenia.

Tych kilka powoddéw skioni was moze dostatecznie do
zgody na mojg propozycje. Szczerze moéwigc, uwazam dla
was, jako dla nauczycieli, poglad, ktéry twierdzi, ze zja-
wiska psychiczne powierzonych wam dzieci trzeba spozyt-
kowa¢ praktycznie, jako zupetnie odpowiedni i wystarcza-
jacy. W kazdym razie nalezy go, jako najwazniejszy, przed
innemi uwzglednia¢. Powinniscie zatem zadanie swoje na
tern przedewszystkiem zasadza¢, aby przez wychowanie
wplyna¢ na zachowanie si¢ waszych uczniéw. To ostatnie
rozumiem tu nie w ciasnern znaczeniu dobrych form towa-
rzyskich, lecz w najszerszem znaczenin i obejmuje niem
wszystkie rodzaje celowej reakcji, bez wzgledu na potoze-
nie i otoczenie,, w jakiem sie uczen .wskutek zmiennych
kolei zycia znalez¢ moze.

Reakcja taka moze by¢ nieraz i negatywna. Nie mowic
i nie rusza¢ sie nalezy w pewnych okolicznosciach do na-
szych najwazniejszych obowigzkéw. By spetni¢ przykaza-
nie zrzeczenia sig, powsciggania i powstrzymywania, po-
trzeba nieraz wielkiej sity woli, a z punktu widzenia fizjo-
logicznego zastosowanie jego jest rOwnie pozytywna funk-
cja nerwow, jak ruch.

V.

Wychowanie 1 dziatanie.

w ostatnim odczycie doszliSmy do bardzo prostego po-
gladu na wychowanie. Polega ono w ostatniej instancji na
tern, by w cztowieku wzbudzi¢ takie srodki i sity, ktéreby
mu daty moznos$¢ przystosowania sie do srodowiska spo-
tecznego i fizycznego. Cztowiekiem bez wychowania jest
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osobnik, ktéry umie sobie radzi¢ tylko w najzwyklejszych
potozeniach zyciowych, gdy tymczasem cztowiek wycho-
wany dohrze, dzigki wzorom, ktére zachowat w pamieci,
i pojeciom abstrakcyjnym, ktore sobie przyswoit, umie za-
ctiowac¢ sie odpowiednio i w takich warunkach, w jakich
sie nigdy przedtem nie znajdowat. Wychowanie wiec, sto-
wem, polega na organizacji zdobytych przyzwyczajen i daz-
nosci do dziatania.

Mozemy to objasni¢ na przyktadzie. Wy, panowie, i ja
otrzymatiSmy wszyscy pewnego rodzaju wychowanie i oka-
zujemy to w obecnej chwili naszem postepowaniem. Dzie-
ki moim technicznie i zawodowo wyrobionym sitom umy-
stowym, przy pobudzeniu wzrokowem, ktére we mnie wa-
sza obecnos¢ wywotuje, bytoby dla mnie catkiem niemo-
ztiwag rzeczg zachowywaé tutaj milczenie i siedzie¢ bez-
czynnie. MOwi mi co$, ze oczekujecie, abym méwit, i mu-
sze moéwic¢; cos mnie skiania do tego, bym nie przerywat
mego przemoéwienia. Moje narzady mowy pobudza nie-
ustannie prad, od mézgu idacy, a bioragcy poczatek z in-
nego pradu, ktory przeptynat od moich oczu do moézgu. Po-
jedyncze ruchy méich narzadéw mowy zawdzieczajg na-
stepstwo swoje i forme wprawie, nabytej w fatach poprzed-
nich przez wykfady i odczyty. Wasze zachowanie sie moz-
naby na pierwszy rzut oka uwaza¢ za catkiem bierne i bez-
czynne, jesli pominiemy tych, ktorzy robig notatki. Jed-
nakze proste przystuchiwanie sie jest takze pewnego ro-
dzaju czynnoscig. Wszystkie miesnie waszego ciata sg
w ciggu stuchania w pewien spos6b naprezone. Wasze gto-
wy i oczy przybraty pewng charakterystyczng postawe.
Gdy za$ skoncze odczyt, skitoni on was nieuchronnie, jak
juz zaznaczytem poprzednio, do pewnych czynnosci: przy
pewnych warunkach postgpicie w izbie szkolnej inaczej,
niz poprzednio. Toz samo odnosi sie i do wrazen, ktdre
sprawia¢ bedziecie w swoich uczniach. Powinniscie przy-
wykng¢ do tego, by na wszystkie wTazehia, jakie wywoty-
waé bedziecie, patrzyé jako na $rodki, stuzace waszym
uczniom do zdobycia zdolnosci, potrzebnych do wiasciwe-
go postepowania: czy to postepowanie bedzie sie wyrazac
we wzruszeniach, czynnosciach spotecznych, cielesnych,
technicznych, w stowach i t. p. Jezeli za$ zgodzicie sie na
to, musicie sie w ciggu tych odczytéw oswoi¢ z pogladem
biologicznym na ducha ludzkiego, jako na co$, co nam stu-
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zy do celéw praktycznych. Poglad ten niewatpliwie bedzie
w zgodzie z tern, co stanowi najwiekszg cze$¢ waszej dzia-
talnosci wychowawczej.

Przeglad ideatéw wychowawczych, jakim rézne kraje
przedewszystkiem hotdujg, poucza nas, ze wszedzie dazy
sie do tego, by wyksztatci¢ zdolnos¢ dziatania. Najbardziej
uderza nas to w Niemczech. Wyraznie uznawanym celem
wyzszego wyksztatcenia jest tam; uczyni¢ studentéw pozy-
tecznemi narzedziami postepu wiedzy. Uniwersytety nie-
mieckie szczycg sie corocznie iloscia miodziencéow zawo-
dowo wyksztatconych. Nie wymaga sie od nich wielkigj
samodzielno$ci, ani oryginalnosci; sa oni jednakze o tyle
wycéwiczeni w réznych metodach badania, ze gdy im pod-
suniemy jaki temat historyczny, filologiczny, jakg prace
doswiadczalng i wskazemy ogélnie, jaka metoda w danym
razie najlepiej odpowiada celowi, potrafig sami zupetnie
dobrze wykonaé¢ cate zadanie. Umiejg sie tak dobrze obcho-
dzi¢ z aparatami i tak spozytkowa¢ wydawnictwa zrddio-
we, Ze po szeregu miesiecy odnajdujg ziarenko nowej praw-
dy, zastugujace na to, by je do istniejgcego zasobu wiado-
mosci o danym przedmiocie dolgczy¢, jako nowy przyczy-
nek. Awans w karjerze akademickiej osigga sie w Niem-
czech przedewszystkiem przez wykazanie zdolnosci do spet-
niania roli pozytecznego narzedzia badan naukowych.

Co sie tyczy Anglji, moznaby sadzi¢ na pierwszy rzut
oka, ze chodzi tam w wyzszem wyksztatceniu uniwersy-
teckiem raczej o wytworzenie pewnych statycznych typow
charakteru, anizeli o rozwiniecie dynamicznych uzdolnien,
naukowych. Méoéwiono, ze prof. Jowett na zapytanie,
co uniwersytet oksfordzki daje swym uczniom, odpowie-
dziat: ,,Oksford uczy ,,gentelmandéw* angielskich, jakim po-
winien by¢ ,,gentelman* angielski“. Gdybysmy jednak za-
pytali, co znaczy by¢ gentelmanem angielskim, otrzymali-
bysmy odpowiedz, ktdra odnosi sie do czjmnosci i postepo-
wania. Gentelman ajigielski przedstawia pewng sume spe-
cjalnych reakcyj, jest cztowiekiem, ktérego postepowanie
w réznych wypadkach zyciowych zgory przewidzie¢ i okre-
§li¢ mozna. W tym wzgledzie, jak i w kazdym innym, An-
glja liczy na to, ze kazdy spetni swg powinnosc.
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V.

Potrzeba reakciji.

Jezeli wszystko, co powiedziano wyzej, jest prawde,, wy-
nika stad bezposrednio zasada, ktéra powinna rzedzie ca-
tem postepowaniem nauczyciela w Klasie.

Umyst powinien reagowac¢ na wszystko,
Co przyjmuje; kazde wrazenie musi sie od-
powiednio wyrazi¢ — oto naczelna zasada, o ktorej
.nauczyciel nigdy zapominaé¢ nie powinien.

Wrazenie, ktore poprostu obija sie o oczy i uszy ucznia,
a w zaden spos6b nie oddziatywa na jego czynnosci, jest
wrazeniem zmarnowanem.! Jest ono fizjologicznie niekom-
pletne. Jest bezowocne, gdyz nie przysparza nowych zdol-
nosci. Nawet jako proste wrazenie nie oddziatywa we wia-
Sciwy sposéb na pamie¢; azeby bowiem trwale powigkszy¢
jej nabytki, musi sie ono wple$¢ w caty kre,g operacyj umy-
stowych. Przytwierdzaja je do niej nastepstwa mo-
toryczne. Niektére z jego nastepstw w formie czynno-
$ci musze, pouTOci¢ do umystu, jako $wiadomosé
spetnionego czynu, i skojarzy¢ sie z wrazeniem
pierwotnem. Najtrwalsze sg, te ~“™azenia, pod ktoérych wply-
wem moéwimy, dziatamy lub doznajemy silnych wstrze-
$nien weumetrznych.

Dawniejsza metoda pedagogiczna wyuczania sie na pa-
mie¢ i wydawania w klasie, jak papuga, opierata sie na
tej prawdzie, ze umyst bardzo stabo przyjmuje rzeczy, tyl-
ko ustyszane lub przeczytane, a nie odtworzone stowami.
Zatem powto6rzenie stowne lub wydawanie jest niezmier-
nie waznym rodzajem czynnej reakcji na doznane wraze-
nie; obawiac sie tez nalezy, zeby zwalczanie starej metody
bezmys$lnego wydawania z pamieci, w ktérem niegdy$ wi-
dziano alfe i omege nauczania, nie doprowadzito dzisiaj
do zaniedbania i lekcewazenia tak waznego i ksztatcgcego
czynnika, jak odtwarzanie stowne.

Jesli sie zwrocimy do pedagogji wspoiczesnej, spostrze-
zemy fatwo, jak dalece rozszerzyta ona pole reakcji przez
wprowadzenie metody pogladowej, ktéra stanowi chlube
szkét obecnych. Reakcje stowne, cho¢ bardzo pozyteczne,
nie sa jednak wystarczajgce. Niekiedy stowa uczniéw sg
wiasciwe, lecz przywigzane do nich pojecia sg catkiem myl-
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ne. We wspotczesnej szkole zatem stanowia, one tylko ma-
fg czastke czynnosci, ktérych sie wymaga od ucznia. Musi
on prowadzi¢ notatki, kresli¢ rysunki, plany i mapy, mie-
rzy¢, robi¢ doswiadczenia w laboratorjum, badaé zrodia
i pisa¢ ¢wiczenia. Musi istotnie na swéj sposéb dokonywac
tego, co w programach okres$la sie¢ nazwa, ,,prac samodziel-
nych®, wywotujagc usmiech na twarzach ludzi nie wtajem-
niczonych; te czynnosci stanowig jednak niezbedne przy-
gotowanie do istotnie samodzielnej pracy w przysztosci.
Najznakomitszy postep w zakresie nauczania S$redniego
zaznaczyt sie w ostatnich latach przez wprowadzenie do
szk6t Cwiczen recznych; postep ten nie na tern polega, ze
przysporzy nam ludzi praktycznych i zrecznych w zyciu
domowem tub uzdolnionych w rzemiosle, lecz ze wyda oby-
wateli, posiadajgcych catkiem nowy typ umystowy. Prace
laboratoryjne i prace reczne przyzwyczajajg do Scistej ob-
serwacji, rodzg subtelne poczucie réznicy miedzy tern, co
jest doktadne, a tern, co niejasne i niepewne; dajg pojecie
bogactwa i zawitosci w przyrodzie i niedoktadnosci wszel-
kich abstrakcyjnych, stownych opiséw rzeczywistych zja-
wisk. Sa to cenne i trwate zdobycze dla umystu, ktéry sie
niemi przejmie. Zawdzieczamy im jasno$¢ i dokladnosé,
poniewaz, robiac co$, robimy to albo stanowczo dobrze, albo
stanowczo zle. Z nich wynika otwarto$¢ i uczciwos¢; gdyz,
wyrazajac swag mysl w czynie, nie w stowach, nie mozemy
ani naszego nieuctwa, ani niejasnosci poje¢ zastoni¢ wy-
kretami. Przyzwyczajajag do polegania na sobie, pochtania-
ja uwage i utrzymujg nas w pogodnym nastroju czynnym,
a czynnosci nadzorcze nauczyciela sprowadzajg do mini-
mum. Z pomiedzy réznych systemow ¢éwiczen recznych,
o ile chodzi o wyroby z drzewa, uwazatbym za najlepszy,
z punktu widzenia psychologicznego, sléjd szwedzki, jezeli
w tej kwestji wolno mi wyrazi¢ poglad osobisty. Na szcze-
Scie, we wszystkich naszych wielkich miastach zwolna,
lecz konsekwentnie, wprowadza sie dzi§ do programéw
szkolnych prace reczne. Daleko nam jednak jeszcze do tego,
by zyskaty one to rozpowszechnienie, jakie im jest przezna-
czone, i to stanowisko, jakie im sie nalezy.

Kazde wrazenie musi sie wyrazié¢; jest to pierwszy wy-
nik pedagogiczny z naszego ewolucyjnego pojecia duszy,
jako narzedzia do przystosowywania naszych czynnosci.
Jednakze w dalszym ciggu jeszcze stowko dodaé musze.
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Jak juz nadmienitem przed chwilg, wyrazenie powraca do
nas pod postacig, nowego wrazenia, mianowicie wrazenia
dokonanej czynnosci. Tym sposobem zmysty zawiadamiaja,
nas o naszem postepowaniu i jego nastepstwach. Styszymy
przez nas samych wymowione wyrazy, czujemy uderzenie,
ktére wymierzamy, albo czytamy w oczach otoczenia uzna-
nie lub nagane naszego postepowania. Ta powracajgca fa-
la wrazeh uzupetnia nasze doswiadczenie; warto wiec choc
stowem okresli¢ jej znaczenie w izbie szkolnej.

Poniewaz po kazdej spetnionej czynnosci doznajemy
wrazenia jej nastepstw, wydaje sie rzeczg naturalng w kaz-
dym mozliwym wypadku dostarcza¢ uczniom tego wraze-
nia. Tymczasem w szkofach, z ktérych usunieto stopnie,
cenzury, rozmieszczenie wedtug postepdw w naukach i in-
ne oznaki powodzenia szkolnego, pozbawia sie ucznia tego
naturalnego ogniwa, zamykajagcego krag jego czynnosci,
i czesto naraza go sie na dotkliwie odczuwang niepewnos¢
i chwiejno$¢; a przeciez niektérzy bronig tego systemu,
twierdzac, iz uczy on ceni¢ prace dla samejze pracy, nie
za$ dla nagrody zewnetrznej. Zapewne, ze i tu rzeczywiste
doswiadczenie musi mie¢ przewage nad rozumowaniem
psychologicznem. O ile jednak z wywodéw psychologiczr
nych wnioskowa¢ mozna, gorace pragnienie ucznia, by sie
dowiedzie¢, czy i o ile dobrze umiat lub zrobit swe zada-
nie, jest zupetnie normalnem uzupetnieniem jego czynno-
§ci; to tez nalezy je zaspokaja¢, o ile tylko nie sprzeciwia-
ja sie temu bardzo powazne wzgledy.

VI.

Reakcje wrodzone i nabyte.

Dotychczas oswoiliSmy sie juz zupetnie z pogladem bio-
logicznym. Cztowiek jest organizmem, ktéry reaguje na
wrazenie; umyst jego stuzy do tego, by okresla¢ reakcje,
a celem wychowania jest, by one byly liczne i doskonate.
Wychowanie, stowem, oznacza niewiele
wiecej nad pewng sume mozliwych reak-
cyj, nabyta w domu, w szkole lub przez wy-
ksztatcenie zawodowe. Zadaniem .nauczyciela
jest nadzér nad procesem nabywania i przyswajania.
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Poniewaz za$ tak sie rzeczy maja, wypowiem zasade,
ktora jest podstawg calego procesu nabywania i panuje
nad calg dziatalnoscig nauczyciela. Oto ona:

Kazda reakcja nabyta jest z reguty al-
bo odmiang reakcji wrodzonej ina niej sie
opiera, albo tez zastepuje wrodzong reak-
cje, ktorg dany przedmiot z natury swej
budzit.

Zadaniem nauczyciela jest wywotanie
reakcji pochodnej #tub =zastepczej, a do
osiggniecia celu niezbedna mu jest zna-
jomos¢ charakteru i kierunku reakcyj
wrodzonych.

Gdyby dziecko nie byto z natury uposazone w zdolnosé
reagowania, nauczyciel nie mogtby oddziatywac¢ ani na je-
go uwage, ani na postepowanie. Mozna zaprowadzi¢ konia
do wody, ale nie mozna go zmusi¢ do picia; tak samo mo-
zecie zaprowadzi¢ dziecko do szkoty, ale nie mozecie go
sktoni¢ do nabycia nowych nauk, ktorych mu udzielacie,
inaczej, jak pobudzajgc je po raz pierwszy czem$ takiem,
na co z natury swej reaguje. Pierwszy krok musi ono uczy-
ni¢ samo. Zanim zdobedziecie wptyw na nie, musi ono sa-
mo co$ zrobié./To co$ moze by¢ zte lub dobre.fZta reakcija;
jest zawsze lepsza, niz zadna, gdyz zlg mozha potaczyé
Z nastepstwami, Kktore ujawniajg jej ujemne znaczenie.
Wyobrazmy sobie jednak dziecko tak apatyczne, ze w za-
den sposdb nie reaguje na pierwsze wezwanie nauczyciela,
i zapytajmy, jak mozna uczynié¢ pierwszy krok w jego wy-
ksztatceniu.

Azeby to abstrakcyjne pojecie objasni¢ na konkretnym
przyktadzie, wezmy pod uwage pierwsze nauki dobrego
sprawowania sie, dawane matemu dziecku. Ma ono wro-
dzong skionno$¢ do dotykania wszystkiego, co neci jego
ciekawos¢, do usuwania reki, gdy dostanie klapsa, do pta-
czu w tymze wypadku, do odpowiadania usmiechem na
serdeczne stowa i nasladowania cudzych ruchéw.

Przypusémy teraz, ze ukazujecie sie temu dziecku, trzy-
majagc w reku nowa zabawke, ktorg zamierzacie mu poda-
rowaé. Ledwie jg ujrzy, proébuje ja pochwyci¢. Dajecie mu
klapsa — cofa reke i zaczyna ptaka¢. Wtedy podnosicie za-
bawke w gore, méwigc z usmiechem: ,,Popro$ o nig grzecz-
nie, powiedz: prosze!“ Dziecko przestaje ptaka¢, powtarza
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stowo: ,,prosze“, otrzymuje zabawke i krzyczy z radosci;
oto skoniczony szereg czynnosci wychowawczych. W miej-
sce wrodzonej reakcji — chwytania, podstawiliscie nowg
reakcje — prosbe, odpowiadajacg temu samemu “MTazeniu.

Jezeli dziecko nie ma pamieci, caly ten proces nie osig-
gnie wychowawczego wptywu. Choéby sie on jak najcze-
Sciej powtarzal, ta sama serja reakcyj nastgpi w niezmie-
nionej kolei, kazda z nich wywotana bedzie przez witasciwe
MTazenie: ujrzenie zabawki — chwytanie; klaps i ptacz;
styszane stowa — prosba; otrzymanie zabawki — u$miech.
Jezeli jednak dziecko ma pamie¢, przypomni sobie w chwi-
li, gdy zechce chwytaé, wszystkie wrazenia dawniejsze, po-
mysli o klapsie i o chybionej prosbie, o grzecznej prosbie
i 0 nagrodzie, powsciagnie swoj pierwszy poped do chwy-

Osrodki pamieci i woli.
Osrodki instynktow
widzi chwyta klaps ptacze styszy  prosi otrzymuje us$miecha sig

tania, ulegnie natomiast popedowi do grzecznej proshy
i otrzyma zabawke zaraz, pomingwszy wszystkie posrednie
fazy. JeSli pierwsze popedy dziecka bedg silne, a jego pa-
mie¢ watta, to zanim reakcja nabyta wejdzie mu w zwy-
czaj, trzeba bedzie doswiadczenie powtarza¢ wielokrotnie;
jednakze u bardzo podatnego dziecka jeden fakt taki wy-
starczy.

Caly ten proces mozna sobie unaoczni¢ w diagramie,
wyobrazajgcym mézg. Bedzie on miat naturalnie tylko zna-
czenie symbolicznego tlumaczenia procesu zapomocg ry-
sunku; poniewaz jednak moze by¢ pozyteczny, zatgczam
go tutaj.

Figura 1 wskazuje drogi czterech kolejnych odruchdéw,
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wykonanych przez nizsze osrodki instynktow. Linje krop-
kowane, prowadzace od nich do o$rodkéw wyzszych i ta-
czace te ostatnie miedzy soba, przedstawiajg proces pamie-
ci i skojarzenia, wywotany w wyzszych osrodkach przez
reakcje, w chwili, gdy sie one dokonywaja.

Na figurze 2 mamy ostateczny rezultat. Wrazenie wzro-
kowe budzi taricuch wspomnien, poczem nastepujg jedy-
nie dwie reakcje: prosba i usmiech. Mysl o klapsie w po-
faczeniu z czynnoscig osrodka 2 powscigga chwytanie, kt6-
re wskutek tego odpada i jest przedstawione jedynie zapo-
moca linji kropkowanej, jako- reakcja nie dokonana, nie
wyrazona w ruchu. Toz samo odnosi sie do reakcji ptaczu.
Prad, ktéry przebiega wyzsze osrodki, od widzenia do
usmiechu, szybko je omija. Tym sposobem prosba i usmiech,

OsSrodki pamieci i woli.

zamiast pierwotnego chwytania, stajg sie wkorcu bezpo-
$rednig reakcjg dziecka na widok pozadanego przedmiotu
w cudzych rekach.

Przedewszystkiem zatem nauczyciel zrozumieé powi-
nien wTodzone skionnosci reakcji u dziecka, popedy i in-
stynkty wieku dzieciecego, azeby umie¢ jedne drugiemi za-
stepowac i zwTacaé¢ je do sztucznych przedmiotow.

Styszymy niekiedy, ze cztowiek tern sie rézni od niz-
szych zwierzat, iz mniejszy ma, niz one, zasob instynktow
i popedébw wrodzonych; jest to jednak gruby biad. Czlo-
wiek niewatpliwie nie ma cudownego instynktu sktadania
jaj, jakim sa uposazone niektére zwierzeta stawowate; je-
zeli jednak poréwnamy go z ssagcemi, musimy przyznaé, ze
podlega on o wiele liczniejszym bodzZzcom, ze jego reakcje
na te bodzce sg bardzo charakterystyczne i w wysokim
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stopniu okreslone. Malpy, a w szczeg6lnosci antropoidy, sa.
to jedyne istoty, zblizone do niego pod wzgledem badaw-
czej ciekawosci i rozlegtosci zmystu nasladowniczego. Je-
go popedy instynktowne rzeczywiscie ustepujg reakcjom
pochodnym, wynikajgcym z jego wyzszej zdolnosSci rozu-
mowania; tym sposobem cztowiek zatraca prosty, in-
stynktowny sposob zycia. Jednakze zycie instynktowne nie
zanika, tylko ukrywa sie pod inng postacig; a gdy wyzsze
funkcje mézgowe sg nieczynne, jak sie to dzieje przy idjo-
tyzmie lub obtedzie, instynkty jego objawiajg sie nieraz
w sposOb prawdziwie brutalny.

Nadmienie teraz stéw kilka o tych instynktownych
sktonnosciach, ktére, z punktu widzenia nauczycieli, ma-
ja najwiecej znaczenia.

VII.

Czem sg reakcje wrodzone.

Pierwsza jest strach. Obawa kary byta zawsze wiel-
ka bronig nauczyciela i zawsze posiada¢ bedzie pewne zna-
czenie w zyciu szkolnem. Przedmiot ten tak jest znany, ze
nie potrzeba sie nad nim rozwodzic.

Toz samo powiedzie¢ mozna o mito$ci i instynktow-
nem pragnieniu podobania sie tym, ktorych sie kocha. Nau-
czyciel lub nauczycielka, ktérzy zdobedg mito$¢ uczniow,
osiagna takie rezultaty, o jakich inni z mniej ujmujacem
usposobieniem, jako o nieprawdopodobnych, nawet zama-
rzy¢ nie beda mogli.

A teraz stdbwko powiedzie¢ nalezy o ciekawos$ci.
Jest to moze dosy¢ stabe okresSlenie popedu do do-
ktadnego poznania w calej jego rozciggtosci, jed-
nakze nietrudno wam bedzie zrozumie¢, o czem mowie.
Kazda nowo$¢ pod postacig przedmiotéw, podpadajgcych
pod zmysty, zwilaszcza jezeli ich pozor jest zywy, jaskra-
wy, uderzajgcy, zwraca uwage dziecka i trzyma jg na uwie-
zZi péty, poki pragnienie dowiedzenia sie czego$ wiecej o da-
nym przedmiocie nie zostanie zaspokojone. W swej wyz-
szej formie poped do dokiadniejszego poznania przybiera
charakter ciekawosci naukowej lub filozoficznej. Zaréwno
pod postacig nizszg, zmystowa, jak i wyzszg, umystowa, in-
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stynkt ten zywszy jest w dziecinstwie i mtodosci, niz w péz-
niejszym wieku. Ciekawo$¢é opanowuje umyst dziecka wo-
bec kazdego nowego wrazenia. Bytoby niepodobienstwem
dla matych dzieci przystuchiwaé sie jakiemu odczytowi
dtuzej, niz przez kilka minut. Widoki i dZzwieki zewnetrzne
oderwatyby ich uwage.

Wiekszo$¢ ludzi dojrzatych nie bytaby zdolna do wy-
sitku, jakiego wymagamy od uczniéw w szkole dla wyu-
czenia sie lekcji greki lub taciny, rozwigzania zadan alge-
braicznych lub zrozumienia objasnienn przyrodniczych. Lu-
dzie w wieku dojrzatym catg swa uwage poswiecajg szcze-
gétom swej pracy zawodowej;, nowe prawdy, zwiaszcza je-
$li wymagajg $cistego i diuzszego dowodzenia, nie leza juz
w dostepnym dla nich zaki'esie.

Ciekawos¢ zmystowa wieku dzieciecego zwraca sie
szczegOlniej do pewnego rodzaju przedmiotow. Rzeczy ma-
terjalne, poruszajgce sie, zyjace, czynnosci cztowieka i to-
warzyszgce im okolicznosci pochtaniajg te uwage tatwiej,
niz bardziej abstrakcyjne przedmioty. | tu wiasnie ujaw-
nia sie znowu korzy$¢, ptynaca z nauki pogladowej i pra-
cy recznej. Zagadnienia, przy ktérych dzieci widzg nowy
przedmiot konkretny, lub poznajg nowa czynno$é, same
przez sie budzg zainteresowanie. Nauczyciel zatem musi
przemawia¢ do ich umystu naprzéd za posrednictwem uka-
zywanych przedmiotéw, spetnianych lub opisywanych
czynnosci. Ciekawos$¢ teoretyczna, dotyczgca stosunkow ro-
zumowych miedzy rzeczami, nie budzi sie wczes$niej, jak
w epoce miodosci. Sporadycznie trafiajgce sie zapytania
metafizyczne dzieci, np. ,,Kto zrobit Boga?*“ albo ,,czemu
mamy po pie¢ palcéw”, nie wchodzg w rachunek. Jezeli
jednak ciekawos$¢ teoretyczna juz sie obudzi, trzeba wzgle-
dem ucznia stosowa¢ caty nowy szereg srodkow wycho-
wawczych. Wowczas zaczyna sie on domaga¢ wyjasnienia
powoddéw, przyczyn, réznych poje¢ abstrakcyjnych; a objaw
ten znany jest wszystkim nauczycielom. W dziecku za$
o wiele tatwiej jest rozbudzi¢ i rozwingé¢ bezinteresowng
ciekawos¢, zarowno w jej zmystowej, jak i rozumowej po-
staci, niz u cztowieka dorostego, u ktérego instynkt umy-
stowy przewaznie tak sie stepit, ze budzi sie jedynie wte-
dy, gdy sie skojarzy z jakim samolubnym, osobistym inte-
resem. O tej ostatniej kwestji poniéwie potem obszerniej.

Nasladownictwo. Czlowieka uwazano zawsze par
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excellence z& zwierze nasladujgce. Nawet najdawniejsze
ksigzki o psychologji musiaty jaki$ ustep tej stronie jego
natury poswiecié. Dziwna rzecz jednak, ze calg doniostos¢
i znaczenie popedu nasladowniczego oceniono dostatecznie
dopiero w ostatnich dwunastu latach. Droge utorowat Tarde
swem znakomitem a oryginalnem dzielem: ,Les lois
de Fimitation®;, a w naszym kraju profesorowie Roy-
ce i Baldwin podjeli ten przedmiot i jak najusilniej praco-
wali nad jego rozwinieciem. Kazdy z nas to, czem jest, za-
wdziecza prawie wylacznie nasladownictwu. Swiadomosé
tego, czem jesteSmy, zdobywamy przez nasladowanie in-
nych; Swiadomos$¢ tego, czem sg inni, zjawia sie wczesnigj,
samowiedza rozwija sie pod wptywem zmystu nasladownic-
twa.\ Cate nagromadzone bogactwo ludzkosci — jezyki,
sztuki, instytucje, wiedza — przeszto od jednego pokolenia
do drugiego na mocy tego, co Baldwin nazywa dziedziczno-
$cig spoteczng, gdyz kazde pokolenie nasladowato poprzed-
nie. Nie starczy mi czasu na to, by wchodzi¢ w szczegbty
tego rozdziatu psychologji, jednego 2z najciekawszych.
Z chwilg jednak, gdy postyszymy twierdzenie Tarde’a, od-
czuwamy odrazu, jakie ono jest prawdziwe. Wynalazczos$é,
uzywajac tego wyrazu w najszerszem znaczeniu, i nasla-
downictwo sg to, jesli sie tak wyrazi¢ mozna, dwie nogi, na
ktérych wspiera sie ludzkos¢ w swym pochodzie dziejowym.
Nasladownictwo jirzechodzi nieznacznie we wspod#t-
zawodnictwo. To ostatnie jest popedem do naslado-
wania tego, co czynig inni, by sie nie okaza¢ nizszym od
nich; miedzy jednym a drugim z tych popedéw trudno bar-
dzo przeprowadzi¢ linje rozgraniczajgca, tak Scisle miesza-
ja sie one ze soba. Wspétzawodnictwo stanowi istotng spre-
zyne spoteczenstwa ludzkiego.! Dlaczegéz wy, stuchacze
moi, siedzicie tu przede mna? (5dyby nikt z tych, o ktorych
wiecie, nigdy nie uczeszczat do ,,szkoty letniej*“ albo in-
stytutu nauczycielskiego, czyz bytoby komukolwiek z was
przyszto na mysl zrywac¢ z ustalonemi zwyczajami i do-
kona¢ tak samodzielnego kroku? Prawdopodobnie nie.
A i uczniowie wasi nie przyszliby do was, gdyby réwno-
cze$nie sasiedzi ich rodzicow nie byli tam postali swych
wiasnych dzieci. Nie chcemy byé osamotnieni, nie chcemy
Summer-school sg to w Ameryce wyktady, organizowane dla

nauczycieli w czasie lata, a wiec w porze, w ktérej nauka w szko-
tach ludowych jest zawieszona. Przyp. thum.
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razi¢ innych swa ekscentrycznoscig, a nie chcemy takze
pozbawiaé sie tych korzysci, ktére inni uwazajg za cenny
przywilej. ,

W szkole nasladownictwo i wspoétzawodnictwo grajg
bardzo zywotng role. Kazdy nauczyciel wie, jak sie duzo na
tern zyskuje, gdy cata gromada dzieci wykonywa jednocze-
$nie pewng czynnos$¢. Najlepsze rezultaty osigga ten nau-
czyciel, ktérego postepowanie jest najbardziej nasladowa-
nia godne. Nauczyciel nie powinien nigdy zada¢, by dzieci
robity co$, czego on sam robi¢ nie umie.,,Chodz, a pokaze
ci, jak masz robi¢“, jest to znacznie lepsza zacheta, niz:
»1dZ i réb tak, jak napisano w ksigzce®. Dzieci podziwiajg
nauczyciela, ktéry posiada biegto$¢ i wprawe. To, co on ro-
bi, wydaje sie tatwem, dlatego kazde pragnie go naslado-
waé. Nudny i ospaty nauczyciel daremnie bedzie naktaniat
dzieci do uwagi i zainteresowania. Musi on przedewszyst-
kiem sam przejg¢ sie i zainteresowa¢ przedmiotem; wte-
dy przykiad jego zdziata wiecej, niz wszelkie napomnienia®

Kazda szkota posiada ‘swéj nastréj moralny i umysto-
wy. Jest to poprostu jej tradycja, podtrzymywana przez na-
Sladownictwo; zawdziecza jg przedewszystkiem przykita-
dom nauczyciela i poprzednich uczni, majacych pewien
typ uderzajacy i charakterystyczny, na ktdrym wzorujg
sie inni, przekazujgc go z roku na rok, tak ze kazdy nowy
uczen prawie natychmiast nim sie przejmuje. Ten nastrgj,
jezeli wogodle sie zmienia, to bardzo wolno, a dzieje sie to
znéw pod wplywem osobistosci nowych, posiadajacych
o tyle odrebny charakter, ze, zamiast nasladowaé stare
wzory, tworza nowe. Klasycznym przykiadem takiego na-
stroju jest czesto przytaczane Rugby pod zarzgdem d-ra
Arnolda. Charakter jego, jako wzér, wycisnat silne pietno
na wyobrazni starszych chiopcow, a ci zkolei oddziatywali
na miodsze zastepy kolegéw. Duch Arnolda wywierat
wpltyw tak silny, ze bylych uczniéw z Rugby odrézniano
w catem ich dalszem zyciu po pewnych cechach charakte-
ru, nabytych w szkole. Jest rzeczg widoczng, ze psychologja
sama przez sie nie moze udzieli¢ w tym kierunku zadnych
szczegdtowych przepiséw. Jak na wielu innych polach pra”
cy wychowawczej, powodzenie jest poprostu wynikiem wro-
dzonego talentu nauczyciela, sympatji, taktu i pomystowo-
éci, ktéora mu nakazuje chwyta¢ wiasciwg chwile i stawic
przed oczy uczniow wiasciwy przykiad.
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WS$réd wspoéitczesnych dazeh reformatorskich na polu
szkolnictwa czesto odzyw'a sie potepienie emulacji, jako
nie dos¢ chwalebnej pobudki do pracy szkolnej. Juz wiecej
niz przed stu laty Rousseau w swym ,,Emilu“ pietnowat
wspotzawodnictwo miedzy uczniami, jako namigtnos¢ zbyt
niska, by mogta gra¢ role widealnym systemie w'ychowaw-
czym. ,,Niechaj Emil — moéwi on — nigdy si¢ nie porow-
nywa z innemi dzie¢mi. Zadnej rywalizacji, hawet w goni-
twach, od chwili, kiedy sie w nim rozbudzi zdolno$¢ rozu-
mowania. Sto razy bytoby lepiej, gdyby sie nié uczyt wca-
le, niz gdyby sie miat uczy¢ przez zazdro$¢ i proznos¢. Jed-
nakze co rok zaznacze postepy, jakie uczynit, i poréwnam
je z postepami nastepnych lat. Powiem mu: ,,Urostes tyle
cali; oto réw, przez ktory przeskakiwate$; oto ciezar, ktory
zdotate$ udzwignaé; oto odlegtos$¢, na jaka umiate$ rzucic¢
kamien; a to przestrzen, ktorg przebiegate$ jednym tchem.
Patrz, o ile wiecej umiesz dzisiaj”“. Tym sposobem pobu-
dze go, nie podniecajgc zazdrosci wzgledem nikogo. Bedzie
sie starat przewyzszy¢ tylko samego siebie. W takiem
wspotzawodnictwie z samym sobg nie widze nic zlego*“.

Bezwatpienia, wspotzawodnictwo ze swojem dawniej-
szcm ,,ja* jest bardzo szlachetng forma emulacji i ma wiel-
kie znaczenie w ksztatceniu miodziezy. Jednakze potepia-
nie i pietnowanie wszelkiego wspdtzawodnictwa miodych
miedzy sobg dlatego tylko, ze moze sie ono wyrodzi¢ w egoi-
styczng zawisé, tchnie cokolwiek przesadnym sentymenta-
lizmem, a nawet fanatyzmem. Uczucie wspétzawodnictwa
lezy w samej gtebi naszej natury; kazdy postep spoteczny
jemu w znacznej cze$ci zawdzieczamy. lIstnieje rodzaj ry-
walizacji szlachetnej i wspaniatomys$inej obok zawistnej
i pogardy godnej; wiasnie ta jej posta¢ szlachetna jest wia-
Sciwoscig wieku dzieciecego. Urok wszystkich gier zbioro-
wych tkwi w tern, ze pobudzajg one do wspo6tzawodnictwa;
a jednak te gry sg najlepszym S$rodkiem do rozwijania szla-
chetnosci uczué i wspaniatomysinosci. Czyz nauczyciel mo-
ze sie pozbawia¢ tak pozytecznego sprzymierzenca? Czy
mozemy na serjo spodziewaé sie, ze stopnie, odznaczenia,
nagrody i inne zewneti®zne znaki uznanej wyzszosci bedg
raz na zawsze usuniete z naszej szkoty? Jako psycholog,
obowiazany do zaznaczenia giebokiej i doniostej roli uczu-
cia wspotzawx)dnictwa, musze tu wyrazi¢ powatpiewanie.

Rozumny nauczyciel postugiwac sie bedzie tym instjmk-

32



tern tak gamo, jak innemi, ciggngc z niego korzys¢ i w ten
sposéb do niego sie odwotujac, by osiggngé maksimum zy-
skoéw, a straty zredukowa¢ do minimum; badz co badz, mu-
simy bowiem wyznaé¢ razem z jednym z krytykéw francu-
skich doktryny Rousseau, ze najgtebszg pobudkg czynu dla”®
nas jest widok czynu innych tudzi. Widok wysitku pobu-i/
dza i podtrzymuje nasz wysitek. Zaden wysScigowiec, sanK
pedzac po torze, nie znajdzie we wiasnej woli tej pobudki
do pospiechu, jakg mu da wspoétzawodnictwo z innymi wy-
scigowcami, gdy czuje, ze sg tuz za nim i lada chwila wy-
przedzi¢ go moga. Jezeli, ujezdzajac konia, sktoni¢ go chce- >
my do szybkiego biegu, musimy obok niego pedzi¢ wysci-
gowca, ktéryby go utrzymywat w tempie przyspieszonem.

Jak nasladownictwo przechodzi we wspoétzawodnictwo,
tak znowu to ostatnie przechodzi w ambicje, ambicja
za$ spokrewniona jest éciSle z wojowniczos$cia
i duma. Stad tez te pie¢ instynktownych sktonnosci two-
rzg jednorodng grupe czynnikéw, ktérych dziatanie trudno
czasem odrézni¢ w wiekszosci naszych postepkéw. Do okre-
Slenia catej grupy najlepiej chyba nada sie nazwa pope-
déwambitnych.

Dume i wojowniczos¢ uwazano nieraz za namietnosci
zbyt niegodne, by je podniecaé w miodziezy. Jednakze
w swej uszlachetnionej i udoskonalonej formie graja one
w szkole i wogole w wychowaniu role wazng i sg dla pew-
nych charakteréw najsilniejszym bodzcem energji. Wojow-"
niczosci nie nalezy bra¢ jedynie w postaci czysto fizycznej
sktonnosci do zwady i bdjki, lecz rozumieé jg jako ogdlng
odpornos¢, che¢ zwalczania trudnosci, a nie ulegania im./
Ona to sprawia, ze opis lub widok czynéw $miatych zagrze-C
wa nas lub podnieca; a jest wiasciwoscia wszystkich rzut-i
kich i dzielnych charakterow. W najnowszych czasach du-
z0 moéwiono o tern, jak wychowanie tagodnemi Srodkami
postugiwac sie winno, jak nalezy rozbudza¢ zainteresowa-
nie, a wszelkie trudnosci usuwaé. Zamiast dawniejszych
sztywnych i surowych systeméw, miano wprowadzi¢ peda-
gogje, na tagodnosci opartg. Jednakze tej cieplarnianej at-
mosferze zabrakio ozywczego tlenu energicznych wysit-
kéw. Bytoby bezsensownem przypuszczenie, ze kazdy krok
w wyksztatceniu moze by¢ interesujacy. Nieraz trzeba sie
odwotywac¢ do popeddw wojowniczych. Trzeba zawstydzac
ucznia, ktéry nie podota trudnosciom utamkoéw lub ,po-
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tknie sie* przy prawach spadku cia}; trzeba podniecaé jego
dume i dzielno$¢, azeby sie rzucat na rzeczy trudne z od-
waga, i zapamietatoscig, stanowigca, jedng z najcenniej-
szych jego zalet moralnych. Zwyciestwo, w takich warun-
kach odniesione, moze sie sta¢ punktem zwrotnym, chwi-
lag przesilenia w rozwoju jego charakteru. Stanowi¢ ono
bedzie miare najwyzsza jego sit wezbranych i stuzyé mu
bedzie w przysztosci jako idealny wzér do nasladowania
'samego siebie. Nauczyciel, ktéry nigdy nie wywotuje tego
rodzaju podniecenia odwagi, wytraca sobie z reki bron naj-
skuteczniejszg.

Zkolei wspomne teraz o instynkcie posiada-
nia, takze jednej z zasadniczych cech gatunku. Czesto sta-
je on w sprzecznosci ze zmystem nasladownictwa. Czasem
trudno rozstrzygnaé, czy postep spoteczny zawdzieczamy
w wyzszym stopniu skilonnosci do utrzymania dawnych
rzeczy i zwyczajow, czy tez popedowi do nasladowania
i zdobywania nowych. Zmyst wiasnosci powstaje w drugim
roku zycia. Do pierwszych wyrazéw, jakiemi sie niemowle
postuguje, nalezg: ,,mnie“ i ,,moje*, a biada rodzicom bliz-
niat, jesli daréw swych nie rozdaja w podwdéjnych egzem-
plarzach. Zdaje sie, iz gtebokos¢ i pierwotnosé tego instynk-
tu z punktu widzenia psychologji zgéry dyskredytuje wszel-
kie radykalne utopje komunistyczne. Nie mozna znies¢ pry-
watnej wiasnosci w praktyce poty, poki natura ludzka po-
zostanie nie zmieniona. Zdaje sie rzeczg nieodzowng dla
zdrowia psychicznego, by jednostka, procz ubrania, ktérem
jest okryta, posiadata na wylaczng wiasnos¢ cos, coby na-
zywata sWojem i miata prawo broni¢ przeciw catemu Swia-
tu. Nawet te zgromadzenia religijne, ktore sktada¢ musza
najscislejsze S$luby ubdstwa, uwazaly za rzecz konieczng
takie rozluznienie reguly, aby ona przez zbytnig abnega-
cje nie przygnebiata zanadto serca ludzkiego. Mnichowi na-
wet wolno posiadaé¢ ksigzki, zakonnica moze byé witasci-
cielka# swego matego ogrédka i obrazkdw, rozwieszonych
na Scianach celi.

Instynkt posiadania ma w wychowaniu znaczenie za-
sadnicze, a mozna sie nim w rozmaity sposob postugiwac.
W domu nabywa dziecko przyzwyczajenia do porzadku
i tadu najpierw przez staranne utrzymywanie swych wia-
snych rzeczy. W szkole specjalnie doniostego znaczenia na-
biera on w zwigzku z pewna szczeg6lng forma czynnosci:
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upodobaniem do gromadzenia zbioréw. Nawet przedmiot
sam przez sie niezbyt zajmujgcy, jak muszelka, marka
pocztowa, mapa lub obrazek, nabiera znaczenia, gdy wy-
petnia luke w zbiorze i stuzy do skompletowania pewne;j
serji. Pewne kategorje pracy naukowej, o ile dotyczg bi-
bljografji, rzeczy pamieciowych i erudycji (a stanowi to
podstawe uczonosci), stajg sie zajmujgcemi raczej dzieki
temu, ze zaspokajajg poped do zbierania i kolekcjonowa-
nia, niz zeby zadowalaly pragnienie wiedzy i badawczosg.
Cztowiek dazy do uzupetnienia swego zasobu wiadomo-
éci, pragnie o danym przedmiocie wiedzie¢ wiecej, niz kto-
kolwiek inny, tak samo, jak kto$ inny pragnie posiadac
wiekszg ilos¢ dolaréw, wiecej starych wydan w swej bi-
bljotece, rycin lub innych podobnych okazéw.

Szczesliwy nauczyciel, ktéry umie wyzyska¢ ten poped
dla pracy szkolnej. Prawie kazde dziecko gromadzi jakie$
zbiory. Taktowny nauczyciel moze zacheci¢ uczniéw do
zbierania ksigzek, do porzadnego i starannego przechowy-
wania notatek, do gromadzenia i sktadania w pewnym po-
rzadku rysunkéw i map, ktére narysowali sami. Tym spo-
sobem dziecko nieznacznie przywyka do porzadku, syste-
matycznosci i wytrwatosci, niezaleznie od tych korzysci,
jakie posiadanie zbioréw zapewni¢ mu moze. Nawet taka
sucha rzecz, jak zbior marek pocztowych, moze postuzyc
nauczycielowi do rozbudzenia zainteresowania do geogra-
fji lub objasnien historycznych, ktérych pragnie udzielaé.
Przy nauce sl6jdu mozna réwniez ten instynkt spozytko-
wa¢é, sktaniajgc ucznia do wyrabiania sprzetéw, ktoremi
postugiwac sie bedzie w domu. Gromadzenie zbioréw jest
niewatpliwie niezbedng podstawg nauk przyrodniczych;
prawdopodobnie tez kazdy zdolny przyrodnik musiat byé,
jako miody chtopiec, pilnym i wytrwatym zbieraczem.

Sktonnoscia instynktowna, z ktéra nauczyciel w Sciste i
powinien wej$¢ przymierze, jest rowniez poped do bu-
dowania. Az do 6smego i dziewigtego roku zycia, moz-1
na powiedzie¢, ze dziecko nic innego nie robi, tylko obra-\
ca w reku przedmioty, bada je rekami, robi co$ i psuje, 1
buduje i rozwala, gromadzi i rozrzuca; z psychologicznego
bowiem punktu widzenia budowanie i burzenie (konstruk-
cja i destrukcja) sg to tylko dwie nazwy tej samej czynno-
sci recznej. Obie oznaczajg wprowadzanie zmian i wywo-
tywanie pewnych skutkéw zewnetrznych w przedmiotach.
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Wynikiem tych czynnosci jest zaznajamianie sie z otocze-
niem zewnetrznem, z wiasnosciami przedmiotow materjal-
nych, co tworzy podstawe Swiadomosci ludzkiej. Wkoncu
dla wiekszos$ci ludzi ich pojecie o rzeczach i ich wiasno-
$ciach ogranicza sie do $wiadomosci tego, co mozna z nie-
mi robié. Kij jest to co$, na czem sie mozna oprze¢ tub
czem mozna bi¢; ogien jest to co$, co stuzy do gotowania,
rozgrzewania lub palenia; sznur stuzy do wigzania i t. p.
Dla wielu ludzi te przedmioty nie majg zgota innego zna-
czenia. W geometrji walec, koto, kule okreslamy, jako wYy-
niki pewmych czynnosci konstrukcyjnych, np. obracania
rownolegtoboku okoto jednego z bokéw i t. p. Im wiecej
rzeczy dziecko poznaje w ten sposéb przez obracanie ich
w reku, dotykanie i przerabianie, tern doktadniej brata sie
z otoczeniem, wséréd ktérego zyje. Czlowiek dorosty, nie-
znajacy natury dziecka, ze zdumieniem patrzy na to, jak
ono diugie godziny przepedza, z wielkiem zainteresowa-
niem ukladajgc i przestawiajgc swhoje klocki. Ale madry
whychowtawea kuje zelazo, poki gorace, i pierwsze lata edu-
kacji, poczawszy od ogrédka freblowskiego, poswieca na
¢wuczenie zmystu konstnikcyjnego i nauke pogladowa. Nie
potrzebuje powtarza¢ tego, co méwitem niedawno o wyz-
szosci metod pogladowych i doswiadczalnych. Zatrudniajg
one uczniéw w spos6b, odpowiadajgcy najlepiej upodoba-
niom i sklonnosciom ich wieku. Pochtaniajg ich uwage
i pozostawiajg giebokie, niezatarte wrazenia. Jesli porow-
namy ludzi, tym systemem ksztatlconych, z innymi, ktérzy
wylgcznie z ksigzek czerpali nauke, dostrzezemy, ze ci
ostatni w ciggu catego zycia sg do pewnego stopnia odda-
leni od rzeczywistosci, doznajg pewnego uczucia odosob-
nienia, a nieraz wpadaja W melancholiczny nastréj, od kt6-
rego mogtoby ich uchroni¢ bardziej realne wychowanie.
Sg jeszcze i inne popedy, takie, jak: zgdza uznania, proz-
nosé, niesSmiatos¢ i ski*ytos¢, o ktérych moznaby stéw ko
powiedzie¢; jednakze sg one zbyt znane, aby potrzebow a-
ty objasnien. Przedmiot ten nietrudno wam bedzie uzupet-
ni¢ wlasnemi uw"agami. Zanim jednak porzuce te kwestje,
musze pokrétce wspomnie¢ o jednem prawie, ktére pozo-
staje w zwiazku z wielu naszemi sktonnosciami instynk-
towmemi, a niemate posiada znaczenie dla wychowania.
Nazwhano je prawem przemijania instynktow. Niejedna
z naszych skitonnosci dojrzewa w pewnym okresie zycia.
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a jezeli jej dostarczymy odpowiedniego przedmiotu, ustala
sie, jako pewien trwaty zwyczaj. Jezeli jednak przedmiotu
takiego braknie, instynkt zamiera, zanim przyzwyczajenie
zdota sie wytworzy¢, w pOzniejszym za$ czasie niemala,
sprawia trudno$¢ uzdolnienie osobnika do reagowania
w spos6b odpowiedni na pewien rodzaj bodZcéw. Instynkt
ssania u ssacych, chodzenia w $lady matki u ptakéw i nie-
ktérych czworonogéw stanowig przyktad takich przemija-
jacych instynktéw; zanikajg one w krétkim czasie po uro-
dzeniu.

U dzieci mozna zauwazy¢ pewne okre$lone nastepstwo
w dojrzewaniu popedow i sktonnosci. Czotganie, chodzenie,
wdrapywanie sige, nasSladovvtanie dzwiekéw gtosowych, bu-
dowanie, rysowanie, rachowanie zajmuja je kolejno. U nie-
ktorych dzieci popedy te hywajg tak silne, ze narazie opa-
nowujg je niepodzielnie, z wytgczeniem wszystkich innych.
Zczasem upodobanie do niektdérych czynnosci moze najzu-
petniej zanikngé. Wychowawca powinien pochwyci¢ chwi-
le, w ktorej wrodzony poped jest najsilniejszy, i wyzyskac
ja dla wdrozenia dziecka do wiasciwych przyzwyczajen
i odpowiedniej wprawy. A zatem do ¢wiczeh gimnastycz-
nych, rachunkéw pamieciowych, do nauki wierszy, rysun-
ku, botaniki i t. d. upatrzyé nalezy te pore, w ktdrej wro-
dzony poped dojrzat, i dostarczy¢ mu sposobnosci do wy-
robienia sie i wyksztalcenia. By¢ moze, iz okres ten diugo
nie potrwa, ale zanim przeminie, mozecie inne zajecia usu-
na¢ na drugi plan. W ten spos6b oszczedzicie sobie czasu
i trudu; niejedno cudowne dziecko w kierunku matema-
tycznym czy artystycznym zaledwie przez, kilka miesiecy
ma swoj sezon powodzenia i powszechnego podziwu.

Nie mozna z powyzszych stow wyprowadzi¢ doktadnych
przepisow. W poszczegélnych wypadkach wskazéwek sta-
nowczych moze dostarczy¢ tylko pilna obserwacja; a pod
tym wzgledem rodzice sg w potozeniu o wiele korzystniej-
szem od nauczycieli. Wtlasciwie prawo przemijania in-
stynktéw rzadko bardzo moze znalez¢ w szkole zastosowa-
nie do jednostek.

Oto jak sie przedstawia maty organizm psychofizyczny,
jego popedy i sktonnosci, ktére nauczyciel powinien od-
kry¢, przystosowujgc do nich swmje czynnosci. Powinien
on wzig¢ za punkt wyjscia popedy wTodzone i stopniowo
rozszerza¢ zakres czynnych i biernych doswiadczen ucznia.
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Powinien mu podsuwaé¢ nowe przedmioty i bodzce i dac
mu zakosztowa¢ owocoéw wilasnego postepowania, azeby
w przysztosci na jego postepowanie oddziatywat taricuch
wspominanych doswiadczen, a nie proste, bezposrednie
wrazenie. Gdy sie zycie ucznia tak rozszerza, wypetnia sie
stopniowo coraz nowemi wspomnieniami, skojarzeniami
i kombinacjami popedéw pochodnych. Jednakze oko, przy-
wykte do analizy psychologicznej, odkryje pod tern wszyst-
kiem prosty zarys naszego schematu psychofizycznego.
Prosze was zatem, szanujcie zawsze reakcje wrodzone, na-
wet wtedy, gdy chcecie zerwaé ich zwigzek z pewnemi
przedmiotami, a skierowaé¢ je ku innym, z ktérych chcecie
uczyni¢ panujgca zasade. Zle sprawowanie z punktu wi-
dzenia sztuki nauczania jest rownie dobrym punktem wyj-
§cia, jak dobre sprawowanie. W istocie, jakkolwiek traci
to napozor paradoksem, jest ono, jako punkt wyjscia, cza-
sem dogodniejsze.

Reakcje nabyte, o ile majg by¢ state przyswojone, po-
winny przej$¢ w przyzwyczajenie. Dlatego tez przyzwycza-
jenie stanowi¢ bedzie najblizszy przedmiot, na ktérym
pragne zatrzymaé¢ wasza uwage.

VIII.
Prawa przyzwyczajenia.

Wazng jest bardzo rzecza, aby nauczyciele rpzumieli do-
nioste znaczenie przyzwyczajenia, a tu wiasnie psychotogja
oddaje nam wielkie ustugi. Méwimy o dobrych i ztych na-
wyknieniach; jezeli jednak uzywamy stowa ,natdég*,
mamy wtedy zwykle na mysli zte natogi. | tak, mowi sie
o natlogowem: paleniu, przeklinaniu, piciu, a nie méwi sie
o natogu wstrzemiezliwosci, umiarkowania lub odwagi,

istocie jednak cnoty nasze sg tak samo natogami, jak
1 i wady. Cale nasze zycie, o ile ma okre$lone formy, jest
1 zbiorem natogéw, praktycznych, uczuciowych i umysto-

wych, systematycznie zorganizowanych, pomysinych lub
zgubnycti, a popychajgcych nas z nieprzepartg mocg ku na-
szemu przeznaczeniu.

Poniewaz uczniowie moga to zrozumieé juz stosunko-
wo w miodym wieku, a zrozumienie tego faktu bardzo
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sprzyja wzmocnieniu w nich poczucia odpowiedzialnosci,
uwazatbym za stuszne, aby nauczyciele sami objasniali im
prawa przyzwyczajenia w podobny sposéb, jak ja wam te-
raz objasnie.

Sadze, iz prawom tym podlegamy wskutek tego, ze ma-
my ciato. Plastyczno$¢ ozywionej materji, sktadajgcej nasz
system nerwowy, jest przyczyna, ze, robigc co$ po raz
pierwszy, doznajemy trudnosci, ze potem ta sama czyn-
nos$¢ przychodzi nam coraz tatwiej, a wkoncu nabieramy
wprawy, wykonywamy czynno$¢ nawpot mechanicznie lub
prawie nieswiadomie. Nasz system nerwowy rozwija sie
w ten sposéb, jak jest éwiczony (méwiac stowami d-ra Car-|
pentera), zupetnie jak arkusz papieru lub kawat ptotna,|
ktéry, raz w pewien sposéb ztamany lub ztozony, nastep-,
nie ukitada sie zawsze w te same faldy i skiady.

Nat6g staje sie istotnie drugg naturg, lub raczej — jak*
mowi ksigze Wellington — ,,dziesieckro¢ natura®, jezeli
zwazymy jego wpltyw na dalsze zycie; gdyz natogi, nabyte
przsz wychowanie, hamowaty lub ttumity wigkszo$¢ na-
szych naturalnych popedéw wrodzonych. Dziewiecdziesiat
dziewie¢ setnych, a moze nawet dziewietset dziewiecdzie-
siat dziewie¢ tysigcznych naszych czynnosci wykonywamy
automatycznie, z przyzwyczajenia, poczawszy od wstawa-
nia z t6zka rano az do ktadzenia sie spa¢ wieczorem. Ubie-
ranie sie i rozbieranie, jedzenie i picie, powitania i poze-
gnania, zdejmowanie kapelusza i usuwanie sie z drogi ko-
bietom, wiekszo$¢ naszych zwrotéw w mowie potocznej sg
to czynnosci typu tak ustalonego przez przyzwyczajenie, ze
mozemy je zalicza¢ prawie do odruchowych. Dla wszelkie-
go rodzaju wrazen mamy pewng automatyczng, gotowg re-
akcje. Nawet stowa, ktére obecnie do was wypowiadam, sg
tego przykitadem; poniewaz juz dawniej miatem odczyt
0 przyzwyczajeniu, zamiescitem o niem rozdziat w swej
ksigzce i odczytatlem go w druku, obecnie mowa moja nieu-
chronnie odtwarza dawne zdania i zwroty nieomal do-
stownie.

Jako wiec zbidr nawyknien, jestesmy istotami stereoty-
powemi, nasladowcami i reprodukcjami naszego witasne-
go, dawniejszego ,,ja*“. Poniewaz zas we wszelkich okolicz-"
nosciaci mamy sklonno$¢ do nabierania przyzwyczajen
1 natogéw, wynika stad, ze pierwszg powinnosciag nauczy-
ciela jest zaszczepi¢ w uczniach takie przyzwyczajenia, kt6-



re bylyby w dalszem zyciu najpozyteczniejsze. Wychowa-
nie ma na celu okre$lenie postepowania, a natogi i nawyk-
nienia stanowig, materjat, ktéry sie na to postepowanie
skiada.

Z mojej dawniejszej ksigzki przytocze poprostu to zda-
nie, ze najwazniejszem zadaniem wychowania jest
uczyni¢ z systemu nerwowego sprzymie-
rzenca, a nie wroga. Trzeba zgromadzi¢ i skapita-
lizowac¢ jego nabytki i zy¢ bezpiecznie z procentu od tego
kapitatu. W tym celu' powinni§my sie postarad,
aby jak najwieksza ilos¢ pozytecznych
czynnos$ci przeszta w zwyczaj, stata sie
automatyczng, i naodwrét — strzec sie tego, aby
czynnosci niewtfasciwe nie powtarzaty sie i nie ustalaty.
W miare, jak nasze powszednie czynnosci dokonywamy
z coraz wiekszg wprawg i coraz bardziej automatycznie,
wyzsze wladze naszego umystu uwalniajg sie i odzyskujg
swobode, potrzebng do spetniania witasciwych im zadan.
Niema nieszczesliwszej istoty nad cztowieka, ktéry nie
przywykt do niczego, oprocz nieustannego wahania sig, dla
ktérego zapalenie kazdego cygara, wypicie kazdej filizan-
ki, codzienne wstawanie z t6zka i ktadzenie sie spa¢, roz-
poczecie kazdego zajecia jest przedmiotem diugich namy-
stéw i rozwagi. Potowe swego czasu traci on na postana-
wianie tuh zatlowanie takich postepkow, ktdre powinny byc¢
do tego stopnia rzeczg przyzwyczajenia i wprawy, aby
w praktyce zupetnie nie zatrudnialy jego Swiadomosci. Je-
zeli ktorykolwiek z moich stuchaczy nie nabrat jeszcze ta-
kich prostych nawyknien codziennych, niechaj czem pre-
dzej pospieszy to zto naprawic.

Profesor Bain w rozdziale, zatytutowanym: ,,Natogi mo-
ralne*, zamiescit kilka doskonatych wskazowek codzien-
nych. Wynikaja stgd dwie wazne zasady. Pierwszg jest, ze:
do nabywania nowych przyzwyczajen lub
porzucenia dawnych musimy uzy¢ catej
sity postanowien i niezachwianej energji,
na jakg tylko zdobyé sie mozemy. Zgroma-
dzajmy te wszystkie okolicznosci, ktére mogg wzmaocnic¢ po-
budki naszego postepowania, stawiajmy sie w warunkach,
sprzyjajacych wykonaniu naszych postanowien, przyjmuj-
my zobowigzania, nie dajgce sie ze staremi natogami pogo-
dzié; jezeli sie da, wygtaszajmy publicznie obietnice; sto-

40



wem, zamiarom naszym dostarczajmy wszelkiego rodzaju
poparcia. W ten sposob, stawiajac krok pierwszy, usposo-
bimy sie tak, ze nietatwo nastreczy sie pokusa do ztamania
postanowien; kazdy dzien wytrwania zwigksza szanse do-
trzymania przyrzeczen.

Pamietam, ze niegdy$ czytalem w jednej z gazet au-
strjackich ogtoszenie pewnego Rudolfa, ktéry obiecat pieé-
dziesiat guldenéw nagrody cztowiekowi, ktoéryby po dacie
ogtoszenia spotkat go w winiarni Ambrozego N. ,,Czynie
to wyjasniat datej w ogtoszeniu — wskutek przyrzecze-
nia, danego mej zonie“. Taka zona i takie witasciwe poj-
mowanie sposobu pozbywania sie starych natogbw moga
kazdego os$mieli¢ do zaryzykowania pieniedzy i zatozenia
sie, ze Rudolf dotrzyma postanowienia.

Drugg zasadg jest: nigdy nie dopuszcza¢ wy”?
jatko w, poki nowy zwyczaj nie zakorzeni]
sie w zyciu. Kazdy wyjatek jest to jakby upuszczenie®
na ziemie zwijanego kiebka nici: niech sie cho¢ raz wy-
§liznie, a odwinie sie ich wiecej, niz zdotamy nawing¢ na
nowo licznemi obrotami reki. Ciggto$¢ Cwiczen jest waz-
nym S$rodkiem uzdolnienia systemu nerwowego do dziata-
nia w sposéb niezmiennie korzystny. Profesor Bain moéwi:

»Szczegblna wiasciwoscia natogdw moralnych w prze-
ciwienstwie do nabytkéw umystowych jest ciggta obecnosc
dwadch wrcegich poteg, z ktérych jednej musimy stopniowo
zapewnia¢ przewage nad druga. W takiem potozeniu nie-
zbedng jest rzeczg nie przegra¢ ani jednej bitwy. Kazde
zwyciestwo strony ujemnej niweczy owoc zwyciestw stro-
ny dodatniej. Gtdwnem staraniem naszem powinno by¢ za-
tem takie ustosunkowanie dwodch poteg przeciwnych, by
jednej z nich zapewni¢ nieprzerwany szereg zwyciestw,
dopoki jej powtarzanie nie wzmocni o tyle, by juz w kazdej
okolicznosci mogta przetamaé opér. Jest to, teoretycznie
rzecz biorgc, najwiasciwsza droga postepu duchowego®.

Do dwdch poprzednich mozna dodaé trzecig zasade:\
Chwytaj pierwszg nastreczajgca sie spo-
sobno$¢ do spetnienia powzietego posta-
nowienia i odrazu zaspokodj kazdy poped
do dziatania w mys$l swej decyzji. Nie
w chwili formutow”ania postanowien, lecz w chwili, gdy
wywotujg motoryczne nastepstwa, oddziatywajg one na
mazg.
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Bez wzgledu na to, ile madrych zasad sobie przyswoi-
my, bez wzgledu na szlachetnos¢ naszych zamiarow, jezeli
tylko nie chwytamy kazdej sposobnosci do dziatania, cha-
rakter nasz nie bedzie sie rozwija¢ ani doskonali¢. Dobre-
mi checiami, jak wiemy, brukuje sie piekto. Jest to oczy-
wisty wynik zasad, ktore wygtositem. ,,Charakter — mdwi
J. St. Mili — jest to zupetnie wyrobiona wola*; wola za$
w tym sensie, jak on jg rozumie, jest to zbiér popedéw do
dziatania szybko, stanowczo i w pewien okresSlony sposob
posréd réznych trudnych i powaznych okolicznosci w zy-
ciu. Sktonno$¢ do dziatania w pewien ustalony sposob za-
korzenia sie w nas w miare tego, jak czesto powtarzajg sie
pewne czynnosci w nieprzerwanym szeregu, gdyz mozg
przystosowuje sie do nich i, rosngc, ksztattuje sie odpowied-
nio. Jezeli jakie$ postanowienie lub poped szlachetny ulot-
ni sig, nie przyniostszy pozadanych owocow, jest to znacz-
nie gorzej, niz stracona okazja: stanowi to na przysztos¢
dla dobrych postanowien i zbawiennych wzruszeh przeszko-
de do normalnego ujawnienia sie w czynie. Niema lichsze-
go typu ludzkiego nad pozbawionego woli sentymentalne-
go marzyciela, ktéry przez cate zycie plawi sie w falach
pieknych sentymentéw, ale nigdy nie spetni istotnie dziel-
nego, meskiego czynu.

To prowadzi nas do czwartej zasady. Nie wygta-
szaj wobec uczniéw zbyt wielu kazan mo-
ralnych ani pieknych, lecz abstrakcyj-
nych frazeséw. Chwytaj raczej kazdag nastreczaja-
ca sie sposobno$¢ do pozytecznego czynu i sklaniaj wtedy
swych ucznidw, aby réwnoczesnie mysleli, czuli i dziatali.
Wiasnie pojedyncze czynnosci wyciskajg nowe pietno na
charakterze i wszczepiaja weh organicznie dobre nawyk-
nienia. Kazania i mowy nuzg fatwo i nie wywierajg wra-
zenia.

W krotkiej autobiografji Darwina jest ustep, czesto cy-
towany, a tak Scisle zwigzany z nasz*un przedmiotem, ze
go tu musze przytoczy¢. Darwin moéwi: ,,Az do trzydzieste-
go roku zycia lub nawet jeszcze p6zniej miatem wielkie
zamitowanie do poezji, a juz, jako uczen, zachwycatlem sie
Szekspirem, zwiaszcza jego dramatami historycznemi. Jak
juz wspomniatem, lubitem réwniez niegdy$ obrazy, a mu-
zyka sprawiata mi wielkg rozkosz. Teraz od wielu lat nie
moge sie zmusi¢ do przeczytania zadnego wiersza. Probo-
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watem niedawno czyta¢ Szekspira, ale wydat mi sie tak
nudnym, ;e mnie poprostu mdlito. Stracitem réwniez pra-
uie catkowicie upodobanie do muzyki i obrazéw... Zdaje
sie, ze moj umyst stat sie rodzajem maszyny do wysnuwa-
nia praw ogoélnych ze zbioru szczegétowych faktow; nie
rozumiem' jednak, dlaczegoby mnie to miato doprowadzi¢
do zaniku tylko tych czesci moézgu, od ktérych zalezy po-
czucie piekna... Gdybym mégt zycie na nowo przezyc¢, wzigt-
bymi za zasade przeczyta¢ jaki$ urywek poezji lub wystu-
cha¢ troche muzyki przynajmniej raz na tydzien; moze
w ten spos6b utrzymatbym przy zyciu te czgstki mego moéz-
gu, ktoére teraz znajdujg sie w zaniku. Strata tych upodo-
ban pozbawia mnie pewnego rodzaju szczescia i moze odbi-
ja¢ sie ujemnie na umysle, a jeszcze pewniej na charakte-
rze, gdyz ostabia dziedzine wzruszen w mej naturze“.
Wszyscy w miodosci pragniemy sie sta¢ tern wszyst-
kiem, czem cztowiek zostaé moze. Mamy nadzieje, ze be-
dziemy zawsze znajdowali rozkosz w poezji, ze coraz lepiej
ocenia¢ bedziemy obrazy i muzyke, zajmowaé sie kwestja-
mi religijnemi, ze nawet wspoitczesne kierunki filozoficzne
nie bedg nam obce. Wszyscy tak mniemamy zamtodu, mé-
wie, a jednak czyz wielu dojrzatych mezczyzn i kobiet wi-
dzi spetnienie sie tych zyczen i nadziei? Niestety, niewielu
zapewne; a dlaczego sie tak dzieje, objasniajg nas prawa
przyzwyczajenia. Pewne zainteresowanie do tych rzeczy
budzi sie u kazdego w danym okresie wieku; jezeli jednak
nie dostarczamy mu stale wiasciwego pokarmu, zamiast
wzrosnaé, jako silne i trwate przyzwyczajenie, zanika ono
i zamiera, wyparte przez codzienne, powszednie popedy,
ktore odzywiamy nieustannie. Stajemy sie Darwinami
W ujemnem znaczeniu, zaniedbujac stale to, co sie w prak-
tyce do spetnienia naszych zyczen przyczyni¢ moze. Mo-
wimy w teorji: ,,Pragne wielbi¢ poezje i rozkoszowac sie nia,
nie zatraca¢ zamitowania do muzyki, czyta¢ ksigzki i bra¢
udziat w ruchu umystowym swej epoki, podtrzymywac
w sobie wyzsze zycie duchowe i t. d.* Ale nie traktujemy
tych spraw konkretnie i nie zaczynamy od dzisiaj. Za4"
pominamy, ze za kazde dobro, ktére posiada¢ pragniemy);
musimy ptaci¢ codziennym wysitkiem. Odkiadamy wcigz,/
na poézniej, az przeming pomys$ine warunki. Tymczasem
dziesie¢ minut, poswieconych codziennie na czytanie poe-
zyj, powaznych ksigzek lub na rozmyslanie; godzina lub
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dwie tygodniowo na muzyke, na ogladanie obrazéw Iub
filozofje, byleby zaczg¢ zaraz i nie zaniedbywaé nigdy, za-
pewnityby nam we wilasciwym czasie wszystko, czego
pragniemy. Unikajgc konkretnego, niezbednego wysitku,
oszczedzajgc sobie tej odrobiny codziennej pracy, faktycz-
nie podkopujemy egzystencje swoich wyzszych uzdolnien.
W tej kwestji wy, nauczyciele, powinnibys$cie koniecznie
oswiecaé swoich starszych i bardziej rozwinietych uczniéw.

Zaleznie od tego, czy pewna funkcja jest codziennie
¢wiczona, cztowiek staje sie takg lub inng w przysztosci
istotg. Niedawno kilku wyksztatconych Hinduséw zwie-
dzalo Cambridge, rozmawiajgc swobodnie o zyciu i filo-
zofji. Niektorzy z nich wyznali mi, ze widok naszych twa-
rzy, na ktérych malowat sie wiasciwy Amerykanom wyraz
naprezenia i niepokoju, nasze niezgrabne i skurczone po-
stawy podczas siedzenia bardzo ich niemile uderzyty. ,Nie
pojmuje — moéwit jeden z nich — jak mozecie zy¢, ani mi-
nuty dziennie nie oddajgc sie wypoczynkowi i rozmysla-
niu. Dla nas. Hinduséw, jest rzecza nieodzowng przynaj-
mniej przez p&t godziny dziennie zachowaé milczenie, daé
wypoczynek miesniom, uregulowa¢ oddech i mys$le¢ o rze-
czach wiecznych. Kazde dziecko induskie przywyka do te-
go od najwczesniejszych lat zycia“. Zbawienne skutki tego
zwyczaju ujawniaty sie w rownowadze fizycznej i braku
naprezenia, w zdumiewajgcym spokoju i fagodnym wy-
razie twarzy, w powaznych ruchach tych synéw Wschodu.
Przekonatem sig, ze moi ziomkowie pozbawiali sie sami
niezmiernie wdziecznej strony charakteru. llez z pomiedzy
dzieci amerykanskich styszy od rodzicéw i nauczycieli, ze
majag hamowaé¢ swe krzykliwe gtosy, bez potrzeby nie na-
preza¢ myskutdéw i, siedzgc, zachowywac sie zupetnie spo-
kojnie? Ani jedno na tysigc, ani jedno nawet na pie¢ ty-
siecy! Jednakze to nieustanne natezenie ruchliwosci mu-
skutéw i wyrazu twarzy odbija sie bardzo niekorzystnie
na wewnetrznym stanie umystu i szkodliwie wptywa na
nasz charakter narodowy.

Prosze was, panowie nauczyciele, azebyscie powaznie
zastanowili sie nad ta kwestjg. Moze przyczynicie sie do
tego, aby nowe pokolenia Amerykanéw wytworzyty sobie
wyzszy typ ideatdw osobistych.

Wracajac do naszych zasad ogoélnych, dolacze jeszcze
piata i ostatnig regute praktyczng, dotyczacg przyzwycza-
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jenia: ,,Przez codzienne drobne ¢wiczenia
podtrzymuj w sobie zdolnos$¢ do wysitku*“
To znaczy: w rzeczach drobnych i maltej wagi systema-
tycznie spetniaj mate bohaterstwa, codzien zréb co$ trud-
nego tylko dlatego, ze to jest trudne, azeby$ w chwili, gdy
cie spo-tkaje wielkie przeciwnosci, znalazt potrzebng, site
i spokdj, by sie z niemi zmierzy¢. Tego rodzaju ascetyzm
jest czem$ w rodzaju ubezpieczenia, optacanego od domu
i ruchommsci. Wnoszona optata narazie nie przynosi zad-
nych korzysci, a moze nawet nie wrdci sie nigdy; lecz je-
zeli nawiedzi nas pozar, dzieki niej unikniemy ruiny. Tak
samo dzieje sie z cztowiekiem, ktéry nawyk}t do skupiania
uwagi, energji, wytrwatosci i panowania nad sobg w spra-
wach codziennych. Sta¢ on bedzie jak wyniosta wieza,
gdy wszystko sie zachwieje koto niego, a ludZmi watlejszej
natury, niby lis¢mi, wiatr bedzie pomiatat.

Zarzucano ml' ze starym nawyknieniom przypisywa-
fem moc tak niezwyciezona, iz uniemozliwiataby nabycie
nowych przyzwyczajen, a w szczegolnosci wytaczata praw-
dopcdobienstwo nagtych nawrocen. Gdyby istotnie z mo-
jej teorji takie wynikaty konsekwoncje, starczytoby to, ze-
by ja odrzuci¢, poniewaz nagte nawrdcenia — choé sg
rzadkie — istotnie sie trafiajg. Jednakze miedzy prawami
przyzwyczajenia, ktére stwierdzitem, a nagtemi zwrotami
w charakterze niema nieprzejednanych sprzecznosci. No-
wy zwyczaj moze sie zakorzeni¢ — moéwitem to wyraz-
nie — pod warunkiem, ze istniejg nowe pobudki i nowe
podniety. Zycie za$s dostarcza ich w obfitosci, niekiedy na-
wet nastrecza takie krytyczne i przetoniowe doswiadczenia,
ze wywotuje przewr6t w caltym systemie poje¢ i zmiane
catej skali wartosci. W takich wypadkach dawny porza-
dek przyzwyczajenn przerywa sie; jezeli za$ nowe pobudki
trwajg stale, tworzg sie nowe nawyknienia i stanowig
podstawe nowej, odrodzonej natury.

Najzupetniej uznaje calg te kategorje faktéw; nie na-
ruszaja one jednak bynajmniej ogélnych praw, przeze mnie
skonstatowanych, a studja fizjologiczne nad stanami umy-
stowemi pozostajg niemniej najsilniejszym sprzymierzen-
cem wychowania moralnego. Piekto pozagrobowe, o kt6-
rem nam mowig teologowie, nie jest gorsze od piekta, kto-
re sobie stwarzamy sami, pozwalajgc, by nasz charakter
zachwaszczat sie ztemi nawyknieniami. Gdyby miodzi wie-
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dzieli, jak szybko nadejdzie chwila, kiedy bedg poprostu
chodzacym zbiorem nawyknien, zwracaliby baczng uwage
na swe postepowanie w porze, w ktérej natura ich posiada
pierwotng swa plastycznos¢. Sami snujemy watek naszych
przeznaczeri, w dobrem czy ztem znaczeniu, i nie mozemy
odrobi¢ tego, cosmy zrobili. Kazdy dobry czy zly postepek
pozostawia choéby malenki $lad w naszym charakterze.
Pijak Rip-Wan-Winkle w sztuce Jeffersona tlumaczy sie
przy kazdej recydywie stowami: ,,To raz tylko, to nie wcho-
dzi w rachunek!* Zapewne, on tego moze nie bra¢ w ra-
chunek i taskawe niebiosa takze nie; ale niemniej policzo-
ne to bedzie. W tajnych zakatkach jego komorek nerwo-
wych policzg sie te molekuty, zaregestrujg i zsumuja,
a uzyte bedg przeciw niemu przy pierwszej pokusie. Ze
$ciS$le naukowego punktu widzenia nic z tego, co kiedy-
kolwiek uczynimy, nie zginie bez $ladu.

Ma to zapewne zaréwno dobra, jak i zlg strone. Jak
stajemy sie natogowymi pijakami przez dorywcze fakty
pijanstwa, tak pod wzgledem moralnym stajemy sie Swie-
tymi, a pod praktycznym i umystowym znakomitymi
i dzielnymi, wskutek»pojedynczych godzin, spedzonych
/pr™y pracy./Niechaj sie miodzieniec nie leka o ostateczny

Arezultat swego wychowania w jakimkolwiek kierunku, je-
. zeli tylko kazdej godziny dnia uzyje dobrze na pozyteczng
\prace. Moze $miato i bezpiecznie liczy¢ na to, ze pewnego
pieknego poranku obudzi sie jako godny i pozyteczny
przedstawiciel swego pokolenia, bez wzgledu na to, na ja-
kiem polu zaznaczy swa dziatalno$¢. Zwolna wsroéd roz-
nych szczegétowych prac jego zawodu zdolnos¢ sadzenia
0 wszystkiem, co pozostaje z nim w zwigzku, rozwinie sie
w nim i wzrosnie, jako staly i nieprzemijajacy nabytek
umystowy. Milodziez powinna by¢ zawczasu swiadoma tej
prawdy. Nieswiadomo$¢é czesciej moze wywotata znieche-
cenie i upadek ducha u miodych przy rozpoczeciu trudne-
go zawodu, niz wszelkie inne przyczyny, razem wziete.

IX.

Kojarzenie wyobrazen.

w ostatniej pogadance, moéwigc 0 przyzwyczajeniu,
miatem glév"lie na uwadze nawyknienia ruchowe, doty-
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Cza,ce naszego postepowania nazewnatrz. Jednakze nasze
procesy czuciowe i myslowe podlegajg takze w wysokim
stopniu prawom przyzwyczajenia, z czego wynika miedzy
innemi zjawisko, ogolnie znane pod nazwa ,kojarzenia
wyobrazen*. Przejdziemy obecnie do tego wiasnie zja-
wiska.

Pamietacie, ze Swiadomo$¢ jest nieprzerwanym pragdem
obrazéw, uczué, oraz impulsywnych daznosci czyli pope-
dow. WidzieliSmy, ze jej fazy sa to pewnego rodzaju pola,
czy fale, a kazde takie pole posiada punkt Srodkowy, ogni-
sko, w ktérem sie skupia najwyzsze zainteresowanie; jest
to przedmiot, najwybitniej wystepujacy w mysli, otoczony
kregiem innych przedmiotéw, zaledwie mglisto zarysowa-
nych, oraz kregiem uczuc i popeddéw, obejmujgcych catosc.
W ten sposéh opisujac nasza umystowos¢, odtwai’zamy ja,
o ile sie tylko da, zgodnie z jej rzeczywistg naturg. Na
pierwszy rzut oka moznaby mniemac, ze ta ptynnosc¢ fal,
nastepujacych po sobie, wytacza wszelka doktadnos¢ i okre-
$lonoé¢. Jednakze blizsze rozpatrzenie sie okazuje, ze ukiad
kazdej z tych fal ttumaczy sie uktadem fat, ktére poprzed-
nio przeptynety. Stosunek kazdej fali do fal poprzedza-
jacych wyraza sie w dwdch zasadniczych ,,prawach koja-
rzenia“, z ktérych pierwsze nazywamy prawem stycznosci,
drugie prawem podobiernistwa.

Prawo styczno$ci uczy nas, ze przedmioty, od-
tworzone mysélg w fali nastepujacej, musiaty w dawniej-
szych wypadkach leze¢ hlisko przedmiotéw, odtworzonych
w fali poprzedniej. Przedmioty, usuwajgce sie z mysli, mu-
siaty sgsiadowac z niemi niegdys w umysle. Gdy wyma-
wiacie gtoski alfabetu lub stowa pacierza, albo gdy obraz
jakiego$ przedmiotu nasuwa wam na mysl jego nazwe,
lub nawzajem nazwa obraz, dzieje sie to dzieki prawu
stycznosci.

Prawo podobiensttwa gtosi, ze, jesli nastepstwo
przedmiotéw nie daje sie ttumaczy¢ ich stycznoscig, wow-
czas okazuje sig, iz przedmiot nowy jest podobny do przed-
miotu znikajgcego, z ktérym nigdy moze nie miat w na-
szym umysle stycznosci. Dzieje sie tak czesto przy ,wzlo-
tach wyobrazni®.

Je$li czasem w ciggu swobodnego marzenia zatrzyma-
my sie i postawimy sobie pytanie: ,,Skad przyszio do tego,
ze myslimy o danym przedmiocie?“, zawsze prawie moze-
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my znalez¢ odpowiedZz w szeregu poprzednich przedmio-
téw, ktére go wprowadzity do naszego umystu, zgodnie
z jednem lub drugiem z tych praw. Catos¢ naszych nabyt-
kéw pamieciowych, naprzykiad, jest jedynie wynikiem
prawa stycznosci. Wyrazy poematu, formuty trygonome-
tryczne, fakty historyczne, wiasnosci ciat znamy jako okre-
Slone systemy czyli grupy przedmiotéw, ktére tacza sie
z sobg w porzadku, ustalonym przez niezliczone powtoérze-
nia, tak $cisle, ze kazda czes¢ sktadowa przywodzi nam
inne na pamieé. W umystach suchych i prozaicznych pra-
wie wszystkie mysli ptyng korytem, wyziobionem przez
przyzwyczajenie, powtarzanie i sugestje.

W umystach znéw lotnych i imaginacyjnych zwyczaj
przetamuje sie z fatwoscig i czesto na miejsce jednego
pola Swiadomosci przychodzi inne, ktére moze w catych
dziejach mysli ludzkiej zadnej z niem nie miato styczno-
§ci. Zwigzek miedzy niemi stanowi zwykle jaka$ analogja,
taczaca przedmioty, kolejno nasuwajace sie na mysl, ana-
logja czasem tak nikta, ze, cho¢ ja odczuwamy, nie mo-
zemy dociec jej podstawy. Dzieje sie tak, naprzykiad, gdy
w kolorze czerwonym upatrujemy jakie$ cechy meskie,
a w blado-niebieskim zenskie; gdy z pomiedzy trzech cha-
rakterow ludzkich jeden przywodzi nam na mys$l Kota,
drugi psa, a trzeci moze krowe.

Psychologowie niewatpliwie zgtebiali pracowicie kwe-
stje, gdzie sg przyczyny skojarzen, a niektérzy z nich sta-
rali sie wykaza¢, ze stycznos¢ i podobienstwo nie sg zasad-
niczo réznigcemi sie prawami, lecz ze kazde z nich Swiad-
czy o obecnosci drugiego. Co do mnie, skfaniam sie do
przypuszczenia, ze zjawiska skojarzenia zaleza od ustroju
naszego mozgu, ze nie sg bezposrednim wynikiem faktu,
iz jesteSmy istotami myslagcemi. Innemi stowy, gdybysmy
mogli sta¢ sie bezcielesnemi duchami, moze $wiadomos¢
nasza podlegataby catkiem innym prawom. Kwestje te by-
Waja roztrzasane w dzietach psychologicznych; a sadze, ze
niejednego z was mogtoby zainteresowaé zapoznanie sie
z niemi. W obecnej chwli pomine je zupeinie; jako dla
nauczycieli, praktyczne znaczenie ma dla was tylko fakt
kojarzenia, bez wzgledu na to, czy jego podstawy sg fizjo-
logiczne, czy psychiczne, i czy jego prawa mozna zredu-
kowa¢ do jednego, czy nie. W kazdym razie uczniowie
wasi sg matemi okazami kojarzacych mechanizméw, Wy-
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chowanie ich polega na zorganizowaniu w nich okreslo-

nych skionnosci do kojarzenia przedmiotéw miedzy soba,,

wTazen z ich wynikami, tychze z reakcjami, reakcyj z ich

nastepstwami — i tak dalej. Im liczniejsze sg te grupy '
skojarzeniowe, tern doktadniejsze jest przystosowanie jed-"
nostki do Swiata.

Nauczyciel moze swoje zadanie sformutowaé zaréwno
na podstawie skojarzen, jak i na podstawie wrodzonych
i nabytych reakcyj. Mozna powiedzie¢, ze polega ono na
wytworzeniu w umysSle ucznia pozytecz-
nych grup skojarzeniowych. To okreslenie wy-
daje sie obszerniejszem, niz poprzednie. Jezeli jednak zwa-
zymy, ze zjawiska skojarzeniowe, czemkolwiek sg same
przez sie, w normalnych warunkach przechodzg w nabyte
reakcje i czynnosci, przekonamy sie, ze obie te formuly
obejmujg te sama ilos¢ faktow.

Jest rzecza zdumiewajacg, jaka ogromng ilo$¢ czynno-
§ci umystowych mozemy wyjasni¢ zapomocg praw skoja-
rzenia. Wielkie zagadnienie, ktére one rozstrzyga¢ maja,
streszcza sie tak: Dlaczego to wtasnie pole Swia-
domos$ci, wten sposéb ztozone, pojawia sie
obecnie wmoim umys$le? Moze ono zawiera¢ przed-
mioty wyobrazane, przypomniane lub dostrzegane, a wresz-
cie i czynno$¢ postanowiona. W kazdym razie, jezeli pole
to roztozymy na jego czesci skladowe, mozemy wykazad,
ze pochodza one od czesci sktadowych poprzedniego pola
Swiadomosci, na zasadzie jednego lub drugiego prawa sko-
jarzen, o ktérych moéwitem. Prawa te rzgdzg umystem;
zainteresowanie, przechodzac od jednego do drugiego przed-
miotu, odwraca jego bieg, a uwaga, jak sie pdzniej prze-
konamy, steruje i chroni go od zbyt zygzakowatej drogi.

Doktadne rozpoznanie tych czynnikbw daje nam pro-
sty i rzetelny obraz mechanizmu psychicznego. To, co naO
zywamy ,nhaturag®, ,,charakterem* jednostki, nie jest wia- \
Sciwie niczem wiecej, tylko zwykla forma jego skojarzen. 1
Przetamanie skojarzen zitych lub blednych i zastgpienie icty”
innemi, kierowanie popedami skojarzeniowemi dla wytwo-
rzenia najpozyteczniejszych tancuchéw skojarzenh — jest
to gtéwne zadanie wychowawcy. Ale i tu, jak przy wszyst-
kich zasadach prostych, trudno$¢ lezy w samem zastoso-
waniu. Psychologja moze wykrywaé¢ prawa; tylko rzeczy-
wisty takt i talent moga z nich wysnué pozyteczne wyniki.
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Tymczasem najprostsze doswiadczenie stwierdza fakt,
ze umyst nasz przechodzi od jednego przedmiotu do dru-
giego za posrednictwem rozmaitych pdél Swiadomosci. Za-
tem nieokreslono$¢ konkretnych drég skojarzeniowych
jest réwnie uderzaja.cym rysem, jak jednostajnos¢ ich for-
my abstrakcyjnej. Obierzmy, jako punkt wyjscia, jakie-
kolwiek wyobrazenie, a caty szereg naszych wyobrazen
stanie zaraz do naszej dyspozycji. Wezmy, naprzykiad, za
punkt wyjscia jaki prosty wyraz, ktéry wyméwie w wa-
szej obecnosci, a rozmaitos¢ wyobrazen, ktére on wam
podsunie, nie bedzie miata granic. Przypusémy, ze powiem
wyraz ,niebieski“: jeden z was pomysli o biekitnem
niebie i upale, ktory wam dokucza, a stagd przejdzie do
ubrania letniego lub do meteorologji; inni pomyslg o wid-
mie stonecznem i fizjologji widzenia barwnego, W dalszym
za$ ciggu o promieniach X i najnowszych odkryciach fi-
zycznych; inni nareszcie o niebieskiej wstgzce i kwiatach
na kapeluszu swej znajomej i odswiezg wspomnienia 0so-
biste. Zdarzg sie i tacy, ktérym wyraz ten nasunie uwa-
gi etymologiczne i lingwistyczne, lub ktérzy w kolorze nie-
bieskim upatrza godto melancholji i wywotaja tancuch
skojarzen, ktory ich doprowadzi do psychopatologji.

W umysle tej samej osoby ten sam wyraz, ustyszany
w rozmaitych chwilach, wywota albo te same, albo tez od-
mienne nastepstwa skojarzeniowe, zaleznie od skiadu pot
Swiadomosci, t. j. od icti kregébw obwodowych. Profesor
Munsterberg powtarzat systematycznie to doswiadczenie,
uzywajac czterokrotnie w przerwach trzymiesiecznych tego
samego wyrazu, jako punktu wyjscia skojarzeh dla czte-
rech réznych oséb. Okazalo sie, ze w skojarzeniach, wywo-
tywanych w réznych czasach, nie bylo jednostajnosci. Moz-
na zatem powiedzie¢, ze cata zawarto$¢ potencjalna czy-
jej$ Swiadomosci dostepna jest z kazdego swego punktu.
Dzieje sie tak dlatego, ze nigdy nie mozemy wyprzedzaé
prawa skojarzen; wychodzac z obecnego pola $wiadomo-
§ci, nie mozemy nigdy naprzod odczyta¢ tego, co dana o0so-
ba bedzie myslata za pie¢ minut.

Pierwiastki, ktore wsréd procesu umystowego zyskajg
przewage, rézne czesci danego pola, wkoto ktérych skoja-
rzenia gtéwnie grupowaé sie beda, mozliwe rozgatezienia
sugestji, sg tak liczne i r6znostronne, ze ich naprzéd nigdy
okresli¢ nie mozna. Choé¢ jednak nie mozemy przewidzie¢
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dziatania praw skojarzenia, mozemy je zato wysledzic¢
w przesztosci. Nie mozemy wiedze¢, o czem bedziemy my-
Sleli za pie¢ minut; ale gdy ta chwila nadejdzie, bedziemy
mogli wykaza¢, jak za posrednictwem stycznosci lub po-
dobienstwa doszli$my do tego, o czem myslimy. Przewidy-
wania nasze krzyzuje zmienna rola, jakg ognisko i obwod,
jakg.nawet kazdy z ich skiadnikéw odgrywa przy wywo-
tywaniu nowych wyobrazen. Tak naprzykiad, nabawia
mnie niepokoju testament zmartego krewnego, a chcac
sie uspokoi¢ i rozerwac, deklamuje wiersz Tennysona
~Locksley-Hal 1“0 Testament pozostaje ciaggle w mo-
jej Swiadomosci n.a odlegtym planie lub na samym jej
skraju; ale poemat skupia cata mojg uwage poéty, poki nie
dojde do wierszy: ,Ja, spadkobierca wszystkich wiekéw
w ostatnich lat szeregu“. Wyrazy: ,,Ja spadkobierca“ na-
tychmiast wytwarzajg niby elektryczne potgczenie z ob-
woduwem wyobrazeniem testamentu; serce zaczyna mi
bi¢ na mysl o mozliwej sukcesji, rzucam ksigzke 1 chodze
szybkiemi krokami, bawigc sie obrazem swego przysziego
bogactwa. Tak wiec kazda cze$¢ pola Swiadomosci, zdolna
pobudzi¢ wzruszenie w wyzszym stopniu, niz inna, moze
zdoby¢ przewage; zmienne zainteresowanie sie to jedna,
to druga czescig odwijraca prad $wiadomosci w rozne stro-
ny, a dziatalnos¢ uriiystowa biegnie w linjach tamanych
lub wezykowatych, jak iskry po spalonym papierze.
Porusze jeszcze punkt jeden, a wtedy wyczerpie wszyst-
ko, co nalezato wam powiedzie¢ o procesie kojarzenia.
WidzielisSmy, ze jeden wyraz mégt wywotaé caty sze-
reg skojarzen i odwréci¢ bieg mys$li od pierwotnej Kolei.
Wynika to stad, ze kazda cze$¢ pola dazy do wywotania
wiasnych skojarzen; jezeli jednak te skojarzenia sg rozne,
wytwarza sie miedzy niemi walka, i skoro tylko jedna
gnipa osiagnie przewage, usuwa inne na bok. Rzadko
wszakze dzieje sie tak, jak w poprzednio wspomnianym
wypadku, ze czynnos$¢ cata obraca sie okoto jednego punk-
tu lub okoto catego pola Swiadomosci, ktore witasnie prze-
suwa sie w danej chwili. Czesciej chodzi tu o pewne kon-
stelacje, przyczem czesci pola, ktore juz sie usunety,
powracajg i zaczynajg znowu oddziatywaé. | tak, powra-
cajac, do ,,Locksley-Hall“, kazde stowo, ktére wymawiam,
deklamujgc, zostato mi podsuniete nie tylko przez wyraz
poprzedni, lecz przez caty szereg wyrazéw, wzietych jako
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catosé. Wyraz ,,wiekéw*“, naprzykiad, wywotuje ,w ostat-
nich lat szeregu®, jezeli poprzednio byto: ,Ja, spadkobier-
ca wszystkich®; lecz jezeli nastepuje po ,lecz nie watpie
w ciggu wiekow*, wtedy wywotuje: ,,snuje sie mysl jedna,
coraz potezniejsza“. Podobniez, jesli wypisze na tablicy
litery A B C D E F.. nasung wam one zapewne na mysl
G H I... Gdy jednak napisze A B A D E F, jezeli wam pod-
sune cokolwiek, to moze E C T albo tez EFEK T. Rezul-
tat zalezy od catej konstelacji i moze by¢ rézny, chocby
wiekszo$¢ pojedynczych skiadnikéw byta ta sama.

Praktycznym powodem, ktory mnie sktania do objasnia-
na wam tego prawa, jest che¢ przekonania was, ze, chcac
przyswoi¢ pewne skojarzenia umystom waszych uczni, nic
mozecie poprzestawaé na jednym punkcie w?yjscia lub
przyczepienia, lecz winniscie jak najbardziej zwiekszac ich
liczbe. Reakcje, ktdrg pragniecie wywotaé, powinniscie
wigza¢ z jak najliczniejszemi konstelacjami. Nie stawiaj-
cie, naprzykilad, pytania zawsze w tej samej formie; nie
uzywajcie zawsze tych samych danych w zagadnieniach
rachunkowych; urozmaicajcie objasniajace przyktady, o ile
sie da. Gdy przejdziemy do pamieei,.zaznajomimy sie sze-
rzej z ta kwestja.

Na teraz dosy¢ o skojarzeniach wadgodle. Porzucajgc ten
temat dla innych |przy ktérych zresztg i on gra¢ bedzie
wazng role), z naciskiem zachecam was, byscie przywy-
kali do pojmowania waszyeh uczniéw z punktu widzenia
skojarzen. Wszyscy kierownicy ludzkosci, od doktoréw do
dozorcoéw wiezien, demagogow i mezdw stanu, instynktow-
nie na takiem pojeciu opierajg swa dziatalnos¢. Jezeli i wy
tak samo mysle¢ bedziecie o swych uczniach (niezaleznie
od tego, jak poza tern jeszcze pojmowaé ich bedziecie), ja-
ko o matych systemach mechanizméw kojarzacych, zy-
skacie takg doktadng znajomos¢ ich funkcyj umystowych,
zdobedziecie takie pomysine rezultaty praktyczne, ze wpra-
wi was to w zdumienie. Znajomi nasi, naprzyktad, majg
w naszych oczach pewne skionnosci charakterystyczne.
Niemal w kazdym wypadku okaze sie, ze sg to sktonnosci
skojarzeniowe. Niektére wyobrazenia wywotuja w nich
stale inne wyobrazenia, te zndéw pe™\e uczucia i popedy
do chwalenia lub ganienia, przyzwalania lub odmawiania.
Jesli jaki$ przedmiot przywota jedno z tych pierwotnych
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wyobrazen, rezultat praktyczny mozna z tatwoscia, prze-
widzie¢. To, co nazywamy ,typami charakteréw®, sa, to
w znacznej czesci typy skojarzen.

X.

Zainteresowanie.

w poprzedniej pogadance zajmowatem sie wrodzonemi
sktonnosciami ucznia do reagowania na rézne bodzce i pod-
niety w sposob charakterystycznie okreslony. Wiasciwie
moéwitem o instynktach uczniéw. Pewne okolicznosci z na-
tury rzeczy pcdbudzaja, pewne instynkty, inne za$ dopiero
wtedy, gdy wychowanie zorganizuje i utrwali niektore
zwiazki i potgczenia. O pierwszych okolicznos$ciach i przed-
miotach mowimy, ze sa, interesujgce same przez sie. Co
do drugich, sg one pierwotnie niezajmujgce: zainteresowa-
nie do nich trzeba dopiero wyrobic.

Autorowie dziet pedagogicznych zadnemu przedmiotowi
nie poswiecili tyle uwagi, co zainteresowaniu. Jest ono na-
turalnem nastepstwem instynktow, o ktérych mowilismy,
to tez porzadek naturalny wskazuje, abySmy sie niem obec-
nie zajeli.

Poniewaz jedne przedmioty sg zajmujgce z natury rze-
czy, innemi za$ mozna tylko sztucznie zainteresowac, trze-
ba, zeby nauczyciel wiedziat, ktére ma zalicza¢ do pierw-
szej kategoriji; jak sie'bowiem przekonamy, mozemy przed-
miot uczyni¢ zajmujacym jedynie przez skojarzenie go
z takim, ktory obudzg wrodzone zainteresowanie.

Wrodzone zainteresowanie dzieci zwraca sie ku przed-
miotom, dziatajgcym na zmysty. Ogladanie rzeczy nowych,
wrazenie dzwiek6éw nieznanych, zwlaszcza potaczone
z widokiem czynnosci gwaltownych, zawsze odwréci ich
uwage od poje¢ abstrakcyjnych, okreslanych stowami. Mi-
ny, jakie stroi Janek, pitka, ktérag Tomcio rzuci¢ zamierza,
walka pséw na ulicy, gtos dzwondéw, oznajmiajgcych o po-
zarze, sg dla nauczyciela, usitujgcego zainteresowac klase,
groznemi wspotzawodnikami, z ktéremi musi sie liczy¢.
Dziecko zawsze wiecej zwraca uwagi na to, co nauczyciel
robi, niz na to, co méwi. Przy wykonywaniu dos$wiadczen,/
lub gdy nauczyciel pisze na tablicy, dzieci siedzg cicho
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i uwazajg. Widziatem raz w jednem kolegjum jak przepet-
niona klasa zachowywata sie zupeinie cicho i przygladata
uwaznie profesorowi fizyki, dopdki zajmowat si¢ obwija-
niem kija sznurkiem, ¢c6 mu miato postuzy¢ do jakiegos
doswiadczenia; lecz gdy zaczat objasnia¢ owo doswiadcze-
nie, wszczat sie miedzy uczniami ruch i niespokojnosc.
Jedna z pan opowiadata mi, ze raz w ciagu lekcji zachwy-
cona byta uwaga jednej ze swych uczennic, ktéra z niej
przez caty czas wykiadu nie spuszczata oka. Po lekcji jed-
nak odezwata sie: ,,Q”gle patrzatam na panig, gdy pani
mowita, ani razu nie poruszyla pani gorng szczeka“. Byt
to wiec jedyny fakt, ktéry ja zajat i ktory spamietata.

Stad to rzeczy zyjgce, poruszajgce sig, te, ktére nasu-
wajag mys$l o niebezpieczenistwie i przelewie krwi, ktore
majg jaka$ ceche dramatyczng, sg przedmiotami, budza-
cemi w dzieciach zainteresowanie wrodzone, z wylgczeniem
prawie wszystkich innych. Nauczyciele matych dzieci, za-
nim wjTohig w nich zainteresowanie sztuczne, powinni
sie czesto niemi positkowac, chcac trzymac na uwiezi uwa-
ge ucznidw. Nauczanie powinno by¢ pogladowe, ekspery-
mentalne i anegdotyczne. Pisanie na tablicy i opowiadanie
bajek winno mu ciggle towarzyszyé. Jednakze metode te
mozna stosowac¢ tylko do pierwszych krokéw; daleko nas
ona nie zaprowadzi.

Czy mozna teraz sformutowal zasade og6lng, w jaki
sposéb zainteresowanie nabyte taczy sie z wrodzonem,
ktére dziecko wnosi ze soba do szkoty?

Tak jest, na szczescie istnieje bardzo proste prawo, kto-
re taczy miedzy sobg zainteresowanie wrodzone z nabytem.

Kazdyprzedmiotniezajmujgcysamprzez
sie staje sie zajmujgcym wtedy, gdy sie sko-
jarzy z przedmiotem, budzgcym zaintere-
sowanie wrodzone. Dwa przedmioty skoja-
rzone zrastajg sie ze sobag: cze$¢ zajmuja-
ca przelewa swe zalety na catos$¢; tym spo-
sobem rzeczy niezajmujgce przejmujg zdol-
nos¢ zainteresowania od innych i budza
rownie szczery interes, jak te, ktdore sa
z natury swej interesujacemu Ciekawg oko-
licznos¢ stanowi to, ze pozyczka nie ubozy swego Zrodia,
a oba przedmioty, razem wziete, stajg sie bardziej intere-
sujgcemi nieraz, niz pierwotny przedmiot zainteresowania.
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Jest to moze najbardziej uderzajacy dowdd doniosto-
sci, jaka ma w psychologji zastosowanie kojarzenia wy-
obrazen. Jedno wyobrazenie przenika drugie swa witasno-
$cig wzruszeniowa, gdy oba potgcza sie w pewnego rodzaju
catos¢ umystowg. Poniewaz wyobrazenie zajmujgce moze
wchodzi¢ w nieograniczong ilo$¢ skojarzen, widzimy wiec,
ze interes rozbudzi¢ mozna najrozmaitszemi i niezliczone-
mi sposobami.

To twierdzenie abstrakcyjne zrozumiecie z fatwoscia,
gdy je o$wietle najpospolitszym z konkretnych przykta-
doéw, to jest zainteresowaniem, jakie w nas budza przed-
mioty, zwigzane z naszym osobistym dobrobytem. W kaz-
dym z nas budzi 'WTodzone zainteresowanie przedewszyst-
kiem nasza wiasna osoba i jej powodzenie. Zgodnie z tern
widzimy, ze, gdy tylko co$ jest w zwigzku z naszg pomysl-
noscig, staje sie dla nas odrazu bardzo zajmujgcem. Po-
zyczmy dziecku ksigzki, otdwka lub czegokolwiek innego
i potem darujmy mu to na witasnosé, a przekonamy sie,
jak catkiem innemi oczami bedzie na nie spogladato w dru-
gim wypadku. Od tej chwili poswieci im znacznie wiecej
uwagi.

W wieku dojrzatym wszystkie suche i nudne szczegoty
interes6w lub pracy zawodowej cztowieka, cho¢ same przez
sie nieznos$ne, nabieraja dla niego coraz wiekszej wagi
i znaczenia, poniewaz wie, iz wigza sie one Scisle z jego lo-
sem. Czy moze by¢ rzecz réwnie $miertelnie nudna, jak
tablica rozktadu jazdy pociggow? Jednakze, gdy sie wy-
bieracie w podréz i pragniecie obmysli¢ swa marszrute,
czyz nie budzi ona w was najzywszego zainteresowania?
Wtedy rozktad jazdy pochtonie waszg uwage catkowicie:
tacznoé¢ Scista z waszem osobistem zyciem uzyczy mu
interesu. Z faktéw tych wynika bardzo prosta
wskazowka dla nauczyciela, ktory chce
podtrzymaé¢ uwage ucznia. Na poczatek
odwotaj sie do wrodzonych Interesow
dziecka i podsun mu przedmioty, ktore sg
Z niemi w bezposrednim zwigzku. Metody,
uzywane w ogrodkach freblowskich, nauka pogladowa,
postugiwanie sie tablicg, nauka zrecznosci (slojd) opieraja
sie na tej podstawie. W szkotach, w ktérych ten system
przewaza, hajtatwiej utrzymaé¢ karnos¢; nie rozlega sie
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tam nieustaTinie glos nauczyciela, nawotujgcego do uwagi
i porzadku i grozacego karami.

Nastepnie, krok za krokiem, do tych
pierwszych przedmiotéw 1 spostrzezeh
nawigzuj inne fakty i pojecia, ktére pra-
gniesz przyswoi¢ uczniom. Nowe ze starem
kojarzac w sposéb naturalny i wymowny,
podtrzymuj nieustannie zainteresowanie,
aby ono objeto cata grupe prziedmiotow,
odtworzonych w mySli.

Jest to zdanie abstrakcyjne i w abstrakcji nadz.wyczaj
proste i zrozumate. Trudnos¢ lezy w przeprowadzeniu za-
sady; réznica bowiem miedzy nudnym a zajmujgcym nau-
czycielem polega prawie wylgcznie na tern, ze jeden zrecz-
nie wynajduje zwiazki i skojarzenia, drugi za$ mozolnie
i z trudnoscig do nich dochodzi. Jeden nauczyciel znako-
micie odkrywa punkty styczne miedzy przedmiotem no-
wej lekcji a okolicznosciami, ktére dziecko zna z do$wiad-
czenia. W jego mowie pojawiaja sie obficie wspomnienia
i anegdotki, a czétenko zainteresowania przemyka sie zy-
wo tam i napowr6t, przesnuwajac nowe ze starem i tgczac
je w jedng barwna tkanine zajmujgcego i zywego wykiadu.
Inny znoéw nie posiada takiej bogatej pomystowosci, a lek-
cje jego bedg zawsze martwe i nudne. Oto jest znaczenie
psychologiczne zasady Herbarta ,,przygotowywania“ kaz-
dej lekcji i kojarzenia nowego ze starem. Jest to takze
podstawa psychologiczna zasady koncentracji w nauce,
o ktorej tak duzo styszeliscie w ostatnich czasach. Gdy
geografja, jezyk angielski, historja, arytmetyka ciggle sie
wzajemnie na siebie powotuja, wytwarza sie zajmujgca
tkanka czynnosci umystowych, ktéra je wszystkie miedzy
sobg wiaze.

Jezeli zatem pragniecie rozbudzi¢ w uczniach zaintere-
sowanie, pozostaje wam tylko jedna droga: przedewszyst-
kiem musicie sie upewni¢, ze posiadaja oni w swym umy-
Sle co$, do czego mozecie stowa swoje nawigzaé. To co$
moze polega¢ tylko na pewnym zasobie wyobrazen intere-
sujgcych samych przez sie, a tego rodzaju, ze nowe przed-
mioty, o ktérych moéwié macie, moga z niemi wej$¢ w $ci-
sty zwigzek i utworzy¢ logicznie skojarzong czyli syste-
matyczng catos¢. Na szczeScie, prawie kazdy rodzaj tgcz-
nosci wystarcza do podtrzymania zainteresowania. Jakgz

06



skuteczng pomocg przy nauce geografji byta w Ameryce
wojna na Filipinach! Jednakze i przed wojng mozna byito
zada¢ dzieciom pytanie, czy uzywajg pieprzu przy jedze-
niu i czy wiedzg, skad pieprz pochodzi. Albo zapytajcie, czy
szkto jest kamieniem 1 dlaczego nim nie jest; potem za$
opowiedzcie im, jak sie tworza kamienie i jak sie fabry-
kuje szkto. Zewnetrzne tgczniki oddadza wam réwne ustu-
gi, jak i te, ktére stanowig gteboka i logiczng spdjnie. Gdy
przedmiot raz stanie sie interesujgcym, moze nim zostac
na zawsze. Nasze nabytki umystowe stajg sie do pewnego
stopnia cze$cig nas samych; potrosze, w miare, jak sie sko-
jarzenia gromadzg i krzyzujg, a nawyknienie oswaja nas
z niemi, caly system naszych zasob6w umystowych utrwala
sie, a wiekszo$¢ przyswojonych wyobrazenn staje sie zaj-
mujgcg w pewnych okoliczno$ciach i w pewnym stopniu.

Wszystko prawie, co dla dorostego cztowieka jest przed-
miotem zainteresowania, stato sie niem sztucznie; zainte-
resowanie rozbudzito sie i wyrobito powoli. Wiekszos¢ rze-
czy, dotyczacych interesu zawodowego, jest z samej natury
odpychajgca; jednakze przez swa tacznos$é z osobistg po-
mys$Inoscig, odpowiedzialnoscig spoteczng, a zwilaszcza
dzieki zakorzenionemu nawyknieniu, stajg sie one przed-
miotem wylacznego, rzeczywistego zainteresowania ludzi
dojrzatych. W tern wszystkiem rozszerzenie i utrwalenie
dokonywalto sie zgodnie z powyzej wygtoszonemi zasadami.
Gdybysmy mogli na chwile odtworzy¢ cate swoje osobiste
dzieje wewnetrzne, przekonalibySmy sie, ze nasze dazenia
zawodowe i zapal, jaki w nie wkiadamy, zawdzieczamy
jedynie powolnemu kojarzeniu jednego przedmiotu mysli
z drugim, dajacemu sie w przesztosci wysledzi¢ krok za
krokiem az do swego pierwotnego punktu wyjscia, do owej
chwili, gdy w pokoju dzieciecym lub w klasie rzecz, ktora
nam pokazano, opowiedziana powiastka lub czynnosé,
ktorej bylismy swiadkami, wprowadzita do naszego umystu
nowe wyobrazenie, rozbudzita nowe interesa, kojarzac je
z naszemi wrodzonemi popedami. Zainteresowanie, ktérem
teraz obejmujemy catlg grupe, wzieto poczatek z tego dro-
bnego wydarzenia, tak pozbawionego znaczenia dla nas
w obecnej chwili, ze niemal zupetnie uleglo zapomnieniu.
Jak pszczoty, gdy sie wyrojg, czepiajg sie jedna drugiej
i uktadajg warstwami wkoto tych kilku, ktére chwycity sie
gatezi i podtrzymuja caty roj, tak i przedmioty naszej mysli
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czepiaja sie jedne drugich zapomocag wezidw kojarzenio-
wych, ale pierwotne zrédlo interesu, wspoélne dla nich
wszystkich, lezy w tern zainteresowaniu wrodzonem, ktore
pierwsze z nich obudzity.

XI.

Uwaga.

Ktokolwiek méwi o zainteresowaniu, méwi o uwadze;
gdyz, twierdzac, ze przedmiot jaki$ jest interesujacy, wyra-
zamy innemi stowy, ze pobudza on uwage. Jednakze obok
uwagi, ktorg budzi przedmiot, interesujacy z natury lub
nabierajgcy dla nas interesu, obok uwagi biernej lub mi-
mowolnej istnieje uwaga bardziej rozmys$lna, uwaga wia-
snowolna, wysitek uwagi, jak méwimy, ktérg mozemy po-
Swieca¢ rzeczom mniej interesujgcym lub zupetnie niezaj-
mujacym samym przez sie. Rdznice miedzy uwagg czynng
a bierng zaznaczajg wszystkie dzieta, traktujgce o psycho-
logji; wymaga tego glebsze roztrzasanie przedmiotu. Z na-
szego obecnego, Scisle praktycznego punktu widzenia nie
potrzebujemy wchodzi¢ w szczegoly tej zawitej kwestji.
L"waga bierna, wywotana przez przedmioty wrodzonego za-
interesowania, zostata juz dla nas dostatecznie wyjasniona.
Jedyng okolicznoscia, ktérg zaznaczy¢ i wyjasni¢ musimy,
jest to, ze, im bardziej polegamy na uwadze biernej dla
podtrzymania interesu, a im mniej odwotujemy sie do uwa-
gi czynnej, tern tatwiej i przyjemniej dokonywa sie praca
szkolna. Musze jednak doda¢ jeszcze kilka stdw o procesie
dowolnej i rozmysinej uwagi.

Czesto styszymy zdanie, ze genjusz jest tylko zdolnoscig
wytrwatego skupienia uwagi; przewaza tez ogdlnie przeko-
nanie, ze ludzie genjalni odznaczajg sie uzdolnieniem
w tym kierunku. Jednakze odrobina wewnetrz-
nej obserwacji okaze nam, ze uwaga do-
wolna nie moze by¢ podtrzymywana ciggle,
ze ulega ona przerwom. Jezeli badamy przedmiot
niezajmujgcy, a umyst nasz od niego odbiega, musimy od
czasu do czasu nawotywaé naszg uwage pojedynczemi wy-
sitkami woli, ktére ja ozywiajg na pewien czas, poczeri
mys$l przez kilka sekund lub minut pracuje w dalszym cia-
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gu, poki jej znowu nie pokrzyzuje jakie$ wyobrazenie, kt6-
re odwrdci jej bieg. Wtedy czynno$¢ dowolnego, rozmysl-
nego przypominania musimy znowu powtérzy¢. Zatem
uwaga dowolna jest kwestjg jednej chwili. Proces ten,
czemko\\dek on jest, polega na pojedynczej czynnosci; je-
zeli zas woéwczas nie zyska przewagi jaki$ $lad zaintereso-
wania, tkwigcy w samym przedmiocie, mys$l w'ypowiada
wogole postuszenstwo. Stata, skoncentrowana uwaga lu-
dzi genjalnych, trzymajaca sie jednego przedmiotu catemi
godzinami, ma przewaznie charakter bierny. Umyst genju-
sz6w' bogaty jest w oryginalne i obfite skojarzenia. Kazdy
przedmiot mysli wywotuje zajmujace nastepstwa rozmai-
tego rodzaju. Uwaga przechodzi do nich kolejno, Sledzac
ich zwigzek zajmujacy, i nie dazy wcale do rozstrzelenia
sie.

W umystach znéw pospolitych przedmiot nie budzi tak
licznych skojarzen, dlatego zainteresowanie znika szybko;
i jesli komu idzie o to, by zatrzymac¢ przy nim uwage, musi
czyni¢ gwattowne wysitki woli. Zdolno$¢ dowolnej uwagi
¢wiczy sie u niego czesto w zyciu codziennem. Wiasnie
u ludzi, poswiecajagcych sie wylgcznie interesom materjal-
nym, u prostych spekulantéw, na ktérych zgéry spogladaja
szafarze uznania i stawy, zdolno$¢ w tym kierunku najsze-
rzej rozwing¢ sie moze; musza oni bowiem wtajemniczaé
sie w sprawy tak nieciekawych ludzi, trudnié¢ sie tylu nud-
nemi drobnostkami, ze uwaga przymusowa ciagle sie ¢wi-
czy. Tymczasem u genjuszow, przeciwnie, najtrudniej spot-
ka¢ sie ze zdolnosScig poswiecania uwagi rzeczom drobiaz-
gowym, niesmacznym, pozbawionym glebszego znaczenia.
Nie dotrzymujg oni przyrzeczen, nie odpowiadajg na listy,
zaniedbujg obowiazki rodzinne, poniewaz nie potrafig na-
gia¢ swej uwagi ani odwrdci¢ jej od ciekawych i petnych
uroku obrazéw, ktéremi ich genjalny umyst zajmuje sie
nieustannie.

Uwaga zatem dowolna jest wylacznie rzeczg jednej
chwili. Mozna jej uzywac w klasie do celéw nauczania i na-
kazywac jg gtosnemi, kategorycznemi stowy; mozna jg tez
tatwo w ten sposob pozyskaé. Jezeli jednak przedmiot, na
ktéry usitujecie jg zwréci¢, nie budzi interesu w waszych
uczniach, panujecie nad nig tylko przez kroéciutkg chwile;
niebawem umyst ich znowu zejdzie ze wskazanej $ciezkKi.
Azeby, raz pochwyciwszy uwage, zatrzymaé jg na pewnym
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przedmiocie, nalezy uczyni¢ go tak zajmujagcym, by nie da-
zyta do oderwania sie od niego. Istnieje na to jeden przepis,
ale jest on, jak kazdy przepis, abstrakcyjnym; aby wiec
Z niego osiagng¢ praktyczne wyniki, powinniscie go tgczyc¢
z pomystowoscig i sprytem.

Brzmi on tak: trzeba ukazywaé przedmiot
zcoraz to nowej strony, wywotywaé¢ nowe py-
tania, stowem, urozmaicac¢ go. Od jednostajnego
przedmiotu uwaga odrywa sie szybko. Mozna to sprawdzié¢
na najprostszym.przyktadzie uwagi zmystowej. Prébujcie
skupi¢ uwage na punkcie, oznaczonym na papierze lub na
Scianie. Moga, sie wtedy zdarzy¢ dwie rzeczy: albo wasze
pole widzenia tak sie zamgli, ze nie bedziecie juz zgota nic
widzieli; albo mimowoli przestaniecie patrzy¢ na punkt
wskazany i zaczniecie sie przyglada¢ czemu innemu. Jezeli
jednak kolejno zadawac sobie bedziecie pytania, dotyczgce
tego punktu, np. jakiej on jest wielkosci, jak oddalony, ja-
kiego ksztattu, barwy, odcienia i t. d., stowem, jes$li go roz-
patrujecie w mysli z ré6znych stron i wprowadzacie w naj-
rozmaitsze skojarzenia, mozecie na nim mys$l stosunkowo
dlugo zatrzymaé. Tak wiasnie czyni cztowiek genjalny,
w ktérego rekach dany przedmiot rozrasta sie i nabiera
blasku. Tak winien postepowac¢ i nauczyciel z kazdym
przedmiotem, jesli chce unikng¢ ciggtego odwotywania sie
do dowolnych wysitkéw uwagi. W kazdym razie poleganie
na takiej uwadze jest metoda niepraktyczng, wywotuje roz-
draznienie, wyczerpanie nerwoéw, {zy 1 daje bardzo niezado-

f walajace rezultaty. Nauczyciel, ktory umie stale podtrzy-
" mywaé¢ w podnieceniu zainteresowanie uczniéw, zastuguje
: na uznanie, jako jeden z najzdolniejszych.

Jednakze w kazdej pracy szkolnej jest duzo materjalu
nudnego i suchego, ktéremu w zaden sposéb niepodobna
przez skojarzenie nadaé¢ zajmujgcego charakteru. Dlatego
tez istniejg pewne ogdlnie znane Srodki zewnetrzne podnie-
cania od czasu do czasu uwagi dowolnej i zatrzymywania
jej na przedmiocie. J. Fitch mial o sposobach podtrzymy-
wania uwagi odczyt, zawierajgcy kroétki przeglad tych $rod-
kéw. Trzeba zmienia¢ postawe uczniéw lub zmienia¢ miej-
sca. Czasem zada¢ na pytania odpowiedzi pojedynczych,
czasem zbiorowych. Mozna zadawa¢ pytania niedoktadne
i zada¢, by je uczniowie uzupetniali. Nauczyciel powinien
zwrdéci¢ baczno$¢ na nieuwazne dzieci i czesto ich uwage
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podniecaé. Nalezy utrzymywac zwyczaj szybkich i przy-
tomnych odpowiedzi. Powtérzenia, ilustracje, przykiady,
zmiana kolei i ustalonego porzadku sg to wszystko Srodki
do ozywienia uwagi i zainteresowania przedmiotami nud-
nemi. Przedewszystkiem jednak nauczyciel sam powinien
by¢ ozywiony i przytomny, gdyz przykilad jego bedzie za-
razliwy.

Z tern wszystkiem, nawet po wykonaniu wszelkich prze-
pisdw, pozostaje faktem, ze jeden nauczyciel umie natchnaé
swych uczniéw ozywieniem i checig do nauki, inny w zaden
spos6b nie potrafi. | psychologja, i pedagogja teoretyczna
w tym wzgledzie muszg wyzna¢ swojg bezsilnos¢ i powie-
rzy¢ sprawe glebszym sprezynom natury ludzkKiej.

Krétka wzmianka o teorji fizjologicznej procesu uwagi
rzuci nowe Swiatto na te praktyczne wskazOowki i potwier-
dzi je, objasniajac z nowego stanowiska.

Czemze jest proces uwagi ze stanowiska psychologiczne-!
go? Uwazamy wtedy, gdy jaki$ przedmiot w zupetnosci zaj-
muje nasz umyst. Dla uproszczenia wezmy przedmiot czy-
sto zmystowy, np. jakg posta¢ na drodze, zblizajgcg sie do
nas. Jest ona oddalona, ledwie jg dostrzegamy i ledwie wi-
dzimy, ze sie porusza;, na pewno nie wiemy, czy to czto-
wiek, czy co innego. Jesli na przedmiot taki spoglagdamy
obojetnie, moze on wecale nie zwréci¢ naszej uwagi. Wra-
zenie wzrokowe moze odbi¢ sie zaledwie na obwodowych
kregach Swiadomosci, gdy tymczasem jej ognisko wypet-
niajg przedmioty, z niem wspo6tzawodniczace. Mozemy go
nawet nie widzie¢, poki go kto nie wskaze. Lecz jezeli tak
sie rzecz ma, jakze go nam wskaza¢? Mozna go pokazac
palcem, opisa¢ stowami, opowiedzie¢, gdzie patrzy¢ na-
lezy, i wyrazi¢ przypuszczenie, co to by¢ moze. Juz to
przypuszczenie, ten obraz przewidywany podnieca te same
osrodki nerwowe, na ktére oddziatywa wrazenie. Przycho-
dzi wrazenie i podnieca je w dalszym ciggu; wtedy przed-
miot wkracza do ogniska pola, gdyz Swiadomos$¢ podtrzy-
muja z obu stron: i wrazenie, i wyobrazenie, ktére je poprze-
dzito. Jednakze nie osiggneliSmy jeszcze maximum nateze-
nia uwagi. Cho¢ widzimy przedmiot, moze on nam by¢ obo-
jetny, moze nam nie podsuwac nic takiego, coby dla nas po-
siadato znaczenie; jaki$ inny wspoiczesny prad przedmio-
téw lub mysli moze go usungé na bok. Jezeli wszakze towa-
rzysz nasz opisze go w sposob zajmujacy, podnieci w umysle
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wyobrazenie ré6znych \\Tazeii, ktére nam przedmiot zapowia-
da, okresli go, jako zblizajgcego sie wroga, lub posta waznych
wiesci, wtedy wszystkie wyobrazenia, skladajgce tto i ob-
wod pola $wiadomosci, zamiast z nim wspoétzawodniczy¢,
skojarzg sie z nim i spotegujg go. Utworzg z nim jedng
grupe, zhaimionizujg sie z nim, utrzymywaé¢ go beda stale
w oghnisku; uwaga skoncentruje sie na nim z calem nateze-
niem.

Proces uwagi w jej najwyzszem natezeniu mozemy za-
tem fizjologicznie przedstawié, jako komorke mozgowa,
podniecang z zewnatrz i z wewngtrz. Prady zewnetrzne,
ptynace od obwodu organizmu, poruszajg ja, a wspotrzedne
prady wewnetrzne od o$rodkéw pamieci i wyobrazni wspét-
dziatajg z niemi.

W procesie tym zywiot nowy stanowia wrazenia ze-

wnetrzne; wyobrazenia, ktére go potegujg i podtrzymuja,
naleza do rzedu dawniejszych zasob6éw umystowych. Moze-
my zatem powiedzie¢, ze maximum uwagi osiggamy wtedy,
gdy systematycznie podtrzymujemy harmonje i spojnie mie-
dzy nowem o starem.
/  Godne jest uwagi, ze ani nowe rzeczy, ani stare same
przez sie nie sg zajmujgce; zupetnie stare sa nudne, zupel-
nie nowe — obojetne i niezrozumiate. Uwage zwraca to,
co jest starego w nowym przedmiocie, przedmiot stary pod
nowg postacig. Nikt z nas nie zechciatby stucha¢ odczytu
0 rzeczach, nie majgcych zadnego zwigzku z jego pierwot-
nemi wiadomosciami; wszyscy jednak lubimy odczyty
0 kwestjach, juz nam poniekad znanych; réwniez moda
musi co rok przynosi¢ pewne drobne zmiany w ksztattach
ubrania, lecz nagty przeskok od mody z przed lat dziesieciu
do obecnej wydatby sie razgcym.

Talent nauczycielski polega na odczuwaniu i odgady-
waniu, jaki materjat zawiera umyst ucznia w danej chwili,
1 na pomystowem odkrywaniu drég do potgczenia miedzy
tym materjatem a nowemi wiadomosciami, ktérych mu za-
mierza udzieli¢. tatwo zimzumie¢ zasade, ale niezmiernie
trudno wprowadzi¢ jg w zycie. Znajomos$¢ psychologji ta-
kiej, jaka wam wyktadam, tak samo nie uczyni nikogo do-
brym nauczycielem, jak znajomos$¢ praw perspektywy nie
uczyni go utalentowanym malarzem krajobrazéw.

Obecnie moze wam sie nasungé pewna watpliwos¢. Nie-
dawno, moéwiac o instynkcie wojowniczym, wyrazitem zda-
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nie, ze obecne metody wychowawcze sg moze zbyt ,ta-
godne®. Mozecie mnie tu zwalcza¢ memi wlasnemi stowa-
mi i zapytac, czy, wkladajac wytacznie na nauczyciela obo-
wigzek podtrzymywania w uczniu zajecia, unikajgc tinid-
niejszej drogi, wysitku uwagi i skupienia jej rozmysinie
na przedmiotach suchych, nie zdradzam réwniez pewnego
sentymentalizmu. Mozecie powiedzie¢, ze zajecia szkolne
sg i muszg by¢ z natury rzeczy po wiekszej czesci suche
i nudne. Rowniez i wieksza cze$¢ naszych obowigzkow zy-
ciowych dotyczy rzeczy nudnych i nieciekawych. Dlacze-
g6zbysmy mieli ten pi“zymus usuwac¢ z muréw szkolnych
i fagodzi¢ dla nich ogdlnie obowigzujace prawo?

Kilka stéw wyjasnienia usunie to powazne napozor nie-
porozumienie. Jest rzeczg niezawodna, ze prace szkolne sg
po wiekszej czesci niemite poty, poki nie stang sie rzecza
wprawy i przyzwyczajenia automatycznego; nie mozna ich
wykonywaé bez usilnego od czasu do czasu nawotywania
uwaghi. Jest to nieuchronne mimo wszelkich staran nau-
czyciela. Wynika to z wiasciwej natury przedmiotéw oraz
umystu uczniéw. Niemite czynnosci uczenia sie na pamiec
stow, i t. p. muszg czerpac interes z czysto zewnetrznych
zrodel, przewaznie z osobistych intereséw, skojarzonych
z opanowaniem rzeczonych trudnosci, np. z checig otrzy-
mania stopnia, unikniecia kary, przezwyciezenia przeszkod
i t. d. Bez takich podniet zewnetrznych dziecko nie potra-
fitoby wecale poswieca¢ im uwagi. Jednakze, jezeli co$
wsréd tych czynnosci staje sie dos¢ zajmujacem, by zatrzy-
mac uwage, nie znaczy to, by uwaga wtedy byta wolna od
wysitku. Wysitek zawsze musi towarzyszy¢é uwadze, gdyz
zainteresowanie, wynikajgce z przyczyn ubocznych, nie
czyni uwazania tatwem, jakkolwiek mozna je nazwaé sa-
morzutnem. Zainteresowanie, ktére nauczyciel, dzieki swe-
mu uzdolnieniu, obudzi wzgledem danego przedmiotu, oka-
Zuje sie zawsze wystarczajgcem tylko dla zmniejszenia wy-
sitku. Azeby zatem ¢wiczyé dzieci w wysitku, nauczyciel
nie potrzebuje nigdy szukaé¢ ani wynajdywa¢d
sposobnos$ci. Niechaj tylko ciagle odkrywa nowe zro-
dta zainteresowania przedmiotem, wytwarzajgc skojarzenia
miedzy nim a naturg ucznidéw, czy to podniecajac cieka-
wos¢ teoretyczng, interes osobisty, czy wreszcie poped wo-
jowniczy. Wtedy dla wycéwiczenia uczniéw wystarczy ten
wysitek, ktéry wejdzie w gre na podstawie praw umystu,
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gdy chodzi¢ bedzie o zatrzymanie uwagi na danym przed-
miocie. Istotnie, niema chyba lepszej szkoty przezwycie-
zania sie i panowania nad sobg jak skupianie uwagi na
przedmiotach trudnjch lub niemitych, ktére nabierajg dla
nas znaczenia tylkc pr..ez skojarzenie ich, jako S$rodkdw,
z odlegltym, ale poigaanym celem.

Nie nalezy zateiu o™ktrynie Herbaria zarzuca¢ w zasa-
dzie, ze metode wycht .awczg czyni zbyt fagodng. Jezeli
dzieje sie tak w praktyi = to dlatego, ze nie jest ona umie-
jetnie stosowana. To tez przez wzglad na karnos$¢ nie na-
kazujcie swoim ucznit m \ ,vagi gtosem grzmigcym i ostre-
mi stowy. Nie proscie i*l « nig zbyt czesto, jak o taske, nie
domagajcie sie jej, jar.; aszego prawa, lub wreszcie nie
zdobywajcie jej kazai ] n’ o waznosci nauki. Niekiedy
istotnie bedziecie sie t!-'i li do tych $rodkéw uciekaé; ale
im czesSciej sie to zda*" , .er gorzej Swiadczy¢ bedzie o wa-
szym talencie nauczy cielskim. Wzbudzajcie zainteresowa-
nie gorgcym zapatem, ktéry w was samych dany przedmiot
budzi, lub stosowaniem sie do zasad, ktore wygtositem.

Jezeli przedmiot jest bardzo abstrakcyjny, objasniajcie
go konkretnemi przyktadami. Jezeli jest obcy, odszukajcie
jakie analogje do rzeczy znanych. Jezeli jest odrazajacy,
postarajcie sie wples¢ go w jakg$ historje. Jezeli jest trud-
ny, okazcie, ze przyswojenie go przynosi korzys¢ osobi-
stg. Przedewszystkiem za$ przedstawcie go w réznych od-
mianach, gdyz zaden jednostajny przedmiot nie zdota opa-
nowa¢ na dilugo pola swiadomosci. Pozwélicie, by umyst
uczniow przechodzit od jednej strony przedmiotu do in-
nej, jezeli nie chcecie, by go catkiem porzucit i zwrécit sie
do czego innego; bo rozmaito$¢ w jednosci jest to tajemni-
ca zajmujgcej rozmowy i zajmujgcych mysli. O ile to
wszystko jest zalezne od wrodzonego talentu nauczyciela,
widzi kazdy na pierwszy rzut oka; nie potrzebuje wiec tego
dowodzié.

Porusze jeszcze punkt jeden i zakoncze rozdziat o uwa-
dze. Niewatpliwie istniejg znaczne réznice wrodzone mie-
dzy indywddualnemi typami uwagi. Jedni z nas sg z natu-
ry roztrzepani, innym fatwo utrzymac¢ konsekwentny bieg
mysli i nie doznawa¢ pokusy odbiegania od przedmiotu.
Zdaje sie, iz zalezy to od indywidualnych réznic w polu
Swiadomosci. U niektorych oséb jest ono silnie zognisko-
wane i skupione; wyobrazenie ogniskowe panuje nad in-
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nemi przez jasno okre$lone skojarzenia. U innych znowu
obwdéd jest jasniejszy, wypetniaja go jakby meteoryczne
roje obrazéw, macace wyobrazenie ogniskowe i wciagajace
je do wiasnych grup skojarzeniowych. Osoby tego typu
przenosza uwage co chwila z przedmiotu na przedmiot
i muszg jg nawotywaé¢ wysitkami woli. Poprzedniego typu
ludzie pograzaja sie w przedmiocie swych rozmysélan, a gdy
im bieg mysli przerwiemy, w pierwszej chwili sg zmieszani
i potrzebujg pewnego czasu, by oprzytomniec. /

Jest niewatpliwie wielka wygrang posiada¢ takg zdol-
nos$¢ skupiania uwagi. Obdarzeni nig moga pracowac szyb-
ciej i z mniejszem wyczerpaniem nerwow. Skianiam sie do
przekonania, ze, kto z natury jest jej pozbawiony, nawet
przy najusitniejszem ¢wiczeniu nie zdobedzie jej w bardzo
wysokim stopniu. Prawdopodobnie jej zasOb stanowi stalg
charakterystyke danej jednostki. Jednakze uczynie tu pew-
ng uwage, ktérg bede musiat jeszcze powtorzy¢ w zwigzku
z innym tematem. Mianowicie, nikt nie powinien sie skar-
zy¢ na brak tej lub owej zdolnosci wrodzonej. Owo skupia-
nie uwagi jest zdolnoscig wrodzong; jest to jeden z tych
objawoéw, ktére mozna sprawdzi¢ i zmierzy¢ zapomocg do-
Swiadczeh w laboratorjum. Jezeli jednak stwierdzimy jej
obecnos$¢ u danych osob, nie mozemy na tej zasadzie usta-
nowi¢ skali ich sit umystowych. Catos¢ sit umystowych
cztowieka jest wypadkowa wspoétdziatania wszystkich jego
zdolnosci. Jest to rzecz zbyt skomplikowana, by ktérejkol-
wiek z nich mozna byto przyzna¢ glos rozstrzygajacy. Je-
zeli jednak miatoby sie ktorej z nich przyzna¢ ten gtos roz-
strzygajacy, to chyba sile popedéw i namietnosci, natezeniu
energji, do jakiego dojs¢ moze w dazeniu do celu. Skupia-
nie uwagi, pamieé, zdolno$¢ rozumowania, pomystowosé,
wydoskonalenie zmystéw, wszystko to sg rzeczy pomocni-
cze. Jakkolwiek umyst cztowieka moze sie rozpraszac, je-
zeli przedmiot istotnie zywo go obchodzi, bedzie do niego
powracat nieustannie i wkoncu pozna go lepiej, osiagnie
lepsze rezultaty, niz ten, kto umie stale sie na nim zatrzy-
maé, ale sie nim stabo interesuje. Znam miedzy najznako-
mitszymi pracownikami tudzi szalenie roztrzepanych. Je-
den z moich przyjaciét, ktéry mnie zdumiewa iloscig swych
dziet, wyznat mi, ze, gdy chce sobie wyrobi¢ pojecie o ja-
kims$ przedmiocie, zabiera sie do pracy nad czem innem,
a najlepsze pomysty przychodzg mu wsréd swobodnych
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wedréwek mysli. Jest w tern zapewne troche zartobliwej
przesady; jednakze mysle zupetnie powaznie, ze nikt z nas
nie powinien rozpacza¢ nad brakiem uzdolnienia w tym
kierunku. Cho¢by umyst nasz byt niespokojny i fatwo roz-
praszat sie i meczyl, moze mimo to pracowaé¢ z wielkiem
powodzeniem.

XI1.
PamieCcC.

Trzymamy sie poniekagd dowolnego porzgdku. Poniewaz
kazda nasza zdolno$¢ jest w swej catosci lub w czesci wy-
padkowg gry naszych skojarzen, bytoby rzeczg réwnie na-
turatng przej$¢ bezposrednio od skojarzernn do pamiegci, jak
do zainteresowania i uwagi. Ze jednak wybraliSmy prze-
ciwmg droge, wypada nam teraz bez zwioki zajg¢ sie pa-
miecig; zjawiska bowiem pamieci nalezg do najprostszych
i najbardziej bezposrednich nastepstw tego faktu, ze nasz
umyst jest przedewszystkiem maszyng kojarzgca. Stanowig
one najwybitniejszy przyktad do objasnienia praw skoja-
rzenia, jako zasad analizy psychologicznej. Co wiecej, pa-
mie¢ jest tak wazng zdolnoscig w zyciu szkolnem, ze nie-
zawodnie z pewng niecierpliwoscig oczekujecie wskazowek,
jakiemi w tym kierunku stuzy¢ wam moze psychologja.

W dawniejszych czasach, gdybyscie komus$ zadali pyta-
nie, czemu przypisac, iz w danej chwili pamieta jakis fakt
ze swego ubieglego zycia, odpowiedzie¢by wam mogt jedy-
nie, ze dusza jego obdarzona jest pewng wiadza, ktéra na-
zywa sie pamiecia; ze witasciwa i nieuchronng czynnoscig
tej whadzy jest przypominanie; ze zatem nieuchronnie mu-
simy w danej chwili mie¢ Swiadomos$¢ przesztosci. To obja-
$nienie zapomocg pojecia ,,wiadzy* zastapiliSmy obecnie
objasnieniem przez skojarzenia. Jezeli, moéwiagc, ze mamy
wiadze pamieci, rozumiemy jed>mie fakt, iz mozemy pa-
mietaé, jezeli okreslamy tylko abstrakcyjna nazwg naszag
moznos$¢ odtwarzania w umysle przesztosci, niema w tern nic
ztego: mamy te wiladze, poniewaz niezaprzeczenie posiada-
my te moznos¢. Jezeli jednak przez wyraz ,wladza“ rozu-
miemy zasade do objasnienia wogéle naszej
moznos$ci przypominania, to nasza psycbologja
bedzie pusta i bez tresci.
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z drugiej strony, psychologja skojarzen ttumaczy kazdy
poszczegblny fakt przypominania; czynigc za$ to, réwno-
czesSnie objasnia wogoble wiadze pamiegci. Tym sposobem
~wiadza“ pamieci nie jest bynajmniej ostatecznem wyja-
$nieniem, gdyz sama bywa dopiero objasniana, jako wynik
skojarzenia wyobrazen.

Niezmiernie tatwo mi bedzie okaza¢ wam, co przez to ro-
zumiem. Przypusémy, ze milcze przez chwile, a potem od-
zywam sie nakazujgcym tonem: ,,Pamietajcie! przypomi-
najcie sobie!” Czyz wasza wiadza pamieci ulegnie temu
nakazowi i odtworzy jaki okreslony obraz z przesztosci?
Z pewnoscig nie. Pozostaje ona bezczynng i pyta: ,,Co wia-
sciwie mam sobie przypomnieé?“ Stowem, potrzebuje ona
bodzZca. Jezeli jednak powiem, ze macie sobie przypo-
mnie¢ date swego urodzenia, albo co jedliscie na $niadanie,
lub nastepstwo nut w gamie muzycznej, wtedy wasza wia-
dza pamieci natychmiast spetnia zgdana czynno$¢: bodziec"®
wprawia w ruch jej rozlegte uzdolnienia i kieruje je ku
wskazanemu punktowi. Jezeli chcecie sie przyjrze¢, jak sie
to dzieje, przekonywacie sie zaraz, ze bodziec sko jar zo-/
ny jest na zasadzie stycznoS$ci z przedmiotem
przypominanym. Wyrazy: ,,data urodzenia“ majg state sko-
jarzenie z pewpa liczba, miesiagcem i rokiem; wyrazy:
»Sniadanie dzisiejsze“ wytgczajg wszelkie inne wspomnie-
nie précz wspomnienia kawy, pieczywa i jaj; wyrazy: ,,ga-
ma muzyczna“sasiadujg stale w umysle z do, re mi, fa, sol,
lai t. d Prawa skojarzeniowe faktycznie rzgdzg catym bie-
giem naszych mysli, o ile go nie maca wrazenia przycho-
dzace z zewnatrz. Cokolwiek ukazuje sie w umysle, musi
tam by¢ wprowadzone; wprowadzone za$ bywa jako
skojarzone z tern, co sie tam juz znajduje. Jest to prawdg
zarowno w stosunku do tego wszystkiego, co sobie przypo-
minacie, jak i do tego wszystkiego, o czem myslicie.

Zastanowienie wskaze wam takie osobliwe witasciwosci
waszej pamieci, ktore bytyby catkiem dziwaczne i niezrozu-
miate, gdybySmy je uwazali, jako wytwoér wiadzy czysto
duchowej. Gdyby pamie¢ byta wiadza, dang nam wytgcznie
do uzytku praktycznego, powinnibysmy pamieta¢ najtat-
wiej to, co najbardziej powinnismy pamietac; czestosc
powtarzania, $wiezos¢ wrazenia i tern podobne rzeczy ni® "
gratyby zadnej roli w tej sprawie. Fakt, ze pamietamy le- *
piej wrazenia czeste i niedawne, zapominamy za$ dawnych
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lub doswiadczanych tylko jednokrotnie, uwaza¢bysmy mu-
sieli z niejednego punktu widzenia za anormalny. Jezeli
jednak pamietamy, dzieki, skojarzeniom, jezeli one (jak
twierdza, psychologowie) sg wynikiem zorganizowanych
drég mozgowych, to tatwo pojmiemy, jakim sposobem pra-
wo powtarzania i Swiezosci zyskuje przewage. Drogi, cze-
sto i Swiezo zlobione, zostaja otwarte i, wedle wszelkich
przewidywan, najpredzej do celu prowadza. Prawa pamieci
sg zatem czescig naszej organizacji skojarzeniowej; gdy-
bysmy sie mogli wyzwoli¢ z wiezdw ciata, tatwo pojaé, ze
mogtyby one straci¢ znaczenie.

Streszczajgc sie wiec, powiemy, ze pamietanie jest wy-
padkowa procesOw skojarzeniowych, te za$ w ostatecznej
analizie okaza sie czjuinosciami naszego moézgu.

Przechodzac do pamieci w szczeg6lnosci, musimy w nigj
odrézniac jej obraz potencjalny, jako rodzaj sktadu, czy $pi-
chlerza, i jej obraz aktualny, jako w”spomnienie pewnego
poszczegblnego wypadku. Nasza pamie¢ zawuera najrézno-
rodniejsze rzeczy, ktérych nie pamietamy narazie, lecz kté-
re mozemy sobie przypomnie¢ W razie dziatania odpowied-
niego bodzca. Zaréwno ogolny zas6b pamieciow'y, jak
i szczeg6lne wspomnienia, ttumaczymy przez skojarzenie.
Wyksztatcona pamieé polega na zorganizowanym systemie
skojarzen; jej doskonato$¢ polega na dw'och zaletach: po
pierwsze — na trwatosci skojarzen, po drugie — na ich
liczbie.

Rozpatrzmy kolejno kazdy z tych punktow”

Naprzod zajmijmy sie trwatoscig skojarzen. Jej zawdzie-
czamy to, co mozemy nazw™a¢ jakos$cia wrodzonej
zdolnos$ci pamietania u jednostki. Jezeli, jak na-
lezy rnojem zdaniem, uwaza¢ bedziemy moézg za organiczny
warunek, niezbedny do kojarzenia miedzy soba rezultatéw'
naszycli wTazen, wolno nam przypuszczaé, ze niektére moz-
gi ,,przyjmuja, jak w'osk, a zatrzymujg, jak marmur®. Naj-
Izejsze wrazenia odbijaja si¢ na nich trwale. Nazwiska, da-
ty, ceny, anegdoty, cytaty przechowaijg sie nienaimszone,
tak ze jednostka staje sie w'krétce chodzaca encyklopedija
wiadomosci. Wszystko to moze sie dzia¢ bez zadnej dazno-
sci filozoficznej umystu, bez zadnego popedu do wysnucia
ze zdobytych materjatow logicznie zwigzanego systemu.
W zbiorach anegdot, a w ostatnich czasach w:dzietach psy-
chologicznych, znajdujemy zapisane przykiady potwomo-
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§ci — bo tak to okresli¢ mozna — tego rodzaju beztadnej
pamieci; jest ona czesto wilasciwoscia, bardzo gtupich lu-
dzi. Zapewne, czasem da sie ona pogodzi¢ z umystem filo-
zoficznym, zdolnosci umystowe bowiem mogg wchodzi¢
w najrozmaitsze kombinacje. Jezeli zdolno$¢ pamietania
i zdolno$¢ rozumowania potacza sie u jednej osohy, wtedy
w istocie spotykamy sie z najwyzszg odmiang sprawnosci
umystowej. Tacy ludzie, jak Walter Scott, Leihnitz, Glad-
stone, Goethe, wszystkie powiekszone wydania rodzaju
ludzkiego, nalezg do tego typu. Olbrzymia sprawnos$¢ umy-
stowa istotnie, zdaje sie, wymaga takiego potgczenia. Jak-
kolwiek bowiem umyst filozoficzny i systematyczny bez
wielkiej pamieci moze wiedzie¢, jak pracowa¢ nad danym
przedmiotem, i pamieta¢, w jakich ksigzkach szuka¢ do
niego materjatow, to jednak czas, poswiecony na odszuki-
wanie ich, tak powstrzymuje i opdznia mysliciela, ze
jednostka, obdarzona lepszg pamiecig, z tatwoscig przyj-
muje przed nim pierwszenstwo.

Krancowe przeciwienstwo tego typu, umyst o skojarze-
niach nietrwatych, spotykamy u tych, ktérzy nie posiadajg
prawie wcale pamleci luznej i beztadnej. Jezeli braknie im
rowniez zdolnosci logicznego i systematycznego rozumowa-
nia, nazywamy ich poprostu ludZzmi stabego umystu; nara-
zie nie potrzebujemy sie juz nimi tutaj zajmowac. Ich ma-
terja mézgowa, o ile sobie wyobrazi¢ mozemy, ma wiasno-
Sci ptynnej zelatyny, na ktérej wo™azenia z tatwosciag sie
odbijaja, lecz tez i szybko zanikajg, i mézg powraca do swe-
go obojetnego stanu.

Jednakze zdarzy¢ sie moze i tutaj, jak w innych sub-
stancjach zelatynowych, ze wrazenie wibruje wskro$ mézgu
i rozsyta fale do innych jego czesci. W takich razach, jak-
kolwiek bezposrednie wrazenie mija szybko, modyfikuje
ono mase mézgowa; Sciezki, jakie W niej ztobi, moga prze-
trwaé i stajg sie drogami, stuzagcemi do odtworzenia wra-
zenia w razie nowych pobudzen. Moznos¢ takich odtworzen
bedzie niewatpliwie zalezna od rozmaitosci tych drég i cze-
stego ich uzytkowania. Kazda droga jest w rzeczywistosci
skojarzonym procesem, liczba skojarzen zastepuje w wyso-
kim stopniu wrodzong trwato$¢ pierwotnych wrazen. Jak
juz pisatem gdzie indziej, kazde skojarzenie jest hakiem,
na ktérym zawieszamy wyobrazenie i ktéry nam pomaga
wytowi¢ je, gdy ono pograzy sie na dno $wiadomosci.
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Wszystkie razem stanowia, siatke wigzadet, ktore je scze-
piaja z cata tkanka naszej mysli. ,,Tajemnice dobrej pa-
mieci“ stanowi zatem wprowadzenie kazdego faktu, ktéry
spamieta¢ pragniemy, w rozmaite i liczne skojarzenia. Ale
wprowadzenie faktu w skojarzenia czyz nie polega poprostu
na mysleniu o nim jak najwiecej? Stowem, z pomiedzy
kilku ludzi, doznajacych tych samych wrazeh zewmetrz-
nych, ten, ktéry mys$li o nich najwiecej i wy-
snuwa miedzy niemi najbardziej systematyczne potgczenia,
ibedzie miat najlepszg pamieé, "f

Jezeli wiec zdolnos$¢ przypominania danego przedmiotu
jest w tak znacznej mierze kwestjg jego skojarzen zinnemi
przedmiotami, ktére tym sposobem stajg sie dlalniego ha-
stem pobudzajacem, w>mika stad wazna wskazdwka peda-
gogiczna. Nie mozna doskonali¢ ogdlnej ipier-
wotnej wtadzy pamieci; mozna jedynie dosko-
nali¢ naszg pamie¢ w stosunku do pewnego
systemu skojarzonych przedmiotdéw,; to ostat-
nie doskonalenie zalezy od sposobu, w jaki dane przedmio-
ty tworza skojarzenia w umysle. Gdy sg Scisle i gteboko
skojarzone, trzymajg sie trwale; jesli ich potgczenie jest
luzne, zrywa sie o tyle tatwiej, im mniejsza jest wrodzona
zdolno$¢ mozgu do utrwalania i przechowywania wrazen.
Zailne, cho¢by najmozolniejsze ¢wiczenia, powtarzania, wy-
dawania It. p., zastosowane do pewnego systemu przedmio-
tow, np. historycznego, w najmniejszym stopniu nie przy-
czyniag sie do zwiekszenia trwato$ci ani tatwosci pamieta-
nia przedmiotow', nalezgcych do catkiem odmiennego sy-
stemu, np. faktéw-, nalezagcych do chemji. Kazdy system
musi by¢ osobno przez umyst opracow'any i przyswojony;
fakt, dotyczacy chemiji, jesli go powigzemy z innemi fakta-
mi chemicznemi, utrzyma sie w pamieci, lecz inaczej z fa-
Ntwosci*g sie z niej wymknie.

Mozna wiec powiedzie¢, ze posiadamy nie jedna, lecz
rozmaite wladze pamieci. Mamy ich tyle, ile systeméw
przedmiotéw, stale w mysli powigzanych ze sobg. Dany
przedmiot trzyma sie w pamieci tylko przez skojarzenie
z wdasnym systemem. Uczenie sie faktow”® nalezacych do
innego systemu czyli grupy, bynajmniej nie przyczynia sie
do zatrzymania ich w mysli dla tej prostej przycz>my, ze
mie znajdzie sie miedzy niemi hasto pobudzajgce.

Przyklady na to spotykamy wszedzie. Wiekszos¢ ludzi
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ma dobrg, pamige¢ w stosunku do faktéw, dotyczg,cych ichj
statych zajeé. Zawodowy atleta, ktory w nauce ksiazkowe]/
okazat sie zupetnie tepym, moze nas wprawi¢ w zdumieniy$
doktadng, znajomoscia, ,,rekordow* w przeréznych zapasach
i sztukach gimnastycznych; w tym wyigcznym Kierunku
bywa on czasem chodzaca, encyklopedjg statystyki sporto-
wej. Przyczyna tkwi w tern, ze umyst jego jest nieustannie
zajety temi rzeczami, poréwnjava je i zestawia. Dla niego
nie sg one zbiorem luznych faktéw, lecz systemem, i dlate-
go trzymajg sie w pamieci. Tak samo kupiec pamieta ceny,
polityk mowy i wnioski innych politykow z doktadnoscig,
zadziwiajgcg ludzi obojetnych, lecz tatwo dajgcg sie wy-
jasni¢, jesli sie rozwazy, ile mysli pochtaniajg im te przed-
mioty.

Stawna pamie¢ faktéw, jakiej dali dowody w swych
dzietach Darwin lub Spencer, da sie doskonale pogodzi¢
z bardzo mierng wrodzona zdolnoscig fizjologiczng pamie-
tania u tych ludzi. Niechaj tylko cztowiek w miodym wieku
odda sie sprawdzeniu takiej teorji, jak teorja ewolucji,
a wkrétce fakty czepiaé sie jej bedg i trzymac tak, jak win-
ne grona trzymajg sie krzewu winnego. Ich stosunek do da-
nej teorji przytwierdzi je w umysle, a im wiecej takich sto-
sunkow odkryje umyst, tern wieksza zdobedzie erudycje.
Tymczasem teoretyk moze posiada¢ bardzo staba pamiec
luzng lub nie posiadac jej prawie wcale. Faktéw, n.e da-
jacych sie spozytkowaé, nie zauwazy on wecale i natych-
miast o nich zapomina. Obok erudycji moze on tez okazy-
wac réwnie wielkg i rownie encyklopedyczng ignorancje,
ktéra sie poza nig ukrywa. Cl z pomiedzy was, ktoérzy mieli
duzo do czynienia z uczonymi specjalistami, tatwo przypo-
mng sobie okazy tej kategorji umystow.

Najlepszym systemem, w ktéry wsnuwaé mozna fakty
dla zatrzymania ich w pamieci, jest system racjonal-
ny, czyli nauka.'Umies$¢ fakt w odpowiedniej przegrédce
klasyfikacji naukowej, wyjasnij jego przyczyny i z nich
wyprowadz jego nieuchronne skutki, podciggnij go pod ja-
kie$ prawo ogdlne, ktérego jest on potwierdzeniem, a po-
znasz sie z nim w najdokiadniejszy spos6b i najtrwalej go
sobie przyswoisz. Nauka jest zatem urzgdzeniem, zapew-
niajagcem ogromna oszczedno$¢ pracy. Uwalnia ona pa-
mie¢ od niezliczonej mnogosci szczegotow, zastepujac sko-
jarzenia, polegajace na prostej stycznosci, logicznemi, wy-
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nikajacemi z identycznosci, podobienstwa lub analogji. Je-
§li poznacie jakie ,,prawo“, mozecie ulzyé pamieci, zdejmu-
jac z niej ciezar ogromnego mnéstwa szczegdtowych przy-
ktadbw, gdyz prawo to odtworzy je wnm na nowo, gdy tyl-
ko tego potrzebujecie. Naprzyktad, prawo refrakcji. Jesli
je znacie, zapomocg kawatka papieru i otdwka mozecie za-
raz rozrozni¢, jak soézewka wklesta, soczewka wypukita lub
pryzmat zmieniajg obraz przedmiotéw. Je$li jednak ogdl-
nego prawa nie znacie, musicie obcigza¢ pamieé¢ kazdym
z tych rezultatéw zosobna.

System | filozoficzny*, w ktorymby w-szystko znajdowa-
o racjonalne wyjasnienie, wszystko tgczyto sie z sobg tan-
cuchem przyczyn i skutkéw, bytby zarazem najdoskonal-
szym systemem mnemonicznym i ]Jgrzy najwiekszej oszczed-
nosci Srodkéw dawatby najwieksze bogactwo rezultatow.
To tez, jesli posiadamy stabg pamie¢ luzng, mozemy jg za-
stgpi¢ przez staranne ksztatcenie filozoficznych zdolnosci
umystowych.

Istnieje duzo sztucznych systeméw mnemonicznych;
niektére sg ogolnie znane, inne sprzedaja sie, jako sekre-
ty. Wszystkie te wynalazki sa tylko wskazéwkami, jak sie
ksztatci¢ w pewnym metodycznym i stereotypowym spo-
sobie mys$lenia o fakcie, ktory usitujemy spamietac.
Choébym byt kompetentny, nie mogtbym tutaj wchodzié
w szczegbly tych systeméw. Jednakze prosty przyktad bar-
dzo popularnego systemu postuzy mi do wyjasnienia mo-
ich zapatrywan. Biore alfabet liczbowy, znany sposéb mne-
moniczny zapisywania w pamieci dat i liczb. W systemie
tym kazda z pierwszych dziewieciu cyfr przedstawia spot-
gloske: 1 — talbod; 2n; 3 m; 4r; 51 6 sh, j ch albo
g, 7¢ k galbo qu; 8 falbo v; 9 b albo p; 0s, ¢c albo z
Przypusémy teraz, ze pragniemy spamieta¢ szybkos$¢ dzwie-
kéw, np. 1142 stopy na sekunde; musicie uzy¢ liter: ttr n.
Dzwieki te tgczycie w wyraz, majacy analogje jakas$ do fak-
tu, ktéry sobie przypomnie¢ usitujecie. Naprzyktad data
egzekucji Karola | 1649 ttumaczy sie przez litery s h r p;
zi6zcie z nich wyraz Sharp (ostry), a przypominaé wam
bedzie topdr kata.

Pomijajac ogromng trudno$¢ w wynajdywaniu wyra-
zOow, nadajacych sie do tego ¢wiczenia, jest to najwidocz-
niej bardzo gtupi, trywjalny i lichy sposd6b mysélenia o da-
tach; metoda historykéw jest bezporéwnania lepsza. Maja
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oni stale w umysle pewien zas6b dat wytycznych. Znajg
historyczny zwiagzek faktow i potrafig zwykle umiesci¢ kaz-
dy fakt pod witasciwa datg na tablicy chronologicznej, my-
§lac o nim w sposob racjonalny, przywodzac na mysl te
fakty, ktére go poprzedzity lub wy\' laly, zestawiajgc ze
wspotczesnemi lub nastepnemj i w ten spos6b odtwarzajgc
jego date przez zestawienie jrj " innemi datami. Sztuczne
systemy mnemoniczne, polecajgce tnkie nieracjonalne spo-
soby myslenia, moga sie tylko nrwda¢ do spamietania
punktéw wytycznych danego systemu, albo tez takich luz-
nych faktow, ktdre nie maje zadnego racjonalnego zwigz-
ku z resztg naszych wyobrazen. Tak naprzyktad, uczacy sie
fizyki moze spamieta¢ porzadek barw widma stonecznego
zapomoca wyrazu ,vibgyor®, ztozonego z pierwszych li-
ter ich nazw: violet (fioletowy), indygo, blue (nie-
bieski), green (zielony), yellow (z6kty), orange
(pomaranczowy), red (czerwony).

Widzicie teraz, dlaczego ,,kucie* jest takg lichg metoda
uczenia sie. Dazy ono do przytwierdzenia w umysle faktow
bezposrednio dla ich wyrecytowania. Rzecz, wyuczona |
w ten sposéb, moze tworzy¢ tylko bardzo nieliczne skoja- i
rzenia. Z drugiej strony, ta sama rzecz, powracajac w roz-
nych chwilach i ré6znej formie, czytana, opowiadana, wspo-
minana wielokrotnie, zestawiana z innemi rzeczami i prze-
gladana, doskonale sie wplata w tkanke umystowg. Oto
przyczyna, dla ktérej wpajaé musicie W uczniéw przyzwy-'
czajenie do ciggtosci pracy. ,Kucie* nie jest bynajmnigj
niemoralne. Gdyby doprowadzato do pozadanych rezulta-
oW, bytoby najlepszg metoda uczenia sie, gdyz oszczedza-
foby czasu. Ale nie prowadzi ono do niczego, co nawet stam”
szym uczniom tatwo mozecie wyjasnic.

Stad wynika, ze powszechne przekonanie,
jakoby ,parnie ¢“, wznaczeniu og06lnej, pier-
Wotnej ,wtadzy“, mogta byé doskonalona j
przez ¢wiczenie, jest wielkim btedem. Pa- !
mie¢ faktow pewnej kategorji mozna bardzo wydoskonali¢ /
przez ¢wiczenie umystu w tej kategorji faktow, poniewaz
kazdy fakt nowy znajdzie odrazu dla siebie gotowe analo-
gje i skojarzenia, ktoére utatwig jego przypomnienie. Ale
inne rodzaje faktow nie zbiorg stad zadnego plonu, a jezeli
cztowdek nie jest i w tych innych dziedzinach réwniez wy-
¢wiczony, pozostang na tasce tylko wrodzonej, luznej pamie-
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ci osobistej, ktora, jakesmy widzieli, jest w praktyce dla
kazdej jednostki stale okreslong co do swych rozmiarow.
Mimo to nieraz styszymy takie zdanie: ,,Wielkg krzywde
wyrzadzono mi w miodosci: nauczyciele moi nie éwiczyli
wcale mej pamieci. Gdyby mi tylko byli zadaw™ali duzo do
uczenia sie na pamieé, pékim chodzit do szkoty, nie zapo-
minatbym teraz tak fatw-o wszystkiego, co stysze lub czy-
tam*. Jest to wielka pomyika. Uczenie sie wierszy na pa-
mie¢ utatwia uczeni¢ sie nowych wierszy, lecz nic wiecej;
ito samo da sie powiedzie¢ o datach, o chemji, o geografji.

Po tern wszystkiem w’szakze, co powiedziatem, wszelkie
dalsze argumenty wydajg mi sie zbytecznemi, pomine je
wiec.

Poniewaz jednak wspomniatem o uczeniu si¢ na pa-
mieé, sadze, ze pewma ogolna uw"aga praktyczna o stow™
nem przysw”ajaniu pamieciowem bedzie na miejscu. Nad-
miar nauki pamieciowej W starodawmym systemie, oraz
ogromna wyzszo$¢ nauki pogladow'ej we wczesnej epoce
wyksztatcenia doprow’adzita tych, ktoérzy zastanawiajg sie
filozoficznie nad nauczaniem, do zbyt gwaltowmej reakcji;
uczenie sie na pamieé jest moze teraz zanadto wzgardzone.
Bez wzgledu na to, co sie méwu i robi, pozostanie faktem,
ze materjat stowny jest wmgole najpodatniejszym i najpo-
zyteczniejszym materjatem myslenia. Pojecia abstrakcyj-
ne s najoszczedniejszem narzedziem mysli, a pojecia te
‘ustalajg sie i wcielajg w w”jTazach. Badania statystyczne
zdajg sie wskazywaé, ze, posuwajac sie w lata, ludzie co-
raz mniej postugujg sie obrazami wzrokowcami, a coraz
wiecej stowkami. Jednem z pierwszych odkry¢ Galtona by-
fo, ze tak sie rzeczy miaty z cztonkami ,,Royal Society*,
jktoérych rozpytyw'at o ich obrazy umystowe. Dlatego tez mo-
ge powdedzieé, ze state ¢éwuczenie w powtarzaniu stownem
musi stanowi¢ nieodzowny sktadnik zdrowego ksztatcenia.
Optakany jest stan umystu takiego cztowieka, ktéremu cia-
gle przypominajg sie cytaty, fakty i anegdotki, lecz ktéry
nigdy ich doktadnie powtorzy¢ nie potrafi. Z drugiej stro-
ny, niezréwnana dogodnoscig dla cztowieka i wielka przy-
jemnosciag dla jego otoczenia jest, jesli posiada on zdolnos¢
doktadnego otworzenia dialogu przy opowiadaniu jakiejs$
historji lub, jesli powotujac sie na cytate, umie ja powto-
rzy¢ dostownie. W kazdej gatezi nauki sg pewme zrecznie
utozone, treSciwe i doktadne formuty, ktére stanow'ig zna-
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komite zsumowanie rezultatow. Umyst, ktéry formuty te
umie zatrzyma¢ w pamieci, ma wyzszo$¢ nad innemi,
a przyswojenie ich uczniom powinno by¢ jednem z ulubio-
nych zadan nauczyciela.

W uczeniu sie ,,na pamiec¢* istniejg jednak skuteczne
i nieskuteczne metody; ksztatcgc biegtos¢ uczniow w postu-
giwaniu sie dobremi metodami, nauczyciet moze im ich za-
danie uprzyjemnic i skréci¢. Najlepszg metoda, naturalnie,
jest nie ,kucie“, czyli czysto mechaniczne powtarzanie
zdan, lecz analizowanie ich i namys$lanie sie nad niemi.
Gdyby, naprzyktad, uczen miat sie wyuczyé tego ostatnie-
go zdania, natezatoby naprzéd wydobyé jego jadro grama-
tyczne i powtorzy¢: ,,Najlepszg metoda jest nie kucie, lecz
analizowanie® i nastepnie dopiero dodawac kolejno dopet-
niajace i ograniczajace zastrzezenia. Tym sposobem bedzie
mozna i dokladniej zrozumied¢, i tatwiej sobie przypomnieé
zdanie.

Na zakoriczenie musze powiedzie¢ stowo o tych zdoby-
czach, jakiemi nasza wiedze o pamieci zbogacili w najnow-
szych czasach psychologowie laboratoryjni. Entuzjastycz-
ni zwolennicy badania naukowego duszy dzieciecej usito-
wali doktadnie zmierzy¢ wrodzone zdolnosci dzieci. To, co
nazywamy ,pamiecig bezposrednig“, najlepiej sie do tych
pomiaréw' nadaje. Wystarczy przedstawi¢ dziecku szereg
luznych liter lub sylab, figur, obrazkéw lub czegokolwiek
w tym rodzaju w przerwach jedno-, dwu- lub kilkosekun-
dowych, albo tez wygtosi¢ z temi samemi przerwami szereg
nazw, a potem przekonac¢ sig, o ite doktadnie potrafi ono
ich szereg odtworzy¢ atbo natychmiast, albo po dziesieciu,
dwudziestu, sze$édziesieciu sekundach, lub po diuzszym
okresie czasu. Zgodnie z rezultatem tych ¢wiczen mozna
utozy¢ tabtice pamieci ucznidéw, a niektdérzy posuwajg sie
tak daleko, ze pragna, by nauczyciel modyfikowat swe po-
stepowanie z dzie¢mi, zaleznie od zbadanej w ten sposéb
sity pamieci.

W tern miejscu moge tylko powto6rzy¢ to, co juz mowi-
tem o pamieci: cztowiek jest zbyt skomplikowang Istotg,
azeby mozna bylo istotng jego sprawno$¢ umystowa wy-
swietli¢ przez zmierzenie jednej jego zdolnosci w oderwa-
niu od jej stosunku do catosci. Cwiczenia takie, o jakich
wspomniatem, maja za przedmiot rzeczy luzne i bezsen-
sowne, pozbawione logicznego zwigzku miedzy sobg, oraz
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praktycznego znaczenia poza samem ¢wiczeniem, nalezg
do czjmnosci umystowych, ktérych w zyciu rzeczywistem
nigdy nie spetniamy i spetnia¢ nie potrzchujemy. W zyciu
rzeczywistem pamie¢ nasza zawsze stuzy jakim$ intere-
som: pamietamy rzeczy, na ktérych nam zalezy, lub skoja-
rzone z temi, na ktérych nam zalezy. Dziecko, ktére w sze-
regu utozonej na tej zasadzie skali stoi najnizej, moze dzie-
ki natezeniu swych namietnosci do danego przedmiotu
i dzieki skojarzeniom logicznym, w ktdére wplata aktualny
materjat swych wrazen, odznacza¢ sie doskonalg pamieciag
i zadania szkolne spetniaé wogoéle znacznie lepiej, niz nie-
zrobwnana papuga, stojgca na czele ,,naukowo doktadnej“
listy.

Ta przewaga interesu, namietnosci w okresleniu rezul-
tatow dziatan zyciowych jednostki potwierdza si¢ zawsze.
Zadne pierwotne mierzenie, jakiego dokonywa¢ mozna
w laboratorjach, nie moze rzuci¢ $wiatta na istotna spraw-
nos¢ umystowg cztowieka; zasadniczy bowiem czynnik, je-
go .potega uczuciowa i moralna i w”ytrwatos¢, nie da sie
zmierzy¢ zadnym eksperymentem pojedyriczym i ujawnia
sie jedynie w ogélnych rezultatach jego dziatan. Cziowiek
niewidomy, jak Huber, obdarzony namietnem upodoba-
niem do pszczét i mrowek, moze je za posrednictwem cu-
dzych oczu obserwowa¢ lepiej, niz inni ludzie wiasnemi
oczami. Cztowiek, pozbawiony od urodzenia rak i nég, jak
nieboszczyk Kavanagh, cztonek parlamentu, ktérego los ser-
ce matki musiat mrozi¢ bolescig, gdy byt dzieckiem, ktory
w $wietle badan laboratoryjnych przedstawitby sie niesty-
chanie ujemnie, byt Smiatym podr6znikiem, sportsmanem
i jezdzcem, zyt zyciem bardzo ruchliwem i poswiecat sie
duzo ¢wiczeniom fizycznym. Romanes studjowat wrodzong
zdotnos¢ apercepcji u wielu oséb w ten sposob, ze kazat im
odczytywac jaki paragraf jak najszybciej i natychmiast
spisywaé to, co im sie udato spamieta¢. R6znice szybkosci
okazaty sie zdumiew” ajace: jedni zuzywali cztery razy wie-
cej czasu, niz drudzy, a ci, co czytali najszybciej, zazwy-
czaj pamietali tez najlepiej. Jednakze — i na to klade na-
cisk — nie byti to najbardziej uzdolnieni
umystowo ludzie, jak stwierdzity wyniki badan
Romanesa; kiedy bowiem doswiadczenie swe powtarzat
Z niektéremi znakomitosciami ze $wiata naukowego i tite-
rackiego, wypadto ono dla nich bardzo niekorzystnie.



w Swietle tych faktéw fatwo dojs¢ do przekonania, ze
wrazenie og0lne, jakie na nauczycielu sprawia postepowa-
nie ucznia, jego temperament i obejscie, jego pobudliwosé
lub apatja, tatwos¢ lub wysitek, z jakiemi spetnia zadania
szkolne, maja, znacznie wieksza, wartos¢, niz takie niena-
turalne eksperymenty, takie pedantyczne mierzenie zme-
czenia, pamieci, skojarzen, uwagi i t. p,, ktére dzi$ usitujg
uczyni¢ nieodzowng podstawg rzetelnie naukowej pedago-
gji. Takie pomiary moga nam dostarczy¢ pozytecznych
wskazéwek tylko wtedy, gdy je skombinujemy ze spostrze-
zeniami czynionemi bez narzedzi pomocniczych nad ogol-
nem zachowaniem sie dziecka i to przez nauczyciela, kté-
ry ma dobre oczy, zdrowy rozsgdek, a w sercu zdolnos¢ od-
czuwania konkretnych zjawisk psychologicznych, zacho-
dzacych w duszy dzieciecej.

Mozecie Smiato polega¢ na mojem zapewnieniu, ze nikt
nie powinien czué sie upokorzonym, gdy odkryje brak kto-
rejkolwiek wrodzonej zdolnosci. W zyciu ma jedynie zna-
czenie cata praca umystu razem wzieta, a braki w pewnym
kierunku mogg sie pokrywaé wydoskonaleniem w innym.
Mozesz zostaé artystg mimo braku obrazéw wzrokowych,
czytelnikiem bez wzroku i posiada¢ ogromng erudycje, ma-
jac z natury bardzo stabg pamieé. W kazdym niemal kie-
runku zapat, ktéry wkiadasz w swoj przedmiot, moze cie
zbawic¢. Jesli ci tylko dostatecznie chodzi o pomysiny wy-
nik, mozesz go prawie na pewno osiagna¢. Jezeli chcesz
by¢ bogaty, bedziesz bogaty; jezeli chcesz by¢ uczony, zo-
staniesz nim; jesli chcesz by¢ dobry, bedziesz nim nieza-
wodnie. Jednakze musisz tych rzeczy pragng¢ napraw-
de i pragna¢ wytacznie, lecz nie pragnaé roéwnoczesnie
i rownie silnie wielu innych rzeczy, niezgodnych z twym
celem.

Do najwazniejszych odkry¢ naukowych, ktére psycholo-
gja uczynita w ostatnich czasach, nalezg odkrycia Galtona
i innych, dotyczace réznych indywidualnych typow wyo-
brazni. Dzi$ juz powszechnie znany jest fakt, ze ludzie réz-
nig sie ogromnie $wietnos$cig, petnoscig i wyrazistoscig
swych obrazéw wzrokowych. U pewnej liczby jednostek
odznaczajg sie one zadziwiajgcg doskonatoscig, u innych
za$ sg tak mgliste, ze ledwie istniejg. Toz samo stosuje sie
do wyobrazen stuchowych i ruchowych, a prawdopodob-
nie i do wszystkich innych; najnowsze za$ odkrycie od-
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rebnych sfer mozgowych, odpowiadajacych réznym rodza-
jom wrazen, zdaje sie ttumaczy¢ podstawe fizjologiczng te-
go rodzaju réznic i sprzecznosci. Fakty te sg dzi$ tak ogol-
nie znane, ze zupetnie wystarczy, gdy tu przypomne o ich
istnieniu. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, iz majg one
dla nauczyciela znaczenie praktyczne; istotnie tez nieraz
polecano nauczycielom, by na tej podstawie kategoryzowali
ucznidéw i traktowali ich zaleznie od otrzymanych wyni-
kéw. Mieli oni bada¢ ich co do wyobrazenn wzrokowych,
stawia¢ im przed oczami spis wyrazéw lub takiz szereg
wymawiaé gtosno i przekonyw”aé¢ sie, na jakiej drodze
dziecko fatwiej sobie wyrazy przyswaja, nastepnie przy
nauczaniu danego dziecka odwotywaé sie gtdwnie do tej
strony wrazliwosci, ktéra sie okazata, przemagajgcg. Gdy-
by klasa byta bardzo nieliczna, trudno bytoby w niej, na-
wet przy najwiekszej drobiazgowosci, odkry¢ pow"azniej-
sze roznice. Jest za$ rzecza widoczna, ze w klasach tak licz-
nych, jak obecne, niepodobna zaznaczaé w wyktadzie ta-
kich réznic; jedynie wiec istotnie praktyczng wskazowka,
wynikajgcg z tej psychologji analitycznej dla praktyki nau-
czycielskiej, jest ta sama, ktorg zdobyliSmy juz na drodze
czysto empirycznej, t. j. ze nauczyciel powunien zawsze od-
dzialywa¢ na klase wszystkiemi drogami, jakie mu stojg
otworem. Powinien mowié i pisa¢ na tablicy, kazaé
uczniom mowi¢, pisa¢ i rysowaé, pokazywaé obrazy, pla-
ny, krzywe, diagramy, zabarwione w rdéznych czesciach
i t. d Z calej tej rozmaitosci wrazen indywidualno$¢ dziec-
ka wydobedzie to, co do niej najlepiej zostanie przystoso-
wane. We wszystkich elementarnych pracach szkolnych
zasada rozmaitosci wrazen znajduje og6lne uznanie i za-
stosowanie; to tez nie potrzebuje ktas¢ na nig jeszcze wiek-
szego nacisku.

Donioste znaczenie tej zasady dziatania rozmaitenii dro-
gami i mnozenia skojarzen nie tylko polega na teni, ze
utatwia dzieciom pamietanie, lecz réwniez i rozumienie.
Tym sposobem przenika ona cate nauczanie.

Jeszcze stowo o nieswiadomych i niedajagcych sie odtwo-
rzy¢ nabytkach pamieciowych, a zakoriczymy rozdziat
0 pamigci.

Przed dwunastu przeszto laty profesor Ebbinghaus
przez mozohie badania (uczyt sie calych szeregow sylab
bez znaczenia) odkryt metode mierzenia szybkosci, z jaka
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zapominamy, co go doprowadzito do stwierdzenia wazne-
go prawa umystu.

Metoda ta polegata na czytaniu szeregu sylab, dopdki
go bez wahania nie umiat na pamie¢ powtérzy¢. Liczba po-
wtérzen, niezbedna do tego celu, byta miara trudnosci
uczenia sie w kazdym poszczeg6lnym wypadku. Nauczy-
wszy sie w ten sposéb catego ustepu, po kilku minutach
przerwy nie mozna go juz powtdrzy¢ z tg sama, co pierwej
fatwoscig. Musimy go odczyta¢ na nowo, by w pamieci od-
Swiezy¢ niektére sylaby zapomniane lub przekrecone. Eb-
binghaus systematycznie studjowat liczbe powtérnych czy-
tan, niezbednych do ods$wiezenia w pamieci danego ustepu
po pieciu minutach, pét godzinie, godzinie, dniu, tygodniu,
miesigcu. Liczba niezbednych odczytywali staje sie miarg
stopnia zapomnienia w danym przeciagu czasu.
Tym sposobem odkryt kilka godnych zaznaczenia faktév”
Mianowicie, proces zapominania jest w pierwszym okre-'
sie znacznie szybszy, niz p6zniej. Tak np. potowy ustepu
zapomina sie w ciggu pierwszej pot godziny, trzech czwar-
tych w ciggu o$Smiu godzin, a w ciggu miesigca tylko czte-
rech pigtych. Nie czynit préb, siegajacych poza cigg mie-
sigca; jezeli jednak krzywa, wynikla z tak otrzymanych re-
zultatéw, przeciggniemy dalej, mozemy postawi¢ natural-
ne przypuszczenie, ze, bez wzgledu na dlugos¢ czasu, ta
krzywa nigdy nie zejdzie az do zera. Innemi stowy bez
wzgledu na przecigg czasu, ktory uptynagt od chwili nau-
czenia sie pewmego poematu, bez wzgledu na stopieh na-
szej niezdolnosci do powt6érzenia go w obecnej chwili, fakt,
ze uczyliSmy sie go poprzednio, zawsze przyczyni sie do
skrécenia czasu, niezbednego na wyuczenie sie go na no- |
wo. Krotko moéwigc, doswiadczenia Ebbinghausa wskazu--j[
ja, iz rzeczy, ktérych w danej chwili nie mozemy sobie :
przypomnie¢, niemniej pozostawity pewien $lad i wyryly j
sie w umysle. To, zedSmy sie ich uczyli, zmienito nas. Opdr 'i
naszego systemu Sciezek mozgowych jest usuniety 4{ub
zmniejszony. Pojmujemy szybciej. Wnioski, jakie wysnu®'
wamy z pewnych przestanek, sg prawdopodobnie inne, niz-
by byly, gdyby te zmiany nie byly zaszly. Te ostatnie od-
dziatywajg na caty obwdd naszej Swiadomosci, choc¢by na-
wet, jako nie dajgce sie w pewnej chwili odtworzy¢, nie
wchodzity w skiad jej ogniska.

Nauczyciel winien z tych faktow wysnu¢ nauke. Wszy-
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scy okazujemy zbyt silng, skilonno$é¢ do mierzenia nabyt-
kéw umystowych naszych uczniéw wylgcznie ich zdolno-
$cig bezposredniego odtwarzania przy wydawaniu lekcji
lub egzaminie tego, czego sie uczyli, i niedoceniania tych
wiadomosci, ktérych stowami wypowiedzie¢ nie umieja.
Gdy nam chitopiec méwi: ,JJa wiem, jaka ma by¢ odpo-
wiedz, ale nie umiem tego wyrazi¢“, traktujemy go naréw-
ni 7z takim, ktéry wogole nic nie umie. Jest to wszakze wiel-
kim btedem. To, co umiemy w kazdej chwili wyrazi¢ sto-
wami, stanowi jedynie drobng czastke naszych wiadomo-
§ci. A jednak ich cato$¢ wplywa na ksztattowanie si¢ na-
szego charakteru, naszych dgznosci, sagdu i dziatania. Jak-
kolwiek pamieé¢ przytomna jest wielkim darem dla tego,
kto jg posiada, stabsza pamie¢ przedmiotu, z ktorym Kie-
dy$ mieliSmy do czynienia, otoczenia, w ktérem sie z nim
znowu spotka¢ mozemy, stanowi dla wiekszosci mezczyzn
i kobiet gtéwna tresé¢ ich wyksztatcenia. Jest to prawda na-
wet w wyksztatceniu zawodowem. Lekarz, prawnik rzadko
potrafig rozstrzygna¢ jaka$s kwestje narazie. R6znig sie oni
od ludzi niewtajemniczonych tylko tern, ze wiedzg, jak
zdoby¢ materjat, stuzacy za podstawe do decyzji, w ciggu
pieciu minut lub pdt godziny, kiedy tymczasem profan
wecale go nie zdobedzie, nie wiedzgc, w jakich ksigzkach
i podrecznikach go szukaé i nie rozumiejgc wyrazen tech-
nicznych.

Badz zatem cierpliwy i wspéiczujacy dla tego, ktdry sie
licho przedstawia przy egzaminach. W dlugim egzaminie,
ktéry sktadamy w ciagu catego zycia, moze on zdoby¢ pal-
me pierwszenstwa przed tymi, ktérzy odpowiadaja przy-
tomnie i ptynnie, jesli jego uczucia sg glebsze, jego cele
wyzsze, jego zdolno$¢ kombinacyjna mniej banalna i po-

\ spolita, a zatem jego cata wytwérczos¢ cmiystowa bogatsza.
~  Oto gtéwne punkty, dotyczace pamiegci, na ktore warto
byto, mojem zdaniem, zwTOci¢ waszg uwage. Mozemy je
w celu praktycznym strescié, méwiagc, ze sposob przypo-
minania jest sposobem myslenia, i dodajgc z doktorem Fi-
ckiem, ze, chcgc utinvali¢ nowy przedmiot w umysle ucznia
lub wiasnym, powinnismy staraé¢ sie nie tyle o to, by go
wrazi¢ i zatrzymadé, lecz by go zwigza¢ z czems, co
sie tam juz poprzednio znajdowato. Wigzanie jest mysle-
niem; jezeli jasno zdajemy sobie sprawe ze zwiazku, rze-



czy powig’zane na pewno pozostana, w umysle i bedziecie je
mieli na zawotlanie.

Obecnie poprosze was, byscie ze mnag rozwazyli proces,
zapomocag ktérego przyswajamy sobie nowe wiadomosci,
proces ,,apercepcji“, jak go nazywamy, zapomocg ktérego
przyjmujemy nowe doswiadczenia i przerabiamy swéj za-
sob wyobrazen w ten sposéb, by wytworzy¢ nowe lub wy-
doskonalone pojecia.

XIII.

Nabywanie wyobrazen.

Obrazy naszych dawniejszych doswiadczen, jakiejkol-
wiek bylyby natury, wzrokowe czy stowne, metne czy zy-
we, zatarte czy wyrazne, abstrakcyjne czy konkretne, nie-
koniecznie powinny by¢é obrazami pamigciowemi we wia-
§ciwem znaczeniu tego stowa. Znaczy to, ze nie potrzebuja
one stawaé przed naszym umystem jako obwod tub zbidr
towarzyszacych okolicznosci, co dla nas oznacza ich date.
Mogg by¢ prostemi pojeciami, lotnemi obrazami danego
przedmiotu, jego typu lub klasy. W tych nieokreslonych
warunkach nazywamy je wytworami ,,wyobrazni“ lub ,,po-
jeciami®“. Wyrazu ,,wyobraznia“ uzywamy zazwyczaj wte-
dy, gdy przedmiot odtworzony jest pomyslany, jako rzecz
jednostkowa, indywidualna. O ,,pojeciach®“ méwimy wte-
dy, gdy myslimy o nim, jako o typie lub klasie. Dla nasze-
go obecnego celu rdznica ta nie ma znaczenia; dlatego tez
pozwole sobie uzywac¢ wyrazu ,,pojecie” lub bardziej nieo-
kreslonego ,,wyobrazenie®“ dla okres$lenia tych przedmio-
tow wewnetrznej rozwagi, czy to indywidualnych, jak
»stonce®, ,Juljusz Cezar“, czy tez klas catych, jak ,krole-
stwo zwierzece“, czy nareszcie zupetnie abstrakcyjnych
wiasciwosci, jak ,,rozsadek®, ,,uczciwosc”.

Wynikiem naszego wyksztatcenia jest zapetnianie umy-
stu pomatu, w miare gromadzenia sie doswiadczen, zaso-
bem takich poje¢c. W przykiadzie, ktéry przytoczytem
w pierwszej pogawedce, dziecka, chwytajgcego zabawke
i otrzymujacego klapsa, $lady, ktére pozostawito pierwsze
doswiadczenie, odpowiadajg tyluz zdobytym wyobraze-
niom, ktére wchodzg w jego umysle w sktad skojarzen, uto-
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zonych w pewnym statym porzadku, i z ktérych ostatnie
staje sie dziecku pobudkag do dziatania. Nauka gramatyki
i logiki nie jest niczem wiecej, tylko préba metodycznej
klasyfikacji wszystkich tych nabytych wyobrazen i wykre-
Slenia niektorych praw pokrewienstwa miedzy niemi. For-
my pokrewieristwa miedzy niemi, zkolei przez umyst poje-
te, traktowane sg jako pojecia wyzszego, bardziej abstrak-
cyjnego porzadku, gdy naprzykiad méwimy o ,,sylogistycz-
nym zwigzku*“ dwéch zdan, o czterech liczbach, stanowia-
cych ,,proporcje”, lub o niezgodnosci dwoch pojec i t. p.
Proces wyksztatcenia, jak widzicie, wziety szeroko, mo-
zemy opisa¢ poprostu jako proces nabywania poje¢ lub wy-
obrazen; umyst najbardziej wyksztatcony jest ten, ktéry
posiada najbogatszy ich zas6b, majac go w pogotowiu
w najliczniejszych i najbardziej urozmaiconych okoliczno-
$ciach zycia. Nie mie¢ wyksztatcenia to znaczy nie naby¢
odpowiednigj ilosci poje¢ i nie byé zdolnym do orjentowa-
nia sie i wybrniecia z powikfan i trudnosci zyciowych.
, Caly ten proces nabywania poje¢ dokonywa sie w pew-
nej instynktownie przyjetej kolei. Istnieje wrodzona skion-
no$¢ do przyswajania sobie pewnego rodzaju poje¢ w pew-
nym wieku, a innych rodzajéow w pO6zniejszym. W ciggu
siedmiu lub odmiu pierwszych lat dziecinstwa interesuja
umyst przewaznie wiasnosci zmystowe rzeczy materjal-
nych. Najczynniejszym instynktem jest instynkt konstruk-
cyjny (tworczy); przez nieustanne kucie i pitowanie, ubie-
ranie i rozbieranie lalek, gromadzenie i rozrzucanie przed-
miotow dziecko nie tylko ¢wiczy swe muskuty w skoordy-
nowanych ruchach, ale zarazem gromadzi zaséb poje¢ fi-
zycznych, ktére przez cate zycie stanowi¢ beda podstawe
jego znajomosci Swiata materjalnego. Nauka pogladowa
i nauka zrecznosci umiejetnie rozszerzajg sfere tego rodza-
ju nabytkéw. Glina, drzewo, metal i rozmaite rodzaje na-
rzedzi przyczyniajg si¢ do zwigkszenia zapasu. Miodzie-
niec, tak wychowany, ze posiada dostateczng w tym Kie-.
runku podstawe, czuje w $wiecie grunt pod nogami; stoi
na wysokosci zadania; zna przyrode i w pewnem znacze-
niu przyroda jest z nim zaznajomiona. Przeciwnie zas,
mitodzieniec, wychowany sam w czterech S$cianach domu,
znajacy jedynie drukowane kartki ksigzek, czuje sie za-
wsze poniekad obcym wsréd zjawisk materjalnych ze-
wnetrznego S$wiata, niepewnym i chwiejnym, jakgdyby
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na tej ziemi, zamiast by¢ u siebie w domu, byt tylko przy-
byszem i gosciem.

Wspomniatem juz o teni, moéwiac o popedzie konstruk-
cyjnym, i nie chciatbym sie powdarza¢. Co wiecej, odczu-
wacie to zapewne doktadnie, jak wazne jest w zyciu — nie-
zaleznie od praktycznych zadan — w nastroju moralnym
zycia to poczucie dostatecznego przygotowania i przytom-
nos¢ umystu, ktére nabywamy przez wczesne oswojenie sie
i zaznajomienie ze Swiatem materjalnym. Kto wyrést na
wsi, zwiedzal wharsztat ciesielski i kuznie, nauczyt sie ob-
chodzi¢ z konmi i krowami, kierowac todzig i postugiwac
sie fuzja, kto nabyt poje¢ i uzdolnien, zwigzanych z tenii
czynnosciami, ten posiada nieoceniony skarb nabytkéw zy-
ciow*ych. W dojrzalszym wdeku trudno nam juz przyswmic
je sobie i zapozna¢ sie z takiemi rzeczami. Popedy in-
stynktowne zanikly i przyzwyczajenia zakorzeniajg sie
wolniej.

Zgodnie z tern, co powdedziatem, do najpomysiniejszych
rezultatow badan nad dzieémi zaliczam umieszczenie kaz-
dej z tych czynnosci we wiasciw”em miejscu zdrowego pro-
gramu wychowaw'Czego. Karmi¢ nalezy wzrastajacg istote
ludzka takim rodzajem wrazen, jakich jej natura rok po
roku pragnie i potrzebuje, a rozwinie sie W niej i ujawmi
w poézniejszym wdeku zdrowa tkanka ducha, chocby nam
sie zdaw™ato napozér, ze dziecko duzo czasu traci w mtodo-
$ci i dziecinstwie, nam, ktérzy przywyklismy, jako jedyny
srodek nauczania uw-aza¢ ksigzki i wyktady ustne.

Dopiero w okresie dorastania umyst ludzki zdolny jest
do przyswajania oderwanych pogladéw na fakty, wrazenia,
czynione doswiadczenia, podobienstw™a i réznice miedzy
przedmiotami, a zwdaszcza na ich zwigzek przyczynowy.
Systematyczna i racjonalna nauka takich przedmiotow”
jak: matematyka, mechanika, chemja i biologja, dopiero
wtedy jest mozliw*a; nabywanie poje¢ tej kategorji stano-
wi zatem bezposrednio nastepujacg faze wyksztatcenia.
Pézniej jeszcze, gdy uczen blizszy jest dorostego wieku, bu-
dzi sie W umysle systematyczne zainteresowanie do ode-
rwanych stosunkéw miedzy ludZmi, stosunkéw moralnych,
wiasciwie moéwiac, idej socjologicznych i abstrakcyj meta-
fizycznych.

Wogéle taka kolej tradycyjnie bywa' zachowywana
w praktyce szkolnej. Nie wigzatoby sie z moim celrrn
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wchodzenie w szczegbly, poprzestaje wiec na wskazaniu
ogolnych zasad psychologicznych kolejnego budzenia sie
roznych zdolnosci. Mowitem juz o tern dawniej w zwigzku
z przejsciowa rolg instynktéw. Nieraz mitodzieniec pozba-
wiony jest na cate zycie zasobu wyobrazen z pewnej kate-
gorji, gdyz nie dostarczono mu odpowiednich \\Tazen wte-
dy, gdy ciekawos¢ w danym kierunku byta najzywsza; nie-
raz znéw inny zniechecony jest do studjow pewnego rodza-
ju, gdyz go niemi przedwczesnie przesycono i doprowadzo-
no do takiego wstretu, ze go p6zniej nigdy nie przetamie,
cho¢ bytby sie im moégt oddawaé¢ z wielkiem zamitowa-
niem, ‘gdyby go niemi zajmowano w odpowiedniej porze.
Pamietam, miatem kolegéw, ktorzy znienawidzili ,filozo-
fje* dlatego, iz sie do niej zabrali o rok za wczesnie.

We wszystkich pd6zniejszych studjach materjat stowny
jest narzedziem mysSlenia. Pojecia abstrakcyjne z fizyki
i socjologji mogag zapewne weciela¢ sie w obrazy wzroko-
we, lub inne, lecz nie jest to konieczne, i pozostaje praw-
da, ze w miodosci ,,stowa, stowa, stowa™ muszg sie sktadaé
na znaczng i coraz bardziej przewazajgcg czes$¢ tego, czego
sie cztowiek nauczy¢ musi. Tak sie dzieje nawet i z nauka-
mi przyrodniczemi, o ile je traktujemy przyczynowo i ra-
cjonalnie, nie poprzestajac na opisach. Dlatego tez powra-
cam do tego, co juz powiedziatem 0 uczeniu sie na pamigc.
Im doktadniej odtwarzamy stowa tekstu, tern lepiej, jezeli
tylko nauczyciel jest pewien, ze ich znaczenie dokiadnie
zostato zrozumiane. Pominigcie tego ostatniego warunku
w staroswieckiej metodzie wydawania lekcji wywotato
reakcje przeciw ,recytowaniu, jak papuga“, ktérg sie tak
Zywo przejmujemy.

Jedna z mych przyjaciotek, zwiedzajac szkote, byta pro-
szona 0 wyegzaminowanie uczniéw' z geografji. Rzuciwszy
okiem w ksigzke, rzekta: ,,Przypusémy, ze w ziemi wydra-
zycie otwor sto stop gieboki, czy na dnie jego bedzie zim-
niej, czy cieplej, niz u géry?*“ Gdy nikt z catej klasy nie od-
powiedziat, nauczycielka wtracita: ,Jestem przekonana,
ze wiedzg, ale sadze, ze trzeba inaczej postawi¢ pytanie.
Niech mi pani pozwoli sprébowac*. Wzigwszy wiec ksigz-
ke w reke, zapytata: ,,W jakim stanie znajduje sie wne-
trze ziemi?*“ i natyctimiast otrzymata odpowiedz od poto-
wy klasy réwnoczesnie: ,,Wnetrze ziemi znajduje sie w sta-
nie zarzaco-ptynnyrn“. Lepsze jest bezwatpienia naucza-
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nie wytacznie pogladowe, niz tego rodzaju mechaniczne
wydawanie; jednakze odtwarzanie stowne, umiejetnie po-
faczone z bardziej rzeczowa praca, musi zawsze graé role
pierwszorzedna, a nawet kierowniczg w wyksztatceniu. Na-
si wspotczesni reformatorowie w swych dzietach piszg zbyt
wylacznie o wczesniejszych latach dziecka. Nadajg sie tez
one istotnie znacznie lepiej do wyczerpujacego traktowa-
nia. Ja sam, zatrzymujgc sie tak ditugo na wrodzonych po-
pedach, nauce poglagdowej, anegdotach i tym podobnych
rzeczach, szedtem po linji najmniejszego oporu w mych
opisach. Ale juz i we wczeshej epoce dziecinstwa spotyka-
my zawigzki czysto intelektualnej ciekawos$ci i zrozumie-
nie wyrazen oderwanych. Zadaniem nauki pogladowej jest
wiasciwie tylko przeprowadzenie umystu ucznidéw przez
pewne konkretne pojecia o faktach do poje¢ bardziej ode-
rwanych.

Tymczasem, stuchajac niektérych naszych powag nau-
czycielskich, moznaby przypuszczaé, ze geografja nie tyl-
ko zaczyna sig, lecz i koriczy na dziedziricu szkolnym i sa-
siedniem wzgérzu, ze fizyka jest nieustannem powtarza-
niem wkotko tych samych nudnych czynnosci wazenia
i mierzenia — gdy zwykle wystarcza bardzo mata ilos¢
przyktadéw, by wyobraznie pusci¢ swobodnie po wiasciwej
drodze; wtedy zas umyst potrzebuje tylko szybszego, ogol-
niejszego i bardziej abstrakcyjnego traktowania. Stysza-
tem opowiadanie pewnej pani, ktéra swe dziecko zaprowa-
dzita do ogrdédka freblowskiego; ,,ale ono jest tak bystre,
ze odrazu przenikneto wszystko*. Jest niezmiernie wielu
ucznidw, ktérzy ,przenikaja“ natychmiast ckliwe przy-
smaczki sentymentalnej pedagogji, silgcej sie na lukrowa-
nie kazdej nauki, by ja uczyni¢ ponetng. | oni nawet zdo-
tajg sie lubowaé¢ w abstrakcjach, byleby byty dla nich od-
powiednio dobrane; i bynajmniej nie czyni zaszczytu ich
pragnieniu wiedzy ten, kto sadzi, ze anegdotki o matym
Stasiu i o grzecznej Helence sa jedynym strawnym dla ich
umystu pokarmem.

I tu jednak, jak wszedzie, jest to kwestjg odpowiednigj
miary, a w ostatniej instancji rozstrzyga tu tylko takt nau-
czyciela. Najwiekszg trudnos$¢ przy abstrakcjach stanowi
doktadna znajomos¢ tego, co wiasciwie dziecko rozumie
przez dany wyraz. Stowa moga by¢ zupetnie trafne, lecz
ich znaczenie pozostaje tajemnica osobistg dziecka. Nale-
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zy uzywal zwTotow najrozmaitszych, by sekret ten wydo-
by¢. Niekiedy za$ prowadzi nas to do osobliwych odkry¢.
Jedna z mycli krewnych usitowata wyjasni¢ dziecku, co to
jest ,,stowo bierne®. Przypusémy, ze ty mnie zabijesz: to, ze
~Zzabijasz*, bedzie, stowem czynnem, a to, ze ,ja je-
stem zabit a“, stowem biernem®. — , Ale jakze pani
moze mowic, jezeli jest zabita?* spytato dziecko. No, mo-
zesz sobie wyobrazi¢, ze jeszcze zupetlnie nie umartam®.
Nazajutrz to samo dziecko, zapytane w klasie, co to jest
stowo bierne, rzekto: ,,to jest takie stowo, ktére sie mowi,
kiedy sie nie jest jeszcze zupetnie zabitym*.

W wypadkach takich, jak ten, nalezy bardziej urozmai-
ca¢ przyktady. Kazdy z nas zapewne pamiegta, jakie osobli-
we znaczenie przywigzywat do pewnych wyrazen (zwia-
szcza W poezji), a starsi nigdy nie sprostowali pomyiek, gdyz
nawet sie ich nie domyslali. Pamietam, jak w ésmym roku
zycia wzruszyta mnie ballada: ,Lord Ullin’s Daughter®.
Myslatem jednak, ze najstraszniejszem niebezpieczehstwem
byto to, ze krew sie zetnie w zyfach i ze przewoznik, mo6-
wigc: ,,Nie uczynie tego dla twego srebra lub ziota, lecz dla
twej uroczej pani“, myslat istotnie zamiast zaptaty wzigc¢
te uroczg pania.

Dla uchronienia sie od tego rodzaju bltedéw niema in-
nego sSrodka, jak urozmaicenie zwrotdw i praktyczne
sprawdzanie poje¢ dziecka, o ile tylko mozna.

Obecnie przejdziemy do apercepcji.

XIV.
Apercepcja.

»Apercepcja“ jest to wyraz, ktéry we wspoéiczesnej pe-
dagogji wielkg gra role. Prosze, naprzykiad, przeczytac re-
klame pewnego podrecznika, wzietg z jednego czasopisma
pedagogicznego:

Co to jest apercepcja?

Wyjasnienie apercepcji znajdziesz w Psy-
ch ologji Blanka. — Réznice miedzy per-
cepcja i apercepcjg wyjasni nauczycielom przed-
mowa do Psych ologji Blanka.
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Niejeden nauczyciel pyta: ,,Co znaczy apercep-
cja w psyctiologji wychowawczej?*“ Najodpowied-
niejsza dla niego ksigzkg jest Psycholog ja
Blanka itd,itd

Tego rodzaju reklama jest ublizeniem dla reklamowa-
nego przedmiotu, i tego rodzaju odezwy wiasnie miatem na
mysli, gdy w pierwszej naszej pogadance wspomniatem, ze
obecnie nauczyciele sg ofiarg sprytnej mistyfikacji ze stro-
ny wydawcéw 1 redakcyj. By¢ moze, iz wyraz ,,apercep-
cja*“ urasta w ich oczach — jak sie czesto zdarza — do
ogromnych rozmiaroéw i, zaréwno jak inne, staje sie wcie-
leniem tej mistyfikacji. Sumienny miody nauczyciel mysli,
ze zawiera on w sobie jaka$ waznag tajemnice, ktorej roz-
wigzanie decyduje o calem jego powotfaniu. Gdy jednak
zajrzy do ksigzki i odczyta odpowiedni ustep, wydaje mu
sie to rzeczg niezmiernie prostg i pospolitg (znaczy bowiem
jedynie spos6b przyjmowania wrazen przez umyst), i oba-
wia sie, ze nie pcgt wilasciwego znaczenia wskutek swej
nieudolnosci umystowej, odczytuje wiec na nowo z niepo-
kojem i upokarzajgcem poczuciem swej ghlupoty, przygne-
biony odkryciem, iz niema odpowiednich kwalifikacyj do
swego powotania. n

Apercepcja jest w pedagogji okresleniem bardzo pozy-
tecznem, jest dogodng nazwag procesu, do ktérego nauczy-
ciel musi sie czesto odwotywac. Istotnie jednak oznacza po-
prostu akt przyjmowania jakiego$ przedmiotu przez umyst.
Nie odpowiada on w psychologji niczemu pierwotnemu ani
osobliwemu, jest tylko jednym z niezliczonych wynikéw
procesu psychologicznego kojarzenia wyobrazen. Psycholo-
gja sama moze sie doskonale obej$¢ bez tego wyrazu, tak
pozytecznego w pedagogiji.

Jadro rzeczy lezy w nastepujgcem.

Kazde wi”azenie, przychodzace z zewnatrz, zdanie, kto-
re styszymy, przedmiot widziany, zapach, draznigcy nasze
powonienie, dochodzi do $wiadomosci dopiero wtedy, gdy
zostaje w pewnym kierunku popchniete przez to, iz wcho-
dzi w zwigzek z innemi, juz znanemi przedmiotami i osta-
tecznie wywotuje to, co nazywamy reakcjg. Zwiazki, ktére
tworzy, zaleza od doznanych dawniej wrazen i skojarzen
z innemi wspotczesnemi wrazeniami. Jesli, naprzykiad,
ustyszycie, ze méwie gtosno: A, B, C, w dziewieciu wypad-
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kach na dziesie¢ bedziecie reagowaé na to wrazenie, doda-
jac w mysli: D, E, F. Wrazenie to budzi inne, dawnigj
z niem skojarzone; wychodzg one na jego spotkanie, przyj-
mujg je, i umyst rozpoznaje je, jako ,,poczatek abecadta®.
Przeznaczeniem kazdego wTazenia jest wpada¢ do umystu,
przepetnionego wspomnieniami, wyobrazeniami i interesa-
t mi, dzieki temu zostaje ono przyjete i zatrzymane.

Ludzie wyksztatceni, jak my, nigdy nie doznajg wra-
zen, ktorychby okresli¢ nie mogli: zawsze przypomi-
najg nam one co$ podobnego swemi wiasciwosciami, lub
co$, z czem dawniej pozostawaty w zwigzku i co nam w da-
nej chwili na mys$l przywodza. Na to otoczenie myslowe,
ktérego umyst dostarcza, sktada sie gotowy zaséb umysto-
wy. Pojmujemy wrazenie w pewien okreslony sposéb.
Obchodzimy sie¢ z niem stosownie do naszych nabytych
mozliwosci, mniej lub wiecej licznych, w postaci ,,wyobra-
zen“., Ten sposob pojmowania przedmiotéw nazywa sie
apercepcja. Pojecia, ktére spotykajg i przyswajajg wraze-
nia, nazwat Herbart ,,masg apercepujacg”. Wrazenie aper-
cepowane jest przez nig pochtoniete, a wynikiem staje sie
nowe pole $wiadomosci, ktorego jedna czes¢ (czesto bar-
dzo drobna) pochodzi z zewnetrznego $wiata, a inna (cza-
sami najznaczniejsza) sktada sie z dawniejszych zasobow
umystowych.

Sadze, ze przekonaliscie sie juz dostatecznie o prawdzie
stbw moich, wypowiedzianych przed chwila, iz proces aper-
cepcji jest wynikiem kojarzenia wyobrazen. Wytwér jego
jest rodzajem potgczenia nowego ze starem, a czesto trud-
no jest rozrézni¢ udziat tych obu czynnikéw. Gdy, naprzy-
ktad, stuchamy stéw czyich lub czytamy stronice ksigzki,
niejedno z tego, co nam sie zdaje, zeSmy ustyszeli lub wy-
czytali, czerpiemy z wiasnej pamieci. Przeoczamy biedy
druku i, patrzac na niewtasciwe litery, podstawiamy na ich
miejsce wiasciwe; jak niewiele styszymy istotnie, przystu-
chujac sie cudzym stowom, przekonywamy sie dopiero, gdy
sie znajdziemy w cudzoziemskim teatrze: nie tyle bowiem
przeszkadza nam niemozno$¢ zrozumienia tego, co moéwi
aktor, ile niemoznos¢ styszenia jego wyrazow. Faktem jest,
ze rOwmie mato styszymy w podobnych warunkach u sie-
bie; poniewaz jednak nasz umyst peten jest skojarzen wy-
razowych w ojczystym jezyku, z wiekszg przeto tatwoscia
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wypetnia luki, dostarczajac obfitszego materjatu, mimo
drobniejszej podniety stuchowe;j.

We wszystkich czynnos$ciach apercepcyjnych umystu
ujawnia sie pewne og0lne prawo: prawo o0szczednosci.
Przyjmujgc nowe wrazenie, instynktownie staramy sie jak
najmniej narusza¢ dotychczasowy zas6b wyobrazen. Za-
wsze usitujemy nowe doswiadczenie okreslic w taki spo-
séb, by je uczyni¢ podobnem do tego, co juz wiemy. Nie
znosimy rzeczy catkowicie nowych, rzeczy nieokre-
$lonych, dla ktérych trzeba ukué¢ zupetnie nowa nazwe. To
tez bierzemy nazwe najblizsza, chocby nieodpowiednia.
Dziecko, widzac $nieg po raz pierwszy, nazwie go cukrem
lub biatemi motylami, zagiel okretu nazwie firanka, jajko
w skorupce, widziane po raz pierwszy, nazwie ftadnym kar-
tofelkiem, pomarancze — pitka, sktadany korkociag — pa-
ra nozyczek. Kasper Hauser nazwat pierwsze gesi, ktore
zobaczyt, konmi, a Polinezyjczycy nazwali konie kapitana
Cook’a $winiami. Uczony Rooper napisat matg ksigzeczke
0 apercepcji pod tytutem: ,,Doniczka pior zielonych*, gdyz
tak nazwato jedno dziecko doniczke paproci, gdy jg po raz
pierwszy ujrzato.

W pozniejszem zyciu ta zachowawcza daznos¢ do
oszczednosci, do pozostawiania rzeczy starych w nienaru-
szonym stanie prowadzi do tego, co nazywamy zaplesnia-
toscia. Nowa idea lub fakt, ktére mogtyby wywotaé prze-
wT6t w daw-niejszym systemie pogladdéw i wierzen, bywajag
ignorowane lub usilnie usuwane z umystu, poki ich nie
mozna zrecznie ubra¢ w takg forme, by splotly sie harmo-
nijnie z tym systemem. Kazdemu z nas zdarzyto sie dysku-
towaé z ludzmi w $rednim wieku, zarzuca¢ ich argumen-
tami, zmusza¢ ich do uznania stusznosci naszych wywo-
déw, a w tydzien pdzniej przekonywalismy sig, ze pogra-
zyli sie spokojnie i uparcie w swych dawnych przekona-
niach i pogladach, jakgdyby nigdy z nami nie byli rozma-
wiali. Nazywamy ich starymi zacofarcami; lecz istnieja
1 miodzi zacofancy. Zaplesniato$¢ zaczyna sie w znacznie
wczesniejszym wieku, niz nam sie zdaje. Lekam sie to wy-
znaé, lecz w mojem przekonaniu u wiekszosci ludzi rozpo-
czyna sie ona juz po dwudziestym pigtym roku zycia.

W niektérych ksigzkach znajdujemy klasyfikacje roz-
nych form apercepcji, jej ré6zne kategorje i podkategorje
ponumerowane i opatrzone etykietami, utozone w tablice.
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sprawiajace rozkosz oczom pedagogéw. Pamietam, ze czy-
tatem ksigzke, w ktorej wyliczono szesnascie réznych ty-
pow apercepcji. Byta tam apercepcja skojarzeniowa, asy-
milujgca, podporzadkowujgca i rézne inne az do szesnastu.
Nie potrzebuje dodawaé, ze jest to poprostu popisywanie
sie sztuczng pedanterja, ktéra zawsze przesladowata i prze-
$laduje bez przerwy psychologje, udzielajgc sie zwlaszcza
tym dzietom, ktére sg — jak sie zaznacza w przedmowie —
»pisane dla uzytku nauczycieli*. Pl*uine zycie umystowe
podzieli sie na czesci i przegrody, nadajgce sie do wylicza-
nia w sali egzaminacyjnej i utozone w procesy, okreslane
dlugiemi nazwami facifiskiemi lub greckiemi, a w rzeczy-
wistosci nie istniejgce bynajmniej, jako odrebne zjawiska.

Nie byloby zadnego rozsadnego powodu poprzestawac
przy klasyfikowaniu typéw apercepcji na liczbie szesna-
stu zamiast tysigca szeSciuset. Istnieje tyle odmiennych
typow apercepcji, ile odmiennych mozliwych sposobow
przyswajania nowych wrazen przez reagujacy na nie umyst
ludzki. Niedawno w Buffalo odwiedzatem jedng panig,
ktora dwa tygodnie przedtem pokazata swemu siedmio-
letniemu synkowi po raz pierwszy wodospad Niagary.
Dziecko w milczeniu przygladato sie zjawisku; wreszcie
matka, przypuszczajgc, ze oniemiato z podziwu, rzekta:
Jakze, synku, co myslisz o tern?; a on na to: ,,Czy to taki
rodzaj szprycki, jak ta, ktérg mi nos przemywasz?“ Oto
w jaki spos6b apercepowato ono ten wspaniaty widok.
Mozecie to uwaza¢ za typ odrebny i okresli¢c go grecka
nazwa ,,apercepcji rynoterapeutycznej“, jesli wam sie tak
podoba; nie zgrzeszycie wiekszg drobiazgowoscig i sztucz-
noscia, niz autorowie wielu wspomnianych przeze mnie
ksiezek.

Perez w jednej ze swych ksigzek o wieku dzieciecym
podaje dobry przyktad réznych rodzajéw apercepcji tego
samego zjawiska, odpowiadajgcych ré6znym fazom rozwoju
indywidualnego. W pewnym domu zamieszkanym wy-
buchnat pozar; jedno z dzieci tam mieszkajgcych, siedzac
na reku nianki przed domem, spogladato na szerzacy sie
ogien i okazywato zachwyt na widok wspaniatego blasku
ptomieni. Gdy jednak dat sie stysze¢ sygnat tragbki stra-
zackiej, dzwiek ten wywotat w niem przerazenie, gdyz —
jak wiemy — dzwieki nieznane a silne bardzo niepokojg
mate dzieci. Jakze sprzecznych uczué musieli réwnoczesnie
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doznawac jego rodzice na widok ptomieni i zblizajacej sie
strazy ogniowe;j!

Taz sama osoba, zaleznie od biegu mysli w danej chwili
lub od nastroju uczuciowego, apercepowac¢ bedzie to samo
wrazenie w spos6b odmienny przy odmiennych okoliczno-
Sciach. Doktér lub inzynier, wezwany jako bieglty przez
jedng strone, apercepowac bedzie fakty inaczej, niz gdyby
go byta wezwata druga strona. Gdy ludzie sprzeczajg sie
0 objasnienie danego faktu, okazuje sie zwykle, ze nie po-
siadajg na swe ustugi dosy¢ rodzajow apercepcji, gdyz
wogéle sam przedmiot dysputy dowodzi, ze zadne ze
sprzecznych wyijasnienn nie jest dokladne ani wystarcza-
jace. Kazda strona ocenia go tylko w przyblizeniu, postu-
gujgc sie najpodatniejszemi, najdogodniejszemi dla siebie
pojeciami; gdy tymczasem w dziewieciu wypadkach na
dziesie¢ byloby znacznie lepiej zwiekszy¢ swoj zaséb wy-
obrazeh i wynalezé dla danego zjawiska nowe okreSlenie.

Tak np. w biologji powtarzaly sie bez korica sprzeczki
0 to, czy pewne organizmy jednokomérkowe sg zwierzeta-
mi, czy ros$linami, dopoki Haeckel nie wprowadzit nowej
nazwy organizmow pierwotnych (protista), przez co poto-
zyt koniec sporom. Pomiedzy zdrowiem a chorobg umy-
stowg sady nie uznajg zadnego stanu posredniego. Jesli
cztowiek jest zdrow — podlega karze; jesli nie — bywa od
niej zwolniony. Jednakze rzadko sie zdarza, by dwaj dokto-
rzy, wezwani, jako biegli, nie wyrazali réznych opinij.
Wszak przyroda jest znacznie subtelniejsza, niz doktorzy.
Jak pokéj nie jest nigdy zupetnie ciemny ani zupetnie
jasny, lecz moze by¢ zbyt ciemny, jako pracownia zegar-
mistrza, lecz dos¢ jasny, jako jadalnia lub salon; tak i czto-
wiek w pewnym kierunku moze by¢ normalny, a nienor-
malny w innym: moze by¢ dosy¢ zdréw, by mu pozostawic
swobode ruchu, a nie dosy¢ na to, by kierowaé swemi in-
teresami pienieznemi. Wyraz angielski ,,crank®, utworzo-
ny w czasie procesu Guiteau, wypetnit luke, okreslajac ten
stan posredni. Okreslenia ,,déséquilibré“ (niezréwnowazo-
ny), ,.dziedzicznie zwyrodniaty“, ,,psychopata“, odpowiada-
ja tej samej potrzebie.

h Polskie do$¢ dawne i doskonate okreslenie ,,narwany” réwniez
odpowiada takiej czesSciowej nienormalnosci.
(Przyp. tlum.j.
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Caly postep nauk zaznacza sie w wynajdywaniu $wiezo
ukutych nazw technicznych dla okre$lenia nowo dostrze-
zonych postaci zjawisk, ktore tylko w naciggany i sztuczny
spos6h pomiesci¢c mozna hytlo w gotowych przegrédkach
dawnego zasohu poje¢. Zczasem stownik nasz staje sie co-
raz bogatszym, gdyz musi sie dostosowywac¢ do wcigz wzra-
stajgcego bogactwa naszego zasobu wyobrazen.

W tym stopniowym procesie wig.zania nowego ze starem
nie tylko rzeczy nowe ulegajg, modyfikacjom i okresleniom,
zaleznym od starych, ktoére je apercepuja i przyswajaja,
ale i sama ,,masa apercepujgca“ rOwniez przeobraza sie
pod ui)lywem nowych nabytkpw. Tak naprzyktad dziecko,
wychowane w domu, w ktérym wszystkie stoly sg, prosto-
katne, przez wyraz ,,stot rozumie rzecz, ktéra musi mieé
katy proste. Jesli jednak znajdzie sie w mieszkaniu, w kto-
rem jest pewna ilo$¢ okragtych stotdw i nazywa je réwniez
stotami, jego wyobrazenie ,,stét“ rozszerza sie i uzupetnia.
Tym sposobem wyobrazenia nasze wcigz tracg pewne ce-
chy, ktére niegdy$ uwazaliSmy za zasadnicze, a bogaca
sie innemi cechami, ktére dawniej wydawaty nam sie nie-
mozliwe do pogodzenia z niemi. Rozciggniecie pojecia
~bestji“ na delfiny i wieloryby, a wyrazu ,,organizm“ na
okreslenie spoteczenstwa jest znanym przyktadem tego, co
mam na mysli.

Bez wzgledu jednak na to, czy pojecia nasze sg trafne,
czy btedne, czy ich zas6b jest skapy, czy bogaty, stanowig
one caly nasz materjat do pracy umystowej. Jezeli czio-
wiek wyksztatcony jest, jak méwitem, grupg zorganizowa-
nych skitonnosci do dziatania w kazdym wypadku, o dzia-
taniu tern decyduje nazwa i klasjTikacja towarzyszacych
okolicznosci. Im lepiej zaséb jego poje¢ odpowiada potrze-
bom danej chwili, tern cztowiek okazuje sie bardziej uzdol-
nionym, tern jego postepowanie moze by¢ trafniejsze
i wilasciwsze. Gdy pOzniej przejdziemy do rozdziatu
o woli, przekonamy sie, ze nieodzownym wstepem do kaz-
dego postanowienia jest wiasciwe nazwanie zamierzo-
nych alternatyw postepowania. Kto rozporzadza zbyt maitg
iloscig takich nazw, nie moze kompetentnie rozwaza¢ da-
nego wypadku. Nazwy — a kazda z nich odpowiada pew-
nemu pojeciu lub wyobrazeniu — sg dla nas narzedziami
do rozstrzygania zagadnienn i rozwigzywania zadan.

Gdy sie zastanawiamy nad tern, zapominamy jednak
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zbyt czesto 0 rzeczy niezmiernie waznej, mianowicie, ze
u wiekszosci istot ludzkich zas6b okreslen i poje¢ gromadzi
sie gtdwnie w epoce miodosci i najwczesniejszych latach
dojrzatosci. Moze urazitem was przed chwilg wzmianka,
ze wiekszo$¢ ludzi od dwudziestego pigtego roku zaczyna
stawacé sie zacofancami. Istotnie, ludzie dojrzali jeszcze
w $rednim wieku zdobywajg znajomos¢ szczeg6tow i za-
poznaja sie z pojedynczemi faktami, dotyczacemi ich za-
wodu lub intereséw. W tern znaczeniu zaso6b ich poje¢ boga-
ci sie w ciggu dlugiego okresu zycia; ich wiedza staje sie
bardziej drobiazgowsg i bogatszg. Ale szersze kategorje po-
je¢, gatunki rzeczy i obszerniejsze klasy stosunkéw miedzy
rzeczami, z ktéremi sie zapoznajemy, przyswaja sobie
umyst w stosunkowo wczesnej epoce zycia. Niewielu ludzi
zapoznaje sie z zasadami nowej gatezi wiedzy po dwudzie-
stym pigtym roku zycia. Jesli w kolegjum nie studjujecie
ekonomiji politycznej, mozna stawi¢ tysigc przeciw jedne-
mu, ze jej pojecia gtdbwne zostang wam nieznane przez cate
zycie. To samo mozna powiedzie¢ o biologji, to samo
o elektrycznosci. Jakiz procent z tych ludzi, ktérzy dzi$
przeszli piec¢dziesiatke, ma jakie takie jasne pojecie o ma-
szynie dynamo-elektrycznej lub o urzadzeniu tramwaju
elektrycznego? Niezawodnie malenki procent. Ale chiopcy
w kolegjum wszyscy nabywajg te pojecia.

Kazdy z nas w miodym wieku ma poczucie nieograni-
czonych sit i moznosci, skianiajagce nas do ukitadania ca-
tych spiséw ksigzek, ktére zamierzamy czyta¢ w przyszto-
sci, i budzace w nas przekonanie, ze z fatwoscig zapoznamy
sie z réznemi dzi$ zaniedbywanemi kwestjami, gdy je stu-
djowaé bedziemy pézniej, w chwilach wolnych oci zajeé
zawodowych. Te piekne zamiary rzadko bywajg urzeczy-
wistnione. Pojecia, nabyte przed trzydziestym rokiem zy-
cia, bywajg zwykle jedynemi, jakie wogoéle posiadamy. Ta-
kie wyjatkowe przykiady, jak wcigz odradzajaca sie Swie-
zo$¢ umystu Gladstone’a, potwierdzajg tylko regute po-
wszechng przez zdumienie i podziw, jakie budza. Przeko-
nanie nauczyciela, ze jego praca, gdy uczniom swym przy-
swaja nowe pojecia, tak wylgcznie i tak poteznie oddzia-
tywa na cata ich przysztos¢, moze go natchnaé poczuciem
wielkiej odpowiedzialnosci i utwierdza¢ w nim $wiadomos¢
doniostego znaczenia jego zadan wychowawczych.
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XV.

Wola.

Poniewaz umystowos$¢ z natury rzeczy znajduje osta-
teczny wyraz w postepowaniu, ostatnim rozdziatlem w psy-
choiogji bedzie rozdziat o woli. Ale wyrazu ,,wola“ mozna
luzywaé w szerszem lub szczuplejszem znaczeniu. W zna-
' czeniu szerszem oznacza on cate nasze uzdolnienie do czyn-
nego zycia, obejmuje nasze reakcje instynktowne i tego
rodzaju formy zachowania sie, ktore staly sie wskutek
przyzwyczajenia i czestych powtérzen automatycznemi
i napdt Swiadomemi. W ciasniejszem znaczeniu akty woli
sg, to takie czynnosci, ktérych nie mozna spetnia¢ bez uwa-
gi. Jasne wyobrazenie o ich charakterze i rozmys$lne posta-
nowienie' musza poprzedzaé¢ ich wykonanie.

Bardzo czesto czynnosci te poprzedza charakterystyczne
wahanie, a towarzyszy im poczucie rozstrzygajacej decyzji,
po ktérej doznaje sie zndw, cho¢ nie zawsze, uczucia wy-
sitku. W poprzednich pogadankach moéwitem tyle o na-
szych popedach, ze teraz ogranicze sie i bede méwit tylko
o chceniu w Scislejszem znaczeniu tego stowa.

Dawniejsi psychologowie utrzymywali, ze wszystkie na-
sze czyny sa wyptywem pewnej szczeg6lnej wiadzy, zwa-
pej*wolg, bez ktorej zadne rozmyslne czynnosci nie mo-
glyby by¢ spetniane. Poniewaz mysli i wrazenia z natury
swej sg bezczynne, przypuszczano, ze oddziatywajg one na
postepowanie tylko za posrednictwem tego wyzszego czyn-
nika. Poki sie go, ze tak powiem, nie uczepia, zadna czyn-
no$¢ zewnetrzna nie moze by¢ dokonana.Ta teorja upadta
dawno wskutek odkrycia zjawisk tak zwanej czynnosci od-
ruchowej, w ktorej wrazenia zmystowe same przez sie wy-
wotujg ruchy bezposrednio. W stosunku do wyobrazen
mozna jg takze uw'aza¢ za obalona.

Faktem jest, ze kazdy rodzaj Swiadomosci — wrazenie,
uczucie, czy w*yobrazenie — dazy sam przez sie do wyla-
dowdania sie w pewmych dziataniach. Nastepstwem moto-
ryczneni nie zawsze bywa zewnetrzny objaw dziatania.
Moze niem by¢ niekiedy tylko zmiana uderzen serca lub
oddechu, zmiana w krgzeniu krwu, taka, jak rumieniec lub
blado$¢, wydzielanie tez i t. p. W kazdym razie musi ono
ukazac sie w jakiejkolwiek postaci, gdy tylko w gre wcho-
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dzi Swiadomos$¢; jednem z zasadniczych twierdzern nowej
psychologji jest zdobyte na koncu przekonanie, ze wszel-
kiego rodzaju procesy $wiadomosci, poprostu jako procesy
Swiadomosci, muszga przechodzi¢ w ruch zewnetrzny, czy
ukryty.

Najmniej skomplikowanym objawem tej daznosci jest
ten wypadek, kiedy umyst jest opanowany przez pewne
pojedyncze wyobrazenie. Jezeli wyobrazenie to jest w zwigz-
ku z jakim wrodzonym popedem, poped ten natychmiast
dazy¢ bedzie do wyladowania. Jezeli to bedzie wyobraze-
nie ruchu, nastgpi ruch. Takie przyktady czynéw, wynika-
jacych z jednego wyobrazenia, dla odréznienia od bardziej
skomplikowanych wypadkow, nazwano czynnosciami ,,ideo-
motorycznemi®, to jest czynami, nie potgczonemi z posta-
nowieniem i wysitkiem. Wiekszo$¢ zwyczajnych czynnosci,
ktére zawdzieczamy nabytej wprawie, nalezy do rzedu ideo-
motorycznych. Spostrzegamy, naprzykiad, ze drzwi sg
otwarte, wstajemy i zamykamy je; spostrzegamy rodzynki
na talerzu przed nami, wyciaggamy reke i niesiemy kilka
z nich do ust, nie przerywajgc rozmowy; lub tez, lezgc
w t0zku, nagle przypominamy sobie, ze mozemy spéznié
sie na $niadanie, i wstajemy natychmiast bez namystu
i bez poprzedniej decyzji. Wszystkie codzienne czynnosci,
sktadajgce sie na nasze zycie, nasze nawyknienia i spos6b
zycia, ubieranie i rozbieranie, przywitania i pozegna-
nia i t. d. wykonywamy wp6t automatycznie, bez namystu
a dokifadnie, zatrudniajgc niemi zaledwie krancowy brzeg
pola $wiadomosci, gdy tymczasem jego ognisko moze by¢
zajete catkiem innemi rzeczami.

Przechodzimy teraz do wypadkéw bardziej skompliko-
wanych. Przypusémy, ze w umysle naszym sg roéwnocze-
$nie dwie my&li; jedna z nich A, osobno wzieta, wywotata-
by pewna okres$long czynnos¢, lecz druga B podsuwa czyn-
no$¢ innego rodzaju, lub wskazuje takie nastepstwo czyn-
nosci pierwszej, ktére kaze nam sie cofngé. Psychologowie
mowia, ze wyobrazenie drugie B prawdopodobnie powstrzy-
ma nastgpstwa motoryczne wyobraienia pierwszego A
Jedno stowo jeszcze o powscigganiu wogoéle, by ten Wypa-
dek lepiej objasnic.

Jednem z najciekawszych odkry¢ w fizjologji byt™lif s
ktére uczyniono przed pieédziesieciu laty réwnocze$nie we
Francji i w Niemczech, ze pragdy nerwowe nie tylko pod-
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niecaja, ruchy mieéni, lecz moga réwniez powstrzymywac
ruch wykonywany lub zapobiega¢ ruchowi, ktéry bez ich
interwencji musiatby nastgpi¢. Odtad nerwy powscig-
gajace odrozniano od nerwdéw ruchu. Naprzykiad,
nerw pneumogastryczny, podrazniony, powstrzymuje ru-
chy serca; podraznienie ner vus splanchnicus po-
wéciaga ruchy kiszek. Wkrétce jednak okazato sie, ze byt
to zbyt ciasny poglad na dane zjawisko i ze powscigganie
jest nie tyle szczegdlng funkcjg pewnych nerwéw, ile funk-
cja ogélna, ktérg kazda cze$¢ systemu nerwowego moze
wykonywa¢, dziatajac na czesci inne w warunkach odpo-
wiednich. Wyzsze osrodki, naprzykitad, zdajg sie stale od-
dziatywaé powsciggajaco na pobudliwosé¢ osrodkéw niz-
szych. Odruchy zwierzat, pozbawionych catkowicie lub cze-
sciowo potkul mézgowych, stajg sie tern silniejsze. Znacie
wszyscy pospolity odruch psa: gdy go zaczniecie drapac
z jednego boku, porusza tylng nogg z tej samej strony
w ten sposob, jakby co$ chciat drapaé. Otdéz u psow, kto-
rym czes$¢ potkul mézgowych odjeto, odruch ten jest taki
staty i silny, ze, jak twierdzi Goltz, zwierze wydrapuje so-
bie wszystkg siers¢ z tego boku. U idjotéw, u ktérych pot-
kule mézgowe sg w znacznym stopniu nieczynne, popedy
nizsze, nie powsciggane, jak u normalnych jednostek ludz-
kich, wyrazajg sie czesto w sposob wstretny. Wiecie takze,
jak wyzsze daznosci uczuciowe hamujg nizsze. Strach po-
wstrzymuje apetyt, mito$¢ macierzynska ttumi strach, sza-
cunek powscigga zmystowos$é i tym podobnie; w subtelniej-
szych objawach zycia moralnego, skoro tylko jaka$ idealna
podnieta zyska przewage, zdaje sie, jakoby cata skata war-
tosci naszych pobudek zmienita sie. Sita dawnych pokus
znika, i to, co przed chwila wydato nam sie niemozliwem,
teraz jest nie tylko mozliwe, lecz tatwe, poniewaz wszel-
kie inne popedy zostatly zahamowane. Okres$lono to trafng
nazwag ,,Sity wytaczajgcej wyzszych wzruszen.

Znajomos$¢ tych praw powsciggania tatwo zastosowacd
do naszych czynnosci wyobrazeniowych. Leze, naprzykiad,
w t6zku i mysle, ze juz czas wstawaé; réwnocze$nie jed-
nak, myslac to, uswiadamiam sobie, ze poranek jest chiod-
ny, a ciepta posciel bardzo przyjemna. W potozeniu takiem
motoryczne nastepstwa pierwszego wyobrazenia sg zaha-
mowane; moge leze¢ p6t godziny lub dtuzej, a oba wyobra-
zenia zwalczajg sie i chwieja w mym umysle, co nazywa-
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my stanem wahania lub namystu. W takim wypadku na-
myst moze sie skoriczy¢é postanowieniem dwojako;

1- 0. Moge na chwile zapomnie¢ o stanie temperatury,
a wtedy wyobrazenie wstawania z t6zka wyladuje sie
w czynie: nagle spostrzege, ze juz wstatem; albo

2- 0. Ciagle mam w pamieci zimno, ktére mnie odstra-
sza, jednakze obowigzek wstania z t6zka tak natarczywie
staje mi w umysle, ze, mimo warunkéw powsciggajacych,*
wywotuje czyn. W ostatnim wypadku mam poczucie ener-
gicznego wysitku moralnego i sadze, ze spetnitem czyn
bardzo mezny.

Wszystkie wypadki czynnosci dowolnej we wiasciwem
znaczeniu wyboru po poprzedniem wahaniu i rozwadze
mozna wyttlumaczy¢ wediug jednego z tych dwoch wzo-
row. Widzicie wiec, ze chcenie w ciasniejszem znaczeniu™
zachodzi tylko wtedy, gdy jest pewna liczba sprzecznych
systemOw wyobrazen, i wynika stad, ze pola naszej Swia-
domosci sa ztozone. Zaznaczy¢ nalezy, jako rzecz niezmier- i
nie zajmujgca, nadzwyczajng subtelno$¢ maszynerji po-
wsciagajacej. Silne i podniecajgce wyobrazenie w ognisku
moze zostaé zneutralizowane przez obecno$¢ o wiele
stabszych a sprzecznych z niem wyobrazeh obwodowych.
Naprzykiad, podnosze wskazujgcy palec i, zamkngwszy
oczy, >vyobrazam sobie, ze trzymam w rece nabity rewol-
wer i pociggam cyngiel. Czuje nawet, ze méj palec drga
nieznacznie i ma sktonno$¢ do wykonania danego ruchu;
gdybym go potaczyt z odpowiednim aparatem, niezawodnie
zdradzitbym swéj stan naprezenia, zaznaczajac ten ruch
zaczatkowy. Jednakze istotnie nie krzywi sie i ruchu po-
ciggania za cyngiel nie wykonywa. Dlaczeg6z to? Popro-
stu dlatego, ze, cho¢ skupitem mys$l na wyobrazeniu ru-
chu, niemniej jednak jestem $wiadomy ogétu-warunkow
i w gtebi duszy, jesli sie tak mozna wyrazié¢, a raczej w ob-
wodzie $wiadomosci, posiadam wspoéiczesnie wyobrazenie,
ze ruch ten niema by¢ wykonany. Sama obecno$¢ zamia-
row obwodowych bez wszelkiego wysitku, nacisku lub pod-
niety, bez skupienia uwagi wystarcza do powsciggniecia
nastepstwa motorycznego.

I oto dlaczego tak niewiele z pomiedzy tych wyobra-
zen, Kktére przesuwajg sig w naszej mysli, doprowadza
Istotnie do nastepstw motorycznych. Zycie byloby dla nas |
troskg i przeklenstwem, gdyby kazda przelotna mysl wy- i
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razata sie w czynie. W abstrakcji prawo czynnosci ideo-
motorycznej jest zupelnie prawdziwe; w rzeczywistosci
jednak nasze pola $wiadomosci sa, zawsze tak ztozone, ze
powsciggajace wyobrazenia obwodowe neutralizujg ogni-
sko w wigkszosci wypadkéw. W tern wszystkiem, jak widzi-
cie, wyrazatem sie tak, jakgdyby wyobrazenia przez samg
swa obecnos$¢ lub nieobecnos$é decydowaly o postepowaniu
i jakby miedzy niemi z jednej strony a naszem zacbo\m-
niem sie z drugiej nie bylo miejsca na zaden posSredni
czynnik w rodzaju tak zwanej ,,woli“.

Jezeli was razi fatalistyczna czy materjalistyczna teo-
rja, wynikajaca z takiego widzenia rzeczy, prosze was,
byscie jeszcze na chwile wstrzymali sie z wydaniem sadu,
gdyz mam wkrétce powiedzie¢ wam o tej kwestji wiecej.
Tymczasem jednak, skianiajgc sie do mechanicznego poj-
mowania organizmu psychofizycznego, nic tatwiejszego,
jak stworzy¢ sobie obraz fatalistyczny charakteru zycia
ludzkiego. Postepowanie cztowieka przedstawia sie jako
prosta wypadkowa jego réznorodnych popedéw i hamul-
cow. Jeden przedmiot przez swa obecnos$¢ skitania nas do
czynu, inny czynno$¢ naszg powsciaga. Uczucia i wyobra-
zenia, jakie w nas budzg te przedmioty, miotajg nami w te
i owg strone, a wzruszenia wiktajg gre przez wzajemny
wplyw powsciggajacy; wyzsze tlumig nizsze, tub tez sg
przez nie usuwane.

Zycie wsréd tego staje sie rozwaznem i moralnem; ale
czjuniki psychologiczne dramatu mozna okresli¢, jak wi-
dzicie, jedynie jako ,,wyobrazenia“, wyobrazenia, dla kto-
rych caty system, objety przez nas wyrazem ,,dusza®, ,,cha-
rakter” lub ,wola“ stanowi tylko nazwe zbiorowg. Jak
mowi Hume, wyobrazenia sg same aktorami, scena, tea-
trem, widzami i dramatem. Jest to tak zwana psychologja
»Skojarzeniowa“, wyrazona w sposéb najtresciwszy, i nie
trzeba lekcewazy¢ jej znaczenia, jako sposobu pojmowa-
nia. Jak wszelkie pojecia jasne i wyraziste, dgzy ona do
zdobycia przewagi nad przeciwnemi poglagdami i wierze-
niami, a psychologowie, posiadajacy wyksztatcenie biolo-
giczne, przyjmujg ja, jako ostatni wyraz nauki w ich dzie-
dzinie. Nikt nie moze zdoby¢ wiasciwej znajomosci psy-
chotogji wspbiczesnej, jesli sie w pewnej epoce nie przej-
mie tg teorjg w calej jej sile i prostocie.
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Poniewaz utatwia nam ona wyjasnienie faktéw, uznaj-
lity tymczasem, jako stwierdzona, i obowigzujgca.

Czynnoéci dowolne sg zatem zawsze wy-
padkowg wzajemnego oddziatywania na-
szych popedédw i hamulcow.

Z tego wynika bezposrednio, ze istniejg dwa typy woli:
w jednej przewazaja popedy, w drugiej — hamulce. Jesli
sie wam podoba, mozemy jedng z nich nazwac¢ wolg nie-
hgmowang, drugg — wolg hamowang. W swych jaskra-
wych, skorniczonych objawach sga one kazdemu znane.
Krancowym przykiadem niehamowanej woli jest manjak:
jego wyobrazenia wywotujg czynno$¢ tak natychmiasto-
wo, jego procesy skojarzeniowe sa tak dziwnie zywe, ze
nie pozostawiajg czasu na dziatanie pows$ciggajace, a on
sam robi i mowi, co tylko mu przemknie przez glowe, bez
namystu.

Niektorzy melancholicy dostarczajg krancowych przy-
ktadoéw nadmiernie powsciggliwego typu. Ich umyst opa-
nowato state poczucie obawy i bezsilnosci, wyobrazenia ich
opanowata wytgcznie mysl, ze zycie dla nich jest niemozli-
we. Okazujg tez absolutng niezdolnos¢ chcenia i dziatania.
Nie urniejg zmieni¢ postawy ani mowy, ani tez wykonac
prostego rozkazu.

Rézne rasy ludzkie okazujg wielka w tym kierunku
rozmaito$¢ temperamentow. Potudniowe narody zwykle
uchodzg za najbardziej impulsywne i niepohamowane;
Anglicy, zwiaszcza za$ z nowej Anglji, do ktérych my sie
zaliczamy, majg opinje ludzli, podlegajacych wszystkim
hamujagcym formom samowiedzy i zmuszonych, dla wy-
razenia sie w czynie, do przebrnigcia przez calg knieje
skruputéw, namystéw i wahan.

Jednakze najwyzszy rodzaj charakteru, rozpatrywany
abstrakcyjnie, musi by¢ peten skruputéw i hamulcéw.
Dziatalno$¢ jego mimo to nie tylko nie jest sparalizowana,
lecz ujawnia sie energicznie w obranym kierunku, badz
przezwyciezajgc przeszkody, badZz tez trzymajgc sie linji
najmniejszego oporu.

Jak nasze miesnie rozginajgce dziatajg najdoktadniej,
gdy je wspiera i kieruje niemi wspoiczesny skurcz zgina-
czy, tak samo i w umysle cztowieka o bardzo ziozonych
polach $wiadomosci, gdy obok powodoéw, sktaniajagcych do
czjmu, widzi te, ktére moéwia przeciw niemu, nie bedzie to
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paralizowato jego dziatania; owszem, dziata¢ on bedzie
pod wpltywem catego pola swiadomosci. Bedzie to wiasnie
ten najdoskonalszy typ umystowosci, ktéry powinniscie
sie stara¢ wyksztatci¢ w swoich uczniach. Czysto popedo-
wa czynnos¢ lub czynno$é, spetniana bez zastanowienia
i obliczenia nastepstw, jest najtatwiejsza, lecz zarazem sta-
nowi typ najnizszy. Kto sie¢ nie liczy z zadnemi wzgleda-
mi, moze zawsze okaza¢ energje. Despota wschodni nie
potrzebuje by¢ bardzo uzdolnionym; w ciggu catego zycia
udaje mu sie wszystko, gdyz nikt go nie krepuje; gdy za$
Swiat dtuzej znosi¢ jego okrucienstwa nie moze, zabijaja
go. Nie sztuka dziata¢ bez zastanowienia i ucieka¢ sie kaz-
dej chwili do ostatecznych $rodkow; rzadka i trudng jest
rzeczg by¢ zawsze zdolnym do dziatalnosci energicznej,
a jednak w wielu kierunkach powsciagliwej i rozwazne;.
Gdy Cavourowi radzono, by w 1859 r. ogtosit stan wojen-
ny, bronit sie stanowczo, modwigc: ,W ten sposob kazdy
potrafi rzadzi¢. Ja chce sie trzymaé¢ konstytucji“. Nasi kie-
rownicy parlamentarni i mezowie stanu, taki Lincoln,
Gladstone, stanowia najdzielniejszy typ cztowieka, gdyz
dochodzg do zamierzonych rezultatow ws$rdd najbardziej
powikianych okolicznosci. Uwazamy Napoleona | za impo-
nujgco olbrzymi typ silnej woli, i niewatpliwie dos$¢ stu-
sznie. Jednakze ze stanowiska maszynerji psychologicznej
trudnoby rozstrzygnaé, czy on, czy Gladstone posiadat
wiekszy zasOb energji; Napoleon bowiem lekcewazyt wszel-
kie wzgledy krepujace i powsciggajace, Gladstone zas$, row-
nie namietny, jak on, szanowat je skrupulatnie w ciggu
swej dziatalnosci politycznej.

Jasnym przyktadem paralizujacego wptywu skruputow
jest powsciagliwo$¢ w rozmowie. Nigdzie zapewne umie-
jetnos¢ prowadzenia rozmowy nie kwitneta tak wspaniale,
jak we Francji w osiemnastym wieku. Je$li jednak prze-
czytamy stare pamietniki francuskie z owego czasu, prze-
konamy sie, jak potargano wszelkie wigzy skruputdow, kto-
re dzi$ krepowatyby nasze jezyki. Gdzie ani klamstwo, ani
zdrada, ani gorszace stowa, ani ztosliwos¢ nie sa wzbronio-
ne, tam istotnie rozmowa moze sie rozwing¢ swobodnie.
Ale plomien jej przygasa tam, gdzie umyst krepuje sie cig-
gle obawg pogwatcenia praw moralnych lub zasad przy-
zwoitosci towarzyskiej.

Nauczyciel czesto w klasie ma do czynienia z anormal-
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nym typem woli, ktére, mozemy nazwa¢ wole, narowiste.
Niektére dzieci, jesli im sie nie uda wykona¢ natychmiast
jakiej$ czynnosci, czuje sie wobec niej zupetnie skrepowa-
ne. Zrozumie¢ jakie zagadnienie lub wykona¢ jake robote
staje sie dla nich rzecze wprost niemozliwe, poki trwaje
warunki powsciegajece. Dzieci takie traktujemy zwykle,
jako kmebme i niepostuszne, i karzemy je; czasem tez
nauczyciel przeciwstawia swoje wole woli dziecka i usi-
tuje je przetamac. ,,Ztam wole dziecka — pisat Jan We-
sley — azeby nie zanikia“. ,bam jego wole, skoro tylko
zacznie mowi¢ wyraznie, a nawet zanim wogdle zacznie
mowi¢. Musi ono zrobi¢ to, co mu rozkazesz, chocbys$ je
dziesie¢ razy z rzedu miat wybi¢. Lam jego wole, by ura-
towaé jego dusze“. Takie przetamywanie woli jest zawsze
scene, odgrywane kosztem obustronnego nadwerezenia
nerwow i wylewu ez, wywotuje bardzo zty nastréj uczug,
a zwyciestwo niezawsze pozostaje przy tym, kto miat prze-
tamywac wole.

Gdy tego rodzaju potozenie juz sie wytworzy, a dziecko
doznaje w peini wewnetrznego podraznienia i naprezenia,
w dziewietnastu wypadkach na dwadziescia lepiej postepi
nauczyciel, gdy bedzie to traktowat jako objaw patologji
nerwowej, a nie jako przewinienie moralne. Péki dziecko
doznaje krepujecego poczucia niemozliwosci, jest ono istot-
nie niezdolne do przezwyciezenia przeszkéd. Nauczyciel
winien postawié¢ sobie za zadanie, by dziecko poprostu za-
pomniato. Narazie porzuci¢ trzeba dany przedmiot i zajeé
umyst czem innem; nastepnie za$ ubocznie nakierowac go
przez dalekie skojarzenia, nagle stawi¢ mu przedmiot przed
oczy, zanim sie zorjentuje, ze znéw o to samo chodzi, a jest
wielkie prawdopodobienstwo, ze bez trudnosci podofa za-
daniu. W ten sam sposéb wiasnie pokonywamy narowy
konia; odwracamy jego uwage, robimy co$ koto jego nosa
lub uszéw, oprowadzamy go wokolo, wdcoricu przeprowadza-
my go zamierzone droge; ¢wTczenie za$ batem bytoby go
tylko uczynito bardziej zacietym w uporze. Taktowmy nau-
czyciel nigdy nie doprow*adzi do tak naprezonej sytuacji.

Teraz rozumiecie, moi panowie, co stanowu wasze ogol-
ne, abstrakcyjnie pojete zadanie. Jakkolwiek powinniscie
zaopatrzy¢ uczniow® w bogaty zasob wyobrazen, z ktérych
kazde moze oddziatywa¢ powsSciegajeco, musicie zarazem
dba¢ o to, azeby nie wywota¢ statego wahania sie lub
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paralizu woli, azeby uczniowie nie zatracili zdolnosci do
energicznego dziatania. Psychologja moze w ten sposob
okresli¢ wasze zadanie; lecz widzicie, ze nie lezy w jej mo-
cy dostarczenie wam czynnikOw rozwigzania praktyczne-
go. Gdy uczynicie wszystko, co powiedziano, i wszystkie
swe gorace usitowania zwrdcicie w tym Kkierunku, okaze
sie zapewne wkoncu, ze rezultat zalezy wiecej od pewnego
\\Todzonego nastroju albo temperamentu w naturze psy-
chicznej ucznia, niz od czegokolwiek innego. Zdaje sie, ze
niektérzy ludzie z natury cierpia na brak zogniskowania
pol swiadomosci; ludzie ci sg w czynach chwiejni, a czyn-
niki powsciggajace bardzo tatwo na nich oddziatywaja.

Lecz nalezy nam troche blizej rozpatrzy¢ kwestje ksztat-
cenia woli. Zadaniem waszem jest zbudowaé¢ w uczniach
charakter; charakter za$, jak juz niejednokrotnie moé-
witem, polega na zorganizowanym szeregu reakcyj, naby-
tych przez przyzwyczajenie. Na czemze teraz polegajg te
reakcje? Sg to poprostu popedy do dziatania w pewien cha-
rakterystyczny sposéb pod wptywem pewnych wyobrazen,
a w charakterystycznie odmienny wzgledem innych.

Natogi naszej woli zaleza przedewszystkiem od naszego
zasobu wyobrazen, a potem od zwyklych kombinacyj kilku
wyobrazen, wywotujgcych czyn lub powstrzymanie sie od
czynu. COz sie dzieje, gdy z pomiedzy dwodch alternatyw
macie wybra¢ jedng i nie wiecie, co czyni¢? Naprzéd wa-
hacie sig, potem namysSlacie... Na czem polega ten namyst?
Jest to proba apercepowania danej okoliczno$ci przez pew-
ng liczbe odmiennych wyobrazen, mniej lub wiecej odpo-
wiadajacych jej napozér, poki sie nie znajdzie takie, ktd-
re jej odpowiada w zupetnosci. Jezeli jest to takie wyobra-
zenie, ktore wedle zwyczaju waszego zapowiada i wywo-
tuje czyn, ktére wchodzi w skiad jednej z waszych zasad
statego postepowania, wtedy wahanie ustaje i zaczynacie
natychmiast dziata¢. Jesli, z drugiej strony, jest to wyobra-
zenie, ktore zwykle sprowadza bezczynno$é, jako nastep-
stwo bezposrednie, jesli ono stanowi zasadniczg cze$¢ ja-
kiego§ zakazu, natychmiast cofacie sie. Chodzi wiec,
jak widzicie, o to, by znalez¢ w danej chwili odpowiednie
pojecie lub wyobrazenie. To poszukiwanie odpowiedniego
pojecia moze trwac dni i tygodnie.

Mowitem, ze czynno$¢ staje sie tatwag, kiedy sie znajdzie
pojecie. Czesto tak sie dzieje, lecz moze by¢ i inaczej; gdy
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sie za$ dzieje inaczej, pozostajemy witasnie w tego rodzaju
potozeniu moralnem, ktére obecnie pragne z wami blizej
rozpatrzyc.

Mozna napotyka¢ trudnosci w znalezieniu odpowiednie-
go pojecia, wihasciwego zatozenia dla klasyfikacji; moze
tez by¢ takie pojecie, z ktdrem nie wigze sie zaden staty
zwyczaj postepowania; albo tez czynnos$¢, do ktérej ono
popycha, moze byé¢ trudna lub niebezpieczna; lub wreszcie
czynno$¢ moze sie wydawac dziwnie chtodng i negatywna,
gdy tymczasem uczucie, popychajgce nas do dziatania, jest
gorgce i natezone. W kazdym z tych wypadkéw wiasciwe
wyobrazenie nie moze do$¢ trwale panowaé nad nasza
uwagg, by sprowadzito odpowiednie nastepstwa. Czy ono
jest podniecajagce, czy tez powsciggajagce, jest dla nas za-
nadto rozumowem; nasze instynktowne sktonnosci
uczuciowe dagzg do usuniecia go z naszej uwagi. Mysl
0 niem odstrasza nas. Zabty$nie ono na chwile na obwo-
dzie naszej $wiadomosci i znika na nowo; by je wprowa-
dzi¢ w ognisko swiadomosci, potrzebujemy wielkiego wy-
sitku dobrowolnej uwagi, podobnie jak i do utrzymania
go tam dop6ty, poki nie wywota swych nastepstw skoja-
rzeniowych i motorycznych. Kazdy z nas wie az nadto do-
brze, jak umyst unika mysli i uwag sprzecznych z panu-
jacym nastrojem uczuc.

Jednakze raz wprowadzone w ten spos6b do ogniska
Swiadomosci i zatrzymane tam wyobrazenie rozumowe nie-
uchronnie wywota odpowiednie nastepstwa; prawa Sciste-
go zwigzku miedzy naszg Swiadomoscig a systemem ner-
wowym poreczajg, ze dana czynnos$¢ wowczas nastgpi. Nasz
stusznie tak zwany wysitek moralny sprawia, ze czepiamy
sie silnie odpowiedniego wyobrazenia.

Jesli was zatem zapytajg: ,,Na czem polega czyn
moralny, wyrazony w najprostszej i najelementarniej-
szej formie?* mozecie dac¢ tylko jedng odpowiedz: ,,Pole-
ga na.wysitku uwagi, by trzymac¢ sie stale
pewnego wyobrazenia, ktére tylko dzieki temu
wysitkowi uwagi zostaje wydobyte z umystu przez inne
czynniki psychologiczne®. Poprostu, tajemnicg woli jest
mys$lenie, tak samo jak jest sekretem pamigci.

Staje sie to dla nas widocznem wtedy, gdy ludzie, kt6-
rym wykazujemy niemoralno$é lub szkodliwos¢ ich poste-
powania, ttumaczg sie w zwykly feardzo sposéb: ,,Nie m y-
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siatem, zeby to byto co ztego“; ,,wcale nie mys$latem,
zeby to mogto mie¢ takie zgubne nastepstwa“. | c6z odpo-

wiecie na te wymowki? — ,,Dlaczeg6z nie myslate$? jeste$
na to, zeby mysle¢“ — | méwimy kazanie moralne o nie-
rozwadze.

Znany przykiad wahania moralnego przedstawia nato-
gowy pijak, gdy mu sie nastreczajg, pokusy. Postanowit
poprawic¢ sie, lecz kusi go widok butelki. Jego triumf mo-
ralny lub upadek zalezy dostownie od wynalezienia odpo-
wiedniej nazwy dla danej okolicznosci. Je$li powie, ze
chodzi o to, hy sie trunek nalany nie zmarnowat, alho ze
nie nalezy by¢ nudnym i sztywnym w towarzystwie kole-
goéw, albo ze trzeba sprobowaé gatunku wodki, ktérego sie
jeszcze nie zna, lub Ze nalezy uczci¢ uroczysto$¢ publiczna,
albo wreszcie, ze nalezy w sobie podnies¢ energje dla po-
wziecia silniejszego postanowienia wstrzemiezliwosci, wte-
dy jest stracony. Przez wybdr niewtasciwej nazwy sam
wydaje na siebie wyrok. Jezeli jednak pomimo wszystkich
pochlebnych i ponetnych okreslen, ktéorych mu obficie do-
starcza jego wyobraznia pod wptywem pragnienia, trzyma
sie niezachwianie nazwy trafnej i dobitnej i rozumie poto-
zenie w ten sposob: ,jestem pijakiem, jestem pijakiem, je-
stem pijakiem*®, robi juz pierwszy krok na drodze do zba-
wienia. Ratuje go to, ze mysli rozsadnie.

W ten sposéb powinniscie ratowac¢ swoich uczniow: po
pierwsze, przez zas6b wyobrazeh, w ktéry ich zaopatruje-
cie; po drugie, przez stopien uwagi dobrowolnej, na jaka
sie zdoby¢ moga dla przywotywania i zatrzymywania wy-
obrazen prawdziwych, choéby niemitych; a po trzecie,
przez przyzwyczajenie do dziatania pod wplywem tych wy-
obrazen.

W tern wszystkiem zdolnos¢ uwagi dobrowolnej jest
punktem oparcia dla catego procesu. Jak szala chwieje sie
i opiera na ostrzu pryzmatu, tak nasze zycie moralne opie-
ra sie na owej zdolnosci. Pamietacie, ze gdy byta mowa
o uwadze, odkryliSmy, jak znacznie krotsze i bardziej prze-
lotne sg akty dowolnej uwagi, niz sie ogélnie przypuszcza.
GdybySmy je zebrali razem, czas, ktéry nam zabieraja,
obejmowatby zdumiewajaco matg czgstke naszego zycia.
Lecz mdéwitem rdwniez, ze ich znaczenie nie jest proporcjo-
nalne do ich dtugosci i ze do tego przedmiotu powréce je-
szcze. Czynie to wilasdnie teraz. Rozmiary nie rozstrzygaja
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wylg,cznie 0 znaczeniu danego przedmiotu: zalezy ono réw-
niez od jego potozenia w organizmie, do ktérego nalezy.
Nasze akty uwagi dowolnej, cho¢ krotkie i przelotne, sg
jednak bardzo donioste, gdyz stanowig 0 naszem przezna-
czeniu. Cwiczenie uwagi dowolnej w klasie musi zatem by¢
uwazane za jeden z najwazniejszych punktéw wychowania
szkolnego; znakomity nauczyciel, ktéry umie rozbudzi¢ za-
interesowanie nawet do najbardziej obcego przedmiotu, do-
starczy ku temu bardzo licznych sposobnosci. Sadze, ze
uznajecie to juz dostatecznie bez dalszych wyjasnien.
Zarzucano mi, ze wykladam wam tutaj w ciggu tych po-
gadanek mechaniczna, a nawet materjalistyczng teorje du-
szy. Nazywalem jg organizmem i maszyng. Mowitem o jej
reagowaniu na otoczenie, jako o rzeczy zasadniczej; a te
reakcje albo otwarcie odnositem do systemu nerwowego,
albo tez dawatem to do zrozumienia. Wskutek tego otrzy-
mywatem od niektérych z pomiedzy was listy z proshg, bym
jasniej wytozyt swoje poglady w tym wzgledzie i wyznat
otwarcie, czy jestem zupelnym materjalistg, czy tez nie.
W odczytach swoich pragnatem sta¢ na stanowisku
praktycznem i utylitamem i powstrzymywac sie od wszel-
kich zawitych spekulacyj. Niemniej jednak nie chce pozo-
stawia¢ zadnych watpliwosci co do stanowiska, na ktérem
stoje; powiem wam zatem, dla uniknienia wszelkich nie-
porozumien, ze materjalista bynajmniej nie jestem. Nie
pojmuje, jak zjawisko takie, jak nasza $wiadomos$¢, moze
by¢ wytworem mechanizmu nerwowego, chociaz dosko-
nale rozumiem, ze jesli ,,wyobrazenia“ towarzyszg czynno-
sciom tegoz mechanizmu, nastepstwo wyobrazen musi
by¢ takie samo, jak nastepstwo jego czynnosci. Nasze
zwykte skojarzenie wyobrazen, bieg mysli, kolej czynnosci
moga w ten sposob wynikaé z nastepstwa pradoéw w syste-
mie nerwowym. Mozliwy zasdb wyobrazen, miedzy ktore-
mi wolny duch cztowieka moze robi¢ wybdr, mogitby zale-
ze¢ wylacznie od wrodzonych lub nabytych uzdolnien jego
mozgu. Gdyby tylko na tern zalezato, moglibysmy przyjac
poglad fatalistyczny, ktéry wam niedawno naszkicowatem.
Nasze wyobrazenia bytyby S$cisle okresSlone przez prady
mozgowe, te za$ podlegatyby czysto mechanicznym prawom.
Jednakze po teni wszystkiem, cosmy odkryli na koncu—
mysle o roli, jakg odgrywa uwaga dowolna w aktach woli—
wiara w wolng wole i czysto duchowg przyczynowos¢ nie
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jest bynajmniej wylaczona. Dtugos¢ i natezenie tej uwagi
zdaja sie zupetnie nieokrestonemi w obrebie pewnych
granic. Czujemy, jakobySmy ja mogli dowolnie potego-
wac lub przedtuzaé, oraz jakoby nasze swobodne dziatanie
w tym Kkierunku bylo pewnego rodzaju rozstrzygajgcem za-
tozeniem w naturze, faktem tak waznym, ze i nasze, i in-
nych tudzi przeznaczenie w znacznej czesci od niego zalezy.
Cata wiec kwestja wolnej woli sprowadza sie do tego pro-
stego zagadnienia: ,,Czy poczucie nieokreslonej swobody i
dowolnego wyboru tym razem jest ztudzeniem, czy tez nie?“

Jest rzeczg jasna, ze kwestje te mozna rozwigzywac tyl-
ko przez ogolne analogje, a nie przez doktadng obserwa-
cje. Zwolennicy teorji wolnej woli sadza, ze poczucie to od-
powiada prawdzie; determinisci utrzymujg, ze jest ono ziu-
dzeniem. Co do mnie, stoje po stronie pierwszych, nie dla-
tego, zebym jasno nie pojmowat teorji fatalistycznej, tub
zebym dostatecznie nie rozumiat jej uzasadnienia, lecz po-
prostu dlatego, ze, gdyby wola naprawde byta wolna, byto-
by absurdem, zebySmy w to zmuszeni byli koniecznie wie-
rzyé. Jezeli wezmiemy pod uwage wewnetrzng konsekwen-
cje faktow, nalezatoby raczej mysleé, ze pierwszym aktem
woli, obdarzonej wolnoscia, bytoby podtrzymywanie wiary
w te wolno$¢. Zgodnie z tern wolno mi wierzy¢ we wiasna
wolnos¢; czynie to, nie obcigzajac bynajmniej swego sumie-
nia naukowego, wiedzgac, ze okreslonos¢ i zalezno$¢ stopnia
wysitku mej uwagi nie moze nigdy by¢ doswiadczalnie
stwierdzona, oraz wiedzac, ze, czy w tym wzgledzie poéjdzie-
cie za moim przyktadem, czy tez nie, przekonacie sie co naj-
mniej, ze takie teorje psychologiczne i psychofizyczne, ja-
kie ja wyktadam, nie prowadzg bynajmniej nieuchronnie
do fatalizmu i materjalizmu.

Powiedzmy jeszcze stéwko o woli, a wtedy zatatwimy
sie ostatecznie z tym waznym przedmiotem i rownoczesnie
zakoniczymy nasze pogadanki.

Istniejg dwa typy woli, oraz dwa typy powsciagliwosci.
Mozemy je nazwac powsciagliwoscig przez przeczenie i thu-
mienie, oraz powsciagliwosciag przez podstawienie. Réznica
polega na tern, ze w razie powsciggliwosci pierwszego typu
wyobrazenie hamowane i wyobrazenie hamujgce, wyobra-
zenie podniecajgce i to, ktére mu pbzeczy, utrzymujg sie
réwnoczesnie w Swiadomosci, wywotujac pewne wewnetrz-
ne naprezenie i wysitek, gdy tymczasem w drugim wypad-
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ku — powsciggania przez podstawienie — wyobrazenie
powsciggajace wstepuje na miejsce tego, ktdre ma powscig-
gna¢, i szybko usuwa je z pola.

Naprzyktad zdarza sie, ze mys$l uczniéw waszych odbie-
ga od przedmiotu wykladu, ze przystuchuja sie oni jakims$
dzwiekom, dochodzacym z za okna, a dzwieki te tak ich
zajmag, ze pochtong catlg ich uwage. Mozecie przywotac ich
do porzadku, wzywajac, by nie stuchali dzwiekéw, lecz my-
$leli o tern, co napisano w ksigzce, lub- co wy im wyklada-
cie. Utrzymujac ich w przekonaniu, ze wzrok wasz na nich
wciaz spoczywa, mozecie nawet osiggna¢ zamierzony re-
zultat. Bedzie to jednak rezultat, bardzo drogo optacony
i nie pierwszorzednej wartosci, gdyz w chwili, gdy wasz
nadzor ostabnie, to, co ich pociggato i odwracato uwage,
wcigz podniecajac ich ciekawo$¢, osiggnie przewage, i po-
wtérzy sie to samo, co przedtem.

Gdybyscie natomiast, pomijajac zupetnie dochodzace
z ulicy dzwigki, postarali sie o jaka$ przynete, wspotzawod-
niczagcg z tamtyg, rozpoczeli bardzo zajmujgcg rozmowe
lub ciekawe doswiadczenie, uczniowie zapomnieliby catko-
wicie 0 przyczynie swej nieuwagi i przystuchiwatiby sie
waszym stowom bez wysitku.? Niektorych podniet nigdy nie
mozna zwalczy¢ przez negacje. Dla cztowieka zakochanego,
naprzykiad, jest wprost rzecza niemozliwg sttumié¢ swa na-
mietnos$¢ choéby przez najwyzszy wysitek woli. Niechaj tyl-
ko jednak ,inna gwiazda zabtys$nie na jego firmamencie“,
a dawniejsze béstwo przestanie nad nim panowaé wszech-
wiadnie.

Jest rzeczg jasna, ze o ite sie tylko da, nalezy sie trzy-
mac¢ metody powsSciggania przez podstawianie. Ten, czyje
zycie opiera sie na wyrazie ,,nie“, kto moéwi prawde tylko
dlatego, ze ktamstwo jest w pogardzie, kto nieustannie mu-
si zwalcza¢ swe sktonnoSci zawistne, tchérzliwe i niskie,
stoi o wiele nizej od cztowieka, ktory kocha prawde i jest
nawskro$ wielkoduszny, a niskich pokus zwalcza¢ nie po-
trzebuje. Urodzony ,,gentleman®, t. j. cztowiek szlachetny
Z natury, jest dla doczesnych celéw daleko wiecej wart, niz
»grzesznik, zwalczajgcy uparcie djabta, ktéry w nim sie-
dzi“, jakkolwiek — wedtug teorji teologéw katolickich —
ten ostatni w oczach Boga ma znacznie wieksze zastugi.

Dawno juz napisat Spinoza w swej ,,Etyce*, ze jesti czto-
wiek potrafi uniknaé czegokotwiek w przekonaniu, ze to
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jest zte, moze réwniez teg®o unikng¢ pod wptywem przeko-
nania, ze co$ innego jest dobre. Tego, kto dziata zawsze
sub specie mali, pod wpltywem wyobrazenia nega-
tywnego, nazywa Spinoza niewolnikiem. Tego za$, kto
dziata zwykle pod wptywem swych poje¢ o dobrem, nazy-
wa cztowiekiem wolnym. Starajcie sie wiec, prosze was,
ksztatci¢ swoich uczniéw na tudzi wolnych, przyzwyczaja-
jac ich, o ile tylko mozna, do dziatania pod wptywem po-
je¢ o dobrem. Niech przywykng do méwienia prawdy nie
wskutek tego, ze im obrzydzacie ktamstwo, lecz przez to,
ze budzicie w nich poczucie honoru i mito$¢ prawdy. Wy-
korzeniajcie z nich wrodzone okrucienstwo, wpajajgc
w nich wspéiczucie dla zwierzat i wtajemniczajac w ich zy-
cie, potrzeby i uciechy. Jesli z obowigzku bedziecie musieli
ich poucza¢ o zgubnym wplywie alkoholu, nie ktadzcie tyle
nacisku na stan zoladka pijaka, jego nerek i nerw™w, na
nedze spoteczne, jak to czynig autorowie ksigzek; lecz ra-
czej zwTOCcie ich uwage na to, jakiem dobrodziejstwem jest
posiadaé w ciagu najdtuzszego zycia organizm czerstwy,
dzielny, z catg miodziericzg elastycznoscig, krew zdrowa
i czystg, nie zatrutg sztucznie podniecajacemi Srodkami
i narkotykami, krewdo dla ktorej storice poranne, Swieze po-
wietrze i rosa stanowig zupelnie wystarczajgce podniety
i zrodta upojenia.

Zakonczylem swoje pogadanki. JeSli niektérzy z was
odniosg z nich wrazenie, ze styszeli tylko rzeczy ogélnie
znane i spowszedniate, moze ztagodza swoj sad, gdy w cig-
gu roku lub kilku lat spostrzega, jak odmiennie oceniaé be-
da niektore fakty z zycia szkolnego pod wptywem pewnych
pogladow, ktére im usitowatem wyjasni¢ i uprzystepnié.
Nie moge sie oprze¢ przekonaniu, ze, patrzagc na swych ucz-
niow-, jako na mate, -wrazliwe, podlegajace podnietom, ko-
jarzace i reagujace organizmy, czescig wolne, czescig zalez-
ne, zrozumiecie dokladniej wszystkie ich czynnosci i stany
psychiczne. Radze wam zatem pojmowaé ich, jako takie
mate, subtelne i skomplikow'ane mechanizmy. Jezeli w do-
datku potraficie jeszcze zapatrywac sie na nich sub spe-
cie boni i kocha¢ ich, bedziecie na najlepszej drodze do
wyrobienia sie na doskonatych nauczycieli.

iIfiszej Szkrty (>om SWc>
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I. Psychologja i sztuka nauczania........ccccccccovvviiineenennnn. 5
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czyciele od psychologii spodziewa¢ moga? — Metody nau-
czania musza by¢ zgodne z psychologia, lecz nie moga by¢
bezposrednio z niej wysnute. — Sztuka nauczania i sztuka
wojenna. — Okres$lenie korzysci, ptynacych dla wychowania
z psychologii. — Obowiazki nauczyciela wobec badan nad
dzie¢mi.
[I. Prad $WiadomoSCi . e ik
Nasze zycie duchowe jest kolejnem nastepstwem poél $wia-
domosci. — Posiadaja one ognisko i obwdd. — Przeciwsta-

wienie tego okre$lenia do teorji wyobrazen. — Whnioski
Wundta.

lll. Dziecko, jako Organizm CZYNNY......ccccoecciiiveereeeeeeesiieiinenens
Umyst, jako czysty rozum; umyst, jako kierownik prak-

tyczny. — Poglad ostatni jest obecnie bardziej w modzie. —

W niniejszem dziele trzymac¢ sie go bedziemy. — Dlaczego?-—

Zadaniem nauczyciela jest wyéwiczy¢ ucznia do dziatania.

IV. Wychowanie i dzialanie..............ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiie e,

Okreslenie wychowania. — Jego ostatecznym rezultatem
jest postepowanie. — Rézne ideaty narodowe; Niemcy i An-
glja.

V. Potrzeba r€ @K C it

Kazde wrazenie musi sig wyrazi¢. — Odtwarzanie stow-
ne. — Cwiczenia reczne. — Uczniowie powinni zna¢ swoje
,.stopnie*.

V1. Reakde wodzone i nabyte..........cccoocoeiiiiiiiiiiieeee

Reakcje wrodzone muszg poprzedza¢ nabyte. — Przykitad;
jak sie dziecko uczy prosi¢ zamiast wydzierac. — Cztowiek

ma wiecej instynktéw, niz inne ssawce.
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Strach i mito$¢. — Ciekawos¢. — Nasladownictwo. —
Wspodtzawodnictwo. — Rousseau je potepia. — Jego biad. —
Ambicja, wojowniczo$¢ i préznos¢. — Pedagogja tagodna i po-
pad wojowmiczy. —=Wikasnos¢. — Jej wartos¢ dla wychowa-
nia. — Zmyst konstrukcyjny. — Nauka zrecznosci. — Prze-
mijanie instynktow. — Kolej ich nastepstwa.

VIII. Prawa przyzwyCzajenia........cccccoeeeeiicieeeanieeeeeennen, 3

Dobre i zte nawyknienia. — Nawyknienia wynikajg z pla-
stycznosci i tkanek organicznych. — Celem wychowania jest
uczyni¢ dobre nawyknienia automatycznemi. — Zasady, do-
tyczace wpajania przyzwyczajen: 1. Silna inicjatywa. 2. Wy-
taczenie wyjatkéw. 3. Chwytanie pierwszej sposobnosci do
dziatania. 4. Nie wygtasza¢ kazan moralnych. — Darwin i poe-
zja: w braku wprawy zdolnosci nasze zanikaja. — Zwyczaj
wypoczynku umystowego i migsniowego. — Stale cwiczenie
zdolnosci do wysitku. — Nagte nawrécenia daja sie pogodzi¢
z prawami przyzwyczajenia. — Bezposredni i natychmiasto-
wy wplyw przyzwyczajenn na charakter.

IX. Kojarzenie Wyobrazen..........ccccceevvvveieiiiieeeiisiie e 40

Jeden z objawdéw przyzwyczajenia. — Prawo stycznosci
i prawo podobienstwa. — Nauczyciel powinien budowaé po-
zyteczne systemy skojarzen. — State skojarzenia stanowig
o charakterze. — Nieokre$lono$¢ biegu naszych skojarzeh. —
Mozemy je wysledzi¢ wstecz, lecz nie mozemy ich naprzéd *
przewidzie¢. — Zainteresowanie zmienia ich kierunek. —
Przewaga pewnych czesci pola $wiadomosci. — Uczac, staraj
sie 0 jaknajwiekszg liczbe podniet.

X ZaintereSOWaANIE.......ocvviiiiieie e 53

Wrodzone zainteresowanie dziecka. — Jak rzeczy niezaj-
mujgce uczyni¢ zajmujacemi. — Reguty dla 'nauczycieli. —
Przygotowanie umystu do lekcji: w umysle ucznia muszag
tkwi¢ pewne przedmioty, budzace interes, do ktérych nalezy
nawigzywa¢ nauke. — Wszystkie po6zniejsze upodobania po-
wstaja na gruncie wrodzonych.

XL UWaga. ..o 1)

Zainteresowanie i uwaga jest to ten sam fakt z dwdch
punktéw widzenia. — Uwaga dowolna jest dorywczg. — Ge-
njusz i uwaga. — Przedmiot musi sie zmienia¢, by zwrdcic¢
uwage. — Srodki pomocnicze mechaniczne. —Proces fizjolo-
giczny. — Nowos$¢ w rzeczach znanych budzi zainteresowa-
nie. — Zainteresowanie da sie pogodzi¢ z wysitkiem. — Roz-
targnienie. — Nie przeszkadza ono sprawnosci umystowej.

DB =Y ¢ 1= Y oSSR 66

Wynika ze skojarzen. — Kazde przypomnienie zawdziecza-
my jakiej$ podniecie. — Pamie¢ jest nastepstwem plastycz-
nosci mézgu. — Pamieé¢ wrodzona. — Wielka liczba skoja-
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rzen moze jg w praktyce zastapi¢. — Wrodzona zdolnos$¢ pa-
mietania jest stale okreslong dla kazdej jednostki. — Czy jest
jedna pamie¢, czy tez rézne pamigtania? — System naukowy,
jako najlepszy s$rodek utrwalania pamieciowego. — Srodki
mnemotechniczne. — Kucie. — Wrodzonej pamieci nie mozna
doskonali¢ ani ksztatcic. — Uzyteczno$¢ powtarzan stow-
nych. — Mierzenie pamieci bezposredniej. — Rzuca ono ma-
to Swiatta. — Namietnos$¢ jest waznym czynnikiem sprawno-
éci umystowej cztowieka. — Pamie¢ wzrokowa, stuchowa
i t d — Zapominanie. — Wyniki badahn Ebbinghausa. —
Wptyw wrazen, nie dajacych sie odtworzy¢. — Aby pamie-
ta¢, trzeba mysle¢ i kojarzyc¢.

Xl Nalywanie WYOLIaZEN............ccc.oererieeeensereesesseene 81
Wychowanie obdarza zasobem pojeé. — Kolejne nastep-
stwo ich nabywania. — Warto$¢ materjatu stownego. — Ab-

strakcje réznego rodzaju: kiedy mozna je przyswaja¢? —
Fatszywe pojecia dzieci.
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Czesto Staje sie powodem mistyfikacji. — Okreslenle proce-
su. — Prawo oszczednosci. — Zacofanie. — lle jest typow
apercepcji? — Potrzeba cigglego wzbogacania klasyfikacji. —
Zmiany w masie apercepujacej. — Tworzymy coraz nowe na-
zwy gatunkowe. — Po dwudziestu pieciu latach nabywamy
mato poje¢ zasadniczych.

Okreslenie wyrazu. — Cata $wiadomos¢ popycha do dzia-
tania. — Czynnosci ideomotoryczne. — Powscigganie. — Pro-
ces namystu. — Dlaczego niewiele naszych wyobrazen wyra-
za sie w czynie? — Skojarzeniowe pojecie woli. — Réwnowa-
ga popedéw i hamulcéw. — Typ nadmiernie impulsywny
i nadmiernie powsciggliwy. — Typ doskonaty. — Wola naro-
wista. — Na czem polega tworzenie charakteru? — Wiasciwa
czynno$¢ zalezy od trafnej apercepcji faktu. — Wysitek woli
jest to wysitek uwagi: przykitad pijaka. — Zywotne znacze-
nie uwagi dowolnej. — Jej ito$¢ moze by¢ nieokreslona. —
Potwierdzenie wolnosci woli. — Dwa typy powsciagliwosci.—
Zdanie Spinozy o powsciagliwosci, opartej na pojeciu dobra.
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