

















1. WSTEP

Alfred Adler, psychiatra i psycholog wiedenski, jest
twérca jednego ze wspbiczesnych kierunkéw psychologicznych,
ktéry nazwat psychologig indywidualna. Kierunek ten posiada
olbrzymia doniostos¢ pedagogiczna. Zagadnienia czysto psy-
chologiczne sg w nim $cisle zespolone z zagadnieniami pedago-
gicznymi.

Adler skupit dokota siebie psychologéw, pedagogéw i leka-
rzy, tworzac zwartg szkote. Znamienne dla szkoty Adlera jest
praktyczne nastawienie. Psychologowie indywidualni nie po-
przestajg na teoretycznych rozwazaniach, lecz stosujg swa
wiedze w \vychowaniu, w lecznictwie, w poradnictwie. Teoria
i praktyka stanowia réwnie wazne dziaty psychologii indywi-
dualnej.

Celem niniejszej pracy jest mozliwie wierne przedstawie-
nie teorii psychologii indywidualnej oraz zapoznanie czytelnika
w miare moznosci z praktyka tego kierunku.

Dla zachowania wiernosci bedziemy sie opierali $cisle na
pracach Adlera i jego wybitniejszych uczniéw. Aby zobrazo-
waé praktyke psychologii indywidualnej, zamie$cimy szereg
konkretnych przyktadéw zastosowania tej teorii. Przykilady
zaczerpniemy w gtéwnej mierze z czasopisma wydawanego
przez Adlera i posSwieconego psychologii indywidualnej™).
Czasopismo to jest kopalnig prac ilustrujacych doktadnie spo-
soby praktycznego stosowania psychologii indywidualnej. Czer-
pigc obficie z tego zrodia, chcielibySmy przynajmniej do
pewnego stopnia wypetni¢ luke, jakg odczuwa polski czytelnik,
nie majgcy tatwego dostepu do tego czasopisma.
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2. PODSTAWOWE TEZY PSYCHOLOGU INDYWIDUALNE*

Aby zrozumie¢ i wytlumaczy¢ charakter i zachowanie sie
dorostego cztowieka, nalezy siegng¢ do jego najwczes$niejszego
dzieciectwa. Zawiazki przyszitej indywidualnosci formujg sie™
pod wptywem najwczesniejszych przezy¢. W dzieciecym pokoju
powstaje przyszia postawa cztowieka. Dlatego w kierunku
adlerowskim psychologia dziecka stanowi podstawowy rozdziat
catej teorii. Psychologia dziecka musi sie zajg¢ zar6wno ten,
kto sie specjalnie dzieémi interesuje, jak i ten, kto zamierza
zajmowac sie psychologig cztowieka dorostego. Sieganie do
wczesnego dzieciectwa, jako do zrddta pOzniejszego charakteru
jednostki dojrzatej, mozng przypisa¢ wptywowi szkoty Freuda,
do ktorej Adler nalezal, a z ktérej z czasem wystgpit tworzac
wiasny, odrebny kierunek. Rola dzieciectwa w ksztattowaniu
sie psychiki jest jednak w ujeciu Adlera inna zupetnie niz
u Freuda.

Dziecko przychodzi na $wiat jako istota staba, bezradna,
zalezna catkowicie od pomocy starszych i wzrasta w poczuciu
swej niesamodzielnosci, niewystarczatnosci. Doros$li potrafig
wszystko, dziecko bardzo niewiele; dorostjnn wszystko wolno,
dziecko jest w kazdym ruchu skrepowane zakazami, na kazdym
kroku musi ucieka¢ sie do pomocy silniejszych, samo weciaz
stwierdza swa stabos$¢ i niezaradnos¢, a dorosli swojg opieka
tez mu o tym czesto przypominajg. Na tym tle z reguty u kaz-
dego dziecka powstaje poczucie nizszos$ci, poczucie
upos$ledzenia, matej wartosci (Minderwertigkeitsgefaihl). Po-
czucie to moze sie spotegowac, jezeli dziecko wzrasta w ztych
warunkach, jest chore, przebywa we wrogo usposobionym oto-
czeniu. Ale nawet u dzieci chowajgcych sie w najlepszych
warunkach wystepuje poczucie uposledzenia wskutek natural-
nej nizszosci dziecka wobec otoczenia.

Reakcjg na powstate poczucie uposledzenia jest che¢ wy-
rbwnania .swej nizszosci, dazenie do zwiekszenia
wiasnej mocy (Machtstreben), do posiadania zna-
czenia (Geltungsstreben). Dazenie to staje sie gtdwnym



motorem dziatalnosci dziecka i wptywa decydujaco na rozwdj
charakteru. Dazenie do zdobycia mocy nie ogranicza si$ do
zréwnania sie z otoczeniem, ale z reguly stawia sobie za cel
gorowanie nad innymi (Streben nach Ueberlegenheit).
Dziecko, jak i dorosty, chce mie¢ wiecej, niz inni. Z poczucia
nizszosci wobec otoczenia powstaje wiec potrzeba gérowania,
przewagi nad nim.

Sposoby panowania nad otoczeniem zdobywa dziecko bar-
dzo wczesénie. Juz w pierwszych dniach zycia krzykiem zmusza
dorostych do opiekowania sie nim, a z czasem wyucza sie bar-
dzo Skutecznie wyzyskiwa¢ te bron. W miare rozwoju dziecka
srodki, jakimi usituje osiggna¢ swoj cel — gdérowanie nad
innymi, staja sie bardziej skomplikowane i zrdznicowane.

Dorosli z jednej strony rzadzg dzieckiem, a z drugiej ugi-
naja sie przed jego staboscig. Przed dzieckiem stajg dwie
mozliwosci wybicia sie: gromadzenie sit, aby doréwnaé lub
przewyzszy¢ dorostych albo wyzyskiwanie swej stabosci. Stad
dwa typy dzieci: jedne daza do samodzielnosci, do uniezaleznie-
nia sige, gromadza sity, szukajg dla siebie uznania; inne nato-
nuast usitujg staboscig swojg zmusi¢ otoczenie do ulegtosci,
spekulujg niejako za pomocg wtiasnej stabosci, bezradnosci®).
Obrang droga kroczy dziecko konsekwentnie, tak jak gdyby
miato wytkniety cel przed soba, ideal, ktéry by chciato
osiagnac.

"Juz w pierwszych miesiacach zycia powstaje taki fikcyjny
cel2), a wszelkie p6zniejsze zachowania sie, nie tylko w dzie-
ciectwie, lecz i w zyciu dojrzatym, stuzg temu nieSwiadomie
obranemu celowi. Pomimo olbrzymiej réznorodnosci zachowan
sig, celéw, pragnien jednostki w ciggu jej catego zycia,
wszystkie one jednak majg wspdélny kierunek, tworza, jak
mowi Adler, jednolita linie zyciowa, realizujg jednolity
plan zyciowy (Lebensplan). Dziecko wyrabia sobie
pewne sposoby reagowania na trudno$ci zyciowe i te sposoby

1) Por. np. Adler, ,,Menschenkenntnis®“. Wyd. II, str. 24—25.
2) ,Menschenkenntnis“, str. 15.



stosuje juz potem przez cate zycie; pomimo réznorodnosci sy-
tuacyj zyciowych postepuje stale wedle pewnych szablondw.
Cale zycie cztowieka od dziecinstwa rozgrywa sie w sposob
szablonowy, biegngc po jednej linii, nie ulegajgcej wiekszym
zmianomi). Kazdy cziowiek posiada charakterystyczny dla
siebie styl zyciowy (Lebensstil), ktéry zaczyna sie for-
mowac w niemowlectwie, a po czwartym lub pigtym roku zycia
jest ustalony i nie ulega juz w dalszym zyciu zasadniczym
zmianomz2), -

Wiec np. dziecko, ktére odwaznie stawia czolo trudno-
sciom, do wszystkiego samo sie bierze, wbrew obawom i-zaka-
zom dorostych wszedzie zaglada i wszystkiego prébuje, a gdy
upadnie lub uderzy sie, nie biegnie z {tgczem do matki, takie
dziecko wyrasta na cztowieka samodzielnego, przedsiebior-
czego,- odwaznego.

Inny typ to dziecko, ktére przyzwyczajone jest do tego,
ze inni wszystko za nie zrobia, ze ma zawsze do ustug cate oto-
czenie. Jako dorosty odczuwa kazdy obowigzek jako przekra-
czajacy jego sity, czuje sie nieszczesliwy, ilekro¢ sam musi co$
waznego postanowi¢ lub przedsiewzigé w swoim zyciu, zawsze
szuka kogo$, na czyje barki mogtby zrzuci¢ wlasny ciezar.

' Dziecko lekliwe, nieSmiate, niezaradne wyrasta na czto-
wieka nieSmiatego, ktory sie kryje w cieniu, ktoéry woli pozo-
sta¢ na skromnym, podrzednym stanowisku, niz wzigé na sie-
bie obowiazki, wymagajace odwaznych wystgpien. Trudnosciom
schodzi z drogi i nie podejmuje z nimi walki.

Przekorne, ztosSliwe dziecko nauczy sie czerpa¢ poczucie
wiasnej mocy z ponizania, dokuczania i szkodzenia innym
ludziom. Slady tego zachowa i w zyciu dojrzatym.

Jednolito$¢ stylu zyciowego nie jest bynajmniej u kazdego
cztowieka tak przejrzysta, jak w tych Kkilku powierzchownie
omoéwionych przyktadach. Przeciwnie: wykry¢ styl zyciowy

1) ,.Menschenkenntnis®, .str. 61.
2) Por. np.. Adler, ,Die Technik der Individualpsychologie*
Tom N, str. 180.
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jednostki na podstawie réznych faktow z réznych okreséw jej
zycia jest z reguly rzeczg trudng i wymaga duzej wiedzy
i wprawy. Psychologia indywidualna ma, wedle intencyj jej
twoércy, szerokim rzeszom psychologow, wychowawcow i leka-
rzy daé¢ do reki narzedzie, otwierajace dostep do duszy ludzkiej,
wskaza¢ droge do poznania cztowieka.

Najwazniejsze w poznaniu cztowieka jest poznanie jego
stylu zyciowego. A poniewaz styl ten jest staty, wiec pozna-
nie jego trzeba opiera¢ co najmniej na dwdéch zjawiskach, cza-
sowo jak najbardziej od siebie odlegtych, ktére trzeba ze sobg
poréwnac i sprowadzi¢ do wspoélnej zasady.

Nalezy tez dla uchwycenia stylu zyciowego opiera¢ sie na
mozliwie, réznorodnych faktach z réznych dziedzin zycia psy-
chicznego. Wszystkie zjawiska w zyciu duchowym stanowia
razem jedng, nierozerwalng, skoordynowang catos$¢ i wszyst-
kie stuzg jednemu celowi. Podstawowym zatozeniem psycho-
logii indywidualnej jest teza o celowo$ci wszystkich prze-
jawoéw zycia psychicznego”). Zycie psychiczne nalezy rozwazag.
z tym zalozeniem, ze wszystko w nim zmierza do pewnego
celu, i to zatozenie uwaza psychologia indywidualna za szcze-
g6lnie ptodne.

Cel ten, najogo6lniej méwiac, to z regutly posiadanie zna-
czenia, mocy. U poszczeg6lnych jednostek przybiera on rézna
posta¢, tak jak gdyby jedna jednostka czerpata poczucie mocy
i znaczenia z niezaleznos$ci i samowystarczalnos$ci, druga z pa-
nowania nad otoczeniem itd. Cziowdek zachownije sie tak, jak
gdyby miat juz od dzieciectwa okre$lony cel przed sobg i wy-
znaczong drogg, na ktdérej moze ten cel osiggnaé. Wszelkie
zachowania sie jego zmierzajg $wdadomie lub nieSwiadomie do
tego wiasnie celu, wszystko w zachowaniu sie cziowdeka jest
celowe.

Oczywiscie nie nalezy sgdzi¢, ze ludzie Swiadomie stawiajg
sobie ten cel. Nie tylko mate dziecko,,ale nawet i ludzie dorosli

»Menschenkenntnis“, str. 3, 55. Adler, ,Praxis und Theorie der
iBdividualpsychologie*, 1V wyd., str. 3.



nie zdajg sobie sprawy z celu, do ktérego zmierzaja. Przyjecie
naczelnego celu, przyswiecajgcego catemu zyciu cztowieka, jest
hipotezg psychologii indywidualnej, ale hipotezg, zdaniem
Adlera, szczegélnie pozyteczng, oddajaca nieocenione ustugi
w poznawaniu cztowieka. Uchwycenie celu badanej osoby po-
zwala zrozumie¢ i wytlumaczy¢ wiele poszczegblnych zjawisk
V/ jej psychice, bo wszystkie te zjawiska sktadajg sie na jedng
konsekwentnag catos¢. ,Individuum® to znaczy: ,niepodzielna
jednostka®. Pojecie to ttumaczy dobrze nazwe kierunku; psy-
chologia indywidualna zajmuje sie cztowiekiem jako zamknieta,,
niepodzielng catoscig, z ktoérej zadnej czesci nie mozna rozwa-
za¢ w odosobieniu, w oderwaniu od catosci, bo poszczegdlne
zjawiska w zyciu duchowym cztowieka mozna zrozumie¢ jedy-
nie na tle i vt zwigzku z calg resztg zycia, psychicznego, z ogol-
nym planem zyciowym.

Dlatego tez wtedy tylko mozemy by¢ pewni, zeSmy dobrze
oki’eslili charakter badanej osoby, gdy oparliSmy sie na mozli-
wie réznorodnych sytuacjach z réznych okres6w zycia tej
osoby i umiemy je wszystkie jednolicie wyttumaczy¢. Dla po-
znania celu danego osobnika i sposobu osiggania celu nalezy
mozliwie wszechstronnie pozna¢ tego osobnika, pamietajac, ze
wszystkie, nawet pozornie btahe, objawy sg* celowe.

Jezeli np. dziecko od najmtodszych lat przyzwyczai sie do
tego, zeby we wszystkim szukaé czyjej$ pomocy i unikaé wszel-
kiej samodzielnosci, to dyspozycja ta przejawia¢ sie bedzie
potem w najréznorodniejszych sytuacjach. W szkole bedzie co
chwila pytato nauczyciela, czy dobrze zrozumiato pytanie, czy
dobrze wykonuje zadanie; w domu do kazdej czynnosci bedzie
mu sie wydawata niezbedna pomoc otoczenia; majac jaka-
kolwiek trudnos$é¢ do przezwyciezenia, nie bedzie samo szukato
Z niej wyjscia, lecz bedzie zaraz kazdego pyta¢ o pomoc, nawet
w najbtahszej sprawie, nie liczac sie z tym, ze innym przeszka-
dza. Z wczesnego dzieciectwa zachowa najlepiej wspomnienia
takich przezy¢, w ktorych zaznaczata sie troskliwa opieka
matki nad nim, a wiec np. wspomnienie wypadku, kiedy inne
dziecko chcialo mu odebra¢ zabawke, ale matka przybiegia.
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i nie pozwolita skrzywdzi¢ swego dziecka, ktore nie potrafit©
samo sie obroni¢. W snach takiego dziecka najczesciej kto$
starszy chroni je przed niebezpieczehstwem, prowadzi je, daro-
wuje mu co$ cennego. Ta sama sktonnos¢ do ciagtego korzy-
stania z cudzej opieki przejawi sie i w marzeniach na jawie,
i w ulubionej lekturze, i to nie tylko w dzieciectwie, ale i p6z-
niej, w wieku dojrzatym. Trzeba tylko nauczy¢ sie dostrzegac
i rozumie¢ te wszystkie objawy.

Dotychczas méwiliSmy jedynie o poczuciu uposledzenia,
powstajgcym we wczesnym dzieciectwie na tle naturalnej niz-
szosci dziecka od otoczenia. Nie jest to oczywiscie jedyne
Zrédto poczucia nizszoéci. Zycie dostarcza cztowiekowi wecigz
powodow do odczuwania wiasnej stabosci, niewystarczalLnosci
i uposledzenia. Powodem takim moze byé choroba, kalectwo,
braki materialne, zte stosunki rodzinne, chtéd otoczenia itp.
I nie tylko powazne, dla wszystkich oczywiste braki wywotujg
poczucie nizszosci. Poczucie to powstaje na tle drobnych, cza-
sein wprost nieuchv/ytnych niepowodzen: niedostatecznie sil-
nie wyrazone zadowolenie zwierzchnika, cien nieufnosci do-
strzezony V7 otoczeniu, drobna, zdawaloby sie, zupetnie nie-
istotna usterka w urodzie i mnostwo innych powodéw moz«
wywotaé poczucie uposledzenia.

Bezposrednie powody tego poczucia sg u réznych oséb
rézne; to, co jednego bardzo upokarza, innego wcale nie ob-
chodzi, co dla jednego stanowi zrodio znakomitego samo-
poczucia, dla drugiego nie ma zadnej wartosci. Nie obiektywny
stopieh uposledzenia decyduje o poczuciu nizszosci, lecz to, jak
kto odczuwa wiasne braki i niepowodzenia. Urojone upoSle-
dzenie moze wywota¢ takie samo poczucie nizszosci jak rze-
czywistei). Niewatpliwg zastugg psychologii indywidualnej
jest subtelna analiza okolicznosci, w ktérych powstaje poczuci©
uposledzenia, zwrdécenie uwagi na niebezpieczenstwo, jakie sie
kryje w pozornie nieszkodliwych sytuacjach.

1) ..Menschenkenntnts", str. 119.
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Zarowno u dorostych, jak i u dzieci, reakcjg na poczucie
uposledzenia jest potrzeba kompensacji, potrzeba zréwnowa-
Zzenia swojej nizszosci, przejawiajgca sie w dazeniu do zdoby-
cia mocy, a zwlaszcza do gérowania nad innymi.

Czy dazenie do gdérowania nad innymi i ewentualne osigg-
niecie celu, tj. poczucie przewagi nad innymi, rzeczywiscie
kompensuje poczucie ponizenia i przywraca réwnowage psy-
chiczng? Na to Adler odpowiada przeczaco. Pragnienie goro-
wania nad innymi fatwo wprowadza do usposobienia wrogie,
wojujace nastawienie, burzac spokdj i rados¢ zycia. Ta droga
cztowiek nie moze osiggna¢ zadowolenia, spokoju, pewnosci
siebie. Moze je natomiast osiggna¢ inaczej, a mianowicie przez
rozwijanie sobie poczucia wspdélnoty ze Swiatem
zewnetrznym.

Czlowiek jest z natury istotg staba; w poréwnaniu z przy-
stosowaniem innych zwierzat do walki o byt jest istota mato-
wartosciowg. Istoty stabe maja zawsze sklonnos$é do zycia
gromadnego. Rozw0j cziowieka jest nie do pomyslenia poza
spoteczenstwem. Tylko dzigki zyciu spotecznemu utrzjonuje sie
cztowiek przy zyciu i osiggnat tak wysoki poziom kultury.
Mowa powstata jako $rodek wzajemnego porozumiewania sie,
a wraz z nig wyksztaltcito sie Sciste pojeciowe myslenie. Etyka
i estetyka rowniez powstaty w zyciu spotecznym. Wynalazki
techniczne nigdy by nie osiggnety obecnego poziomu, gdyby
zdobycze jednego cziowieka nie udzielaty sie innym ludziom
i nie przechodzity z pokolenia na pdkolenie”).

Wszystko przemawia za tym, ze potrzeba wspétzycia mie-
dzy ludzmi musi by¢ biologiczna koniecznoscig. Totez psycho-
logia indywidualna =zaktada, ze cztowiek posiada wrodzony
mstynkt spoteczny?2).

1) ,,Menschenkenntnis®, str. 22.

2) Adler, ,Individualpsychologie“ w ksigzce ,Einfuhrung in die
neuere Psychologie”“. Wyd. przez Saupego, str. 398. Wexberg, ,.Indivi-
dualpsychologie®, str. 73.
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Instynkt ten nie od pierwszych chwil zycia sie objawia.
Niemowle korzysta z opieki otoczenia, niczym sie nie odwza-
jemniajac. Z czasem zaczyna pojmowac, ze swoja 0soba moze
matce sprawia¢ przyjemnos¢ i podejmuje starania, aby ura-
dowa¢ matke swym zachowaniem, wywota¢ jej usmiech.
Zwieksza tym samym wiasne poczucie mocy, ale ma i dobro
matki na wzgledzie. Jest to pierwszy objaw instynktu spo-
tecznego. Uczucie spoteczne przy normalnym rozwoju dziecka
przenosi sie z czasem i na dalszych cztonkéw rodziny, a potem
na coraz to szersze grupy spofeczhe.

Uspotecznienie, poczucie wspoéinoty (Gemeinschaftsgefiihl)
pojmuje psychologia indywidualna bardzo szeroko. Jest to
przede wszystkim przezwyciezenie dzieciecego egocentryzmu
i egoizmu. Male dziecko jest egocentryczne: nie ma jeszcze
zrozumienia dla spraw rzadzacych w prz3Bodzie; zjawiska
Swiata zewnetrznego pozostajg w mniemaniu dziecka w zalez-
nosci od jego wiasnej osoby, sg obliczone gtéwnie na jego po-
zytek, a czasem na szkode. Dziecko nie odczuwa jeszcze w catej
rozciggtosci potrzeby -wykrywania koniecznych i logicznych
zwigzkoéw miedzy faktami. Storice zachodzi dlatego, ze dziecko
idzie spaé, deszcz pada.po to, aby dziecku dokuczy¢ i nie po-
zwoli¢ po6js¢ na spacer. Z uderzajgcg tatwoscig dziecko ustala
najfantastyczniejsze zwigzki miedzy faktami i daje najzupet-
niej dowolne wyjasnienia faktow. Nie jest w stanie poja¢,
ze ludzie majg swoje wilasne radosci i zmartwienia, niezwig-
zane z jego sprawami. Zdolne jest do uczu¢ raczej egoistycz-
nych, sympatig obdarza tylko tych, ktérzy mu dogadzaja.

Lata muszg uptynagé, nim dziecko, dziekf uspotecznieniu,
wyzbedzic sie egocentryzmu. Cztowiek uspoteczniony czuje sie
czastka Swiata, i to bynajmniej nie czgstka centralna, lecz pod-
porzadkowanag powszechnie obowigzujgcym prawom przjrrody
i spoteczenstwa ludzkiego. Czlowiek uspoteczniony odczuwa
koniecznos$¢ logicznego myslenia i nie zamyka oczu na prawdy
bedace w kolizji z jego osobistym interesem. Odpowiedzial-
nosci za swoje czyny nie zrzuca na los ani na Boga, lecz sam
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ja ponosi. Nie zamyka sie w ciasnych granicach swoich naj-
blizszych intereséw, umie obcowaé z przyroda i ze sztuka. Nie
boi sie pracy, ma dostatecznie duzo odwagi i zaufania do wias-
nych sit, aby podjg¢ sie pracy. Utrzymuje zywy kontakt
z ludzmi, darzy ich zyczliwymi uczuciami, umie nie tylko bra¢,
lecz i dawad, jest zdolny do przezywania przyjazni, mitosci,
nie ma obawy przed zawarciem matzenstwa ani przed posiada-
niem dziecii).

Krétko mowigc, cztowiek o odpowiednio rozwinietym .po-
czuciu spotecznym nie jest zasklepiony w sobie, pozostaje
w zywym kontakcie ze $wiatem zewnetrznym, nie boi sie
wspoélpracy z otoczeniem i dla otoczenia, ma dostatecznie duzo
zaufania do siebie, aby uwazaé siebie za pozytecznego cztonka
spoteczenistwa, i dostatecznie duzo sympatii dla spoteczenstwa,
aby czerpa¢ z tego zadowolenie i rados$¢ zycia.

Wspétpraca z ludzmi, Swiadomos¢, iz jest sie tubianym,
pozytecznym i cenionym cztonkiem grupy spotecznej, sympatia
dla otoczenia — oto niezawodne zrodto dobrego samopoczucia,
najlepszy srodek na w>'zbycie sie poczucia nizszosci. Nie prze-
Swiadczenie o witasnej przewadze nad innymi, lecz przyjazn,
sympatia, mito$¢, zaufanie, szacunek, doznawane od otoczenia
i zywione dla otoczenia, to sg warunki dobrego rozwoju, rekoj-
mia zadowolenia i rownowagi ducha. Plan zj®jiowy oparty na
dazeniu do gorowania jest fatszywie zbudowanym planem.

Zbierzmy w krotkich stowach podstawowe tezy psycho-
logii indywidualnej, zawarte w tym rozdziale:

U podstaw zycia duchowego lezy poczucie nizszosci, ktdre
tt dzieci powstaje na tle ich naturalnej nizszosci wobec do-
rostych, a procz tego, zaréwno u dzieci jak u dorostych wyste-
puje wskutek rzeczywistych lub urojonych brakéw i niepowo-
dzen zyciowych. Jako reakcja na poczucie nizszosci powstaje
potrzeba kompensacji, przejawiajaca sie w dazeniu do zdo-
bycia mocy; dazenie to z reguly przeistacza sie w dgzenie do

i) Wexberg, dz. cyt., str. 7T—82.
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gbérowania, do uzyskania przewagi nad innymi. Droga, wio-
daca do zdobycia mocy, jest u réznych oséb rézna. Kazda
jednostka ma charakterystyczng dla siebie linie zyciowg, na
ktorej rozwijaja sie wszystkie jej czynnosci i zachowanie sie;
kazda ma jak gdyby fikcyjny, nieSwiadomie obrany cel przed
sobg, do ktérego zmierzaja wszystkie przejawy jej zycia
psychicznego. Wszystko w przezyciach i zachowaniu sie czto-
wieka jest celowe i staje sie zrozumiate, gdy zdotamy uchwyci¢
i zrozumie¢ cel danego czlowieka. Wszelkie przejawy zycia
psychicznegé pozostajg ze sobg nawzajem w S$cistym zwigzku
i sktadajg sie na jednolita, niepodzielng catos¢ — Individuum.
Zrozumie¢ poszczegdlny objaw mozna tylko w zwigzku z cato-
ksztattem psychiki. Powigzanie wszelkich przejawéw psychicz-
nych w jedng cato$¢ i skierowanie ich ku wspdélnemu, statemu
w ciggu catego zycia celowi sprawia, ze zycie cztowieka jest to
realizowanie jednolitego, statego planu, formujgcego sie w za-
sadniczych rysach juz w pierwszych miesigcach zycia, a usta-
lonego juz po 4 tub 5 roku zycia.

Gorowanie nad innymi nie jest skutecznym S$rodkiem
kompensowania poczucia nizszosci. Jest nim natomiast roz-
wijanie uczu¢ spotecznych. Uczucia spoteczne dajg moznosc
wij”bycia sie poczucia nizszosci nie droga zwiekszania osobi-
stej mocy i zdobywania wiadzy nad innymi, lecz dzieki poczuciu
wiasnej pozytecznosci w spoteczehstwie, dzieki wzajemnym
uczuciom przyjazni, mitosci, szacunku.

S. PODSTAWOWE POSTULATY PEDAGOGICZNE
PSYCHOLOGD INDYWIDUALNE]J]

OmoéwiliSmy ogolnie podstawkowe tezy psychologiczne kie-
runku adlerowskiego. Nie poruszaliSmy przy tym zagadnienh
wychowawczych, chcac uwydatni¢ psychologiczny szkielet
pedagogiki Adlera. Nie wyczerpaliSmy bynajmniej omowienia
catego systemu psychologii Adlera, przeciwnie: ograniczyliSmy
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sie umyslnie do tez podstawov/ych, a teraz przejdziemy do
bardziej szczeg6towego rozwijania systemu. Nie bedziemy juz
jednak omijali zagadnien wychowawczych. Jak zaznaczalismy
we wstepie, psychologia i pedagogika sa u Adlera tak scisle
ze sobg zespolone, iz wyodrebnianie jednego z tych dziatléw
zmusza do sztucznego rozbijania systemu.

Celem wychowania jest uczjmienie z kazdego cziowieka
dobrego cztonka spoteczenistwa. Tylko ze wspétzycia i wspot-
pracy ze spoleczeistwem mozna czerpa¢ zadowolenie, spokdj
i rados¢ zycia. Wychowanie polegaé ma™na rozwijaniu uczué
spotecznych. Uczucia te same sie rozwing, jezeli dziecko bedzie
wzrastato w atmosferze mitosci, dobroci i poszanowania dla
swojej osoby. W takiej atmosferze dziecko nauczy sie odwza-
jemniaé¢ uczucia, jakich doznaje od otoczenia, $wiat bedzie od-
czuwato jako przyjazny, a nie jako wrogi. W idealnych warun-
kach rola wychowawcoéw ogranicza sie do stworzenia dziecku
takich warunkéw rozwoju, w ktérych by nie doznawato chtodu
ani ponizenia. Przekonamy sie z p6zniejszych rozwazan, ze nie
jest to rzecza tatwg i ze nawet najbardziej kochajacy rodzice
nie potrafig tych warunkéw stworzy¢.

Przeszkoda w rozwoju uczu¢ spotecznych jest dazenie do
przewagi nad otoczeniem, a dazenie to powstaje jako reakcja
na silne poczucie nizszosci, kiedy to celem staje sie nie wy-
rOwnanie wiasnej nizszosci, lecz gérowanie nad innymi, jiak
juz zaznaczyliSmy, pian zyciowy, w Kktéorym .kompensacja
poczucia nizszosci ma polega¢ na zdobywaniu przewagi nad
innymi, jest planem falszywie zbudowanym, w ktérym osiag-
niecie celu nie daje spokoju ani pewnosci, lecz przeciwnie,
wprowadza tym wiekszy niepokdj do psychiki. Zadaniem wy-
chowania jest naprawia¢ btedne plany zyciowe, uswiadamiaé
dzieciom, wzglednie dorostym, btedne cele, do ktérych nieswia-
domie dazg, niewlasciwe drogi,” na ktorych szukajg poczucia
mocy. Wychowywaé to nic innego, jak usuwaé btedy, powiada
Adleri).

1) ,,Menschenkenntnis“, str. 193.

16



Regulujemy szczeline kolimatora tak, by jej obraz
pionowy w ksztatcie linii byi waski i jasny.
Okular lunety nastawiamy na ostro$¢ obrazu szczeli-
ny kolimatora.
Przed lunetkg ze skalg ustav/iamy lampke z zarowka
4-woltowg. Oswietlong skale regulujemy Srubg tak, by
w polu widzenia lunety obrazy kresek byty pionowe,
a linia sodowa padta okoto 42 mm skali.
Obraz szczeliny i obraz skali muszg by¢ w jednej pia-
szczyznie. W przeciwnym razie drobne przesuniecia
oka powodujg zmiane wzajemnego potozenia linii wi-
dmowej i skali. Aby usungé¢ tzw. ,paralakse“ przesu-
wamy w kierunku osi optycznej: szczeline kolimatora,
okular lunety i skale lunetki.
Przed szczeling kolimatora umieszczamy $Swiecace
ciata lotne, gdyz tylko ciata lotne dajg widma emisyjne
liniowe lub pasmowe, charakterystyczne dla danego
pierwiastka, a przez to™nadajgce sie do analizy wid-
mowej.
a) Ciata ptynne i stale ulatniamy w palniku Bunsena.
b) Ciata gazowe pobudzamy do Swiecenia w rurkach
Pliickera (Geisslera), ktore tagczym” z pragdem wy-
sokiego napiecia, postugujac sie cewka wtérng in-
duktora Ruhmkorffa, zasilang z baterii akumulato-
row o napieciu ok. 4 V.
Rysujemy krzywsg dyspersji na papierze milimetro-
wym formatu zeszytowego. Na osi odcietych rysujemy
podziatke skali w mm. Na osi rzednych — dtugosci fali
linij widmowych w m” 100 mm.

Postugujemy sie widmami:

a) Na W ptomieniu — z6ha — 589

b) Li w plomieniu — czerwona — 671

c) H rurka Pliickera — czerwona — 656 , Ha
ziel.-nieb. — 486 m
niebieska — 434 | Hy

8 Cwiczenia z Fizyki Doséw. 113



d) He rurka Pliickera — czerw”onma — 707 m/i

czerwona — 668 ,,
z6Hta (intens.) — 588
zielona — 502
ziel.-nieb. — 492
niebieska — 471

nieb.-fiotk. (int.) — 447
8. Badamy widmo nieznanej substancji. Okreslajac po-
tozenie linij widmowych na skali, z krzywej dyspersji
znajdujemy odpowiednie ditugosci fali. Z tablicy XI
wyznaczamy jakos¢ pierwiastka.

Siatka dyfrakcyjna

Siatka dyfrakcyjna stuzy do mierzenia dtugosci fal
Swietlnych. Zwykla siatka dyfrakcyjna jest plytka szklang
z szeregiem rys rownych, réwnolegtych i rowno oddalonych.
Rysy — to zastony; odstepy miedzy rysami — to szczeliny.
Gdy Swiatto przechodzi przez' drobne szczeliny — naste-
puje dyfrakcja czyli ugiecie promieni. Promienie, biegnace
ze wszystkich szparek w jednym kierunku zdolne sa do in-
terferencji: mog” sie zatem wzmacnia¢ lub ostabia¢. Po-
wstaja widma dyfrakcyjne | rzedu, Il rzedu itd. coraz
stabsze, rozmieszczone symetrycznie po obu stronach wigzki
centralnej.

Wezmy pod uwage dwie szczeliny siatki: Si i S2. Popro-
wadzmy S2N J_ SiQi. Jezeli w QiQ2 mamy maks. swiatta
(widmo), to z trojkagta S1S2N mamy:

i *Z= a esin a,

1,2 3...
dtugos¢ fali,
stata siatka = S1S2,
kat odchylenia, ktéry mierzymy spektro-
metrem (rys. 59).
Dla widm | rzedu i = 1,

v » Il rzedu i = 2 itd.

gdzie

AT
T T T |
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Przebieg ¢wiczenia.

Nastawiamy lunete spektrometru na nieskonczonosé,
regulujac okular lunety tak, by widzie¢ ostro jaki$ od-
legty przedmiot.

Usztywniamy wszystkie aretaze.

Ustawiamy lunete i kolimator w jednej osi. Zwalniamy
prawy aretaz. Srubkami, podnoszacymi lunete i koli-
mator, ustawiamy o0$ luneta-kotimator poziomo. Obra-
camy pierwszym od géry bebnem.

Zapalamy palnik sodowy i ustawiamy przed szczeling
kolimatora w odl. ok. 10 cm.

Przesuwamy szczeline kolimatora tak, by obraz jej
w lunecie byt ostry.

Poprawiamy potozenie lunety tak, by krzyz byt wi-
doczny w S$rodku obrazu szczeliny. Usztywniamy
prawy aretaz.

Poziomujemy stolik.

Zwalniamy aretaz lewy i ustawiamy przy pomocy bebna
(drugiego od gory) skale spektrometru na O® lub
Notujemy punkt zerowy i usztywniamy lewy aretaz.
Ustawiamy siatke dyfrakcyjng na odpowiednig wy-
soko$é, pokrecajac dolnym bebnem.
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11.

12.

13.

14.
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Ustawiamy siatke prostopadle do osi optycznej (na
oko). Przy szerokiej szparze kolimatora tapiemy widmo
I rzedu. Zwalniamy prawy aretaz i obracamy lunete
przy pomocy gornego bebna.

Mierzymy katy z prawej i lewej strony osi i otrzy-
mujemy «! i «2, Jezeli r6znica — «2 > 5', ustawiamy
i i
lunete w potozeniu C P % Zwalniamy dolny
aretaz, obracamy stolikiem, pokrecajac trzeci od goéry
beben az do pokrycia sie srodka obrazu ugietego szcze-

liny z krzyzem.

Sprawdzamy, czy katy z prawej i lewej strony spet-

niajg warunek aj — aj<;5'. Jezeli nie, to powtarzamy

czynnosci jeszcze raz, nastawiajac lunete w potozeniu
a-f al

cl = * ' 2 Usztywniamy dolny aretaz.

Jeszcze raz sprawdzamy ustawienie skali. Zmniejszamy

szczeline o “¥s szerokosci wioska krzyza.

Wyznaczamy statg siatki a. Swiatlo sodowe daje 2 z6kte
linie widmowe o dtugosciach fali: h = 5896A i 12 =

= B5890A. W widmach I rzedu linie te sg mato roz-
szczepione. Diatego mierzymy katy dla obu linij sodo-
wych tylko dla widm Il rzedu. Obliczamy statg siatki

jako $rednig arytmet. dwu pomiaréw: a = vy (ai-j-a2.

Kreska u géry oznacza $rednig arytmet. pomiaréw.

1/ 2x¢ . 2h
~\sin sm «2 sin «! sSm «2
«1 «l «l . «2 «2 «2 a
al w2 B

lewa prawa Sredn. lewa prawa $redn. ~ $redn.



15. Wyznaczamy dtugosé¢ fali Swiatta badanego. Postugu-
jemy sie widmami tylko | rzedu, znajac statg siatki.

| a a a a
rzad Sredn. lewa prawa S$rednia

Uwaga. Skala katowa tarczy ruchomej pozwala odczyty-
wac z dokladnoscig do 15'. Noniusz z doktadnoscig do 0,'5.
Na 29 kresek skali przypada 30 kresek noniusza. Odczyty-
wac wystarczy z jednego noniusza na lewo od lunety.

Fotometr Lummera i Brodhuna

Fotometr stuzy do pomiaru natezenia Swiatta drogag po-
rownywania dwoch zrodet Swietlnych. Ogoélng zasadg foto-
metru jest znalezienie takiego potozenia ekranu lub ptytki,
by oswietlenia dwu sgsiednich powierzchni pochodzace
z dwu zrodet swiatta byly jednakowe. W mysl definicji:
osSwietlenie jest to stosunek strumienia Swiatla, trafiajgcego
na powierzchnie, do wielkosci tej powierzchni — piszemy:

gdzie E — oswietlenie w luxach lub fotach (1 lux

1 fot = 1Q% luxow), "
= strumien Swiatta w lumenach (1 lumen jest to
ilos¢ Swiatta wysytanego w ciggu 1 sek. przez
1 swiece normalng w jednostkowy kat brylowy),
S — powierzchnia w mm

Na tawie optycznej umieszczamy: 1. zaréwke badana,
2. lampke normalng Hefnera, 3. fotometr kontrastowy Lum-
mera i Brodhuna. Przy tym przesuwalny fotometr musi by¢
umieszczony miedzy obu zrédiami Swiatta, ktore pozo-

stawiamy nieruchome w odlegtosci 150—180 cm od siebie.

Im =
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Fotometr Lummera i Brodhuna skiada sie z biatej, mato-
wej plytki B, na ktérg trafiajg promienie z obu Zzrédet
Swiatta (rys. 60).

Promienie rozproszo-
ne przez ptytke odbijajg
sie od zwierciadet Zi
i Z2 i trafiajg na tzw.
kostke, skladajgcg sie z
dwoch  prostokatnych
pryzmatéw Pi i P2, po-
taczonych ze sobg. W
miejscu potaczenia Scia-
na pryzmatu Pi ma wy-
ztobienie w ksztakcie
np. trapezu. Promienie,
trafiajace na pryzmat

Rys. 60 Pi, przechodzg przez

oba pryzmaty za wy-

jatkiem tych, ktére trafig na wyzlobienie, gdyz tu doznaja

rozproszenia. Promienie, padajagce na pryzmat P2 tez prze-

chodzg przez oba pryzmaty, o ile nie trafig na wyztobienie:

tu bowiem odbijaja sie i trafiajg do lunety. Posuwajac foto-

metrem wzdtuz tawy optycznej, doprowadzamy do tego, by
cate pole widzenia w lunecie byto réwno oswietlone.

Stosujemy prawo Lamberta odnosnie osSwietlenia: jezeli
dwa rézne zZrodia Swiatlta jednakowo oswietlajg dang po-
wierzchnie, to ich natezenia sg wprost proporcjonalne do
kwadratéw ich odlegtosci od powierzchni:

I~ an
In b~
gdzie I — natezenie Swiatla zarowki w Swiecach normal-

nych Hefnera (H. K.),
In— natezenie Swiatta lampki Hefnera = 1 normalnej

Swiecy (H. K.),
a — odlegtos¢ zarowki od fotometru w cm,
b— " lampki Hefnera od fotometru w cm.
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Znajac In = 1 normalnej Swiecy, obliczamy nieznane na-
tezenie Swiatta zarowki ze wzoru:

I_/\

W lampce Hefnera spalamy octan amylowy. Plomien
0 wysokosci 4 cm ustalamy przy pomocy lunetki, przy czym
obraz ptomienia musi siega¢ kreski poziomej.

Celem ¢éwiczenia jest wyznaczenie sprawnosci Swietlnej
zarowki w zaleznosci od mocy pradu. Postugujemy sie
wzorem:

1= !

M’
gdzie 1 sprawnos¢ Swietlna zaréwki w Swiec./wat,
| natezenie Swiatta zaréwki w $wiecach normal-

nych,
M moc pragdu w watach.

Moc pradu mierzy sie iloczynem napiecia i natezenia:
M= v i

gdzie v — napiecie w woltach,
i — natezenie w amperach.

Obwdéd tgezymy wedtug schematu, postugujae sie pradem
miejskim (rys. 61). Napiecie na zaciskach zaréwki regulu-
jemy, zmieniajgc opor przy pomocy

opornicy suwakowej. Fotometr usta-

wiamy dla szeregu napieé i odpowied-

nich im natezen co 20 wolt, poczyna-

jac od 200 V do 60 V. Przy kazdym

ustawieniu fotometru mierzymy odle-

gtos¢ a i b i obliczamy odpowiednie

natezenie S$wiatta zar6wki 1. Spraw-

nos¢ dla najwiekszego napiecia 200 V

uwazamy za réwng 100%. Sprawnos¢

w Rys. 61 ~ obliczamy dla wszystkich rj.
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Rysujemy na papierze milimetrowym dwa wykresy funkcyj:
n= f(v) i T= f(M),
biorac na osi odcietych v wzglednie M, a na osi rzednych 4.

: . « |
—_— = - 0,
\Y i M—vi a b IR n - M Tw %
Fotokomoédrka

Absorbcja energii promienistej przez ciata polega na za-
mianie tej energii na energie cieplng wzglednie elektryczna.
W tym ostatnim przypadku mamy do czynienia z tzw. zja-
wiskiem fotoelektrycznym. Zjawiska fotoelektryczne mozna
podzieli¢ na zewnetrzne i wewnetrzne. Zewnetrzne polega
na wyzwoleniu wolnych elektronédw z powierzchni metalu
podczas naswietlania szczeg6lnie promieniami pozafiotko-
wymi. Podczas zjawiska wewnetrznego promienie Swietlne
padajagc na nieprzewodzgce prad krysztaly wyzwalaja
z atomOw tych krysztatow elektrony, ktére zaczynajg w ich
wnetrzu sie poruszaé. W ten sposOb krysztaty stajg sie prze-
wodnikami (np. selen). Zasadnicze cechy zjawisk foto-
elektrycznych mozna uja¢ w kilku twierdzeniach:

1 Istnieje pewna minimalna czesto$¢ drgan fali swietlnej
pobudzajgcej, przy ktorej wystgpi zjawisko foto-
elektryczne. Ta czesto$¢ jest tzw. granica foto-
elektryczna, ktdra zalezy od natury naswietlanego ciata.

2. Natezenie pradu fotoelektrycznego jest proporcjonalne
do natezenia Swiatta fali pobudzajgcej. Prad foto-
elektryczny przy tym powstaje natychmiast po na-
Swietleniu.

3. Maksymalna predko$¢ wyzwolonych elektronéw nie
zalezy od natezenia Swiatta, ale zalezy od czestosci
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drgan fali swietlnej tak, ze kwadrat tej predkosci jest
funkcja liniowa czestosci.
4. Temperatura nie wptywa na zjawisko fotoelektryczne.
Powyzsze twierdzenia nie dajg sie wytlumaczy¢ na pod-
stawie klasycznych teorii falowych. Objasniono je dopiero
na podstawie teorii kwantdéw, opracowanej przez Plancka
i Einsteina. Podtug Plancka atomy i czagsteczki moga po-
biera¢ i wydziela¢ energie nie w sposob ciaggty, lecz tylko
w ilosciach, ktére sg catkowitymi wielokrotnosciami pew-
nej najmniejszej ilosci, zwanej kwantem energii. 1lo$¢ zas
energii zawartej w kwancie zalezy od czestosci drgan fal
wysytanych lub pochtanianych.

f= hey

gdzii kwant energii,
stata Plancka = 6,62 1027 erg sok..
czesto$¢ drgan fali.

Einstein wprowadzit zatozenie, ze energia fali Swietlnej
wystepuje pod postacig kwantow Swietlnych czyli fotonéw.
Fotony, padajac na powierzchnie metalu, udzielajg swej ener-
gii atomom metalu. Absorpcja zatem niszczy fotony, ktérych
catkowita energia zostaje udzielona atomowi, skutkiem* czego
powstaje oderwanie sie elektronu od atomu. Wedtug Ein-
steina zachodzi nastepujacy zwigzek:

1 myd= Hev—p,

gdzie 2 mv™ — energia kinetyczna fotoelektronu,

m — masa fotoelektronu,
V — predkos¢ fotoelektronu,
p — tzw. praca wyjsciowa.

Praca wyjsciowa sktada sie z dwoch czesci:
a) pracy jonizacyjnej, potrzebnej do oderwania elektA>nu
od atomli,
b) pracy, potrzebnej do oderwania ejektronu z ciala.
Liczba wyzwolonych elektron6w jest wiec proporcjonalna
do liczby fotonéw. Granica dziatania fotoelektrycznego jest
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wyznaczona warunkiem: h e« = p. Wtedy cata energia fotonu
idzie na oderwanie elektronu od atomu i elektron nie na-
bywa wecale energii kinetycznej. Jezeli h «v<Cp, to foton nie
wyzwoli elektronu i zjawisko fotoelektryczne nie powstanie.

Efekt fotoelektryczny znajduje zastosowanie w tzw. foto-
komadrkach, ktore dzielimy na prézniowe i zaporowe.

Fotokomodrka prézniowa skiada sie z gruszki prézniowej,
w ktérej znajduje sie warstewka K metalu alkalicznego (naj-

ezesciej potasu), gdyz metale
alkaliczne sg najwrazliwsze na
zewnetrzne zjawisko fotoelek-
tryczne. Naprzeciw warstewki
znajduje sie sztabka wzglednie
petelka metalowa. Jezeli potia-
czymy ja z biegunem dodatnim,
a warstewke z biegunem ujem-
nym zrédta pradu, to prad bedzie
przeptywat tylko wtedy, gdy
Rys. 62 naswietlimy warstewke K. Wy-
tworzy sie obwod zamkniety,
w ktérym poptynie prad fotoelektryczny.

Fotokomorka zaporowa selenowa skiada sie z plytki zela-
znej, jako podtoza, na ktdérej umieszczona jest warstwa se-
lenu S,'pokryta eienkim nalotem srebra Ag. Miedzy srebrem
i selenem, w miejscu zetkniecia sie metalu z pétprzewodni-
kiem, powstaje cienka warstwa
przegradzajgca albo zaporowa,
ktéora hamuje swobodny rueh
elektronéw w kierunku od sele-
mu do srebra (rys. 63).

Pod wpltywem energii Swiatta, Ag
padiijagcego na powierzchnie se-5» 0G
lenu, zostajg wyrzucone elek-
trony z okreslong energia kine-
tyczng, skutkiem czego przeby-
wajg one warstwe zaporows i Rys. 63
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przedostajg sie do srebra. Warstwa selenu, pozbawiona elek-
tronéw, staje sie dodatnim biegunem ogniwa, a warstwa srebra
ujemnym.

Zastosowanie fotokomorek w technice jest bardzo duze.
Stosuje sie je w technice filmowej do aparatur dzwiekowych,
odgrywaja one réwniez wazng role przy telewizji, przy réz-
nych aparatach ubezpieczajgcych, alarmowych itd.

Przebieg ¢wiczenia.

1. Wiemy, ze natezenie pradu fotoelektrycznego jest pro-
porcjonalne do natezenia $wiatta pochtonietego. Na-
tezenie za$ Swiatta jest odwrotnie proporcjonalne do
kwadratu odlegtosci od zrdodia Swiatta. Zatem:

gdzie s — wspotczynnik proporcjonalnosci.
Pomiaru tego wspotczynnika dokonywujemy:
s = if e

Umieszczamy na tawie optycznej zaréwke. Musi tu
by¢ zrédito Swiatta punktowe, diatego skupiamy go
przez soczewke, a w biegu promieni umieszczamy za-
stone punktowa. Rowniez na tawie umieszczamy foto-
komérke zaporowsg, potgczong z galwanometrem (rys.
64). Ustawiamy te fotokomodrke w pewnej odlegtosci

Rys. 64

od Zrodta $wiatta (np. 10 cm) i odczytujemy wychylenie
galwanometru, ktére przeliczamy na natezenie pradu
fotoelektrycznego. Posuwajgc fotokomorke wzdtuz fawy
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optycznej odczytujemy np, co 10 cm odlegtos¢ r oraz
odpowiednie natezenie pradu fotoelektrycznego if. Po-
miary robimy az do'widocznego zaniku pradu foto-
elektrycznego. Obliczamy $rednig arytmetyczng war-
tos¢ wspotczynnika s.

Uwaga. Z braku galwanometru i soczewki mozna korzy-
staé wprost ze Swiatta zaréwki, a zamiast galwanometru
postugiwaé sie miliamperomierzem. Wynik bedzie tym mniej
doktadny, im dalej umiescimy fotokomérke od zrédia
Swiatta.

2. Wyznaczamy wspoétczynnik absorpcji czyli pochtania-
nia cieczy. Jezeli strumien Swiatla O padnie na bardzo
przezroczystg plytke o grubosci dx, to pewna czesc

N

tego strumienia d zostanie przez ta plytke po-

chtonieta. Cze$¢ ta jest proporcjonalng do grubosci

ptytki:
) =

= strumien Swiatla,

dx = grubos¢ phytki,

k wspotczynnik absorpcji czyli pochianiania.
Znak minus bierzemy dlatego, ze mamy strate energii

Swietlnej. Dla x = 0 strumien Swiatta $>— <0= strumien

Swiatla catkowity. Calkujagc powyzsze réwnanie réznicz-

kowe otrzymujemy:

gdzie

= —j kdx.

Stad loge ~ - loge ~0o= — Kkx,
log.
w mysl definicji logarytmu piszemy:
4> = <lvo. e ~ . (1)
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Poniewaz natezenie pradu fotoelektrycznego jest propor-
cjonalne do natezenia Swiatta padajgcego, wiec
1= as-i

gdzie | = natezenie pradu fotoelektrycznego,
i = " strumienia Swiatta,
a = wspoétczynnik proporcjonalnosci.
. < .
Ale i = —), gdzie ®— kat przestrzenny. Zatem:
i>
1= a
Stad S
Po podstawieniu w réwnanie (1) mamy:
1;0)
S
Ostatecznie: I = lo-e
gdzie | = natezenie pradu fotoelektrycznego dla swiatta po

przejsciu przez ciecz pochtaniajgca, wyrazone
w mitiamperach (mA),
lo= natezenie pradu fotoelektrycznego dla Swiatta
niepochtonietego, wyrazone w mA,
e = podstawa togarytméw naturalnych = 2,718 ... |
s = grubos$¢ warstwy pochtaniajgcej w cm,
k = szukany wspétczynnik absorpcji.
Rozwigzujgc ostatnie rownanie wyktadnicze wzgtedem k
otrzymamy:
, "Ng lg—1tog |
x-toge
Na tawie optycznej umieszczamy zrédio Swiatta (zaréwka
220 V) tak, by byto w ognisku soczewki skupiajgcej. Za-
rowka wraz z soczewka znajduja sie w ciemnej oprawie.
Wigzka promieni réwnotegltych trafia na cienkie naczynie
szklane z badang cieczg, np, wodg destylowang, wodag zwy-
klg zabarwiong fuksyng itp. Promienie $Swietlne, po' przej-
sciu przez ciecz pochtaniajaca, trafiajg na fotokomoérke,
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stad najbardziej istotnym zadaniem wychowania staje sie
chronienie dzieci, przed poczuciem nizszosci. Zadanie to jest
do pewnego stopnia niewykonalne, bo, jak wiemy, naturalna
stabo$¢ dziecka jest nieuniknionym zrédtem poczucia nizszosci.
Mozna jednak przez odpowiednie traktowanie dziecka sprawié,
aby mozliwie jak najmniej odczuwato swojg stabos¢. Poza tg
naturalng przyczyna istnieje nieprzebrane mnéstwo takich
okazyj do wytwarzania w dzieciach lub dorostych poczucia
nizszosci, ktérych mozna unikngé, jezeli sie potrafi wyczué,-
jakie powody moga wywotaé-to poczucie.

Istnienie poczucia nizszosci nie przekresla mozliwosci
dobrego rozwoju u dziecka.. Poczucie nizszosci wywotuje ten-
dencje do zréwnowazenia go, do wzmozenia wiasnych sit i te
wiasnie tendencje moze wyzyska¢ wychowanie, czynigc z niej
swoje narzedzie i skierowujac ja na droge pozadang, a miano-
wicie na droge rozwijania uczu¢ spotecznych. Dziecko moze
zdoby¢ to doswiadczenie, ze pozyteczna praca, przyjazn i uzna-
nie otoczenia daje mu najwiecej przyjemnosci i poczucia mocy,
a wtedy bedzie si¢ starato, aby by¢ jak najlepszym cztonkiem
grupy spotecznej, w ktorej przebywa.

Jezeli jednak poczucie nizszos$ci jest bardzo silne i upor®
czywe, wtedy jednostka traci zaufanie do wiasnych sit, nie
wierzy w to, ze mogtaby by¢ pozytecznym cztonkiem spote-
czenstwa, rezygnuje ze wszelkich usitowan i wtedy wychowa-
nie napotyka bardzo trudna do przezwyciezenia przeszkode.
Tak samo wielkg trudnos$¢ napotyka wychowanie, gdy reakcjg
na bardzo silne poczucie nizszosci jest wrogi stosunek do
Swiata, pragnienie zemsty i dazenie do wzmozenia wiasnej
mocy kosztem drugich.

W takich wypadkach gtéwng przyczyng trudnosci wycho-
wawczych jest brak odwagi. Cztowiek, ktory rezygnuje z po-
wodzenia w zyciu spotecznym, ktéry poczucia mocy szuka
,W ponizaniu innych, jest to cztowiek, ktéry nie wierzy w to,
ze mogtby byé cenionym i tubianym cztonkiem spoteczenstwa,
cztowiek, ktory stracit odwage do walki z wiasng staboscia.
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Wychowanie powinno mu dodaé¢ odwagi, wzbudzi¢ w nim wiare
we wiasne sity. Celtem pedagogiki Adlera jest rozwijanie uczuc
spotecznych, a droga prowadzacg do tego celu jest dodawanie
odwagi. Naczelna metoda wychowawcza psychologii indywi-
dualnej daje sie zamkng¢ w tych dwédch stowach: dodawac¢
odwagi ! (Mut m.achen!) Zapobieganie poczuciu nizszosci
jest, oczywiscie, jednym ze $rodkéw dodawania odwagi.

Instynkt spoteczny czesto wpada w kolizje z osobistym
interesem jednostki. Pedagogika adlerowska nie wymaga bez-
wzglednego poswiecania wiasnego interesu dfa celéw spotecz-
nych. Dobry rozwdj psychiczny znamionuje rownowaga miedzy
dazeniem do wzmozenia wasnej mocy a uczuciem spotecznym.
Te dwie dyspozycje nie powinny pozostawac ze sobg w kotizji.
Poczucie mocy mozna czerpa¢ ze wspélzycia i wspoélpracy
z ludzmi, ze Swiadomosci pozytku, jaki sie przynosi spote-
czenstwu. Zle jest, gdy droga do zréwnowazenia poczucia niz-
szosci staje sie dazenie do wzmozenia wiasnej tylko, osobistej
mocy, pragnienie wiladzy, ktére spycha na dalszy plan dobro
innych ludzi.

Stosunek miedzy tendencjg do wywyzszania sie a uczu-
ciami spotecznymi jest miarg prawidtowosci rozwoju jednostki:
przewaga pierwszego czynnika wskazuje na zty rozwdj, prze-
waga drugiego czynnika na dobry rozwo;.

Pozna¢ dobrze cztowieka to znaczy: okresli¢, v/ jakich
dziedzinach przezywa poczucie nizszosci, na jakiej drodze szuka
kompensacji, jak silne posiada dazenie do goérowania nad
innymi i jak dalece ma rozwiniete uczucia spoteczne.

Znamy wiec juz ogo6lng formule pedagogiczng psychologii
indywidualnej: rozwijaé uczucia spoteczne, chroni¢ przed po-
czuciem ponizenia, ktére szuka kompensacji w gorowaniu nad
innymi, dodawaé¢ odwagi.

Ogolne i dos¢ jeszcze abstrakcyjnie ujete podstawowe tezy
psychologii i pedagogiki Adlera postaramy sie teraz rozwingé
i wypetni¢ bardziej konkretna trescig. Aby méc z prawdziwym
pozytkiem stosowa¢ w zyciu wskazania psychologii indywi-
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mdualnej, trzeba wiedzie¢, jakie czynniki wywotujg poczucie niz-
szosci, trzeba umie¢ w konkretnych wypadkach wykrywac te
czynniki i umie¢ im zaradzi¢; trzeba sie nauczy¢ z niewielu
objawoéw odczytywaé charakter cztowieka, poznawac jego styl
zyciowy i cel, do ktérego zmierza i opanowaé $rodki do kory-
gowania falszywego planu zyciowego. Celem naszej pracy jest
przyczynié sie, chociazby w pewnym stopniu, do zdobycia tych
y/iadomosci i umiejetnosci.

4. POCZUCIE NIZSZOSCI

Warunki, w jakich powstaje -poczucie nizszosci, sg tak
réoznorodne i dla kazdego inne, iz trudno uja¢ je w ogdlne
reguty. W rozdziale tym zajmiemy sie pewnymi tylko, szcze-
go6lnie rozpowszechnionymi przyczynami powstawania poczucia
.nizszosci.

O jednej najbardziej podstawowej i powszechnej przyczy-
nie méwiliSmy juz: jest to naturalna stabo$¢ dziecka. Nie-
mowle- krzykiem musi sie domaga¢ zaspokojenia potrzeb,
a krzyk nie zawsze jest skuteczny. Po zabawke samo nie moze
siegng¢, musi czekaé, az kto$ ze starszych mu jg poda. Wiele
rzeczy ponetnych zabierajg mu z ragk, nie pozwalajg bra¢ do
ust. Mnéstwo zainteresowan dziecka pozostaje bez zaspokoje-
nia, bo samo nie moze zblizy¢ sie do rzeczy interesujgcej, jest
zdane na taske osoby pilnujgcej go, ktéra nie zna chwilowych
pragnien dziecka albo.nie chce ich spetnic.

Wraz z umiejetnoscia chodzenia i mdwienia, ze wzrostem
sit i zrecznosci zaradnos$¢ dziecka sie zwigksza, ale poczucie
nizszosci nie maleje. Przeciwnie: poczucie nizszosci wzrasta
z wiekiem, bo zakres pragnien dziecka ro$nie niepomiernie szyb-
ciej, niz moznos¢ zaspokojenia ictP). Rzeczy upragnionych jest
coraz wiecej i sg coraz trudniejsze do zrealizowania. Chiopiec

1) Wexberg, *dz. cyt., str. 61,
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siedmio- lub o$mioletni; ktéry marzy o dalekich podrézach
i przygodach, o czynach bohaterskich, ktéry nie chce chodzic¢
do szkoty i stucha¢ starszych, znacznie dotkliwiej odczuwa swa,
bezradnos$é i zalezno$¢ od dorostych i jest rzeczywiscie znacznie
dalszy od celu, niz trzy- lub czteroletnie dziecko, ktéremu nie
dano upragnionych takoci lub kazano wczes$nie pd6js¢ spac.

Powaznym zrédlem poczucia nizszosci sg uposledzenia
fizyczne. A wiec kalectwo, schorzenia, wady narzadéw zmysto-
wych, brzydota. Adler z duzym naciskiem podkresla konieiiz-
nos¢ uwzgledniania w psychologii, zarowno fizycznej jak i psy-
chicznej budowy cztowieka. Zwigzek miedzy duszg a ciatem
jest tak Scisty, ze znajomo$¢ psychiki cztowieka musi by¢
oparta na znajomosci jego konstytucji fizycznej.

Ze kalectwo wywotuje poczucie nizszosci, jest to tatwe do
zrozumienia. Kaleka jest gorszy, stabszy od innych. Dziecko
obarczone kalectwem bardzo wcze$nie dowiaduje sie o tym, ze
jest inne, niz reszta dzieci, ze jest upos$ledzone. Cztowiek do-
rosty tak samo jak dziecko reaguje poczuciem uposledzenia na
Swiadomosé swego kalectwa.

Doniosty wptyw na uksztattowanie psychiki majg choroby,,
a zwlaszcza dziedziczna stabos$¢ narzadéw fizjologicznych,,
np. choroby przewodu pokarmowego, drog oddechowych,
serca, narzaddéw wydzielniczych, gruczotéw dokrewnych, na-
rzgdoéw zmystowych. Dziecko cierpigce stale na choroby zo-
tadka, dziecko, ktére zle widzi lub styszy, odczuwa swoja sta-
bos¢ mniej lub wiecej wyraznie i ma znacznie wiecej trudnosci
do pokonania w swym rozwoju, niz dziecko o normalnie funk-
cjonujacym organizmie.

Zrodlem poczucia nizszoéci sg nie tylko takie braki
fizyczne, ktoére wyraznie utrudniajg rozwoj organizu, jak
kalectwo i choroby. Ostre poczucie upo$ledzenia powstaje
rowniez na tle brakéw biologicznie niewaznych, nie stanowia-
cych wecale chorobliwego objawu. Brzydota jest jednym z naj-
powazniejszych Zzrodet bolesnego poczucia nizszosci, zwilaszcza
u kobiet. Powierzchowno$¢é ma istotnie diize znaczenie dla
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powodzenia zyciowego, brzydota zamyka ludziom dostep nie
tylko do mitosci, ale i do pracy, jezeli warunki pracy wyma-
gaja estetycznego wygladu pracownika. Totez istotnie brzy-
dota jaslcrgwa i odrazajgca moze byé traktowana na réwni
z kalectwem.

Jednak i mniejszy stopien brzydoty tamie zycie wielu
jednostkom. llez to razy nawet nie brzydota, ale sam fakt,
ze sie nie jest tak pieknym jak kto$ drugi, jak brat lub rywal,
jak siostra lub kolezanka, staje sie zrodtem przyttaczajgcego
poczucia nizszosci! lluz to ludzi zatrute ma zyaie wskutek
matego wzrostu, brzydkiego nosa, tysiny, czerwonych rgk, ru-
dych wiosoéw, brodawki na nosie, piegéw! Usterki urody, jako
widoczne dla wszystkich braki i to braki szczegdlnie tatwo wy-
wotujace kpiny w otoczeniu, sg bardzo dofkliwie odczuwane
i to tym dotkliwiej, ze sklonni jesteSmy przecenia szczescie,
jakie przosi cztowiekowi uroda. Brzydkie dzieci dowiadujg
sie o swej brzydocie nawet wtedy, gdy nikt im tego nie wy-
tyka; stysza, jak dorosli zachwycajg sie ich piekniejszymi
rowiesnikami. Czujg sie wtedy pominiete, uposledzone i nie-
rzadko wytwarzajg sobie przesadnie ujemne pojecie o wiasnym
wygladzie.

Zycie' bardzo wcze$nie daje dzieciom fizycznie upo$ledzo-
nym pozna¢ ich braki. Poczucie niezastuzonej krzywdy, przykry
stosunek otoczenia, polegajacy badz na nadmiernym oszcze-
dzaniu utomnych dzieci i' gtosSno objawianej titosci, badz na
okazywaniu im niecheci lub wstretu wszystko to wytwarza
ostre poczucie uposledzenia.

Warunki ekonomiczne cztowieka majg olbrzymi wplyw na
jego psychike. Braki materialne stanowig pospolite tto poczu-
cia nizszosci. Oczywiscie nie mozna w tej dziedzinie ustalaé
ogllnych regut. Jeden i ten sam zaséb $rodkéw materialnych
moze jednemu cztowiekowi dawaé catkowite zadowolenie, a dla
drugiego, majgcego wieksze na tym polu ambicje lub potrzeby,
moze by¢ zrédlem nieustannych zgryzot. Majatek, ktory
jednemu stwarza poczucie pewnos$ci i zabezpieczenia, a nawet
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poczucie gérov/ania nad innymi, komu innemu wydaje sie nedz-
nym groszem i przyprawia go o poczucie nizszosci w stosunku
do innych, majetniejszych ludzi. Bywajg ludzie zupetme nie-
wrazliwi na braki materialne i znoszacy je z niezmacong po-
godg ducha. Takim maluje historia Sokratesa. A bywajg i tacy,
ktérzy gotowi sg na najwieksze wysitki dla zyskoéw material-
nych, a najmniejsza strata wytrgca ich catkowicie z réwno-
wagi.

Z grubsza rzecz biorgc, mozemy powiedzie¢, ze nedza jest
z reguly podtozem, na ktérym pleni sie poczucie nizszosci.
Biedak, ktéry musi sobie odmawiaé rzeczy najpotrzebniejszych,,
a w dodatku stale ma przed oczami ludzi bogatych, optywajg-
cych w dostatki, musi przezywaé poczucie nizszosci. Gdy
wszyscy jednakowo cierpig niedostatek, np. podczas wojny
w oddziale wojska w okopach, wtedy stan ten moze wywota¢
najrézniejsze przykrosci, ale nie wy\¥ola poczucia nizszosci,
jakie towarzyszy Swiadomosci nieréwnego podziatu débr.

Ubogie dzieci z zazdrosScig patrza na tadnag odziez i smaczne
$niadania swych zamoznych kolegébw szkolnych. Wstydzg sie
tatanego ubrania.. Nie chcac sie przyzna¢, ze matka nie mogba
im da¢ $niadania do szkoty, ttumacza sie brakiem apetytu;
kryja sie ze swym ubéstwem, jak moga. Podobne uczlicia prze-
Zywajg zresztg i dzieci, ktére biedy nie cierpia, ale pragng do-
rowna¢ kolegom zamozniejszym, zazdroszcza im chodzenia da
kin i teatrow i innych przyjemnosci bogatego zycia.

Opi”dcz poczucia nizszosci, ktore wyptywa bezposrednio ze
Swiadomosci ubdstwa, nedza stwarza posrednio wiele powodow
do poczucia nizszosci. Sprzyja ona wystepowaniu chorob,
a choroby, jak wiemy, sa zrédtem poczucia nizszosci. Nedza
sprzyja brzydocie, bo dzieci narazone na gtéd, chtéd i choroby
nie rozwijaja sie dobrze, sg mizerne, majag szpecace Slady prze-
bytych choréb.

Ubogie dziecko jest pozbawione ciepta rodzinnego, chowa
sie na ulicy, bo rodzice jego, zajeci ciezkg pracg, nie mogg sie
nim opiekowa¢. Atmosfera domowa ubogich rodzin jest czesta

22

-
\ 6IBLIOIEKA j;
NA



petna kiétni, swaréw, goryczy. Dziecko z takiej rodziny widzi
w Swiecie wiecej wrogoéw niz przyjaciot i to wrogoéw silnych,
wobec ktdrych czuje sie stabe i bezradne.

Opr6cz oméwionych juz zZrédet poczucia nizszosci istnieje
jeszcze nieprzebrane mnéstwo innych. Niskie pochodzenie
cztowieka pragnacego dosta¢ sie do sfery wyzszej, przynalez-
no$¢ do rasy pogardzanej, brak uzdolnieh, niemozno$¢ poswie-
cenia sie upragnionemu zawodowi, utrata rodzicéw w miodym
wieku, niepowodzenie w mitosci dla kobiet lekcewazacy
stosunek do zdolnosci i pracy kobiecej, staropanienstwo — dla
ludzi ambitnych nieposiadanie zaszczytnych stanowisk i odzna-
czen itd., itd. — oto nieliczne ich przykiady. Z niektérymi
z nich zapoznamy sie blizej w dalszym toku pracy. Kazde kryje
w sobie niebezpieczenstwo dla normalnego rozwoju i uksztatto-
wania sie psychiki.

SzczegOllnie niebezpieczne jest poczucie nizszosci w pierw-
szych latach zycia, kiedy dziecko zdobyiva dopiero metody
kompensowania wiasnej nizszospi, kiedy wytwarza swdj styl
zyciowy. Zagadnienia wychowawcze zwigzane z tym okresem
majg donioslejszg wage, niz wszelkie inne i im tez najwiecej
uwagi poswieca psychologia indywidualna.

Adler wymienia trzy kategorie dziecj, ktore sg szczegodlnie
narazone na to, iz rozv.dnie sie w nich gtebokie poczucie upo-
Sledzenia:

1. Dzieci upo$ledzone fizycznie (o jakie to dzieci chodzi,
wiemy juz z powyzszych rozwazan).

2, Dzieci rozpieszczone. Rodzice rozpieszczajgcy dziecko
nawet sie nie domyslaja, jaka mu tym krzywde wyrzadzaja.
Rozpieszczone dziecko na kazdym kroku ma mozno$¢ przeko-
nania sie, ze otoczenie odmawia mu wszelkich zdolnosci, bo
wszystko za nie robi kto$ ze starszych, nie wolno mu samemu
wyj$é na ulice, pomagajg mu jesé, ubiera¢ sie i my¢, nie zosta-
wiaja go nigdy samego, czekaja przy t6zku, az usnie, nie po-
zwalajg mu szybko biegaé, chronig je przed najlzejszym pod-
muchem chtodu, po jednym kichnieciu ktada je do t6zka i wzy-
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waja lekarza, zanosza mu do szkoty ksigzki, ktére jego koledzy
doskonale sami sobie nosza, prosza nauczycieli o pobtazliwe
traktowanie dziecka, przy pierwszej trudnosci w nauce przyj-
mujg mu natychmiast korepetytora. Krotko moéwiac: otocze-
nie rozpieszczonego dziecka robi wszystko mozliwe, aby zabié
w nim samodzielno$¢ i odebra¢ mu wiare we wiasne sity.

3. Trzecia kategoria dzieci, ktéorym juz w dziecifnstwie za-
szczepia sie poczucie uposledzenia, to dzieci wychow®ane zbyt
surowo, bez ciepta rodzinnego, bez serdecznosci. Najczesciej
sg to dzieci ulicy, dzieci nie majgce wcale rodzicéw albo takie,
ktorych rodzice, zajeci ciezkg walkg o byt, nie majg czasu na
opiekowanie si¢ nimi; dzieci majgce ojcéw pijakéw albo zle
macochy.

Taki oschty stosunek do dzieci najczesSciej zdarza sie
w warstwach ubogich, ale nie tylko tam. | w sferach zamoz-
nych, a nawet oswieconych, zdarzajg sie rodzice, ktérzy wy-
chowujg swe dzieci surowo, w wiecznym strachu przed gnie-
wem ojca, w Slepym postuszenstwie dla rozkazéw starszych.
Tacy despotyczni rodzice, najczesciej ojcowie, myslg, ze naj-
lepszg metodg wychowawczg jest surowy rygor i sadzg, ze
czutosci okazywane dziecku mogg mu tylko zaszkodzi¢, moga
je zepsué. Do tej kategorii naleza tez dzieci bogatych rodzicow,
ktérzy wychowanie powierzajg catkowicie stuzbie.

5. CHAKAKTER

Poczucie nizszosci wywotuje jako reakcje dazenie do wy-
wyzszenia sie, wzmozenia wiasnej mocy. Mozna kompensacje
te osigga¢ na roéznych drogach. Sposéb, w jaki cztowiek
reaguje na trudnosci zyciowe, jest podstav/owym rysem jego
charakteru.

W reagowaniu na trudnosci mozna wyr6zni¢ dwie zasad-
nicze postawy: otwarte zwalczanie przeszkdd i omijanie ich.
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Obie posta®A”, choé¢ prowadzace do zupetnie odrebnych zacho-
wan sie, zmierzajg do tego samego celu: do pozbycia sie prze-
szkody. Totez Adler moéwi, parafrazujgc znane przystowie, ze
gdy dwoje nie to samo czyni, moze to jednak by¢ tym sa-
mymi). Oto przykiady:

Pomiedzy dzieémi, ktéorym gimnastyka sprawia trudno$¢
i ktore narazone sg na kpiny kolegoéw, jedne beda na przekoér
wszystkim ¢éwiczy¢ ze zdwojona energia, i wkrotce doréwnaja,
a nawet przewyzszg kolegbéw, inne zrezygnuja, wycofaja sie,
i dzieki zawrotom glowy, ostabieniu serca (takie objawy za-
wsze w pore przychodzg z pomoca u tzw. nerwowych ludzi)
uzyskajg od lekarza szkolnego zwolnienie. | jedne i drugie po-
zbeda eie przykrosci, jaka im sprawiaty uprzednio lekcje gim-
nastyKki.

Pomiedzy ludzmi nie posiadajacymi takiego wyksztatce-
nia, na jakim im bardzo zalezy, sg tacy, ktorzy pomimo trud-
nosci, braku czasu i pieniedzy, spéznionego wieku, ogromnym
naktadem pracy nadrabiajg luke i zdobywajg upragnione wy-
ksztatcenie oraz tacy, ktorzy Swiadomie Ilub nieSwiadomie,
obawiajgc sie, iz nie doprowadzg dzieta do konca, starajg sie
przekona¢ siebie i innych, ze to wyksztalcenie na nic sie nie
zda, ze dyplom jest papierkiem bez warto$ci, niewartym
zachodu.

W stosunkach miedzy obiema piciami jedni objawiajg po-
stawe czynng, nie boja sie rodzacego sie uczucia mitosci, sta-
rajg sie pozyska¢ przedmiot swej mitosci, zawieraja maitzen-
stwo podejmujgc odwaznie obowigzki, jakie ono naktada. Inni
w obawie przed niepowodzeniem w mitosci i w malzenst”.de nie
majg odwagi ujawni¢ swego uczucia i starajg sie je sttumié
w zarodku, a tchoérzliwe svw/e postepowanie tlumaczg wobec
siebie i innych mndstwem argumentéw: podkres$lajg przewrot-
nos¢ pici przeciwnej i niestato$¢ wszelkich uczu¢, w instytucji
maizenstwa, widzg same strony ujemne, sg przeciwni posiada-
niu dzieci, gdyz  dzisiejszych czasach nie mozna dzieci dobrze

1) ,Menschenkenntntg“, str. 134.

25



wychowaé i zabezpieczy¢ im przysztosci. Tesknote za wispdj-
zyciem z druga picig pierwsi zaspokajajga zdobywajgc upra-
ghiony stan rzeczy, drudzy ttumig w sobie te tesknote obdzie-
rajac przedmiot jej z wszelkich wartosci.

W podejmowaniu nowej, odpowiedzialnej pracy jedni od-
waznie sie do niej zabierajg, wierzg, ze dadza sobie rade, czasem
przeceniajg nawet swoje mozliwosci, inni uginajg sie pod brze-
mieniem niepewnosci, braku zaufania do wiasnych sit, chwy-
tajg sie skwapliwie wszelkich argumentdéw przemawiajgcych
za niepodejmowaniem pracy, wskazuja na kogo$ innego jako
na bardziej nadajgcego sie do objecia tego stanowiska, z kto-
rego sami chca sie wycofaé, czesto wbrew wiasnemu intere-
SOWi. *

Jaka jest najistotniejsza réznica miedzy dwiema katego-
riami ‘tudzi, ktérych przeciwstawiliSmy sobie w powyzszych
przyktadach? Réznica ta polega na tym, ze jedni posiadaja
dostateczny stopienn odwagi i zaufania do wiasnych sit, aby
podejmowac walke z przeszkodami i zmierza¢ prostolinijnie do
celu, podczas gdy drudzy nie majag do siebie zaufania, gnebi
ich przeswiadczenie o witasnej nizszosci i wskutek tego cierpig
na brak odwagi, co sie szczegOlnie daje we znaki, gdy na-
potkaja powazniejsze przeszkody do zwalczania. Wtedy maja
sktonnos$¢ do ustepowania trudnosciom z drogi, widzgc w tym
najskuteczniejszy sposéb osiggniecia celu.

Ale cel tg droga osiggniety jest celem chwilowym, daje
dorazne tylko uspokojenie. Czlowieka, ktory ulakt sie odpo-
\viedzialnego stanowiska, bedzie nieraz opadato przykre uczu-
cie, iz dat sie w wyscigu pracy przescigna¢ ludziom o mniej-
szej od niego wartosci. Kto$, kto wbrew wiasnym pragnieniom
wyperswadowat sobie potrzebe wyksztatcenia, osiggnagt do-
razny spokdj, oszczedzit sobie trudéw nauki w ciezkich warun-
kach, zyskat chwilowo na czasie, wysitku, pienigdzach; pozniej
jednak nieraz gorzko zatuje napotykajac wiele trudnosci zy-
ciowych, ktorych uniknatby, gdyby zdobyt odpowiednie wy-
ksztatcenie w odpov/iednim czasie.
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u dzieci wystepuje z reguty stawianie chwilowych celow.
Dziecko, ktére unika c¢wiczeh fizycznych, aby nie narazaé sie
na kpiny kolegéw, pézniej cierpi z powodu swego niedotestwa
fizycznego. Chwilowy cel zamierza osiggng¢ przystowiowe
dziecko, ktore mamusi na zto$¢ postanawia odmrozi¢ sobie
uszy.

Psychologia indywidualna moéwi o celowosci wszelkich za-
chowan sie cztowieka. Nalezy pamietac, iz twierdzenie to obej-
muje réwniez te zachowania, .ktére stuza celom chwilowym.
Cele te nie sg skuteczne na dalszg mete, jednak dorazne ich
dziatanie jest takie, iz wzmagajg poczucie mocy, a wiec przy-
najmniej chwilowo stuzg zasadniczemu celowi kazdego czio-
wieka: posiadaniu mocy.

Z jedna i drugg postawg wobec trudnosci zyciowych wigza
sie rézne cechy charakteru. Ludzie nastawieni na przezwycie-
zanie przeszkdéd posiadajg cechy takie, jak: odwaga, energia,
przedsiebiorczos¢, pewnos$¢ siebie, aktywnos¢, pracowitosc,
ambicja, czesto tez napastliwos$é, kiétliwosé, zarozumiatosé itp.
Ludzi sktonnych do omijania trudnosci cechuje: bojaztiwosé,
nieSmiatos¢, czasem tchdrzostwo, skrytosé, podejrzliwosé, nie-
pewnos¢, brak energii itd.

Mozna ludzi podzieli€ na optymistéw i pesymistow ze
wzgledu na ich ustosunkowanie sie do trudnosci”™. Optymisci
lekko traktujg trudnosci, niajg dobre samopoczucie, w ciezkich
sytuacjach zachowujg spokdj, sg swobodni, otwarci, z ufnosciag
odnoszg sie do ludzi.

Pesymisci widzg przede wszystkim ujemne strony zycia,
odnosza sie z nieufnos$cig do ludzi, a do siebie samych tez nie
maja zaufania, sa podejrzliwa, lekliwi, skryci, brak im odwagi
do otwartego stawiania czota trudnosciom.

Optymista posiada, zdaniem Adlera, znacznie wiasciwszy
stosunek do zycia, charakter optymisty rozwija sie, z grubsza
biorac, prostolinijnie. Pesymista natomiast stanowi ciezkie

1) ,Menschenkenntnis®, str. 135—136.
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zagadnienie dia wychowania. Jest to cztowiek, ktory z dzie-
ciectwa wynidst silne poczucie nizszosci i poczucie to, ktérego
sie wyzby¢ nie moze, wytwarza w nim wrogi stosunek do
Swiata, odbiera odwage i ochote do czynu.

Z innego punktu widzenia rozr6znia Adler ludzi o posta-
wie zaczepnej, napastliwej oraz ludzi o postawie napastowa,-
nych (Angreifer und Angegriffene)i). Pierwsi sg gtosni, ruch-
liwi, odwazni, bywajg tez zuchwali, bezczelni, poczucie wiasnej
nizszosci maskuja pycha, arogancja, zarozumialstwem, napast-
liwoscig, thumig w sobie uczucie leku, odruchy czutosci, widzac,
w nich znamiona stabosci, bywajg okrutni, szorstcy, narzucajg
swoja wole innym. Na dnie ich agresywnosci kryje sie czesto
niepewnos¢ i poczucie nizszosci, ktore usitujg ukryé przed in-
nymi i przed soba.

Ludzie o postawie napastowanych sa lekliwi, tchérzliwi,
niezdecydowani, wobec otoczenia zachowujg sie wyczekujgco,
nieufnie, objawiaja ztosliwcy krytycyzm, sg zawistni, niezycz-
liwi. Ludzie ci kiedy$ wczes$niej, moze w pierwszych latach
zycia, mieli postawe zaczepng, ale doznane niepowodzenia skto-
nity ich do ucieczki i zmienity doszczetnie ich charakter, na-
uczyly ich innych chwytéw, majgcych przysporzy¢ poczucia
mocy.

Charakter jest wyrazem ustosunkowania sie jednostki do
zadah zyciowych, jej sposobu reagowania na trudnosci i spo-
sobu kompensowania uczucia nizszosci. Charakter jest w gtow-
nej mierze wypadkowg dwdch czynnikéw: uczucia spotecznego
i dazenie do zdobycia mocy”). Pomimo pozornej rozmaitosci
charakterow ludzkich mozna je sprowadzi¢ do kilku zasadni-
czych typow.

Istnieje typ ludzi, ktéry kompensacji dla swej nizszosci
szuka na drodze prostej, spotecznie pozytecznej, a mianowicie:
na drodze rozwijania whasnych zalet i przezwyciezania .brakdw.

.Menschenkenntnis*, str. 137.
»Menschenkenntnis*, str. 148.
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Tu bedg nalezeli ludzie, ktérzy pomimo wattej budowy osiggaja
wysokie wyniki w sporcie, ubogie dzieci, ktore dzieki znakomi-
tym postepom w nauce zdobywaja mozno$¢ dalszego ksztatce-
nia sie, ludzie z najnizszych warstw, ktérzy dzieki niezwykiej
energii i wytrwatosci wybjjaja sie na wyzsze stanowiska. Ta
droga kompensacji wymaga wiary w siebie i dlatego nie jest
ani tatwa, ani czesto obierana.

Pomiedzy ludzmi o silnym poczuciu nizszosci spotykamy
jednostki zaleknione, niesSmiate, pokorne, stronigce od ludzi,
przytloczone badz to wilasnym kalectwem, badz chtodem i su-
rowoscig otoczenia, badz tez poczuciem wiasnej nieudolnosci
i niewystarczalnosci, jakie przezywajg dzieci rozpieszczone,
zwihaszcza wtedy, gdy sie znajduja poza wiasng rodzing. Wiele
jest takich dzieci pomiedzy kalekami, pomiedzy dzieémi chowa-
nymi w nedzy, dzieémi despotycznych i surowych rodzicow,
dzieémi rozpieszczonymi, gdy zostang pozbawione nagle opieki®
rodzicéw badz to wskutek Smierci rodzicéw, bgdz tez wskutek
koniecznosci usamodzielnienia sie. Ludzie tego typu sg tak
przygnegbieni wiasnym uposledzeniem, iz tracg zupetnie odwage,
zaufanie do wiasnych sil, energie, wiare w mozno$¢ wybicia
sie, przyjniujg postawe napastowanych, sg zrezygnov/ani,
bierni, stajg sie pesymistami, nie probujg kompensowac swej
nizszosci, nie rozwijajg swych zdolnosci, robig czasem wraze-
nie umystowo niedorozwinietych.

Inny typ stanowig ludzie, w ktérych silne uczucie nizszosci
nie zabija wszelkiej energii, aktywnosci i ambicji, ale odbiera
wiare we wiasne sity i skierowuje ich dgzenie do mocy na droge
spotecznie szkodliwg, a mianowicie: kaze im szuka¢ wiasnej
wyzszosci w ponizaniu innych. Ludzie ci stajg sie zli, ktothwi,
msciwi, przekorni, okrutni, napastliwi. Czesto sie sadzi, ze zto-
sliwosé jest juz z natury zwiagzana z fizyczna utomnoscia (gar-
buséw np. potocznie uwaza sie za ludzi ztych), gdy tymczasem
ztosliwos¢ ta jest reakcjg na poczucie uposledzenia. Dzieci roz-
pieszczone kompensujg uczucie nizszosci tyranizowaniem catego
domu, zmuszaniem otoczenia do ulegtosci, kieruja sie wylacz-
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nie uczuciami egoistycznymi. Spos$réd dzieci wychowanych
w surowych warunkach wyrasta wielu ludzi okrutnych, sady-
stow; z tej kategorii dzieci rekrutuje sie najwiekszy procent
zbrodniarzy. Ponizanie innych, znecanie sie nad innymi wy-
daje im sie najprostszym $rodkiem zréwnowazenia wiasnych
ponizen OKkrutny, wedtug Adlera, jest tylko ten, kto sam do-
znat okruciehstwa od innych.

Pospolitym sposobem kompensacji poczucia nizszosci
u ludzi pozbawionych odwagi i wiary w siebie jest wreszcie
ucieczka w $wiat marzen, Swiat fantazji. Zamiast szuka¢ po-
czucia mocy w cz'mach, w rzeczywistésci, cztowiek roi wspa-
niate plany i marzenia, buduje zamki na lodzie, wyobraza sobie
niezwykle historie, w ktorych jest bohaterem. Ten spos6b
czerpania poczucia mocy kazdy zna z wilasnego doswiadczenia,
bo kazdy w wiekszym lub mniejszym stopniu marzeniami kom-
pensuje to, czego nie moze w rzeczywistosci osiggnaé. Niekto-
rzy jednak ludzie tak dalece wysiakaja w ten swoj urojony
Swiat, ze zatracajg wilasciwy stosunek do rzeczywistosci. Wy-
magania, stawiane przez zycie, stajg sie dla nich czym$ mato
waznym, czB1$ drugoplanow®ym wobec ich .wiasnego urojo-
nego $wiata.

6. WPLYW DZIEDZICZNOSCI | SRODOWISKA
NA ROZWOJ PSYCHICZNY — UZDOLNIENIA

Czym wyttumaczyé, iz na jedng i te samg sytuacje zyciowa
rozni ludzie rozmaicie reagujg? Co,wptywa na powstanie cha-
rakteru?

Wedle potocznie w psychologii ustalonych pogladéw na
charakter skiladajg sie dyspozycje wu*odzone oraz dyspozycje
nabyte. Dyspozycji wn*odzone przynosi dziecko na Swiat jako
dziedzictwo po przodkach, a dyspozycje nabyte powstajg pod
wptywem warunkéw zewmetrznych, jak np. warunkéw ekono-
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micznych, wychowawczych, rodzinnych, kulturalnych, klima-
tycznych itp. Jedni psychologowie wiekszy nacisk kladg na
czjmnik wrodzony i dziedzicznosci przypisujg decydujaca role
w uksztattowaniu psychiki, inni podkreslaja raczej doniosto$¢
wplywow zewnetrznych, z reguty jednak uwzglednia sie zna-
czenie obu czynnikdbw — wrodzonego i nabytego.

Stanowisko psychologii indywidualnej w tej sprawie jest
bardzo znamienne. Psychologia indywidualna traktuje czto-
wieka tak, jak gdyby nie posiadat on wcale wrodzonych wia-
snosci psychicznych. Psychologia indywidualna wychodzi z za-
fozenia, ze uksztattowanie sie psychiki cztowieka zalezne jest
wylacznie od jego wiasnosci fizycznych i od warunkéw, w ja-
kich sie cztowiek rozwija. Wtiasnos$ci fizyczne dziedziczg sie,
tego nie mozna podawa¢ w watpliwos¢. Fakty dziedziczenia
wiasnosci fizycznych dajg sie stwierdzi¢ z naukowg Scistoscia,
zreszta wie to kazdy z codziennego doswiadczenia; wystarczy
powota¢ sie na podobienstwo dzieci do rodzicow, podobienstwo
dotyczace zewnetrznego wygladu, sprawnosci narzadéw we-
wnetrznych itd.

Jezeli chodzi o dziedziczenie wiasnosci psychicznych, to
i tu mozna by sie powota¢ na podobienistwo dzieci do rodzicow.
Psychologia indyw/idualna twierdzi jednak, ze podobieristwo
psychiczne pozornie tylko wynika z dziedzicznosci; mozna je
uzasadni¢ wystarczajgco po pierwsze tym, ze dzieci nasladujg
zachowanie sie rodzicéw, pod ktérych wpltywem stale sie znaj-
duja, a po drugie tym, iz dzieci dziedziczg po rodzicach konsty-
tucje fizyczng, a na tle takiej samej konstytucji fizycznej
tatwo moga sie rozwinaé takie same wiasnosci psychiczne”).

Odrzucanie wrodzonych dyspozycyj psychicznych nie jest
kategoryczng tezg psychologii indywidualnej, jest to jej hipo-
teza robocza. Hipoteze te stosujg psychologowie ze szkoty
Adlera wszedzie, gdzie to jest mozliwe, prébujac kazda dyspo-
zycje psychiczng w kazdym wypadku wyttumaczy¢ warunkami

J) ..Menschenkenntnis*, str. 123.
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zewnetrznymi i konstytucjg cielesng; twierdzg przy tym, iz
hipoteza ta daje sie zastosowac bez reszty i nigdy nie ma po-
trzeby uciekania si¢ do przyjmowania dyspozycyj wrodzo-
nychi). Totez nieraz mozemy sie spotka¢ w pracach psycho-
logéw indywidualnych, m. in. u samego Adlera, z kategorycz-
nym twierdzeniem, iz wszelkie cechy charakteru sg nabyte,,
a nie wrodzone; bez ostroznego zastrzezenia, iz jest to tylko
hipoteza2).

Negatywme stanowisko psychologii indywidualnej w spra-
wie dziedziczenia cech psychicznych sprawia, iz szkota ta nie
docenia w wielu wypadkach czynnika wrrodzonego, przez innych
psychologéw ponad wszelkg watpliwos$¢ stwierdzanego, oraz
czesto w sposéb bardzo sztuczny i nieprzekonywnjacy usituje
ttumaczyé powstawanie niektérych wiasnosci psychicznych
(np. talentéw) jako wytwordéw warunkdw zewnetrznych i cie-
lesnych. Z drugiej za$ strony niewatpliwg zastugg szkoty
Adlera jest subtelna analiza warunkéw zewnegtrznych, maja-
cych wptyw na uksztattowanie psychiki, zwrdcenie uwagi na
wiele czynnikéw rozwoju cztowieka catkowicie przez dotych-
czasowg psychologie nie docenianych.

Psychologia, pedagogika, socjologia wiele zawdzieczaja
Adlerowi i jego szkole w dziedzinie badan nad wplywem wa-
runkdéw zewnetrznych na charakter. Psychologia indywidualna
dowdodta niezbicie, iz niestusznie upraszczajg sprawe ci, ktérzy
sgdzg np., ze dzieci jednych rodzicéw maja takie same warunki
rozwoju albo ze kobiety z chwilg uzyskania réwnouprawnie-
nia obecnie juz posiadajg takie same zewnetrzne warunki roz-
woju jak mezczyzni i ze wobec tego réznice w charakterze
i uzdolnieniach dzieci z jednego rodzenstwa albo rdéznice mie-
dzy kobietami i mezczyznami nalezy ktas¢ na karb dyspozycyj
wrodzonych. W dalszych rozwazaniach przekonamy sie, jak

1) Wexberg, dz. cyt., str. 84, 112.
2) ,Menschenkenntnis*, str. 126—127. ,Technik der Individual-

psychologie*, Il, str. 67. Adler, ,Individualpsychologie in der Schule*,
str. 35.
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rozmaite dla réznych jednostek znaczenie mogg mie¢ okolicz-
nosci na pozo6r identyczne.

Ze psychologia indywidualna nie odrzuca istnienia wro-
dzonych dyspozycyj psychicznych, o tym $wiadczy chociazby
to, iz uwaza ona instynkt spoteczny za v.rrodzony. Wszelkie
wiec kategoryczne tezy, negujace istnienie wrodzonych dyspo-
zycyj psychicznych, nalezy potozy¢ na karb niekonsekwencji
lub niezbyt $cistego sposobu wyrazania sie, czym grzeszy
m. in. sam twadrca kierunku.

Zatozenie, iz wszetkie dyspozycje psychiczne powstajg pod
wplywem czynnikéw zewnetrznych, pocigga za sobg wiele cha-
rakterystycznych dla psychologii indywidualnej konsekwencyj.

Jedng z nich jest poglad na powstawanie uzdolnien. Na te-
renie nauki o uzdolnieniach dziedziczno$ci prz3Bisuje sie za-
zwyczaj szczegblnie wybitng role. Uzdolnienia w powszechnym
mniemaniu, zaréwno w nauce jak w zyciu potocznym, uwaza
sie za wrodzone. Na ogét przyznaje sie, ze uzdolnienia mozna
ksztatci¢c i rozwija¢ atbo zaniedbywaé i marnowaé, jednak
w istocie swej uzdolnienie jest z reguty wrodzone. Gdzie wiec
pomimo wysitkébw wychowawczych dziecko objawia niskg inte-
ligencje, zle sobie radzi z rachunkami, nie robi postepow
w grze na fortepianie, nie pamieta dat historycznych, stowek
cbecych, Zle sie gimnastykuje, Zle wykonuje roboty reczne itd.,
tam sie mowi o wrodzonym braku inteligencji, braku zdolnosci
do matematyki, do gry na fortepianie, braku pamieci, o wrro-
dzonej nieudolnosci ruchowej itd. Stwierdziwszy wrodzony
brak tej czy innej zdolnosci u dziecka, nauczyciel z czystym
sumieniem rezygnuje z uzyskania lepszych wynikéw, widzac
we wrodzonym braku zdolnosci przeszkode nie do zwalczenia.

Psychologia indywidualnainaczej patrzy na istote uzdol-
nienia i szczeg6lnie ostro potepia stanowisko nauczyciela,
ktory odpowiedzialnoscig za zte wryniki obarcza nie siebie, lecz
wrodzony brak zdolnosci ucznia. Z doswiadczen psychologii
indywidualnej wynika, ze dobry wyczyn zalezy od trzech czyn-
nikéw; 1. od niezachwianej odwagi i wiary we wiasne sity,
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2. od dobrego wyszkolenia i 3, od wczesnego rozpoczecia szko-
lenia w danej dziedzinie”). Jezeli nawet istnieje wrodzone
uzdolnienie, to nie posiada ono praktycznego znaczenia, gdyz
rozwéj jednostki moze sie bez niego odbywaé pomysinie; od-
waga i wycwiczenie mogg w swej roli catkowicie zastgpié¢ wro-
dzong zdolno$¢ i z dziecka pozornie niezdolnego uczyni¢ dziecko
nawet bardzo zdolne. Totez nauczycielowi wolno zrezygnowac
jedynie w wypadku, gdy dziecko jest umystowo niedorozwi-
niete.

Jako przyktad m. in. przytacza Adler fakt2), iz Karol
Wielki pomimo wszelkich usitowan nie moégt nauczy¢ sie czytaé
ani pisaé. Biograf Karola Wielkiego ttumaczy to brakiem wro-
dzonych zdolnosci. Dzi$ wszystkie dzieci, nawet niedorozwi-
niete, umiejg czytac i pisa¢, a to dlatego, ze metody nauczania
sg dzi$ znacznie doskonalsze niz za czaséw Karola Wielkiego
i kazde dziecko przystepuje do nauki czytania i pisania z prze-
Swiadczeniem, iz jest to elementarna umiejetnos¢, ktéra kazdy
potrafi i powinien zdoby¢. Karol Wielki niewatpliwie byt prze-
konany, iz umiejetnos$¢ czytania i pisania jest sztukg niezmier-
nie trudng, dostepng tylko ludziom o szczegélnym uzdolnieniu,
do ktoérych sam siebie nie zaliczat. Dzi$ jest nie do pomyslenia
wytlumaczenie, ze cztowiek tak wybitny jak Karol Wielki nie
mogt opanowaé sztuki czytania i pisania z braku wrodzonych
zdolnosci.

Jak wiec nalezatoby sobie wyobraza¢ powstawanie uzdol-
nien, gdyby zatozenie psychologu indywidualnej w tej sprawie
okazato sie prawdziwe? Wezmy dla przyktadu uzdolnienie mu-
zyczne. W mysl psychologii indywidualnej dla powstawania
wybitnych zdolnosci muzycznych wystarczy, aby dziecko po-
siadato szczegolnie subtelny narzad, stuchu, odpowiednig bu-
dowe reki (jezeli idzie np. o gre na fortepianie) i aby od

»Individualpsychologie“ w ,,Einfihrung in die neuere Psycho-
logie*, str. 400.
») ,Individualpsychologie“ w ,Einfihrung in die neuere Psycho-
logie®, »tr. S97.
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wczesnego dzieciectwa styszato ze strony otoczenia wiete za-
chety do muzyki i dostatecznie wczesnie zaczeto ¢wiczyé. Tym
tez ttumaczy szkota Adlera pozorne, jej zdaniem, dziedziczenie
talentu muzycznego: dzieci dziedziczg po przodkach odpowie-
dnig budowe reki i narzagdu stuchu, od wczesnego dzieciectwa
przebjrwajg w atmosferze kultu dla muzyki, bardzo wcze$nie
zaczynajg nauke gry, a nadto wierza w swoje zdolnosci do
muzyki, bo wcigz o nich styszg; sa to czynniki wystarczajgce
do tego, aby sie rozwingt wysoki stopien uzdolnienia muzycz-
nego.

A jezeli nawet przyja¢, iz istniejg wrodzone zdolnosci, to
nalezy pamietac, iz niedostateczna dbato$¢ o ich rozwd6j moze
sprawi¢, ze zdolnosci te wcale sie nie rozwing. Tak samo
zresztg i nadmierna dbalos¢, ciggte nawolywanie i zmuszanie
do C¢wiczen jest czesto przyczyng, iz dziecko traci zupeinie
ochote do pracy i zdolnosci jego wecale sie nie rozwijaja. Umie-
jetne natomiast szkolenie i zachecanie moze zbudzié, a nawet
i stworzyé, jak powiada Adler, odpowiednie uzdolnienie.

Tak wiec wiara we wiasne sity i odpowiednie wyszkolenie,
dostatecznie wczeénie rozpoczete, ma decydowac o jakosci wy-
czynéw ludzkich. Nadto nalezy sie liczy¢ z warunkami anato-
miczno-fizjologicznymi kazdej jednostki.

Warunki anatomiczno-fizjologiczne nie tylko wtedy sprzy-
jaja rozwojowi uzdolnien, gdy posiadaja wybitng warto$¢ do-
datnig, a wiec wtedy, gdy cztowiek cieszy sie dobrym zdro-
wiem, a zwigzane z tg czy inng czynnoscig narzady funkcjonuja
ze szczeg6lng sprawnoscig. Wiec nie tylko wtedy istniejg wa-
nmki cielesne sprzyjajgce rozwojowi uzdolnien malarskich,
gdy zmyst wzroku jest szczegélnie dobrze rozwiniety, a roz-
wojowi uzdolnien muzycznych sprzyja nie tylko dobrze roz-
winiety zmyst stuchu. Czasem dzieje sie wrecz pirzeciwnie:
wiasnie u ludzi o uposledzonym wzroku rozwija sie talent ma-
larski, a u ludzi o upos$ledzonym stuchu talent muzyczny itp.

Jedng z podstawowych tez psychologii indywidualnej jest
teoria dotyczaca wptywu stabych narzgdéw na psychike.
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Dziecko odczuwa sprawno$é¢ swego organizmu; stabos$¢ narza-
déw (Organminderwertigkeit) wyciska pietno na usposobieniu
dziecka, wywotuje poczucie uposledzenia, cho¢ dziecko moze
sobie wecale nie zdawaé dokiadnie sprawy z tego, co w jego
organizmie zle dziata. Poczucie uposledzenia pocigga za sobg
dgzenie do kompensacji. Dziecko o stabjmi wzroku nabiera
szczeg6lnego upodobania do rzeczy widzialnych, dziecko lewo-
reczne ze szczegOllng gorliwoscig ¢éwiczy w pracach recznych,
dziecko watte interesuje sie sportem itd. W ten spos6b mozna
osiggnag¢ wyrdéwnanie brakéw fizycznych, jak np. wyrdéwnanie
leworecznosci przez usilne ¢wiczenie reki prawej, lub poprawe
ogl6lnego stanu zdrowia przez uprawianie sportéw. Albo tez,
jezeli nie rzeczywiste wyréwnanie brakdéw, to przynajmniej
osigga sie wyrdwnanie poczucia nizszosci na danym polu; np.:
rozwijanie w sobie zdolnosci malarskich nie moze naprawié
stabego wzroku, ale daje poczucie mocy wr dziedzinie wzroko-
wej; tak samo rozwijanie zdolnosci muzycznych nie wyréwna
wad stuchu, ale daje poczucie mocy w dziedzinie stuchu.

Totez gdy psycholog ze szkolty Adlera spotka sie z wy-
padkiem duzego uzdolnienia zwigzanego ze sprawnoscig jakie-
go$ narzadu fizjologicznego, wtedy stara sie dojs¢, czy pod-
tozem somatycznym tego uzdolnienia jest wrodzona wysoka
sprawnos$¢ narzadu czy tez przeciwmie — wrodzona jego sta-
bos¢, ktéra skiania danego cztowieka do szukania kompen-
sacji w szczegolnym rozwijaniu zagrozonej zdolnosci.

W biologii kompensacja jest zjawiskiem dobrze znanym:
po usunieciu jednej nerki w organizmie cztowieka zaczyna
zwieksza¢ swa dziatalno$¢ druga i po pewnym czasie wykonuje
juz sama te prace, ktdérg przedtem spetniaty dwie nerki.

Dazenie do psychicznego wyréwmania brakéw fizycznych
czasem moze siega¢ tak daleko, ze doprowadza do niebywatego
rozwoju uzdolnienia, do talentu. Zachodzi wtedy zjawisko hi-
perkompensacji, czyli kompensacji nadmiernej. Tym tlumaczy
Adler duzy procent ludzi o stabym wzroku miedzy wybitnymi
malarzami (np. Matejko). Pomiedzy wybitnymi muzykami jest
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wielu ludzi o stabym stuchu. Beethoven, Smetana ogtuchli
przedwcze$nie, co niewatpliwie wskazuje na to, ze ich narzady
stuchowe juz dlugo przedtem nie byly zdrowe. Leonardo da
Vinci, Menzel byli leworecznii).

Oczywiscie posiadanie stabych narzaddéw bynajmniej nie
wystarcza do rozwoju talentu. Czy na tle wadliwie funkcjo-
nujacych narzadéw rozwing sie wybitne zdolnosci, to zalezy od
innych wiasnos$ci psychicznych cztowieka, a przede wszystkim
od jego odwagi i wiary we wiasne sity. Dla wielu ludzi $wia-
domos¢ fizycznego uposledzenia jest zrédiem tak silnego po-
czucia nizszosci, iz traca w ogole wszelka energie zyciowa.
Bardzo czesto ludzie o stabych narzadach starajg sie tak sobie
zycie zorganizowaé, aby staby narzad jak najmniejszg role od-
grywat w ich czynnosciach. Tak postepuja np. ludzie o stabym
sercu, ktorzy unikaja wszelkich wysitkow fizycznych, ludzie
0 wadliwej'wymowie, ktérzy unikajg zaje¢ wymagajagcych mo-
wienia, ludzie leworeczni, ktérzy unikaja wszelkiej pracy wy-
magajgcej sprawnosci recznej itd.

Bardzo silne poczucie nizszosci tak dalece odbiera odwage,
iz thumi nawet dgzenie do kompensacji albo tez skierowuje to
dazenie na droge szkodliwg. Takg szkodliwg droge kompen-
sacji obierajg chorowici ludzie, uchylajagcy sie od wszelkiej
pracy i tyranizujgcy otoczenie zgdajgc od wszystkich opieko-
wania sie nimi.

Nie wystarcza wiec posiadaé¢ stabe narzady, aby zostac
wielkim cztowiekiem. Zbyt wielu jednak jest ludzi z wadami
wzroku miedzy malarzami, z wadami stuchu miedzy muzykami
1 w ogdle ludzi z wadami organizmu pomiedzy ludzmi wybit-
nymi, aby, zdaniem Adlera, nie doszukiwaé sie zwigzku miedzy
wybitnymi zdolnosciami a uposledzeniem fizycznym.

Demostenes dlatego zostat stynnym mowcg, ze posiadat
wade wymowy. Posiadat tyle energii i wiary w swoje sily, iz

1) Wexberg, dz. cyt.,, str. 91. A. Holub, ,,Kdrperdefekt und Organ-
minderwertigkeit als Faktoren der Selbsterziehung®, ,Int. Zeitschrift f.
Individualpsychologie®, 8, 1930, str. 115—119.
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odwazyt sie zabra¢ do przezwyciezenia swej wady i nie tylko
doréwnat innym ludziom, lecz ich jeszcze daleko przescignat.
Pomiedzy ludzmi, ktérzy zrobili $wietng kariere wojskowsa,,
jest wielu o wattej budowie i stabym zdrowiu, cho¢ zawdd
wojskowego wymaga silnej budowy i dobrego zdrowia.

Ci wszyscy ludzie, ktérzy niejako na przekér wadom orga-
nizmu rozwijajg swoje uzdolnienia, tym samym naprawiajg
te wady albo tez, w wypadkach, gdy samej wady naprawi¢ nie
mogg, uzyskujg kompensacje psychicznag. W dziedzinie psy-
chiki znajduja nagrode za braki cielesne.

Kompensacji brakéw fizycznych mozna szuka¢ nie tylko
na drodze rozwijania tych zdolnosci, ktére sg Scisle z uposle-
dzonym narzagdem zwigzane. Bardzo czestym zjawiskiem jest
szukanie kompensacji na innym polu. Za przyktad moga stuzyé
watte, chorowite lub utomne dzieci, ktére robia doskonate po-
stepy w nauce. | tutaj mozemy sie spotka¢ z nadmierng kom-
pensacjg: pomiedzy stynnymi poetami, uczonymi, wynalazcami,
artystami jest mnéstwo ludzi ciezko chorych, utomnych, odra-
zajaco brzydkichi).

SzczegOlnie doniostym zadaniem wychowawczym jest
wzbudzanie odwagi w dzieciach fizycznie uposledzonych, aby
nie da¢ im sie ugia¢ pod brzemieniem poczucia nizszosci i za-
checi¢ je do szukania kompensacji na drodze pozyteczne;.
Fizyczne uposledzenie, ktdére jednemu zmarnuje zycie, dla dru-
giego bedzie odskocznia do doskonalenia swych mozliwosci.
Poczucie nizszosci, powstajagce na tle fizycznego uposledzenia,
moze sta¢ sie narzedziem w rekach wychowawcy, ale narze-
dziem wymagajacym umiejetnego i ostroznego obchodzenia sie.

Stan fizyczny cztowieka wptywa nie tylko na rozwoj uzdol-
nien, lecz i na wszelkie inne jego dyspozycje psychiczne. Oma-
wiajgc najbardziej rozpowszechnione przyczyny powstawania
poczucia nizszos$ci, zwroéciliSmy szczeg6lng uwage na znaczenie
uposledzenia fizycznego dla rozwoju usposobienia i charakteru.

1) A. Hotub, dz. cyt. Rozprawa zawiera duzo konkretnych przy-
ktadow.
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Obecnie, omawiajac znaczenie brakéw fizycznych organizmu
dla psychiki, rozwineliSmy szerzej tylko zagadnienie uzdolnien,
a to dlatego, iz poglad na zwigzek miedzy upo$ledzeniem
fizycznym a powstawaniem uzdolnien jest bardzo znamienny
dla psychologii indywidualnej, a nadto zagadnienie uzdolnien
ma duzg doniosto$¢ pedagogiczna.

Oprocz warunkow somatycznych, w mysl teorii Adlera, na
rozw0j uzdolpien dziatajg réwniez wptywy sSrodowiska, w ja-
kim sie osobnik znajduje. Sg to warunki rodzinne, ekono-
miczne, kulturalne, wychowawcze i in. Wptywajg one, tak samo
jak i warunki cielesne, nie tylko na rozwdj uzdolnien, lecz i na
rozwo6j wszelkich innych dyspozycyj psychicznych. Wazniejsze
z tych warunkéw omowimy obszerniej z osobna.

Podkreslmy jeszcze raz, ze poglad Adlera na znikomg role
wrodzonych dyspozycyj w zyciu psychicznym nie jest bynaj-
mniej we wspoéiczesnej psychologii popularny. Przeciwnie, jest
*pardzo krytykowany i stanowi jeden z punktéw, na ktorych
Adler toczy ostra polemike ze swymi przeciwnikami. Istotnie
przeciwko stanowisku Adlera przemawia wiele faktéw. Szcze-
go6lnie jezeli chodzi o wystepowanie wybitnych uzdolnien i ta-
lentéw, trudno oprze¢ sie przekonaniu, iz sg one wrodzone,
a wypadki, w ktdrych talent powstatby jedynie tylko dzieki
dziataniu warunkéw zewnetrznych i somatycznych, muszg na-
leze¢ do rzadkosci, jezeli w ogéle istniejg. Ze warunki ze-
wnetrzne i somatyczne mogg bardzo zawazy¢ na rozv/oju,
wzglednie zaniku wrodzonych zdolnosci, temu nikt nie przeczy,
cho¢ niewatpliwg prawda jest, ze warunkéw tych dotad nie
doceniano w catej petni i ze szkota Adlera ma wielkie na tym
polu zastugi.

Jakie konsekwencje dla pedagogiki ptyng z hipotezy
Adlera, negujacej istnienie psychicznych dyspozycyj wrodzo-
nych? Pedagogike opartg na tej hipotezie cechuje daleko idacy
optymizm. Kazda wada ludzka uchodzi w psychologii indywi-
dualnej za uleczalng, powstanie cennych uzdolnien i dobrego
charakteru zalezy od warunkéw zewnetrznych, na ktore wy-
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chowanie moze mie¢ duzy wplyw. Powolywanie sie na wro-
dzone dyspozycje uwaza psychologia indywidualna za wygodny
wykret dla nieudolnych wychowawcow. Matka, ktéra nie umie
wychowywaé dziecka, uskarza sie, ze jej dziecko jest z natury
leniwe, krngbrne, kiotliwe; przekonanie swe popiera jeszcze
czesto powotywaniem sie na to, ze i ojciec dziecka albo kto
inny z rodziny objawiat te same wady. Nauczyciel, ktéry Zle
uczy, uwaza, ze jest w porzadku, bo zle postepy ucznia kladzie
na karb jego wrodzonego braku zdolnosci do nauki lub wro-
dzonych wad charakteru, uniemozliwiajgcych nauke.

Warunki zewnetrzne decydujg o uksztattowaniu psychiki
i psychologia indywidualna zmierza do tego, aby ustali¢, w ja-
kich warunkach rozwdj cztowieka przebiega najpomysiniej.
Przez zapobieganie uczuciu nizszosci, rozwijanie uczué¢ spo-
tecznych i wzbudzanie wiary we wiasne sity stwarza sie odpo-
wiedni grunt dla powstawania wszelkich zalet charakteru
i umystu. Tylko w wypadkach rzeczywistego niedorozwoju»
umystowego, opartego na chorobowym podtozu somatycznym,
wolno wychowawcy zrezygnowaé z wykierowania wychowanka
na czlowieka pozytecznego dla spoteczenstwa. Jezeli tylko
dziecko nie jest niedorozwiniete, to moze ono, zdaniem Adlera,
sprostaé wszystkim zadaniom zyciowym, o ile tylko posiada
dostatecznie duzo odwagi”).

Psychologia indywidualna naktada tym samym na wycho-
wawce ogromng odpowiedzialno$¢. Przez nieumiejetne trakto-
wanie dziecka, zwtaszcza w pienvszych latach zycia, mozna
zupetnie wypaczy¢ jego dusze. Przyznajgc, iz wychowawca nie
rozporzadza tak wszechmocnymi srodkami, aby moéc z kazdego
dziecka utworzy¢ cztowieka o wysokich zdolnosciach, Adler
twierdzi, ze niewatpliwie mozna z kazdego dziecka uczynic¢
cztowieka niezdolnego i ze niestety ten los spotyka v.dele dzieci.
Przy pomysinej zmianie warunkéw takie ,,niezdolne* dzieci
nagle przemieniajg sie w zdolne”).

»rechnik der Individualpsychologie“, I, str. 21
® ,,Menschenkenntnis*, str. 104—105.
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Zilustrujmy poglady Adlera na powstawanie zdolnosci na
konkretnym wypadku, zaczerpnietym z praktyki szkolnej. Jest
to wypadek opisany przez nauczyciela, ktéry nalezy do szkoty
Adlera i stosuje wskazania psychologii indywidualnej w prak-
tycei). Wypadek ten omoéwimy nieco szerzej, aby postuzyt nam
zarazem jako ilustracja metodyki psychologii indywidualnej.

Chiopiec po czterech latach pobytu w szkole powszechnej przecho-
dzi do szkoty wyzszego typu. Juz w pierwszych dniach pokazuje sie,
ze postepy jego sa fatalne, zachowuje sie nieznosnie, na lekcjach wecale
nie uwaza, zajety stale .jakimi$ gtupstwami, jak np. nawijaniem rze-
mienia na palec. Na pauzach ozywia sie bardzo, btaznuje, pokazuje
osobliwe sztuki gromadzac stale dokota siebie krag widzéw. Psoty jego
czesto sa szkodliwe. Zapytany na lekcji nie umie odpowiedzie¢ z sensem
na najprostsze pytanie. Jego inteligencje i zdolnosci oceniaja jako be-
dace wyraznie ponizej normy.

Z rozmowy z chtopcem, ktdérg w”ychowawca przeprowadzit na osob-
nosci i w taki sposob, ze chiopiec nie domyslit sie, iz jest to rozmowa
z go6ry uplanowana, wychowawca dowiedziat sie, ze chtopiec stanowczo
chetniej przebywa w szkole niz w domu. Stad juz mozna wnosi¢, ze
w domu stosunki nienajlepiej sie dla niego uktadajg. Jest synem krawca,
najmifodszym ze sze$ciorga rodzenstwa. Czworo starszych zarobkuje,
a jedynie najmiodsza siostra, o kilka lat starsza od badanego chiopca,
chodzi do szkoty $redniej i uczy sie doskonale. Ojciec jest dla chiopca
dobry, matka jest bardzo surowa i czesto go bije. O siostrze chiopiec
moéwi niechetnie, zapytahy o matke spuszcza glowe i widaé¢ tzy w jego
oczach.

Psycholog ma juz dostateczne podstawy, aby sadzi¢, ze siostra
i matka ”~g powodem tego, ze chlopcu w domu zycie brzydnie i ze
w zwiazku z nimi trzeba szuka¢ klucza do wytlumaczenia zachowania
sie i postepow chtopca. Z pewnoscig siostre wszyscy chwala, stawiajg
ja ciagle za wz6r miodszemu bratu, wypominajg mu jego gtupote, leni-
stwo, niedotestwo. Siostra zadziera nosa, wcigz sie z nim kioci, matka
jest zawsze po jej stronie. Przypuszczenia te potwierdza dalsza rozmowa
z chlopcem oraz rozmowa z matka, ktéra, wezi®ana do szkoty, zupetnie
samorzutnie zaczyna wychwala¢ zalety coérki, przedmiotu swej dumy,
i ubolewa bardzo nad synem, na ktérego nie moze wptynaé, choé¢ mu
nie szczedzi razéw i stale stawia mu siostre za wzor.

1) O. Spiel, , Aenderung des Lebensstiles — Begabungswaxid”*.
»Intern. Zeitschr. f. Individualpsychologie*, 10, 1932, str. 183—20®.
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Matka stosuje metody wychowawcze bezwzglednie potepian* przez
psychologie indywidualng. Wytyka¢ komus$ jego braki i stawia¢ mu za
wzor kogo$ innego, tak jak to sie dzieje w danym wypadku, to znaczy
odbiera¢ mu catkowicie wiare we wiasne zdolnosci i odwage do pracy.
Chiopiec widzi takg przepas¢ miedzy sobg a siostrg, ze traci wiare w to,,
aby mogt kiedykolwiek jej doréwnaé. Jest nadto przeswiadczony, ze
matka siostre bardzo kocha, a jego wecale nie kocha. Powstaje w nim
gtebokie poczucie krzywdy i ponizenia.

Za tym, jak zwykle, idzie potrzeba wzmozenia wiasnej mocy. Na
drodze pozytecznej chiopiec nie widzi moznosci osiggniecia uznania
w otoczeniu: konkurencja siostry jest zbyt silna. Wobec tego zwraca sieg®
na droge szkodliwg. Siostrze dokucza i stale sie z nig ktéci, matce robi na
przekér. Jest to bardzo pospolity sposéb odczuwania wiasnej mocy:
widzie¢, ze sie innych doprowadza do wsciektosci. W szkole chtopiec
nauka sie nie zajmuje, bo nie wierzy, aby na tym polu moégt oslagnad
jakiekolwiek powodzenie. Ale za to moze imponowa¢ kolegom swoimi
figlami, psotami, sztuczkami. Ma wtedy dokota siebie widzéw, jest po-
dziwiany.

Oto jak sie przedstawia styl zyciowy chiopca: przyttoczony prze-
waga siostry i przeSwiadczeniem, ze matka go nie kocha, chiopiec traci
wliare w to, iz mogitby osiggngé¢ uznanie na drodze pozytecznej pracy
i zaczyna szuka¢ poczucia mocy w samowoli, psotach, dokuczaniu”
btaznowaniu.

Wychowawca-psycholog stawia sobie teraz za zadanie odstoni¢
przed chtopcem jego btednie zbudowany plan zyciowy, doda¢ mu odwagi
do pozsTtecznej pracy oraz wpiyna¢ odpowiedniag na matke, aby zmienié
niekorzystne dla chtopca warunki domowve.

Nie krsd;ykujac ostro postepowania matki nauczyciel proponuje jej
na prébe zastosowaé nastepujaca metode: matka zobowigzuje sie w ciggu
czternastu dni nie bi¢ i nie faja¢ chtopca, reszte bierze na siebie nauczy-
ciel. W rozmowie nastepnej z chtopcem nauczyciel w sposéb jak naj-
serdeczniejszy objasnia mu, skad sie bierze jego nieche¢ do nauki i za-
mitowanie do btaznowania: opowiada chiopcu prawdziwe czy zmyslone-
zdarzenia z wilasnego dziecifnstwa, kiedy si¢ sam w podobny sposob za-
chowywat szukajac w btaznowaniu Winania ws$réd kolegéw. Dodaje
chtopcu otuchy do pracy nad soba. W ciggu nastepnego tygodnia chio-
piec objawia wyrazna poprawe. Na lekcjach uwaza, na pauzach jest
spokojny. Matka z witasnej woli przychodzi i potwierdza, ze chlopak
w domu jest znacznie grzeczniejszy. Nauczyciel zacheca jg, aby data
chtopcu do poznania, ze widzi jego poprawe.

Po tygodniu nagta zmiana w chlopcu na gorsze. Na pauzi« znéw
jest jak szalony. Nauczyciel wzywa go na rozmowe i od razu z«ezyna
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od pytania, czy siostre znéw chwaloilo w szkole. Chilopiec potwierdzar
w szkole siostry odbyt sie witasnie wywiad rodzicéw z wychowawcami
i siostre bardzo chwalono. Nauczyciel zawstydza go, iz tak predko
stracit odwage. Moéwi, ze matka byta w szkole i chwalita chiopca, a na
pytanie nauczyciela, czy to prawda, ze bardziej kocha corke niz syna,
matka z oburzeniem odparta, ze wszystkie dzieci jednakowo kocha.
Chitopiec stucha zdumiony, z niedowierzaniem.

Dodanie odwagi nie jest jeszcze wszystkim. Zaczyna sie wiasciwa
nauka, trening, ktéry wtedy* dopiero moze przynie$¢ dobre skutki, gdy
trenowany wierzy, ze potrafi si¢ czego$ nauczy¢. Przy wspotpracy in-
nych nauczycieli wychowawca zorganizowatl godziny, na ktérych lepsi
uczniowie pomagali stabszym pod kierunkiem nauczycieli (w danym wy-
padku najpotrzebniejsza byta pomoc z matematyki). Przy pomocy tega
i innych zabiegéw postepy chiopca zaczely sie polepszaé. Zdarzaly sie
i nawroty do starego stylu; nagte zaniedbania w nauce i towarzyszace
im  btaznowanie. Przyczyny zawsze tkwity w stosunkach domowych.
Raz np. chiopiec na nowo nabrat przekonania, ze matka siostre kocha,
a jego nie, bo siostrze kupita nowa torebke, a jemu nie chciata dac¢ pie-
niedzy na wypozyczenie roweru. Trzeba mu bylo dopiero wytlumaczyé,
ze matka mogta mie¢ jakie$ istotne powody po temu. | rzeczywiscie
matka obawiala sie, ze chitopiec sie zgrzeje podczas jazdy rowerem i do-
stanie zapalenia ptuc.

W ciagu roku chiopiec zarzucit zupetnie zwyczaj btaznowania. Po-
stepy jego stale sie poprawiaty. Przechodzit z klasy do klasy bez prze-
szkoéd. Konczac szkote, mrat nawet z rachunkéw ,dobrze“. Terminuje
w zawodzie, gdzie wszj*scy sg z niego zadowoleni.

Nie zgadzajgc sie z Adlerein w sprawie roli wrodzony?h
dyspozycyj w zyciu psyciiicznym, ktorg Adler uwaza za zni-
komg, mozna jednak dla celow metodologicznych przyjaé jego
stahowisko jako hipoteze szczegdlnie pozyteczng w praktyce
wychowaweczej. Zgodnie z tym stanowiskiem wychowawca wi-
nien wyprobowaé¢ wszelkie mozliwe $rodki, jakimi rozporzadza,
dla wywarcia wplywu na wychowankéw, zanim uzna, ze brak
zdolnosci intelektualnych lub zte cechy charakteru sa natury
wrodzonej i nie dajg sie naprawic.

Psychologia indywidualna daje wiele zupetnie konkretnych
wskazéwek postepowania z dzieémi. Wskazéwki te sg nie-
watpliwie pozyteczne, niezaleznie od tego, czy sie stoi na sta-
nowisku istnienia, czy tez nieistnienia wrodzonych zdolnosci.
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w powyzej opisanym przypadku, jak na to zwraca uwage sam
autor, mozna by twierdzi¢, ze chiopiec posiadat wrodzone zdol-
nosci do dostatecznego opanowania materiatu szkolnego, ale
wskutek niekorzystnych warunkéw zewnetrznych powstaty
otamowania i zabiegi wychowawcy nie stworzyty nieistnieja-
cych dotad zdolnosci, lecz tylko usunely przeszkody hamujace
rozw0j zdolnosci. W praktyce wychodzi to na jedno: faktem
jest, ze inteligencja i wiadomosci szkolne chtopca byty na po-
czatku ponizej normy, a po zastosowaniu metod psychologii
indywidualnej osiggnety poziom normalny. W zachowaniu si¢
chtopca tez nastgpita zasadnicza zmiana na lepsze.

7. WPLYW PLCI NA ROZWOJ PSYCHICZNY

Doniostym warunkiem rozwoju psychicznego jest ptec.
Warunkiem tym zajmiemy sie teraz, przy czym bedzie nam
szto nie o wplyw, jaki wywierajg na rozwdj psychiczny cielesne
réznice zwigzane z picig, lecz o znaczenie pici jako czynnika
spotecznego. . n

Nie ulega watpliwodci, iz dla wspdiczesnej kultury cha-
rakterystyczne jest uprzywilejowane stanowisko mezczyzny.
Kobieta uchodzi za istote nizszg, o mniejszej inteligencji i bar-
dziej ograniczonych zdolnosciach. Pomimo réwnouprawnienia
politycznego i pozornie otwartego dostepu do wszelkich zawo-
déw, w rzeczywistosci wiele drég jest przed kobietg zamknig-
tych, do pracy kobiet odnoszg sie jeszcze z niedowierzaniem
i lekcewazeniem, a w szerokich masach, i to zaréwno mezczyzn
jak i kobiet, panujg nadal przekonania, ze dziatalno$¢ kobiet
powinna sie ograniczaé¢ do ciasnego terenu pracy w gospodar-
stwie domowym i w niektorych zawodach zwanych kobiecymi.
To, ze wiele kobiet pracuje obecnie z duZzBh powodzeniem
w dziedzinach do niedawna wylgcznie przez mezczyzn zajetych,
nie zdotalo zmieni¢ przekonania ogétu ludzi o nizszosci kobiet.
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Kobiecie nadal jest znacznie trudniej zdoby¢ placowke pracy
niz mezczyznie, zwilaszcza jezeli chodzi o wyzsze stanowiska,
i znacznie trudniej jest jej zdobyé uznanie dla swej pracy.

Stanowisko Adlera i jego szkoty w sprawie zdolnosci ko-
biet jest bardzo znamienne i zdecydowane. Glosi on, ze wyz-
szo$¢ mezczyzn nad kobietami nie jest wcale stanem natural-
nym i nie wynika z zadnego prawa przyrody. Adler jaskrawo
wyraza sie nawet méwigc, ze twierdzenie o nizszym uzdolnieniu
kobiety jest bajka, klamstwem, ktére ma pozory prawdyi).

Te pozory biorg sie stad, ze w dzisiejszym stanie kultury
kobiety istotnie, jezeli ogdélnie ocenia¢ ich wyczyny, objawiaja
mniejsze zdolnosci, niz mezczyzni. Ale przyczyn tego nalezy
szuka¢ nie we wrodzonej ich nieudolnosci, lecz we wptywie wa-
runkéw zewnetrznych. Kobiety rosng w przeswiadczeniu o swej
nizszosci i to odbiera im odwage i wiare w swe mozliwosci,
a ta wiara jest, jak wiemy, dla psychologii indywidualnej pod-
stawowym warunkiem rozwoju wszelkich zdolnosci.

Atmosfera lekcewazgcego stosunku do kobiet przenika do
pokoju dziecinnego i wywotuje poczucie nizszosci u dziewczynek
od najwczes$niejszych lat zycia. Narodziny chiopca sg znacznie
radosniej witane, niz narodziny dziewczynki. Mate dziewczynki,
ktére wiedzg, ze ma przyjs¢ na Swiat braciszek lub sio-
strzyczka, czestp styszg, jak rodzice wyrazajg pragnienie, aby
to byt chiopczyk. W rodzinach, gdzie sg same dziewczynki,
znajomi nieraz zartem lub serio wyrazaja rodzicom wspoét-
czucie. iz majg same corki.

Wspoiczesne wychowanie dzieci zmierza wyraznie do wy-
tworzenia réznic w psychice chtopcéw i dziewczat. Chiopcom
daje sie inne zabawki i dziewczBkom inne. Chiopczyk, ktory
chce sie bawi¢* lalkami, kuchenka czy balijkg, naraza sie na
kpiny. Rodzice lub nianka z:awstydzajg go: ,Fe, brzydko,
chcesz sie bawi¢ jak dziewczynka, to nie sg zabawki dla
chiopca®“. Tym samym dajg dziewczynkom do zrozumienia, ze
ich czynnosci i zabawki sg czyms$ gorsz@n, a chltopcom, ze sg

1) ,,Menschenkenntnis*, str. 102.
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kim$§ wyzszym od dziewczynek. Dziewczynkom zabrania sie
wielu czynnosci, na ktére pozwala sie chtopcom. Z wiekiem
roznice w swobodzie, jakg sie pozostawia chtopcom i dziewcze-
tom, sg coraz wieksze, oczywiscie na korzys¢ chiopcoéw. Kon-
trola rodzicow nad synem jest znacznie mniejsza niz nad cérka.
Corka musi wczes$niej wraca¢ do domu, musi doktadniej zda-
wacl sprawe z tego, gdzie byta i co robita.

Potrzebe dalszej nauki i obioru zawodu traktuje sie za-
zwyczaj jako rzecz samg przez sie zrozumialg, jezeli idzie
o chiopcédw. Jezeli natomiast idzie o dziewczeta, to rodzice
najczesciej wahajg sie i zastanawiaja, czy potrzebna im jest
dalsza nauka (w szkole $redniej lub na wyzszej uczelni — za-
leznie od wymagan kulturalnych rodziny), czy ze wzgledu na
trudnosdci materialne nie poprzesta¢ na szkole powszechnej,
wzgl. Sredniej, bo nauka dla kobiety jest zbytkiem w ciezkich
«zasach. Potrzeba obioru zawodu dla kobiety jest oczywista
tylko w tych sferach, gdzie kazdy czy to kobieta, czy mez"
czyzna musi zarabia¢ na siebie. W sferach zamoznych nikt
nie ma watpliwosci, ze mezczyzna musi mie¢ zawdd i zarabiac,
ale prace zarobkowa kobiety traktuje sie jako co$ malo waz-
negOj czasem wrecz niepozadanego. '

W sprawach mitosci i matzenstwa potozenie mezczyzny
jest tez wyraznie uprzywilejowane. Utarte obyczaje pozwa-
lajg mezczyznie na znacznie wiekszg swobode w sprawach sek-
sualnych. Mezczyzne traktuje sie zazwyczaj jako zawsze po-
zadanego kandydata na meza, ktéry bez trudnosci, jezeli tylko
zechce, moze sie ozeni¢. Natomiast kobiety wychowtijg sie
w przedswiadczeniu, ze droga do malzehstwa jest najezona
trudnosciami, ze trzeba cer\i¢ i zabiega¢ o kazda okazje zamaz-
pojsScia, a grozba staropanienstwa jest zrodtem wielu gorzkich
ponizen dla kobiety.

Nie bedziemy szerzej rozwija¢ tych zagadnien, gdyz sa
one powszechnie znane. DotkneliSmy ich tylko pokrétce, zda-
jac sobie sprawe, iz poczyniliSmy szereg uogoélnien, posiada-
jacych w rzeczywistosci bardzo wiele wyjatkdw, i ze potozenie
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kobiet w obecnym stadium kultury stopniowo zmienia sie na
lepsze. Widzimy jednak, ze, jak dotad, istnieje dosy¢ powoddw,
aby zaszczepi¢ kobietom glebokie poczucie nizszosci z racji ich
pici. Jezeli kobieta nie dorbwnywa mezczyznie tam, gdzie ma
otwarte pole pracy, to wynika to, zdaniem psychologii indywi-
dualnej, w pierwszym rzedzie z braku wiary w siebie.

Badania nad dzieémi szkolnymi wskazujg na to, ze chtopcy
sa bardziej zdolni do matematyki i przedmiotow, ktére sa
przygotowaniem do meskich zawoddéw. Ta przewaga uzdolnien
u chlopcow jest zdaniem Adlera pozorna. Dziewczeta od wcze-
snych lat stysza, ze sa niezdolne i ze niektére rodzaje pracy sg
dla nich niedostepne. Tracg wiec z gory odwage i zaintereso-
wanie do tej pracy; brak im wiec wewnetrznego przygotowania
do tej pracy. Ten brak odwagi i zainteresowania wyglagda na
zewnatrz jak brak wrodzonych zdolnosci. Jako ,niezdolne®,
nie osiggajg dziewczeta odpowiedniego wyszkolenia, wskutek
czego ugruntowuje sie przekonanie, ze dany zawd6d dla kobiet
sie nie nadaje.

Szczegdlnie jezeli chodzi o radzenie sobie z matematyka,
przypisuje Adler duze znaczenie odwadze. Matematyka wy-
maga samodzielno$ci, nie mozna opiera¢ sie w niej jedynie na
pamieciowym opanowaniu materiatu. Dlatego, jak twierdzi
Adler, stabe z matematyki sg najczesciej dzieci nie majgce za-
ufania do swych zdolnosci, jak np. dzieci rozpieszczone, a takze
dziewczeta.

WSsSrdéd dziewczat znacznie czesSciej niz wsréd chiopcow
zdarzajg sie wypadki tej pozornej niezdolnosci, ktéra powstaje
jako reakcja na poczucie nizszosci i brak odwagi, a ktéra znika
wraz ze zmiang samopoczucia na lepsze.

Adler przytacza wyniki badann nad uzdolnieniami mio-
dziezy szkolnej, z ktérych okazato sie, ze pewna grupa dziew-
czat w wieku 14—18 lat przewyzszata nawet chltopcéw”). Dal-
sze badania wykazaty, ze sg to dziewczeta z rodzin, w ktérych

1) ,,Menschenkenntnis®, str. 103.
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matki majg samodzielny zawdd. Przykiad ten jest bardzo wy-
mowny. Ta grupa dziewczat miata szczegodlnie sprzyjajace wa-
runki rozwoju, ktére uchronity je przed poczuciem nizszosci
ich ptci. W domu, w ktorym matka pracuje zawodowo i czesto
jest jedyna zywicielkg rodziny, przesad o mniejszej wartosci
kobiety nie moze tak bardzo oddziaty”ya¢ na dzieci.

Nieréwnos¢ w wychowaniu dziewczat i chlopcéw jest
szkodliwa nie tylko dla dziewczat, lecz i dla chtopcéw. Zdaniem
Adlera wychowanie chlopcéw rozwija u nich urojenia wielko-
Sciowei). Chiopiec odczuwa swe uprzywilejowane stanowisko
w rodzinie i spoteczenstwie, jest dumny z tego i stara sie, bron
Boze, nic ze swej wielkosci nie uronié! Stara sie we wszystkim
by¢ gora, by¢ wszedzie pierwszym, a to dazenie do gérowania
nad innymi jest, jak wiadomo nam z poprzednich rozwazan,
najwieksza przeszkoda w rozwijaniu uczué¢ spotecznych
i osiggnieciu réwnowagi ducha i radosci zycia.

W chiopcach powstaje nieraz przesadne pojecie o obo-
wdazkach, jakie naktada na nich ich pte¢. Stad czesto rozwija
sie w nich poczucie nizszosci na tle obawy, iz moga nie spro-
staé tym obowigzkom i okazg sie niedo$¢ mescy. Chilopiec,
o ktorym kto$ powie, ze ma ,,dziewczynkowaty wyglad“, moze
odczu¢ to jako wielkie nieszczescie. Z obawy, aby mu kto$ nie
powiedzial, ze jest babg, niejeden chiopiec ttumi w sobie od-
ruchy czutosci, wspoéitczucia, serdecznosci. Wydaje mu sig, ze
prawdziwy mezczyzna powinien by¢ szorstki, nieugiety, zuch-
waly, nieustepliwry, posiadac site, wielkos$¢, wiedze, wiadze, po-
winien by¢ aktywny, bezwzgledny, nawet okrutny. Przeciwien-
stwa tych cech majg by¢ kobiece2). Stad w chlopcu «powstaje
protdst przeciw wszelkiemu, narzucaniu mu czyjej$ woli, prze-
ciw zakusom na jego swobode, przeciw wymaganiom wycho-
wawclOw, ograniczajgcym jego aktywnos¢ — protest, ktory
Adler nazywa meskim protestem.

,.Menschenkenntnis®, str. 100.
Praxis und Theorie", str. 14.
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»-Meski protest”“ objawiaja nie tylko chiopcy, ale i dziew-
czeta, w ktérych swiadomos¢ niskiej oceny ich pici wywotuje
reakcje obronng. Na tle poczucia nizszosci, powstatego
w zwigzku z przynaleznoscia do pici zenskiej, pospolite jest
wséréd dziewczat pragnienie, aby sta¢ sie mezczyzna. Rola ko-
biety w zyciu wydaje sie im odstraszajgcg, ponizajgcg, wywo-
tuje*w nich protest i opozycje przeciw obowigzkom naktada-
nym na kobiete. Powstaje che¢ ucieczki przed rola kobieca,
oczywiscie przed taka rolg, jaka wyznaczajg kobiecie ci, kto-
rzy przypisuja jej nizsza warto$¢ i ograniczaja bardzo jej za-
kres dziatalnosci.

Adler wymienia dwa typy kobiet, dla ktérych charaktery-
styczne jest dazenie do ominiecia roli kobieceji). Do pierw-
szego typu naleza, kobiety, ktdre rozwijajg w sobie postawe
meska. Sa to kobiety szczegdblnie ambitne, aktywne, energiczne,
ktore stale wspoOtzawodniczg z mezczyznami, obierajg chetnie
zawody meskie, uprawiajg sporty, we wszystkim chca by¢
pierwsze. Poniewaz wszelka opozycja prowadzi tatwo do prze-
sady, wiec i w postawie tych kobiet, ktére nie chcg by¢ czyms$
gorszym od mezczyzn, wystepuje czesto lekcewazacy stosu-
nek, a nawet wstret do wszelkich zaje¢ i sytuacyj, ktore po-
ciggaja za sobag petnienie jakiej$ typowo kobiecej roli. Nie
cierpig one pracy w gospodarstwie domowym, unikajg czesto
mitosci i malzenstwa, a jezeli nawigzg stosunek z mezczyzna,
to daza zawsze do tego, aby w tym zwigzku by¢ strong silniej-
sza, panujgca. Kobiety tego typu posiadajg niewatpliwie wiele
cech niepozadanych, spotecznie szkodliwych, a powstania tych
cech nie nalezy, zdaniem Adlera, ttumaczy¢ istnieniem jakie-
go$ wrodzonego meskiego pierwiastka u tych kobiet, lecz jedy-
nie dziataniem wplywow zewnetrznych.

Drugi'typ kobiet unikajgcych roli kobiecej jest krancowo
rozny od poprzedniego. Kobiety tego typu pozornie pi~zysto-
sowujg sie catkowicie do ograniczonej roli kobiecej; petne re-
zygnacji, poswiecenia i najlepszych checi, sg uosobieniem po-

1) ,,Menschenkenntnis®, str. 105 i nast.
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stuszenistwa, przystosowania i pokory. Ale sg przy tym tak
sta,be, tak niezreczne, tak nerwowe, ze zupetnie nie moga spet-
nia¢ swoich obowigzkéw. Ta ich nerwowo$¢, przejawiajgca sie
w najréznorodniejszych postaciach i pociggajaca za sobg rézne
choroby, znane powszechnie jako choroby ,,na tle nerwowym®,
jest jakoby nieSwiadomym odwetem osobowos$ci za doznane
ponizenie, jest wyrazem ich stylu zyciowego, ktérego zasad-
niczym rysem jest ucieczka przed rolg kobiecg, ale ucieczka
nie jawna, z odkryta przytbicg, jak u kobiet typu pierwszego,
lecz zamaskowana, tchoérzliwa.

Adler wymienia jeszcze trzeci typ kobiet, na ktérych zy-
ciu bardzo zawazyto poczucie nizszosci wiasnej pici. Nie sg to
tym razem kobiety, ktore protestujg przeciwko obnizaniu war-
tosci ich pici i pragng unikngé roli kobiecej. Przeciwnie, przej-
mujg catkowicie przekonanie o nizszosci kobiety i gtosza wyz-
szos¢ mezczyzny. Te wiasnie kobiety sa przeciwne réwno-
uprawnieniu kobiet i zajmowaniu przez nie odpowiedzialnych
stanowisk. Taka postawa pocigga za sobg brak zaufania do
wiasnych sit, i rzeczywiscie kobiety tego typu uchylajg sie od
wszelkiej samodzielnosci, spychaja na mezczyzne wiekszosé
swoich obowigzkoéw, z glebokim przekonaniem, ze tylko mez-
czyzna moze je dobrze wrypeti¢. Zawsze powotujg sie na mez-
czyzne jako na autorytet, ograniczajgc jeszcze bardziej swojg
i tak podrzedna role.

Adler zwraca uwage na paradoksalny fakt w naszej kul-
turze, a mianowicie na to, ze pomimo panujgcego przesgdu
0 nizszej wartosci kobiet, kobietom wiasnie powierza sie tak
donioste i trudne zadanie, jakim jest wychowywanie dzieci®).
Kazdy z wymienionych trzech typow kobiet, na ktérych stylu
zyciowym przesad o nizszosci kobiet wywart ujemne pietno,
posiada tez swoje wady, objawiajace sie przy peintfeniu czyn-
nosci wychowawczych.

' Kobieta ,,meska“ jest despotyczna, tyranizuje dzieci, nad-
uzywa stosowania kar; dzieci pod jej kierunkiem sg zahukane,

") ,Menschenkenntnis*, str. 107.
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nie odnoszg sie do niej z sympatig. Poniewaz dzieci na ogot
sklonne sa do nasladowania rodzicéw, przeto w rodzinie,
w ktorej matka jest kobietg ,,meska”, corki tatwo moga prze-
jac¢ jej styl zyciowy, a w synach powstaje nieraz lek i niechec
do kobiet w ogéle, co moze pézniej bardzo zawazy¢ na ~h
Zyciu.

Oba pozostate typy — kobiety stabe, nerwowe oraz uzna-
jace wiasng nizszos¢ — maja te wspolng wade jako wycho-
wawczynie, ze nie wzbudzajg dla siebie szacunku i postuchu
u dzieci. Kobiety te objawiajg brak zaufania do siebie samych
i stale odwotujg sie do pomocy mezczyzny; starajg sie wply-
na¢ na dzieci przede wszystkim grozbg, ze poskarzag sie ojcu
lub nauczycielowi. Dzieci z tatwoscig wyczuwajg ich stabos$¢
i nie stuchajg ich wecale.

Tak wiec przesad o nizszosci kobiet pocigga za sobg wiele
ujemnych skutkéw. Wypacza styl zyciowy wielu jednostek
i to nie tylko kobiet. Wywotuje niepozgdane wspotzawodnictwo
pici, ktére zakidca réwnowage duchov/g obu stron i rozwija
tendencje do wzmagania wiasnej mocy przez gorowanie nad
innymi. Psychologia indywidualna jako jedno ze swoich na-
czelnych haset gtosi catkowitg rownos$¢ obu pici i podkresla
dobroczynne skutki spoteczne, kulturalne i wychowawcze,
jakie ptyna z tego stanowiska.

8. WPLYW RODZINY NA ROZWOJ PSYCHICZNY

Rodzina jest pierwszg grupa spoteczna, ktérg dziecko po-
znaje i Wr ktérej sie rozwija. W niej zdobywa dziecko pierwsze
przygotowanie do zycia spotecznego. Doniosty wptyw rodziny
na rozwoj psychiczny dziecka podkres$lajg szczegdlnie ci psy-
chologowie, ktérzy wielkie znaczenie w rozwoju przypisuja
przezyjciom z wczesnego dzieciectwa. Psychologia indywi-
dualna, ktéra twierdzi, ze charakter dziecka krystalizuje sie
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Ostatecznie w ciggu pierwszych czterech lub pieciu lat zycia»
z koniecznosci kiadzie wielki nacisk na znaczenie wycho-
wawcze rodziny, gdyz pierwsze lata zycia dziecko spedza
wytgcznig w rodzinie,

< W wychowaniu rodzinnym najwczesniejsza i najdonio$lej-
sza jest rola matki. Matka jest pierwsza istotg, z ktérg dziecko
wchodzi w kontakt spoteczny. W pierwszych miesigcach zycia
dziecko korzysta z opieki matki, nie odwzajemniajac sie zad-
nym uczuciem altruistycznym. Z czasem zaczyna znajdywaé
przyjemno$¢ w sprawianiu jej przyjemnosci. Z chwila, gdy
dziecko zrozumie, ze swojg osoba moze matke uradowaé i za-
biega o to, zaczyna sie w nim rozwija¢ instynkt spoteczny.
Obudzenie w dziecku instynktu spotecznego, skierowanego na
razie tylko ku osobie matki, uwaza psychologia indywidualna
za pierwszg funkcje spoteczng matki w wychowaniu dziecka.
Matka powinna« otoczy¢ dziecko takg atmosferg ciepta i mi-
tosci, aby reakcja na to byto silne przywigzanie dziecka do
niej, aby od razu, u progu zycia odczuto ono Swiat jako przy-
jazny.

Dzieci, pozbawione w najwczesniejszym dzieciectwie opieki
i mitosci macierz®iskiej rozpoczynajg swe zycie spoteczne od
zlego startu. Z pierwszych przezy¢ urabiajg sobie obraz Swiata
jako Swiata wrogiego. Rozw0j uczué¢ spotecznych jest u tych
dzieci zahamowany, poniewaz na ludzi patrzg jak na wrogé™.
Taki los spotyka najczesciej sieroty, dzieci nie$lubne, nie-
pozadane.

Oczywiscie role matki moze spetnia¢ nie tylko matka ro-
dzona, lecz réwniez przybrana, albo ojciec, starszg siostra,
nianka — kazdy, kto odpowiednig mitoscig i opiekg otoczy
dziecko w pierwszych latach zycia. W rodzinie, gdzie matka
nie umie przywigza¢ dziecka do siebie, dlatego, ze sie za mato
nim interesuje lub zbyt surowo je traktuje, zazwyczaj dzieci
przywigzujg sie bardziej do ojca i ojciec spetnia to pierwsze
spoteczne zadanie wychowawcze rodziny.
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Poza obowigzkiem obudzenia w dziecku instynktu spo-
fecznego przez przywigzanie dziecka do siebie, matka ma do
spetnienia jeszcze drugg, niezmiernie doniostg funkcje spo-
teczng: powinna uczucia spoteczne dziecka rozciagaé na inne
jeszcze osoby, przede wszystkim na reszte rodziny — na ojca
i rodzenstwo, a potem na szersze kregi spoteczne.

O ile pierwsza funkcje spetnia wiekszo$¢ matek, o tyle
z drugiego obowigzku dos¢ czesto nie wywiazujg sie nalezycie
najbardziej kochajgce matki. Te mianowicie, ktére mitos¢ do
dziecka tak zaslepia, ze chciatyby je wylacznie dta siebie za-
chowaé. Sa zazdrosne o kazdy objaw przywiazania, jakim
dziecko darzy kogokolwiek innego i dumne, jezeli dziecko tylko
z matkga czuje sie dobrze, tylko,do niej Ignie, tylko do niej ma
zaufanie, tylko jej zyczenia spetnia itd. Taka matka czasem,
nie zdajagc sobie z tego dokladnie sprawy, kopie przepas¢ mie-
dzy dzieckiem a ojcem, przeciwstawiajac *sie wszelkim zarza-
dzeniom ojca, majagcym jakoby skrzywdzi¢ dziecko. Gdy ojciec
czego zabrania, matka jawnie lub po kryjomu znosi zakaz,
ojciec naktada obowigzki na dziecko, matka je uchyla. Ojciec
chce, aby dziecko pomagato troche w gospodarstwie domo-
wym, matka oburza sie, iz mozna tak delikatne i watte dziecko
obarcza¢ pracg. Ojciec karze dziecko za jakie$ przewinienie,
matka pociesza je, przynosi mu takocie. Czasem, zaleznie od
stopnia kultury i od stosunkéw rodzinnych, matka gto$no przy
dziecku kioci sie z mezem i ubolewa, ze jej syn czy corka ma
tak ztego ojca. W rodzinach bardziej kulturalnych walka o wy-
taczne posiadanie uczué dziecka odbywa sie znacznie dyskret-
niej, a czesto sami rodzice nie zdajg sobie z niej sprawy.

Czasem jedno z dzieci staje sie ulubieicem matki. Matka
wyréznia je, we wszystkich kiétniach i sporach miedzy dzie¢mi
staje po jego stronie. Stad poczucie krzywdy u dzieci pomi-
nietych, stagd zamiast serdecznego zzycia sie rozwija sie w ro-
dzenstwie egoizm, zazdros¢, wzajemny wrogi stosunek. W ten
spos6b matka hamuje rozwéj uczué spotecznych, zaréwno
% swego ulubienica jak i u reszty dzieci. Takie same skutki sg
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oczywiscie i wtedy, gdy ojciec wybiera sobie faworyta sposrod
dzieci.

Czasem jedno z dzieci jest ulubiencem matki, a drugie
ojca. Rodzina dzieli sie na dwa obozy, walczgce ze sobg mniej
lub wiecej jawnie i mniej lub v/iecej kulturalnie. Szkoda, jaka
stad ptynie dla uspotecznienia dzieci, jest oczywista. Dzieci nie
znaja \vtedy uczucia sprawiedliwosci ani odpowiedzalnosci za
swoje postepowanie, wyzyskujag poparcie matki, wzglednie
ajca, gdy chca zdobyé co$, co im sie nie nalezy, lub gdy maja
odpowiada¢ za jaki$ niewtasciwy czyn.

Rola wychowania rodzinnego w uspotecznianiu dzieci nie
ogranicza sie do wytworzenia poczucia wspolnoty wigzgcej
cztonkéw rodziny. Rola ta jest znacznie wigksza: wychowanie
rodzinne powinno przysposobi¢ dziecko do zycia w szerszym
spoteczenstwie, powinno uczyni¢ z niego pozytecznego cztonka
tego spoteczenstwa.- Adler przypisuje rodzinie olbrzymie zna-
czenie wychowawcze, stwierdza jednak, ze wspodiczesna ro-
dzina nie wywigzuje sie nalezycie ze swych zadan. Nawet tam,
gdzie stosunki wewnatrz rodziny sg idealne, gdzie wszyscy jej
cztonkowie sa dla siebie nawzajem petni mitosci, przywiagzania
i poswiecenia, gdzie, jednym stowem, uspotecznienie w rodzinie
osiggneto wysoki stopien, uspotecznienie to rzadko kiedy prze-
nosi sie na szersze kregi spoteczne.

Ustroj i tradycje wspoOiczesnej rodziny sg takie, iz roz-
wijajg dazenie do osobistej mocy. W wychowaniu rodzinnym
gtéwna role gra egoizm rodzinnyi). Rodzice swoje dzieci uwa-
zajg za lepsze od innych dzieci, staraja sie dla nich uzyskac
udogodnienia i przywileje, nawet jezeli to sie dzieje kosztem
innych. W rodzinie stale podnosi sie wiasne zalety i cudze
braki. Dzieci stale stysza o tym, ze ich rodzina jest lepsza od
tej lub owej rodziny, ze majg by¢ 'dumne z tych lub innych
tradycyj rodzinnych i ze powinny zmierza¢ do dalszego uswiet-
niania swej rodziny. Obowigzki wzgledem rodziny stawia sie
z reguty wyzej niz obowigzki* wzgledem oséb nie nalezgcych

1) ,Menschenkenntnis®, str. 221.
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do rodziny. Konflikty miedzy interesem wiasnej rodziny s in-
teresem o0s6b obcych rozstrzyga sie w olbrzymiej wiekszosci
wypadkéw na korzys$¢ rodziny nawet wtedy, gdy wypadnie
cudzg wazng sprawe poswieci¢ dla swojej malej'sprawy.

Krotko mowiac, wspdiczesna rodzina nie wywiazuje sig
dobrze z zadania, jakim jest uspotecznienie dzieci w szerszym
znaczeniu. Poza tym wewnetrzny ustroj rodziny, oparty na
autorytecie ojca, wywotuje w dzieciach dagzenie do wiadzy
i sktonno$¢ do wysokiego cenienia meskich przywilejow”).
Ojciec, dzieki swemu uprzywilejowanemu stanowisku w ro-
dzinie, jest dla dziecka symbolem wiadzy. Dla dzieci, szcze-
gOlnie dla chtopcéw, ojciec staje sie wzorem, ktory usitujg na-
Sladowaé, walczac o to, aby by¢ wszedzie pierwszymi, goro-
waé nad wszystkimi.

Psychologia indywidualna usituje, jak wiemy, podobien-
stwo dzieci do rodzicow tlumaczy¢ nasladownictwem, a nie
dziedziczeniem wiasnosci psychicznych. Dzieci nasladujg za-
chowanie sie rodzicéw, w wyborze zawodu idg za ich przykia-
dem. Takie nasladownictwo nie jest jednak' bynajmniej re-
gulg. Jest rzeczg pospolicie znang, iz dzieci czesto pozostajg
w opozycji w stosunku do rodzicow. Opozycje te mozna ttuma-
czy¢ dazeniem do zréwnowazenia wiasnej nizszosci i zaleznosci,
wobec rodzicow. Szczegllnie tam, gdzie stosunek do dzieci jest
autorytatywny, gdzie sie wymaga od nich bezwzglednego po-
stuszenstwa, najtatwiej powstaje opozycyjny stosunek do ro-
dzicow. Stad tak czeste w rodzinach krancowo rézne poglady
polityczne, spoteczne, religijne u rodzicéw i dzieci. Dzieci bar-
dzo religijnych rodzicow stajg sie zdecydowanymi ateistami,
a u rodzicow zupetnie niereligijnych nierzadko wpadajg w gte-
boka religijnosé. Gdy rodzice majg konserwatywne poglady
polityczno-spoteczne, dzieci opozycyjnie nastawione Igna do
stronnictw radykalno-postepowych i odwrotnie.

Dzieci wybitnych rodzicow bardzo rzadko stajg sie wy-
bitne w tej dziedzinie, w ktérej wyro6znia sie ojciec, wzglednie

') ,,Menschenkenntnis“, str. 96 97.
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matka. Wielko$¢ ojca przyttacza syna, usuwa go w cien. Syn.
moze z podziwem patrze¢ na ojca i pragng¢ mu doréwnaé, ale
wielko$¢ ojca onieSmiela go, zbyt wysoko stojacy ideat wydaje
sie tak niedostepny, iz odbiera wiare w jego osiggalno$é. Syn
woli cofng¢ sie, prébowaé szczescia w innej dziedzinie, a jezeli
sprébuje wstgpi¢ w $lady ojca, to kazde napotkane niepowo-
dzenie dziala na niego szczeg6lnie odstraszajgco.

T3n tlumaczy psychologia indywidualna fakt, ze dzieci
wielkich malarzy, muzykéw lub poetdéw sg zaledwie miernymi
malarzami, muzykami, poetami albo nie objawiajla zadnych
zdolnosci w dziedzinie, w ktOrej ojciec zabtysngt. To samo
mozna stwierdzi¢ w rodzinach wybitnych uczonych i innych
wielkich ludzi. Jako jedyny wyrazny wyjatek wymienia Wex-
berg rodzine Bachdéwi): pomiedzy dzieémi Jana Sebastiana
Bacha bylo kilku wybitnych muzykéw. Ale to sie ttumaczy,
zdaniem Wexberga, tym, ze Jan Sebastian Bach za zycia stynat
tylko jako organista, a dopiero w sto lat po $mierci zastynat
jako kompozytor. Nie przytioczyt wiec swym geniuszem zdol-
nosci kompozytorskich synéw.

Wszelkie ttumaczenia w rodzaju tego, ze dzieci geniuszéw
sg dlatego mato wybitne, ze energia rasy wyczerpata sie w jej
genialnym przedstawicielu, nazywa psychologia indywidualna
teoriami mitologicznymi.

Tak wiec, z grubsza rzecz biorgc, wpltyw rodzicow na roz-
woj indywidualnosci mizieci przejawia si¢ gtéwnie w tym, ze
dzieci nasladuja rodzicow, starajg sie im doréwna¢ lub nawet
przescigng¢ albo tez przeciwstawiajg sie rodzicom i szukajg
w zyciu odmiennych drdg. Oczywiscie i w tych wypadkach,
gdy dzieci sg*w opozycji i przyjmujg poglady i cele wrecz prze-
ciwne, niz rodzice, mnoéstwo cech ich indywidualnosci powstaje
rowniez wskutek nasladowania rodzicov/.

Niezmiernie doniostym czynnikiem rozwoju jest stano-
wisko w rodzenstwie. Duza zastugg psychologii indywidualnej
jest zwrécenie uwagi na znaczenie tego czynnika, ktérego do-

1) Wexberg, dz. cyt., str. 152.
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tad na ogdét nie doceniano. Potocznie uwaza sie, ze dzieci jed-
nych rodzicow majg jednakowe warunki rozwoju. Jaskrawe
roznice, ktére tak czesto wystepujg w charakterze i uzdolnie-
niach dzieci z jednego rodzenistwa, stale wywotujg w otoczeniu
zdziwienie, ze rodzone siostry lub rodzeni bracia moga by¢
tak dalece do siebie niepodobni, ze jedni i ci sami rodzice moga
mieé¢ tak réznigce sie miedzy soba dzieci.

Tymczasem stanowisko kazdego dziecka w rodzinie jest
zupeinie odrebne. Liczba dzieci w rodzenstwie, réznice wieku
pomiedzy dzieémi, roznice pici, kolejnos¢ wedtug starszenstwa,
sg to wszystko okolicznosci, ktére dla kazdego dziecka w ro-
dzenstwie stwarzajg inny zespdt warunkow.

Inne np. warunki rozwoju posiada jedyne dziecko, niz
dziecko posiadajace rodzenstwo. Ze jedynacy majg odrebna
psychike, o tym sie powszechnie wie i méwi. Nie mozna tego
oczywiscie powiedzie¢ o wszystkich bez wyjatku jedynakach,
lecz jezeli przynajmniej w duzej czesci jedynacy majg na sobie
pietno wycisSniete przez ich stanowisko jedynego dziecka, to
warto przyjrzeé sie, na czym ich odrebno$é polega i jakie ma
przyczyny i skutki.

Jedyne dziecko jest zazwyczaj rozpieszczone. Cata trosk-
liwosé- rodzicow skupia sie na nim, jego zdrowie jest przedmio-
tem nadmiernych i nieuzasadnionych obaw, pomagaja mu we
wszystkim znacznie wiecej hiz dziecku z liczniejszego rodzen-
stwa, wyreczajg je, zabijajg w nim wszelkg samodzielnos¢,
rozwijajag poczucie stabosci, niewystarczalnosci i zaleznosci od
starszych. W czym znajduje rozpieszczony jedynak kompen-
sacje dla swego poczucia stabosci i niesamodzielnosci? W po-
czuciu swojej wyjatkowej pozj~cji w rodzinie stanowi centrum
powszechnej uwagi, jego sprawy sg w rodzinie najwazniejsze,
jego kapryséw wszyscy stuchaja, do niego sie wszyscy stosuja.

Wstgpienie do szkoty stanowi pirzelom w zyciu rozpiesz-
czonego jedynaka. Dostaje on sie nagle do Srodowiska, w kto-
rym jest mnéstwo takich samych jak on dzieci, nikt nie zwraca
na niego szczegblnej uwagi, wszystkich traktuja na roéwni.
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wymagajg od niego pracy, jakiej nigdy dotad sam nie wyko-
nywat, koledzy sa sprawniejsi i samodzielniejsi od niego. Roz-
pieszczony jedynak czuje sie strgcony z dotychczasowego
uprzywilejowanego stanowiska na poSlednie miejsce. Szkota
staje sie dla niego zrédtem ponizen. Nie jest mu tak tatwo od-
zwyczai¢ sie nagle od dotychczasowego pasozytniczego trybu
zycia, jaki pedzit w rodzinie, i wciggnaé¢ sie do tak inaczej
skonstruowanego spoteczenistwa, jakie stanowi szkota. 1 nie
dlatego, ze brak mu ochoty, ze jest leniwy, ale brak mu odwagi,
z géry nie wierzy w to, ze podota wszystkim obowigzkom
szkolnym.

Rozpieszczone dziecko zle sie czuje w szkole; po powi’o-
cie do domu garnie sie do matki i uskarza sie przed nig, ze mu
jest w klasie bardzo Zle, ze teskni za matka. Niejedna matka
jest dumna z takiego przywigzania i zamiast doda¢ dziecku
odwagi do pracy szkolnej, wYaz z nim oburza sie na rzekome
.hiesprawiedliwosci“ nauczyciela, traktuje szkole jako zlo,
ktorego jej dziecko, niestety, unikng¢ nie moze, stara sie
dziecku w domu wynagrodzi¢ te przykrosci, ktore je spotykaja
poza domem, w szkole zabiega o pobtazliwos$é i udogodnienia,
od razu przyjmuje korepetytora lub sama pomaga dziecku
w lekcjach nie pozostawiajac mu moznosci wyprébowania
wiasnych sit.

Rozpieszczony jedynak nie moze pogodzié, sie z pogorsze-
niem sytuacji, pragnie za wszelkg cene W szkole réwniez wy-
walczy¢ sobie wyjatkowe stanowisko, zwi'éci¢ na siebie uwage,
zmusi¢ otoczenie szkolne do szczeg6lnego zajecia sie nim. Moze
to osiggnal, jezeli przescignie swych kolegow w nauce, jezeli
wyrézni sie jako pierwszy uczen. | rzeczywiscie zdarza sie,
ze rozpieszczone dziecko na tej drodze zdobywa sobie w szkole
pierwsze miejsce, ale droga ta jest trudna i wymaga odwagi
i wiary w swoje zdolnosci. Niestety, znacznie czesciej zdarza
sie, ze rozpieszczone dziecko szuka wyrdznienia sposréd reszty
kolegdbw na drodze latwiejszej: jest przekorne i niegrzeczne,
przeszkadza na lekcjach, btaznuje. Nauczyciel co chwila musi
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zwraca¢ mu uwage, stale musi sie nim zajmowac, uwaga kole-
gow tez jest skierowana na wybryki niepostusznego ucznia.
Latwo wiec o poczucie, iz sie jest v/yrdznionym, potrzeba zaj-
mowania wszystkich dokota swojg osobg znajduje zaspoko-
jenie.

Najpospolitsze jednak zachowanie sie rozpieszczonych
dzieci w szkole polega na tchdrzliwym wycofywaniu sie ze
wszelkich obowigzkéw szkolnych. Dziecko, ktére od pierwszego
dnia zle sie czuje w szkole, chwyta sie Svyiadomie i nieSwdado-
mie wszelkich $rodkéw, aby sie uwolni¢ od szkoty. Jednym
z nieSwiadomych, lecz celowych chwytéw organizmu jest goto-
wos$¢ do chorobowych fizjologicznych objawow’, ktdére maja
w danym wypadku przeszkodzi¢ uczeszczaniu do szkoty. Wy-
stepowanie chorobowych objawoéw cielesnych na tle przyczyn
psychicznych jest faktem stwierdzonym i powszechnie znanym
w medycynie i w psychologii. U dzieci, pragngcych unikng¢
szkoty, zjawiajg sie bdle gltowy, wymioty, bicie serca i szereg
innych objawd\,, ktore zmuszajg dziecko do pozostania
w domu, a ktdrych zwigzku z ich psychicznym podkiadem nie
domyslajg sie ani dzieci, ani rodzice, ani nauczyciele.

Przyjeto sie takie objawy chorobowe, w ktérych nie widac
wyraznego tta fizjologicznego, nazywac objawami nerwowymi.
Jezeli te nerwowe objawmy nie uwolnig dzie¢ka catkowicie od
szkoty, to przynajmniej pomogg mu w wielu ciezkich sy-
tuacjach szkolnych. Podczas lekcji pisania zjawia sie skurcz
palca, przed trudna klaséwka wymioty, przed gimnastyka
nagte bicie serca itd. Tym samym trudnos¢, chwilowo przynaj-
mniej, zostaje usunieta, a oprécz tego rozpieszczone dziecko
zyskuje to, ze sie o nie niepokojg, nauczyciel specjalnie sie nim
zajmuje, odsytaja je do lekarza szkolnego, otaczajg troskliwg
opieka, a tego wszystkiego tak bardzo pragnie rozpieszczone
dziecko, ktére w domu przywykio do tego, ze jest osrodkiem
powszechnej uwagi i przedmiotem troskliwos$ci i zabiegéw ca-
tego otoczenia.
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Jasne jest, ze odgrywanie roli ucznia przekornego albo
roli ucznia nerwowego, wymagajgcego szczeg6lnych wzgle-
déw, nie moze dawac trwalego poczucia mocy. Przeciwnie,
obie te postawy ugruntowane sg na gtebokim poczuciu niz-
szosci i pozwalajg osiggng¢ co najwyzej chwilowy cel, jakim
moze by¢ dorazne unikniecie trudnosci lub doraZzne zwrdcenie
na siebie powszechnej uwagi. Ani kary wymierzane dziecku
przekornemu, ani pobtazliwe oszczedzanie i leczenie ucznia ner-
wowego nie moze by¢ skuteczne. W tych wypadkach, tak samo
jak w wielu innych, recepta psychologii indywidualnej brzmi
»dodawlé¢ odwagi‘r Dziecku rozpieszczonemu nalezy wpoic
przekonanie, iz potrafi wszystko wykonac¢ niegorzej od innych,
a wtedy ono rozpocznie prace nad sobg w pozagdanym kierunku.

Uwagi o zachowaniu sie rozpieszczonych dzieci dotycza
oczywiscie nie tylko jedynakéw. PoruszaliSmy je w ‘zwiazku
z zagadnieniem psychiki jedynakéw, poniewaz ws$réd nich naj-
wiecej jest dzieci rozpieszczonych. W szkole pomiedzy dzieémi
trudnymi do prowadzenia jest zawsze szczegOllnie duzo jedy-
nakéw, tak samo miedzy dzieémi, ktére* stale wymagajg pomocy
w nauce. Zdaniem Adlera, rozpieszczonym dzieciom najwieksza
trudnos¢ sprawia matematyka, co Adler ttumaczy tym, ze ma-
tematyka jest przedmiotem wymagajacym samodzielnosci;
w matematyce nie mozna radzi¢ sobie jedynie- wiedzg opano-
wang pamieciowo, lecz trzeba mysle¢ samodzielnie i z pewng
odwaga stosowaé wiasng pomystowosé.

Charakterystyczne wiasnosci psychiczne jedynakow wy-
stepujg nie tylko w dzieciectwie, lecz i w wieku dojrzatym.
Doswiadczony psycholog z tatwos$cia wykryje jedynakéw po-
miedzy ludzmi dorostymi. Sa to ludzie szukajagcy w innych
oparcia, ludzie, ktérzy swoimi btahymi sprawami potrafig z i-
mowa¢ cudzy czas i uwage, ktdrzy chetnie na cudze barki
zrzucajg wiasny ciezar, doniosto$¢ swoich spraw przeceniaja,
a doniostosci cudzych spraw nie doceniajg. W zachowaniu sig
ludzi dorostych, ktérych w dziecigctwie rozpieszczono, mozna
sie dopatrzy¢ tesknoty za matka, potrzeby oparcia sie o kogo$
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silnego i dobrego, kto by wzigt na siebie odpowiedzialnos¢ i de-
cyzje,w trudnych sytuacjach zyciowych.

Warunki rozwoju dziecka posiadajgcego rodzenstwo sg
z koniecznosci inne niz u jedynakéw. Stosunek rodzicéow do
dziecka jest wtedy inny, a nadto wystepuje jako bardzo do-
niosty czynnik ustosunkowanie dziecka do rodzenstwa. W ra-
chube wchodzi liczba rodzenstwa, kolejno$¢ danego dziecka
w rodzenstwie, réznice wieku, pici, ustosunkowanie kazdego
z rodzicow do poszczeg6lnych dzieci i szereg innych czynnikdéw.

Sprébujmy rozwazy¢ pewne okolicznosci, ktore sie czesto
wigzg z miejscem, jakie wedtug starszenstwa dziecko zajmuje
w rodzenhstwie.

Najstarsze dziecko przez pewien czas jest dzieckiem jedy-
nym. Jezeli nastepne dziecko przychodzi na $wiat po dos¢ diu-
gim odstepie czasu, starsze nabywa juz w miedzyczasie cha-
rakterystycznych cech jedynaka: przyzwyczajone juz jest do
tego, ze uczucia i starania rodzicow skupiajg sie na nim. Naro-
dziny drugiego dziecka sg dla niego tragedig. Cata troskliwos¢
matki zwraca sie ku nowemu przybyszowi. Tak sie dzieje z ko-
niecznosci przynajmniej w pierwszych tygodniach po urodze-
niu sie nowego dziecka, a ten przetlomowy okres wystarcza,
aby starsze dziecko odczuto swojg nowag SXBuacje jako wy-
ghanie z raju.

Jezeli starsze dziecko jest jeszcze tak male, ze nie panuje
nad swoimi egoistycznymi uczuciami, gdy ma np. dwa — trzy
lata, wtedy wybucha w nim czasem nietajona nienawi$¢ do
miodszego rywala. Trzeba chroni¢ przed nim miodsze dziecko,
bo starsze gotowe jest pobi¢ je i pokaleczy¢. Niejedna matka
zrozpaczona jest nienawistnym stosunkiem starszego dziecka
do miodszego. Oczywiscie tajanie i karanie nie tylko nie moze
tu pomac, lecz odnosi wrecz przeciwny skutek: starsze dziecko
czuje sie tym bardziej pokrzywdzone i usuniete na bok i nie-
nawis¢ jego do miodszego, sprawcy catego nieszczescia,
wzrasta. Jedyna rada to objawia¢ starszemu dziecku wzmo-
zong serdeczno$¢ i troskliwos$é, aby nie odczuto pogorszenia
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sytuacji z przybyciem drugiego dziecka; poza tym przyzwy-
czaja¢ nalezy starsze dziecko do opiekowania sie miodgz i,
co daje mu odczu¢ wiasng przewage, uczy znajdowaé przy-
jemno$¢ w pomaganiu stabszemu i pozwala zdobfwaé poczucie
mocy na drodze pozytecznej.

Dalsze zwiekszanie sie liczby rodzenhstwa nie ma juz tak
silnego wpltywu na psychike najstarszego dziecka. Narodziny
nowego dziecka najbardziej odczuwa najmtodsze dotad, ktore
traci wtedy stanowisko beniaminka, otaczanego szczegdinag
troskliwoscig rodzicéw i starszego rodzenstwa.

Najstarsze, ,zdetronizowane* dziecko moze rozmaicie
reagowa¢ na zmiane swej sytuacji rodzinnej. W jego stylu zy-
ciowym znajdziemy znane nam juz typy zachowanh sie.

Jedno dziecko, zrozpaczone zmniejszong troskliwoscig
matki, postanawia za wszelkg cene zmusi¢ ja z powrotem do
szczegllnego zajecia sie nim. Nie nalezy tu oczywiscie méwic
0 Swiadomym i uplanowanym postanawianiu i dzialaniu.
Dziecko nie zdaje sobie sprawy z celu, jaki pragnie osiggnac,
jednak zachowanie sie jego jest wyraznie celowe. Wiec np.
zdrowe i wesote dotad dziecko nagle zaczyna chorowaé, traci
apetyt, mizernieje. Rodzice martwig sie 0 nie, majg mndstwo
ktopotéw ze zmuszaniem go do jedzenia, pielegnujg je w cho-
robie. Cel jest osiggniety, ale jest to cel chwilowy, nie zaspoka-
jajacy na diuzej pragnienia mocy. Plan zyciowy tego dziecka
jest fatszywie zbudowany. Zrédto mocy widzi ono w tym, ze
jest przedmiotem troskliwych zabiegdéw rodzicow (a z czasem
innych oso6b). Nieraz widaé u dziecka pragnienie zatrzymania
czy przy”~vrécenia tych lat, ~kiedy bylo jeszcze zupeinie mate
1 kiedy matka zajmowata sie nim tak, jak teraz miodszym ro-
dzenistwem. Starsze dziecko zaczyna sie piesci¢, mowi jak maty
dzidziu$, kaprysi i maze sie. Widaé, ze brak mu odwagi, aby
sta¢ sie doroslejszym i samodzielnym.

Inny typ stanowi najstarsze dziecko, jezeli jest ambitne
i odwazne. Wtedy predko wyucza sie sytuacje swojg ocenia¢
jako uprzywilejowang. Najstarsze w rodzehstwie ma przewage
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nad resztg dzieci, jest silniejsze, madrzejsze, przystuguje mu
prawo pierwszenstwa. Najstarsze dziecko ma rzeczywiscie
wiele przywilejow w domu. W rodach panujacych najstarszy
syn jest nastepcg tronu, w wielu rodzinach arystokratycznych
najstarszy tylko dziedziczy tytut rodowy. Dzieje sie tak nie
tylko w sferze wysokiej arystokracji. W wielu krajach panuje
zwyczaj, ze u wioscian najstarszy syn dziedziczy majgtek
ziemski, a mitodsze. rodzenstwo musi sie z czasem wyniesé
z domu. W mato zamoznych rodzinach, gdzie nie ma $rodkéw
na ksztatcenie wszystkich dzieci, najczesciej rodzice z wielkim
wysitkiem 1oza na nauke najstarszego dziecka, rezygnujgc
z ksztatcenia miodszych.

Zycie codzienne dostarcza wielu okazyj dla podkreslenia
przewagi naj#arszego dziecka. W iluz to rodzinach miodsze
rodzeristwo rozgoryczone jest tym, ze najstarszy otrzymuje
zawsze nowe ubrania, podczas gdy miodsi noszg ubrania, z kté-
rych starszy wyrést Ille razy rodzice, wybierajgc sie na przy-
jecie, zabierajg ze sobg tylko najstarsze dziecko, ktéremu
miodsze zazdroszczg! Starszemu kazg, co prawda, aby uste-
powato miodszym, ale za to miodszym nakazuje sie stuchaé
starszego, co miodszych upokarza, a starszego wbija w dume.
Najstarsze* dziecko pomaga rodzicom czy to w gospodarstwie,
czy w pracy zarobkowej, co je podnosi w mniemaniu wlasnym
i reszty rodzenstwa. Stad najstarsze dziecko przyzwyczaja sie
do tego, aby by¢ wszedzie pierwszym, zazdrosnie strzeze
swoich przywilejow, w zyciu czesto objawia sktonnosci do de-
spotyzmu, nie lubi podjporzadkowywac sie innym.

Nie jest jednak tatwo ustrzec sie przed konkurencjg miod-
szego rodzenstwa. Dla drugiego z kolei dziecka charaktery-
styczne jest usilne dazenie do zdobycia mocy. Drugie dziecko
czuje sie ponizone przewaga starszego brata lub siostry
i wszelkimi sitami zmierza do wywyzszenia sie. Zwiaszcza,
jezelj drugie dziecko nie jest najmtodsze, lecz jest Srednie
z trojga dzieci, wzglednie jest drugim dzieckiem w wiekszym
rodzenstwie, wtedy jego poczucie wilasnej nizszosci jest szcze-
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golnie silne, bo z jednej strony starsze od niego dziecko po-
siada przywileje zwigzane z pozycja najstarszego, z drugiej
za$ — miodsze rodzenistwo pochtania Iwiag cze$¢ troskliwosci
matki. Wzmozone poczucie nizszosci pocigga za sobg, jak
wiemy, wzmozong potrzebe gérowania nad innymi. Dla dru-
giego dziecka znamienne jest wojownicze nastawienie. Nie
musi to by¢ jawna, otwarta wojowniczo$é; kibétnie, spory
i bojki miedzy dzie¢mi sg czesciowym tylko objawem wspot-
zawodnictwa w rodzenstwie, zasadnicza walka jest ukryta, za-
maskowana, sami walczacy najczesciej nie zdajg sobie sprawy
z tego, iz jg tocza.

Starszy, ktérego miodszy zaczyna przescigaé, czuje sie za-
grozony w swej pozycji, traci pewnos¢ siebie, a jezeli nie znaj-
dzie w sobie dostatecznej odwagi, aby swa p”~ycje obroni¢,
wpada w rezygnacje i ustepuje z pola walki. Tym sie ttumaczg
te dos¢ czeste wypadki, ze starsze dziecko z poczatku uczy sie
dobrze, a gdy miodsze zaczyna sie uczy¢ i robi doskonate po-
stepy, starsze pogarsza sie w nauce. Jezeli starsze i miodsze
dziecko chodzg razem do jednej klasy, wtedy prawie z reguty
miodsze uczy sie znacznie lepiej od starszego, bo mamy do czy-
nienia z wypadkiem, w ktérym starsze dato sie mtodszemu na-
przéd dogonié, a potem przescignag¢ i z coraz wiekszg rezygna-
cja usuwa sie w cien, pozbawione otuchy i wiary w siebie.

Jezeli natomiast starsze dziecko mocno trzyma sie swej
pozycji, dobrze sie rozwija fizycznie, dobrze sie uczy, objawna
duze zdolnosci, cieszy sie powszechnym uznaniem, wrtedy miod-
szemu przestrzen, dzielgca je od starszego, moze wydac sie tak
wdelka,.ze traci ono wiare w moznos¢ doréwnania starszemu
i usuwa sie na bok. W rodzinach, w ktérych najstarsze dziecko
objawia szczegdlne zdolnosci, reszta dzieci zawsze prawde po-
zostaje na miernym poziomie, usunieta w cien przez wybitnego
brata lub siostre.

Rywalizacja i jej wynik miedzy dwojgiem rodzenstwa nie
zawsze w ten sposOb wyglada, iz jedno dziecko zwycieza na
catym froncie, a drugie ponosi porazke. Najczesciej, gdy jedno
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z d2eci wybija sie w jednej dziedzinie, drugie nie probuje juz
sv/ych sit w tej samej dziedzinie, lecz szuka poczucia mocy na
innym terenie. Jedno np, doskonale sie uczy, a drugie uczy sie
stabo, ale za to osiaga znakomite wyniki w sporcie. Powodze-
niem w sporcie kompensuje poczucie nizszosci w dziedzinie
nauki, przy czym dla wzmozenia dobrego samopoczucia odnosi
sie lekcewazgco do nauki i pozytku, jaki ona daje. Pierwsze
natomiast dziecko swe poczucie mocy opiera na powodzeniu
W nauce, a na sport patrzy z lekcewazeniem, cho¢ w giebi du-
szy czuje sie ponizone swojg nieudolnoscig fizyczng i chetnie
by sie zabrato do sportu, gdyby nie obawa, ze i tak jego wy-
ezyny sportowe beda $miesznie nikte wobec wyczynéw brata
wzglednie siostry.

Stanowisko najmiodszego dziecka w rodzenstwie tez jest
zwigzane z pewnym swoistym wptywem na uksztattowanie
charakteru. Jako najmniejsze i najstabsze jest ono otoczone
wzmozong troskliwoscig rodzicow i starszego rodzenstwa.
Jezeli réznica wieku miedzy najmiodszym dzieckiem a resztg
rodzenstwa jest bardzo duza, wtedy warunki rodzinne tego
dziecka sg zblizone do warunkéw jedynaka: starsze rodzernstwo
nalezy do Swiata dorostych i wraz z rodzicami opiekuje sie,
dogadza i rozpieszcza najmiodsze dziecko.

Przy matych réznicach wieku stosunek starszych dzieci
do najmfodszego nie zawsze jest laki serdeczny. Zwiaszcza
w rodzinach ubogich, gdzie starszym dzieciom narzuca gie obo-
wigzek opiekowania sie najmtodszym, starsze traktujg je jako
ucigzliwy ciezar i przeszkode w zabawach. W kazdym razie,
czy to w rodzenstwie, ktére sie serdecznie do najmiodszego
dziecka odnosi, czy w rodzenstwie, ktére na najmtodsze dziecko
patrzy jak na niepozadany ciezar, zawsze to najmtodsze trak-
towane jest jako najstabsze, najmniejsze, najniezaradniejsze.
Totez najmtodsze dziecko ro$nie z glebokim poczuciem niz-
szosci. Poczucie nizszosci, ktére przezywa kazde dziecko na tle
swej naturalnej stabosci, u dziecka najmiodszego jest szcze-
gllnie silne i diugotrwate, bo stale w bezposredniej bliskosci
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widzi ono swoja nizszo$¢ wobec starszego rodzenstwa, ktéremu
chciatoby doréwnad.

Jezeli okolicznosci tak sie sktadaja, ze najmtodsze dziecko
traci wiare, iz mogloby starszym doréwnaé, wtedy jego pra-
gnienie mocy popycha je na tchérzliwa droge wyzyskiv/ania
wiasnej stabosci. Najmtodszy w rodzinie staje sie tyranem
domowym, zwracajgcym na siebie powszechng uwage swojag
staboscia, niezaradnoscia, nerwowoscig. Albo tez staje sie ztym
dzieckiem, ktdére wybuchami wsciektosci, dokuczaniem, prze-
kora i ztosliwoscig stara sie innych ponizy¢, a siebie wywyz-
szy¢. Jezeli jednak najmiodsze dziecko ma przynajmniej tro-
che v/iary w siebie i odwagi do walki, wtedy ze szczegélng za-
wzietoscig 'szuka drogi, na ktdérej mogloby zyska¢ uznanie
i przewage nad starszym rodzenstwem.

Charakterystyczne stanowisko najmitodszego dziecka w ro-
dzinie znalazto swoj wyraz w bajkach i opowiesciach ludowych.
Podczas gdy starsi bracia styna z réznych zalet, najmiodszy
jest gtuptaskiem i niezdara, na ktdérego wszyscy patrzg z gory
i z kKtorym sie nikt nie liczy. Najmtodszy po cichu szuka spo-
sobéw wybicia sie i wreszcie w powaznej sytuacji, wymaga-
jacej popisania sie wszystkimi zdolnosciami, starsi bracia po-
noszg porazke, a najmiodszy, ten jakoby gilupi i niezdarny,
wychodzi zwyciesko eze wszystkich trudnosci. On zwycieza
wrogow, on rozwigzuje zawite zagadki, znajduje ukryte skarby,
zdobywa reke krolewny itd.

Widzimy wiec, ze kazde miejsce w rodzenstwie Kkryje
w sobie dobre i zle mozliwosci rozwoju, z kazdym mogg sie
wigza¢ pewne przywileje i pewne niebezpieczenstwa. Nalezy
wystrzegac sie falszywych uogoélnien, ktére glosityby, ze naj-
starsze dziecko zawsze wiasnie tak sie rozwija, a najmiodsze
wiasnie w inny sposoéb itp.

Owszem, powinno sie zna¢ specyficzne warunki zwigzane
z kolejnosciag dziecka w rodzenstwie, znajomo$é tych warun-
kéw moze nam odda¢ nieocenione przystugi dla zrozumienia
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takiego, a nie innego uksztattowania charakteru dzieci i do-
rostych, z ktérymi sie stykamy w zyciu.

Musimy jednak pamieta¢ o tjnn, ze kolejno$¢ w rodzen-
stwie jest tylko' jednym z czynnikéw rozwoju i ze uformowa-
nie sie indywidualnosci zalezy réwniez od nieprzebranego mno-
stwa innych. Wiec np. w jednej rodzinie najstarsze dziecko
ma gorsze warunki rozwoju, niz dzieci nastepne, bo rodzice
przy pierwszym dziecku byli przewrazliwieni, nerwowi, dreczyli
sie przesadnymi obawami, z braku doswiadczenia chwytali sie
coraz to innych metod wychowawczych, co sie zawsze ujemnie
odbija na dziecku; przy nastepnych dzieciach mieli juz wiecej
doswiadczenia, byli bardziej spokojni i zrébwnowazeni. W innych
znowu rodzinach dzieje sie odwrotnie: pierwszemu dziecku ro-
dzice stwarzajg lepsze wan nki rozwoju, bo je witajg lado$nie,
petni optymizmu i szczescia opiekujg sie nim, podczas gdy,, na-
stepne dzieci sg juz mniej pozadane, a rodzice sg juz zmeczeni,
mniej staran doktadaja do wychowywania dzieci, nie objawiajg
juz zywego zainteresowania dla drobnych wydarzen $wiata
dzieciecegoi).

Zagadnienie pici jest tez doniostym cz@mnikiem w rodzen-
stwie. Jedyna dziewczynka miedzy chtopcami lub jeden chiopiec
miedzy dziewczynkami majg warunki zblizone do warunkéw
jedynaka, jezeli w rodzinie bardzo sie cieszg z tego jedynego
dziecka innej pici. Uprzywilejowanie pici meskiej wnosi znéw
czesto element walki do rodzenstwa. Chiopcy uwazajg siebie
za wyzszych, co z jednej strony poniza dziewczynki, a z drugiej
strony naktada ciezar obowigzkéw na chiopcéw, obowigzkéw
przesadnie pojetych. U chlopcéw tatwo’ o poczucie nizszosci,
gdy widza, ze dziewczynki im doréwnywujg. Gdy siostra jest
niewiele od brata mlodsza, wtedy czesto go przesciga, bo
dziewczynki predzej sie rozwijajg od chltopcow. Chitopiec, ktory
oczywiscie nie wie o tym prawie przyrody, czuje sie szczegol-
nie ponizony wyzszoscig dziewczynki i to w dodatku miodszej;

1) G. Kaus, Die seelische Entwicklung des Kindes w .Handbuch
der Individualpsyehologie“, str. 140.
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tatwo wtedy wpada w przygnebienie i nabiera przekonania
o wiasnym upos$ledzeniu. Chiopiec, ktéremu ciggle modwig
0 jego obowiazkach i o zaletach, jakie powinien jako mez-
czyzna posiadac, przyzwyczaja sie do tego, iz wszedzie ma by¢
pierwszy. Z napieciem walczy o to pierwsze miejsce, strachem
napawa go mys$l o niepowodzeniu i kazda nieudana prob”
wtrgca go w przygnebienie, odbiera wiarge we wiasne sity i od-
wage do dalszych staran.

W rodzuiach, gdzie sie jawnie przyznaje chlopcom wieksze
prawa i wyzej sie ich ceni niz dziewczynki, wprowadza sie
jeszcze jeden powod do zazdrosci i wspotzawodnictwa w ro-
dzenistwie i jeszcze jeden warunek dla powstania poczucia niz-
szosci i niepewnosci u obu stron.

Nie nalezy sadzi¢, ze wspoétzawodnictwo w rodzenstwie
zawsze pociaga za sobg wrogi stosunek miedzy dzieémi. Zda-
rza sie oczywiscie, i to dos¢ czesto, wyraznie wojowniczy na-
str6j w catym rodzenstwie lub miedzy dwojgiem dzieci posréd
liczniejszego rodzenstwa. Zdarzajg sie i wypadki nienawisci.
Najczesciej jednak rodzenstwo kocha sie nawzajem, jest do
siebie bardzo przywigzane, pomaga sobie, bawi sie doskonale
razem, a to wszystko nie wyklucza jawnego lub ukrytego
wspoétzawodnictwa i walki o pozyskanie wytacznie dla siebie
uczué¢ matki lub ojca.

Jedyne dziecko, ktéremu nagle przybywa braciszek lub
siostrzyczka, moze z wielka serdecznos$cia opiekowac sie ma-
lenstwem i bawi¢ sie z nim, a zarazem wszelkimi $rodkami,
Swiadomie i nieSwiadomie, usituje sciggna¢ na siebie uwage ro-
dzicow, zmusi¢ ich na powr6t do szczeg6lnej troskliwosci i staé
sig, tak jak dawniej, centralng osobg w rodzinie. Najstarsze
dziecko, ktore odczuwa swojg wyzszo$¢ nad resztg rodzenstwa
1 zazdro$nie strzeze swych przywilejow, naleznych mu z racji
starszenstwa, moze sie przy tym bardzo czule opiekowaé¢ miod-
szymi dzieémi, poswieca¢ sie dla nich, radowac sie ich powo-
dzeniami i martwic¢ ich niepowodzeniami, byleby te powodzenia
nie podwazyly pozycji najstarszego. Najmtodsze dziecko, ktére
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poczucia mocy szuka w tyranizowaniu catej rodziny, moze po-
mimo to by¢ bardzo serdecznie przywigzane zar6wno do ro-
dzicow jak do starszego rodzeristwa.

Juz wszystkie dotagd rozwazone okolicznosci przekonywujg
dostatecznie o nieprawdziwos$ci rozpowszechnionego twierdze-
nia, ze dzieci jednych rodzicéw majg jednakowe warunki roz-
woju. A co dopiero, jezeli uwzgledni¢ i inne jeszcze warunki,
rozne dla kazdegp dziecka! Np. zdrowie, urode. Chorowite
dziecko odczuwa nizszo$¢é wobec zdrowego, wysportowanego
brata i szuka kompensacji na innym terenie, np. w nauce.
Dziecko, ktére przeszto ciezkg chorobe i przyzwyczaito sie do
wzmozonej troskliwosci matki i do ustepstw na jego rzecz ze
strony reszty rodzeristwa, wyrabia w sobie postawe dziecka
rozpieszczonego, ktérg zachowuje czasem juz na cale zycie.
Wyzszy wzrost, lepsze zdrowie, tadniejsza twarz sg to czyn-
niki, ktére dajg poczucie wyzszosci jednym, a poczucie niz-
szosci innym dzieciom. Mozna $miato powiedzieé, ze nie ma
takich dwojga dzieci, ktére by miaty identyczne warunki roz-
woju. Nawet bliznieta nie majg tych warunkow; przy jakiej$
tam okazji jedno z nich objawi pod jednym przynajmniej
wzgledem wyzszo$¢ nad drugim i rGwnowaga juz zostanie za-
chwiana.

Lepsze wanmki wychowawcze w rodzinie majg wedtug
Adlera dzieci w licznym rodzeristwie, niz dzieci w matym ro-
dzenstwie lub dzieci jedyne. Zdawatoby sie, ze jedynacy po-
winni by¢ najlepiej przygotowani do zycia, bo szczeg6lnie duzo
wysitkéw wkiada sie w ich wychowanie. Doswiadczenie po-
ucza, ze jest odwrotnie. Rozpieszczone dzieci wyrastajg na lu-
dzi niezdolnych do wspéizycia ze spoteczenstwem wymagaja-
cym réwnosci i samodzielnosci. W matych rodzinach zbyt wiele
nadziei rodzicéw koncentruje sie na kazdym dziecku. Rodzice
widzg w dzieciach $rodek do zaspokojenia wiasnej préznosci;
dzieci ciagle stysza, ze majg by¢ chlubg rodzicow, ze nie po-
winny przynie$¢ im wstydu, zawies¢ pokitadanych w nich na-
dziei itd. W rodzinach, gdzie jest jedno lub dwoje, a nawet
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troje «®ci, wymagania i oczekiwania rodzicow skupiajg sie®
na nich,- szczegélnie za$ na dziecku najstarszym; rodzice
pragneliby, aby to jedyne lub tych dwoje dzieci dostarczyto im
wszystkich radosci, jakich moga dzieci rodzicom dostarczyc.

W licznej rodzinie wymagania rodzicéw rozktadajg sie na
wiekszg ilo$¢ dzieci; jedno dziecko zaspokoi jedng, drugie inng
ambicje rodzicéw. Jedno sie bardzo dobrze uczy, inne ma jaki$
talent artystyczny — maluje lub gra na fortepianie — inne
znéw pomaga ojcu w pracy zawodowej lub matce w gospo-
darstwie, inne jeszcze wczesnie zaczyna zarabia¢ i moze ulzyé
niezamoznym rodzicom itd.

Mate roznice wieku miedzy dzie¢mi korzystnie wplywajg
na rozwoj charakteru. Najstarsze dziecko nie przyzwyczai sie
do pozycji jedynego dziecka, jezeli predko bedzie miato bra-
ciszka lub siostrzyczke. Kazde z nastepnych niedtugo jest naj-
mJodszym i nie zdazy sta¢ sie dzieckiem rozpieszczonym,
a ostatnim dzieckiem w duzym rodzeristwie matka tez nie moze
za wiele sie zajmowac, bo w licznej rodzinie matka jest za bar-
dzo zajeta. Poza tym miedzy dzieémi o matych réznicach wieku
zzycie sie,jest tatwiejsze i lepsze.

Przyjrzyjmy sie na konkretnych przyktadach wptywowi
warunkéw rodzinnych na rozwdj indywidualnosci. Przykiady
te zaczerpniete sg z praktyki psychdlogéw i pedagogoéw ze
szkoty Adlera.

w pewnej rodzinie robotniczej rodzenstwo skitada sie z dwdch braci,
z ktérych jeden jest o rok starszy od drugiego. Starszy jest ulubienicem
matki, miodszy ojca. Starszy zyskuje sobie matke tym, ze jest bardzo
grzeczny, postuszny, dobrze sie uczy; jest to ,,mamin“ Ssmek, ktéry po-
czucie mocy i przewage nad bratem zdoby¢ chce w roli ,,wzorowego“?
dziecka.

Mtodszy natomiast wybija sie w dziedzinie praktycznej, jest bar-
dzo zaradny, zdolny do pracy zawodowej i tym zdobywa sobie szczegdlne
uznanie ojca. Kiedy starszy ma dziesie¢ lat, a miodszy dziewieé, przy-
chodzi na Swiat trzeci syn. Temu trzeciemu dziecku trudno jest znalez¢
droge do zdobycia mocnej pozycji w rodzinie. Gdy w rodzenhstwie jest
dwoje dzieci i jedno wyraznie pozyskuje sobie jedno z ‘rodzicéw, wtedy
drugie zazwyczaj staje sie ulubiencem drugiego z rodzicéw, Trzecie
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dziecko w omawianej przez nas rodzinie zastaje drogi do pozyskania
sobie rodzicow zajete, konkurencja braci, o tyle starszych i silniejszych,
jest zbyt wielka. Matka jako robotnica nie moze sie nim duzo zajmowac
i nie ma ono nawet tego przywileju najmiodszego dziecka, ze poclitania
jej czas i troskliwos¢. Nie umiejgc zwr6ci¢ na siebie uwagi i zyskac
troskliwosci rodzicow na pozytecznej drodze, najmtodszy syn obiera
droge szkodliwag i pozornie skuteczng: staje sie dzieckiem nieznosnym,
leniwym, niedoteznym, niezdolnym do niczego, dzieckiem przysparza-
jacym rodzicom mnéstwo zmartwien i troski, wymagajgcym ciggtej
opieki i nadzoru. W pietnastym roku zycia najmtodszego chiopca na-
stapita nagta zmiana. Drugi brat zginagt na wycieczce gorskiej. Naj-
miodszy od razi™przejmuje jego role, zaczyna z powodzeniem pracowac
w zawodzie, uprawia niebezpieczne sporty gorskie, staje sie wierng kopia
zmartego brata. Zyskuje uznanie ojca i bron przeciw starszemu bratu”®).

Brak zdolnosci i wady charakteru objawiane przez chtopca w ciggfu
pietnastu lat na pewno wydawaly sie wszystkim cechami wrodzonymi.
Przypadek zrzadzit, ze okazaty sie bynajmniej nie wrodzone. Okolicz-
nosci, ktérych blizej nie znamy, tak sie zt6zmy w pierwszych latach
zycia chtopca, ze stracit odwage do wspdtzawodnictwa z braémi i nie
maégt sie zdoby¢ na to, aby wkroczyé na jedng z drég, na ktérych bracia
jego byli juz dawno zaawansowani i przy¢miewali jego wysitki i po-
stepy. Gdy ze $miercig brata jedna z drég sie zwolnita, miodszy na-
tychmiast jag opanowat.

Wezmy inny przypadek. W biednej robotniczej rodzinie, w ktérej
oboje rodzice caly dzien pracujag poza domem, jest siedmiu chtopcow.
Starsi ,majg obowigzek opiekowania sie najmtodszym, ktérego z tego
powodu odczuwajg jako ciezar i przeszkode w zabawach. Wszelkimi
sposobami starajg sie pozby¢ matego, posytaja go do domu, aby zoba-
czyt, czy matka juz wrdcita, a tymczasem sami uciekaja. Maty skarzy
sig wieczorem ojcu, ojciec bije starsze dzieci, ale to nic nie pomaga.
Starsi patrzg z géry na malego i nic sobie z niego nie robig. Czasem,
nie majac nic lepszego do roboty, drecza go i $miejg sie, gdy go dopro-
wadzg do wybuchu wsciektosci. Maty marzy o tym, aby juz byé duzym
i przescigna¢ braci. Gdy bracia odrabiajg lekcje, prosi, aby i jemu po-
kaza¢ litery. Starsi pelni wyzszosci pokazujg mu litery, a on sig¢ ich
pilnie uczy. Kiedy zaczyna chodzi¢ do szkoly, zostaje wzorowym ucz-
niem, bo ma juz pewne przygotowanie i duzo zapatu. Pierwsza dosko-
nata cenzura jest dla niego okazja objawienia przewagi nad bra¢mi, kt6-
rzy jako prawdziwe urwisy do nauki nie bardzo sie przyktadajg. Ojciec

1) K. Seelmann, Das nervdse und schwererziehbare Kind w ,,Hand-
buch der Individualpsychologie“, str. 175.
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odczytuje w domu S$wiadectwo, chwali najmiodszego i stawia go star-
szym na wz6r. Najmtodszy w tym rodzenstwie wybrat sobie zupetnie
odmienng droge do zdobycia mocy, niz jego bracia, bo na tej drodze, na
ktérej bracia zdobywali , powodzenie”, czut sie zbyt staby, zbyt zdy-
stansowany przez starszych. Rodzice, prosci robotnicy, sa bardzo dumni
z syna, ktory sie tak dobrze uczy. Jednak starania chiopca, cho¢ za-
sadniczo w pozytecznym kierunku zwrdécone, nie dajg mu prawdziwego
poczucia mocy, spokoju i pewnosci, bo celem ich jest wylgcznie zdobycie
przewagi. Chilopiec staje sie bardzo nerwowy, dreczy go obawa przed
jakimkolwiek niepowodzeniem w nauce, jest przewrazliwiony, cierpi na
bole gtowy, Ciggle sie denerwuje, ze czemu$ nie da rady, przed kazdym
egzaminem ma bicie serca, zawroty glowy. Sami rodzice orientujg sie,
ze ich chiopiec, cho¢ taki wzorowy uczen, nie rozwija sie dobrze”).

Inny znowu chiopiec, znajdujacy sie w podobnych warunkach,
a mianowicie najmiodszy z szeSciorga rodzenstwa, w biednej rodzinie,
bez matki, pod wptywem tych samych pobudek chwyta sie odmiermych
srodkow. | on tez czuje sie ponizony lekcewazacym stosunkiem do niego
starszego rodzenstwa. Nasladujac ojca, ktéry wybuchami gniewu cata
rodzine trzyma w strachu i ulegtosci, chtopiec przy lada okazji wybucha
atakami wsciektosci, ttucze talerze, ciska we wszystkich czymkolwiek,
co mu do reki wpadnie. Bojg sie go, uciekajg przed nim, starajg sie go
nie rozztosci¢ i w tym maty znajduje kompensacje dla swego poczucia
nizszosci*™ >

Dziesigcioletnia dziewczynka jest miodsza z dwojga rodzenhstwa.
Brat, o dwa i po6t roku starszy, jest ulubienicem matki, uczy sie dosko-
nale, uchodzi w domu za wzér wszelkich zalet. Dziewczynka, ktérej pod
wzgledem zalet umystowych przypada w domu rola kopciuszka, Ignie
bardziej do ojca, ktéry jest dla niej bardzo czulty. Ojciec wyjezdza do
Ameryki i mniej wiecej rownoczes$nie z jego wyjazdem nastepuje w za-
chowaniu sie dziewczynki razace pogorszenie. Mata staje sig, zar6wno
w domu jak w szkole, niezno$na, przekorna, kiétliwa, zawistna, prze-
staje sie uczy¢, we wszystkim przeszkadza, swoim zachowaniem sig
zwraca na siebie powszechng uwage. W rodzenstwie panuje ciggla ry-
walizacja; brat lekcewazaco odnosi sie do siostry, nie chce sie z nig
bawié¢, nie pomaga jej, przy kazdej okazji podkre$la jej gtupote i swoja
wyzszo$¢. Dziewczynka sadzi, ze matka jej nie kocha, i bardzo pragfnie
powrotu ojca. Sytuacja poprawita sie, gdy brat, ktéry w szkole powszech-
nej byt wzorowym uczniem, po wstgpieniu do szkoty Sredniej catkowicie
zawiodt poktadane w nim nadzieje i zostat w pierwszej klasie na drugi

1) Seelmann, dz. cyt., str. 176.
2) Seelmann, dz. cyt., str. 176.
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rok. Matka, przestata patrze¢ na syna jak na ideat i zaczela wiecej uwagi
«wraca¢ na corke. Dziewczynka poczuta sie wolna od przyttaczajgcego
brzemienia, jakim byta dla niej wyzszo$¢ brata. Précz tego w tym sa-
mym czasie dostata w szkole nowg nauczycielke, ktérg uwazata za bar-
dziej sprawiedliwg od poprzedniej. Zaczeta sie lepiej uczy¢ i w domu
tez sie lepiej sprawowata.

W jej zachowaniu wida¢ charakterystyczne dla drugiego dziecka
dazenie do doréwnania i przescigniecia starszego. Dopoéki sie mu udaje,
wojujgce dziecko rozwija sie normalnie; gdy sie zjawiaja przeszkody,
ktore dziecku wydajg sie nie do przezwyciezenia, staje sie ono nieznosne
1 trudne do prowadzenia. Dziewczynka, o ktérej méwimy, pragnie zwra-
ca¢ na siebie uwage. Marzy o tym, aby zosta¢ tancerka, bo wtedy bedg
ja podziwiaé i rzucaé jej kwiaty. Chce wyjs¢ za maz tylko za bogatego
cztowieka, aby sie pieknie ubiera¢. Ostateczna zmiana na lepsze na®
stgpita w niej, gdy zajeta sie nig nauczycielka, stosujgca wskazania
psychologii indywidualnej. Nauczycielka sktonita matke do objawiania
corce zdwojonej serdecznosci, aby wybic¢ jej z glowy mysl, ze matka jej
nie kocha i aby zaspokoi¢ jej potrzebe czutosci. Poza tym nauczycielka
zaczeta systematycznie dodawaé dziewczynce otuchy, wyszukujac i pod-
noszac jej mocniejsze strony, i tym samym wyrabiajagc w niej samo-
dzielno$¢. Dziewczynka zawsze objawiata zamitowanie do porzadku
1 zdolnosci do robot recznych; nauczycielka zaczeta od chwalenia tych
zalet. Stopniowo znikta przekoia, arogancja i kiétliwos¢ w zachowaniu
file matej: takie S$rodki do zwr6cenia na siebie uwagi juz jej nie byty
potrzebne. Postepy jej tez sie poprawily i ku powszechnemu zdumieniu
)zdata dobrze egzam.in wstgpny do gimnazjum”).

Pewna matka, majaca bliznieta — dwdch trzyletnich chiopcéw,
z jednym z dzieci miata tak wiele klopotéw, iz musiata zwr6ci¢ sie z nim
do lekarzy. Chiopczyk ten, ktéry byt mniejszy 1 brzydszy od brata, za-
czat thuc talerze, niszczy¢ instalacje elektryczna; w ogoéle stat sie nie-
mozliwy. Oddano go do internatu prowadzonego wediug zasad psycho-
logii indywidualnej, gdzie po dwodch miesigcach wszystkie te objawy
znikty. Wejrzenie w stosunki rodzinne dziecka dato nastepujace wyniki:
drugi chiopczyk byt wiekszy, tadniejszy, grzeczniejszy i byt ulubieficem
matki. W rodzenstwie odgrywat on role starszego, pierworodnego
dziecka, podczas gdy mniejszemu przypadta rola dziecka drugiego.
»Pierwszy*“ byt rozpieszczony, ,drugi" czut sie odsuniety 1 nlelubiany.
Pierwszy gorliwie strzegt pozycji starszego. Gdy pewnego razu w po-
drézy rodzina zatrzymata sie w hotelu, w ktérym byto tylko jedno dzie-

1) G. Rosier, Kampfstellung einer Zweitgeborenen, ,Intematio-
malc Zeitschrift fur Individualpsychologie*, 7, 1929, str. 307—309.
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ciline t6iko, zadne z dzieci nie chciatlo sie potozy¢ do matego t6zka,
a wiekszy chitopczyk nie chciat sie zgodzi¢ nawet na to, aby wstawi¢ ao
pokoju dwa jednakowe duze t6zka i domagat sie, aby maty spat w dzie-
cinnym {6zeczku. Wiekszego chiopczyka uwazata matka za dziecko
gn*zeczne i madre, podczaa gdy drugi byt zrodtem ciggtych trosk
i zmartwien.

YTedtug opinii psychologa, ktory sie dzieémi zajat, witasnie rozwdj
wiekszego chitopczyka budzit obawy. Chiopczyk ten po dziesie¢ razy
dziennie pytat: ,czy ty mnie kochasz, mamusiu?“, a matka niezmordo-
wanie zapewniata go o swej mitosci. Chiopczyk pozwalat obstugiwaé sie
jedynie matce, prosit o wszystko skarzacym sie tonem, mowit jak ma-
lutkie dziecko, powtarzat stowa dorostych i dlatego uchodzit za madrego-
W zabawach odgrywat role bierng. Drugi chiopczyk byt zywy, robit
samodzielne spostrzezenia, przewracat wszystko w domu do goéry no-
gami, w zabawach odgrywal zawsze czynng role. Gdy obu chtopcom za-
proponowano rysowanie, pierwszy odpowiedziat: ,nie, ja tego nie
umiem!*“, a drugi od razu co$ nagryzmolit. Pierwszy chilopczyk miat
gteboko zaszczepione poczucie stabo.Sci, niezaradnosci, niewystarczal-
nosci i szukat kompensacji w tchérzliwym planie zyciowym dziecka roz-
pieszczonego. Drugi chiopczyk objawia odwage, jest aktywny, buntuje
sie przeciw usuwaniu go na drugi plan; w przeciwstawieniu do brata
jest bardzo ,,meski“, boi sie objawiania uczu¢, pozwala sie pocatowaé
tylko w ciemnosci.

Wady, ktore objawia mniejszy chtopczyk, ten wiasnie, z ktérym
zwrocono sie do lekarzy, znacznie tatwiej mozna usungé¢ niz wady wiegk-
szego chtopca, ktérym matka jest zachwycona. Mniejszemu wystarczy
da¢ do poznania,-ze jest niemniej kochany i ceniony, niz jego brat,
w wiekszym natomiast chiopcu trzeba dopiero wzbudzi¢ i rozwingé
wiare we wiasne zdolnosci, trzeba go nauczy¢é samodzielnosci i odzwy-
czai¢ od mysli, ze musi by¢é we wszystkim pierwszy i niepodzielnie wia-
da¢ miczuciami matki?).

"W poradniach wychowawczych dos$¢ czesto zdarzajg sie
wypadkKi, ze rodzice zgtaszajg sie ze skargami na jedno z dzieci,
a potem okazuje sie, ze nie -przyprov/adzone dziecko, lecz inne,
z ktérego rodzice sg zadowoleni, wymaga wiasciwie opieki psy-
chologiczno-pedagogicznej. Miedzy dzieémi onieSmielonymi,
gnebionymi brakiem zaufania do siebie, bojacymi sie wszel-
kiego samodzielnego wystgpienia, jest wiele takich, ktére sta-

1) M. Hotub, Drei Falle aus der Praxis, ,Intern. Zeitschrift far
Individualpsychologie®, 7, 1929, str. 411.
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raja sie pozyska¢ sobie rodzicow lub nauczycieli postuszen-
stwem i ulegtosciag. Uwaza sie je za grzeczne, dobre i rozsadne,
gdy w rzeczywistosci sg to dzieci tchdrzliwe, ktdre nie maja
odwagi do v/alki i stosujg v/szelkie chwyty wiasciwe tchdrzom;
starajg sie przypodoba¢ silnym, a za to wobec stabszych sa
bardzo niedobre. Natomiast miedzy dzie¢mi trudnymi do pro-
wadzenia jest wiele takich, ktoérych ,trudnos$¢“ jest objawem
odwagi, energii i aktywnosci, wytadowujacych sie w buncie
przeciw niesprzyjajgcym yrarunkom.

Os$mioletnia dziewczynka, najstarsza z trzech siostr (miodsza ma
cztery lata, najmitodsza rok) w szkole jest wzorowag uczennica, uczy sie
doskonale, jest grzeczna, przez wszystkich tubiana, bardzo lubi swoja
nauczycielke, z ogromng ochotg chodzi do szkotly, juz o piatej rano
wstaje, aby by¢ wczesnie w szkole. W domu jest nieznosna, zia, kiot-
liwa, tyranizuje dom, dostaje atakow wsciektosci, gdy jakiekolwiek jej
zadanie nie zostaje natychmiast spetnione. Nie daj Boze, aby ojciec przy
obledzie otrzymat wiecej zupy, niz ona! Jej ubranie wydaje sie jej za-
,wsze nie do$¢ tadne itp.

Bezradni rodzice zwracajg sie¢ z cérkg do poradni. Z rozmowy do-
radcy z rodzicami ckazuje sie, Zze dziewczynka zaczeta sie tak Zle spra-
wowac, kiedy miata cztery lata, to zn. wiasnie wtedy, gdy przyszta na
Swiat miodsza siostrzyczka i matka byta nig zajeta. Dziewczynka dla
miodszych si6str jest bardzo niedobra. Uskarza sie, ze ja w domu za-
niedbujg. Gdy ojciec, k”™6ry jest nerwowy i miewa bdle glowy, wraca
wieczorem ze sklepu do domu, nie znajduje chwili spokoju ani odpo-
czynku wskutek awantur, jakie urzadza cérka. Bije jg za to.

Ro6znice miedzy zachowaniem sie dziewczynki w szkole i w domu
tatwo wytlumaczy¢. W domu dziewczynka czuje sie odsunieta na drugi
plan i lekcewazona. W rzeczywistosci tak nie jest, ale decyduje nie rze-
czywisty stan rzeczy, lecz subiektywne odczucie. Trzeba sie zgodzi¢
z tym, ze stosunek rodzicow do starszej corki po przyjsciu na Swiat
miodszej ulegt zmianie, ktorg dziecko m.oze odczué¢ jako upos$ledzenie.
Rodzice zazwyczaj jedynym dzieckiem tak bardzo sie opiekujg, jak gdyby
ono byto miodsze, niz jest na prawde. Po przyjsciu na Swiat nastepnego
dziecka rodzice chcieliby, aby starsze nagle spowazniato, usamodzielnito
sig i przestato wymagac ciggtej uwagi-i opieki. Dziewczynka, o ktérej
mowa, nalezy do typu ludzi agresywnych i domaga sie ,,naleznego* jej
miejsca w rodzime w spos6b natarczywy, brutalny: widaé, ze nie re-
zygnuje i ze chce pomimo przeszkéd postawi¢ na swotm. W szkole nie
czuje sie pominieta, wiec nie widzi potrzeby walki.
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Doradca namawia rodzicéw, aby przestali corke bi¢ i kara¢. Po-
winni ja przekona¢, ze walka o ich wzgledy jest nie potrzebna, bo ko-
chajg jg tak samo, jak miodsze dzieci. Dobrze by byto, gdyby matka
wyjechata z nig na pare dni, ale tylko z nig jedna, i gdyby jej gdziez
na spacerze powiedziata, jaka dumna jest ze swojej duzej corki, ktéra
jest taka dobrg uczennicg | ze kocha jg tak samo jak milodsze corki,
ktére wymagajg wiekszej opieki, bo sa mniejsze. W rozmowie z dziew-
czynka doradca zwraca jej uwage na to, ze jako najstarsza powinna
pomaga¢ matce i opiekowac sie mtodszymi siostrami, na co dziewczynka
chetnie sie zgadza”™). n

Rozwazmy jeszcze jeden przykiad dziecka agresywnego, tym ra-
zem jedsmaka. Jest to chtopczyk o$mioletni, ktéry jako dwuletnie dziecko
stracit ojca 1 mieszka z matkg i babka. Matka wolataby mleé¢ corke.
Chiopczyk zachowywat sie z poczatku jak dziewczynka; byt grzeczny
| postuszny, haftowat, bawit sie z dziewczynka z sasiedztwa. Potem na-
stgpita zmiana: stat sie dziki, nieokietzany, miewat ataki wsciektosci,
rzucit raz w kolege otwarty scyzoryk, raz na babke rzucit lasso i omal
nie udusit staruszki. W szkole jest strasznym zabijakg. Pomimo te jest
fcnaty 1 staby, koledzy sie go bojg. Jego uczucia spoteczne sg stabo roz-
winiete. We wszystkich zabawach chce by¢ najwazniejszg osobg; stad
ciggte kiotnie. Z rana nie fchce wstawaé, przy ubieraniu trzeba mu po-
magacé, z jedzeniem sag ciggte klopoty. Bicie nic nie pomaga. Uczy sie
dobrze. Szczegdlnie zapalony jest do rachunkéw i gimnastyki. Z czytar
niem gorzej. Chilopiec wyrazit sie kiedys: ,,czytanie to dobre dla dziew-
czynek*“. W zachowaniu chlopca wida¢ wyrazny protest przeciwko roli
dziewczynki, ktérg w pierwszych latach zycia pozwolit sobie narzucié.
W stosunku do matki i babki usposobiony jest wojowniczo. Robi im we
wszystkim na przekér. Pragnie by¢ jak najbardziej meski. W poradni
wychowawczej na pytanie, jakich ma kolegéw, odpowiada, ze ma sa-
mych dorostych kolegéw, ktérzy juz ukonczyli szkote i sg w terminie
i ze koledzy cl we wszystkim go stuchajg. Jest to nieprawda, a ktam-
stwo to jest wymownym wyrazem ambicyj i marzeh chiopca.

Doradca nie prawi chtopcu moratéw, lecz stara sie przemoéwié¢ do
niego jak do dorostego: zwraca mu uwage na to, ze wszyscy zapasnicy
i bokserzy trzymajg sie Scistych regut, aby przeciwnikowi nie wyrza-
dzi¢ szkody; powinien i on w swoich bdjkach pamigta¢, aby nie stoso-
wacé zadnych nieuczciwych chwytéw. Matce doradza, aby syna nie bita,
aby pozostawiata mu jak najwiecej swobody, aby mu nigdy nie poma-

1) R. Seidler, Rivalitat der Geschwister, ,Intern. Zeitschr. f. In-
divldualpsych.”, 7, 1929, str. 225.
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{ata w tym, co sam moze zrobi¢, nawet jezeli grozi to spdznieniem sie
do szkoly. Powinna go traktowaé w domu jak mezczyzne.
Chiopiec dzieki wskazowkom poradni staje sie coraz bardziej opa-
nowany i coraz lepiej przystosowuje sie do zycia spotecznego szkoty?).
Wymownym przykladem wplywu rodziny na psychike
dziecka jest réwniez przypadek, ktéiy omoéwiliSmy szerzej na
itronie 41.

9. NERWOWOSC

WspominaliSmy wielokrotnie o nerwowosci i objawach
nerwowych. Pojecie nerwowosci tak doniosta role odgrywa
w psychologii indywidualnej, ze musimy poswieci¢ mu z osobna
nieco uwagi.

MéwiliSmy np. o nerwowych bélach gtowy, o nerwowych
wymiotach, nerwowym biciu serca. Kazde z tych zjawisk jest
objawem chorobowym, a nerwowymi nazywamy te objawy
dlatego, ze nie mozemy ich wyttumaczy¢ przyczynami fizjolo-
gicznymi, lecz znamy jedynie pewne warunki psychiczne, ktore
mogly wj”yna¢ na ich powstanie. Jezeli kto$ dostanie bélu
gtowy po silnym uderzeniu w gtowe albo po diuzszym pobycie
w zadymionym pokoju, wtedy tego bolu gtowy nie nazwiemy
nerwowym. Tak samo wymioty, ktére nastgpity po spozyciu
czego$ niestrawnego, nie beda nerwowe.

Nerwowymi nazywamy objawy psychopochodne, tj. takie,
ktére powstaiy na tle psychicznym, a nie somatycznym (czy
wiasciwe jest nazywanie tych objawdéw nerwowymi, w to nie
bedziemy wchodzili). Mozna by powiedzie¢, ze za pomoca ob-
jawow nerwowych organizm udaje, ze jest chory. Objawy ner-
wowe sg to pozornie tylko chorobowe zjawdska. Wystepujg
one jedynie wtedy, gdy jednostce sa potrzebne jako S$rodek do
osiggniecia pewnego celu. Przypomnijmy, jak to bylo w réz-

3) M. Rosier u. R. Schaller, Das einzige Kind, ,Intern, Zeiachr.
f. Individualpsych.™*, 7, 1929, str, 22».
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nych przypadkach: dziecko, ktoére nie chce po6jsé do szkoty,
dostaje z rana przy $niadaniu wymiotéw; ambitny uczen, ktory
drzy przed- utratg pierwszego miejsca w klasie, ma w pogo-
towiu bdle glowy, na ktére mozna zawsze w razie niepowodze-
nia zrzuci¢ odpowiedzialnos¢; dziecku, ktéremu nauka pisania
.sprawia przykros¢, przychodzi z pomocg skurcz palca; czto-
wiek, ktdry nie ma odwagi do sportéw, ma dobre wyttuma-
czenie w zawrotach gtowy lub biciu serca itd. W kazdym z tych
wypadkéw nerwowy objaw postuzyt za powodd do uchylenia sie
od pewnego zadania i ta wiasciwosé jest znamienna dla wszel-
kich objawow, ktoére psychologia indywidualna nazywa ner-
wowymi.

Na objaw nerwowy otoczenie reaguje”™ jak na objaw praw-
dziwie chorobowy i dlatego objaw nernvwOwy moze postuzyé za
pretekst do uchylania sie od tych czynnosci,' od ktérych uwal-
nia choroba.

Nie nalezy stad wnosi¢, ze objawy nerwdwie sg Swiadomie
i umyslnie stosowane przez ludzi ,,nerwowych* dla osiggniecia
upragnionego celu. Cziowiek nerwo\vy oszukuje nie tylko oto-
czenie, lecz i siebie samego. Mechanizm powrstawania objawow
nerwowych jest niezrozumiaty dla ,,pacjenta”.

Objawy nerwowe bywajg nie tylko natury cielesnej, jak
te, ktéreSmy dotad przytaczali, lecz i natury psychicznej.
Dziecko, ktore chce zmusi¢ rodzicow do ciggtego opiekowania
sie nim, zaczyna cierpie¢ na leki: boi sie samo by¢ w domu,
boi sie ciemnego pokoju. U ludzi dorostych tez zdarzajg sie
chorobowe Ieki, ktérych celem jest skupienie na nich troskli-
wosci otoczenia lub zwolnienie ich od niemitych obowiazkow;
wie¢ np. kobieta cierpigca na napady strachu w samotnosci
zmusza tym samym mezg do tego, aby nie wracat p6zno wie-
czorem do domu. Blizej zapoznamy si¢ z naturg objawdéw ner-
wo”vych na konkretnych przykiadach, ktére w dalszej czesci
rozdziatu omowimy.

Objaw nerwowy jest to wiec pewne zachowanie sie cie-
lesne lub psychiczne, pozornie mimowolne i pozornie choro-
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lo./e, ktére stuzy jako $rodek do uchylenia sie od zadan sta-
wianych przez zyciei).

Kazdy cztowiek jest do pewnego stopnia nerwowy. Bez-
wzgledny brak nerwowosci jest rownie niespotykany, jak bez-
wzgledne zdrowie. Gdy cztowiek bardzo ambitny traci wiare,
iz podota zadaniom, jakie ma przed soba, wtedy z braku od-
wagi i ze strachu przed niepowodzeniem pragnie uchyli¢ sie
przed spetnieniem tych zadan i nie znajdujac innego wyjscia
ucieka sie do objawéw nerwowych. Objawy nerwowe nie tylko
pozwalaja mu uchyli¢ sie od tych zadanh, ale nadto pozwalajg
mu to uczyni¢ bez uszczerbku dla ambicji, b6 stwarzajg po-
zory, jakoby sita wyzsza (tj. choroba) staneta mu na prze-
szkodzie; w ten sposOb cziowiek nerwowy jest w porzadicu
przed sobg i przed otoczeniem. Poczucie nizszosci i brak od-
wagi jest zrédtem nerwowo 'J tak samo, jak wszelkiego innego
spaczenia charakteru.

Ludzie, u ktérych objawy nerwowe sg rzadkie i nie osig-
gajg duzego nasilenia, uchodzg za zdrowych. Nerwowymi na-
z}wa sie potocznie ludzi, u ktérych objawy nerwowe sg dosé
czeste i zwracajag uwage, jednak ludzi tych nie uwaza sie za
chorych. O chorobie nerwowej moéwi sie zazwyczaj dopiero
wtedy, gdy objawy nerwowe osiggajg tak wielkie nasilenie,
iz odbierajg zdolno$¢ do pracy i do normalnego wspétzycia
z ludzmi. W tak powaznych wypadkach méwi sie juz o ner-
wicy. Oczywiscie granic Scistych miedzy zwyklg nerwowoscig
a nerwicg przeprowadzi¢ niesposob. Istota objawow nerwo-
wych jest wszedzie ta sama, a o tym, czy dane objawy uwazac
juz za chorobe, decydujg wzgledy takie, jak mo6znos¢ przysto-
sowania sie do wymagan, jakie stawia zycie w spoteczenstwie.

Cziowiek nerwowy ma zawsze bardzo wygérowane ambi-
cje osobiste i male poczucie wspoélnoty ze Swiatem zewnetrz-
nym. Normalny, zdrowy cztowiek, ktory takze z reguty dazy
do zwiekszenia mocy osobistej, rezygnuje z niejednego pra-

1) Wexberg, dz. cyt., str. 207.



gnienia i réownowazy wiele osobistych niepowodzeh prze$wiad-
czeniem, ze warunki zycia nie pozwalajg na szczegblne wywyz-
szanie sie jednostek i ze zycie spoteczne, cho¢ ogranicza swo-
bode jednostek, daje jednak wiele korzysci i zadowolenia.
Zdrowy cztowiek jest zdolny do zycia rodzinnego, do przyjazni,
do pracy zawodowej. Rodzice dla dobra dzieci rezygnujg z nie-
jednej wiasnej przyjemnosci. Przyjaciele dokonujg dla siebie
nawzajem wiekszych lub mniejszych poswiecen. W zorganizo-
wanych zbiorowiskach ludzkich zdrowi ludzie bez uszczerbku
dla swego zdrowia psychicznego podporzadkowujg sie obowig-
zujagcemu regulaminowi czy to jako uczniowie w szkole, czy
zotnierze w wojsku, czy urzednicy w biurze.

‘cztowiek o przeczulonej ambicji, a matym poczuciu wspél-
noty ze Swiatem zewnetrznym, stawia zaw'sze witasne cete przed
innymi. Szukajac $rodkéw do o>al?ir cia swych celéw nie
liczy sie z wymaganiami spoteczenst a, ima sie Srodkéw spo-
tecznie szkodliwych, uchyla sie od zad.oh zyciowych, jezeli
w spetnianiu tych zadan upatruje dla siebie mozliwo$¢ poni-
zenia. Pragnie uzyska¢ przewage nad innymi ludZzmi, réwnos¢
z innymi odczuwa jako ponizenie, sam 0 sobie jest niezmiernie
wysokiego mniemania. *

Aby istotnie gérowa¢ nad innymi i méc zachowywacl sie
tak, jak gdyby wiasne sprawy byly najwazniejsze, trzeba po-
siada¢ rzeczywiste wybitne zalety i duzo odwagi do realizo-
wania swych celéw. Spoteczenstwo nie popiera wybijania sie
jednostek ponad ogét; jezeli nie sg to jednostki niepospolite,
msci sie na ludziach, ktérzy tylko o wiasne sprawy dbajg, po-
tepia egocentryzm, naktada na wszystkich obowiagzki. Jezeli
jednostka ambitna strkci odwage, a nie zrezygnuje ze swych
wymagan, wtedy jej normalny rozw0j zatamie sie i najtatwiej-
szym ratunkiem wydaje sie nerwica.

Nerwica pozwala cztowiekowi przemycaé te cele, do kto-
rych nie przyznatby sie wobec ludzi. Pozwala nie spetnia¢ za-
dan, ktérych neurotyk sie boi. W nerwicy zamiast ,ja nie
chce®, przeciwko ktéremu moze walczyé sam cztowiek i jego
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otoczenie, wystepuje nieSwiadomie udane ,,ja nie moge“, wobec
ktérego wszyscy sa bezsilnii).

Neurotyk boi sie zycia realnego i chetnie szuka ucieczki
w Swiecie wiasnych urojeh. Zaglebia sie w marzeniach prze-
konany o witasnej wyzszosci, patrzy na innych z géry, zawsze
jednak unika zmierzenia sie z przeciwnikiem zastaniajgc sie
fikcyjng choroba. Realnym trudnos$ciom neurotyk nie stawia
czola, ’'lecz je obchodzi. W decydujgcych momentach, kiedy
trzeba czynnie wystgpi¢, neurotyk jest zawsze chory i wyco-
fuje sie z pola walki pod naporem ,sity wyzszej“.

Kazdy neurotyk w gruncie rzeczy chce by¢ chory. Choroba
uwalnia go od obowigzkéw, przy wypetnianiu ktérych mogtaby
wyjs¢ na jaw jego nizszos$¢ i nieudolnos¢. To, ze neurotyk na-
rzeka na swa chorobe, g”~zie sie nia i chodzi do lekarza, by-
najmniej nie $wiadczy o tym, ze pragnie rzeczywiscie byc¢
zdrowy. Neurotyk oszukuje przeciez i sam siebie; uskarzajgc
sie na chorobe, podnosi jej doniosto$¢ zaréwno w mniemaniu
otoczenia, jak i we wiasnym. Sam sie tudzi, ze gdyby nie cho.-
roba, dokonatby wybitnych czynéw i datby dowody swej wy-
sokiej wartosci. Jezeli mu sie nie wiedzie, to odpowiedzialnos¢
spada na stan zdrowia. Jezeli osigga powodzenie w pracy, to
jest to t™n cenniejsze, ze osiggnat je pomimo choroby. Do le-
karza chodzi neurotyk po to, aby uzyska¢ legitymacje dla swej
choroby: nikt nie $mie przeciez watpi¢ o chorobie cztowieka,
ktory chodzi do lekarza i ktéremu lekarz przepisuje kuracje”™).

Kazdy cztowiek jest dysponowany do choroby nerwowej.
Czy choroba wybuchnie, to z.alezy od warunkéw zyciowych.
Ludzie, u ktérych warunki zyciowe, zwiaszcza w dzieciectwie,
w;>d:warzajg silne poczucie nizszosci, szczegélnie tatwo wpadaja
w nerwice, bo poczucie nizszosci pocigga za sobg wzmozone
pragnienie wywyzszenia sie i zarazem onieSmielenie.

Najbardziej znane rodzaje nerwic to neurastenia, histeria,
nerwice, w ktérych pacjent nie moze sie uwolni¢ od przymu-

1) Wexberf;, dz. cyt., str. 209.
*)  Wexberg, dz. cyt., str. 221.
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sowych, natretnych mysli lub obaw. Nie bedziemy sie zajmo-
wali ani zagadnieniem klasyfikacji nerwic, ani doktadnym cha-
rakteryzowaniem kazdej z wymienionych. Poniewaz istotny
sens objawOw nerwowych we wszystkich nerwicach jest taki
sam, przeto poprzestaniemy na przykladowym oméwieniu
pewnych objawodw.

Mtoda, 33-letnia kobieta, zona adwokata z malego miasta, zgtasza
sie do lekarza uskarzajgc sie na agorafobie, czyli lek przed otwartg prze-
strzenig. Na ludnych ulicach dostaje napadéw $miertelnego leku, za-
wrotéw gltowy i mdleje. Pacjentka jest dwanascie lat po S$lubie i ma
o$mioletnie dziecko. Choroba wystgpita po porodzie, ktéry byt bardzo
ciezki. Po miescie bez strachu pacjentka mogta chodzi¢ w towarzystwie
meza, a od paru miesiecy, od chwili $mierci ojca, ktérego bardzo ko-
chata, nie moze juz w ogéle wychodzi¢ z domu.

Dzieje jej zycia sg nastepujgce; Byta bardzo rozpieszczong corka
zamoznych rodzicéw, nalezacych do sfery kupieckiej. Miata brata
e cztery tata miodszego od siebie. W domu panowata nad rodzicami
i bratem. Byta dobrym i zaradnym dzieckiem, cho¢ bojazliwym; w szkole
uczyta sie wzorowo. Majac osiem lat, przeszta zapalenie ucha $rodko-
wego, po czym pozostata jej sktonno$¢ do zawrotéw glowy. Jako pod-
raistajgca panienka byta bardzo ambitna, dumna i nieprzystepna, przy-
jaciot nie miata; zdecydowana byta bezwzglednie ukonczy¢ wyzsze stu-
dia i obraé¢ sobie w przysztosci zawdd. Majac lat pietnascie, zaczeta brac
czjmny udziat w zyciu politycznego kota miodziezy i wysuneta sie na
czotowe stanowisko. Po pewnym czasie nastgpity jednak tarcia miedzy
nig a innymi cztonkami kota. W tym samym czasie miata przykrosci
z rodzicami, ktérzy ostro sprzeciwili si¢ jej sympatii dla jednego kolegi
% tegoz kota. Wtedy dziewczyna porzucita koto, pod pozorem choroby
wyjechata na pare miesiecy na wie$, a po powrocie nie chciata v/iecej
chodzi¢ do gimnazjum. Uczyta sie w domu, a o przysziej pracy zawo-
dowej nie bylo wiecej mowy. Wyszta za magz za miodego i biednego
doktora praw wbrew woli rodzicéow, ktérzy pragneli ja wydaé¢ za kupca.
Rodzice zresztg wkrdtce bardzo polubili ziecia.

Niedtugo potem umarta matka pacjentki, potem wybuchta wojna,
maz poszedt na front, a ojciec stracit wiekszg czes$¢ majatku. Przyszia
ucigzliwa cigza i bardzo trudny poréd. Dziecka pacjentka nie pragneta.
Po porodzie, jak wiemy, wystapity objawy nerwowe.

Pacjentka jest kobietg piekng, madra, wyksztatcong. Jest wzo-
rowg gospodynig i matka. Meza bardzo szanuje i kocha, cho¢ w pozyciu
seksualnym' jest chlodna. Bardzo boleje nad swa choroba, na zycie pa-
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trzy pesymistycznie i twierdzi, ze gdyby nie obowiazki wzgledem meza
i dzi#cka, popetnitaby samobdjstwo.

Jak wytlumaczy¢ sens choroby w danym wypadku? Przede wszyst-
kim nalezy uchwyci¢ styl zyciowy pacjentki. W caltym jej zyciu prze-
bija pragnienie wywyzszenia si¢, podkreslanie witasnej woli, potrzeba
panowania nad drugimi. Dom tyranizuje, w szkole jest wzorowg uczen-
nicg, w organizacji miodziezy zajmuje kierownicze stanowisko, posta-
nawia zdoby¢ zawdd akademicki, meza wybiera sobie wbrew woli rodzi-
cow i to meza ze sfery inteligentniejszej, niz sfera jej rodzicow. W jej
zachowaniu sie i pj*nach jako miodej dziewczyny wida¢ wyraznie meski
protest, czyli dazenie do uchylenia sie od zwyktej roli kobiecej i do
odegrania w zyciu roli mezczyzny. Jest to osoba o wielkiej ambicji, a jej
uroda i zdolnosci umacniajg jg w przekonaniu o witasnej wyzszosci. Jej
poczucie wspoélnoty z ludzmi jest nikte. Nie przyjazni sie z nikim, jest
chtodna i niedostepna.

Nie jest to jedpak osoba odwazna. Pierwsza wigksza trudnos$¢ od-
strasza jg. Gdy zagrozone zostato jej czotowe stanowisko w kole mio-
dziezy, wycofata sie stamtad zupetnie, a nawet przestata chodzi¢ do
gimnazjum i zrezygnowata z planéw zawodowych. Mozliwe, ze jako
mpierwsze wieksze niepowodzenie zyciowe odczuta narodziny brata,
jeszcze jako czteroletnie dziecko. Jej najwcze$niejsze wspomnienie
z dzieciectwa pochodzi z okresu bezposrednio po przyjsciu na Swiat
brata; pamieta, ze byta sama w pokoju i krzyczata wniebogtosy. Bardzo
tez mozliwe, ze jej bojazliwos¢ wystgpita wiasnie wtedy i miata na celu
przywrdcenie szczegdllnej troskliwosci rodzicow. W kazdym razie z nie-
bezpieczenstwa, jakim grozito jej przybycie na $wiat brata, wyszia
obronng reka. Eyta nadal centralng osobg w rodzinie i dlatego w tym
okresie nie i'ozwinely sie jej neurotyczne sklonnosci. Majac lat piet-
nascie, znacznie gorzej wyszta z trudnosci, jakie jej sie wtedy nada-
rzyty. Niewatpliwie przy nieco gorszym uktadzie okolicznosci choroba
mogtaby juz wtedy wybuchnag.

Mozna by sie bylo spodziewaé, ze pacjentka przy swej urodzie,
inteligencji i stanowisku zony adwokata odegra jakg$ wybitniejsza role
w zyciu kulturalnym i towarzyskim miasta. Prawdopodobnie i ona sama
oczekiwata tego po sobie; ambitna kobieta cierpiata, gdy znajdowata sie
w otoczeniu, w ktérym nie byfa centralnym punktem. Ale najwidoczniej
brakto jej odwagi do zrealizowania dziewczecych marzen, do wallci
o wybitne miejsce w towarzystwie i o pierwszg role w malzenstwie.
W dodatku $mier¢ matki, wojna, pogorszenie warunkéw materialnych,
cigza i porod — wszystko to musiato bardzo przygnebiajgco podziataé
na rozpieszczong i przyzwyczajong do dobrobytu kobiete. Poréd i zwia-
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zana z nim po6zniej diluga choroba stworzyly odpowiedni mon™nt «1*
wybuchu nerwicy.

Pacjentka i jej rodzina uwazaly poréd za przyczyne nerwicy. Nie-
zliczone jednak masy kobiet odbywajg porody i nie zapadajg na agora-
fobie. Nerwica byta pacjentce potrzebna. Tylko choroba mogta jg uwol-
ni¢ od obowigzkéw, ktérych nie pragneta, zamaskowac jej brak odwagi
i dawa¢ ztudzenie, ze przejawitaby swojg wysoka warto$¢, gdyby nie
choroba. Agorafobia przekresla mozliwos¢ bywania w towarzystwie
i w ogdle jakiejkolwiek dziatalnosci poza domem. Ambitna kobieta woli
zamkna¢ sie w czterech Sciaaach swego domu, niit by¢ traktowana na
rowni z innymi kobietami, ktérymi gardzita od wczesnej miodosci. We
wiasnym domu kréluje, otoczona jako chora najczulsza opieka ojca,
meza i reszty otoczenia. Mozliwosé posiadania wiekszej ilosci dzieci
jest oczywiscie wykluczona po tak ciezkich skutkach pierwszego po-
rodu. Ciezkie obowiagzki gospodyni w licznej rodzinie tez nie groza
chorej.

Przyczyny i cel choroby mozna by pokrétce uja¢é w sposéb naste-
pujacy: pacjentka stworzyta sobie fikcje wila.snej wyzszosci, uroita sobie,
ze jest stworzona do czego$ lepszego, giz inni ludzie, ale swych ambicyj
nie mogta zaspokoi¢. Gdy w”yrastaty trudnosci, brakto jej odwagi do ich
zwalczania. Brak zywszych uczué spotecznych nie pozwala jej zrezy-
gnowa¢ z osobistych ambicyj i zréwnowazy¢ ich zadowoleniem, jakio
daje przyjazn, zycie rodzinne i towarzyskie. W chorobie znajduje
ucieczke przed zadaniami, ktorych nie chce podja¢ (posiadanie wigkszej
iloSci dzieci, zajecie sie¢ wiekszym gospodarstwem), albo ktére boi sie
podja¢é w obawie przed niepowodzeniem (wywalczenie wybitnego stano-
wiska w spoleczenstwie, w pracy zawodowej)i).

W zwigzku z omowionym przypadkiem warto zv/réci¢
uwage na to, dlaczego wystapity takie, a nie inne objawy so-
matyczne, a wiec w danym wypadku zawroty gtowy, prowa-
dzace az do omdleh. Ot6z stabe narzady ciata sg zawsze gotowe
przyjsé nerwicy z pomoca. Gdy organizm jest fizycznie wy-
czerpany, wtedy najtatwiej zapadajg stabe narzady ciata.
W silnym i diugotrwatym zdenerwowaniu do zaburzen psy-
chicznych przytaczajg sie niedomagania fizyczne, zlokalizo-
wane zazwyczaj w stabych miejscach organizmu.

Cztowiek o chorowitym zotadku, gdy jest ogélnie wy-
czerpany, przepracowany lub zdenerwowany, dostaje dolegli-

1) Wexberg, dz. cyt., str. 210 i nast.
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wosci zotgdkowych. Kto inny uskarza sie w tych samych wa-
runkach na serce, inny znéw dostaje zaburzern wzrokowych,
bo chorowat juz dawniej na oczy i ma od tego czasu stabowity
narzad wzroku. Gdy organizm szuka zaburzen cielesnych dla
nadania nerwicy charakteru prawdziwej, obiektywnej choroby,
stabe narzady wychodzg niejako na spotkanie nerwicy ze swag
gotowoscig do choroby. Neurotyczka, ktéra w dzieciectwie
chorowata na zapalenie ucha srodkowego, po czjnn pozostata
jej przytepiona wrazliwos¢ lewego ucha i sktonnos¢ do zawro-
tow gltowy, wyzyskuje potem te stabos¢ ucha dla objawéw
swej choroby nerwowe;j.

Przyjrzyjmy sie innym przypadkom nerwic. Omoéwimy je
bardziej pobieznie niz poprzedni.

Dwudziestodztewiecioletniego miodego cztowieka sprowadza do le-
karza erytrofobia, czyli lek przed czerwienieniem sie. Pacjent nie moie
nikogo odwiedza¢, nie moze wchodzi¢ do zadnych lokali, bo okropnie sie.
czerwieni, rece mu wilgotniejg i opada go meczace uczucie leku. Strach
przed zaczerwienieniem sie zmusza go do unikania kontaktu z ludzmi.
Podtoza nerwicy nalezy, jak zawsze, szuka¢ w dzieciectwie. Pacjent jest
jedynym dzieckiem. Rodzice jego pedzili bardzo cichy i zamkniety tryb
zycia. SzczegOllnie matka stronita zawsze od ludzi, uwazata wszystkich
za tajdakéw, syna trzymata przy sobie, nie pozw'alata mu chodzi¢ do
obcych i bawic¢ sie z innymi dziecmi. Chlopczyk bawit sie zawsze sam.

Jasne jest, ze takie wychowanie nie zaszczepito w nim poczucia
wspolnoty ze Swiatem. Poczucie mocy czerpat chtopiec z jednej strony
stad, ze byl w domu zawsze podziwiany, szczegélnie przez matke, z dru-
giej strony byt zaw'sze obstugiwany, réwniez zwiaszcza przez matke.
Do matki byt ogromnie przywigzany. Majac pie¢ lat umiat juz bardzo
tadnie wyplata¢ rézne przedmioty, ale w wieku lat o$miu nie umiat so-
bie jeszcze porzadnie bucikéw zasznurowaé, co sie tatwo ttumaczy;
umiejetno$¢ wy'platania wywotywata podziw w otocz<mlu, a nieumiejet-
no$¢ sznurowania bucikdw zmuszata matke do zajmowania sie synem.
Cel, do ktérego zmierza plan zyciowy chtopca, to: byé o.Srodklem uwadfi,
nie mle¢ trudno.scl, nie doznawaé¢ niepowodzen. Majac lat dziewied,
chtopiec budowat aparaty elektryczne. Gdy pézniej jego koledzy zaczeli
tym samym sie zajmowaé, zarzucit budowanie aparatow' zlgkt sie kon-
kurencji, w ktérej mogt wasé stabtej od Innych.

Rodzice chtopca mieszkali w poétnocnych Niemczech, matka jednak
pochodzita z Bawarii i nauczyta syna méwi¢ dialektem bawarskim. Gdy
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chitopiec miat sze$¢ lat, Smiano sie raz bardzo z jego sposobu méwienia,
i wtedy po raz pierwszy bardzo sie zaczerwienit. Odtad przy obcych lu-
dziach czerwienit sie juz na sama mys$l, ze moga sie $mia¢ z dialektu,
ktérym moéwit. Stad juz jeden krok do tego, aby unika¢ obcych ludzi
z obawy przed zaczerwienieniem sie. Jako dorosty cztowiek czerwieni
sie, cho¢ juz od dawna nie méwi dialektem bawarskim. Ale ten objaw
petni dalej swa funkcje: jest ,sita wyzszg“, ktora uniemozliwia pacjen-
towi bywanie wséréd obcych ludzi i odsuwa wszelkie plany zawodowe.
Pacjent od dzieciectwa pozbawiony jest poczucia wspélnoty, nieprzy-
zwyczajony jest do przezwyciezania trudnos$ci, nie ma odwagi ryzyko-
wac i stawa¢ do zawoddéw, mys$l o niepowodzeniu przeraza go tak, jak
gdyby najdrobniejsze niepowodzenie byto juz dla niego ostateczng po-
razkg zyciowa. Objaw, ktdry w dzieciectwie sprawiat, ze matka nie-
mogta posytaé¢ chtopca do sklepiku po sprawunki, u dojrzatego czto-
wieka pelni te samag funkcje. To, ze pacjent gryzie sie swa dolegli-
woscig i chodzi z nig do lekarza, nie powinno zaciemnia¢ celowosci tego-
neurotycznego objawu w jego planie zyciowym?).

Historyczka 27-letnia czesto popada w omdlenia, po ktérych z tru-
dem wraca do przytomnosci, nawet wtedy, gdy organizm fizycznie funk-
cjonuje juz zupetlnie normalnie. Pacjentka jest dzieckiem bogatego
przemystowca, matke stracita majac dwa i pét roku, wychowywata sie
pod kierunkiem ojca i ciotki, starszej panny. Byta dzieckiem bardzo
rozpieszczonym, wiecznie niepokojono sie¢ o jej zdrowie, o to,, aby jej
w zabawie kto nie uderzyt, aby jej sie jaka$ krzarwda nie* stata. Z czwar-
tego i piatego roku zycia pamieta wiele scen, w ktérych krewni gtos$no-
litowali sie nad biedna sierotka, a ona przybierata wtedy bardzo smutng
mine.

Pacjentka pamieta siebie jako dziecko ,bardzo, bardzo delikatne
i bardzo, bardzo nieszcze$liwe*. Od najmtodszych lat nauczyta sie po-
czucie mocy opiera¢ na swej stabosci, ktéra wszystkich dokota czsmita
jej niewolnikami. Wraz ze wstgpieniem do szkoty, ktéra dla tak roz-
pieszczonego dziecka jest zawsze przykrym przetomem, zaczely sie na-
pady strachu, dzieki ktéorym dziewczynka osiggneta to, ze nigdy jej nie
zostawiano samej. Potem przyszty omdlenia o coraz groZniejszym prze-
biegu. Wszystkie te objawy sprawiajg, ze troskliwo$¢ otoczenia nie-
tylko nie maleje, lecz ro/nie, ze wszyscy dokota starajg sie w.szelka
trudno$¢ usungé¢ z drogi pacjentki, ze zadania zyciowe, ktére podejmuja
inni ludzie w wieku pacjentki, dla niej — sitg rzeczy — sg niedostepne”).

1) F. Kiinkel, Neurasthenie und Hysterie w ,Handbuch der Indi-
vidualpsych.”, str. 473.
-) F. Kunkel, dz. cyt., str. 488.
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Opisane trzy nerwowo chore osoby maja wiele wspolnego.
Przede wszystkim sg to, jak méwi psychologia indywidualna,
»Ksiezniczki na grochu“. Kazda z tych o0s6b uwaza siebie za
ksiezniczke, wzglednie za ksiecia, ktory jest' czyms$ lepszym,
delikatniejszym, cenniejszym od innych ludzi i ktéremu nalezy
sie zupetnie inne traktowanie niz wszystkim innym ludziom.
Najdrobniejsza trudno$é¢ zyciowa, z ktérg normalnie wycho-
wany cztowiek z latwosciag moze sie uporaé, ksiezniczka na
grochu odczuwa bardzo dotkliwie. Tam, gdzie zdrowemu czto-
wiekowi wszystko idzie gtadko, ksiezniczka znajduje ,,groch*.

Wszyscy neurotycy to ludzie o niedostatecznie rozwinie-
tych uczuciach spotecznych. Nauczono ich (zazwyczaj juz we
wczesnym dzieciectwie), ze do ludzi nie mozna mie¢ zaufania,
ze trzeba sie zawsze mie¢ na bacznosci, ze $wiat jest zly. Nie
nauczono ich czerpa¢ zadowolenia z przyjazni, ze wspoétpracy
z ludzmi, z pomagania innym. Kazdy neurotyk jest egocentry-
kiem, zajety jest tylko sobg, jest o sobie bardzo wysokiego
mniemania, sWoje sprawy ocenia jako niestychanie wazne, cu-
dzych nie docenia. *

Kazdy neurotyk jest cztowiekiem pozbawionym odwagi.
Z jednej strony przeczulona ambicja, nadmierna potrzeba zna-
czenia i przewagi, z drugiej brak odwagi do walki, strach przed
niepowodzeniem, nieufno$¢ do wiasnych sit — oto charaktery-
styka neurotyka. Neurotyk nie ma odwagi, aby sie wystawic
na mozliwo$é poniesienia porazki, chociazby potem moégt ja
powetowacé. Pierwsze niepowodzenie $cina go z nég i kaze mu
za wszetka cene unika¢ nastepnego. Chwyta sie nerwicy jako
najlepszej ucieczki przed odpowiedzialnosciag. Nerwica ma
mwszelkie pozory sity wyzszej, zarowno dla pacjenta jak i dla
otoczenia.

Neurotyk wciaz sie cofa. Widmo nowej trudnosci skiania
go do coraz dalszego cofania sie. Pacjentka, o ktérej byia
mowa, jako dziecko, po przyjsciu na Swiat mtodszego brata,
stata sie bojazliwa i w ten sposéb zrezygnowata z duzej dozy
samodzielnosci. Po pierwszym niepow™odzeniu w organizacji
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miodziezy wycofata sie zupetnie z pracy politycznej, a nawet
zrezygnowata z dalszych studidéw i pracy zawodowej, najpew-
niej obawiajgc sie nowj~ch niepowodzeri. Potem zachorowata
na agorafobie, dzieki czemu wycofata sie w ogdle z zycia towa-
rzyskiego i z wielu obowigzkéw rodzinnych. Kazdy krok wstecz
miat jg zabezpieczyé przed niepowodzeniem, na jakie mogtaby
sie narazi¢ kroczac naprzéd.

Jadrem nerwicy jest zawsze brak poczucia wspdélnoty ze
¢'Anatem zewnetrznym i brak odwagi.

Objawéw neurotycznych jest mnostwo w zyciu codzien-
nym i jak juz wspominali$my, w wypadkach mniej jaskrawych
nie moéwimy o nerwicach, lecz o ,,nerwowosci“. Nerwowi sg ci
liczni i tak dobrze wszystkim znani ludzie, ktérzy wiecznie
uskarzajg sie na zmeczenie i przepracowanie, cho¢ obowigzki
ich wcale nie sg nadmiernie ucigzliwe. Nie mamy tu na mysli
ludzi, ktérzy tylko udajg zmeczenie, aby sie wykreci¢ od pracy;
mowimy o tych, ktérzy naprawde czujg sie wiecznie zmeczeni,
miewajg czesto bdle gto'vy, uskarzajg sie na serce itp., cho¢
objawéw tych nie mozna u nich wytlumaczy¢ podtozem fizjo-
logicznym ; thumaczga sie one za to dobrze tym, ze zabezpieczajg
cierpigcego przed wzrostem obowigzkdéw, przed zarzutami oto-
czenia i przed wyrzutami wiasnego sumienia. Pospolitym obja-
wem codziennej nerwowosci bywa ptacz, ktéry u wielu o0s6b
moze jakby na zawotanie w kazdej chwili wystgpié.

We wszystkich pospolitych wadach i natogach dziecie-
cych mozna wykry¢ te czjmniki, ktére wyrézniliSmy w nerwi-
cach. Wady te wystepujg u dzieci nieprzyzwyczajonych do
wspotzycia i wspoOtpracy z szerszg grupa spoteczna i pozbawio-
nych odwagi, cho¢ na pozor mogg to by¢ dzieci pewne siebie
i zuchwate.

Objawy nerwowosci dzieciecej, tak samo jak nerwowosci
dorostych, bywajg natury somatycznej i psychicznej. Jednym
z najpospolitszych objawéw somatycznych jest np. brak ape-
tytu. Brak apetytu wystepuje u wszystkich prawie dzieci roz-
pieszczonych, na ktére sie za wiele zwn™aca uwagi, w ktérych
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iabija sie samodzielno$¢ i ktére przyzwyczaja sie do czerpania
poczucia mocy ze $wiadomosci, iz sg przedmiotem ciggtej troski
i zabiegbw otoczenia.

Brak apetytu jest znakomitym S$rodkiem do skupienia na
sobie wzmozonej uwagi catego domu. Dziecko wie, ze do jedze-
nia rodzice przywigzujg szczegodlnie duzg wage, jest wiec to
dziedzina, w ktérej mozna tatwo starszym dokuczy¢, tatwo
podkresli¢ swag samowole. Czesto dzieci, ktorym sie zdaje, ze
sg w domu nielubiane, gorzej traktowane, niz reszta rodzen-
stwa, tracg apetyt, mszczac sie w ten spos6b na rodzicacli,
zmuszajagc ich do martwienia sie i zajecia sie pomijanDn
dzieckiem. Stad fatwo wytlumaczy¢ fakt, ze dzieci, ktére
w domu bardzo grymaszg przy jedzeniu, u obcych ludzi z ape-
tytem zajadajg chleb z mastem, ktérego by w domu nie prze-
tknety. Strajki glodowe sg pospolite nawet u dzieci kilku lub
kilkunastomiesiecznych, jezeli dzieci te sg bardzo gwattownie
zmuszane do jedzenia.

Przynosi np. matka do szpitala czternastomiesieczng coreczka,
ktérej od trzech dni nie mozna bylo sktoni¢ do jedzenia. Dziecko jest
fizycznie i psychicznie normalnie rozwinigte. Przew6d pokarmowy dziata
sprawnie. Zawsze byty z nim klopoty przy karmieniu, teraz nagle zu-
petnie przesteto przyjrrowaé pokarmy i krzyczy, skoro tylko zobaczy
w poblizu co$ do jedzenia. Matka uwaza je za chore. W szpitalu pie-
legniarka probowata je karmi¢; opierato sie. Zostawiono je w spokoju.
.Dziecko bawito sie spokojnie do wieczora, a potem zjadto kolacje.
W ciggu dwéch dni jadto wszystko. Potem matka zabrata je do domu,
a po dwoéch dniach przyniosta z powrotem: w domu nie chciato nic je.$¢
i matka utrzymywala, ze jednak musi by¢é chore. Dziecko z radoscig
p’offZlo do pielegniarki i na jej.kolanach w obecnosci i-ku zdumieniu ro-
dzicow zjadto talerz jarzyny, ktérej w domu od dawna juz nie chciato
bra¢ do ust.

Z wywiadu z rodzicami okazato sie, ze matka dziecka jest kobietg
nerwowa, niezadowolong z zycia, niezbyt szczes$liwg w matzenstwie.
Swe niepowodzenia zyciow'c kompensuje tyranizowaniem meza 1 dziecka.
Jest to jej jedyne dziecko. Do dziecka nie ma cierpliwosci; chciataby,
aby natychmiast wykonsrwato wszystkie jej polecenia. Zaczyna zawsze
od présb i czutosci, a gdy te nie odnoszg natychmiastowego skutku,
praechodzi od razu do surow"ego tonu i nawet do przymusu. Takie po-
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stepowanie z dzieémi wytrgca je z rownowagi i z regulty wywotuje
w nich ostry sprzeciw. Raz, gdy trudnosci w .karmieniu wyczerpaty zu-
petnie cierpliwo$¢ matki, otworzyta usta dziecka przemoca i wepchneta,
mu jarzyne tyzke po tyzce. To byt punkt wyjscia strajku gtodowego”)-

Pospolitym objawem nerwowym sg wymioty. Piecioletnia, urocza,
madra, stodka, doskonale utozona dziewczynka, jedype dziecko bardzo
bogatych ludzi, otaczana powszechnym podziwem i sympatig, ubéstwiana
przez rodzicéw, dostaje wymiotow zawsze wtedy, gdy co$ sie dzieje nie
po jej mysli, gdy jakie$ jej zyczenie nie zostanie speinione. Niegrzeczna,
uparta lub przekorna nie jest nigdy. Jej styl zyciowy to zdobywanie-
powszechnego uznania grzecznoscig, dobrym wychowaniem, ulegtoscia,
stodycza, uprzejmoscia. jZachowuje sie jak malutka dama. Gdy ja bardzo
prosza przy stole, aby jadta jeszcze, to bedzie jadta, cho¢ joz jej sie-
nie chce wiecej, ale zaraz potem dostanie wymiotéw i przerazone'oto-
czenie robi sobie gorzkie wyrzuty; malg klada do t6zka, wszyscy ja
pielegnuja i patrza na nig ze skrucha.

To samo sie dzieje, gdy dziewczynka dostaje guwernantke, ktora.
sie jej nie podoba, gdy. sie nie spetnia jej présb itd. Wszelki protest
przejawia sie w postaci nerwowych wymiotow, mata lezy w {6zeczku
blada, z cierpiacym wyrazem twarzy, ale zadowolona z odniesionego
zwyciestwa”).

Chitopczyk-jedynak, z rodziny robotniczej, po wstgpieniu do szkoty
powszechnej nie moze sam chodzi¢ z domu do szkoty, cho¢ droga jest
bezpieczna i trwa kilka minut; po drodze co rano dostaje wymiotow.
Gdy matka go odprowadza, droga przechodzf bez wypadku. Ze szkoty
do dcnru chtopczyk wraca sam i nic mu sie po drodze nie zdarza. Jako-
jedyne dziecko chiopiec jest rozpieszczony i przyzwyczajony do krélo-
wania w domu. W domu czuje sie najlepiej: tam jest gtéwng osobg, tam
mu dogadzajg, zachwycajg sie nim. Jako mate dziecko nie lubit bawic
sig z innymi dzieémi i najchetniej uciekat do domu. Majgc trzy lata
chodzit do ogi6dka dzieciecego i wtedy juz dostawat wymiotéw, gdy do
ogrodka szedt sam, a nie z matka. Matce udato sie jednak woéwczas do-
prowadzi¢ do tego, ze chiopczyk sam chodzit do ogrdédka i wymioty
ustaly. Wystepowaly jeszcze tylko w nowych sytuacjach, np. przed
przedstawieniem. Przy wstgpieniu do szkoty powszechnej historia z wy-
miotami sie powtarza. Wida¢ w nich objaw, w ktérym chiopczyk, nie-
watpliwie nieSwiadomie, widzi $rodek do unikniecia szkoty, a przynaj-
mniej do zatrzymania matki przy sobie az do rozpoczecia lekcyj. Na
pauzach trzyma sie na uboczu; raz nawet uciekt do domu. W klasie jest

1) F. Kiinkel, dz. cyt., str. 469.
2) K. Seelmann, dz. cyt., str. 196.
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bardzo bojazliwy, cho¢ nalezy do najwiekszych i najsilniejszych. Uczy
sie dobrze.

Przy wspétpracy rodzicow i poradni wychowawczej udato sie od-
zwyczai¢ chlopca od odprowadzania i od wymiotéw. W pare miesiecy
potem u rodzicéw chiopca zamieszkata kuzynka, ktéra miata wstgpié
do szkcty. Gdy pierwszego dnia matka poszta z nig razem, aby jg zapi-
saé, chtopiec znowu dostat po drodze do szkoty wymiotow. Nie magt
widocznie S$cierpie¢, ze matka poszta z kuzynka, a nie z nim. Znéw
matka musiata go przez szereg tygodni odprowadzaé. Wreszcie wyttu-
maczono mu w poradni, jaki jest sens jego wymiotéow i przekonano go,
ze nie powinien sie obawia¢ konkurencji kuzynki. Doradzono mu zapi-
sanie si¢ do towarzystwa gimnastycznego. Chiopiec po pewnym czasie
zupetnie sie zm.ienit. Wymioty, ustaty. Stat sie wesotym towarzyszem
i odwaznym sportowcem”).

Béle glowy, tak czeste objawy nerwowe u dzieci i doro-
stych, sg tez srodkiem zmuszajacym otoczenie do liczenia sie
z cierpiaca osoba, do zciszania gtosu, zapobiegania hatasom,
zwalniania cierpigcego od réznych obowigzkéw, a procz tego
sg znakomitym s$rodkiem do ttumaczenia wszelkich niepowo-
dzen. Bardzo ambitne, a zarazem niezbyt pewne siebie dzieci
miewajg bole glowy przed kazdym decydujgcym momentem
w szkole; przed egzaminem, klaséwka itp.

W podobny sposéb tlumaczy psychologia indywidualna
jakanie sie i moczenie w t6zku. Wady wymowy mogg miec tto
czysto organiczne — wtedy nie sg objawami nerwowymi.
Czesto jednak powstajg na tle psychicznym, a tak jest z pew-
noscig u wszystkich dzieci (wzgl. dorostych), ktére w pewnych
okresach mowig lepiej, w innych gorzej, lub w jednych sytua-
cjach lepiej, a w innych gorzej.

Podczas uczenia sie mowy jgkanie wystepuje u wielu dzieci
i znika w miare lepszego jej opanowywania. Gdzie rodzice bar-
dzo duzy nacisk ktada na poprawno$¢ moéwienia, niecierpliwig
sig, gniewaja nawet, gdy dzieckp sie jgka, kazg dzieciom uwa-
za¢ na v/ymowe, zapominajac, ze mowa to czynnos$¢ automa-
tyczna, tam dziecko fatwo wpada w oniesmielenie, przez co jest

w) M. A Grubl, Ein Fall von nerviosem Erbrechen” ,lIntern. Zeit-
schrift f. Individualpsych.“, 10, 1932, .str. 443.
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mu tym trudniej wyzby¢ sie wady i swym jgkaniem odgradza
sie niejako od swiata. W trudnych sytuacjach na jgkanie sie
mozna ztozy¢ wszystkie swe niepowodzenia. Dzieci w szkole
jakajg sie najwiecej wtedy, gdy nie umiejg lekcji. Dla czio-
wieka o matym poczuciu wspélnoty z ludzmi jgkanie sie jest
dobrym pretekstem do unikania kontaktu z ludzmi.

Moczenie w 16zku jest, wedlug Adlera, objawem nerwo-
wym, zmuszajgcym matke do opiekowania sie dzieckiem nawet
w nocy. Moze by¢ $Srodkiem zabezpieczajacym dziecko przed
wyjazdem z domu do obcych ludzi czy do internatu. Najcze-
Sciej spotyka sie ten objaw u dzieci rozpieszczonych. Czasem
zjawia sie u dziecka starszego po przyjsciu na Swiat mtodszego
braciszka lub siostrzyczki. Zdarza sie, ze uporczywe moczenie
w t6zku ustepuje po smierci matki; jezeli matka byta jedyna
osobg rozpieszczajgcg dziecko i przejmujgcg sie bardza jego
dolegliwosciami, to wraz z jej $miercia moczenie w t6zku prze-
staje by¢ objawem celowym.

Jezeli u dzieci moczacych w t6zku stwierdzi¢ mozna czesto
fizjologicznie wadliwe funkcjonowanie pecherza, to nie prze-
mawia to bynajmniej przeciwko psychicznemu podtozu objawu.
Mowilismy juz o tym, ze stabe narzady cielesne sg zawsze go-
towe przyj$¢ z pomocg nerwicy i stuzy¢ jej poparciem. Jedno
dziecko neurotyczne moczy w t6zku, wyzyskujac dla objawéw
chorobowych przewéd moczowy jako najmniej odporny narzad
organizmu. Inne dziecko do tego samego celu postuzy sie jaka-
niem, wyzyskujgc jaki$ staby i skadingd nieszkodliwy szczegét
swego narzagdu mowy, jeszcze inne cierpi na nerwowe zaburze-
nia zotadkowe itp. Podobnie dzieje sie i u dorostych.

Nerwowy charakter wad dzieciecych szczeg6llnie wyraZnie
sie uwydatnia, gdy wady te wracajg u dorostych i to wiasnie
w ciezkich sytuacjach zyciowych, w ktérych zwyktymi $rod-
kami nie mozna usung¢ trudnosci. Podczas wojny u wielu zot-
nierzy, ktoérzy w dzi~instwie jgkali sie lub moczyli w t6zku,
objawy te wobec grozy przezy¢ na froncie wystapity na nowo.
Wida¢ w tym powrét do dzieciecej bezradnosci i chwytanie sie



srodkow, ktére w dzieciectwie pomagaty w uchylaniu sie od
zbyt ciezkich obowigzkow”).

Istnieje réwniez nieprzebrane mnoéstwo psychicznych ob-
jawow nerwowosci dzieciecej. Jako ilustracje moga postuzyc
przypadki, przytaczane w rozdziale, ktéry omawia wptyw sto-
sunkéw rodzinnych na rozw'éj charakteru. Byly tam dzieci,
ktére sie czuty pominiete i odsuniete na dalszy plan po przyj-
$ciu na Swiat miodszego rodzenistwa; dzieci przyttoczone zdol-
nosciami starszego rodzenstwa, dzieci pozbawione wiary We
wiasne sity wskutek rozpieszczenia i inne typy dzieci o gtebo-
kim poczuciu nizszosci. Tam, gdzie poczucie nizszosci wigzato
sie z brakiem odwagi do wyrdwnania nizszosci drogg pozytecz-
nej pracy, przychodzity, z pomoca objawy nerwowe: u jednych
dzieci w postaci przekory i ztosliwosci, u innych w postaci wy-
buchéw wsciektosci, u innych znéw — lenistwa i lekcewazenia
dla wszelkich obowigzkow. n

Pospolitym objawem nerwowym u dzieci jest strach, za
pomocg ktérego dziecko zmusza dorostych do ciggtego prze-
bywania przy nim, do siedzenia wieczorem przy jego t6zeczku,
dopdki nie zasnie itp. Warto zwr6ci¢é uwage, ze wzorowosg,
nadzwyczajna grzeczno$¢, pilno$¢ i postuszenistwo bywa tez
objawem nerwowego charakteru, gdy wystepuje u dzieci
tchorzliwych, szukajacych poczucia mocy w pochwatach i po-
parciu ~yychowawcow.

Okrucienstwo, ktamliwos¢, zawis¢ i szereg innych wad
nalezy, zdaniem Adlera, uwazaé¢ réwniez za objawy nerwowe.
Za ich pomoca ludzie, Ictorzy sg mato uspotecznieni i nie wierzg
w mozno$¢ uczciwego wybicia sie, chcg zapewni¢ sobie wyz-
szo$¢ nad innymi.

Z nerwowos$ci mozna sie wyleczyé. Najwazniejszym Kkro-
kiem w leczeniu nerwowosci jest uswiadomienie pacjentowi
sensu i celu jego objawéw nerwowych. Ale to nie wystarcza.
Nalezy usungé przyczyny nerwowosci, a tymi przyczynami sa:
gteboko zakorzenione poczucie nizszosci, nadmiernie rozdmu-

1) Wexberg, dz. cyt., str. 233.

93



chana ambicja, brak odwagi i wiary we wiasne sity oraz maty
stopien uspotecznienia. To ostatnie jest, zdaniem Adlera, naj-
wazniejsze. Przy wysokim rozwoju uczu¢ spotecznych cziowiek
czuje sie pewniejszy, spokojniejszy, nie trapi go zbyt silne po-
czucie wiasnej nizszosci i niewystarczatnosci, nie zabiega za
bardzo o wzmozenie osobistej mocy.

Przyczyny nerwowos$ci sg wiec te same, co przyczyny
wszelkich w ogéle wad charakteru. Usung¢ je mozna przez od-
powiedni wplyw wychowawczy. Przejdziemy obecnie do za-
gadnienia wptywu wychowania na rozwdj charakteru.

10. WPLYW WYCHOWANIA NA ROZWOJ PSYCHICZNY

OmawialiSmy szereg czynnikow wplywajacych na rozwdj
psychiczny: konstytucje fizyczna, pte¢, stosunki rodzinne, wa-
runki materialne. Teraz zajmiemy sie wplywem wychowania
na rozwoj jednostki. Wychowanie mozna $miato uzna¢ za naj-
donioSlejszy czynnik rozwoju, bo za pomoca dobrych wplywow
wychowawczych mozna kompensowa¢ ujemne wplywy wszel-
kich innych czynnikéw: uposledzenia fizycznego, nedzy, nie-
korzystnych warunkéw rodzinnych itp.

Wszystkie nasze dotychczasowe rozwazania przesigkniete
byly zagadnieniami wychowawczymi. Nagromadzony materiat
nasuwa wiele wnioskOw pedagogicznych, Postaramy sie teraz
wydoby¢ konsekwencje pedagogiczne, Icryjgce sie w omoéwio-
nych pogladach psychologii indywidualnej i z ogélnych regut
w miare moznosci wysnué¢ konkretne wskazéwki.

Jak juz wiemy, gtéwnym zrédiem wszelkich wad w uksztat-
towaniu psychiki jest poczucie nizszosci, brak odwagi i brak
uczué spotecznych.

Poczucie nizszosci jest nieuniknione w rozwoju psychiki,
juz chociazby z racji naturalnej stabosci dziecka. Jezeli jednak
warunki zewnetrzne (a w pierwszym rzedzie wychowanie) nie
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pogtebiaja tego poczucia, lecz przeciwnie, fagodza je, tatwo
mozna poczucie nizszosci zréwnowazy¢ w sposob spotecznie
pozadany. Najwazniejsze warunki, umozliv/iajagce pozyteczne
wyréwnywanie poczucia nizszosci, to poczucie wspélnoty ze
Swiatem zewnetrznym i wiara we wiasne sity. Kto nie ma
wiary, iz w sposéb pozyteczny osiggnie zadowolenie, spokoj,
bezpieczeristwo, ten szuka poczucia mocy na drodze spotecznie
szkodliwej. Brak odwagi jest przyczyna wielu wad charakteru.
Pogiebianie poczucia nizszosci odbiera ponizonym odwage. Za-
bijanie uczu¢ spotecznych w cziowieku wytwarza w nim
€goizm, nienawis¢, zazdros¢, okrucienstwo, pragnienie wzma-
gania witasnej mocy kosztem cudzych niepowodzen.
Psychologia indywidualna nakazuje w stosunkach z ludzmi,
a przede wszystkim z dzieémi, unika¢ stwarzania poczucia
nizszosci, dodawa¢ odwagi i rozwijaé uczucia spoteczne. Dy-
rektyw tych nalezy trzymaé sie ze szczeg6lna Scistoscig w ob-
cowaniu z matymi dzieémi, bo pierwsze tata zycia majg decy-
dujacy wpltyw na rozwéj charakteru. Nie tylko krzyki, tajania,
kary, bicie wytwarzajg w dziecku poczucie nizszosci. Wytwarza
je kazde nierozmys$ine odezwanie sige, w ktérym przejawia sie
lekcewazenie dla zaje¢ dziecka, kazdy postepek, ktéry pod-
kresla nieudolno$¢ i niesamodzielno$¢ dziecka. W jednej z prac
psychologii indywidualnej znajdujemy m. in. nastepujace ilu-
stracje nieumiejetnego obchodzenia sie z dzieémi:
.,...5zescioletni chiopak kleczy na podiodze i z zapalem buduje.
Ktadzie klocek na klocku, wznosi swoje dzielo i cieszy sie, jak kazdy
cztowiek sie cieszy, gdy mu sie co$ udaje. Matka przychodzi, patrzy
i mowi; czekaj, ten klocek nie nadaje sie, wez czerwony, nie ten, ten
jest tez zty; patrz, to powinno by¢ zupelnie inaczej; zdejm jeszcze kilka
klockdw. Nie badz taki gtupi! Ja jako dziecko nie bytam taka gtupia.”

Inna matka méwi w podobnym wypadku: ,Co to za osobliwo$¢?
Co? Dom? Alez to dopiero szczegélny dom! Przeciez to nie ma ani
dachu, ani okien, ani drzwi. Nie, to nic nie jest. Masz juz sze$¢ lat,
maogtbys$ zbudowaé porzadny dom!*

Inna znéw: ,Budujesz? A lekcje juz odrobites? Tak, no to przy-
nie§ mi je tu. Co? Tak brzydko! Napisz jeszcze raz! Naprzdéd praca,
potem zabawa*“
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»Mamo, patrz, méj dom gotéow*“ Matka; ,,Co to jest? Dom? Nie,
chodz, ja ci pokaze jak sie prawdziwy dom buduje“. Rozrzuca budowe
i buduje swo6j dom.

»,Mamo, patrz, mé6j dom jest gotow!“ Matka z niecierpliwoscia;
»Nie mam czasu. Mam co$ lepszego do roboty, niz patrze¢ na twoje za-
bawy.“

Inna znéw: ,,Co to znowu za dziwo? Buduj lepiej wedlug wzoréw.
Po co ci je kupitam?“

Dom wali sie z hukiem. ,Nerwowa“ matka zrywa sig, krzyczy
i daje klapsa. ,Jezeli nie umiesz uwaza¢ i wiecznie bedziesz mi prze-
szkadzat swymi hatasami, to nigdy nie dostaniesz wigcej pudta z kloc-
kami.”

Inna znowu matka spoglada sponad swej robotki niewzruszona
zapatem malego, rzuca spojrzenie na zegar i rozkazuje: ,,Koniec! Marsz
do t6zka! Natychmiast! Bez sprzeciwu!“

Oto jeszcze jedna scena z zycia dziecka: chilopak przynosi ojcu
Swiadectwo szkolne do podpisu, Swiadectwo jest $rednie. Na to rozmaici

ojcowie: ,,Nic osobliwego“. — , To$ sie znowu przepracowat" — ,Z ta-
kim .$wiadectwem mnie by nie wolno bylo przyjs¢ do mego ojcal* —
Ty nigdy nie chcesz sprawi¢ komu$ przyjemnosci!* — ,,M6j drogi
Jasiu, jeszcze kiedy$ przypomnisz sobie moje stowa: tobie brak ambicji!
Bez ambicji daleko sie nie zajdzie“. — ,,No tak, od ciebie niczego lep-
szego nie mozna sie spodziewac“. — ,J6ziek od sasiada ma na pewno
znowu lepsze Swiadectwo?“ — ,No tak, bez pracy nie ma kotaczy*. —

,,Co, z wypracowania trojka? Teraz co dzien bedziesz pisatjedno wy-
pracowanie i co wieczO6r bedziesz mi pokazywat* Tak dalej by¢ nie
moze". — ,,Komu chcesz to Swiadectwo pokazac? Prosze cig, nie poka-
zuj go nikomu! Byitby wstyd dla catej rodziny". — , Takiego miernego
Swiadectwa nie chce nigdy wiecej widzie¢". — ,Tak wiele sie dla ciebie
robi i to twoja wdzieczno$é!" — Sadzisz chyba, ze mam cie chwali¢ za
to, ze$ na drugi rok nie zostat?“...i).

* Analogicznych sytuacyj mozemy sobie wyobrazi¢ nieprze-
brane mnéstwo. Prace dziecka lekcewazy sie na kazdjnn kroku,
to vf spos6b czuty, to zndw w sposéb opryskliwy. ,,Pozwdl,
kocharue, mamusia ci zasznuruje buciki, bedzie predzej i le-
piej“. — ,ldz sobie stad, nie kre¢ sie tu, widzisz przeciez, ze
jest tyle pracy, i tak nic nie pomozesz, tylko przeszkadzasz“.

Czesto zn6w poniza sie dziecko nadmiernym chwaleniem
jego pracy, chwaleniem, z ktérego wida¢ wyraznie, ze sie do

1) K. Seelmann, dz. cyt., str. 181.
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dziecka moéwi jak do stabej, niedoteznej istoty. ,,Patrzcie, jaki
tadny domek Ja$ zbudowal Sliczny domek! Takiego tadnego
domku jeszcze nie widziatem. Sam ten domek zbudowate$? Ja
bym tego nie potrafit“. ,0, jaka grzeczna dziewczynka, jak
fadnie sie przywitata, na pewno zawsze jeste$ taka grzeczna,
prawda?“. Takie itp. powiedzenia, ktére moga by¢ dobre
w stosunku do malenkich dzieci, dla dzieci piecio- czy szescio-
letnich sg juz ponizajgce.

W realizowaniu zasady ,nie poniza¢ dziecka“ najtrudniej-
sze i najdonio$lejsze jest to, aby zasade te umie¢ stosowac
w konkretnych, codziennych sytuacjach, aby wyczuwaé, jakim
powiedzeniem lub jakim zachowaniem pogtebia sie poczucie
nizszosci u dziecka i odbiera mu sie wiare we wiasne sity.

Odbierajac dziecku odwage i pewnos$¢ siebie, zmuszamy je
do kompensowania poczucia nizszosci przez wyzyskiwanie wia-
snej stabosci lub przez ponizanie innych. Dziecko staje sie ka-
prysne, krnabrne, despotyczne albo zahukane, niedotezne, nie-
zaradne. Kazde z tych cech, jak juz to zilustrowalis$my na wielu
przykfadach, zmusza otoczenie do zajmowania sig¢ dzieckiem
i tym samym dostarcza dziecku pewnej namiastki poczucia
mocy. Przekorne sag tylko te dzieci, ktdre stracity odwage.
Tak samo kiamstwo jest bronig tych, ktérzy nie wierzg juz,
iz prostg drogg osiggnag bezpieczenstwo i poczucie mocy.

Zeby wytworzyé w dziecku poczucie pewnosci, samodziel-
nosci, bezpieczenistwa, nalezy je traktowaé powaznie. Nie
z géry, lecz jak réwnego sobie. Sprobujmy wyobrazi¢ sobie
te zasade zastosowang w codziennym zyciu. Kazdy dorosty
cztonek rodziny ma jakie$ obowigzki w domu, zwilaszcza
w zwigzku z wilasng osobg; tak samo i male dziecko, nawet
dwuletnie, moze i powinno w miare moznosci samo siebie ob-
stugiwaé, a nawet innBn pomagaé. Dziecko moze starszemu
co$ przynie$¢, poda¢, potrzymac i nie nalezy nigdy poming¢
okazji, kiedy mozna je o takg przystuge poprosi¢, choé¢ nieraz
wolatoby sie samemu wszystko wykona¢ lub zwrdéci¢ sie
z prosbag do starszego dziecka, zeby bylo predzej i sprawnie;j.
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Jezeli jest w domu czynno$¢, ktdra moze od biedy petni¢ naj-
miodsze dziecko, to powierzmy mu jg i miejmy cierpliwo$¢ po-
czekaé, az sie wycwiczy. Wyrobimy w ten sposéb.w nim samo-
dzielno$¢ i zaradnos$¢, a sobie zaoszczedzimy w przysziosci
ciggtego obstugiwania dziecka i zyskamy w nim pomocnika.

Niech dziecko samo sie ubiera, niech sie samo myje, niech
samo sprzata swoje zabawki i ksigzki. Dla przykiadu przy-
toczmy szereg praktycznych wskazéwek, jakich psychologia
indBdualna udziela matkom, aby im dopoméc w uniknieciu
trudnosci z jedzeniem dzieci. Brak apetytu u dzieci jest plaga
wiekszosci rodzin i doprowadza matki do rozpaczy. Nie poma-
gaja pni prosby, ani grozby, ani porady u lekarzy. Oto rady
w duchu psychologii indywidualnej;

Niech dziecko samo nakryje sobie do stotu.

Niech samo przed jedzeniem umyje rece.

Niech sobie samo przyniesie potrawy.

Niech samo natozy z pétmiska na talerz.

Niech ma takie samo nakrycie, jak dorosli, jesli tego pragnie.

Niech siedzi przy stole razem z dorostymi, jesli si¢ tego domaga.

Nie dawaj zbyt wielu przepiséw przy jedzeniu, np. kiedy wolno pi6
wode, a kiedy nie wolno.

Nie karm dziecka, jezeli tylko potrafi samo trzymac tyzke, chociaz
to bedzie diuzej trwato.

Nie opowiadaj zadnych bajek, nie urzadzaj zabaw przy jedzeniu,
nawet jezeli masz czas i ochote do tego.

Chwal kazdy postep.

Chwal rzeczowo: dzi$§ jesz juz lepiej niz wczoraj; jesz juz tak, jak
dorosli.

Chwal czasem przedwczesnie — aby doda¢ odwagi.

Pomagaj niepostrzezenie.

Nie dostrzegaj btedéw.

Lepszy jest brudny obrus, niz nerwowy Zzotadek.

Lepszy jest sttuczony talerz, niz skrzyczane dziecko.

Dwa sttuczone talerze sg lepsze, niz uderzone dziecko.

Przekorne, zaleknione, niesamodzielne dziecko to gorzej, niz wiele
»ttuczonych talerzy.

Niezjedzony obiad nie zaszkodzit jeszcze powaznie zadnemu dziecku.

Przymus, gniew i sceny moga dziecko doprowadzi¢ do sprzymie-
raenia ale wraz ze swym zotagdkiem przeciwko tobie; czy chcesz mie¢
dziecko, ktore przed kazdym jedzeniem wymiotuje?
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Nie moéw: dopdki nie zjesz, nie odejde stad, nie puszcze ciebie stad,
nie wolno ci wsta¢, nie péjdziesz na spacer.

Nie moéw: opowiem ojcu, nie dostaniesz podarunku na gwiazdke.

Nie méw: zréb to dla mnie, ty mnie nie kochasz, wpedzasz mnie
"W chorobe, doprowadzasz mnie do rozpaczy.

Nie méw w ciggu dnia o jedzeniu. Nie pytaj ,bedziesz dzi$ jad+?“

Nie uskarzaj sie przed innymi.

Nie trzymaj sie niewolniczo tych regull BadZz pomystowa!

Przymusu unikaj w kazdym wypadku. Nie mozna wiedzieé¢, jakie
zto moze z niego wyniknac.

Niekompetentnych nie pytaj o rade.

Pokaz dziecku, ze nie uwazasz tego za nieszczescie, jezeli raz
nie zje.

Mow: zostaw, jezeli ci nie smakuje. <

Ze zdumieniem zobaczysz, ze bedzie dalej jadto!“i).

Oto wiagzka zupetnie konkretnych, praktycznych wskazo-
wek wychowawczych. Widaé¢ w nich zastosowanie ogdélnych tez
psychologii indywidualnej. Intencja ich to: nie podkreslaé¢ réz-
nicy miedzy dzieckiem a dorostym, rozwija¢ w dziecku samo-
dzielnos$¢, jak najnmiej ganié, jak najwiecej chwali¢, ale chwa-
li¢ rzeczowo, nie stosowaé przymusu, nie podsuwaé dziecku
mysli, iz kapryszenie przy stole i brak apetytu moze by¢ na-
rzedziem, ktére z matki uczyni jego niewolnice. Jezeli rodzice
przywiagzujg zbyt wielkg wage do pewnych czynnosci dziecka,
wyczuwa ono, ze objawy nerwowe w tej dziedzinie mogg stac
sie w jego reku skuteczng bronig. MoaéwiliSmy juz o tym, ze
jakanie bardzo czesto wystepuje u dzieci, ktérych rodzice duzy
nacisk kiadli na dobra wymowe. Trudnosci z jedzeniem sg dla-
tego tak powszechne, ze zadna prawie matka nie moze ukry¢
rozpaczy, gdy dziecko czego$ nie zje. Gdy rodzice bardzo zywo
reagujg wzruszeniem, zdenerwowaniem lub zniecierpliwieniem
na ptacz dziecka, dziecko staje sie beksa, bo wie, ze placz jest
narzedziem, ktorym tatwo mozna zdoby¢ nad nimi panowanie.
Analogicznie do trudnosci z jedzeniem mozna unikng¢ wielu in-
nych kltopotéw z dzie¢mi, jezeli konsekwentnie na kazdym kroku

1) A. Friedmann, Warum isst das Kind nicht? ,lIntern. Zeitachr.
i. Individualpsych.", 7, 1929, str. 306—307.
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unika¢ ponizania i onieSmielania ich i dba¢ o rozwijanie w nich
odwagi i uczué spotecznych.

Rozwazmy jeszcze gars$¢ praktycznych wskazowek, jakie
zaleca psychologia indywidualna w obchodzeniu sie z dzie¢mi.

,...Nie méw nigdy w rozmowie z dzieckiem:
Jeste$ maty na swoj wiek.
Jeste$ tak nerwowy, jak twdj ojciec.
Do tego nie masz zdolnosci.
Dzieci takich rzeczy nie rozumieja.
Eierz przyktad z twojej siostry.
Musisz stuchac starszego brata.
To, co ci moéwie, powinno by¢ dla ciebie $wdete.
Jeste$ najgorszym dziepkiem, jakie znam.
Nic dobrego z ciebie nie wyrosnie.
W twoim wieku juz sie sam utrzymsrwatem.
Jezeli nie bedziesz sig uczyl, to cie oddam do szewca.

Nie moéw nigdy, gdy dziecko zabiera sie do roboty:
Lepiej wecale nie zaczynaj.
Ciekaw jestem, jak daleko zajdziesz.
Kiedy$ szewc, patrz swego kopyta.
R6b lepiej swoje lekcje, bedzie rozsadniej.
To nie jest takie proste, jak ci sie zdaje.
Za bardzo sobie ufasz.
Takimi glupstwam.i sie zajmujesz!
Gdyby to sie dato zrobi¢, to by juz inni na to wpadli.
Kiedy sie dziecku udaje;
Trafito sie Slepej kurze ziarno.
Kiedy sie nie udaje;
Szkoda pieniedzy.
Szkoda fatygi.
Czy nie moéwitem?
Masz dziurawe rece.
Ponizanie dziewczat;
To nie jest robota d\a chtopca.
Dziewczynka musi zawsze ustepowac.
Wida¢ zaraz, ze chiopak zreczniej by to zrobit.
Chilopcy sa roztropniejsi, dziewczynki majg wiecej wytrwa-
tosci...“i).

t) A. Friedmann, Sag nie, wenn du zu Kindern sprichst, ,Jntem.
Zeitschr. f. Individualpsych.“, 6, 1928, str. 257—259.
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Widzimy tu zbidr niezmiernie pospolitych powiedzen, ktére
kazdy chyba cztowiek wiele razy styszat i méwit. Wydajg sie
btahe, rzadko kto upatruje w nich btedy wychowawcze. Tyna-
czasem wiasnie te pozornie blahe, ale tak czeste, tak codzienne
stowa decydujg o tym, jak dziecko odczuwa stosunek dorostych
do niego. W przytoczonych powiedzeniach z tatwo$cig rozpo-
znawamy wykroczenia przeciw podstawowym wymaganiom
psychologii indywidualnej. Jedne ? nich ponizajg dziewczeta,
co, jak wiemy, jest szkodliwe zaréwno dla dziewczat, jak dla
chlopcédw. Inne wyrazaja lekcewazenie dla zdolnosci dziecka.
Inne zndw przytlaczajg dziecko autorytetem starszych.

Dotad ilustrowaliSmy zachowania sie i przytaczaliSmy
wskaz6éwki, majace na celu uchronienie dziecka przed poczu-
ciem nizszodci i przed utratg wiary we wiasne sity i zdolnosci.
Zastanéwmy sie jeszcze, jak moze w szczeg6tach wygladaé wy-
rabianie w dzieciach uczué¢ spotecznych, to najdonio$lejsze za-
danie wychowawcze.

Gtownym warunkiem jest atmosfera mitosci, ktéra po-
winna otacza¢ kazde dziecko. Pierwsze uczucia spoteczne po-
witajg w dziecku dzigki temu, ze czuje, iz jest kochane, i ze
doznaje opieki ze strony otoczenia. W dzieciach, chowajgcych
sie bez objawdéw mitosci ze strony otoczenia, rozwéj uczué spo-
tecznych jest zahamowany.

Nie nalezy wiec szczedzi¢ dziecku objawow mitosci, nalezy
pamigtac¢, ze objawiaé dziecku mito$¢ to wcale nie to samo, co
je rozpieszczaé. Wychowawcy, ktorzy sadzg, ze czutos¢ w wy-,
chowaniu jest szkodliwa i psuje dziecko, popetniaja, zdaniem
Adlera, kardynalny btad. Uczucia objawiane przez otoczenie
wrywotujg w  dziecku oddzwiek, dziecko przywigzuje sie do
0s6b, ktore je kochajg, i zaczyna je tez kocha¢. Sympatia dla
ludzi jest podstawa dla poczucia wspolnoty ze Swiatem, ale to
jeszcze nie wystarcza. Dzieci rozpieszczone tez sg kochane
i darzg swe otoczenie wielkim przywigzaniem, a jednak ich
uczucia spoteczne sg bardzo nikle, bo dzieci te przyzwyczajone
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sg do wyzyskiwania otoczenia, ktéremu sie nie odwzajemniajg
przystugami.

Istotnym skiladnikiem uspotecznienia jest wspotpraca
z ludZmi. Aby wspéipracowaé z ludzmi, trzeba by¢ samodziel-
nym, wierzy¢ w swojg zdolno$¢ do pozjd:ecznej pracy, wiedzie¢,™
iz jest sie potrzebnym w danej grupie spotecznej i cenionym.
Dlatego trzeba najmniejszemu i najstabszemu nawet dziecku
w rodzinie w miare moznosci daé do poznania, iz jest pozy-
teczne i cenione w domu. O to samo nalezy dbac i w szkotach
i w ogble w kazdej grupie spotecznej. A osiggna¢ to mozna
wiasnie tymi Srodkami, ktére omawialiSmy i ilustrowaliSmy”
mowiac o0 ochronieniu dzieci przed poczuciem nizszosci
i 0 wzbudzaniu w nich odwagi i wiary w siebie.

Dziecko, ktére samo siebie obstuguje, troche pomaga star-
szym, ma wyznaczone pewne funkcje w domu, przyzwyczaja
sie do wspoOtpracy, dajgcej zadowolenie. Oczywiscie jest rzecza
pierwszej wagi, aby doros$li, powierzajagc mu jakas$ czynnosé,
odnosili sie do jego pracy powaznie, tak jak do pracy dorostego.
Mozna wytkng¢ biledy, udzieli¢c wskazéwek, poleci¢é ponowne
wykonanie pracy, naturalnie w sposéb zyczliwy, nieponiza*
jacy, byleby stosunek do pracy dziecka byt rzeczowy, nielekce-
wazacy. Gzasem daje sie dziecku pewna prace jedynie w tym
celu, aby byto czymkolwiek zajete i nie przeszkadzalo starszym.
Zabiera sie ono do niej z zapatem; sprzata, myje, porzadkuje,
rysuje lub tp. Pdzniej osoba, ktéra dziecku polecita pracowac,
zapomina spojrze¢ nawet, czy wykonato prace i jak, albo sama
zaczyna sprzata¢ czy porzadkowaé od poczatku, podkreslajac
tym, ze to, co dziecko zrobito, nie ma zadnego znaczenia
i w oglle sie nie liczy. Szczegélnie nadajaca sie dla uspotecz-
nienia dzieci praca ,jest opieka nad miodszym rodzenAstwem.
Starszym dzieciom daje to poczucie mocy i zapobiega zazdrosci
o te, jakoby szczegdllne wzgledy, jakimi miodsze dzieci ciesza
sie u rodzicéw.

Duzy nacisk ktadzie psychologia indywidualna na to, aby
usunaé z wychowania motyw wspoétzawodnictwa. Wsp”~bsawod-
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nictwo szkodzi uczuciom spotecznym, a podsyca jedynie pra-
gnienie osobistej mocy i przewagi nad innymi. Trzeba nauczy¢
dzieci czerpa¢ zadowolenie z samej pracy i z pozytku, jaki
przynosi ona spoteczenstwu, a nie z poczucia wiasnej wyzszosci.
Wspotzawodnictwo apeluje do osobistych ambicyj. Adler z du-
zym naciskiem podkresla, jak szkodliwe skutki ma podsyca-
nie w ludziach ambicji. Twierdzenie, ze bez ambicji nie doko-
natyby sie wielkie czyny ludzkosci, uwaza za fatszywe. Ludzie
bardzo czesto uzywajg pieknie brzmigcego wyrazu ,,ambicja“
zamiast wyrazu ,,préznos$é“ lub ,pycha“. Préznos¢ i uczucia
spoteczne nie moga sie ze sobg pogodzi¢h).

Ludzie uwazaja ambicje za cenng wiasnos¢, bo nie do-
strzegajg, ze czyni ona cztowieka zawsze niezadowolonym i od-
biera mu spokdj i sen. Cziowiek ambitny chce by¢ wszedzie
pierwszy. Dazenie do tego pocigga za sobg egoizm, zazdros¢,
nienawis¢, przesadny lek przed niepowodzeniem, paralizujgcy
zdolno$¢ do czynu. Od przeczulonej ambicji jest tylko jeden
krok poprzez pierwsze niepowodzenie do zupelnej utraty od-
wagi i rezygnacji. llustracje tego znalezé mozna w niejednym
z omoéwionych powyzej przypadkéw.

Za szkodliwy zabieg wychowawczy uwaza psychologia
indywidualna stawianie dzieciom innych dzieci za wzor. Jest to
bardzo pospolity sposéb przemawiania do ambicji. Rodzice
i wychowawcy az do znudzenia czesto wytykaja dzieciom ich
nizszo$¢ wzgledem innych dzieci. ,,Bierz przykfad z bi~tal* —
~Patrz, jaka grzeczna jest tamta dziewczynka, a z tobg wstyd
jest sie ludziom pokazaé!* — ,Siostra twoja byta zawsze
pierwsza uczennica, postaraj sie p6js¢ w jej Slady!* itp. Taki
sposéb zachecania do pracy chybia celu, przygnebia raczej
i onieSmiela. A jezeli wzbudzi ochote do doréwnania wzorowi,
to stanie sie to z uszczerbkiem dla uczu¢ spotecznych dziecka,
bo podsyci jedynie sktonnos$¢ do wspétzawodnictwa; w kazdym
badZz razie wywota nieche¢ do osoby stawianej za wzér. W ten
sposéb bardzo tatwo popsu¢ stosunki miedzy rodzeristwem lub

1) ,Menschenkenntnis®, str. 149—151.
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kolegami. | na to znajdziemy przykitady w analizowanych po-
wyzej przypadkach.

Mozna wyrézni¢ pewne typy ztego wychowaniai). Jednym
typem bedzie np. wychowanie surowe, w ktérym unika sie
skrzetnie czutosci w obchodzeniu sie z dzieémi. Takie warunki,
jak wiemy, nie sprzyjajg rozwojowi uczué spotecznych; dzieci
chowane w chtodnej, surowej atmosferze widzg w ludziacn
~Nogbéw, nie czujg sie tak pewne i bezpieczne, jak dzieci ma-
jace oparcie w mitosci otoczenia.

Inne zupetnie wady posiada wychowanie, jakie otrzymujg
dzieci rozpieszczone. Tu nie mozna sie uskarzaé¢ na brak obja-
woéw czutosci, ale wychowanie to zabija w dzieciach samodziel-
nos$é, rozwija w nich egoizm i czyni je niezdolnymi do podpo-
rzagdkowania sie wymaganiom spoteczenstwa.

Wychowanie oparte na autorytecie wychowawcéw ma
mnostwo zwolennikéw. Ten typ wychowania psychologia indy-
widualna pietnuje jako szczegdlnie szkodliwy. Wymaganie $le-
pego postuszenstwa jest ponizajace.

,»ROb to, co ci kazg! Nie twdj interes po co. Masz stuchaé, gdy oi
kazano! Dzieci i ryby gtosu nie majg! Jajko nie moze by¢é madrzejsze
od kury! Nie czytaj tego, to nie dla ciebie! Masz w tej chwili péjs¢ spac,
ani stowa sprzeciwu! Zabraniam ci sie bawi¢ z tym chtopcem! Nie wolno
tego ruszaé, ojciec zabronil Po co — to juz moja rzecz, twoja rzecz
fltuchad!* itd. itd.

e Takie powiedzenia i analogiczne do tego zachowanie sie
wychowawcow, ktérzy bez stowa uzasadnienia zamykajg przed
dzie¢mi jedne ksigzki, a oakazujg im czyta¢ inne, narzucajg im
towarzystwo jednych dzieci, a nie dopuszczajg do nich innych,
nie pytaja o zdanie, lecz jedynie wedtug wiasnego uznania do-
bieraja zajecia, a nawet zabawki — wywotujg w dzieciach po-
czucie nizszosci i sktaniajg do walki. Nie chcemy bynajmniej
twierdzi¢, ze wychowawcy powinni zostawiaé dzieciom catko-
witg swobode w wyborze zajeé, lektury, kolegébw. Przeciwnie,

1) 1. Léwy, Irrtimer der Erziehung w ,Handbuch der Individual-

psychologie®, str. 276—288.
Wexberg, dz. cyt., str. 187—204.
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powinni bardzo w to wgladaé. Ale kierowa¢ dzieémi nalezy
w ten sposob, aby dziecko w wychowawcy czuto starszego, bar-
dziej doswiadczonego przyjaciela, a nie surowego nadzorce.

W miare moznosci nalezy wszelkie nakazy i zakazy uza-
sadnia¢. Bardzo tatwo mozna dziecku wyttumaczyé¢, dlaczego
towarzystwo jednych dzieci jest dla niego dobre, a innych zle,
dlaczego nie mozna rusza¢ przedmiotow na biurku ojca, dla-
czego* trzeba wczesnie chodzi¢ spac. Jezeli jakiego$ zakazu nie
mozna uzasadnié, to trzeba unika¢ sytuacji mogacej by¢
okazjg do walki. Jezeli np. nie mozna dziecku wyttumaczy¢,
dlaczego nie wolno mu czyta¢ pewnych ksigzek, to najlepiej
usuwacé te ksigzki z jego zasiegu, zajaé dziecko czym innym..
Jezeli trzeba juz koniecznie powotywaé sie na wole ojca (lub
innego autorytetu), to nalezy raczej naktania¢ dzieci, aby nie
sprawiaty przykrosci ojcu, a nie grozi¢ im jego gniewem i kara;
wyzyskiwac¢ jako pobudke mitos¢ dla niego, a nie strach.

Wychowanie oparte na Slepym postuchu jest raczej tre-
surg niz wychowywaniem. Pod jego wplywem dzieci zatracajg
samodzielno$é, poczucie odpowiedzialnosci za swoje postepo-
wanie, inicjatywe, odwage do czynu. Postuszne dziecko jest
bardzo wygodne dla wychowawcéw, ale dla spoteczenstwa
moze by¢ jednostkag szkodliwg, jezeli nawyk ulegania starszym
zdtawit w nim samodzietnos¢ w mysleniu i postepowaniu.

Wychowanie oparte na autorytecie stwarza najwiecej
dzieci przekornych, buntujacych sie. Warto zwrdécié uwage na
to, ze przekora w takich wypadkach jest czesto pocieszajacym
objawem, Swiadczacym o tym, ze w dziecku nie sttumiono
jeszcze do reszty samodzielnosci i odwagi. Przekorne dzieci
przy korzystnej zmianie warunkéw wychowawczych moga ob-
jawié czesto wiele zalet charakteru. Analizowalismy takie wy-
padki, w ktérych dzieci, w domu nieznosne, w szkole lub w in-
nym otoczeniu zachowywaly sie bez zarzutu.

Natomiast tzw. wzorowe dzieci, ktérych autorytatywni wy-
chowawcy nie moga sie nachwali¢, to czesto dzieci pozbawione
zupetnie wiary w siebie i szukajgce mocy w poparciu dorostych.
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Takie dzieci starajg sie przypodobaé starszym, a,za to w sto-
sunku do miodszych i stabszych sg niedobre, usituja zajgé
wobec nich nadrzedne stanowisko i nagrodzi¢ sobie ucisk ze
strony wychowawcow.

Zte jest roéwniez wychowanie, ktore zmierza do rozdmu-
chania ambicji u wychowankoéw. Ciagte zachecanie dzieci do
zdobywania przewagi nad innymi dzie¢mi, do walki o pierwsze
miejsce czy to w klasie, czy w zabawie, czy gdziekolwiek in-
dziej, zawstydzanie dzieci i to nie tylko v.dedy, gdy pozostajg,
w tyle za wszystkimi, lecz nawet i wtedy, gdy osiggajg wyniki
dobre, ale nie najlepsze, wieczne stawianie im innych dzieci za
wzor, to wszystko pociaga za soba skutki, ktére juz niejedno-
krotnie omawialiSmy: zanik uczu¢ spotecznych, egoizm, pra-
gnienie wywyzszenia sie kosztem cudzego ponizenia, przesadne
poczucie nizszosci przy najdrobniejszym niepowodzeniu, ciggty
niepokoj przed utrata zdobytego miejsca itd.

Mowigc o bledach w wychowaniu, warto jeszcze zwrécié
uwage na wychowanie pesymistyczne, w ktérym dziecko stale
styszy: tego ty nie potrafisz! daj lepiej spokoj, to za trudne!
nasza rodzina nie ma do tego zdolnosci! ty tego nie mozesz
zrozumieé! my sie do tego nie nadajemy! to nie dla ciebie, tu
potrzeba energii, zaradnosci!

Wychowanie gderliwe tez wptywa ujemnie. Gderliwi ro-
dzice wiecznie majg co$ do zarzucenia dzieciom, zawsze sg nie-
zadowoleni, nigdy nic nie pochwalg, wcigz narzekaja, gania,
upominaja, zabijaja wszelka rados¢ zycia. Dzieci gderliwych
rodzicéw najczesciej przestaja w ogole reagowac na ciggte upo-
minania.

Naczelne hasto psychologii indywidualnej to ,dodawac
odwagi!* Nie ponizaé, nie pietrzy¢ przeszkdd, nie onieSmielac.
Nie szczedzi¢ v/yrazObw uznania, raczej przemilcze¢ nagane,
niz zbyt wiele gani¢. Gdy komu brak odwagi do podjecia pracy,
to go zachecié: Nie Swieci garnki lepig! Do odwaznych $wiat
nalezy! Kazdy poczatek jest trudny! Jezeli inni potrafig, to
i ty potrafisz! Nie jeste$ gorszy od innych! — Jezeli praca
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Zle idzie: Nie od razu Krakéw zbudowano! Kazdemu zdarzajg
sie niepowodzenia! Nastepnym razem bedzie lepiej! itp.i).

MowilisSmy dotad T/ ylgcznie o wychowy».vaniu dzieci.
W obchodzeniu sie z nimi wplywy wychowawcze maja szcze-
g6lnie donioste znaczenie, bo decydujg o uksztaltowaniu cha-
rakteru. Wszystkie jednak wskazania, jakie omowiliSmy
w zwigzku z wychowjwaniem dzieci, majg zastosowanie row-
niez do ludzi dorostych.

W ludziach dorostych poczucie nizszosci i brak odwagi
powstaje w ten sam sposéb jak w dzieciach i podobnie jak
u dzieci zapobiega sie jego powstawaniu rozwijajgc odwage
i uczucia spoteczpe. Surowy profesor uniwersytetu moze zbyt
ostrdi zarzutem odebraé¢ studentowi odwage do studiéw, pe-
dantyczny dyrektor szkoty zatruwa zycie nie tylko uczniom,
lecz i nauczycielstwu, szorstki szef biura obrzydza urzednikom
prace. Granie na ambicji wywotuje u dorostych egoizm, zawis¢”
sktonno$¢ do ponizania ludzi i wiele innych wad charakteru”
ktore w skutkach moga by¢ spotecznie bez poréwnania szkod-
liwsze niz u dzieci.

Poradnie psychologiczne dla dorostych rojg sie od ludzi,
ktorzy nie moga sie przystosowaé do warunkéw zyciowych
wskutek niedostatecznie rozwinietych uczu¢ spotecznych i nad-
miernego poczucia witasnej stabosci i niezaradnosci, a co za tym
idzie — wskutek braku odwagi. Jedni nie majg odwagi do pod-
jecia pracy zawodowej, najczesciej dlatego, ze w dziecinstwie
zaszczepiono im nieufno$é do wiasnych sit i do obcych ludzi
albo tak dalece rozdmuchano ich ambicje, ze teraz strach przed
pierwszymi posliznieciem sie odbiera im zdolno$¢ do pracy.
Ci ludzie bronig sie przed pracg objawami neurotycznymi:
jeden cierpi na bezsennos$¢, zasypia dopiero nad ranem i nie
ma juz mowy 0 objeciu pracy wymagajacej wczesnego wsta-
wania. Kto$ inny cierpi na agorafobie i zostaje tym samym
przykuty do domu, gdzie czuje sie najbezpieczniej. Zareczony

~ A. Friedmann, ,Neue ErziehungsmerkblStter, Intern. Zeitschr.
f. Indlvidualpsych.“, 9, 1931, str. 478.
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miodzieniec nie ma odwagi do zawarcia maitzenstwa i szuka
pretekstu do zerwania, cho¢ narzeczonej nic nie mozna za-
rzuci¢: miodzieniec byt jako dziecko bardzo rozpieszczony
i przyzwyczait sie rzadzi¢ wszystkimi w rodzinie; teraz gnebi
go nieuswiadomiona obawa, ze przyszta zona nie zechce mu sie
podporzadkowad.

Wielu ludzi czuje sie nieszczeSliwymi w malzenstwie, bo
przed Slubem wyobrazali sobie, ze matzenstwo zaspokoi
wszystkie ich osobiste ambicje, i nie majg ochoty do jakich-
kolwiek ustepstw na rzecz drugiej strony. Rodzice przychodza
ze skargami na niewdzieczne dzieci, a przy blizszym wejrzeniu
*w sprawe okazuje sig, ze w dzieciach widzg $srodek do zaspo-
kojenia wilasnych ambicyj i nie mogg pogodzic¢ sie z faktem, ze
ich dorosli synowie i corki chcg kroczy¢ wiasnymi drogami.
Jedni rodzice czujg sie pokrzywdzeni tym, ze ich syn, ktérego
przeznaczyli do zawodu inzjmiera, postanawia zosta¢ rzemiesl-
nikiem; inni, ze ich piekna, wyksztatcona i posazna corka, ktora
mogta zrobi¢ najlepszag partie, wychodzi za. mgz za biednego
cztowieka itp. -

Wspoétzycie ze spoteczenstwem, praca za-
wodowa i mitos¢ —to sg trzy gtdwne tereny, na ktérych
rozgrywa sie zycie jednostki. Stosunek jednostki do tych
trzech dziedzin zycia uwaza Adler za sprawdzian jej przygoto-
wania do zyciai). Normalny, zdrowy duchowo cztowiek o wia-
sciwym ustosunkowaniu do zycia nie zamyka sie przed Swia-
tem zewnetrznym, umie nawiaza¢ kontakt z ludzmi i odczuwa
potrzebe tego kontaktu, potrafi wspoétczu¢ i wspotpracowaé
z innymi. Czuje sie zdolny do pelnienia pracy zawodowej,
z ktérej czerpie zadowolenie i poczucie, iz jest pozytecznym
cztonkiem spoteczeristwa. Nie unika drugiej pici, odczuwa
potrzebe mitosci, umie kocha¢ i pragnie by¢ kochanym, nie boi
sie malzenstwa, nie odstraszaja go obowiazki, jakie ono na-
ktada, przeciwnie: pragnie matzenstwa i dzieci widzac w rodzi-
nie zrédto radosci, zadowolenia, pozytecznej pracy.

*) ,,Menschenkenntnis", str. 188. Wexberg, dz. cyt., str. 78—80.
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Wspotzycie ze spoteczenstwem, praca zawodowa, mitos¢
i matzenstwo — to sg trzy gtdbwne zadania, jakie, zdaniem
Adlera i jego szkoty, cztowiek ma do spetnienia. Stosunek
jednostki do tych zadan charakteryzuje dobrze jej indywi-
dualnos¢. Cztowiek zle do zycia przygotowany nie wywigzuje
sie z nich dobrze, odsuwa niejako od siebie ich rozwiazanie,
wynajduje przeszkody, stwarza, jak moéwi Adler, dystans
miedzy sobg a celem, ktory powinien osiggnac.

wiec np. cztowiek bardzo ambitny ma mozno$¢ objecia posady,
ktéra moze przynies¢ mu wiele korzysci, ale wymaga duzego naktadu
pracai Wie, ze trudno zzywa sie z otoczeniem, mysl o tym, ze trzeba
wej$¢ w zupetnie nowe warunki pracy i pomiedzy nowych ludzi, przeraza
go. Poza tym boi sie, ze nie po6jdzie mu od razu dobrze i ambicja jego
cierpi na mys$l o mozliwych niepowodzeniach, o tym, ze trzeba bedzie
na poczatku zasiega¢ rad i wskazéwek obcych ludzi. Przeraza go tez
troche mys$l o nawale pracy, jaki go czeka, o koniecznos$ci zrezygnowa-
nia z wielu zaje¢ i rozrywek, na jakie teraz moze sobie pozwoli¢. Po-
mimo to bez wahania uznaje posade za bardzo korzystng i zapewnia
wszystkich, ze bezwzglednie mu na niej zalezy. Wciaz jednak znajduje
jakie$ ,ale“, ktébre mu staje na przeszkodzie w staraniach o nig. Wyta-
niajag sie obawy, czy zdrowie pozwoli mu na podjecie sie tak powaznej
pracy. Potem zjawiaja sie skruputy, czy obejmujac nowa posade, nie
postapi czasem brzydko wobec os6b, z ktéorymi kiedy$ pertraktowiit
w sprawie innego zajecia. Potem zaczyna bardzo narzeka¢ na trudnosci,
zwigzane ze zdobyciem wszelkich papierow i zaswiadczeh niezbednych
dla ztozenia oferty. Ocigga sie z chodzeniem po urzedach, w ktérych ma
otrzymac papiery, i wreszcie spéznia sie ze ztozeniem oferty: posade
otrzynat juz kto$ inny o mniejszych kwalifikacjach.

Mtody cztowiek pragnie mitosci, chciatby zatozyé rodzing, ale prze-
razaja go obowigzki, jakie pociggnie za sobg matzenstwo. Boi sie, ze
moze trudno bedzie mu pogodzi¢ wiasny tryb zycia z wymaganiami
przysztej zery, zbyt ciezka wydaje mu sie odpowiedzialno$¢ za wycho-
wanie dzieci, straszy go perspektywa trudnosci materialnych. Wobec
tego skwapliwie przyswaja sobie wszystkie zastyszane argumenty prze-
ciwko m~alzerstw™ i notuje w pamieci fakty odstraszajgce od niego. Oto
znajomi, uchodzacy za najbardziej kochajgce sie matzenstwo, rozwodza
sie_po paru zaledwie latach wspdlnego zycia. Dowiedziat sie takze, ze
jednego kolege, bardzo porzadnego cztowieka i oddanego meza, zona
zdradza. Byt Swiadkiem straszliwej tragedii rodzicéw, ktérzy stracili
jedyne dziecko. Tam znowuz niesnaski rodzinne doprowadzity kogo$ do
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aamobodjstwa. Przyjaciel, ktoiy dawniej byt wesotym kompanem, dusz”™
wszelkich zabaw, teraz zerwat zupetnie z zyciem towarzyskim, bo utrzy-
nrajile rodziny zmusza go do pracy do pdznej nocy.

Chwytajac tylko zte strony zycia rodzinnego, a nie dostrzegajac
dobrych, miody cztowiek zwieksza odlegtos¢, jaka dzieli go od upragnio-
nego w gruncie rzeczy celu. Zakochawszy sie w osobie obdarzonej wie-
loma zaletami nie moze sie zdoby¢ na propozycje maitzenstwa. Wcigz
postanawia to* uczyni¢ i wcigz wynajduje preteksty do odsunigcia decy-
dujgcego kroku. To postanawia przeczeka¢ wakacje, bo podczas waka-
cyj ma sie wiecej czasu i mozna sie lepiej pozna¢ nawzajem; w g™runcie
rzeczy nie jest mu to potrzebne, bo osobe, ktérg kocha, zna od dawna
i dobrze. To znéw zaczyna sie waha¢, czy jego zarobki nie sg zbyt mate;
moze uda mu sie za jakie po6t roku uzyska¢ wieksze dochody i”tedy
kwestia matzenstwa bedzie bardziej na czasie. Zbyteczne jest juz do-
dawac, ze przy tak diugim wahaniu niejedna dziewczyna zniecheca sie,
traci sympatie dla wielbiciela, w ktérego uczucia przestaje wierzy¢,
zaczyna sie interesowa¢ kim innym. Wychodzi za maz, a wtedy dopiero
niezdecydowany miodzieniec wpada w rozpacz i robi sobie gorzkie wy-
rzuty, iz brakiem energii i stanowczo$ci zniszczyt wiasne szczescie.
Potem wpada w rozgoryczenie, zaczyna najgorsze rzeczy,gtosi¢ 6 catym
rodzie niewiescim, wszystkie kobiety uwaza za przewrotne, zimne, wy-
rachowane istoty i zwieksza jeszcze bardziej dystans, ktéry go dzieli
od matzenstwa.

Mtodego adwokata, gdy rozmawia z obcymi ludZzmi, opada lek, ze
straci przytonmos$¢. To mu, oczywiscie, uniemozliwia petnienie zawodu.
Jako dziecko byt ogromnie rozpieszczony, rodzice i rodzehstwo byli za-
wsze na jego ustugach. Rodzina pokiadata w nim wielkie nadzieje. Miat
ogromnie wygorowane ambicje, w szkole chciat by¢ zawsze pierwszy;
gdy mu sie co$ nie wiodlo, dostawat bolow gtowy i zotgdka i zostawat
w domu. Wszelkie niepowodzenia szkolne ttumaczono w domu jego czej-
stymi chorobami. Wszystkie jego przyjaznie bardzo predko sie urywaty,
bo chciat zawsze goérowaé¢ nad przyjaciotmi. Byt ambitny i bojazliwy
zarazem. Dziewczat unikat, bo bat sie zlego przyjecia. Zite wychowanie
przyczynito sie, iz wyrést z niego cztowiek nieprzygotowany ani do zycia
spotecznego, ani do pracy zawodowej, ani do mitosci i matzenstwa. Jako
dojrzaly cztowiek, adwokat, szuka pretekstow do zwiekszenia dystansu
miedzy soba a zasadniczymi zadaniami zyciowymi. Z pomocg przychodza
objawy neurotyczne. Neurotyczna obawa przed utratg przytomnosci
uniemozliwia kontakt z obcymi ludZzmi. Zaofiarowana w pewnym miescie
posade odrzuca, bo w tym miesScie dowiedziat sie o $mierci ojca i, jak
eapewnia, umartby, gdyby miat jeszcze kiedy$ sie tam znalez¢. Posady
w rodziimym miescie tez nie przyjmuje, bo nie czuje sie zupetnie zdréow
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i na pewno pierwszej nocy nie spatby, a nastepnego dnia byiby do ni-
czego. Postanawia poswieci¢ sie studiom teoretycznym. Chciatby pisaé
artykuty, ale, gdy siada do pisania, opada go takie podniecenie, ze nie
moze mys$le¢. W rezultacie zajmuje sie udzielaniem lekcyj dzieciom”).

W przytoczonych przykiadach ziego przygotowania do
zycia widzimy, ze nen™dca polega wiasnie na stwarzaniu dy-
stansu miedzy neurotykiem a celami, ktérych on pragnie.
Czlowiek nerwowy gromadzi przeszkody, majgce pozory nie-
zaleznos$ci od niego i uwalniajgce go od obowiazkéw, ktérych
sie boi.

Z powyzszych rozwazah wida¢, ze wychowanie pojmujemy
bardzo szeroko. Nie zaciesniamy go do zamierzonych, uptahé-
wanych oddziatywan, jakie stosujg ci, ktdrych sie potocznie
nazywa wychowawcami w szerszym lub wezszym znaczeniu,
np. rodzice, nianki, bony, guwernantki, wychowawcy szkolni,
nauczyciele, przywodcy ruchéw miodziezy itp. Wychowawczy
wplyw na jednostke majg wszyscy ludzie, z ktérymi sie ona
styka. Wszelkie w ogole obchodzenie sie z cztowiekiem jest juz
w pewnym stopniu jego wychowywaniem. W drobnym ode-
zwaniu sie, w nic na pozér nieznaczacym czyims$ zachowaniu ijie
moze kry¢ sie doniosty wpltyw na uksztattowanie postawy zy-
ciowej cztowieka.

Zasadniczym hastem pedagogiki adlerowskiej jest, jak
wiemy, dodawanie odwagi. Dodawa¢ lub odbiera¢ odwage
mozna nie tylko przez stosowanie systeméw pedagogicznych
w $cistym znaczeniu. W obcowaniu z ludzmi na kazdym kroku,
w kazdej sytuacji mozemy podnosi¢ sie lub opada¢ na duchu”
odczuwaé wzmozenie lub obnizenie wiasnej mocy, zyskiwaé
lub traci¢ wiare we wiasne sity, przy czym te zmiany w odczu-
waniu .wiasnej mocy mogg by¢ bardzo znaczne lub prawie nie-
uchwytne. I my z kolei naszym zachowaniem sie wptBiramy na
wzmocnienie lub obnizenie poczucia mocy u ludzi, z ktérymi sie
stykamy. Tym samym wplywamy u siebie nawzajem na skry-

1) A. Adler, Was ist wirklich eine Neurose?  Intern. Zeitschrift
f, Individualpsych.”, 11, 1933, str. 177—185.



stalizowanie si¢ postawy zyciowej, wywieramy na siebie na-
wzajem dodatni lub ujemny wplyw wychowawczy.

W potocznej mowie méwimy czesto o wplywach wycho-
wawczych w bardzo szerokim znaczeniu. Méwimy np., ze zycie
dato komus$ dobrg szkote, ze nedza nauczyta kogo$ oszczed-
nosci, choroba cierpliwosci, ze ciezkie warunki klimatyczne,
nieurodzajna gleba wychowaty ludzi pracowitych, nieugietych,
energicznych, a w innych znowu krajach pod wptywem upatéw
i tatwosci w zdobywaniu pozywienia ludzie gnusniejg itp.
Jezeli to bardzo szerokie pojmowanie wychowania zwezimy do
oddziatywan, jakie ludzie nawzajem na siebie wywieraja,
wtedy osiggniemy zakres, w jakim psychologia indywidualna
na ogot uzywa pojecia wychowanie. W tak pojetym wy-
chowaniu codzienne stosunki miedzy ludzmi majg bez pordow-
nania wieksze znaczenie wychowawcze, niz uplanowane ,,sy-
stemy pedagogiczne*.

Z grubsza mozna powiedzie¢, ze wychowanie ma spetniac
dwa gtéwne zadania: 1. zapobiegaé powstawaniu'fatszywych
planéw zyciowych, 2. prostowac istniejace juz fatlszywe plany
zyciowe.

Pierwsze zadanie obowigzuje przede wszystkim w stosunku
do dzieci. Adler twierdzi, ze najwazniejsze sg pierwsze cztery
lub pie¢ lat zycia.*Po upty”vie tego czasu plan zyciowy jest juz
gotow.

Funkcja zapobiegania wadom charakteru nie konczy sie
jednak na wychowywaniu matych dzieci. Przez wiasciwe trak-
towanie starszych dzieci i dorostych mozna zapobiec aktualizo-
waniu sie ztych dyspozycyj, nabytych we wczesnym dzie-
ciectwie, albo skierowa¢ je na tory nieszkodliwe. Wiec jezeli
kto§ we wczesnym dzieciectwie przyzwyczait sie, ze ma by¢
wszedzie pierwszy, to pozniej przy wilasciwych wptywach wy-
chowawczych nauczy sie szukac¢ tego pierwszehnstwa droga
uczciwej pracy. | chociaz ciggte ubieganie sie o pierwszenstwo
zatruje mu niejedng chwile w zyciu, to jednak, dopdki nie
straci wiary we wiasne sity, dopdty nio wkroczy na droge spo-
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fecznie szkodliwg. Jezeli natomiast warunki tak sie zlozg, ze
straci odwage i zaufanie do siebie, wtedy chwyci sie takich
srodkoéw, jak ponizanie innych, ktamstwo, nerwica, w gorszych
przypadkach zbrodnia.

Drugie zadanie, tj. prostowanie fatszywych planéw zycio-
wych, jest, z grubsza rzecz biorgc, trudniejsze od pierwszego,
bo wymaga umiejetnosci wykrywania, na czym polega biad
w planie zyciowym wychowanka, wzglednie pacjenta, umiejet-
nosci przekonania go, ze obrang droga nie dojdzie do upragnio-
nego celu, oraz wskazania, jaka droge powinien obrac.

Ten dziat wychowania nazywa psychologia indywidualna
pedagogika leczniczg (Heilpadagogik). Leczenie bardzo trud-
nych przypadkéw, np. powazniejszych nerwic, zwiaszcza jezeli
nerwica zwigzana jest z powazniejszymi zaburzeniami soma-
tycznymi, nalezy wyiacznie do lekarzy, dla ktérych psychologia
indywidualna opracowuje obszerny dziat psychoterapii. Przy-
padki trudnosci wychowawczych i nerwowosci, niewkraczajg-
cej w dziedzing chordéb fizycznych lub psychicznych, moga
i powinni leczy¢ rodzice, nauczyciele, wychowawcy.

Istota leczenia psychologicznego polega, zdaniem Adlera,
na uswiadomieniu pacjentowi, jakie jest rzeczywiste znaczenie
jego nenvowych objawoOw, co zamierza za pomocg hich osigg-
naé¢ i dlaczego tych wiasnie srodkéw chwycit sie dla osiagnie-

ecia celu. Uleczenie moze nastgpi¢ jedBie na drodze rozumo-
wej: pacjent musi zrozumie¢ wiasny plan zyciowy i przekonaé
sie 0 jego falszywosci. Oczywiscie, nie znaczy to, iz wycho-
wawca lub lekarz moze po prostu oznajmi¢ pacjentowi: te a te
objawy sg u pana pozornie tylko mimowolne; w gruncie rzeczy
stosuje je pan umyslinie, bo uwalniajg pana od tego a tego obo-
wigzku, ktérego pan nie ma odwagi podjgé, itp. Pacjent nie
tylko nie uwierzy, ale sie oburzy i straci zupetnie zaufanie do
wychowawcy lub lekarza. Przeciez ludzie nerwowi najczesciej
nieSwiadomie chwytaja sie objawdw neurotycznych, nie mozna
ich oskarza¢ o zlg wole, zazwyczaj sa sami zrozpaczeni swag
nieudolnosciag i choroba, upatrujgc w niej zrédio wszelkich
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swoich niepowodzen i nie zdajac sobie sprawy, iz sami wybrali
chorobe, aby zrzuci¢ z siebie odpowiedzialnos¢ za swe ewen-
tualne niepowodzenia.

Gdyby zonie adwokata, cierpigcej na agorafobie, o ktorej
mowiliSmy na str. 82—84, powiedzie¢ po prostu: Pani dla-
tego cierpi na agorafobie, bo choroba ta uwalnia panig od nad-
miaru obowigzkéw domowych, zmusza wszystkich domownikéw
do opiekowania sie panig, uwalnia panig od walki o zdobycie
wybitnego stanowiska w miejscowym spoteczenstv/ie itp.,
wtedy pacjentka zareagowataby szczerym oburzeniem. Opinih
lekarza wydawataby sie jej niedorzeczna, zwilaszcza jezeli zwa-
zy¢, jak bardzo cierpi ona wskutek swej choroby, jaka jest
wzorowg zong, matka i gospodynig; ponadto przy jej inteli-
gencji i wyksztatceniu na pewno nie powinna sie obawiaé nie-
powodzenia w zdobywaniu wybitnego stanowiska w spoteczen-
stwie. Gdyby chtopcu btaznujacemu w klasie, o ktérym byta
mowa na str. 41, nauczyciel powiedziat: Nie uczysz sig, bo nie
wierzysz w swoje zdolnosci, i blaznujesz, aby przynajmniej
w ten sposéb scigga¢ na siebie uwage i podziw — to na pewno
nie skionitby tym jeszcze chtopca do poprawy.

Cziowieka o fatszBvym planie zyciowym nalezy bardzo
umiejetnie, ostroznie i stopniowo naprowadzi¢ na zrozumienie
jego zachowania sie i celu, do jakiego ono zmierza; powinno
sie przekona¢ go, ze cel ten nie przyniesie mu szczescia albo ze
droga, jaka obrat, nie doprowadzi go do celu. Wiec np. panig
cierpigca na agorafobie trzeba przekonaé, ze w swoim zyciu
dazyta do tego, aby by¢ wszedzie pierwszag i panowac¢ nad in-
njnni, i ze ten zbyt wygo6rowany cel przysparzat jej zmartwien
i rozczarowan, odbierat ochote do wspotpracy z ludzmi i od-
wage do walki z przeszkodami. Leniwego i btaznujgcego ucznia
nalezy przekona¢, ze przeszkadzaniem na lekcjach i btaznowa-
niem nie zdobedzie tego uznania ws$rdéd kolegéw, jakiego
pragnie itp.

Oczywiscie, zaleznie od wypadku ,kuracja“ jest tatwiej-
Ma lub trudniejsza, trwa dtuzej lub krocej. Nauczycielowi sto-
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sunkowo tatwo jest wytlumaczy¢ chtopcu, dlaczego zrezygno-
wat z walki, co pragnie osiggna¢ swa przekora, ztosliwoscig
i btaznowaniem; stosunkowo tatwo jest wprowadzi¢ w domo-
wych i szkolnych warunkach chtopca zmiane majacg na celu
dodanie mu odjvagi. Znacznie trudniej naktoni¢ dorostg pa-
cjentke, aby zrezygnowata z celu, do jakiego dazy od wczesnego
dziecinstwa, i przekona¢ jg o celowosci agorafobii w jej planie
zyciowym.

Umiejetno$¢ poznawania planu zyciowego o0s6b, z ktérymi
sie ma do czynienia, i wptywania na zmiany w ich planie jest
najdonioslejszym i najtrudniejszym do zdobycia warunkiem
stosowania wskazan psychologii indywidualnej. Nagromadzone
W pracy naszej teoretyczne rozwazania, praktyczne wskazowki
i analizy konkretnych przypadkéw majg na celu dac¢ czytelni-
kowi podstawy do zdobycia tej umiejetnosci.

11. PSYCHOLOGIA INDYWIDUALNA NA TERENIE
SZKOLY

Stosowanie psychologii indywidualnej na terenie szkoty
nie wnosi nowych punktow widzenia. W szkole spotykamy za-
sadniczo te same zagadnienia wychowawcze, co i poza szkota.
Wyodrebniamy zagadnienia zwigzane ze szkotg z catoksztattu
zagadnien psychologiczno-wychowawczych jedynie ze wzgledu
na doniostg role szkoty w wychowaniu. Osobne omdéwienie te-
renu szkolnego pozwoli nam na bardziej szczeg6towe rozwa-
zenie niektorych specyficznych dla szkoty zjawisk i probleméw.

Rodzine uwaza Adler za pierv/sza i najv»™asciwszg in-
stancje wychowawczg, ktéra ma najwiekszy wplyw na rozwoj
dziecka. Druga instancja jest szkotai). Szkota moze naprawiac
btedy w rozwoju dziecka, a poniewaz rodzina, jezeli chodzi

1) ,,Menschenkenntnis”, str. 224. Praxis und Theorie, str. 229.
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o jej funkcje wychowawczg, najczesciej nie stoi na wysokosci
zadania, gdyz rodzice, niestety, nie sg ani dobrymi psycholo-
gami, ani pedagogami, przeto szkota ma duzy teren do pracy
nad charakterem wychowankdw.

Aby by¢ rzeczywiscie instancjg wychowawczg, szkota musi
wigczy¢ do swego programu zadania wychowawcze, a nie ogra-
nicza¢ sie do nauczania. Obecnej szkole zarzuca sie, iz 0 wy-
chowanie uczniéw dba tylko o tyle, o ile to jest niezbedne do
spokojnego prowadzenia lekcji i niezakidconego biegu zycia
szkolnego. We wspodiczesnej pedagogice bardzo licznie repre-
zentowane jest stanowisko, kladace nacisk na wychowawczg
funkcje szkoly, a nawet stawiajgce wychowanie przed naucza-
niem. Na tym stanowisku stoi i psychologia indywidualna.

Psychologia indy”yidualna naktada na nauczyciela olbrzy-
mie obowigzki z dziedziny opieki duchowej nad uczniem*
W dzisiejszej szkole nauczyciel i tak jest przecigzony praca;
przerobienie materiatu, jaki narzuca przetadowany program
szkolny, wymaga od niego wielkiego naktadu energii. Zdawato-
by sie, ze nie jest on w stanie bra¢ na siebie jeszcze dodatko-
wych obowdazkéw wychowawczych.

A jednak liczne rzesze nauczycielstwa, obznajmione
z teorig i praktyka psychologii indywidualnej, podnoszg go-
raco korzysci, jakie daje na terenie szkoty stosowanie wskazah
psychologii indywidualnej!). Praca wtozona w opieke duchowa
nad uczniem podnosi zarbwmo charakter, jak i postepy, ulatwia
prowadzenie lekcji, usuwa wiele bolaczek szkolnych. Wysitek,,
jaki sie wklada w prace wychowawczg, zwiaszcza przy objeciu
nowej klasy, daje obfite plony po roku lub po dwéch latach,
a czestokro€ i znacznie wczesniej.

Por. np. A. Simon, Das Kind in der Schule w ,,Handbuch der
Indiviijualpsychologie*, str. 289—322; K. Seelmann, Verhitung von der
Schwerorziehbarkeit in der Volksschule, ,Intern. Zeitschr. f. Individual-
psychologie”, 5, 1927, str. 169—180. Na obu tych artykutach w duzym
stopniu opierajg si¢ nastgpne rozwazania.
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Do szkoty naptywajg dzieci ze srodowisk o najrézniejszych
warunkach kulturalnych, materialnych, rodzinnych. Jedno
dziecko wstepuje do szkoty, przerobiwszy juz w domu cze$é
programu szkolnego, inne nigdy w domu ksigzki nie widziato.
Jedno jest rozpieszczone, nieprzyzwyczajone do jakiejkolwiek
samodzielnej pracy, inne to juz samodzielny cztowiek, ktory
pomaga w domu, opiekuje sie miodszym rodzehstwem, zarabia
nawet. Jedno jest jedynakiem, chowanym dotgd zupetnie bez
towarzystwa rowiesnikow, inne przyzwyczaito sie do wspot-
zycia spotecznego, bo ma liczne rodzenstwo lub chowato sie na
ulicy w gronie innych ulicznikéw.

Na szczego6lng uwage zastuguja te trzy kategorie dzieci,
ktére sg wiecej niz inne narazone na poczucie nizszosci, a mia-
nowicie: dzieci fizycznie upo$ledzone, dzieci rozpieszczone
i dzieci chowane surowo, bez serdecznosci. Na ogét wszystkie
one zle sie czujag w nowym otoczeniu, odnoszag sie do nowych
ludzi nieufnie, czasem wrogo.

Dziecko fizycznie uposSledzone nalezy traktowa¢ w miare
moznosci na réwni ze zdrowymi. Nie podkre$la¢ jego kalectwa,
nie objawiac litosci, nie oszczedzaé go w spos6b zwracajacy
uwage. Niepostrzezenie unikaé¢ sytuacyj, w ktérych by ka-
lectwo dziecka jaskrawo rzucato sie w oczy. W obchodzeniu sie
z dzieckiem utomnym nalezy sie zawsze mieé¢ na bacznoéci, ale
ono nie powinno tego v/idziec.

Dziecko rozpieszczone jest najczesciej niesamodzielne;
wstapienie do $"zkoly, jak juz parokrotnie zaznaczaliSmy, od-
czuwa jako pogorszenie swej sytuacji zyciowej. Trzeba mu do-
dawaé odwagi. Jezeli praca szkolna przychodzi mu z trudem,
trzeba znalez¢ co$, co jednak niezle robi i pochwali¢ je pu-
blicznie. Moze to by¢ pochwala za charakter pisma, moze sie
tez zdarzy¢, ze jedyna =zaleta, jaka nauczyciel znajdzie
u dziecka, to czystos¢ zeszytow. Kazda pochwata zacheci
dziecko do dalszych staran, podniesie je na duchu, uczyni po-
byt w szkole milszym. Gdy nauczyciel zauv/azy jakikolwiek
postep u ztego ucznia, powinien mu to koniecznie okaza¢ i po-
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chwali¢ go. Traeba nieraz pochwali¢ nawet nieco wiecej, niz sie
nalezy, dla zachety.

Dzieci wychowane bez mitosci, we wrogiej atmosferze, na-
streczajg najwieksze trudnosci wychowawcze. Jym dzieciom
trzeba w szkole stworzy¢ jak najserdeczniejszg atmosfere, roz-
wing¢ w nich uczucia spoteczne, wzbudzi¢ zaufanie i zyczliwos¢
do ludzi. W jaki spos6b to osiggna¢, o tym bedzie mowa w dal-
szych rozwazaniach — przy omawianiu dzieci trudnych do pro-
wadzenia.

Do celow wychowawczych w szkole trzeba w miare moz-
nosci wyzyskaé wiedze o czynnikach wptywajacych na rozwdj
psychiczny dziecka. Trzeba dazy¢ do jak najdoktadniejszego-
poznania jego warunkéw domowych. Nieraz wypadnie wptynaé
na zmiang tych warunkéw, gdy w nich witasnie tkwi przyczyna
btedow w charakterze dziecka. OmawialiSmy juz kilka takich
przypadkéw, gdy zmiana stosunku rodzicow do dziecka, ktdra
dokonala sie dzieki interwencji nauczyciela, pociggneta za sobg
istotne przemiany w zachowaniu sie dziecka i w jego postepach
szkolnych. Wiedza o tym, czy dziecko jest rozpieszczonym je-
dynakiem, czy posiada rodzenstwo, z ktérym rywalizuje, czy
jest w domu usuniete w cien przez wybitnego brata tub sio-
stre, czy ma ambitnych rodzicéw, ktérzy chcag koniecznie zrobié
z niego chlube rodziny, czy rodzice w ogole interesujg sie jego
sprawami szkolnymi, czy ma odpowiednich kolegéw, itd., to
wszystko moze nieraz doskonale wyjasni¢, dlaczego dziecko
w szkole tak, a nie inaczej sie zachowuje, dlaczego z jednych
przedmiotow jest stabe, a z innych mocne. Znamy juz takie
przypadki, kiedy dziecko rezygnuje z powodzenia w jednej
dziedzinie, bo w tej dziedzinie wyrdznia sie jego brat. W domu
styszy czesto: ,,No, takim matematykiem jak starszy, to ten
nigdy nie bedzie“, albo: ,w sportach i gimnastyce miodszy juz
go dawno przescignat“. To wystarczy, aby niejednemu dziecku
odebra¢ odwage.

Nauczyciel sam powinien dodawa¢ odwagi uczniom i uni-
ka¢ ponizania ich oraz wptywa¢ w tym samym kierunku na.
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rodzicébw. Przyjacielski stosunek nauczyciela do ucznia jest
podstawg dobrej atmosfery szkolnej. Nauczyciele surowi, za-
wsze niezadowoleni, gderliwi, oschli, skapi w chwaleniu czynia
dzieciom pobyt w szkole ciezkim i przykrym obowiazkiem, nie
mowiac juz o nauczycielach okrutnych, zjadliwych, szyder-
czych, ktoérzy niejednemu uczniowi zamieniajg nauke szkolng
w torture.

Nauczyciel moze dodawac uczniom odwagi jedynie wtedy,
gdy w codziennym zachowaniu sie, w kazdym drobiazgu unika
ponizania ich i podkreslania witasnej wyzszosci. Zamiast roz-
kazywaé¢, powinien prosi¢. Dla dzieci o przeczulonej ambicji,
drazliwych, podejrzliwych, dopatrujacych sie u wszystkich
wrogich tendencyj, rozkazujacy ton nauczyciela moze by¢ po-
nizajacy i moze skiania¢ je do przekory. Zwroty takie, jak:
,badz tak uprzejmy i przynie$ mi...,, czy nie mégitby$s mi po-
moc...,, dziekuje ci bardzo“ itp., zapobiegajg niezyczliwemu
ustosunkowaniu sie ucznia do polecern nauczyciela. Jezeli na-
uczyciel zmuszony jest do wydawania rozkazéw, to powinien
je uzasadniac.

Nauczyciel nie musi udawa¢ wszechwiedzacego. Jezeli
padnie w klasie pjdanie, na ktére nie umie odpowiedzie¢, to
powinien po prostu powiedzie¢, ze w tej chwili nie umie daé¢ od-
powiedzi, ale siegnie do odpowiednich zrédet i nastepnego dnia
udzieli klasie szukanych informacyj. Nie ponizy go to
w oczach klasy; przeciwnie, uczniowie nabiorg wiekszego za-
ufania do tak szczerego wychowawcy.

Nauczyciel powinien bezwzglednie wystrzega¢ sie unosze-
nia, wpadania w gniew, w oburzenie, we wsciekto$¢. W gniewie
stosunek do ucznia, ktéry byt przyczyng afektu, jest niezycz-
tiwy, a uczen nigdy nie powinien odczuwac chocby chwilowego
braku zyczliwosci ze strony nauczyciela. Poza tym w gniewie
nauczyciel objawia stabos$¢, z ktérej chetnie kpig i ktorag
chetnie starajg sie ponownie wywotaé¢ niezyczliwi uczniowie.

Nauczyciel powinien 2z zaostrzong spostrzegawczoscig
chwyta¢ drobne i pozornie nic nie znaczace sytuacje, ktore

119



w duszy ucznia moga pozostawi¢ przykre poczucie ponizenia
i pragnienie odwetu. Oto przykiad umyslnie dobrany z dzie-
dziny drobnych wydarzen, do ktérych zazwyczaj nie przywia-
zuje sie wagi:

W pierwszej klasie szkoty powszechnej na poczatku roku szkolnego
uczniowie z jednej tawki majg zademonstrowaé reszcie klasy, jak to sie
sprawnie na rozkaz siada na miejscu. Chiopcy ci sg dumni z tej funkcji.
Jeden malec z zapalem siada... obok tawki. Klasa w $miech. Maly
z wiciekto$cig patrzy na $miejacych sie. Nauczyciel usmiecha sie dobro-
tliwie i méwi: ,,To nic nie szkodzi! Chlopcy nie wySmiewajg sie z ciebie.
To tylko tak zabawnie wygladato. Wiemy przeciez, ze potrafisz to do-
brze wykonaé. Wszyscy chiopcy i ja tez juz nieraz padaliSmy._A moze
jest kto$ taki, co jeszcze nigdy nie upadt?' Nikt sie nie zgtasza. Maty
z rozweselong buzig pokazuje jeszcze raz, jak nalezy usiasc?).

Urzedy szkolne i wszelkie zaszczytne funkcje powinien
nauczyciel rozdawa¢ z pedantyczna sprawiedliwoscig, aby
zadne z dzieci nie czuto sie pokrzywdzone. Ze objawianie po-
szczegblnym uczniom osobliwej sympatii albo antypatii ma
zgubne skutki wychowawcze, to jest tak jasne, ze nie wymaga
uzasadnienia.

Wytykaé btedy nalezy w sposo6b bardzo delikatny. Jezeli
mozna, to powiedzie¢ jako$ przy tym, ze my wszyscy (a wiec
i nauczyciel) popetniamy je albo popetnialismy dawniej, ale
fatwo mozna sie ich wyzby¢. Uczen, ktéry zrobit co$ niewtla-
Sciwego, powinien ze zwrdconej mu uwagi wynie$¢ przekona-
nie, ze tym jednym czy wieloma niewlasciwymi czynami, ktére
ma za sobg, nie odcigt sobie wcale drogi do odzyskania sza-
cmiku i sympatii otoczenia, ze ludzie, ktorzy cieszg sie po-
wszechnym szacunkiem, tez nieraz bitadzili, ale naprawili po-
tem swoje bledy; jego tez nauczyciel uwaza bezwzglednie za
zdolnego do poprawy.

Znacznie mniej szkodliwe w skutkach, jest przemilczenie
nagany niz zbyt czeste ganienie, chocby zastuzone. Oto dla
przyktadu kilka wskazowek, kiedy zamiast zgani¢ lepiej jest
nic nie powiedziec:

K. Seelmarm, Yerhiitung.
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Kiedy dziecko starato sie dobrze wykonaé¢ swa prace.

Kiedy idzie o blad matej wagi.

Kiedy dziecko w krétkim czasie prawdopodobnie samo si¢ poprawi.

Kiedy nauczyciel tego dnia juz dosy¢ ganit.

Kiedy miedzy nauczycielem a dzieckiem panuje nastréj rozdraz-
nienia.

Kiedy nauczyciel wie, ze nagana pociggnie za sobg walke z dzie-
ckiem.

Kiedy orientuje sie, ze dziecko czeka na to, aby wystapi¢ z opo-
zycja.

. Kiedy nagana ma jedynie zawstydzi¢ dziecko.

Kiedy obecne jest rodzenstwo, z ktérym dziecko silnie rywalizuje.
Kiedy nauczyciel wie, ze dziecko nie stucha nagany.
Kiedy stowa nic poméc nie moga.

Kiedy btad popetniony zostat w dziedzinie, w ktérej nalezy dziecku
dodawaé¢ odwagi”).

Autorka, od ktérej zaczerpneliSmy te wskazowki, méwi
na koncu, ze nauczyciel, stosujacy je, w wiekszosci wypadkéw
ze zdumieniem stwierdzi, jak wielkg sita wychowawczg jest
milczenie.

Pochwat natomias!; nigdy,nie nalezy skapié¢, jezeli uczen
na pie zastuguje. Wystrzega¢ sie jednak nalezy podniecania
ambicji. Mozna tatwo przez granie na ambicji sktoni¢ klase do
wielkiego wyscigu pracy, w ktorym motorem jest nie pragnie-
nie wiedzy, lecz wybicia sie. W ten sposéb niektérzy uczniowie
moga poczyni¢ rzeczywiscie duze postepy, ale nie odbedzie sie
to bez uszczerbku dla ich charakteru i spokoju wewnetrznego.
Kolezenskosé i solidarnos¢ klasy ucierpi na tym. Jeden uczenh
drugiemu nie zechce pomagaé, bo stanowisko jego w klasie
bedzie tym wyzsze, im gorzej bedg stali jego koledzy. -Powstang
zawisci i nienawisci miedzy kandydatami na pierwsze miejsce.
Walka o dobry stopien i o pochwale nauczyciela zatruje nie-
jedng chwile w zyciu ucznia, a otrzymanie gorszego nieco sto-
pnia pociagnie za sobg niewspotmierng rozpacz.

i) A. Friedmann, Neue Erziehungsmerkblatter, ,Intern. Zeltschr.
f. Individualpsych.”, 9, 1931, str. 481.
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Jak niebezpieczne moze by¢ podbijanie ambicji u dziecka, moze
zilustrowa¢ nastepujacy przyktad: Artur, ktéry byt zawsze doskonatym
uczniem w pierwszych czterech klasach szkoly powszechnej, przechodzi
do szkoty ;redniej. Fo paru latach, ku zdumieniu swego dawnego na-
uczyciela, wraca do szkoly powszechnej zmieniony nie do poznania.
W szkole $redniej szto mu w pierwszym roku bardzo ciezko i z trudem
przeszedt do nastepnej klasy, w ktdrej zostat juz na drugi rok. Wtedy
rodzice oddali go z powrotem do szkoty powszechnej, gdzie chtopak po-
zostat juz ztym uczniem.

Blizsze wejrzenie w warunki domowe chtopca pokazato, ze ojciec
jego byt ogromnie am.bitnym cztowiekiem, ktory przebole¢ nie magt,
iz trudnosci zyciowe nie pozwolity mu na zdobycie wyzszych studiow.
Ambicje swe przenidst na syna, ktéremu wcigz powtarzal, iz musi by¢
pierwszym uczniem, w przeciwnym bowiem razie przyniesie hanbe ro-
dzinie. Do szkoty .powszechnej Artur wstgpit juz poduczony w domu
i dlatego, pomimo iz miat wszystkiego pie¢ i p6t roku, magt by¢ pierw-
szy. Ojciec co dzien odrabiat z nim lekcje. Artur byt watty i chorowity,
natomiast jego miodszy o rok brat byt duzy i zdrowy. Artur zrezyg”~owa”
ze sprawnosci fizycznej i ograniczyt sie do nauki, ktéra mu miata da¢
przewage nad bratem. Gdy do jego klasy wstgpit nowy uczen o réwnie
dobrych postepach, Artura ogarnat wielki niepokéj. Raz na Kklas<rwce
z matematyki nie moégt wpas¢ na rozwigzanie zadania; widzac, ze rywal
jego juz duzo napisal, 'dostat ataku ptaczu. W okresie tym odrabiat
z ojcem lekcje do godziny jedenastej wieczorem; zaptacit wysoka cene,
byle zachowa¢ swoje pierwsze miejsce.

W szkole Sredniej wymagania byty wieksze niz w powszechnej, od-
padt tez przywilej, jaki daje opinia pierwszego ucznia z poprzednich lat.
Nauczyciel matematyki byt niecierpliwy i nerwowy. Zmiana szkoty lut>
nauczyciela jest przelomem w zyciu wielu uczniéw, zwiaszcza takich,
ktérzy cieszyli sie zaufaniem i przychylnoscia poprzedniego nauczyciel®
i ktorzy oschtos¢ lub nieufno$¢ nowego odczuwajg jako kleske, odbiera-
jacag im odwage i ochote do dalszej pracy. To samo bylo w naszym przy-
padku. Artur, zrazony szczeg6lnie niepowodzeniami na pierwszych lek-
cjach matematyki, stracit zupetnie odwage. W szkole $redniej dobry byt
tylko z jezyka ojczystego, bo na lekcji pochwalono raz publicznie jegO'
wypracowanie. Ta pochwata dodata mu odwagi, nad jezykiem ojczystjmi
pracowat gorliwie i byt z tego przedmiotu pierwszy. We wszystkich in-
nych przedmiotach zostat jednogto$nie uznany za catkowicie niezdolnego.

Ojciec oczywiscie bardzo byt tg zmiang rozgoryczony. Ssrtuacja
chtopca w szkole 1w domu ulegta pogorszeniu. Zjawity sie bole gtowy,
wystepujace ze szczeg6lng sitg przed decydujagcymi momentami. Rar
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podczas klaséwki z matematyki Artur dostat wymiotéw i odtagd wjmnitoty
powtarzaty sie w kazdej trudniejszej sytuacji. Gdy ojciec niecierpliwit
sie¢ przy odrabianiu lekcyj, a to sie zdarzato coraz czesciej, nastepowaty
wymioty. Na te nerwowe objawy, bole gtowy i wymioty, ktére nieraz
zmuszaly Artura do opuszczania szkotly, skladali ojciec i syn odpowie-
dzialno$¢ za wszelkie niepowodzenia. Gdy wreszcie po dwdéch latach po-
bytu w szkole $Sredniej chiopiec zostat na drugi rok i wrécit z powrotem
do szkoty powszechnej, byt juz ztamany fizycznie i duchowo”).

Wine ponosi tu gléwnte ojciec, ktory swymi nadmiernymi
wymaganiami doprowadzit syna do zupelnego wyczerpania.
Ale i szkota nie jest bez winy. W szkole prowadzonej w duchu
psychologii indywidualnej najlepiej uczacy sie uczen nie zaj-
muje wcale wyjatkowego stanowiska. Trzeba z odpowiednim
uznaniem ceni¢ i chwali¢ jego postepy, bo to mu sie nalezy, ale
nie mozna z tej racji obdarza¢ go przywilejami, nie trzeba sta-
wia¢ go innym za wzor ani podkresla¢ jego wyzszosci. Nauczy-
ciel powinien ceni¢ kazdego ucznia wedtug jego zastug. Czasem
$redni uczen, ktéry ma ciezkie warunki domowe albo stabe
zdrowie, zastuguje na wigksze uznanie, niz prymus, ktéremu
wszystkie warunki uktadajg sie pomyslnie i utatwiajg nauke.

« Nalezy popiera¢ wspotzycie kolezehskie w klasie. Przy
dobrym uczniu posadzi¢ stabego, ktérym dobry ma sie opie-
kowa¢ i pomagaé mu w nauce. Uczniowie powinni wiedzieé,,
ze szacunku i sympatii nauczyciela nie mozna pozyskac¢ jedynie
postepami w nauce, lecz trzeba nadto posiada¢ szereg innych
zalet. Powinni tez wiedzie¢, ze tracac z tej czy innej przyczyny
pierwsze miejsce w klasie, nie tracg tym samym uznania na-
uczyciela. Ambitnych rodzicow nauczyciel powinien przekonac,
ze nie nalezy zatruwac dziecku zycia zbyt wysokimi wymaga-
niami i lekcewazeniem srednich postepéw, ze Sredni uczenh
w przys”osci, tj. w dalszych studiach lub w pracy zawodowej,
moze sie lepiej spisa¢, niz uczen wzorowy.

) A. Simon, dz. cyt., str. 317—9.
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Chociaz wzorowy uczehn nie sprav.da nauczycielowi trud-
nosci w zyciu szkolnym, to jednak trzeba pamietaé o tym, ze
wymaga on czesto wiekszej opieki, niz uczen nieznosny.

Uczniéw trudnych do prowadzenia jest zazwyczaj najwy-
zej kOku w klasie, ale tych kilku pochtania nieraz catg energie
nauczyciela. Najczesciej sa to uczniowie przekorni, aroganccy,
leniwi, ktérzy lekcewazg nauke, przeszkadzaja na lekcjach,
btaznuja, bijg kolegéw, niszczg spezety szkolne. Blizsze zapo-
znanie sie z warunkami ich rozwoju z reguty poucza, ze sg to
dzieci, ktore stracity odwage: badz wskutek ziego traktowa-
nia, jakiego doznajg w domu, badz wskutek rywalizacji z ro-
dzeristwem, badZ tez wskutek niepowodzen, jakie je spotkaty
w szkole itp.

Bardzo czesto stosunek nauczyciela do trudnego ucznia
polega na tym, ze nauczyciel rezygnuje w ogole z osiggniecia
poprawy, bo prébowat juz w stosunku do niego i dobroci i su-
rowosci, i wszystkie sposoby zawiodty. Nauczyciel stara sie
juz jedynie unieszkodliwi¢ nieznos$nego ucznia, aby zapewnic
sobie i klasie niezbedny spokdj i bezpieczehstwo. Sadza sie go
na oddzielnej tawce albo wyrzuca sie go z klasy na catg go-
dzing, na pauzie wyklucza sie go ze zbiorowej zabawy, jezeli
przeszkadza, wreszcie wydala go sie ze szkoty w ogole.

Nie jest to oczywiscie postepowanie zgodne z zasadami
psychoU)gii indywidualnej. Pedagogowi ze szkoty Adlera nie
wolno nigdy zrezygnowac z poprawy najgorszego nawet ucznia.
Jezeli tylko nie jest to dziecko umystowo niedorozwinigte, to
przy odpowiednim zasobie odwagi i zaufania do wiasnych sit
bedzie mogto sprosta¢ wszystkim wazniejszym zadaniom zy-
ciowym.

Aby cztowiek chory fizycznie przyszedt do zdroma, stwa-
rza mu sie warunki bez poréwnania lepsze od tych, jakie majg
ludzie normalni: pieliegnuje go sie, daje mu sie lepsze odzy-
wianie, wysyta go sie na Swieze powietrze, nie pozwala mu sie
pracowaé. Dopiero pozniej, gdy przyjdzie do zdrowia, traktuje
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go sie na réwni z innymi. Tak samo trzeba postepowac przy
uzdrawianiu psychicznym. Dziecko trudne do prowadzenia to
dziecko w pewnym sensie chore psychicznie. Nalezy je otoczy¢
szczegOlng troskliwoscia, zainteresowac sie nim blizej, da¢ mu
nawet pewne przywileje, utatwié¢ wiele obowigzkéw, a dopiero
gdy ozdrowieje, mozna je zréwnaé¢ z innymi dzie¢mii). Sieg-
nijmy znéw do przypadku omodwionego na stronie 41—43:
chtopiec byt nieznosny, uczyt sie jak najgorzej, btaznowat, prze-
szkadzat na lekcjach, krzywdzit kolegéw. Nauczyciel zaintere-
sowat sie nim blizej, poswiecat mu wiele czasu, prowadzit z nim
serdeczne rozmowy, dodawal mu odwagi, zorganizowat dodat-
kowg pomoc w nauce, wyptyngt na matke, aby na pewien przy-
najmniej czas przestata chiopca ganié, uméwit sie z innymi
nauczycielami, aby V7cale go nie pytali lub pytali bardzo tatwo,
dopdki nie dogoni klasy. Wiemy, jaki byt rezultat.

Oto charakterystyczny dla techniki adlerowskiej obrazek,
ilustrujacy postepowanie z trudnymi dzieé¢mi:

Nowy nauczyciel przejmuje sidédma klase szkoty powszechnej. Brak
jednego ucznia, o ktérym koledzy mowig, ze nic nie robi poza wypro-
wadzaniem nauczycieli z réwnowagi. Arkusz szkolny potwierdza, ze
uczehn jest bezczelny, zakiéca spokoj, kilka razy kradt, nauczycielowi
krzyknat raz prosto w twarz ,ty opasty psie“. Po czterech dniach, juz
po rozpoczeciu lekcji, drzwi sie gwattownie otwieraja: chtopak wchodzi.
Na nowego nauczyciela, ktdérego jeszcze nie zna, nie zwraca najmniej-

szej uwagi, wita si¢ gtosno z kilkoma kolegami — ,,serwus lJasiek, ser-
wus Felek* — i siada na ostatniej tawce. Nauczyciel spostrzega w klasie
ozywienie i wyczuwa wrogie dla siebie nastawienie. | wtedy z catym

opanowaniem, ze spokojem i serdecznoscia moéwi; ,To ty chyba jeste$
Franek K.? Chodzze, podejdz tu, przeciez my sie jeszcze wcale nie zna-
my!“ Klasa zastyga w napieciu i zdumieniu. Franek, ktéry, jak sam po-
tem zeznal, przygotowat juz sobie kilka zuchwatych zdan, ktérymi chciat
uraczy¢ nauczyciela, jak to robit w poprzednich latach ku uciesze klasy,
teraz patrzy zdumiony na nauczyciela, wstaje powoli, ociggajac sie idzie
naprzod i kladzie nawet dton w wyciagnietg reke nauczyciela. Wraca

1) A. Simon, dz. cyt., str. 298—09.
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bezradnie na swoje miejsce i juz w ciggu catego dnia nie przeszkadza
ani jednym wyrazem”).

Oczywiscie ten jeden zabieg nie moze mie¢ diugotrwatych skutkow.
Chilopcem trzeba bylo sie¢ nadal zajmowaé. Przy omawianiu tego przy-
padku warto zwr6ci¢ uwage, ze niezno$ne dzieci tego t3“u wcale nie
wygladajga na pozbawione odwagi. Raczej wrecz przeciwnie: z ich za-
chowania odnosi sie wrazenie, ze nie wiedza, co to strach, i sg bardzo
pewne siebie. Ale jest to tylko pozér, ktérym nie da sie zmyli¢ wprawny
psycholog. Jezeli np. chodzi o Franka, byt to chiopiec, ktory rést
w okropnych warunkach rodzinnych. Miat okrutnego ojca, tak dalece
znecajacego sie nad synem, ze byt nawet dwa razy z tego powodu ka-
rany. Sympatia matki natomiast skierowana byta ku starszej corce,
ktéra byta wzorowym dzieckiem i jak zwykle w takich przypadkach,
zaletami swymi przytlaczata brata. Franek byt maty i watly. Dawniej
byt bardzo tojazliwym dzieckiem. Matka musiata go przyprowadzaé
i odprowadza¢ ze szkoty. Bat sie nauczycieli i kolegow. Gdy zostat na
drugi rok, zaszta w nim raptowna zmiana. Stat sie przekorny, zly, bez-
czelny. Nie znaczy to, ze nabrat odwagi. Przeciwnie: stracit, jak widac,
catkowicie wiare, iz uda mu sie na dobrej drodze osiggna¢ jakiekolwiek
powodzenie, zrezygnowat ze wszelkich starah i przeszedt do opozyciji.

Ludzie majgcy duzo do czynienia z dzieémi wiedza, ze mali
i niezbyt silni chtopcy bywajg najwiekszymi zabijakami. Rzu-
cajag sie na wiekszych i silniejszych od siebie; gdy nie moga
pokona¢ wroga sita, gryza, drapig, kopiag. Nie daruja najmniej-
szego docinku, nawet zartu. Ta ich drazliwos¢ i msciwos¢ wy-
nika jedynie z niepewnosci i poczucia nizszosci,

Franek to typ niezno$nego ucznia, ktéry lekcewazy nauke
i zatruwa zycie nauczycielom, ale cieszy sie sympatig albo na-
wet pewnego rodzaju uznaniem kolegéw. Inny typ stanowia
dzieci, ktore uczg sie pilnie i zabiegajg o wzgledy nauczycieli,
ale sg niemozliwe w pozyciu z kolegami.

Wiec np. dziewiecioletnia Marta, uczennica czwartej klasy, naj-
miodsza z pieciorga rodzenstwa, z ktérych czworo starszych znajduje
sie w wieku 25 do 14 lat, jest ogromnie rozpieszczona i ambitna. Jak to
czesto bywa u najmiodszych dzieci, chce sie zawsze wysuwaé na pierw-

szy plan, byé osrodkiem uwagi, panowaé¢ nad wszystkimi. Uczy sie
dobrze, nie jest jednak pierwsza uczennica. | tym prawdopodobnie na-

1) A. Simon, dz. cyt., str. 316.
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lezy tHfiraczy¢ to, ze Marta w gruncie rzeczy znajduje sie w ciggtej
walce z otoczeniem: w domu dlatego, ze jest najmitodsza i przykro od-
czuwa przewage, w szkole dlatego, ze nie jest pierwsza. Pomimo, ze
rodzice i rodzenstwo jg rozpieszczajag, Marta jest w domu niezno$na.
Matka, wiascicielka sklepu, zapewnia, ze gdyby miata $rodki, oddataby
ja na wychowanie do obcych ludzi. W klasie Marta bije i przewraca
kolezanki bez zadnego powodu, popycha je na $ciane lub na kant fawki;
w drodze ze szkoty szarpie je za wiosy i tlucze. Nie ma dnia, w ktérym
by kogo$ nie zbita. Kolezanki oczywiscie bojg sie jej i nie lubig. Marta
jest kidtliwa, hatasliwa i nieopanowana. Nauczycielka z pierwszej klasy
okres$la jg jako madre, ale ,,okropne* dziecko.

Marta jest zdolna i pilna. Jest bardzo prézna. Gdy zadane ¢wicze-
nie szczeg6lnie dobrze odrobi, biegnie juz przed lekcja z zeszytem do
nauczycielki i méwi z duma: ,,Prosze, to ja napisatam®. W klasie, w kto-
rej jest przeszto trzydziesci uczennic, nauczycielka nie moze stale nig
sie zajmowaé. Marta sama wecigz $cigga na siebie uwage, przeszkadza,
wtragca sig, odzywa sie niepytana.

Pewnego dnia inspektorka obecna byta na lekcji $piewu: Marta nie
mogta zablysnaé na tej lekcji, bo wskutek jej nieznosnego zachowania
si¢ nauczycielka czesto wysytata jg z klasy, i Marta nie bardzo byta za-
awansowana w przedmiocie. Nie mogta jednak znie$¢ tego, ze sie niczym
nie wyro6znita w grom.adzie. Podczas chwilowej przerwy, gdy inspek-
torka rozmawiata z nauczycielkg, Marta wysuneta sie naprzéd i tuz obok
inspektorki fikneta koziotka (gimnastyka byta jej mocng strong). Gdy
nauczycielka podkre$la btedy w zeszycie ktdrej$ uczennicy, Marta wy-
biega ze swego miejsca i z ciekawoscig zaglagda do zeszytu; cudze nie-
powodzenie sprawia jej wyrazna przyjemno$¢. Poza szkotg tez czesto
popetnia ztosliwe psoty.

Gdyby zycie tak sie Marcie ztozylo, aby byla naprawde zawsze
osrodkiem uwagi swego otoczenia, odczuwata niezaprzeczong przewage
i Swiecita triumfy, wtedy najprawdopodobniej stosunek jej do ludzi
bytby poprawny, ale charakter réwnie zty: poczucie wiasnej wyzszosci
uczynitoby zbednym ponizanie innych, ale kazde zachwianie przewagi
na pewno wywotywatoby takie dazenie.

Jakie postepowanie jest wskazane w stosunku do Marty? Adler,
ktéry sam ten przypadek analizuje, poleca rodzicom i nauczycielce bar-
dzo zyczliwe traktowanie dziewezjmki i unikanie wszelkiej walki z nia.
Jednoczes$nie jednak nalezy zwréci¢ jej uwage na to, ze pragnie zawsze
by¢ gtébwng osobg i ze to sie bardzo czesto zdarza wiasnie u najmiod-
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szych dzieci i dlatego nie jest niczym osobliwym. Gdy ambitna i inte-
ligentna dziewczynka dowie sig, jak otoczenie pojmuje jej zachowanie
sig, gdy zrozumie, ze jest ono pospolitym zjawiskiem u najmiodszych
dzieci, a przy tym ustyszy stowa uznania dla swych zalet i zachete do
poprawy, to na pewno obrzydng jej wybryki, ktérymi dotad usitowata
zdoby¢ przewage i stopniowo sie od nich odzwyczai®).

Pospolity typ trudnego dziecka to dziecko ,,gtupie‘% nie
biorgce zadnego udziatu w pracy szkolnej. Koledzy kpig z niego,
tyypominajg mu przy kazdej okazji jego gtupote. Nauczyciele,
po mniej lub v/iecej licznych prébach nauczenia go czegokol-
wiek, stwierdzajg absolutny brak zdolnosci i rezygnujg z dal-
szych staran. Glupie dziecko siedzi gdzie$ w kacie klasy, na-
uczyciel interesuje sie nim tylko o tyle, aby nie przeszkadzato
innym. Z roku na rok pozostaje ono w tej samej klasie czynigc
coraz bardziej wrazenie niedorozwinigetego. W miejscowosciach,
posiadajacych szkoty specjalne, posyta sie je do szkoly dla
niedorozwinietych.

Przy odpowiednim postepowaniu z dzie¢cmi ,,gtupimi“ po-
kazatoby sie, ze stosunkowo nieliczny tylko procent ich nalezy
rzeczywiscie do niedorozwinietych.

Pewien nauczyciel, doskonale obznajmiony z technika psychologii
indywidualnej, objat pierwszg klase szkoty powszechnej. Poprzedni na-
uczyciel zwré6cit mu uwage na jednego ucznia, z ktérym nic bezwzgled-
nie juz nie mozna zrobi¢. Chlopiec chodzi trzeci rok do tej samej klasy
i nie potrafi jednego zdania powtérzy¢é. Lekarz szkolny wyrazit sie
0 nim ,status idioticus*“. Maty siedzi na ostatniej fawce, nie biorgc zad-
nego udziatu w lekcjach, i tylko przeszkadza innym.

Nowy nauczyciel zaczat skrzetnie $zuka¢ dobrych stron u gtupiego
chtopca. Kazdy wyraz wypowiedziany przez niego do rzeczy, najdrob-
niejszy postep podawat klasie do wiadomosci i chwalit. Az ktérego$ dnia
paru chtopcéw spontanicznie orzekto: ,,Adolf nie jest wcale taki gtupi,
on co$ potrafi!* To oznajmienie bylo zwrotem ku lepszemu. Adolf
stwierdzil, ze nauka zaczyna mu sprawia¢ przyjemnos$é. Po roku nalezat
do najlepszych matematykéw w klasie. W czytaniu robit stopniowo po-
stepy. W ciggu roku przerobit materiat prawie z dwoch laf'?).

1) ,Technik der Individualpsychologie“, n, rozdz. IX ,Irregeleiteter
Ehrgeiz*“, str. 89—94.
=) Seelmann, Verhutung...,, str. 172.
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Postepowanie z trudnymi uczniami winno mie¢ na celu do-
danie im odwagi i wzmozenie w nich uczué¢ spotecznych. Trzeba
znalez¢ nawet u najgorszego dziecka jaka$ zalete i pochwali¢
ja publicznie. Moze to by¢ jaka$ cecha charakteru lub umie-
jetno$¢ nie wchodzaca w zakres programu szkolnego. Niechby
nauczyciel zachwycat sie wobec catej klasy zdolnoscig chiopca
do nasladowania gloséw zwierzecych; juz to podniesie jego
samopoczucie, obudzi chocby iskierke sympatii dla nauczyciela
i wywota ochote do zdobycia nowych objawdéw uznania. W ten
sposéb uczen, wyzuty jakoby ze wszelkich zalet, sam dostarczy
jakiej$ nowej okazji do pochwalenia go. Publiczne chwalenie
jest dlatego wskazane, ze bardziej wzmaga poczucie mocy, niz
chwalenie w cztery oczy, a poczucia mocy najbardziej brak
trudnym dzieciom; poza tym publiczne chwalenie zmienia sto-
sunek klasy do trudnego ucznia, ktéry byt wystawiony na lek-
cewazenie i pogarde.

Rozdawanie urzedéw szkolnych uczniom trudnym do pro-
wadzenia jest znanym zabiegiem pedagogicznym. Uczen, ktdry
bez litosci niszczyt tawki, bedzie gorliwie dbat o ich catos¢, gdy
otrzyma oficjalng, zaszczytng funkcje opiekowania sie sprze-
tami w klasie. Chiopcu, ktory krzywdzit miodsze dzieci, naj-
lepiej powierzy¢ opieke nad nimi. Chlopiec, ktéremu powierzono
opieke nad rowerem nauczyciela, bedzie nie tylko zaszczycony
tym obowigzkiem, ale nabierze tez sympatii dla nauczyciela.
Jezeli chodzi o dzieci niedotezne, nieSmiate, niezaradne, to trzeba
im wynajdywa¢, z poczatku przynajmniej, takie funkcje, ktére
potrafiag one dobrze wykona¢; w przeciwnym bowiem razie
o$mieszajg sie i tym bardziej stracg odwage. Zdarzyto sie np.
kiedys, ze jedyna funkcja, jakag dla pewnego dziecka nauczy-
ciel po naradzie z matkg znalazt, byto podlewanie kwiatow.

Wiemy juz, ze gtdwne Zrodto niepewnosci i nieSmiatosci
dziecka czesto tkwi w domu. Rodzice lub zdolniejsze rodzen-
stwo lekcewazg je, podkres$lajg jego nizszo$¢, odbierajg mu od-
wage. Nauczyciel powinien wptywac¢ na rodzicow, aby zmienili
swoj stosunek do syna lub corki; w jaki sposéb — ilustrowa-
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lismy to juz na przyktadach. Bardzo dobrym zabiegiem jest np.
wyznaczenie trudnemu, a lekcewazonemu w domu dziecku ja-
kiej$ wybitniejszej roli w przedstawieniu szkolnym, na ktérym
maja byé obecni rodzice. Rola ta podniesie samopoczucie
dziecka i ukaze je rodzicom w innym S$wietle.

Samo zachecanie i chwalenie nie moze by¢ wystarczajaca
podnietg do poprawy postepéw szkolnych u dzieci zaniedba-
nych w nauce. Jezeli sie dziecku nic pomoze w dogonieniu
klasy, to przy pierwszej nieudanej odpowiedzi straci catg od-
wage. W parze z zachecaniem i o$mielaniem powinna i$¢ pomoc
w nauce. Trzeba zorganizowaé¢ samopomoc w klasie, powinni
tez i nauczyciele poswieci¢ nadprogramowo troche czasu na
posuniecie w nauce dzieci zaniedbanych.

Z chwilg rozpoczecia akcji wciggania zaniedbanych ucz-
niow do pracy szkolnej trzeba ich otoczy¢ szczegdlng opieka.
Nauczyciele powinni porozumie¢ sie miedzy sobg, przez pewien
czas nie pyta¢ ich wecale, nie wytyka¢ im zbyt ostro bleddw,
nie gani¢, a zachowywac sie w sposéb dyskretny, czasem po-
zornie przypadkowy. Uczniom nie biorgcym dotad udziatu
w pracy szkolnej trzeba daé¢ troche czasu na wdrozenie sie do
nowe;j roli.

Poniewaz uczniowie czesto jawnie kpig z kolegow niedo-
teznych, gtupich, niezdolnych, utomnych, obdartych, nie mozna
przeto przystapi¢ z powodzeniem do rozwijania uczu¢ spotec-;-
nych u trudnych dzieci nie zm.ieniwszy uprzednio stosunku
klasy do nich. Ktérego$ dnia, kiedy lekcewazonego ucznia nie
ma w szkole, nauczyciel moze pomoéwi¢ o nim; powinien zwrdcié
uwage klasy na ciezkie warunki, w jakich znajduje sie ich ko-
lega i ktére w duzym stopniu tlumaczg jego zaniedbanie; po-
winien wezwac dzieci do wspotdziatania z nauczycielem w pracy
nad trudnym uczniem, do okazywania mu sympatii, do poma-
gania mu w lekcjach, do zaprzestania kpin itp. Nieco starsze
dzieci mozna tatwo w ten sposdb pozyska¢ dla wspotpracy.

Poniewaz dziecko trudne do prowadzenia jest to naj-
czesciej dziecko nerwowe, wiec w postepowaniu z dzie¢mi trud-
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Tiymi trzeba stosowa te zasady, o jakich byla mowa przy
leczeniu nerwowosci. Jednym z waznych zabiegéw leczniczych
jest wyttlumaczenie trudnemu dziecku jaka jest prawdziwa
przyczyna i cel jego zachowania sie. Powinno ono zrozumiec,
ze swym zachowaniem sie chce zamaskowa¢ wiasng stabosé
i brak zaufania do siebie. Ze bezczelnoéé i przekora majg mu
da¢ ztludzenie, ze sie wcale nie liczy ze zdaniem nauczyciela,
a btaznuje i przeszkadza na lekcjach dlatego, bo mysli, ze w ten
sposOGb zwréci na siebie uwage klasy i zdobedzie uznanie, kto-
rego nie ma nadziei zdoby¢ drogg normalnej pracy. Rzuca sie
na kolegow, bije ich i krzywdzi dlatego, bo sie czuje niepewne,
bo mu sie zdaje, ze koledzy je lekcewaza i chcg mu dokuczyé;
cztowiek pewny siebie i Swiadomy swej wartosci nie odczuwa
potrzeby dokuczania innym.

Dziecku leniwemu trzeba wytlumaczy¢, ze jest leniwe, bo
nie wierzy, aby pracg mogto osiggna¢ dobre wyniki, i woli, aby
mys$lano, ze mu sie tylko nie chce pracowac, niz ze jest nie-
udolne i nie potrafi nic zrobi¢. Niejednemu dziecku wypadnie
zwr0ci¢ uwage, ze catym swym zachowaniem si¢ zmierza ku
temu, aby by¢ zawsze pierwszym; dlatego tak zawziecie walczy
0 dobry stopienl, o urzad w klasie, o przychylno$é nauczyciela;
dlatego stara sie usung¢ od wszelkich zadan, w ktérych obawia
sie, iz nie zajmie pierwszego miejsca; dlatego niepytane i nie-
proszone popisuje sie wciaz swymi umiejetno$ciami, nawet
wtedy, gdy tym wyraznie przeszkadza w prowadzeniu lekcji.

Takie demaskowanie -ukrytych pobudek postepowania
mogtoby byé bardzo ponizajgce i przygnebiajace, gdyby nie
szto w parze z zacheta do poprawy, z dodawaniem odwagi
1z odpowiednig pomocg. Omawianie v/ad dziecka powinno mieé
charakter przyjacielskiej rozmowy, a nigdy wyrzutéw. Pierwsze
kroki w kierunku zmiany na lepsze nalezy otoczy¢ szczegblna
opieka i powitaé uznaniem, a przy niepowodzeniach i nawro-
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tach do starych wad podwoi¢ opieke nad dzieckiem. Nawroty
zawsze sie zdarzajg i nauczyciel nie powinien sie tym zrazacé”?).

Ta garsé uwag, dotyczacych stosowania psychologii indy-
widualnej na terenie szkotly, nie moze mie¢ pretensji do wy-
czerpania ogromu zagadnien wychowawczych zwigzanych ze
szkota. Poruszone zagadnienia i analizy konkretnych przypad-
koéw nalezy traktowac raczej jako przykiady ilustrujgce teorie
i praktyke psychologii indywidualnej w zastosowaniu do
szkoty. Przykiady te majg w ogélnych zarysach przedstawi¢
wytyczng postepowania dla nauczyciela, ktéry w swej codzien-
nej praktyce szkolnej musi objawia¢ wiele zrozumienia i pomy-
stowosci w rozwigzywaniu konkretnych trudnosci zgodnie
z wytknietymi zasadami.

Nie poruszyliSmy tak waznych w zyciu szkolnym trudno-
$ci, jak zwalczanie klamstwa, kradziezy i innych przestepstw.
Trudnos$ci te omoéwimy w osobnym rozdziale, gdyz sg to bo-
laczki trapigce zaréwno szkote jak dom i wszelkie w ogéle dzie-
dziny zycia spotecznego, a ze wzgledu na swa doniosto$¢ zastu-
guja na szersze omoéwienie.

12. SZCZEGOLNE TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE.
PRZESTEPCZOSC

Rozwazmy kolejno kilka najbardziej rozpowszechnionych
wad charakteru, na ktére v/spéiczesne.wychowanie nie zna-
lazto dotad pewmego Srodka zaradczego.

Przekora i upor sg dlatego tak rozpowszechnionymi wa-
dami dzieciecymi, bo robienie innym na przekér, stawianie na

1) Charakterystyki trudnych ucznibw mozna znalez¢ m. in.
w pracy A. Simona i K. Seelmanna, Schulkinderpsychologie, ,Intern.
Zeitschr. f. Individualpsych.”, 3, 1925, str. 146—194. Praca ta istnieje
w polskim przektadzie A. Rondthalera, wydana wraz z pracg Rondtha-
lera ,,Psychologia indywidualna Alfreda Adlera jako metoda pracy wy-
chowawczej w szkole®.
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swoim, niewypetnianie polecen daje ziudzenie niezaleznosci.
Wiemy, jak fatwo poczucie nizszosci i zaleznosci rodzi sie
w dziecku, jak wiele ponizenn stwarza w nim nieumiejetne ob-
chodzenie sie dorostych. Nic tez dziwnego, ze jaskrawe przy-
padki niepostuszenstwa i uporu wystepujg w tych warunkach,
ktére dziecko odczuwa jako szczegOlnie upokarzajgce.

Adler z duzym naciskiem podkresla, jak bardzo sprzyja
wystepowaniu przekory u dzieci nierébwne traktowanie obu
pici. Zaréwno dziewczeta, ktére buntujg sie przeciw uposle-
dzeniu swej pikci, jak i chlopcy, ktérzy drzg na mysl, iz sg za
malo mescy, objawiajg za pomocg przekory i uporu to, co
Adler nazywa ,meskim protestem". Postuszehstwo i ulegtosé
wydaja im sie oznaka stabosci, zaleznosci, biernosci, a tych
cech najbardziej pragnie unikngé chtopak, ktoérego dreczy
mysl, ze jest za malo meski i ze otoczenie uwaza go za babe»
'‘oraz dziewczynka, ktéra chce podkreslié, ze nie jest niczym
gorszym, niz chtopieci).

Najgorsza droge obierajg ci, ktérzy postanawiajg ztamac
up6r dziecka. Jezeli wychowawca jest tak bezwzgledny i roz-
porzadza takimi $rodkami, ze zmusi je po diuzszej walce do
poddania sie, to moze by¢ zupetnie pewien, ze zacznie ono szu-
ka¢ zados€uczynienia na innych drogach, m. in. na drodze prze-
stepczosci. Z dzieckiem nie nalezy walczy¢ bo ono zawsze zwy-
ciezy, cho¢ zwyciestwo to moze byé zarazem jego zguba.

Btedne jest mniemanie, ze przekora i up6r sg wadami nor-
malnie z dzieciectwem zwigzanymi i ze same z wiekiem prze-
chodza. Wady pozostajg, zmieniajg sie tylko objawy. Niejeden
dorosty juz cztowiek obiera zawdd wbrew woli rodzicéw tylko
dlatego, bo od wczesnego dzieciectwa pozostawatl wzgledem
nich w opozycji.

Przekora jest wadg, ale postuszenistwo, stanoy/igce jej
przeciwienistwo, nie zawsze jest zaletg. Postuszenstwo, ulegtosé,
gotowos¢ do wypetniania kazdego rozkazu na pierwsze skinie-
nie rozkazodawcy bywa czesto u dziecka objawem niezarad--

1) Adler, Trotz und Gehorsam w ,Heilen und Bilden*, str. 84-92.
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nosci, niesamodzielnosci, poczucia nizszosci i stabosci. Dziecko”™
ktore sie czuje stabe i niepewne, szuka kompensacji albo
W przeciwstawianiu sie wymaganiom otoczenia, czym chce za-
maskowa¢ swojg niepewnos¢, albo w gorliwym uleganiu wy-
maganiom silniejszych jednostek, co ma mu zaskarbi¢ sym-
patie i opieke tych silniejszych. W pierwszym wypadku jest
przekorne, w drugim postuszne, oba te jednak sposoby zacho-
wania sie powstajg na takim samym podtozu poczucia niz-
szosci i zmierzajg do tego samego celu: zdobycia mocy i zna-
czenia.

Dzieci grzeczne i postuszne wobec rodzicow i nauczycieli
bywajg bardzo zte i okrutne w stosunku do stuzby i miodszych
od siebie. Wobec stabszych usitujg jaskrawo zaznaczy¢ swojg
wyzszos¢, wobec silniejszych uwazaja za bardziej celowe obja-
wia¢ ulegtosé. Postuszenstwo i ulegtos¢ nie sg dostatecznym
powodem dla rodzicéw i wychowawcéw do radowania sie piek-
nym charakterem dziecka, bo sg jedynie narzedziem zdobywania
mocy; gdy ktoérego$ dnia dziecko poczuje sie niedostatecznie .
nagradzane za swe cnoty, moze nagle zmienié sie nie do pozna-
nia, odrzucajgc postuszenstwo jako srodek nieskuteczny.

Jezeli rodzice i wychowawcy przestang stosowac jako
srodek wychowawczy bezwzgledne rozkazy, wydawane bez
zadnego uzasadnienia, wtedy $lepa ulegto$¢ wychowankéw nie
bedzie juz tak bardzo ceniong i poszukiwang zaletg. Dziecko
powinno by¢ samodzielne, powinno rozumieé, dlaczego jedne
rzeczy nalezy wykonywa¢, a innych nie wolno, wtedy jego po-
stuszenstwo wobec starszych bedzie oparte na dobrym funda-
mencie. Nie nalezy rozwijaé postuszenstwa dla samego postu-
szenstwa, bo to nie przyniesie nic dobrego. Gotowos$¢ do spet-
niania wszelkich rozkazoéw bez sprzeciwu i bez pytania o uza-
sadnienie jest bardzo v/ygodna dla wychowawcy, przekora na-
tomiast jest zawsze niewygodna.,

Nie.stety rodzice i wychowawcy czesto maja sktonnos¢ do
dodatniego lub ujemnego oceniania cech dziecka jedynie
z punktu widzenia wasnej wygody: kiétliwosé dziecka w domii
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jest ciezkg wadg, do kiotliwosci w zabawach z kolegami ro-
dzina nie przywigzuje wiekszej wagi; za wyrzadzenie drobnej
szkody w domu dziecko bywa surowo karcone, na wyrzadzenie
powaznej szkody w ogrodzie sgsiada patrzy sie przez palce itp.
Podobnie przekore zawsze sie ostro potepia, a ulegtosé¢ z reguty
uchodzi za cenng zalete, chociaz ulegto$¢ moze by¢ objawem
tchorzostwa i wyrachowania.

Jedyny skuteczny sposOb zwalczania przekory i uporu to
zwalczanie poczucia nizszosci. Kto jest przekonany o swej war-
tosci, kto odczuwa szacunek i sympatie otoczenia, widzi pozytek
ze swej pracy, ten nie bedzie szuka¢ poczucia mocy w robieniu
innym na przekor. Najgorsze, najnieznosniejsze dziecko zmieni
sie gruntownie na lepsze, jezeli otoczenie przestanie je onie-
Smiela¢ przez ciagle wytykanie jego bleddw, przez nagany,
kpiny, lekcewazenie. Jezeli dziecko przekona sie, ze zdolne jest
do pracy cenionej przez spoteczenstwo i jezeli dozna objawow
sympatii od otoczenia, niewatpliwie wyv/ola to i w nim wza-
jemna sympatie. Bez onie$mielania nie ma przekory — po-
wiada psychologia indywidualna. Postepowania z dzieCmi prze-
kornymi nie bedziemy ilustrowali konkretnymi przykiadami,
gdyz niejeden przykiad mozna znalezé w oméwionych juz po-
przednio przypadkach.

Druga bolaczkg wychowawczg jest lenistwo. Jezeli leni-
stwo przejawia sie w niezbyt wysokim stopniu, to traktuje sie
je jako wade nieodiacznie zwigzang z naturg cziowieka,
a zwiaszcza z naturg dziecka. Wychowawcy nie zastanawiaja
sie wtedy zbytnio nad przyczynami tak naturalnego zjawiska,
a dla zaradzenia mu stosujg napomnienia, nagany, kary, obie-
tnice itp. Dopiero w wypadkach, kiedy lenistwo przybiera
takie rozmiary, ze cz®i cztowieka niezdolnym do wypetniania
obowiazkdéw, ktérych sie sam podjat lub ktére inni na niego
natozyli, zaczyna budzi¢ powazny niepokdj i nierzadko spro-
wadza osobnika, nim dotknietego, do lekarza.

Psychologia indjrwidualna twierdzi, ze cztowiek jest leniwy
w zakresie pewnej pracy tylko wtedy, gdy sie czuje niepewny.
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gdy obawia sie, ze nie da rady, ze praca ta przyniesie mu poni-
zenie, gdy boi sie konkurencji innych oséb na tym terenie”).
Lenistwo to ucieczka przed prébg. Cztowiek leniwy jest to czto-
wiek, ktory na daleki dystans odsuwa od siebie to zasadnicze
zadanie zyciowe, jakim jest praca. Leniwy moze tudzi¢ sie, ze
jest nawet duzo zdolniejszy i inteligentniejszy od innych, tylko
brak mu ochoty i zainteresowania do pracy.

Poza tym lenistwo jest réwniez S$rodkiem do ciggtego
zwracania uwagi otoczehia. Niejednokrotnie moéwiliSmy juz,
ze dziecko, ktdre czuje sie odsuniete na dalszy plan, woli zwra-
ca¢ na siebie uwage wadami, niz pozostawa¢ w cieniu. Tak
samo jest i z ludZzmi dorostymi, z tg moze réznicg, ze cztowiek
dorosty, nie mogac pozwoli¢ sobie na to, aby po prostu nie
chcie¢ pracowaé, ucieka sie do pomocy mniej lub wiecej po-
waznych objawow neurotycznych, na ktére mozna zrzuci¢ od-
powiedzialno$¢ za lenistwo.

Na dwoch przyktadach, zaczerpnietych z praktyki lekarzy-psycho-
logéw, mozemy zilustrowaé¢ podtoze lenistwa. W jednym wypadku chodzi
o dziewigcioletniego chtopca, ktéry nie uczy sie, wcigz przyrzeka po-
prawe, ale nie poprawia sie, interesuje sie wszystkim innym, tylko nie
lekcjami, zadnej ksiazki nie przeczyta do konca, czasem godzinami siedzi
patrzac w préznie. Chlopiec ma brata o dwa lata miodszego. Miodszy
posiada wszelkie zalety i cieszy sie powszechng sympatig. Rodzicom wy-
daje sie dziwne, ze dwaj chtopcy, chowani w takich samych warunkach,
mogga sie tak jaskrawo rézni¢. Z punktu widzenia psychologii indywi-
dualnej nie jest to dziwne: chiopcy wcale nie maja takich samych wa-
runkéw rozwoju, starszy czuje sie wryparty z korzystnej sytuacji jedy-
tiaka przez miodszego i wady jego stajg sie tym wieksze, im bardziej
wzrastajg zalety miodszego”).

Drugi wypadek dotyczy dwudziestopiecioletniego studenta medy-
cyny, ktéry sam zgtosit sie do lekarza. Student ten od pétora roku nie
maégt zdoby¢ sie na to, aby przygotowac sie do egzaminu z anatomii pa-
tologicznej, z ktérego raz sie $cigl. Sam bardzo sie tym gryzt, ale nie
mogt opanowac lenistwa. Wstawal p6zno i nim sie uporat z toaletg, byta
pora obiadowa. Po obiedzie musiat ktas¢ sie na godzinke, ale zazwyczaj
z tej godziny robity sie dwie. Potem przegladat gruntownie ga.zety, bo

»Individualpsych. in der Schule*, str. 85.
2 ,Inaividualpsych. in der Schule*, str. 84—88.
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bardzo interesowat sie polityka, wieczorem miat zawsze duzo spraw to-
warzyskich. Ktadt sie spa¢ po pétnocy. Nie mogt znalez¢ czasu na nauke.
Gdy prétowal wstawaé wczesnie, byt tak $pigcy, ze zasypiat nad
ksigzka; gdy uczyt sie wieczorami, do pézna w nocy, byt nastepnego
dnia do niczego. Kiedy prébowat kias¢ sie wczesnie spaé, opadata go
bezsennos$¢ i zassrpiat dopiero nad ranem, co przekre$lato zdolno$¢ do
pracy w ciggu nastepnego dnia. Po kazdej nieudanej probie wypadat
w coraz wiegksze rozgoryczenie i pesymizm.

Na jakim tle mogto powsta¢ jego lenistwo? Pacjent byt starszym
z dwojga rodzenstwa, jego brat byt o cztery lata miodszy od niego.
:Miat bardzo dobrego ojca, lekarza, i bardzo despotyczng matke, ktéra
musiata zawsze we wszystkim postawi¢ na swoim. W pierwszych latach
zycia starszy syn byt ogromnie do matki przywiazany, ale gdy miat
cztery - pie¢ lat, stosunek jego do niej ulegt gruntownej zmianie: chto-
piec' stat sie oschty wzgledem niej i zachowywat postawe biernego oporu.
Do ojca natomiast ogromnie sie przywigzat. Pacjent, opisujgc swe dzie-
ciectwo, nie zdawat sobie sprawy, ze przyczyng jego zmiany w stosunku
do matki bylo przyjscie na Swiat miodszego brata, ktérym musiata sie
zaja¢. Miodszy stat sie jej ulubiencem, byt aktywny, odwazny. Starszy
natomiast byt nieSmiaty, nieenergiczny, leniwy. Dzieki swej inteligencji
ukonczyt, pomimo lenistwa, bez przeszkéd gimnazjum i wyjechat do od-
legtego miasta na studia medyczne. Poza domem czut sie bardzo dobrze,
miat wiecej ochoty do pracy i po pieciu semestrach dobrze zdat pierwsze
egzaminy.

Niedtugo potem przyjechat miodszy brat, ktéry wstgpit na prawo.
Od tego czasu datuje sie zmiana w usposobieniu i pracy pacjenta. Mtod-
szy brat ponawiazywat mnoéstwo stosunkéw erotycznych i podkpiwat
sobie z klasztornego trybu zycia starszego, ktéory byt wzgledem kobiet
bardzo nieSmiaty. Starszy usitowat doréwnaé¢ miodszemu, ale to mu sie
nie udawato. Miodszy brat nawigzywat stosunki z mezatkami i kolezan-
kami, stosunki te nie kosztowaly go prawie wcale pieniedzy, a poza tym
umiat je doskonale likwidowaé, gdy sie stawaly niewygodne. Starszy
nie miat odwagi konkurowa¢ z bratem w towarzystwie, szukat powo-
dzenia za pienigdze w nocnych lokalach. Kosztowalo go to mndstwo
czasu i pieniedzy, stracit ochote do nauki i w rezultacie $ciat sie na
egzaminie z anatomii patologicznej. Od tego czasu nie mogt juz sie
zabra¢ do pracy, gdy tymczasem brat jego robit znakomite postepy
i zareczyl sie z cérka stynnego adwokata, co mu miato zapewnié¢ przy-
sztos€. Ojciec byt bardzo zgryziony postepowaniem starszego syna,
a matka zasypywala go wyrazami oburzenia.

Lekarz, do ktérego pacjent sie zwrdcit, uleczyt go z tego neuro-
tycznego lenistwa nie dajac mu zadnych rad (bo z géry wiedziat, ze
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pacjent niby to sprébuje sie do nich zastosowac i ze to mu sie nie uda),
lecz naprowadzajagc go na zrozumienie jego stylu zyciowego, ktérego
jadrem bylo czynienie na przekér matce, zal do matki, prag”enie
»Zzemsty“ za ,zdrade“, jakiej dopuscita sie, obdarzajagc miodszego syna
szczegblnymi wzgledami, to wiasnie wraz z onieSmielajgcym dziataniem
przewagi brata bylo nieSwiadoma pobudka zachowania sie pacjenta.
Lenistwem, nie dajacym sie jakoby opanowaé, pacjent doprowadzat
matke do wsciektosci. Neurotyczne objawy, jakie mu przy tym poma-
gaty (senno$¢ i bezsenno$¢), nadawaty lenistwu pozory niezaleznosci od
woli. Gdy ten dorosty i inteligentny cztowiek po kilku rozmowach z le-
karzem ustyszat wytlumaczenie swego zachowania sie i po krétkim wa-
haniu z tym wytlumaczeniem sie zgodzit, byt przerazony. Nastepnego
dnia zabrat sie do nauki, po kilku dniach senno$¢ przy pracy i bezsen-
no$¢ w nocy ustapity, a praca zaczeta mu sprawiaé przyjemnosci).

A wiec lenistwo powstaje na tle takiego samego mecha-
nizmu psychicznego jak inne wady charakteru i w taki sam
sposob nalezy je zwalczac: wyttumaczy¢ leniwemu cztowiekowi
przyczyny i *cel jego lenistwa, doda¢ odwagi, umozliwi¢ mu
blizsze i serdeczniejsze wspétzycie z ludzmi. Gdyby matka stu-
denta umiata zachowac¢ przywigzanie syna i gdyby go nie onie-
Smielata swym despotyzmem, charakter jego na pewno inaczej
by sie rozwinat.

Znacznie surowiej, niz przekore i lenistwo, potepia sie
ktamstwo. Ktamig ci ludzie, ktérzy czuja wiasnag stabos¢, a nie
widzg przed sobg lepszej drogi do zdobycia mocy. Najczesciej
ktamstwo, stuzy do tego, aby podnies¢ nieistniejgce zalety
ktamcy, uchroni¢ go przed przykroscig albo sprawi¢ przykrosé
komus, od kogo kiamca doznat ponizenia.

Siegnijmy do przyktadow:

W pierwszej klasie mowi sie o zajgczku wielkanocnym. Wstaje-
maty Marcinek i powiada, ze wczoraj widziat nad strumieniem prawdzi-
wego zajaczka wielkanocnego. Nauczyciel przypuszcza, ze byt to chyba
fcwj'kty zajac, ale Alarcin temu zaprzecza i opisuje dokladnie zajgca:
?mlat niebieski fraczek ze ztotymi guzikami, czerwone spodnie, na pile-
cach worek z réznobarwnymi jajkami itd.; gdy zajac przeskakiwed przez:
strumien, jedno jajko, czerwone, wpadio do wody i odptyneto.

1) Wexberg, Ueber die Faulheit, ,Intern. Zeitschr. f. Individuai-
psychologle, 8, 1930, str. 132—141.
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Innym razem ten sam chiopczyk opowiada, ze gdy poprzedniego
dnia podczas burzy szedt ulicag po mleko, piorun uderzyt go w nos;
jeszcze go dzi$ nos boli. Marcin opowiada tez o wspaniatym umeblo-
waniu, jakie jest w jego domu. Przyrzeka kolegom w prezencie pigkne
zabawki. W rzeczywistosci jest synem robotnika, ktory wszystkie pie-
nigdze przegrywa na wyscigach, a w domu jest okrutnym tyranem.
Szescioletni Marcin jest najstarszy z pieciorga rodzenstwa, wiec i matka
niewiele moze mu poswieca¢ uwagi. Chiopczyk czuje sie wszedzie od-
suniety na dalszy plan. Chciatby posiada¢ co$ takiego, co by go wyro6z-
nito, co by zwrécito na niego powszechng uwage. Kiamstwo okazuje sie
jedynym S$rodkiem, ktoéry moze doraznie zaspokoi¢ jego ambicje?).

Dwunastoletni Pawet ma to nieszczescie, ze prymus jego klasy
mieszka w tym samym domu. Prymus stale przychodzi do rodzicow
Pawta i peten poczucia wyzszosci opowiada o wszystkich jego niepowo-
dzeniach. A ze Pawel ma bardzo ambitnego i surowego ojca, doznaje
przez tego chiopca wiele przykrosci w domu. Po pewnej scenie domowej,
wyniktej wskutek donosicielstwa kolegi, Pawetl powiedziat, ze kolega
nie powinien o jego przewinieniach opowiadaé, bo sam tez nie jest bez
winy. | opowiedziat dtuga i szczegbétowa historie o tsmi, jak'to kolega
ukradt w szkole ziotéwke. Inny kolega, sprzymierzony z Pawitem, po-
twierdzit to klamstwo. Gdy prymus znéw sie zjawit u rodzicow Pawta,
matka wytkneta mu kradziez. Po Kkilku dniach klamstwo Pawta wy-
szto na jaw, Pawet zostat surowo ukarany, ale przynajmniej przez pe-
wien czas triumfowat nad znienawidzonym donosicielem”).

Dziewiecioletni  Filip jest nerwowym, niespokojnym dzieckiem,
uczy sie zle, cho¢ wcale nie jest ghlupi. Jest bardzo tchérzliwy, wszyst-
kiego sie boi, unika wszelkiego niebezpieczenstwa. Wie jednak, ze bar-
dzo brzydko jest by¢ tchérzem, i zmysla najosobliwsze ktamstwa”™ w kto-
rych jest zawsze bohaterem. Raz opowiada, jak to, wygladajac zza
wegta muru, ujrzat tygrysa. Innym razem, ze przyszedt do domu, drzwi
byly otwarte i nikt nie miat odwagi wejs¢, bo wewnatrz byt ztodziej;
ale on, Filip, chwycit siekiere i zabit ztodzieja. Gdy Filip moéwi, ze
tego dnia w szkole opréez niego nikt nic nie umial, matka juz wie na
pewno, ze spotkaty go w klasie same niepowodzenia. Matka rozpieszcza
syna, a ojciec jest dla niego bardzo surowy. Razu pewnego Filip prosit
ojca, aby poszedt z nim na cmentarz, bo w szkole zadano wypracowanie
o cmentarzu. Ojciec nie chciat péjs¢ i Filip poszedt ze stuzaca. Napisat
potem bardzo dobre wypracowanie, w ktérym nie bylo ani stowa prawdy.
Wypracowanie nie musi by” prawdziwe, ale w danym wypadku zmys$le-

T) Seelmann, Das nervose und schwererziehbare Kind, str. 191—2.
2) Seelmann, Das nervése..., str. 200.
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pia lezalty na tej samej linii, co wszelkie ktamstwa chtopca. Filip opisat
|dokiac>nie, jak to razem z ojcem byt na cmentarzu i jak ojciec pialtat.
Na koncu napisat: ,,Ja nie ptakalem, mezczyzna nie ptacze". Filip w wy-
pracowaniu ojca ponizyt, a siebie wywyzszytl, odwrécit rzeczywisty stan
rzeczyi).

Nie bedziemy mnozy¢ przyktadéw. W tych, ktére przy-
toczyliSmy, i w tych niezliczonych, ktére zna kazda matka
i kazdy nauczyciel, klamstwo zawsze Swiadczy o braku odwagi,
0 poczuciu nizszos$ci i o pragnieniu wywyzszenia sie. Dziecko,
majgce zaufanie do siebie, do swoich wychowawcéw i do oto-
czenia, nie ma potrzeby ktama¢. Dziecko, ktore cieszy sie sym-
patiag i uznaniem otoczenia, nie szuka zaspokojenia ambicji
w zmys$lonych powodzeniach zaczerpnietych z fantazji.

Przejdzmy do dotkliwszej jeszcze bolgczki wychov/awczej
7- do kradziezy. Skionno$é do kradziezy, ze wzgledu na do-
nioste skutki spoteczne, spotyka sie zawsze z bardzo ostrg
ujemng oceng etyczng. Palacg potrzebg wychowawczg jest zna-
lezienie przeciw niej srodka zaradczego.

I te wade psychologia indywidualna oswietla we wiasciwy
sobie sposéb. Kradnie tylko ten, kto odczuwa jaki$ brak, kto
sie czuje biedny i chciatby sie zbogaci¢, a nie ma odwagi albo
nie wierzy w mozliwo$¢ zbogacenia sie w spos6b uczciwy.
Ubédstwo i bogactwo trzeba nieraz pojmowaé w sposob prze-
nosny, bo niejedna kradziez ma na celu zdobycie mitosci, uzna-
nia, sikwy, a nie débr materialnych. Szczeg6lnie u dzieci czeste
sg wypadki kradziezy, ktorych celem jest zdobycie $rodkow
majacych zjedna¢ sympatie otoczenia.

Oto przykiady:

Chiopczyk, jedynak, grzeczny, tagodny, bardzo przywigzany do ro-
dzicow, otoczony troskliwg opiekg matki. Ojciec stale jezdzi w sprawach
handlowych. Gdy maty miat siedem lat, ojciec zatozyt sklepik, ktérym
zajeta sie matka. Sszd;uacja dziecka pogorszyta sie: ojciec jezdzit, rzadko
bywat w domu, matka caly dzienh w sklepie; chiopiec poczut sie opusz-
czony, ograbiony z mitosci. | wtedy zaczyna kra$¢. Kradnie krawaty

1) Technik der Individualpsych., Il, rozdz. xm ,Ligen als Mittel
zur Erhéhung des Persdnlichkeitsgefuhls", str. 108—116.
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ze sklepu rodzicow i daje je czeladnikom tapicera z tegoz domu. Krad-
nie réze w sasiednim parku i przynosi do domu lub darowuje je uko-
chanej ciotce. Motywem jest zdobycie mitosci, sympatii. Matka jest za-
jeta, wiec chtopiec szuka sympatii u innych oséb. W tym samym okre-
sie czH.SU bywa bardzo niegrzeczny i arogancki.

Gdy po dwéch latach rodzice zwineli sklep, matka caty swoj czas

catg troskliwos$¢ poswiecita znéw dziecku. Chiopiec stat sie znoéw po-
icluszcy i spokojny. Znikly wszelkie wady, ktére dawaly sie przez ten
czas we znakii).

Trzynastoletni chitopak, najgorszy uczen w klasie, posiada tyle
wad, ze musiano go wreszcie wykluczy¢ z piatej klasy szkoty powszech-
nej«. Chiopiec kradt, znikat z domu na szereg dni, az go policja w stanie
zupetnego zaniedbania sprowadzata z powrotem. Oddano go do zakiadu
wychowawczego. Tam zajgt sie nim blizej jeden z nauczycieli, ktory
w rozmowach z nim poznat motywy jego postepowania. Chiopiec odczu-
wat nade wszystko potrzebe tkliwos$ci i uprzejmosci. Pochodzit z biednej
rodziny, ale byt rozpieszczony przez matke. Ojca miat surowego.
W pierwszych trzech klasach uczyt sie dobrze, bo nauczyciel byt dla
niego zyczliwie usposobiony. W czwartej klasie nastgpita zmjiana: nowy
nauczyciel jakoby nie znosit chtopca "i od tego czasu przestat sie on
uczy¢.

€0 robit ze skradzionymi rzeczami? Rozdarowywat je kolegom,
bo jako zty uczen sadzit, ze w inny sposob nie zdobedzie ich zyczliwosci.
Dlaczego uciekat z domu? Bo dostawat zty stopien w szkole i wiedziat,
ze ojciec bedzie go bit. A gdy wracat po diuzszej nieobecnosci do domu,
matka, petna troski o niego, calowata go i $ciskata. | wtedy wychodzito
na jaw, ze to on zbierat drzewo i ktadt je pode drzwiami matki. Zbie-
ranie drzewa dla matki w>THywato z tych samych pobudek i miato ten
sam cel, co rozdarowywanie kolegom kradzionych rzeczy, ale podczas
gdy pierwsze ukazuje chtopca w sympatycznym $wietle, drugie spotyka
sie z ostrym potepieniem2).

Czternastoletni chiopiec, najmtodszy z pieciorga rodzenstwa, dobrze
sie uczyt w szkole powszechnej, ale po ukonczeniu jej nie chce dalszej
nauki, bo .chciatlby pracowaé¢ zawodowo. Pomimo to rodzice oddajg go
Ido Ezkcty $redniej. Od tego czasu jest jak odmieniony: Zzle sie uczy,
kisnie, wagaruje i kradnie pienigdze pozostawione bez nadzoru. Kupujo
sobie takocie, pali, na nagany i bicie nie reaguje. Reszta rodzenhstwa
sg to wszystko dzielni ludzie, pracujacy juz zawodowo, sg wiec nie-

1) "iechnik der Individualpsychologie®, Il, rozdz. XVII ,,Diebstahl

wegen verlorener Liebe“, str. 140—S8.
2) ,Individualpsychologie in der Schule*, str. 23—o.
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zalezni, i najmfodszy, ktéry chciatby im doréwnaé, czuje sie ponizony
tym, ze wcigz jeszcze jest dzieckiem. Kradziez i inne zle postepki od-
gr3Twajg tu role zemsty”?).

Jedyny syn zamoznych rodzicéw popetnia stale kradzieze domowe.
Majac pie¢ lat czut sie dotkniety i ponizony tym, ze rodzice, wychodzac,
zamykali wszystkie szafy i szuflady. Zaczat wiec dobiera¢ klucze do
zamknietych zamkoéw i pladrowat w szufladach. Opozycja przeciw ro-
dzicom i dazenie do samodzielnosci sprowadzity go na droge kradziezy.
Jako ntody cziowiek wcigz jeszcze kradnie. Kiedy ojciec go upomina;
,,P0' co ci to? Przeciez wszystkie twoje kradzieze wykrywam®, chiopiec
z duma i wyzszoscia mysli sobie, ze ojciec nawet dwudziestej czesci nie
mwykryi®).

Dziewigcioletnia dziewczynka ktamie, kradnie i drugi rok jest
w trzeciej klasie. Jej rodzice rozwiedli sie. Matka nie lubi corki, a mata
odptaca jej tym samym i nie chce mieszka¢ u niej. Ojca bardzo kocha,
ale ten z przyczyn niezaleznych od niego nie moze jej u siebie trzymac.
| jta przez pewien czas u dziadkéw, ale dziadkowie tez jej nie chcieli
mie¢ u siebie. Oddano jag do obcych ludzi, ale i ci pragna sie jej pozby¢,
bo dziewczynka kradnie, szczegélnie artykutly zywnosciowe. Jest wdec
to dziecko pozbawione objawéw mitosci i w dodatku cierpigce biede, bo
ojciec jej jest biedny. Za skradzione pienigdze kupuje takocie i rozda-
rowuje je, pragnie w ten spos6b zdoby¢ sympatie dzieci. Raz ukradta
swym opiekunom jajka i podarowata je lub sprzedata nauczycielce; sty-
szata, ze nauczycielka chce kupi¢ jajka i chciata si¢ przystuzyé. W re-
zultacie kradzieze jej wychodzg na jaw, w szkole zaczynajg jej unikaé
1 sytuacja matej staje sie coraz gorsza. Dziewczynka robi wrazenie
dziecka pragnacego mitosci i opieki. Jak widaé, nie stracita jeszcze
wiary w to, ze mozna od ludzi oczekiwaé¢ mitosci, nie uwaza jeszcze
wszystkich za wrogow. Ale nie wierzy juz we wiasne sity, skoro nie
widzi przed sobg innej drogi do zdobycia sympatii i uznania, jak tylko
kradziez i obdarowywanie ludzi. Analizujgc ten przypadek Adler zwraca
uwage na to, ze takie wiasnie dziecko, ktore pragnie mitosci, a nie znaj-
duje cieplejszej atmosfery ani w domu, ani w szkole, gorliwie Ignie do
ludzi, ktérzy objawiaja mu bodaj pozory zyczliwosci i tatwo daje sig
wciggnaé na droge przestepczosci lub prostytucjin).

1) E. Goldberger, Der Diebstahl als Entmutigungserscheinung,
»Intern. Zeitschr. f. Individualpsych.”, 6, 1928, str. 68.

2) Praxis und Theorie..., str. 242—3. ,

S) »Technik der Individualpsychologie“, N, rozdz. Il ,Elin Repe-
tent", str. 26—33.
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We wszystkich omoéwionych przypadkach kradziez jest
reakcja na ponizenie, majgcg utatwi¢ zdobycie znaczenia
i mocy. Stosunkowo rzadko giebszym motywem kradziezy
u dzieci jest che¢ posiadania jakiego$ czysto materialnego
dobra. A nawet w tych wypadkach, kiedy dziecko kradnie
tylko dlatego, ze pragnie posiada¢ na wiasnos¢ jakas ksigzke,
gumke, wstgzke lub po prostu pienigdze, to i wtedy tatwo
stwierdzi¢, ze dlatego tak dotkliwie odczuwa swojg nizszosé
materialng, bo i na innych terenach czuje sie uposledzone.

Kradziez nie jest skutecznym sposobem zdobywania mocy.
Predzej czy pézniej wychodzi na jaw i pogarsza sytuacje krad-
nacego. Totez chwytajg sie tego watpliwego $rodka tylko jed-
nostki, ktére czujg sie bardzo zagrozone i nie widza lepszego
wyjscia. W stosunku do dzieci mozna stwierdzié, ze kradziez
zawsze zbiega sie z jakim$ niepowodzeniem w ich zyciu. Albo
zdarzylo sie dziecku co$ bardzo dla niego przykrego, albo grozi
mu jaka$ powazna przykros¢ czy to zty stopien, czy kara, czy
nieporozumienie z rodzicami.

Takie samo tto majg i inne wykroczenia przeciw wymaga-
niom spoteczenistwa. Bijatyki i okrucienstwa, oszustwa,
oszczerstwa, wreszcie zbrodnie sg to wszystko reakcje na po-
nizenie, charakterystyczne dla ludzi, ktérzy stracili wiare, iz
potrafig w ramach spofecznie cenionego zachowania sie zdoby¢
moc i znaczenie.

Trzynastoletnia Hania kilkakrotnie podpalata dom swych przybra-
nych rodzicéw. U przybranych rodzicéw dziewczynka czuta sie bardzo
zle. Matka i babka byty bardzo surowe i niechetne dla niej. Hania raz
nawet uciekta z domu. Niedtugo przed pierwszym podpaleniem Hania
skradta opiekunom dwadziescia ztotych i wiekszg cze$¢ rozdata kole-
zankom, ktére kupity sobie za te pienigdze rézne rzeczy; reszte wydata
na prezenty dla dzieci. Kradziez wyszta na jaw. Stosunki w domu sie
pogorszyly. Jednego dnia matka postata Hanie do tych dziewczynek,
ktérym data pienigdze,.aby odebrata od nich przedmioty kupione za
skradzione pienigdze. Byto to oczywiscie dla niej giebokie ponizenie.
Tego dnia po raz pierwszy podpalita dom przybranych rodzicow”).

1) E. Sorge-Boehmke, Eine dreizehnjahrige Brandstifterin, ,In-
tern. Zeitschr. f. Individualpsych.“, 9, 1931, str. 371—S5.
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Psychika przestepcy pod wieloma wzgledami podobna jest
do psychiki neurotyka”). Zaréwno przestepca jak i neurotyk
cierpig na silne poczucie nizszosci, nie maja poczucia wspdélnoty
z ludzmi, sa zle przygotowani do v/spotzycia spotecznego, sg
egoistyczni, daza nieprzeparcie do zdobycia mocy, ale nie droga
spotecznie pozgdang, do ktorej brak im odwagi, lecz szkodliwa,
chwytajg sie $rodkdéw, ktérych dorazne dziatanie przynosi po-
czucie mocy lub chroni przed niepowodzeniem, ale ktdre na
dalszg mete sg zav/odne.

Sa jednak i zasadnicze r6znice psychiczne miedzy prze-
stepca a neurotykiem. Neurotyk nie zdaje sobie sprawy z celu
swych objawéw neurotycznych, jego zachowanie sie ma wszel-
kie cechy mimowolnosci. Natomiast zachowanie sie przestepcy
jest Swiadome i uplanowane. Rzadko kiedy neurotyk bytby
w stanie obmyslié i wykonaé skomplikowane przestepstwo.
Nalezy wiec stwierdzié, ze chociaz zaréwno neurotyk jak prze-
stepca nie majg odwagi, aby normalnie wspétpracowac ze spo-
feczenstwem, to jednak przestepca posiada wiecej wiary w sie-
bie niz neurotyk, bo jest jednak zdolny do dziatania, objawia
pewng samodzielno$é i energie. Neurotyk stara sie obejsé
wszelkie niewygodne dlan nakazy, przestepca famie je. Neuro-
tyk dzieki swym objawom chorobowym zrzuca z siebie wszelka
odpowiedzialno$¢ za swe zachowanie sie, przestepca wie, ze
ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje czyny. =

Przestepcy nie sg tez doszczetnie wyzuci z uczué spotecz-
nych; tworza bandy, w ktérych panuje solidarnos¢ i swoista
uczciwos$¢. Czesto zdolni sg do litowania sie i opiekowania sta-
bymi, objawiajg nieraz pewna ,.rycerskos¢“ w stosunku do
ubogich, do nieszcze$liwych, do dzieci. Mozna wiec w zakresie
uczué¢ spotecznych niejednokrotnie stwierdzi¢ wyzszos¢ prze-
stepcy nad neurotykiem, zasklepionym wylacznie w sferze
wiasnych interesOw. Niejednego przestepce fatwiej jest skie-
rowa¢ na wiasciwg droge, niz neurotyka mocno posunietego

') Adler, Neurose und Verbrechen, ,Intern. Zeitschr. f. Individwal-
psychologie®, 3, 1925, str. 1—11.
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w nerwicy. Przestepca posiada jeszcze pewng energieg, jakie ta-
kie zaufanie do siebie i potrzebe wspotzycia z ludzmi. Trzeba
jednak przekona¢ go o tym, ze mogtby osiagng¢ moc i znacze-
nie drogg normalnej, pozytecznej pracy i ze Swiat nie jest pe-
ten wrogéw; trzeba mu doda¢ odwagi i wiary we wiasne sity
i da¢ mu odczué sympatie i zaufanie otoczeniai).

Jak uleczy¢ cztowieka przekornego, leniwego, klamce,
oszusta, ztodzieja, bandyte — oto ciezkie i nierozwigzane do-
tad zagadnienie wychowawcze.

Jedynym prawie stosowanym dotad S$rodkiem sa Kkary.
Dziecko nie nauczylo sie lekcji — dostato zlg ocene; zachowy-
wato sie niewlasciwie — otrzymato zty stopien ze sprawowania
albo nie poszto do kina, albo nie dostato deseru; cztowiek
ukradt — wsadzono go do wiezienia; itd.

Czy kara jest skutecznym $rodkiem wychowawczym prze-
civ/ jakimkolwiek wadom charakteru? Psychologia indywi-
dualna zaprzecza teihu kategorycznie. Wyznaczy¢ komus kare
lub zty stopiern za popetniony biad to zupetnie analogiczna re-
akcja, jakg objawitby lekarz, ktéry, wezwany do cziowieka
o ztamanej nodze, orzekiby: ,,Pan ma ztamanie nogi. Dowi-
dzenia! “ 22

Niezliczone przykiady z praktyki pedagogicznej i sgdowej
pouczajg, ze nagana, kara, dom poprawczy, wiezienie nie wy-
wotujg z reguly zadnej poprawy. Pomimo to stosuje sie te
Srodki nadal.

Kara nie wywiera dodatniego wptywu, lecz przeciwnie,
dziata ujemnie. Kara poniza, przygniata, onie$miela, zniecheca
do prob poprawy, nastraja wrogo do oséb wymierzajgcych
kare, budzi pragnienie zemsty.

Nie kary, lecz naturalne przykre skutki ztych uczynkéw
mogg odstrasza¢ ludzi od wykroczen. W szkole np. zamiast
kara¢ dzieci za spdznienie, nauczyciel powinien rozpoczynaé

1) Zagadnieniu przestepczosci poswiecony jest m. in. caly zeszyt5

tomu 9 ,,Intern. Zeitschr. f. Individualpsych.”, 1931.
2) Praxis und Theorie“..., str. 242.
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prace od czego$ bardzo interesujgcego i wesotego, tak aby
»pbznienie przynosito wyrazng szkodei). Nie kazdy jednak zly
postepek pocigga w sposOb naturalny i bezposredni przykre
skutki dla sprawcy.

Btedy ludzkie powstajg wskutek poczucia nizszosci i braku
odwagi. Kara pogiebia to poczucie i bardziej jeszcze odbiera
wiare we wiasne sity. Zamiast karac, trzeba o$miela¢, pomagac,
uczy¢ znajdowania przyjemnosci we wspétzyciu z ludzmi. Na
dwoch przypadkach zaczerpnietych z praktyki szkolnej zilu-
strujemy, jak mozna reagowaé na wykroczenia dzieci bez sto-
sowania kari).

Do nauczyciela szkoty powszechnej przychodzi kobieta ze skarga
aa jednego z uczniéw: poprzedniego dnia, gdy cérka tej pani wracata
z procesji w biatej sukni, chtopiec napadt jg, podart jej suknie i obrzucit
btotem. Matka dziewczynki nie zgda odszkodowania pienigznego, bo
rodzina chiopca jest bardzo biedna, domaga sie jedynie surowej kary
dla chiopca. Wezwany uczen, znany z przekory i bezczelnosci, w aro-
gancki sposéb zrzuca calg wine na dziewczynke. Matka wychodzi obu-
rzona do gtebi tym, ze nauczyciel nie wymierzyt mu od razu surowej
kary.

Po lekcjach nauczyciel omoéwit spokojnie z chiopcem cale zajscie.
Chiopiec przedstawit je w nastepujagcy sposéb: stat przed wystawg
sklepu, gdy nagle kto$ go kopnat mocno w bosg noge. Odwrdcit sie,
uderzyt napastnika w twarz i uciekl. Dziewczamka, duzo starsza od
niego, dogonita go i zaczeta go bi¢. Chiopiec sie bronit i w bdjce podart
jej suknie. Potem wyrwat sie z jej rgk i z daleka obrzucat jg btotem.
Chiopiec nie odrzucat przjTJUszczcnia nauczyciela, ze kopnigcie mogto
by¢ nieumyslne, ttumaczyt sie jednak tym, ze on sie tylko bronit

Nauczyciel omoéwit zajscie z dziewczynka, ktéra potwierdzita ze-
znania chiopca t zapewnita, ze uderzyta go niechcacy. Woéwczas nauczy-
ciel wyttumaczyt chtopcu bez zadnego moralizowania, ze wskutek jego
.omyitki dziewczynka niezastuzenie ucierpiata. Nalezy sie jej jakie$ za-
doséuczynienie. Nazajutrz uczeh zgtasza gotowos$¢ uczynienia czego$ dla
dziewczynki, nie wie tylko co. Nauczyciel proponuje, aby narwat za mia-
stem bukiet polnych kwiatéw i zaniost jej. Chiopiec chetnie to wykonat.

1) Wexberg, ,,Individualpsychologie®, str. 283.
*) Oba przypadki zaczerpniete z pracy K. Seelmanna ,Vertil-

tung.
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Nauczyciel odwiedzit jeszcze matke dziewczynki, opowiedziat
«= ciezkich warunkach, w jakich uczen ten sie chowa, o tym, jak przy-
zwyczajony jest z kazdej strony oczekiwaé¢ napasci. Zaréwno matka,
jak coérka, ujete kwiatami i powaznym stosunkiem nauczyciela do
sprawy, sg juz zupeinie zadowolone.

Drugi wypadek. W klasie dokonat kto$§ wiamania do kasy wy-
cieczkowej i skradt wszystkie oszczednosci, z wielkim trudem uzbierane
przez dzieci, nalezace przewaznie do biednych rodzin. Powszechne roz-
goryczenie. Podejrzenie pada od razu na jednego z najbiedniejszych
chtopcow, ktory ostatnio kupowat sobie wiele takoci. Ten jednak sta-
nowczo do winy sie nie przyznaje. Nauczyciel nawotuje klase do spo-
koju i przyrzeka zaja¢ sie osobiscie tg sprawg. Wglad w domowe wa-
runki chtopca daje przyttaczajgce wyniki: ojciec, natogowy pijak, przed
dwoma tygodniami wypedzit zone z dwojgiem dzieci z domu. Odtad
matka i dzieci sg bez dachu, zebrza, nocujg w stodotach. Nauczyciel
opowiada to klasie i wzywa do zaopiekowania si¢ nieszczegs$liwymi, do-
poki wiadze nie znajda jakiego$ wyjscia. Wezwanie spotyka sie z ser-
decznym oddzwiekiem. Jeden z uczniéw, syn oberzysty, biegnie do domu
i uzyskuje od ojca bezptatny pokéj dla matki z dzieémi na najblizsze
dni; tamze ma otrzymywa¢ matka z miodszym dzieckiem obiady,
a starszy chtopiec ma jada¢ co dzien u innego kolegi. Sprawa kradziezy
jBchodzi na drugi plan. Nauczyciel omawia jg jednak z chlopcem. Ten
przyznaje sie .od razu do winy, twuerdzi, ze wijrpierat si¢ z obawy przed
klasg, i przyrzeka zwrdci¢ skradzione pienigdze ze swych zarobkéw ze
sprzedazy gazet. -

Skutek w obu omoéwionych wypadkach jest taki, jakiego
na pewno nie osiagnetaby kara.

Postepowanie z dorostymi przestepcami powinno wygladac
analogicznie jak w stosunku do dzieci: zamiast wyrzucac
przestepce za nawias spoteczenstwa i oczekiwaé¢ od niego po-
prawy wtedy, kiedy znajduje sie w izolacji i w ponizeniu, na-
lezy wyj$¢ mu niejako na spotkanie, wciggajgc go do zycia
spotecznego, utatwi¢ mu wdrozenie si¢ do pozytecznej pracy.

Znacznie jednak tatwiej jest zapobiega¢ powstawaniu
ztych skionnosci, niz je potem usuwaé. Zapobieganie wadom
charakteru jest gtownym zadaniem psychologii indywidualnej,
ktéra w tym celu podaje nieprzebrane bogactwo wskazéwek
wychowawczych. Wazne jest riie to, aby dziecko poznato
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przykre skutki niewlasciwego zachowania sie, lecz to, aby po-
znato dobroczynne skutki dobrego postepowania.

W zwalczaniu v/ad charakteru i sktonosci przestepczych
niebezpieczne jest przecenianie roli dziedzicznosci. Nic tatwiej-
szego, jak zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ za wady cudze lub swuje
na v/rodzone sktonnosci. Adle# i jego uczniowie wpadajg, jak
juz zaznaczaliSmy, raczej w druga krancowos¢: dziedzicznosci
przypisuja role minimalng lub w ogdle odmawiajg jej znacze-
nia. Takie stanowisko ma te dobrag strone, ze skiania do wy-
zyskania wszelkich mozliwosci, jakimi rozporzadza wycho-
wawca, dla osiggniecia poprawy. Za najwiekszy bigd wycho-
wawczy uwaza Adler v/ytykanie dziecku, ze posiada wrodzone
sktonnosci przestepcze.

13. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-WYCHOWAWCZE

Adler i jego uczniowie zmierzajg do tego, aby znajomos¢
duszy ludzkiej stata sie powszednim dobrem, aby kazda matka,
kazdy nauczyciel, kazdy w cgole cztowiek rozumiat pobudki
wiasnego i cudzego zachowania sie i aby umiat odpowiednio
postepowaé¢ z ludZzmi. Adlerow”skie metody wychowawcze
moga i powinny przenikng¢ do kazdej rodziny, szkoly, do
wszelkich w ogéle instytucyj, majacych za gtéwny lub uboczny
cel wychowanie. Wskazowki, jakie daje psychologia indywi-
dualna, sa dostatecznie proste, aby moglty byé dostepne nawet
dla sfer mato wyksztatconych.

Omawiajgc obszernie szkote Adlera nie mozna nie wspom-
nie¢ chocby pokrétce o sposobach, jakimi propaguje ona swa
wiedze wsréd szerokich warstw zainteresowanych o0séb
i udziela porad potrzebujacym.

W pierwszym rzedzie nalezy tu wspomnie¢ o poradniach
wychowaweczyciii). W Wiedniu, ktéry byt osrodkiem dziatal-

1) Poradniom wychowawczym poswiecony jest m. in. zeszyt 3.
tomu 7. ,.Intern. Zeitschr. f. Individualpsych.”, 1929.
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nosci szkoty adlerowskiej, pierwsza poradnia wychowawcza
powstata w roku 1920, a w roku 1929 poradni, pozostajacych
pod bezposrednim Kkierunkiem psycholégow indywidualnych,
bylo 28. Poza Wiedniem poradnie takie istnieja w szeregu in-
nych miast réznych krajow.

W kazdej poradni pracuje lekarz i pedagog, obaj o grun-
townym wyksztatceniu psychologicznym. Wielu porad udzielié
moze sam wychowawca-psycholog, wspétpraca lekarza jest
jednak niezbedna, gdyz, jak wiemy juz dobrze z poprzednich
rozwazan, trudnosci wychowawcze bardzo czesto sg Scisle
sprzegniete z niedomaganiami fizycznymi. Pracov/aé w po-
radni wychowawczej moze jedynie lekarz o wyksztatceniu psy-
chologiczno-pedagogicznym.

Do poradni przychodza rodzice z dzieémi, szkoty nadsy-
taja trudne przypadki, czasem zgtaszajg sie dzieci same. Za-
leznie od tego, czy porada jest kosztowna, czy do$é¢ tania iub
bezptatna, dziatalnos¢ poradni moze zataczaé szersze lub wez-
sze kregi. Wiedenskie poradnie byty bezplatne i to oczywiscie
umozliwiatlo niesienie pomocy najszerszym warstwom potrze-
bujgcych.

Poradnie udzielajg wskazowek zaréwno dzieciom, jak ro-
dzicom i nauczycielom. Porady dla rodzicow i nauczycieli sa
niemniej wazne niz porady dla dzieci, a czestokro¢ wazniejsze,
kiedy trudnosci wychowawcze powstaja wskutek bledéw wy-
chowawcow.

Porada odbywa sie zazwyczaj w ten sposéb, ze doradca
naprzéd rozmawia z matka, podczas gdy dziecko znajduje sie
w przyleglym pokoju, a potem matka wychodzi, doradca za$
rozmawia z dzieckiem. Kazdy moze przyj$¢ do poradni i przy-
stuchiwa¢ sie rozmowom. Czy porady powinny odby.va¢ sie
przy drzv/iach zamknietych czy tez publicznie — to zagadnie-
nie byto v.delokrotnie dyskutowane.

Na podstawie dtugoletniego doswiadczenia Adler i jego
uczniowie twierdzg, ze jawnos$¢ obrad jest bezwzglednie pozy-
teczna. Dzieci co najwyzej w pierwszych chwilach czujg sie
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skrepowane obecnos$cig szeregu przystuchujacych sie. Zainte-
resowanie wielu oséb sprawg dziecka podnosi je na duchu®
zwieksza jego poczucie wspolnoty z ludzmi, daje mu prze-
Swiadczenie, ze go nie lekcewazg w poradni. Poza tym doradca
moze nieraz wyzyskaé obecnos$¢ publicznosci dla celéw tera-
peutycznych. Chcgc np. doda¢ otuchy ambitnemu dziecku,
ktore czuje sie ztamane i zgnebione tym, ze dostato dwdjke
w szkole, doradca zwraca sie do publicznosci z pytaniem, czy
jest wsréd obecnych kto$ taki, kto nigdy dwdjki w szkole nie
dostat; — nikt sie nie zglasza. Jezeli jednak tematem porady
jest sprawa drazliwa, rozmowy toczg sie przy drzwiach za-
mknietych. Tak samo w wypadkach, gdy petent sam domaga
sig, aby porada odbywata sie bez swiadkéw postronnych;
psychologia indywidualna unika wszelkiej przemocy, wiec
i w tym przypadku nic nie chce narzucad.

Przystuchiwanie sie poradom jest oczywiscie znakomitym
srodkiem blizszego zapoznawania sie z teorig i praktyka psy-
chologii indywidualnej. Totez osoby pragnace wyszkoli¢ sie
w tej dziedzinie chetnie odwiedzajg poradnie.

Jaki przebieg ma porada, o tym z grubsza mozna byta
sobie wyrobi¢ pojecie na podstawie wszystkich dotychczaso-
wych rozwazan. Doradca na podstawie szczegotowej rozmowy
z matka (wzglednie z inng osobg dorosta) i z dzieckiem stara
sie ustali¢ istote i przyczyny trudnosci, uchwycic¢ styl zyciowy
dziecka i udzieli¢ odpowiednich wskazéwek. Zazwyczaj, jak
wiemy, chodzi o to, aby dziecku w ten lub inny sposéb doda¢
odwagi.

SzczegOlnie ostroznie nalezy postepowac¢ w rodzicami. Nie
wolno ich ostro krytykowac¢, nie wolno w jaskrawy sposéb
wytykaé¢ im ich btedéw, ani tez narzucaé arbitralnie wiasnych
metod wychowawczych. Doradca musi by¢ ogromnie uprzejmy
zarobwno z dzieckiem, jak z matka, wszyscy zgtaszajacy sie
muszg widzie¢ wyraznie, ze ich zmartwienia spotykajg sie tu
A zywym i serdecznym zainteresowaniem.
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Dobry doradca oprocz gruntownej wiedzy musi posiadaé
jeszcze i szczegllne zdolnosci do nawigzywania kontaktu
a ludzmi oraz dar pozyskiwania sobie zgtaszajgcych sie os6b
i wzbudzania w nich zaufania.

Kazdy szukajacy pomocy w poradni musi wyj$é z niej
podniesiony na duchu. Nigdy nie wolno dawac petentom do
zrozumienia, ze ich wypadek uwaza sie¢ za beznadziejny Ilub
prawie beznadziejny.

Rzadko kiedy wystarcza jedna porada. Najczesciej poleca
sie dziecku i matce albo samemu dziecku, lub samej matce
przyjsé jeszcze raz po pewnym czasie, wzglednie stale przy-
chodzi¢ w pewnych odstepach czasu (co miesigc, co tydzien
i czesciej). Czasem doradca prosi, aby przyszedt i ojciec dziecka
albo ktores$ z rodzenstwa. Wiadomo, ze przyczyny wnelu trud-
nosci tkwia wiasnie w ktéryms z cztonkéw rodziny, na ktérego
doradca musi wptyna¢, azeby méc uzdrowié zgtaszajgce sie
dziecko.

Poradnia utrzymuje tez kontakt ze szkotg. Bez wspotpracy
jednego lub kilku nauczycieli czasem uzdrowienie dziecka jest
nieosiggalne.

Przebieg rozmowy doradcy z opiekunami dziecka lub z nim
samym bywa bardzo rozmaity. Duzg role odgrywa tu doswiad-
czenie doradcy. Dla utatwienia rozmowy z rodzicami istnieje
kwestionariusz, zawierajagcy szereg pytan, mogacych oswietli¢
przyczyny trudnosci wychowawczych. Kwestionariusz daje
pewien schemat rozmowy. Wybor i kolejno$¢ pytan zalezg od
rodzaju omawianego wypadku.

Kwestionariusz ten przytaczamy w catosci.

Zarys kwestionariusza
majgcego utatwi¢ zrozumienie dzieci trudnych do prowadzenia
i postepowanie z nimi. Ulozony i objasniony przez ,,Miedzy-
narodowy Zwigzek dla Psychologii Indywidualnej“i).
1) Kwestionariusz zamieszczony jest w ,lIntern. Zeitschr. f. Indi-

Tidualpsych.", 2, 1923, Nr 2, str. 1—3, oraz z drobnymi zmianami w ,In-
<ivldualpsych. in der Schule®.
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1. Od jak dawna dziecko daje powod do skarg? Jaka byta ze-
whnetrzna i duchowa sytuacja dziecka, gdy sie ujawnity uchybienia?

Wazne sa: zmiany S$rodowiska, wstgpienie do szkoty, zmiana
szkoty, zmiana nauczyciela, przyjscie na Swiat mtodszego rodzenstwa»
niepowodzenia w szkole, nowe przyjazni, choroby dziecka i rodzicow itd.

2. Czy dziecko juz przedtem zwracato na siebie w jaki$ sposob
uwage? Fizyczng lub duchowag nieudolnoscig? Tchorzostwem? Nie-
dbalstwem ? Trzymaniem sie na osobnosci ? Niezrecznoscia ? Zazdroscig ?
Niesamodzielno$cig przy jedzeniu, ubieraniu, myciu, kladzeniu sie spac?
Czy boi sie samotnosci? ciemnosci? Czy zdaje sobie sprawe z roli swej
pici? Pierwszorzedne, drugorzedne, trzeciorzedne cechy piciowe? Jak
traktuje drugag pte¢? Jak daleko siega jego usSwiadomienie piciowe?
Czy jest pasierbem, wzglednie pasierbicg? Dzieckiem nieslubnym? Czy
jako rrate dziecko bylo oddane na wychow”anie? Jacy byli jego opieku-
nowie? Czy pozostaje jeszcze z nimi w kontakcie? Czy we wiasciwym
czasie nauczyto sie chodzi¢ i méwi¢? Bez bltedow? Czy zeby rozwdnety
sie we wiasciwym czasie ? Czy byty wieksze trudnosci przy nauce pi-
sania? rachowania? rysowania? $piewu? plywania? Czy w wyrazny
spos6b przywiazato sie do jednej jedynej osoby? do ojca? matki? dziad-
kéw? nianki?

Nalezy zwréci¢ uwage, czy nie da sie wykryé wrogiego nastawienia
do zycia oraz na przyczyny wywotujgce poczucie nizszosci, na sktonnosé
do omijania trudnosci i pewnych o0s6b, na rysy egoizmu i wrazliwosci.

3. Czy dziecko sprawiato wiele kitopotow? Czego i kogo boi sie
najwiecej? Czy krzyczato w nocy ? Moczyto t6zko? Czy objawia zadze
wiadzy? Czy réwniez w stosunku do silnych, czy tez tylko w stosunku
do stabych? Czy objawiato wyrazng ochote, aby leze¢ w t6zku jednego
z rodzicow? Czy jest nieruchawe? niezreczne? rachityczne? inteli-
gentne? Czy czesto je drazniono i wy$miewano? Czy objawia pr6"~nosc,
jezeli chodzi o wiosy, ubranie, obuwie? Czy dtubie w nosie ? obgryza
paznokcie? jest zartoczne?

ldzie o ustalenie, czy dziecko z wiekszg lub mniejsza odwaga dazy
do wvwyzszenia sie. Czy przekora stata na przeszkodzie opanowywaniu
popedow.

4. Czy dziecko tatwo nawigzywato stosunki kolezenskie, czy tez
,byto nieznosne i dreczyto ludzi i zwierzeta? Czy ma sklonno$¢ do prze-
wodzenia? Czy tez trzyma sie w odosobnieniu? Jest zbieraczem? Skape?
Chciwe pieniedzy ?

Dotyczy to jego zdolnosci do kontaktu z ludzmi i stopnia jego
braku odwagi.

5. Jakie jest teraz pod tymi wszystkimi wzgledami? Jak sie za-
ehowuje w szkole? Czy chetnie chodzi do szkoty ? Spéznia sie? Czy
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przed péjSciem do szkoly jest podniecone, spieszy sie? Gubi ksigzki,
teczke, zeszyty? Denerwuje sie przed klaséwkami i egzaminami? Zapo-
niina odrobi¢ le”je albo sprzeciwia sie ich odrabianiu? Marnuje czas?
Jest leniwe? Nieudolne? Nie moze sie skupi¢? Przeszkadza na lekcjach?
Jak sie odnosi do nauczyciela? Kkrytycznie? arogancko? obojetnie?
Prosi drugich o pomoc w odrabianiu lekcyj, czy tez czeka zawsze na ich
wezwanie? Czy ma ambicje w zakresie gimnastyki i sportu? Czy uwaza
siebie za czesciowo lub catkowicie niezdolne? Czy czyta bardzo duzo?
Jakg lekture najchetniej? Kradnie? Klamie ?

Te pytania dajg wglad w przygotowanie dziecka do szkoty i w wy-
nik eksperymentu, jakim jest dla dziecka szkota, oraz w ustosunkowa-
nie si¢ jego do trudnosci.

6. Dokladne dane o stosunkach domowych, o chorobach rodziny,
o alkoholizmie, sklonnosciach przestepczych, nerwicach, niedorozwoju
umystcv ym, luesie, epilepsji. O stopie zyciowej rodziny. Wypadki $mierci
w rodzinie. W jakim wieku bylo wtedy dziecko? Czy jest sierotg?
Czyj wpltyw dominuje w rodzinie? Czy wychowanie jest surowe, gder-
liwe, rozpieszczajagce ? Czy V7zbudza sie w dzieciach strach przed zy-
ciem? Jaka dziecko ma opieke?

Odpowiedzi wskazvijR jakie jest potozenie dziecka w rodzinie i jak
ta sytuacja na nie podziatata.

7. Ktére raiejcce w rodzenstwie zajmuje dziecko? Czy jest naj-
starsze, drugie, najmiodsze, jrdyne, jedyny chiopiec, jedyna dziew-
czynka? Wspotzawodnictwo? Czesto ptacze? ZioSliwie sie Smieje? Ma
sktonno$¢ do ponizania drugich?

Wazne dla charakterologii, rzuca $wiattlo na stosunek dziecka do
drugich.

8. Plany zaw'odowe dziecka? Go mysli o matzenstwie? Jaki jest
zawdd cztonkéw rodziny? Jakie jest pozycie matzenskie rodzicéw?-

Te dane utatwiajg wysnucie wnioskbw co do odwagi i wiary
dziecka w przysztosc.

9. Ulubione zabawy? Ulubione opowiadanie? Ulubione postaci
z historii i poezji? Czy chetnie przeszkadza innym w zabawach? Gubi
sie we wiaisnych fantazjach? Mysli trzezwo nie poddajgmsie fantazji?
Marzenia ?

wZ odpowiedzi wida¢ jakiego bohatera role pragnetoby dziecko ode-
gra¢. Kontrast miedzy ideatem a zachowaniem sie dziecka jest oznakg
braku odwagi.

«10. Najdawniejsze wspomnienia? Sny, ktére wywarly wielkie
wrazenie lub czesto sie powtarzajg? (O lataniu, padaniu, o tamowaniu
ruchéw, spdznianiu sie na pocigg, wyscigach, uwiezieniu, sny lekowe).
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Mozna przy tym czesto wykry¢ skitonno$¢ do odosobnianla sie,
ostrzegawcze gtosy nawotujgce do przesadnej ostroznosci, ambicje, jjo-
clag do pewnych o0s6b, do zycia na wsi itp. %

11. Pod jakim wzgledem dziecko jest onieSmielone? Czy mysli,
ze je stawiaja nizej od innych? Czy lubi, gdy inni zwracajg na nie
uwage i chwalg je? Czy jest przesadne? Omija trudnosci? Rozpoczyna,
rézne rzeczy, aby je zaraz poteni rzuci¢? Jest niepewne swej pray-
sztosci? Wierzy w ujemne dziatanie dziedzicznosci? Czy otoczenie onle-
iSnr.ielato je Ejstematycznie? Czy ma pesymistyczny poglad na $wiat?

Stad mozna uzyskaé¢ cenne wskazowki, ze dziecko stracito wiare
w siebie i szuka drog™ w fatszjrwym kierunku.

12. Inne zle przyzwyczajenia, jak wykrzywianie sie, udawanie
glupiego, robienie z siebie matego dziecka, blaznowanie?

Mato odwaine préby zwracania na siebie uwagi.

13. Czy dziecko ma btedng wymowe? Czy jest brzydkie? Ma.
znieksztatcong stope? nogi w ksztatcie litery X lub O? nieprawidtowg
budowe? Nienormalnie grube? nienormalnie duze? nienormalnie mate?
Czy posiada wady wzroku, stuchu? Umystowo niedorozwiniete? Lewo-
reczne? Chrapie w nocy? Jest uderzajgco piekne?

Idzie tu o trudnosci zyciowe, ktére dziecko zazwyczaj przecenia.
Moze wskutek tego wpas¢ w trwaly nastréj onieSmielenia. Dzieci bardzo
piekne czesto rowniez Zzle sie rozwijaja. Nabieraja przekonania, ze
moga wszystko otrzymac¢ w darze, bez wysitku, i nie dbajg o witasciwe
przygotowanie do zycia.

14. Czy dziecko czesto méwi o tym, ze nie posiada zdolnosci, kt6-
rych wymaga szkota, praca, zycie? Czy ma mys$li samobéjcze? Czy
istnieje zwigzek czasowy miedzy jego niepowodzeniami i przekrocze-
niami? (zaniedbanie, tworzenie band). Czy ceni nadmiernie zewnetrzne
powodzenie? Czy jest stuzalcze? Przesadnie pobozne? Buntownicze
usposobione ?

Objawy daleko posunietego braku odwaghi; brak odwagi powstaje
czesto dopiero po nieudanych prébach wybicia sie, ktére sie nie powiodty
badZ dlatego, ze nie prowadzity do wiasciwego celu, badZz wskutek braku

zrozumienia u otaczajagcych. Dziecko zaczyna szuka¢ kompensacji na
innym polu.

15. Dodatnie wyczyny dziecka.

Doniosta wskazéwka, w jaka strone mozna by skierowac zainte-
resowania, sktonnosci i przygotowanie dziecka.

Ugrupowanie pytan w tym kwestionariuszu wydaje sie
miejscami chaotyczne. Nie jest to jednak rzeczg wazng, bo
w mysl intencyj jego twoércéw kwestionariuszem w zadnym
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razie nie nalezy postugiwac sie dla zadawania pytan punkt za
punktem; stuzy on jedynie jako pomoc w swobodnej rozmowie*

Dla niektorych trudnych przypadkéw poradnia jest nie-
wystarczajgca. Leczenie wymaga czasem catkowitej izolacji
dziecka od domu rodzinnego. Do tego celu stuzg internaty wy-
chowawecze, prowadzone przez psychologéw indywidualnych.
Dotychczas istniejg jedynie prywatne internaty wychowawcze™
dostepne wobec tego tylko dla sfer zamozniejszych.

Oczywista jest rzecza, ze ani poradnie, ani internaty wy-
chowawcze nie mogg w dostatecznej mierze zapobiec olbrzy-
miej ilosci btedéw wychowawczych, z jakimi stykamy sie na
kazdym kroku. Do poradni, a tym bardziej do internatow wy-
chowaweczych, trafiajg jedynie powazniejsze przypadki i to nie
wszystkie. Koniecznym postulatem wychowawczym jest do-
ktadne zaznajomienie jak najszerszych rzesz rodzicow i nauczy-
cieli ze wskazaniami psychologii indywidualneji). W tym celu
organizujg adlerowcy kursy i wykiady, wydajg popularne
ksigzki itp.

MoéwiliSmy jedynie o poradnictwie dla mtodziezy. Porad-
nictwo dla dorostych jest niemniej potrzebne. Istniejg tez, za-
rowno w Wiedniu jak w innych miastach, poradnie dla do-
rostych. Wielu lekarzy, ndlezacych do szkoty Adlera, uprawia
w swej prywatnej praktyce terapie adlerowska.

14. WSPOMNIENIA, SNY, ZABAWY, WYPRACOWANIA
JAKO OBJAWY STYLU ZYCIOWEGO

W najogdlniejszym schemacie metoda, jakg stosuje psy-
chologia indywidualna w trudnych przypadkach wychowaw-
czych lub leczniczych, przedstawia sie w ten sposob: nalezy

1) w szkolnictwie obowigzek bliskiego zaznajomienia sie z psy-

ehologNia indywidualng i udzielania tej wiedzy nauczycielom i rodzicom
powinien spoczywaé przede wszystkim na psychologach szkolnych.
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uchwycié styl zyciowy ,,pacjenta“, wykry¢ bledy w tym stylu,
wskazac je pacjentowi i podsung¢ mu spos6b wyzbycia sie tych
bteddéw.

AnalizowaliSmy rozmaite rodzaje stylow zyciowych, oma-
wialiSmy szeroko btedy, podawali§my tez wiele wskazéwek dla
naprawienia btednych stylow zyciowych. Najtrudniej jest do-
starczy¢ konkretnych wskazoéwek, po czym rozpoznawaé styl
zyciowy 0soOb, z ktérymi sie stykamy. Rozpoznawanie zasad-
niczej linii charakteru, rzucajgcej Swiatto na zachowanie sie
poszczegolnych osob, jest niezmiernie trudne. Wymaga wiedzy,
odpowiednich, zdolnosci i duzego doswiadczenia; nauczy¢ sie
tego z samych tylko ksigzek niesposéb. Wiedze ksigzkowa
z tej dziedziny zdoby¢é mozna tez nie w postaci teoretycznych
rozwazan, lecz gtdwmie przez oczytanie w analizach konkret-
nych wypadkéw.

Zdolno$¢ rozpoznawania zasadniczych cech charakteru
jest podwaling wszelkiej psychoterapii, bo tylko wiedy mozna
zastosowac odpowiednia, metode leczenia, gdy sie zna charakter
pacjenta. Rozpoznawanie charakteru w psychoterapii jest od-
powiednikiem diagnozy w leczeniu. Bez postawienia diagnozy
nie mozna zastosowac zadnych $rodkoéw leczniczych.

Trudno jest pozna¢ doktadnie charakter nawet tych oséb,
z ktérymi sie czesto stykamy, a co dopiero tych, ktére po raz
pierwszy widzimy. Nie mozemy opiera¢ diagnozy jedynie na
informacjach, jakie badane osoby same podajg 0 swym zyciu,
o swym charakterze i o swych trudnosciach zyciowych. Infor-
macje te majag pierw’szorzedng doniosto$¢ i dlate.go skrzetnie
zbieramy je od os6b badanych i od ich otoczenia. Informacje te
nie moga by¢ jednak kompletne i czesto sg niezgodne z prawda,
bez zlej woli 0s6b zeznajacych. Trzeba pomagaé sobie wdedzg
zaczerpnieta z innych Zrodet.

Psychologia indywidualna kladzie wdelki nacisk na celo-
wos¢ wszelkich zachowan sie cztowieka. Ze $Swdadomg i pla-
nowa jednostronnosciag szuka w kazdym, nawet najbtahszym
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objawie dziatania osobistego interesu jednostkii). Wszystko
w zyciu psychicznym jednostki ma stuzy¢ do osiggniecia celu,
jaki sobie wytkneta. Linia zyciowa cztowieka wyciska *swe
pietno na wszelkich jego psychicznych i psychofizycznych
czynnosciach.

Zewnetrzny wyglad, mowa, chdd, pismo, sposéb witania
sie, usmiech itp. moga wiele powiedzie¢ o charakterze czto-
wieka. Dzieki Freudowi wiadomo, jak wiele mozna sie dowie-
dzie¢ z zapomnieri, omytek, snéw. Blizej nie bedziemy wchodzili
w analize zewnetrznych objawow dyspozycyj psychicznych.
Zajmujg sie nimi obszerne dzialy psychologii, jak konstytucjo-
nalizm, grafologia, fizjognomika i in. Psychoanaliza pos$wieca
cale tomy analizie zapomnien, omylek, pozornie niewytluma-
czonych skojarzen, snéw. Kazdy z tych dziatbw ma olbrzymia
doniostos¢ dla charakterologii, a zaden z nich nie powiedziat
jeszcze ostatniego stowa, niektore zaczynaja sie dopiero roz-
wijac. J

Ograniczfmiy sie do omdwienia niektorych tylko objawéw,
ktore mogg by¢ pomocne w rozpoznawaniu charakteru i sy-
tuacji zyciowej badanych oséb. Do tych mianowicie objawéw,
do ktérych szczegblng wage przywigzuje psychologia indywi-
dualna i ktoére wzglednie tatwo mozna wyzyska¢ na terenie
szkoly i w poradnictwie dla dzieci w ogéle. W pierwszym rze-
dzie nalezg tu najwczesniejsze wspomnienia z dziecinstwa, za-
bawy, marzenia, sny, wypracowania. Omawiamy te objawy
na konicu ksigzki, bo na tle ogéinej znajomosci psychologii m-
d%widualnej tatwiej mozna oceni¢ ich warto$¢ diagnostyczna.

Pamiegé, zdaniem Adlera, tak samo jak inne nasze zdol-
nosci psychiczne, jest na ustugach kierowniczej linii zyciowej:
Z grubsza moéwiac, pamietamy szczeg6lnie dobrze to, co nam
jest potrzebne, i zapominamy o tym, czego wygodnie nam jest
nie pamieta¢. Wiec np. cztowiek niezadowolony z obowigzkdw,
jakie na niego wlozono, a nie majacy odwagi do wyraznego
buntu, zaczyna cierpie¢ na brak pamieci: zapomina o najwaz-

1) Wexberg, ,Individualpsychologie®, str. 24.
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niejszych obowigzkach i bardzo sie nawet z tego powodu
martwi, nie zdajgc sobie sprawy z celowosci tego objawu.
Najwcze$niejsze wspomnienia z dzieciectwa sa to zawsze,
zdaniem Adlera, wspomnienia przezy¢ typowych dla stylu zy-
ciowego danego cztowieka. Pamietamy z wczesnego dzieciectwa
to, co nas moze utwderdza¢ w naszym planie zyciow™ym. Naj-
wczesniejsze wspomnienie jest fragmentem, z ktérego mozna
odbudowac styl zyciowy cztowiekai). Czy ta teoria najwczes-
niejszych wspomnien jest stuszna, nie jest oczywiste.

Oto kilka przyktadéw na poparcie teorii:

Mezczyzna trzydziestddwuletni, najstarszy, rozpieszczony syn
wdowy, nie moze podja¢ zadnej pracy zawlodowej, bo zaraz na poczatku
dostaje ciezkich chorobowych objawéw lekowych, ktére ustepuja, gdy
go odwoza do domu. Dobrze czuje sie tylko u matki, ktéra sie nim gor-
liwie opiekuje. Z ludZzmi trudno sie zzywa. W pierwszej mitosci doznat
niepowodzenia i od tego czasu spokdj znajduje tylko u matki. Jego naj-
wczesniejsze wspomnienie: ,,Miatem okoto czterech lat, siedziatem przy
oknie, podczas gdy matka robita ponczochy na drutach, patrzatem na
robotnikéw, ktérzy naprzeciwko budowali dom®“. W tym wspomnieniu
Adler widzi odzwierciedlenie stylu zyciowego pacjenta: siedzi bezpiecz-
nie przy matce i patrzy, jak inni pracujg. Jako dorosty cztowiek robi
to samo*“).

Osiemnastoletnia dziewczyna po ukonczeniu szkoty, pomimo présb
rodzicéw, nie chce dalej studiowaé. Na ostatecznsmi egzaminie nie byta
pierwszg i boi sie, ze spotkajg jg niepowodzenia w dalszych studiach.
Wida¢ przeczulong ambicje. Najwczes$niejsze wspomnienie: Majac cztery
lata, na zabawie dzieciecej zobaczyta u jednej dziewezsmki olbrzymig
pitke. Zazadata natychmiast dla siebie takiej samej. Ojciec obleciat cate
miasto, ale nie moégt takiej pitki dostaé. Mniejszg pitke dziewczynka
odrzucita z krzykiem i ptaczem. Dopiero, gdy ojciec jej wytlumaczyt,
ze nadarennnie biegat po catym miescie, uspokoita sie i przyjeta kupiong
zabawke. Jako osiemnastoletnia dziewczyna data sie tez wreszcie nakio-
ni¢ do studiow®).

Chiopiec, ktéory kradt na zto$¢ rodzicom, a o ktérym byta newn
na stronie 141 podaje nastepujace wspomnienie z dziecinstwa: Razu

') ,Individualpsychologie in der Schule*, str. 39.

*) Adler, ,,Erste Kindheitserinnerungen®, ,Intern. Zeitschr. f. A -
Avldualpsych.". 11, 1933, str. 81—90.

») Adler, ,,Erste Kindheitserinnerungen®.
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jednego ojciec, bedac z nim na spacerze, rozmawiat ze znajomym; chio-
piec odczut to jako ponizenie, jako odsuniecie go na dalszy plan. Przez
zemste tak ustawit reke, aby popchnaé¢ cygaro, ktére trzymat ojciec,
i cygaro upadto na ziemie. Chiopiec zachowat wiec w pamieci wypadek,
vr ktérym ojciec urazit jego ambicje, za co on sie zems$ciP).

Mtiody cztowiek cierpiacy na erytrofobige, o ktérym moéwiliSmy na
etr. 85—86, unikajacy ludzi, trzymajacy sie zawsze matki, wycho-
wany w nieufnosci do catego Swiata, od dziecinstwa odzwyczajany od
wspoétpracy z kolegami, podaje jako najwcze$niejsze nastepujace
wspomnienie: ,,Majac okoto czterech lat, siedz¢ na progu domu rodzi-
cielskiego. Kilku chtopcéw biegnie ulicg na jaka$ awanturnicza wyprawe.
Matka wyglada z okna kuchni, czy czasem i ja nie pobiegtem z nimi.
Ale ja wiem, ze nie wolno ml péjs¢ do ulicznikéw. Spogladam za nimi.
Jestem sam. Popotudniowe storice. Jestem smutny“2).

Histeryczka (byta o niej mowa na stronie 86), Kktdrej objawy
neurotyczne, jak ataki leku i omdlenia, majg skupi¢ na niej uwage
1 troskliwo$¢ otoczenia, opowiada nastepujace wspomnienie jako naj-
dawniejsze: ,,Moja lalka sie sttukta, ja statam ptaczac gtosno przed do-
mem 1 trzymatam skorupy w reku. Ciotka patrzata na mnie z okna.
Widziatam, ze byla wzruszona moim bdlem, i wiedziatam, ze kupi mi
nowg lalke, jezeli bede dostatecznie gorzko ptakata’).

Pierwsze wspomnienie trzydziestoletniego pacjenta, ktory cierpi
na agorafobie i od Kkilku lat w ogéle nie wychodzi na ulice: ,,Nasza stu-
zgca nosita mnie, jako dwuletnie dziecko, na ulicy; spotykamy dziadka,
ktéry bierze mnie od stuzgcej i zanosi do domu“. Istota ,,choroby*
pacjenta i jego pierwszego wspomnienia jest ta sama: inni muszg za
niego chodzi¢™).

Nieraz sie zdarza, ze ludzie podajg jako wczesne wspom-
nienie co$, czego nigdy nie byto; ulegijg ztudzeniu, zfe przezyli
naprawde sytuacje, o ktérej tylko styszeli lub ktérg zmyslili.
Takie falszywe wspomnienia sg niemniej znaczgce niz praw-
dziwe, Wytwory fantazji, ktére kto$ uznat za swoje przezycie,
leza tez na linii interesu danej jednostki.

Adler do trzydziestego piatego roku zycia z dumg zachowrywat
wspomnienie, jak to, majgc pie¢ lat, postanowit wyzby¢ sie strachu przed

*) ,,Praxis und Theorie“..., str. 242.

*)  Kunkel, dz. cyt., str. 473"

® Kiunkel, dz. cyt., str. 488.

*) K. Nowotny, ,Die Technik der individualpsychologische» Be-
liADdlung* w ,,Handbuch der Individualpsych.”, str. 653.
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cmentarzem i w tym celu sam jeden poszedt na cmentarz. Majac trzy-
dziesci pie¢ lat, dowiedziat sie¢ od kolegi z lat dzieciecych, ze w miejsco-
wosci, ktérg zamieszkiwat jako dziecko, nie byto w ogdéle cmentarza.
Potwierdzito to wiele innych os6b. Swoje fatszywe wspomnienie uwaza
Adler za bardzo charakterystyczne, bo w zyciu jego zwalczanie strachu
przed $miercig odgrywato powazng rolei).

Przytaczajgc przyktady charakterystycznych pierwszych
wspomnien, nie chcemy tym samym twierdzi¢, ze kazde naj-
wczesniejsze wspomnienie jest zgodne z zasadniczym planem
zyciowym cztowieka. Teoria pierwszych wspomnien, jak.a
stworzyt Adler, wymaga sprawdzenia. Zuzytkowywanie daw-
nych wspomnien do celow diagnostycznych wymaga tym Dar-
dziej ostroznosci, ze nie zawsze fatwo jest zinterpretowacl
gtebszy sens wspomnienia.

Jeszcze trudniejsza jest analiza i interpretacja snéw, ktore
niemniej przeto mogg oddawaé¢ cenne ustugi przy wnikaniu
w psychike cztowieka.

Przypomnijmy sobie chiopca, o ktéorym byta mowa na str. 122
i nast. Chiopice ten, zachecany przez ambitnego ojca i bojac sie kon-
kurencji n.tcdszego o rok brata, starat sie za wszelka cene by¢ pierw-
szym uczniem. Udawalo mu sie to w szkole powszechnej, ale w szkole
$redniej stracit odwage, gtéwnie wskutek niepowodzenn z matematyki,
zatan.at sie, wpact w objawy nerwowe. W okresie rozpaczliwej walki
o utrzymanie swego dotychczasowego stanowiska prawie co noc $nito
mu sie, ze wraz z kolegami bierze udziat w zawodach. Wyprzedza
wszystkicH, koledzy sg daleko za nim, tacy mali, ze ledwo ich widzi.
Nagle spostrzega, ze pomimo biegu nie posuwa sie naprzéd. Powstrzy-
muje go niewidzialna przeszkoda. Oglada sie, koledzy sa coraz blizej,
stajag sie coraz wieksi. Z krzykiem wzywa matke i budzi sie oblany
potem. Czasem we $nie tuz przed samym celem zjawia si¢ nauczyciel
matematyki i zastepuje mu droge.

Te sny ilustruja, jak chlopiec odczuwa swojg sytuacje w szkole.
Nastepujacy sen méwi duzo o jego sytuacji w domu. $ni mu sie, ze cata
rodzina wyjezdza z wycieczkg na morze. Kazdy siedzi w osobnej tddce.
Celem jest Ameryka. On jest na ”“zedzie, wiostuje gorliwie, bo chce
pierwszy wyladowa¢ w New-Yorku. Odczuwa jednak coraz wigksze
zmeczenie. Ojciec zacheca go bez przerwy; ,Predzej, predzej, Janek

1) ,Individualpsychologie in der Schule", str. 43.

160



jest tuz za toba, przescignie cie!" Wiostuje resztkami sit, gdy wtem
wpada na niewidoczng skate i t6dka sie rozbija. Widzi, jak brat, Smiejgc
sie, wiostuje dalej, ojciec jest w 6dce Janka, a matka ukazuje sie nagle
gdzie$ nieskonczenie daleko. W ostatecznym napieciu wota o pomoc,
tonie i budzi siegi).

Najmtodszy w rodzenstwie pigetnastoletni chtopak zaniedbuje
szkote, tazikuje, moczy t6zko. Obaj starsi bracia sg wzorowi. Oto sen
.najmtodszego: Dostat od ojca pienigdze na podréz do Ameryki. Ukon-

juz szkote kandlcwa, podczas gdy starszy o rok brat jeszcze sie ze
szkota nie uporat. Sprowadza' do Ameryki naprzéd najstarszego brata,
a potem dopiero zaczyna zabiega¢ o uizadzenie. wiasnej egzystencji.
Udaje mu sie zarabia¢ wiecej niz bratu, on wspomaga brata, udziela mu
rad. Nie pracuje tyle, co brat. Ma dobrego szefa, ktéry daje mu duzo
napiwkoéw. Potem sprowadza rodzicéw, Sredniemu bratu kaze studiowac.

Sen ten przypomina pospolite bajki o najmtodszym synu, ktérego
na poczatku wszyscy lekcewaza, a on potem wszystkich przesciga. Sen
zdradza marzenia chiopca: pragnie wybié¢ sig, ale przepracowywaé sie
nie chce. Chce goérowa¢ nad bratem, pracujac mniej, niz on. Starszego
brata, z ktérym bardzo Zle zyje, upokarza we $nie bardziej niz $redniego,
z ktorym zyje lepiej. Sen Swiadczy tez o pewnych dobrych skionnosciach
chtopca: zaznacza swojg wyzszo$¢ nad braémi obdarowujgc ich,
a mogtby im przeciez szkodzié¢?).

Piecioletni chtopczyk, jedynak, dowiaduje sie od matki, ze w naj-
blizszym czasie bedzie miat braciszka lub siostrzyczke. Chtopcu $ni sig,
zen dziecko juz jest; on lezy u matki w t6zku, a dziecko na podtodze.
Jak wida¢ stad, przybycie dziecka nie sprawia mu radosci®).

Dziewczynka, majgca pie¢ i pot roku, przebywa wraz z osmiolet-
nim bratem w dziecincu. Brat byt dawniej nieznosnym dzieckiem i sio-
stra korzystnie sie przy nim wyrézniata. Ostatnio brat zmienit sie na
lepsze, z powodu tej zmiany panuje powszechna rado$¢ i chlopiec stat
sie osrodkiem ogélnego zainteresowania. Dziewczynka tym samym zo-
staje usunieta w cien. A jest to dziecko pragnace by¢ zawsze osrodkiem
uwagp. Od wychowawczynn zada, aby ja kochaly wiecej niz inne dzieci.
Po przemianie, ktora zaszta w bracie, prébuje nawet przeja¢ jego dawng
role, by zwr6ci¢ na siebie uwage. Jednej nocy $nig jej sie nastepujace
trzy sny: 1. Wchodzi na wysoka goére, ale z wierzchotka zrzuca jg jaki$

Simon, dz. cyt., str. 318—9.
2) A. Friedmann, ,Individualpsychologische Heilpddagogik“ w
»Handbuch der Individualpsychol.”, str. 352.
3) H. Bader, ,,Der Lebensstil des Kindes in Erzahlung, Traum und
Spiel", ,Intern. Zeitschr. f. Individualpsychol.", 10, 1932, str. 224—"230.
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duzy chtopiec. 2. Wkiada ubranie kierowniczki dziecifica, musi je jednak
zdja¢ z powrotem. 3. Wraca do domu, ale matka w miedzyczasie umarta.

Wszystkie trzy sny przedstawiajg nieudane proby odzy.skonia stra-
conej pozycji. Pierwszy sen jest jasny: brat przeszkadza jej w zajeciu
dobrego stanowiska. Drugi sen to préba wybicia sie w dziecincu i tak
mozna rozumie¢ wktadanie ubrania kierowniczki. W trzecim $nie na-
dzieje dziewczynki skierowane sa ku matce. Wszystkie proby sg nie-
udane, dziewczynka, jak wida¢, nie bardzo wierzy w mozno$¢ odzyska-
nia utraconej pozycji™).

Dziewczynka nieSmiata, lekliwa; bardzo pilna, ale pomimo to ZzZle
sie uczy, bo jest gieboko przekonana, ze jest niezdolna. Poniewaz jest
watta, matka jest zawsze o nig petna troski, co jeszcze pogtebia poczucie
niepewnosci i brak wiary w siebie.

Sen dziewczynki: ,Po szkole statam z kolezankami przed bramg
i rozmawiatySmy. Nagle przybiegt maty chitopak i przebiegajac obo.k,
zerwat mi czapke z glowy. Z poczatku ostupiatam na widok tej bez-
czelnosci. Potem jednak popedzitam za nim i biegtam jak tylko mogtam
najszybciej. Nagle poslizgnetam sie i upadfam jak diuga na ulicy. Na-
stepnego ranka obudzitam si¢ na podtodze obok t6zka“.

A wiec dziewczynka we $nie chce sie broni¢, ale jej sie to nie udaje.
Robi, co moze, ale jej sie nie wiedzie. Ona jest niewinna, tylko ma pe-
cha. Tak samo, jak na jawie.

Kolezanka z tej samej klasy, dobrze rozwinieta, towarzyska, o pro-
stym, pozytywnym stosunku do zycia, miata sen nastepujacy: ,.$nito mi
sie, ze ide ulicg. Na lew'o jest woda i pole, wszedzie dokota stojg tawki
i male skladane krzesetka. Na prawo jest przystanek tramwajowy.
Nagle rozpoczyna sie ulewa i burza. Wszyscy ludzie chwytaja mate
krzesetka, ja iéwniez, i trzymajg je nad glowa. Krzesetka te staja sie
nagle parasolami i ide z tym do tramwaju. Co bylo dalej, nie pamigtam*.

| tu dziewczynka we $nie znajduje sie w trudnej Ssrtuacji, ale trud-
no$¢ zostaje szybko rozwigzana. Dziewczynka robi to samo, co inni lu-
dzie, i dobrze na tym wychodzi2).

Przytoczone sny sg stosunkowo proste i fatwe do zinter-
pretowania. Czesto napotyka sie sny tak zavde, ze zrozumienie
ich wymaga duzej wiedzy i wprawy w analizowaniu. Niezbedna
jest znajomo$¢ psychoanalitycznej techniki ttumaczenia snéw,

') H. Bader, dz. cyt.

*) R. Seidler, ,Kindertrdume®, ,Intern. Zeitschr. fir Individual-
psychologie*, 11, 1933, str. 454—b5.

162



bo chociaz ostateczna interpretacja zupetnie inaczej wyglada
w psychologii indywidualnej, niz w psychoanalizie, to jednak
technike analizowania snéw psychologia indywidualna prze-
jeta od psychoanalizy.

Oto przyktady zabawy, rzucajacej Swiatto na nastawienie psy-
chiczna dziecka: dziewczynka bawi sie z dwiema przyjaciétkami w ro-
dzing. Stale moéwi przy tym: .Ojca nie potrzebujemy wcale, powinna
by¢ tylko matka, dziecko i stuzgca“. Na zwrécong jej uwage, ze prze-
ciez jednak ojciec musi zarabia¢ na utrzymanie domu, odpowiada: ..Shi-
zgca zaoszczedzita pienigdze i podaruje je matce“. Wida¢ che¢ usuniecia
ojca i ostry protest meski. Dziewczynka utozsamia sie ze stuzaca: ona
ma pieniadze i potrafi tak samo jak ojciec utrzymaé dom. Dziewczynka
jest jedynym dzieckiem, do czwartego roku zycia byla u dziadkéw, kt6-
rzy ja bardzo rozpiescili. Teraz nie moze sie nagig¢ do autorytetu su-
rowego ojca’).

Bogatym Zzrodtem wiadomosci o ddecku moga by¢ swo-
bodne opowiadania, wypracov/ania szkolne, pisane na dowolny
lub umiejetnie podsuniety temat. Oto kilka przyktadow.

Samorzutnie ufozone opowiadanie o$mioletnie.go chtopca: ,,Byt so-
bie pewnego razu maty gotgbek, ktory chciat sam pofrungé w Swiat.
Ale wkroétce nie mogt juz dalej fruwaé, spadt i zabit sie...”

Autor opowiadania jest to chorowity, neiavowy, nieSmiaty, pesy-
mistycznie ~nastawiony chlopiec. Mtiodsza siostra przewyzsza go sita
fizyézng. Wskutek choroby chilopiec prawie caty rok nie chodzit do
szkoty: gdy zaczat znéw uczeszcza¢ do szkoty, starat sie przeziebi¢, aby
méc pozostaé w domu. Wida¢ obawe przed obowigzkiem, zycie wydaje
sie chicrcu rajezere niebezjicerefetuami. Chetnie przesadza wielkos$¢
niebezpieczenstw, bo wtedy bardziej usprawiedliwiona Jest jego tchorz-
liwa postawa zyciowa’).

Siedmioletnia dziewczynka, mieszkajgca w internacie, opowiada:
»Pewne dziecko skradto w szkole bardzo duzo pieniedzy. Nauczyciel
ukarat je surowo i nie pozwolit mu wiecej przychodzi¢ do szkoty. Dziecko
przychodzito co dziehh przed szkote i bito wszystkie dzieci, a potem stato
file wielkim 2todziejem i przestepca*“.

') H. Bader, Kinderspiel und Aufsatz als Ausdruckformen der
kindlichen l.«itlinie ,Intern. Zeitschrift far Individualpsychologle®, 6,
1028, sir. 334.

2) H. Bader, ,,Der Lebensstil“...
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Nastepnego dnia dowiedziano sig, ze dziewczynka skradta kolezan-
kom pienigdze. Witasnie tego dnia, kiedy opowiadata swoj™ historyjke,
nauczycielka wykryta w szkole kradziez i méwita o tym ze sprawczynia.
Opowiadanie pozostawato wiec w Scistym zwiazku z rzeczywistoscia.
W opowiadaniu mata sama stawia prognoze: gotowa jest zosta¢ prze-
stepczynig. Dziewczynka jest zdetronizowana jedynaczka, ma brata
o dwa i p6t roku miodszego, o ktérego jest bardzo zazdrosna. Jej trud-
nosci wychowacze datujg sie od przyjscia brata na $wiat. Kradziez jest
u niej tez odwetem za ponizenie. Oddano jg do internatu, bo w domu
nie mozna sobie da¢ z nig rady. Po kilku tygodniach przyszta matka
razem z bratem, aby zabraé¢ corke do domu. Widzac wchodzaca matke
dziewczynka skradta monete, chociaz w ostatnich czasach nic nie
kradta').

Siedmioletnia Andzia i jej piecioletnia siostra opowiadajg sobie
przed snem bajki. W obecnosci ojca Andzia opowiada nastepujacg bajke:
Byt sobie pewnego razu krél i krélowa; to byta krélowa, aie to jednak
nie byta prawdziwa krolowa. Ale teraz musi krélowa ptaka¢, bo oni
dostali drugie dziecko, i krél kazat je zabi¢“.

Ojciec pyta, czy czasem krél nie méwit zartem o tym zabiciu, *na
co Andzia: ,,Nie, on kazal je naprawde zabic¢*.

Sens opowiadania jest taki: bez drugiego dziecka bytoby lepiej.
Zgadza sie to z sytuacjg zyciowg Andzi. Mata siostrzyczka jest zywa,
wesota i starszg we wszystkim usuwa w cien?).

W szkole przez»umiejetny dobo6r tematéw do wypracowanh
mozna czestokro¢ uzyska¢ wglad w zycie psychicme dziecka,
w jego przesztos¢, jego warunki domowe itp. Oto przykiady
takich tematow;

Co bym zrobit, gdybym posiadat r6zdzke czarodziejska.

Czego pragnatem, gdy bylem maty.

Co bym zrobit, gdybym posiadat teraz 100 ziotych.

Czym chciatbym by¢ w przysztosci.

Dziwny sen.

M¢j ulubiony brat.

Co mi sie najbardziej podoba w moim przyjacielu.

Nasze mieszkanie.

O dzieciach z naszego sgsiedztwa.

Moja ulubiona zabawa.

M@j ulubiony przedmiot szkolny.

H. Bader, ,,Der Lebensstil®...
H. Bader, ,,Der Leber.sstii“...
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Jak spedzilismy w domu Boze Narodzenie (Wielkanoc lub tp.).
Jak spedzamy w domu niedziele.

Za co mnie po raz pierwszy ukarano w szkole.

Gdy jeszcze nie chodzitem do szkoty.'.

Gdy matka wieczorem korniczy robote...

Gdy ojciec byt w dobrym humorze...

Gdy moj ojciec byt jeszcze matym chiopcem...

Historia, ktérg moj ojciec najchetniej opowiada”™). Itp.

Nie kazde dziecko opisuje w wypracowaniach rzeczywiste
fakty ze swego zycia. Ale nawet zmyslona tres¢ wypracowa-
nia moze rzuci¢ Swiatto na psychike, jezeli temat apeluje do
zagadnien zwigzanych $cisle z przezyciami dziecka.

Przyjrzyjmy sie na jednym chociazby przyktadzie, jak
zgodne sa- rézne objawy u jednego i tego samego dziecka.

Czternastoletni chiopak, jedyne dziecko, watty, chorowity od uro-
dzenia, fizycznie pod wieloma wzgledami uposledzony, bojazllwy, nie-
samodzielny, do pigtego roku zycia bat sie sam chodzi¢ po schodach,
a do tej pory boi sie sam pozostawa¢ w ciemnym pokoju. Sen ma nie-
spokojny, matka musi w nocy do niego wstawaé. Bardzo staby uczen,
niektérzy nauczyciele uwazajag go nawet za niedorozwinietego. Ma wiele
zalet charakteru: jest spokojny, powazny, staranny, czysty, uczciwy,
prawdoméwny, punktualny, stara sie by¢é wzorowym dzieckiem.

Jedno z pierwszych wspomnien: chiopiec, mieszkajacy w tym sa-
mym domu, spadt ze schodéw i pottukt sie. (zycie najezone jest niebez-
pieczefistwami).

Ulubiona zabayva: wilk i owce. "Wilk Sciga owce, owce chowajg sie
do obory. Chilopiec najchetniej gra role owiec. (Niewinnie przeslado-
wany).

Ulubione ksigzki: o ludziach™ ktérzy przychodzg na Swiat z bra-
kami cielesnymi lub duchowymi i pedza potem wiasny, odrebny zywot.

Najpiekniejszy zawdd: poeta, pisarz. Ci zyjg sami dla siebie w sa-
motnosci i opisujg jaki zty jest $wiat i jak mozna ludzi wybawié¢. (Stowa
zamiast czynéw).

Czym chce by¢ w przysztosci: ogrodnikiem, hodowcg kwiatéw
w szklanym domu. (Jest to marzenie zawodowe typowe dla nieSmiatych
dzieci: ucieczka przed ludZzmi w samotno$é, na tono natury).

7~ Simon i Seelmann, ,,Schulkinderpsychologie®, str. 189.
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Dlaczego nte ma przyjaciét? Bo wszyscy sa tacy zli; ten kradnie,.
iBjrtcn tknie itd.,; juz woli t3¢ sam. (A wiec juz teraz ze swymi za-
letami zamknat sie w szklanym domu.)

Sen; wykonat zZle rachunek i nauczyciel kazat wytrze¢ guma, Pod-
czks wycierania nauczyciel uderzyt go w twarz. Oburzony tg niespra-
wiedliwoscig chlopiec udaje sie do dyrektora ze skargg na nauczyciela.
Dyrektor moéwi, ze nic nie moze poradzi¢, chiopiec musiatby si¢ udac
do sadu. Chiopiec oskarza nauczyciela przed sgdem i moéwi: ,,Tym
jednym uderzeniem wybit ze mnie wszystko dobre 1 wbit we mnie
wszystko zie*. Jest bardzo rozgoryczony doznang niesprawiedliwoscia.

W rzeczywistosci obecny nauczyciel chiopca jest dla niego bardzo
zyczliwie usposobiony, ale uwaza go za bardziej chorego i beznadziej-
nego, niz na to zastuguje i dat to chtopcu odczu¢. Dla chiopca jest to
ciezkie ponizenie. Jego obraz $wiata zbogaca sie o jeszcze jedno przykre-
doswiadczenie: nawet zyczliwy nauczyciel jest wrogiem!”?).

15. ZAKONCZENIE

Podstawowe tezy psychologii indywidualnej sa bardzo-
nieliczne. Recepta wychowawcza zawsze ta sama: nie ponizaé™
dodawaé¢ odwagi, rozwija¢ uczucia spoteczne! Dziecko jest
trudne do prowadzenia, bo gnebi je poczucie nizszosci, brak mu
odwagi i uczu¢ spotecznych, neurotyk jest chory z tych sa-
mych powodow, przestepstwa powstajg rowniez z tych powo-
doéw itd. Najbtahsza i najpowazniejsza-Jiolaczka wychowawcza
majg to samo tto.

Gdy jednak przychodzi do stosowania regut psychologii
indywidualnej w konkretnych sytuacjach, znika ich jedno-
stajno$¢. Kazda jednostka ludzka wymaga indywidualnego
traktowania, kazdy przypadek wymaga doswiadczenia, intuicji
i inwencji psychologa. Totez teorie psychologii indywidualnej
mozna opanowac¢ bardzo szybko; aby jednak uczyni¢ z niej

J. V. Chasse, ,,Das nervose Kind“, ,Intern. Zeitschr. f. Indivl-
dualpsych.”, 2, 1923, str. 33—40.
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pozyteczne narzedzie w praktyce wychowawczej, potrzeba du-
zego oczytania w literaturze, poswieconej praktycznemu sto-
sowaniu psychologii indywidualnej, i duzej witasnej praktyki.

Psychologia indywidualna ma swoich krytykéw i przeciw-
nikowi ).

Jezeli chodzi o formalng strone, zarzuca jej sie brak syste-
matycznego ujecia catej teorii, sprzecznosci, operowanie nie-
jasnymi pojeciami. Zarzuty te wydajg sie stuszne. Istotnie sam
Adler nie przedstawit w zadnej pracy systematycznie cato-
ksztattu swej teorii. Na istnienie sprzecznosci wskazuje np. to,
ze Adler w jednym miejscu kategorycznie zaprzecza istnieiiiu
wrodzonych cech psychicznych, a w innym wymienia instynkt
spoteczny jako dyspozycje wrodzong. Takich niekonsekwencyj
mozna by wykryé wiecej. Podstawowe pojecia sg za mato
zanalizowane i wskutek tego nie zawsze dostatecznie jasne.

Podnosi sie czesto, ze strona filozoficzna psychologii indy-
v/idualnej stoi na niskim poziomie'. Zarzutu tego nie bedziemy
uzasadniali, gdyz, zajmujgc sie psychologig indywidualng
z punktu widzenia jej praktycznej wartosci dla pedagogiki,
nie rozwazaliSmy ani jej podstaw, ani konsekwencyj filozo-
ficznych.

Na psychologii indywidualnej cigzy tez zarzut jednostron-
nosci. Calag rozmaitos¢ przejawoéw psychicznych sprowadza
ona do jednego prostego schematu. Trudno istotnie przesadzac
Z gory, jak to czyni Adler, iz kazde bez wyjatku zachowanie
da sie do tego schematu sprowadzi¢. Trzeba jednak przyznad,
ze olbrzymie mnoéstwo zjawisk psychicznych psychologia indy-
widualna jest w stanie V7yttumaczy¢ na podstawie swoich za-
tozen.

Psychologia indywidualna doprowadza niektdre swoje tezy
do zbyt jaskrawej, krancowej postaci i tym S$cigga na siebie

1) Por. np. H. Kunz, ,,Zur grundsatzlichen Kritik der Individual-
psychologie Adlers*, ,,Zeitschr. f. die gesamte Neurologie und Psychia-
trie®, 116, 1928.
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stuszng, naszym zdaniem, krytyke. DawaliSmy temu wyraz
w roznych miejscach, np. gdy mowa byta o bezwzglednym ne-
gowaniu dziedzicznosci w zakresie cech psychicznych, o przy-
pisywaniu wszystkim bez ~yyjatku najwcze$niejszym wspom-
nieniom specyficznego charakteru.

Zwréémy jeszcze uwage na jedno zagadnienie majgce duza
doniostos¢ dla pedagogiki, Adler twierdzi, ze styl zyciowy
cztowieka powstaje w pierwszych latach zycia i pozostaje juz
zasadniczo niezmienny-, nieprawdag wiec jest, ze kazdy jest ko-
walem swego losui). Jezeli to stanowisko zestawi¢ z ciggtym
nawotywaniem psychologii indywidualnej do prostowania fat-
szywych planéw zyciowych, do naprawienia ztego stylu zycio-
wego u wychowankéw, odnosi sie wrazenie sprzecznosci. Pesy-
mistyczny poglad na niezmienno$¢ stylu zyciowego po czwar-
t3 - pigtym roku zycia jest w wyraZznej niezgodzie z opty-
mizmem pedagogicznym Adlera, Sprawozdania z praktyki
psychologii indywidualnej rojg sie od przypadkéw, w ktorych
zmiana warunkow pociggneta za sobg zmiane stylu zyciowego
u starszych dzieci tub u dorostych. Twierdzenie o niezmien-
nosci stylu zyciowego *jest wiec co najmniej zbyt krancowo
sformutowane.

Jezeli tezy psychologii indywidualnej gtosi¢ z odpowiednim
umiarem, a o to staraliSmy sie w toku catej pracy, wtedy mo-
zemy by¢ pewni ich wielkiej doniostosci teoretycznej i prak-
tycznej. Wszystkie natomiast wskazania, ktore podaliSmy jako
dobre, moga sta¢ sie zte, jezeli kto$ zechce stosowac je rygo-
rystycznie i bezkrytycznie. W ztych rekach wszystko moze by¢
szkodliwe. W dobrych rekach psychologia indywidualna oddaje
nieocenione ustugi na terenie pedagogiki, medycyny, wiezien-
nictwa i wszelkich w ogéle dziedzin zycia spotecznego.

U nas psychologia indywidualna nie osiggneta jeszcze ta-
kiego rozpowszechnienia, na jakie zastuguje. PiSmiennictwo
z tego zakresu w jezyku polskim jest dotgd bardzo ubogie:

1) ,,Menschenkenntnis", str. 61.

168



pare przekfadéw i niewielka ilos¢ drobnych prac polskich,
w tym wiekszo$¢ rozprawek w pismach. Szczegélnie znikoma
jest ilos¢ prac zdajacych sprawe z wiasnych préb stosowania
psychologii indywidualnej w praktycei).

Coraz czestsze sg jednak gtosy uznania dla pedagogicznej
wartosci tego kierunku i nalezy sie spodziewaé, ze wkrotce
i w Polsce psychologia indywidualna znajdzie odpowiednie
zrozumienie i zastosov/anie w tych dziedzinach, w ktérych po-
siada niewatpliwa wartosc.

YYy

Beee/CA

1) Mikulski K., ,,Badania psychologiczne w szkole $redniej*“. Wyd.
staraniem gimn. im. M. Reya i gimn. im. J. Zamoyskiego w Warsza-
wie, 1930.
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WYDAUTVICTWA ,,NASZEJ] KSIEGARNI*
z zaliresu pedagogiki i psychologii

Prof. Baley Stefan
Charakterologia i tyj~ologia dzieci i mtodziezy.
Stosunek pojecia charakteru do pojecia osobowosci, indywi-

dualnosci i temperamentu. Stosunek charakterologii do tj'-
poiogii. Typy i charaktery rozwojowe. O metodach badan
typologicznych, charaktero'ogicznych i osobowos$ciowych.

Zagadnienia ksztatcenia charakteru.

Dawid J. Wt
0 duszy nauczycielstwa.

Prof. tiessen Sergiusz
Struktura i tre$¢ szkoly wspoitczesnej (Zarys dydak-
tyki ogdélnej).
Co to jest szkota jednolita? Demokratyczne zasady szkoty
jednolitej. Schemat szkoty jednolitej i warunki j-j realizacji.
Uspotecznienie szkolnictwa jako nastepstwo realizacji szkoty
jednolitej.

Nauczanie poczatkowe jako nauczanie globalne. Co to
jest globalna nauka czytania? G’obalne nauczanie jako prze-
budowa wewnetrznej struktury klasy poczatkowej.

Istota i granice nauczania #tacznego. Nauczanie tgczne
jako kurs epizodyczny nauki. Pajdocentryzm i personalizm.

Zasada catosci w nauczaniu na n i Ill stopniu szkoty.
Korelacja jako dynamiczne wspétdziatanie pomiedzy przed-
miotami, nauczycielami i wuczniami. Zasada koncentracji

1 swoiste wyksztatcenie ogdlne.

Szkota doksztatcajagca zawodowa jako powszechna szkota
trzeciego stopnia. Problematyka szkoty doksztatcajgcej.
Szkota doksztatcajaca zawodowa w Polsce. Reforma szkolna

w Polsce.

Prof. Kot Stanistaw
Zarys dziejow wychowania jako funkcji spotecznej-
Przedmiot i zakres historii wychowania. Ludy pierwotne.
Kultury wschodnie: Grecja, Rzym. S$redniowiecze. Huma-
nizm. OS$wiecenie. Polska (965—1795). Okres liberalizmu.
Fo’ska porozbiorowa.
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Prof. Kreutz Mieczystaw
Gtéwne kierunki wspoétczesnej psychotogii.
Zalozenia dawnej psychologii (psychologia tradycyjna).
Spor o strukture zycia psychicznego (psychologia catosci).
Spor o sity rzadzace zyciem psychicznym (psychologia giebi).
Spor o metode introspekcyjng (psychologia obiektywna —
behawioryzm).

Prof. Kreutz Mi~zystaw

Ksztatcenie charakteru.

Postawienie kwestii. Kilka zasad z psychologii woli. Namyst
wstepny. Cel pozytywny. Kontrola wiasna. Rozmyslanie
codzienne. Warunki zewnetrzne. RozmyS$lania ogdélne. Lek-
tura. Uwagi dodatkowe. Wskazéwki dla wychowawcow.

Prof. Kreutz Mieczystaw

Osobowos¢ nauczyciela-wychowawcy.

Wstep i sformutowanie problemu. Formuta osobowosci na-
uczyciela wedtug J. WI. Dawida. Istotne uzupetnienie for-
muty J. Wt Dawida.

Dr Miller6bwna Romana

O pracy nauczyciela.

Dzi A pracy nauczyciela. Zadania szkoty powszechnej. Wy-
niki pracy szkoty. Wyniki pracy nauczyciela. Motywy poste-
powania miodego nauczyciela. Rutyna w zawodzie nauczy-
cielskim. Drogi samoksztatcenia.

Prof. Szuman Stefan
Psychologia u”~chowawcza wieku dzieciecego.

Ogolny charakter i kierunek przedszkolnego rozwoju dziecka.
Wiek niemowlecy. Rozwdj psychiczny dzieci w drugim roku
zycia. ,

Rodzaje i rozw6j zabaw u dzieci od trzeciego do siod-

« mego roku zycia. Rozwoj tworczosci rysunkowej u dzieci
w wieku przedszkolnym. Obrazki dla dzieci i ogladanie
obrazkéw w wieku przedszkolnym. Opowiadania i bajki dla
dzieci w wieku przedszkolnym z punktu widzenia psychologii
dziecka.

Rozwdéj mowy i umystowo”ci d"iecka od 3 do 7 lat. Roz-
woOj orientacji w czasie i ksztattowanie sie poje¢ liczbowych
w wieku przedszkolnym. Wyobrazenia miodego dziecka
0 przyrodzie zywej i martwej.

Rozwéj uczué, woli i wspétzycia z ludzmi u dzieci
w wieku przedszkolnym.
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Prof. Nawroczynski Bogdan

Dv Rowid

Wsjwiczesne prady pedagogiczne.

Uwagi ‘wstepne. Réznorodno$¢ celéw w pedagogice wspot-
czesnej. Pedagogika religijno-moralna. Pedagogika indywi-
dualistyczna. Personalizm pedagogiczny. Pedagogika so-
cjalna. Pedagogika klasowa, narodowa i panstwowa. Peda-
gogika socjalizmu i komunizmu. Préby pogodzenia pedago-
giki jednostkowej z socjalng. Walka o $rodki wychowania
Pedagogika osobowosci. Szkota pracy. Szkota jednolita a do-
bér pedagogiczny. Kierunki naukowe i filozoficzne w peda-
gogice wspotczesnej. Linie rozwojowe.

Henryk

Podstawy i zasady wychowania.

Kultura i wychowanie. Pedagogika, jej przedmiot i zadanie.
0 metodach badania stosowanych w pedagogice. Geneza,
istota i pojecie wychowania. Granice i mozliwosci wychowa-
nia. Srodowisko i jego funkcja wychowawcza. O wartosciach
1lich funkcji w wychowaniu. Poglad na $wiat a wychowanie.
Cele wychowania i ideaty pedagogiczne. Osobowos$¢ wycho-
wawcy. Autorytet w wychowaniu. Karnos$¢ i wolnos¢ w wy-
chowaniu. Problemy i kierunki w pedagogice wspotczesnej.

Prof, Suchodolski Bogdan

Wychowanie moralno-spoteczne.

Istota i warunki postawy moralno-spotecznej. Charakter wy-
chowania moralno-spotecznego. Problem osobowosci i problem
przebudowy zycia wychowaniu iporalno-spoteoznym. Me-
tody i formy,wychowania moralno-spotecznego. Ontymizm
i utopia w nowoczesnych teoriach wychowania. Wspotczesne
zagadnienia moralno-spoteczne. Cywilizacja planowa. Wspol-
nota ludzka. Program wychowawczy. Zadania wychowania
moralno-spotecznego w Polsce.

Dr Washuhurne. Carleton
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Przystosotvanie szkoty do dziecka (System Winnetki)

Podstawowe zasady zindywidualizowania pracy w szkole.
Indywidualizowanie arytmetyki. Przystosowanie progg-amu
aiytmetyki do dziecka. Jak przystosowa¢ nauke czytania do
poziomu kazdego dzieelca poczawszy od klasy drugiej. Zindy-
widualizowanie poczatkowej nauki czytania. ,,Odgmatwanie*
nauki jezyka ojczystego. Indywidualizowanie nauki pisowni.
Praca indjwidualna a nauki spoteczne. Uspotecznienie szkoty.
Ro6znice w zachowaniu sie poszczegolnych dzieci. Prowadze-
nie szkoly zindywidualizowanej. Doksztatcenie nauczycieli.
Jak zjednywaé ogét.






