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WSTEP.

Czy to serce, jak zwykliSmy mowic, wy-
wotuje bol gtowy? — Tak, ale dzieje sie to naj-
czescie] wtedy, kiedy wpierw gtowa przyprawi
0 bol serce; zatem gtowa jest wszystkiemu win-
na, gdyz pierwsza ,,zaczynata®“.

Stowem, serce — a rozumiem przez nie catg
uczuciowosc jestestwa 1 wszystkie jego porywy
Ku szczesciu serce, powiadam, spetnia tylko
swoja powinnosc¢, cokolwiek czynia dokadkolwiek
sie zwraca; Jezeli zbacza drogi, dzieje sie to
dlatego, ze gtowa, rozum nie spetnity swoje.
To samo nalezy powiedzieC o parze, ktora po-
rusza ttok w maszynie; |.ezeli lokomotywa wy-
kolel sie albo wybuchnie, nie lokomotywie trze-
ba mie¢ to za zle, chocby zabita maszyniste,
lecz — maszyniscie. Maszynista mogt | powinien
byt miarkowac cisnienie pary;, maszyna ,,Wyrza-
dzita mu krzywde* dlatego, ze sie zle z nig ob-
chodzit. Maszyna dziata z koniecznoscia, pcha
wtyt lub naprzod, na prawo lub na lewo, 1 dla-
tego wiasnie, ze jest sita Slepa 1 bezwzgledna,
potrzebuje zawsze kierownictwa.

umiejetnie naciskamy dzwignie.



ster, wagony toczg sie po szynach we wia-
sciwym Kierunku, statki odbywaja bezpiecz-
nie swa droge po obszarach morskich 1 umieje-
tnie przybijaja do portu. Ale Jezell, rzuciwszy
na chybit trafit wegiel do pieca, usuniemy ma-
szyniste albo pilota, cata ta sita bedzie dziatata
destrukcyjnie. Tak samo sie rzecz ma z sercem,
pozostawionem bez kontroli, oddanem na taske
lub nietaske wrazen 1 slepych instynktow: ,,przy-
prawi ono o bol gtowy* 1 siebie 1 innych; 1 Im
wiece] Jest zycla w sercu cztowieka, tern wiek-

sze wyniknie zto, gdy zabraknie dobrego Kie-
rownictwa.

Czy ma sig niekiedy za wiele serca?
Niektdorzy uzalaja sie na to, ale niestusznie.

Serce przedstawia z jedne] strony niebez-
pieczenstwo, trzeba wiec niem kierowac; a z dru-
giej—site, nie trzeba wiec go zabijaC. Serce bez-
wiadne to jakby strzelba bez naboju.

Przemyst nie usuwa ani potokow gorskich,
ani pary, ani elektrycznosci, ani jakiejkolwiek
Z Sl natury; on je tylko stwierdza, rozwija w mia-
re potrzeby, a nastepnie ujarzmia je 1 Kieruje
nie Tak samo nalezy postepowac z sercem.

Inni skarzg sie. maja za wiele serca nie
dla niebezpieczenstwa, ktdore ono stwarza, lecz
dla bolesci, jaka wywotuje. MieC za wiele serca,
powiadaja, czyz to nie to samo, CO Wwclgz nara-
zaC sle na clernie przydrozne 1 odczuwac je mo-
cniej? Co mieC dusze czuta, jak struna nacia-
gnieta, 1 chwytac wszystkie krzyki bolescl, jakie
sie rozlegaja w czasie zawodow zyciowych?



Tak, watpienia; rozdzwiecznosc
skrzypiec poteguje nietylko melodye smutne; tak
samo dusze wrazliwe beda odczuwaty zarowno
smutek jak 1 radosC. A jezeli serce, potegujac
dwa rozne stany duchowe, przechyla sie najcze-
Scie] tam, gdzie goruje boleS¢, to zato pomaga
nam lepie] rozumiec cierpienia Innych 1 przy-
chodzi¢ Im z pociecha.

Pozytecznie] jest tedy KierowaC swem Ser-
cem, niz uskarzac na jego nadmiar. Praca
ta nie bedzie tak mozolna jak thumienie uczuc,
ona tez zlagodzi wieksza czesSC naszych cierpien,
ktore kiuja nas swem ostrzem dlatego tylko,
zesmy nie umieli ich wczas usunac.

Niejeden moze zarzuci¢, ze usuwanie cier-
pien pozbawia nas zastugi, bo:

— Czyz zycie nie jest warte tyle™ 1le nas
kosztowato? Poditug nas, wartoSC zycia zgota ina-
cze] sle przedstawia.

Nie tyle 1loSC zuzyte] sity przyczynia sie do
rezultatu, ile jej jakosSc 1 sposob je] uzycia. Nie
Jjest dowiedzionem, zeby Prusacy wykazali wie-
ce] mestwa, wiece] heroizmu, zuzyli wiece] pro-
chu 1 kul, a nizeli Francuzi w walce podReisch-
hoffen albo Sedanem; taktyka
byta lepsza, ona tez przyczynita sie do ich zwy-
clestwa. Jeden granat, dobrze skierowany, albo
jedna torpeda moze zniszczyC caty pancernik,
gdy tymczasem tysiace ipmych tylko pruja wode.
Nie mowia o dziecku:. nie moze chodzic¢, lecz: nie
umie”™ 1 stusznie, bo, wedtug fizyologdw, ma ono

dostateczng, tylko nie umie jeszcze,



cztowiek dotkniety ataksya, uwspotrzedni¢ dzia-
falnosci swych miesni; stad niepowodzenie. Zdol-
Nl maszynisci nia zuzywaja tyle wegla, co inni,
mnie] zdolni; przeznacza sie nawet nagroda dla
oszczednych, 1 wielu potrafi ja zdobyC. Poczat-
Kujacy artysta dobrze sie napoci, zanim 0slag-
nie jaki taki rezultat, gdy tymczasem mistrz spo-
kojnie, kilkoma ruchami reki, ulepi w kilka mi-
nut z gliny arcydzieto. Zreszta, fakt to ogolny
| codzienny, ze dobry robotnik nie marnuje ani
czasu, anl materyatu, I ze z mniejszym wzgled-
nie wysitkiem osigga wiekszy rezultat.

Tak samo 1 my, jezeli, wytknawszy sobie

| ZznajJac Sy naszego organizmu, bedziemy
trzymali umiejetnie reke na sterze: to nie tylko
unikniemy wielu fatszywych krokow, a wiec:
zderzen, cierpien, wysitkow nieuzytecznych, ale
nadto wydobedziemy z siebie najlepsza czastke
| osiagniemy w oczach ludzi 1 w oczach Boga
maximum wydajnosci.

W oczach ludzi... — zgoda, — powiadaja,
gdyz ludzie maja na wzgledzie tylko wyniki ze-
wnetrzne. Ale Bdg ,bada nerki 1 serca”, 1 dla-
tego gtosza jako dogmat, ze w oczach Boga,
przynajmniej, nasze zycie warte jest tyle, ile nas
kosztowato; ze kazdy wynik pozostaje w pro-
stym stosunku do wysitku.

Podtug nas, jest przesad. Wynik jest
proporcyonalny do zastugi™ a zastuga nie jest to
samo, co wysitek.

W wysitku rozrozniamy: P poryw woli ku
dobru moralnemu; 0 trudnosc™ ktora
wola powinna pok I wynikajace stad cler-



pienie. Co sie tyczy cierpienia, to moze bycC ono
tylko przedmiotem zastugi specyalnej, a nie jej
czescig sktadowa; trudnosc¢ jest tylko pobudka
dla nasze] woli, tylko znakiem dla naszego umy-
pobudka, bez ktorej moze nie pomyslelibys-
my o jakiejS cnocie,—znakiem, ze zamitowanie tej
cnoty byto wielkie, wieksze niz sama trudnosc,
skoro Ja wola mogta pokonac. dla zastugi
jest niczem 1 pozostaje tem czem jest, t. J. tru-
dnoscia, przeszkoda, rzecza zbyteczna, ktdre] usu-
niecie stanowi cata nasza korzysc. Stad widac,
ze z trzech czesci sktadowych wysitku tylko poryw
woll ku okreslonemu dobru jest przedmiotem za-
stugi; 1 stusznie, bo w tem lezy wolnosc.

Jesli wiec mozna mitowac dobro moralne,
nie bedac do tego pobudzonym przez pietrzace
sie trudnosci, to musimy przypuscic, ze, usuwa-
Jac z naszego zycla wyslitek 1 zastepujac go przez
radosny poryw nasze] istoty ku okreslonemu ce-
lowl, nic nie stracimy, owszem, wszystko zyska-
my, nawet w stosunku do Boga, I ze, jezeli istnie-
Je sposob rzadzenia sobg samym w tem znacze-
niu 1 osiagniecia najwieksze] wydajnosci przy
najmniejszych wysitkach, tak, 1zbysmy mogli nie
zabijaC naszego serca | zarazem nie pozwala¢c mu
.przyprawiaC¢ o bol gtowe*, wazna jest rze-
cza ten sposob poznacC 1 osiggnac stad korzysch).

D—Czy mozemy rzadzic soba samymi?—Mo-
zemy, bo jesteSmy wolni.

)Y Przypominamy, ze nie piszemy traktaku teolo-
gicznego 1 ze chcemy wykaza¢ tylko naturalny pierwia-
stek zastugi.



Zapewne, nie jesteSmy wolni jak bogowie,
ani tez tak bezwiladni jak kamienie. Zeby so-

dobrze kierowac, trzeba przedewszystkiem
sieble poznac¢. Patrzacemu nieuwaznie czto-
wiek wydaje sie jestestwem, petnem kontrastow,
punktem, w ktorym duch styka sie z materya.
Jako materya, musi bycC zalezny, jako duch, mu-
si by¢ wolny. Determinizm 1 wolnosS¢ — to dwa
bieguny, okoto ktorych obraca cate zycie
cztowieka.

Na materye, wchodzaca w skiad naszego
jestestwa, dziatajg zarowno wiasne je] czastki,
jJak 1 bodzce zewnetrzne. Przyzwyczajenie | dzie-
dzicznosSC ciaza dodatnio lub ujemnie na kazdym
momencie naszego zycia; kazdy z naszych czy-
now Jest albo cnota pierworodna, albo grze-
chem pierworodnym, ktory bedzie oddziatywat
przez organizm na reszte naszego zycla, a przez
akty rodzenia na cate nasze potomstwo. Z dru-
gle] strony, wychowanie, srodowisko, w ktdérem
zyjemy, zmiany por roku, wypadki kazdego dnia,
tradycye przodkow, przesady wspotczesnych, mo-
ment historyczny — wszystko to wyciska na nas
niezatarte Slady. Przypatrzmy sie todzi, podczas
burzy na morzu. Wiatr dmie z wielka si#g 1 pcha
t6dz nieubtaganie w pewnym Kkierunku. Fale
pietrzg sie dokota, gotowe ja unieSc z soba, albo
Ja zatopiC. Ale na te] kruchej tupinie umiescita
sie wolnoSc w postaci zeglarza, 1 to wystarcza,
aby wszystkie te fatalnosci, zamiast +t0dz pogra-
ZyC, przychodzity je] z pomocga | aby nawet wiatr
przeciwny popychat ja do portu.

Jest to obraz czitowieka: jako materya, pod-



lega on wszystkim przypadtosciom materyi;jako
duch, moze wprowadzi¢ do fatalistycznego tan-
cucha site nowa 1 wszystkiemu nadac¢c dowolny
kKierunek; 1 wiasnie dlatego, ze wszystko w czto-
wieku Scisle sie z soba taczy 1 wzajemnie na
siebie oddziatywa, jest on panem swych czynow,
byleby oddat wolnosC na ustugi rozumu.

Dzieki swemu rozumowi | wolnosci, cztowiek,
najstabszy ze wszystkich tworow, stat sie Kro-
lem stworzenia. Ujarzmit zwierzeta, ktore je-
Anym zebem albo jednym pazurem mogtyby go
rozedrzeC na czesci. Ujarzmit ziemie, z natury
skapa, 1 uczynit jJg urodzajnga. Ujarzmit gory 1 o-
tworzyt ich wnetrze za pomocg iskry, ktdra na-
wet dziecko moze zdaleka wywotac. Ujarzmit naj-
trwalsze metale 1 teraz je jak wode leje, ciagnie
jak ni¢c konopna. A wiec moze 1 siebie ujarzmic;
niestusznie przeto mowimy:. ,,Taka juz nasza na-
tura. JesteSmy juz tacy". Dlaczego tego samego
nie mowimy o ziemi, lezace] ugorem, albo o dzi-
kKiem zwierzeciu, Ktore rzuca sie, by nas pozrec?
Taka Juz nasza natura, od nas zalezy, aby
stuzyla naszym celom. JesteSmy juz tacy,
od nas tylko zalezy poprawa albo przynaj-
mnie] pewna modyfikacya nasze] Istoty. Jezeli

mozemy KierowacC stworzeniami, to mozemy tez
Kierowac soba.

Ale jakim sposobem?—Tym samym, ja-
Kiego uzywamy w kazde| innej dziedzinie. Stwier-
dzac fakty, wyprowadzacC z nich prawa, a z tych
ostatnich robi¢ uzytek—oto w streszczeniu me-
toda, wiasciwa istocie, ktora, nie bedac wolna



jak Bog, powinna sie liczyC otaczajgcemi jg
fatalnoSciami. ktora nie bedac tak bezwiladna

kamien, moze pozostac paniag niekto-
rych swych czyndw, a przez nie modyfikowac
powiazanie przyczyn 1| sprowadzaC pozadany re-
zultat.

Wejrzawszy wgtab siebie, tatwo zauwazyc,
ze wszystko sie w nas Scisle z soba wiaze, wzajem-
nie na siebie oddziatywa. Jest wnas, tgcznie z ener-
gla materyalng, ktora krazy w wirze zyciowym,
nic nie tracac ze swoich wiasnosci, zycie roslin-
ne, zycie zwierzece 1 zycie ludzkie, 1to potrojne
zycle zlewa sie w jednem zyciu, W Jjedne] Isto-
cie, Jaka jest cztowiek. Kazde z tego troistego
zycla musl istnieCc, musi dziatac, musi sie uwspot-
rzadni¢. Narzady zycia zmystowego”™ na przykiad,
a wiec nerwy I miesSnie, Scisle tacza sie z soba
| tym sposobem albo sie wzmacniaja, albo sie
ostablaja wzajemnie; tak samo sie rzecz ma z zy-
ciem rosUnnem 1 zyciem ludzkiem. Co wiece],
kazdy rodzaj tego potrdjnego zycia przenika dwa
Inne jego rodzaje. Mysl, na przykiad, albo chce-
nie, U szczytu zycia ludzkiego”™ zuzytkowuje czucie™
jak rowniez krew 1 komorki, dostarczane przez
zycie roslinne. Widzimy wiec, ze w zespole tym
nie sposob czegos$ sie dotknacC, aby nie wywo-
taC reakcylr w poszczegolnych czesciach, czyli ze
strona fizyczna oddziatywa na strone duchowa,
a strona duchowa na strone fizyczna.

DosC otworzyC oczy, aby sie 0 tern prze-
konac. Kazdy wie, ze specyalnym stanom orga-
nizmu odpowiadaja specyalne stany swiadomoscil.
PteC, wiek, temperament, dziedzicznosc, klimat.



stowem, wszystko to, co wyciska szczegolne pie-
tno na stronie fizycznej, odbija sie echem o stro-
ne duchowa. Zty stan zotadka np. wprawia nas
W zty humor; opium zmienia czucie; oklaski stu-
chaczow, dzwiek stow wymawianych zdaja
ozywiaC mowce. Obnizenie 0 dwa stopnie
cieptoty wewnetrzne] obezwitadnia umyst, pod-
niesienie sie je] o tylez stopni poteguje Qo

do deliryum... Przykiady tez mozna powiekszac
do nieskonczonosci.

Dziatanie strony duchowe| jest Jeszcze Wwi-
doczniejsze 1, Jak zobaczymy podznie], skutecz-
niejsze. Poniewaz akty duchowe nie sg wykony-
wane przez narzad, mogg wiec, gdy sa przezen
wywotane, zapoczatkowac¢ akty nowe. Gy
Istniata tylko materya, zjawisko duchowe, wywo-
lane przez narzad materyalny — nie mowiac juz
0 tem, ze byloby niezrozumiate — mogtoby tyl-
ko przesytaC nerwom odsrodkowym wstrzasnie-
nia, otrzymane przez nerwy dosrodkowe”™ |
ty spetniatyby sie mechanicznie. Katarjmka np.,
wprowadzana w ruch przez zwyczajny mecha-
nizm, zawsze wydaje jedne 1 te same dzwiekKi,
gdy tymczasem organista, dlatego ze stanowi
Istote rdzna organow, chociaz nich
obe|SC sie nie moze, ma moznos¢ zmieniania me-
lodyl. Bez watpienia, Istrument ma wielki wptyw
na artyste; jezeli jest zty lub zle nastrojon}”, ar-
tysta odczuje to dobrze; przedewszystkie
artysta ma wptyw na instrument: jego talent albo
Jego fantazya, nie zmieniajac praw Instrumenta-

cyl albo akustyki, reguluje ich zastosowanie | wy-
wotuje dowolne dzwigki.



Tak samo sie rzecz ma ze strona duchowa;
nie wprowadza ona zadnych zmian w organiz-
mie, lecz gra na nim, Jak na Instrumencie mMmu-
zycznym. Moze graC¢ dobrze tub zle, to je] rzecz;
ale ze je] gra Jest skuteczna, ze rezultat zalezy
od puszczonych w ruch klawiszy, o tem nie moz-
na watpiC. Nie bedziemy tu pomnazali przykia-
dow;, spotkamy sie z nimi poznie|. Kazdy wie,
ze chcenie sprowadza akty; ze nastro] duszy od-
bija sie na rysach twarzy, w chodzie, nawet
W pismie; ze wzruszenie pokrywa ,,policzki ru-
miencem®, burzy w nas Kkrew“, ,nateza zyty“,
.5 cIska nam gardto®, wprowadza nas w stan przy-
gnebienia lub radosci

Gdy poznamy prawa, wedtug Ktorych dzia-
taja na sieble strona materyalna 1 strona ducho-

wa, stosowanie tych praw, gwoli osiaggniecia za-
mierzonego rezultatu, tylko od nas bedzie zale-
zato 2). Przez stan duszy bedziemy mogli dzia-
taC na akty fizyczne, przez akty fizyczne — na
stan duszy.

Trzeba sie tylko postawiC na miejscu ma-
szynisty. Jak miedzy roznemi czesciami lokomo-
tywy, tak rowniez miedzy lokomotywa amaszy-

'y Zob. Dr. Dubois, Les psychonevroses et leur
Traitement moraty Masson, 1904, str. 69.

*)  lbid”™ 305. — Dr. |I. Camus et Dr. Ph. Pagnier,
Isolement et Psychoterapie™ Alcan, 1914 podajg liczne przy-
ktady oddziatywania strony fizyczne] na strone duchowa
I naodwrot. Arystoteles 1 scholastycy uczynili z tego od-
dziatywania punk wyjscia dla swojej] antropologii. Pon
spostrzezenia Sw. Tomasza, De vertiate, 2. XXVI, art. 10.



nista zachodzi scista zaleznoSc: jezeli maszynista
pijany, biada lokomotywie; jezeli lokomotywa
wybuchnie, biada maszyniscie; maszynista wie,
ze Istnieja prawa nieztomne, ale wie tez, ze mo-
ze jJe w ten lub inny sposob stosowac: jezeli
wrzucl wegiel do pieca, otrzyma pare; jezell o-
tworzy klape, para bedzie dziatata na ttok. Ale
| wiozenie wegla 1 otworzenie klapy od niego tyl-
ko bedzie zalezato. A poniewaz ma juz cel wy-
tkniety,—a jest nim przywiezienie podrdoznych do
przeznaczonego miejsca, albo otrzymanie zapta-
poniewaz zna droge, znakli ostrzegawcze, sta-
cye, gdzie moze sie zaopatrzy¢ w wode 1 wegiel,
przeto staje ostatecznie wobec problematu: W ja-
Ki sposob osiagnac najwieksza korzysSC z maszyny,
tak, 1zby minimum wysitkdw odpowiadato maxi-
mum wydajnosci? Kazdy maszynista stara sie roz-
wigzaC to zagadnienie praktycznie: zreczni otrzy-
muja nagrode, niezreczni albo niedbali — nagane;
0 tych, ktorzy wykolejaja pociagi, nie mowimy.
My rowniez znamy cel nasze] pielgrzymki
zlemskie]; droge, po ktore] 1SC mamy, wskazuja
nam obowiazki; sumienie czyta napotykane
1 owdzie znaki ostrzegawcze. Jezell zejdziemy
Z drogl, czeka nas zguba, jezeli dojdziemy do ce-
lu, czeka nas nagroda. Wszystko to jest znane
skadinad, nic wiec nam Innego nie pozostaje, jak
tylko badac¢ prawa strategii 1 robiCc z nich zasto-
sowanie.

Podziat niniejszej pracy.
Wszystkie objawy psychiczne-,



mysl, czucie, wyobrazenie, wzruszenie, radosc.
boles¢, zal, gniew, bojazo, ruchy Swiadome—
dza sie sprowadziCc do nastepujacych trzech grup:

faktow sSwiadomosci duchowe] 1 zmysto-
wej],—czyli, mowiac Kkrocej, do idely do uczuch)
| do aktow ?).

ldee, uczucia 1 akty, lubo w abstrakcyl od-
dzielone od siebie przepascia, w rzeczywistosci
przenikaja sie wzajemnie 1 tgczg sie z soba niby
ogniwa Jednego tancucha, tak ze, ktorekolwiek
Z tych ogniw bytoby dla nas dostepne—a takie
musi byC przynajmniej jedno mozemy przez
nie uchwyci¢ inne ogniwa 1 KierowacC naszemzy-
clem z catg swoboda”).

Stawiamy trzy wielkie zasady praktyczne.

Zasada pierwsza: ldee prowadza do aktowv.

Zasada druga: Akty prowadzg do uczuc.

Zasada trzecia: Uczucla prowadza do aktow
| do Idel.

*) Dla jasnosci wyktadu, przez idee wyrazamy
poznanie jakiekolwiek, przez mysl — poznania umystowe,
przez czucie—poznania zmystowe.

Wyraz ten bierzemy w znaczeniu szerszem dla
oznaczenia wszelkiego stanu uczuciowego.

albo daznosCc do aktu.

Wynika to z tego, cosmy powiedzieli wyzej. Le-
pie)] wykazemy to w dalszym ciagu tego studyum. Por.
V. Poucel (Etudes, Listopad 1 Grudzien, 1902).



ZRSRDH PIERWSZR.

Przez Idee aktow

ldea pobudza do aktu: takie jest prawo
psychologiczne.

Stad wyprowadzamy zasade postepowania:
Zywi¢ w sobie idee, zgodne z aktami, ktdre chce-
my wykonac; 1 naodwrot. Nie zywic idel, zgod-
nych z aktami, ktorych chcemy uniknac.

ROZDZIAL .

Stwierdzenie prawa. — Skutecznosc zasady.

Zeby ustalié prawo, przyjrzyjmy sie naprzod
Swiadomosciom nienormalnym /.

0 Wyraz Swiadomos¢ ma wielorakie znaczenie.
Jezell oznacza praktyczny sad rozumu o moralnej wartosci
naszych czynow, bedzie to swiadomos¢ moralna czyli su-
mienie. Jezell zaS oznacza bezposrednie 1 spontaniczne
stwierdzenie» zmian w podmiocie zyjacym, bedzie to swia-
domos¢ psychologiczna. W calem tern studyum Dbedzie
mowa 0 te] ostatniej] Swiadomoscil.

Swiadomos$é psychologiczna moze byé brana dwo-

Zarys psychologii.



Celem naszym jest wyprowadzic prawa ogol-

oraz zasady, ktore nadawatyby sie przede-
wszystkiem do swiadomosci najbardziej zrowno-
wazonych. Ale argumenty mamy prawo czerpac
stad, gdzie sie one znajduja, nawet z objawow
najbardzie] nienormalnych, te ostatnie bowiem
sg takimi tylko wskutek nienormalnych okolicz-
nosci, w ktorych dziataja prawa powszechne.
Jedno 1 to samo prawo ciazenia, na przykiad,
sprawia to, ze kamienie spadaja na ziemie, a ba-
wznosza sie w gore. W psychologil, jak

jako: albo jako zespdt objawow psychicznych, ktore maja
to do siebie, ze sa odczuwane wtedy, kiedy Istnieja,
a Istnieja o tyle, o ile sg odczuwano (A. Fouillée, la Psy-
chologie des idées-forces, Alcan, 1893, Introduction, XXXII1),
albo jako Swiadomos¢ naszego ja, t. J. Jako uwaga, w}Ta-
znie skierowana na objawy naszej jazni. W pierwszym
wypadku bedzie to Swiadomos¢ prosta, w drugim — swia-
domosc rozmyslna. Sam kontekst wskaze, o ktorej be-
dzie mowa.

O naturze swiadomosci prostej, por. Piotr Janet,
VAutomatisme psychologique, wyd. 5, Alcan, 1889, zwitasz-
cza str. 39 1 nast.; A. Fouilléee, op. cit, Przedmowa.

W sSwiadomosci rozmysinej rozrozniamy dwie rze-
czy:. rozciagtosc 1 site. Rozciagtos¢, nazywana takze po-
lem swiadomosci, zalezy od liczby objawoéow, ktore swia-
domosc zawiera I 0o Ktorych Swiadczy. Zas sita pochodzi
od energii, zJjaka swiadomosS¢ obejmuje wszystkie objawy,
aby z nich utworzy¢ synteze, t. J. aby jJe ugrupowac,
uwspotrzedni¢ 1 zbudowac z nich gmach mysiny, nie w ab-
strakcyl oczywiscie, lecz w aktualnem zyciu naszego ja.

ldealng bedzie ta SwiadomoscC, ktora obejmuje catg
dziatalnosC podmiotu, Kktorej synteza ma site oparcia sie
wszelkim wstrzasnieniom. Takiej Swiadomosci ludzie nie
posiadaja. Tak zw. Swiadomosci wyzsze tylko zblizaja
sie do niej.



| wszedzie, jakikolwiek bytby teren doswiadczen,
jezeli sie wylania jakieS prawo, nadaje sie 0no
do wszystkich wypadkow. A zatem nasz sposob
badania jest stuszny, bylebySmy stusznie rozu-
mowvall.

Co Aviece], jest on niezbedny. W swiado-
mosciacb wyzszych objawy bardzo skompliko-
wane mieszaja sie z soba 1 przeszkadzaja nam
widzie¢ rzadzace nimi prawa. tych Swia-
domosci dojdziemy w swych dociekaniach, aby
sie przekona¢ o prawdziwosci postawionych hi-
potez; ale musimy zaczyna¢ od sSwiadomosci ele-
mentarnych, nieskojarzonych, gdyz tylko one daja
nam objawy pojedyncze, odosobnione, wolne od
oddziatywajace] na nie catosci, sprowadzone do
Ich najprostszego wyrazu. Te plerwsze spostrze-
zenia postuza nam niejako za nic przewodnia,
za pomoca ktore] bedziemy mogli Sledzi¢ zjawi-
ska w skomplikowanych swiadomosciach wyz-
szych.

Otoz, najnizszym stopniem Swiadomosci
cztowieka dorostego |GSt katalepsya.

Katalepsya.

Katalepsya — po grecku KalA"™s od %axn-
XajAPav(j> brac, chwytac z nienacka jest to
objaw chorobliwy, nazwany tak dlatego, ze jest
nastepstwem strachu, gwaltownego wzruszenia
| ze wyraza sie przez absolutny bezwiad chore-

pozostajagcego W te] same] pozycyi, W Ktorej
chwycit go chorobliwy kryzys.



Choroba ta ma to szczegolnego, ze usuwa
na pewien czas wszystkie objawy wyzsze ponad
zycle roslinne, a wiec: wole, pamiecC, czucie,
stowem, SwiadomosC. Dotkniety katalepsya to
tabula rasa Locke’go, albo ozywiony posag Con-
dillac’a, zdolny wszystko przyjacC, ale uprzednio
obrany ze wszystkiego .

Psycholog ma tu wielkie pole do badan.
Jezell uda mu sie wprowadzi¢ do takie] swiado-
mosci Idee pojedyncze, to tatwo bedzie mogt
stwierdzi¢ ich wptyw na organizm, pozostawiony
bez obrony, 1 zobaczyC, czy przenikaja go one
same przez sie, bez wpltywow obcych, bez na-
mystu ze strony podmiotu. posrednictwa
woli, aby wywota¢ odpowiednie akty.

Otoz takie doswiadczenie jest mozliwe.

Gdy podniesiemy reke kataleptyka do pew-
ne] wysokosci, to zachowa ona nadane je] poto-
zenle, pomimo, ze wskutek witasnego ciezaru po-
winnaby opas$¢ z powrotem. Swiadczy to o akcie,
opierajacym sie sile cigzenia, 0 Sciggnieciu
pewnych miesni. Zjawisko to tatwo wyttuma-
czyC. Podniostszy reke, wywotaliSmy w mie-
Sniach swiadome, catkiem okreSlone czucie, t. |.
czuclie, odpowiadajace pozycyi reki, piescl,
cow 1 t. d 2). Czucie to weszto do swiadomosci
proznej 1, nie napotkawszy oporu, rozwineto sie
wedtug wilasciwego sobie prawa;, 1 dopoki ope-
rator czucia nie zmieni, dziatalnos¢ miesni bedzie

Y Zob. Ch. Richet, Dictionnaire de Psychologie, Al
can, 1897; Piotr Janet, op. cit.,, str. 11 1 nast.
P. Janet, op. cit., 155.



wclgz podtrzymywata reke w nadane] je] po-
Zycyl 1.

Kiedy wymawiamy jakies zdanie, podmiot,
pozbawiony pamieci, nie rozumie go; ale do je-
go uszu dochodzg dzwieki 1 wywotuja pewne
czucle, czucie zas w te] chwili powoduje ruch
ust, ktore powtarzajg w catosci stowa wymowio-
nego zdania: ,,Jak sie Pan masz?“— powiada le-
karz, 1 chory powtarza: ,,Jak sie Pan masz?*“ Jest
to echolalia.

Tak samo sie rzecz ma, Kiedy dziatamy na
wzrok podmiotu. Podnosimy np. reke, przyjmu-
jemy Jakakolwiek postawe, 1 chory, patrzac na
nasze ruchy, odtwarza je, z ta Jednak roznica,
ze podnosi zazwycza] prawa reke, jeslismy pod-
niesli lewa, 1 zachowuje sie jak obraz, widziany
w zwierciadle. Dziatajac na inne zmysty, otrzy-
mujemy analogiczny rezultat: akt nastepuje.

Czy stoimy tu wobec wzajemnego dziatania
narzadow materyalnycb, czy wobec zwykiego
mechanizmu, czy tez wobec wstrzasnienia ner-
wowego? Nie przypuszczam. Drganie powie-
trza w uchu nie moze dziatac tak na usta, aby
te mogty w\""mowic jakies zdanie; tak samo drga-
nie Swiatta na siatkowce nie moze wsrod tysia-
cznych, poplatanych 2z soba nerwodw, dosiegac

Dwadziescia do dwudziestu pieciu minut, wedtug
niektérych autorow; godzine 1 wiecej, wediug Innych
(P. Janet, op. cit., str. 16); w wielu wypadkach, znacznie
dtuzej, niz by to mogt uczyni¢c cztowiek normalny aktem
swe] woli,—co zdaje sie wskazywac, ze znuzenie nerwow
alboo miesni, czyhi t. zw. smeczenie, pochodzi przedewszyst-
kiem od dobrowolnej innerwacyi.



jednych, a zostawiaC w spokoju inne 1dac kaz-
demu z nich stopien pobudliwosci, potrzebny do
zharmonizowania aktu, odtworzenia np. po-
stawy, wymyslonej przez eksperymentatora. Stad
wniosek, ze bedacy w mowie rezultat jest dzie-
tlem nie jakiejS podniety zewnetrznej, lecz Swia-
domego czucia, ktore obudzit w podmiocie eks-
perymentator.

Ale czucia pierwiastkowe mogg sie kompli-
kowacC 1 przez to sprowadzacC rezultaty, w Kto-
rych systematyzacya I, co za tern nastepuje, po-
srednictwo Swiadomosci jest wieksze 1 oczywist-
sze. Doswiadczenia wiece] ztozone nie tylko
potwierdzaja ten podwodjny fakt, ze czucie wy-
wotuje akt odpowiedni 1 ze trwa ono dopoty,
dopoki nie bedzie zatarte przez inny objaw Swia-
domoscl, ale nadto wykazuja, ze czucie dazy do
rozwoju na podobienstwo kojarzacych sie idel,
taczac sile z czuciami stycznemi |1 wywotujac
akty albo przynajmnie] postawe, ktora te akty
wyraza. Gdy zitozymy w piesC¢ reke Kkatalepty-

PO pewnym czasle Kinestetyczne czucie
gniewu ujawni sie na zewnatrz: druga piesc ,,po-
dobniez sie zaciska, rece wznosza sie jakby do
uderzenia, ciato prostuje sie®, usta zaciskaja sie,
brwi sie marszcza, — stowem, cata postawa wy-
raza gniew 2). Jezeli wywotamy w podmiocie,
przez jakakolwiek modyfikacye jego stanu sSwia-
domosci, czucie nowe, postawa w te] chwili sie
Zmienia: czucie nowe rozwijasie I wywotuje ze-

KotvY] aio9Y)ate, czucie ogolne
2) P. Janet, op. cit, 109.



spot gestow, Swiadczacych o afekcie, modlitwie,
radosci, smutku 1 t. d.

Aby sie przekonac, jak dziatajg idee same
przez sie, badaliSmy swiadomosci nienormalne,
pozostajace w stanie monoideizmu, jak sie trafnie
wyrazit jeden z psychologow N. PoOznie] zoba-
czymy, ze 1 w Swiadomosciach normalnych roz-
wo| Ideli odbywa sie wedtug tych samych praw;
jezell nie kazda z nich dochodzi do swego na-
turalnego wyrazu, dzieje sie to dlatego, ze spo-
tyka w swym rozwoju przeszkody w Innych
Ideach 1 musi wchodziCc z niemi w kombinacye.

Przy formutowaniu tego rodzaju praw trze-
ba sie wystrzegac¢ zbyt poSpiesznych uogolnien.
Z faktow, ktoresmy dotad przytoczyli, nie moz-
na jeszcze scisle wywnioskowac, ze kazde czu-
cle zawlera w sobie trzy wyze| wskazane cechy:
daznosc odpowiedniego aktu™ daznosc
trwania, dopdki jego miejsca nie zajmie Inny
objaw, 1 wreszcie dgznos¢ do rozwoju droga ewo-
lucyl wewnetrznej oraz systematyzacyi objawow,
blize] z niem zwiazanych; ale mozemy, przynaj-
mnie] prowizorycznie, przyjac to prawo
bardzo prawdopodobne, dopoki nie znajdziemy
dlan innych dowodow.

'Y Zob. u prof. Grasseta (Lecons de clinique meédi-
cale, zebrane przez D-ra Vedel, serja 3-cia, 1896, Mont-
pellier) opowiadanie o zoinierzu, ktoremu sie zdaje w cza-
sie ataku konwulsyjnego, ze jest na cwiczeniach. Ta idea
przedziwnie sie rozwija 1 pobudza go do nieswiadomego
wykonywania roznych uwspoéturzednionych ruchow w cig-
gu kilku godzin.

* J. Ochorowicz, la Suggestion 1887,Doin, 112,



Doswiadczenia nad dotknietymi Kkatalepsya
nie mogty wyjsC poza obrab czucia 1 dosiegnac
mysli wiasciwe] ), gdy jednak poznamy wyzsze
objawy sSwiadomosci—akty psychizmu wyzszego,
Jak mowia uczeni—to przekonamy sie, ze 1 one
podlegaja temu samemu prawu.

Histerya.

Ostawiony wyraz histerya bierzemy tu w zna-
czeniu rzeczowem.

Wedtug wyrazenia P. Janet’a histeryka
cechuje stan ,,ubdstwa psychicznego*. Zaciesnio-
ne pole swiadomosci, nader kruchy zwigzek mie-
dzy nielicznemi i1deami, a takze brak dobrowol-
ne] reakcyl — oto potrojny stygmat Swiadomosci
histeryka. Zawarte w niej idee, wprawdzie nie
odosobnione jak w katalepsyi, ale bardzo zredu-
kowane przynajmnie] co do liczby, 1 przytem
bardzo mato zalezne od syntezy mysine] 1 woli,
nie podlegaja zbyt licznym komplikacyom 1 roz-
wijaja sie prawie tak, jak gdyby byty pozosta-
wione samym sobie: kazda z nich, wprowadzo-
na do Swiadomosci, urzeczywistnia sie.

Z histerykami mozemy juz robi¢ doswiad-
czenia, Wwkraczajagce w dziedzine mysli wiasci-

wych.
Osobnik, dotkniet}?’ histerya, nie tylko sty-

Jest to poglad P.Janet’a, op. cil., str. 65 1 nast.
Automat., 454.



szy, widzi, czuje przy dotykaniu, ale tez rozumie.
Za pomocag stowa lub gestu mozna poddac mu
co$ wiecej, niz czucie, bo mysl, rozkaz, ra-
de; a poniewaz synteza mysina, ktora powinnaby
te 1dee uwspotrzedniC 1 oceniC, jest staba;

niewaz wota, Kktore] zadaniem jest broni¢ Swia-
domosci przed obcymi wptywami, prawie nie
Istnieje, tatwo wiec przewidziec, ze wszelka mysl
bedzie przyjeta, na ogot przynajmniej, bez dy-
skusyl 1 rozwinie sie bez przeszkod. Kresem je]
rozwoju, jJak pokazaty dosSwiadczenia, bedzie za-
wsze akt. ,,0to ptaszek®, powiada eksperymen-
tator, 1 w umysle chorego powstaje w tej chwili
oderwane pojecie ptaka I); pojecie to wywotuje
W nim najplerw wspomnienie, poOznie] obraz
I, wreszcle, czucle; chory widzi urojonego ptaka
tam, gdzie mu go wskazano; obudzone czucie
pobudza chorego do dziatania; wiec wstaje, chwy-
ta ptaka, piesci go albo daje mu jesc. ,,Ptak
uciekt”, powiada eksperymentator, 1 chory rzuca
sie okna. ,Siada] Pan“, — i chory siada,
,Wstan Pan* | chory wstaje. Tak sie rzecz

ma z kazda idea, | akkolwiek bytaby ona dziwna
| ztozona.

*) W niektorych wypadkach to stowo wywotuje
w Swiadomosci chorego tylko obrazy, a nie mysli; sa jed-
nak wypadki, w ktorych mysl napewno wchodzi w gre,
gdy, na przyktad, eksperymentator powiada: Zobaczysz pta-
ka, kiedy tyle a tyle razy zaklaszcze w dtonie, albo kiedy
uptynie dziesiec minut 1 t. d. Aby zrozumiecC te ztozone
rozkazy 1 by¢ im postusznym, potrzeba obudzi¢ w sobie
pewna mysl. Por. H. Bernheim, De la suggestion 1 Le-
eons cliﬁiques sur I’hystérie et I’'hypnotisme.



Mowimy chorej, ze ktadziemy na je] pier-
siach wezykatorye w formie gwiazdy szeSciopro-
miennej. ,,Calty czas myslatam o synapizmach“?
powiada w czasie snu hipnotycznego. Budzimy

nic nie pamieta; ale mysl podziatata juz na
czucle, a czucie na nerwy, gdyz po pewnym cza-
sie na piersiach chore] ukazat sie czerwony Slad
gwiazdy o szesciu promieniach /.

Inne] mowimy, ze jest Napoleonem, albo
Marya Antoning, albo znanag artystka, albo ze ma
t3de a tyle lat, dziesiec, na przykiad: 1w te] chwili
chora, dostrajajac sie do idel, jaka wyrobita so-
bie o dane] osobistosci, zachowuje sie jak arty-
stka, krolowa, jak cesarz, albo maita
dziewczynka, 1 to tak diugo, dopoki nie usunie-
my odnosnej idel 1 nie zastapimy |je] 1deg wrecz
przeciwna. | ta idea, najpierw oderwana, pPO0zZ-
nie] skonkretyzowana przez niektore cechy istot-
ne, rozwija sie samorzutnie, bogacac sie w Idee
pokrewne 1 sprowadzajac odpowiednie akty.
A zatem Jak w czuciu dotknietego katalepsya,
tak 1 w mysli histeryka uwydatnia sie potrojny
charakter, o ktorym byta mowa wyzej, a miano-
wicle: daznosc do aktu, daznosc do trwania I daz-
nos¢ do rozwoju.

Rzecz jasna, ze histeryk moze sie sam sug-

,Nlepodobna przypusci¢, aby ta czerwonosS¢ by-
ta nastepstwem podraznienia nerwu naczynio-ruchowego,
gdyz niema takiego nerwu, Ktoryby sie rozszerzat w tem
miejscu w postaci gwiazdy. Jest to raczej czastkowe po-
draznienie wielu nerwow, ktorego nie sposob zrozumiec
bez posSrednictwa mysli koordynujacej”“ (P. Janet, o>
cit, 267.



gestyonowac. ldea, jakiekolwiek bytoby je] po-
chodzenie, gdy tylko dostanie sie do jego Swia-
domosci, dziata odpowiednio do swoje] Sity.
Wprawdzie napotyka pewien opor, ale wobec
zwezonego pola swiadomosci, a wiec nielicznych
Idel przeciwnych, a takze wobec braku woli
opor ten sprowadza sie prawie do zera. Tym
sposobem swiadoma zywotnosc podmiotu,
kolwiek bytaby staba, dzielac sie na ograniczona
1loSC objawdw, moze kazda I1dee skionic
aktu.

Histerycy poza okresami niemocy wykazuja
wielka che¢ do mowienia. Miewaja oni wowczas,
powiada Cullerre 1), ,istne ataki wielomostwa,
wyrazajace sie krzykami, wymystami, ztorzecze-
niamiY ,,Moéwia, powiada inny badacz 9, ptyn-
nie 1 z wielkiem ozywieniem... Ich rozwlekie

zawilerajg zdania dzwieczne 1 wyraziste.
Nie brak w nich dygresyi, jak 1 wyrazow™ pod-
kreslonych albo napisanych wielkiemi literami*,—
co wszystko swiadczy o bezposrednim wptywie
Idel na akty.

Tern tez, bez watpienia, ttumacza sie kiam-
stwa 0sOb dotknietych histerya. Zazwyczaj nie
majg one zamiaru ktamac, nawet nie spostrze-
gaja, ze ktamia, ale ,,mOwia to, co Im przycho-
dzi na mysl, nie troszczac sie 0 wszystko inne“®).
Nieprzezwyciezona cheC gestykulowania, chodze-

Cullerre, Traité pratique des maladies mentales,
Bailliere, 1890, etap. sur VHistérie.

Dallemagne, Dégéenéres et Desequilibres, Alcan,
1895, str. 432 1 nast.

3) P. Janet, Autom., 217.



nia, dziatania taczy sie u nich z checia mowie-
nia | dlatego ich dziatalnoSC zewnetrzna po-

siada te same cechy, co I ich mowa: zaledwie
nasunie sie Im Jjaka$ i1dea, zaraz staraja sie |a
W czyn wprowadzi¢ za pomoca jakby wylado-
wania konwulsyjnego. Lucya... mysli o wyjsciu
z sall, 1 w te] chwili wybiega na ulice, gestyku-
lujac, na pot odziana, Leonia... chce pojsC do
ogrodu, ale drzwi nie tatwo sie otwieraja, wiec
biegnie do otwartego okna, tak, i1z z trudnoscia
mozna Ja byto zatrzymac... Nie widze potrzeby
przytaczania licznych przykiadow; na kazdym
kroku histerycy zdradzaja ten sam pospiech nie-
rozumny* 2).
Ten pospiech niekiedy tak jest wielki,

nie tylko wyprzedza rozwage, ale udziela sie ca-
temu organizmowl pomimo oporu wolli. ,,Znatem,
powlada A. Maury  pewna pania, historyczke,
ktora w przystepie ataku mowita 1 czynifa to,
czego wiasnie chciata nie mowic 1 nie czynic.
W obawie, aby jakieS niewtasciwe stowo nie
wyszto zjej ust, wymawiata nieSwiadomie 1 wbrew
woll stowa nieprzyzwoite. Przechodzac wieczo-
rem przez galerye swojego patacu, ze Swiecq
w reku, byta zdjeta strachem na mysl, ze znaj-
dzie sie wsrod ciemnosci; | zaledwie przyszia jej
ta mysl do gtowy, zgasita Swiecy”. Idea, Ktorej
sie lekata, urzeczywistnita sie tak gwaittownie,

Por. Bouchard, Traité de médecine, Masson, 1894

t. VI, str. 1356.
2) P. Janet, Automatisme, str. 208 1 nast.

A. Maury, le Sommeil et les Réves, Didier, wyd.
4-te, 1878, str. 456.



ze wola nie miala ani czasu, ani sity do posred-
nictwa.
Nasuwajace sie z tych przykiadow wnioskKi

mozemy tak sformutowac:
[-0 Idee osoby, dotknietej histerya, nawet

gdy nie sg podsuniete z zewnatrz, ale pochodzg
Z Je] wiasne] jaznl, pobudzaja zawsze do aktu.

2- 0 Dziataja dopodty, dopoki nie zostang
usuniete przez idee Inne;, chocilaz zmieniaja sie
one z btyskawiczna szybkosScig, moze sie jednak
zdarzyC, ze jakas 1dea utrwali sie na dobre
w Swiadomoscl: woweczas, zamiast kaprysu, be-
dacego reguta zycia histerykow, wystepuje na
jJaw namietnosc albo 1dea stata (idee fixe).

3- 0 Rozwijaja sig 1 daza do systematyzacyil,

uwspoturzednienia sie w zespole myslinym.
Zespot ten jest bardzo zaciesnion3®o wskutek
,,2ubostwa psychicznego™, bardzo zblizony do idel
konkretnych, do czuc bezposrednich, 1 dlatego
chec rozkoszy albo proéznosci stanowi zazwyczaj
Idee przewodnia osobnikdw dotknietych histerya.

W czasie snu, wskutek zmniejszenia sie po-
la Swiadomosci oraz nadzwyczaj kruche] syntezy
mysSine], cztowiek normalny zbliza sie do histe-
ryka;, z doSwiadczenia jednak wiemy, ze we Snie,
w wiekszosci wypadkow, rozwoj idel zatrzymu-
je sie na swe] drodze I nie wptywa na narzady

For. Grasset, Pian d’une physiopathologie clinigue
des centres psychiques, wyd. Delord-Boehm 1 Martial, Mont-

pellier, 1904, str, 68. Piotr Janet, Etat mental des hyste-
riques.

P. Janet, Automatisme, 2009.



ruchowe. Czyz to nie widoczny wyjatek odpra-
wa, ktore staramy sie ustalic?
Wyjatek ten tatwo wyttumaczyc.

we snie I1dea zmierza ostatecznego
rozwoju, ale sprzeciwiajg temu warunki fi-
fizyologiczne. Sen bowiem ma to do siebie, ze
wprowadza cztonkl w odretwienie, czyli, jak po-
wiadaja biologowie, rozcztonkowuje neurony.

Jak sie to rozcztonkowanie odbywa?
fala nerwowa, aby pobudzi¢ mieSnie, przechodzi
Jak prad elektryczny przez siec nerwow?
tez, jak w telegrafie bez drutu, przez przestrzen
miedzykomorkowa w postaci fal Hertza?
we Snie neurony ukitadajg sie do spoczynku,jak
oplewa teorya, bedaca niedawno w modzie I1)?
Czy tez, wedtug teoryi najnowszej, traca tacznosc
miedzy soba wskutek procesu odzywiania, ktory
na pewilen czas sprawia zamieszanie w Ich wza-
jlemnych stosunkach? 2) Mniejsza o0 to; jest rzecza
pewng, ze w czasie snu fala nerwowa nie prze-
chodzi wcale, albo przechodzi zle, wskutek cze-
go neurony, jakikolwiek bytby ich sposdb przy-
stosowania sie funkcyonalnego, sa wowczas roz-
cztonkowane.

Oto dlaczego sita psychiczna, przecho-

Hipoteze te postawit prof. Lépine, a Spopulary-
zowat ja M. Duval (Histologie, Masson, 189/, str. 846
I nast). Teoryl te] jednak pomimo jej prostoty 1 ,.elegan-
cy!* nie potwierdzity pozniejsze badania.

2) Por. rozprawe prof. Renaut p. t. /e Neurone et
le Mémoire cellulaire, 1898, Lion, Storck, str. 23 i nast.
Por. lrauité d*histologie pratique, Ruef, 1899, str. 677,
796 i nast.



dzaca od i1del do aktu, podobnie jak przerwany
prad elektryczny albo fale Hertza w systemie
niezharmonizowanym, nie rozwija sie nalezycie.
Jezell niekiedy 1dee wecielaja W } dzieje
sie to dlatego, nie wszystkie narzady sa je-
dnakowo uspione”), albo ze jakas i1dea byta doscC
silna, aby pobudzi¢c narzad, a nawet caty orga-
nizm 1 przywrociC obieg pradu. Odruchy
dla ktorych wywotania wystarcza minimum sity
Zyciowe], powstaja przy najmniejsze] podniecie,
to mozna widzieC¢, techcac reke S$pigcego.
Tak samo pod wptywem wzruszenia, przy uro-
jonym we Snie upadku, zerwane kontakty
czg sle z sobg, 1 nastepuje przebudzenie. Kobie-
ty 1 dziecl, dlatego ze maja Imiginacye 2zywsza
| tern samem Idee psychicznie mocniejsze, a z dru-
gle] strony neurony bardzie] pobudliwe, a wiec
| opor fizyologiczny stabszy, naleza do istot,
wsrod ktorych najczescie] spotyka objawy
sennych marzen albo somnambulizmu .

Ze powyzsze ttumaczenie jest uzasadnione,
ze wzgledna nieskutecznos¢ sennych marzen po-
chodzi z braku harmonii w systemie nerwowym,
Swiadczy o tern ta okolicznos¢, ze podczas snu
nasze chcenie, choCby najmocniejsze, pozostaje
tak samo nieskutecznem, jak 1 widziane obrazy.
llez to razy czujemy we Snie, jak clgza nam
cztonki, gdy usitujemy unikna¢ urojonego nie-
bezpieczenstwa! Nikt nie watpi, ze wola wywie-

Zob. Maury, op. cit., str. 40 1 nast., str. 103.
2) Poniewaz w organizmie czesciowo odretwiatym
trzeba pokonywacC pewien opor, tatwo stad wyttumaczyc,
dlaczego te objawy pociagaja za soba wielkie zmeczenie.



ra wptyw na miesnie, a zwilaszcza na miesnie
ruchowe; jezeli zatem w czasie snu nie dziaia,
Zzmiana ta nie od nie] pochodzi, lecz od ner-
wOow | miesni, ktore nie chca spetniaC je] roz-
kazow, pradu dlatego niema, ze zostata przer-
wana komunikacya ). |

Pomimo tego pozornego wyjatku utrzymu-
jemy, ze we wszystkich zbadanych dotad wy-
padkach, w chorobliwe] histeryl albo w stanie
analogicznym, jak we Snie, idea dazy zawsze do
aktu. Nie sprowadza go czasami dlatego tylko,
ze spotyka na swe] drodze Iinne 1dee psychicz-
nie silniejsze, albo ze je] droga jest fizyologicz-
nie przecieta.

Newroza.

Miedzy histeryg a stanem normalnym zaj-
muja posrednio miejsce rozne rodzaje newrozy.
Sam wyraz ,,newroza“ nie odpowiada dobrze
Istocie rzeczy, | dlatego starano sie zastgpiC go

We Snie wola nie jest wolna ta wolnoscia, kto-
ra nas czyni odpowiedzialnymi za nasze czyny,; we S$nie
nie jesteSmy panami siebie, gdyz nie mozemy zdawac So-
bie sprawy z przedmiotu naszych marzen. Nasuwajg sig
one nam prawie tak, jak czucie nasuwa sie Swiadomaosci
ZWilerzecia.

2) | to cale szczescie: poniewaz we Snie nie panu-
jemy nad nasza Swiadomoscia 1 przyjmujemy bez zadnej
kontroli wszystkie nasuwajace sie I1dee, nawet najniedo-
rzeczniejsze, przeto moglibysmy tylko mowic i1robic gtup-
stwa. Por. Maury op. cif.,, zwtaszcza w rozdziele VI obja-
wy analogiczne do snow 1 obtedu.



wyrazem psychonewroza”™ albo wyrazem moc-
niejszym psychasthenia dusza albo zycie,
a—privativum 1 o”eyoe, sita, moc:. brak tezyzny
Zyciowe], sity psychiczne)).

Cokolwiek - bys powiedzieli 0 nazwie,
Istote rzeczy cechuje, z naszego punktu widze-
nia, nie ,,ubostwo®, ,niemoc psychiczna®.

Pole Swiadomosci jest tu prawie takie, jak w sta-
nie normalnym, czyli ze objawy psychiczne sa
bardzo liczne; ale zato ich spoQjnia jest stabsza,
sita syntezy 1 sita woli mnie] lub wiece] zredu-
kowana wskutek niedostatecznego napiecia
clowego.

W takich Swiadomosciach 1dee placza sie
Z soba 1 zastaniaja nam ich wiasciwa ewolucye;
bywa 1 tak, ze wskutek stabe] woli oraz kru-
che] syntezy mysSine] jakas idea zawtadnie catq
swiadomoscia I, poczuwszy sie na sitach, zacho-
wuje sie jak anarchistka.

Pewna kobieta, chora na nerwy, przeczyta-
ta historye o matce zabijajace] swe dziecl, | w tej
chwili przyszto je] na myst, aby =zabita swoje.
Sama mysl napetnia ja wstretem, wola prote-
stuje; ale dziatanie i1dei na osrodki nerwowe jest
predsze, niz posrednictwo woli. Chwyta wiec za
noz, po chwili rzuca go, postuszna nakazowi
woll, 1 znow go bierze do reki pod wptywem
trwajace] idel. Pewien miodzieniec poddaje sie

) Haszysz, zmniejszajac wole, zwieksza wptyw idei
na akty. Por. E. Gley, Etudes de psychologie physiologi-
gue et pathologique, Alcan, ,1903 str. 220. — Ch. Richet,
I'Homme et Vintelligence, Alcan, 1884 roz. Il 1 IV.

Zarys Psychologii.



kuracyi w szpitalu, zwalczyC mysl zabicia
swe| siostry. Golarza meczy cheC poderzniecia
gardia klientowi, to tez, nie mogac je] przezwy-
ciezycC, porzuca swoj fach /.
Bez watpienia, podobne objawy wystepuja
tylko w dos¢ ciezkich stanach newrozy:;
| w stanach prawie normalnych mozna sie spot-
kac z analogicznymi faktami. Pewien czterdzie-
stoletni cztowiek musiat sie wyrzec jazdy na ro-
werze, bo gdy widziat zblizajgca sie dorozke,
odczuwat nieprzezwyciezona cheC rzucenia sie
na konia. Chec rozbicia latarni gazowe|, wy-
jecla cegty z muru 1t p. idee dziwaczne I Smiesz-
ne sprawiaja jJakby mrowie w cztonkach neura-
stenikow, dopoki nie zostana urzeczywistnione.
| Inne: ,,Odkad panska reka jest spara-
lizowana?*“ pyta doktor. Alez mnie reka nie
boli; angina jest powodem mojego przybycia do
Pana.—Panowie, odzywa sie doktdr do asysten-
tow, oto cziowiek, ktory ma psychiczny paraliz
prawe] reki 1 ktory tego nie spostrzega. | cho-
byt to wojskowy — nie moze ruszacC reka,
dopoki suggestya przeciwna nie przywrocita je|
do stanu normalnego N. Inny odczuwat przez ca-
ty rok bol w kolanie, dlatego ze widziat,
chirurg operowat chore kolano jego brata *). Pe-
wien student musiat porzucic medycyne, dlatego

Piotr Janet, gp. cit.,, str. 421 1 nast.
*) Zob. Dubois. Psychonevroses, 130; Bernheim, op.
cit.,, przytacza mnéostwo podobnych faktow.

® Dubois, De Pinflunet de Vesprit sur U corps,
wyd. 4-te, Franke, Berne, 1904, str. 102.



ze Idea wytwarzata w nim wszystkie choroby,
ktore opisywat profesor”?).

Nawet w granicach zycia normalnego zdarza-
ja sie liczne ,,urojone choroby”, z ktoremi czesto sie
tacza choroby rzeczywiste. U pewne] osoby, kto-
ra mysSlata wciaz o cholerze, wystgpity wszystkie
symptomaty te] choroby, z wyjatkiem bakteryi?).
Inna, przeswiadczona, ze wahania barometru
sprawiaja je] newralgie, gdy spostrzega obnize-
nie sie rteci, doznaje bolu gtowy. Innej, gdy chce
czytaC, zdaje sie, ze widzi skaczace przed
oczyma litery; ale zato pisaC moze godziny cate
bez zmeczenia, gdyz zapomniata, ze 1 do pisania
wzrok jest potrzebny. Inna sadzi, ze jest chora
na serce albo na ptuca, 1 w organach powyz-
szych wystepuja zaburzenia.

Przeciwko wszystkim tym chorobom medy-
cyna stosuje mica panis”™ pigutki chleba, kto-
rych skutecznoSc¢ potwierdza nasza teze*). Styn-
ny lekarz francuski, prof. Dubois™ w swem dzie-

Psychonevroses leur Traitement moral
oswiadcza, ze wielka liczbe chordb, zwalczanych
za pomoca srodkow farmaceutycznych albo za-
biegow chirurgicznych, usuwa sie tylko przez sug-
gestye, gdyz one nastepstwem jakie|s ideil.

0 Zob. E. de Feuchtersleben, Hygiene de 1'dme,

|. B. Ballliere, 1904 str. 102.
® P. Janet, Nevrosés et ldées fixes, Alcan, 1898,

roz. IV 1 E. Feuchtersleben, op. cit., 103.
Corvisart wyprobowat je z powodzeniem na ce-
sarzowe] Maryi Ludwice. Zob. E. Feuchtersleben, op. cit

str. 118
Masson, 1904, op. cit.



Oto jego stowa: ,,Gdy tjdko cztowiek uwaza sie
za chorego, Jjuz jest chory, 1 to nie tylko w swej
wyobrazni, lecz fizycznie*”. Nastepnie tak mowi;
,Neurastenik 1est na drodze do wyzdrowienia,
gdy tylko powziat przekonanie, ze wyzdrowieje;

jest wyleczony, kiedy uwaza wyleczo-
nego* 2).

ldea choroby lub wyzdrowienia, jak kazda
Inna Idea, wcigz dziata 1 rozwija systema-
tycznie.

Stan normalny.

Zaczniemy od czucia. Ktdoz nie wie, ze Wi-
dok pokarmow ,,sprowadza do ust Sline® |
Sline taka, jaka pomaga do trawienia, a WIEC:
gesta lub rzadka, lepka lub wodnista, zaleznie od
tego, czy chodzi o mieso, czy o chleb, o pokarmy
suche czy ptynne. Uczony rosyjski, Pawiow®),
wykazat, ze Slina idzie nie tylko do ust, ale 1 do
zotadka. Prawda, ze doswiadczenia czynit tylko
na psach; nalezy jednak przypuszczac, ze 1| w
cztowieku wystepuje podobny objaw. Pawitow
przecinat psom przetyk, wskutek czego pokarm
nie dostawat sie do zotadka 1 wypadat na ze-
wnatrz. Jednakze 1 wtedy zwierzeta doznawaty
czucia strawy; 1 wtedy zotadek pracowat tak, jak
gdyby strawa rzeczywiscie sie do niego dostata.

¥ De Vinfluence de Vesprit sur le corps, str. 68.
Psychonivreses, str. 245.
® Le Travaill des glandes digestives, ttum. fr., Mas
son, 1901.



Jezell zas pokazemy zwierzeciu pokarm zdaleka,

czucie udzieli przez wzrok, 1 to wystarcza,
zota.dek wydzielat sok gastryczny,
trzebny przezucia 100 gra ow

| przeciwnie, jezell wprowadzimy pokar
tadka przez tube, wbrew checi zwierzecia, zota-
dek mato reaguje, czucle |jest stabe, trawienie,
pomimo obecnosci pokarmu, nieznaczne: W Cig-
gu pottore] godziny zotadek przetrawi zaledwie
szeSC gramow. Ale gdy w czasie tego doswiad-
czenla zwiekszymy czucie, pokazujac zwierzeciu
pokarm podobny, wdwczas trawil ono w tym sa-
mym czaslie zamiast szesciu gramow trzydziesci?).
Czucia Innych zmystow tak samo dziataja.
Nie przypominam sobie, Ktory uczony an-
gielski robit nastepujgce doswiadczenie nad po-
wonieniem”). Naprzod zapowiada, ze bedzie badat
szybkoSC przenoszenia sie zapachow, ze w tym
celu bedzie sie postugiwat ptynem, wydzielaja-
cym silny zapach czosnku, 1 prosi obecnych, aby
podnosili rece w miare, jak zapach poczuja. Na
stole stawia chronometr otwiera flakon
Zzwyczajng woda dystylowana: po kilku minutach
WSZyscy czuja czoshek 1 wznosza rece do gory.

*) Zob. op. cif., IV 1 V wykiad.

*)  Mysl fatwo wywotuje czucie nawet u 0sd6b nor-
malnych: ,Wino z butelki omszonej, majacej dobra ety-
Kiete, zawsze wyda sie lepszem, niz jest w rzeczywistoscl.
Niektore osoby doznajg uczucia zapachu nafty, gdy pod-
noszg lampe, chociaz ta jest prozna". — Dubois, Psychone-
vroses, str. 124. Jezeli, jadac przez las, myslimy o rozbdj-
nikach, to widzimy rysujace sie sylwetkil ludzkie w zaro-
slach przydroznych albo styszymy za sobg odgtos krokow.
To samo nalezy powiedzie¢ o kazdym innym zmysSle.



MysSl wywotata czucie, a czucie wywotato ruch
rak u osob wrazliwych.

Znane sg doswiadczenia Chevreuha®) z ,,roz-
dzka czarodziejska“ 1 inne. Gdy opuscimy do
wnetrza szidanki pierscien na nitce, myslac oja-
kiejS liczbie, pierscien uderza o szkto 1 liczbe te
wybija. Nic Innego tylko Idea wprowadzita
w ruch reke. Te 1 tym podobne doswiadczenia
udaja sie, rzecz prosta, lepiej z osobami nerwo-
weml. niz z osobami normalnemi.

Zreszta, czyz nie rzecza znana,

u osOb najbardziej normalnych idee, utrwalone
przez przyzwyczajenie albo przez temperament,
rzezbia, ze tak powiemy, nasze ciato, odbijaja sie
W oczach, na twarzy, w postawie, w usmiechu,
w chodzie, nawet w ruchach palcow, trzymaja-
cych pioéro?

Wiele podobnych faktow nie zadziwia nas
dlatego tylko. codzien na nie patrzymy:
mysl, ze okryjemy sie wstydem, ttoczy nam krew
do twarzy, mysl, ze bedziemy mieli wiele kito-
potow, sprawia nam niepokoj; mysl, ze nie bedzie-
my mieli czasu wyttumaczyc sie, albo nie bedziemy
smieli, albo nie bedziemy mogli, knebluje nam usta
| nie pozwala wymowic stowa. Widziatem, jak lu-
dzie nie mogli,pomimo gwattownych wysitkow, do-
prowadzi¢ zdania do konca, dopoki nie pozbyli sie

*)  P. Janet, Autom., 367 i nast; Gley, Etuaes depsy-
chologie physiologigue et pathologigue, str. 211—241; — RI-
chet, les Mouvements musculeurs inconcients, Alcan, 1886.

De la baguette divinatoire, dupendule dtt explora-
teur etc., Mallet—Bachelier, 1854.



mysli o swe] nieudolnosci. spogladamy
Z wiezy na dot, nie odczuwamy zawrotu gtowy,
choC sie o balustrade, okalajaca wieze, nie opie-
ramy. Inaczej rzecz ma, balustrada
zostanie usunieta. Skad roznica? Wszak
| w plerwszym wypadku balustrada nie stuzyita
nam za oparcie! Tak, ale wiedzielismy, ze

to tez, gdy ja usunieto, w chwili powstaje
W nas Idea niebezpieczenstwa, stad zawrot
gtowy. Gdy nam kto zaproponuje, abySmy po-
szll po desce, potozone] na ziemi, uczynimy

z tatwoscia. Ale jezell sama deska bedzie

umieszczona WysoKo, ha uczyniong propozycye
odpowiemy odmownie. Dlaczego? Jest to prze-

clez ta sama deska, tak samo szeroka, tak samo
mocna. Bez watpienia. Ale powstata w nas sa-
lych mata modyfikacya: przedtem nie nasuwata
sie nam m5”9 upadku, teraz sie nasuwa, ona tez
upadek powoduje. O tern kazdy moze sie prze-
konac. Bez watpienia, specyalisci moga tanczyc
na linie, zatozone| wysoko, ale—dopiero po od-
powiednich ¢wiczeniach, ktore majg usunac oba-
we niebezpieczenstwa; to tez, dopoki ta obawa
Istnieje, na niebezpieczenstwo sie nie narazaja.
Nieskonczona jest liczba owych obaw, kto-

re sie urzeczywistniaja nie wskutek przypadko-

) Dla tej samej przyczyny nie trzeba budzi¢ som-
nambulika, znajdujacego si®* w potozeniu niebezpiecznem,
na skraju dachu. Pochtoniety sennem marzeniem,
somnambulik nie widzi niebezpieczenstwa, ale gdy go obu-
dzimy, spostrzeze je 1 upadnie.



wych okolicznosci, lecz wskutek podniety, ktdra
daje 1dea /.

A Jjaka Jest rola reklamy? Do czego np.
stuza ogtoszenia: Czekolada X, Pastylki F, wy-
pisane na parkanach albo na ostatnie] stronicy
kazdego dziennika, jeSli nie do obudzenia w nas
odpowiednich 1dei?

Najwiece] przykitadow dostarcza nam In-
stynkt nasladowczy. Na dole drabiny psycholo-
giczne], w Kkatalepsyi, nasladowanie narzuca sie
swiadomosci sita. Nie sa wolni od niego 1 histe-
rycy. ,,W szpitalach atak histeryczny,® ) ktoremu
ulegta jedna osoba, rozwija sie stopniowo,
poki nie dosiegnie wszystkich chorych®. Neura-

stenicy albo dzieci, — ktdorych psychika podobna
jest zawsze do psychiki neurastenikdw”) — pod-
legaja najniedorzeczniejsz3'm atakom nasladowni-
ctwa. W roku 1848, w pewne] fabryce na 400
pracownic 115 doznawato przez trzy dni kon-

wulsyl, na skutek udzielajacego sie podraznienia
nerwowego ®. W pewnem kollegium, doktor, nie

0 Tem sie tez prawdopodobnie ttumaczg przywi-
dzenia senne. Fakty sprawdzajg sie wowczas dlatego, ze
je przewidujemy.

*)  Pewien aptekarz uzyt na reklame 120,000 fran-
kow, ktore wrocity mu sie z korzyscia.

3 Levillain, Hygiene des gens nerveux, str. 171, —
Por. P. Janet, Autom., str. 210 1 nast.

Dzieje sie to wskutek niestatosci ich syntezy
mys$lnej. Dla tych samych powodéw nie mniej skionne
sag do predko przemijajacych uniesien ttumy: po niedzieli
palmowej nastepuje wielki pigtek,

5 Wedtug Bouchufa, Nouv. Eléments de pathologie
genérale, wyd. 4-te, 1882,



mogac zwalczy¢ grymasow, ktorym podlegali
epidemicznie uczniowie, ,kazat zapaliC stos na
srodku podworza 1| grozit, ze wrzucli nan Wszy-
stkich niepoprawnych”. | to poskutkowato.
,W Bernie u trzydziestu dziewczynek wystapity
bole stawowe oraz rytmiczne ruchy rak, tak, iz
trzeba byto oddzielic chore, aby zapobiedz dal-
szemu szerzeniu sie choroby“ /.

Podobne objawy zdarzaja sie 1 w Swiado-
mosciach normalnych. Idea tego, co sie dokota
nas dzieje, wchodzi do nasze] swiadomosci 0stro-
Znle, podstepnie, jakby przez ,,schody kuchen-
ne“?2 nie majagc nad soba zadne] kontroli, dzia-
ta wedtug swego upodobania. Wiemy z doswiad-
czenla, ze smiech, ziewanie, chocCby tylko udane,
udziela sie innym. ,,Niegdys, w czasie odtwarza-
nia rzewnych melodramatow, rozdawano chustki
klakierom, ktorzy w momentach patetycznych
wyclerali sobie nos ze wzruszenia. Skutek by
niezawodny: na sall rozlegato chlipanie” ®)

W pewnym kollegium trupa wedrowna od-
twarzata utwory klasyczne. Jeden z uczniow spo-
Zznit sie na przedstawienie, wiec wchodzi na sa-
le zawstydzony 1, nie patrzac' na scene, zbliza
sie do katechety; ale gdy rozlegty oklaski,
zapomina o swem przewinieniu I klaszcze jak inni

*)  Dubois, op. cil., str. 203. Zwierzeta rowniez zdra-
dzajg sktonnos¢ do nasladownictwa; psy, na przykiad, szcze-
kaja, Kkiedy ustysza szczekanie, wyrozniaja sie pod tym
wzgledem matpy, papugl, barany w Panurgil.

Jest to wyrazenie Bechterewa.

*) Talmeyer, Revue de deux Mot™aes, Styczen, 1902,
str. 59.



Na te] same] zasadzie dziejg sie zbrodnie
Jakby seryami:. zbrodniarz przypomina sobie, co
widziat w swem otoczeniu albo co czytat w dzien-
niku, 1 robl to samo. W pewnych epokach pa-
nuje rewolwer, w Iinnych—trucizna albo sztylet;
czasami rzuca sie ofiare zbrodni do rzeki, cza-
sami rabie sie Ja na kawatki 1 ukrywa w koszu.
To samo mozna powiedzieC o0 samobgjstwach:
odpowiednio do epoki Istnieja pewne renomo-
wane sposoby, uprzywilejowane miejsca—skata,
most, drzewo; pota¢ lasku Bulooskiego Z0-
stata ochrzczona ,aleja wisielcow, | dzi$
dzien stusznie nalezy je] sie ta nazwa. ,,Czesto
stwierdzatem, pisze P. Proal, ze czitonkowie |e-

| te] same] rodziny pozbawiali sie zycia
w tym samym domu, w tern samem miejscu, tym
samym sposobem, tym samem orezem, a niekie-
dy w tym samym dniu roku 1 o0 te] same] QoO-
dzinie* /).

Nasladownictwo podsuwa nam nietylko
Idee przejsciowe, wywiera tez ono wplyw na
cate nasze zycie. Prawde te gtosi znane przy-
stowie: ,,Powiedz mi, z kim przestajesz, a
wiem ci, Kim jestes“”). Ttumaczy sie to tern,

*)  P. Proal, Crimes et Suicides passionnels, Alcan,
1900, str. 310.

Niejeden czytelnik, siegnawszy w przesztosc,
moze tu powiedzie¢; ,,Co do mnie, to zawsze postepuje
wbrew te] teoryl: widok ztego zacheca mnie do czynienia
dobrze 1 odwrotnie®“. — ODbjaw ten spotyka sie istotnie
U 0soOb, posiadajacych ducha przeciwienstwa. Jak w elek-
trycznosci istniejg transformatory, ktore powiekszaja ara-
pery kosztem wolt 1 naodwrot, tak rowniez u niektorych



przyktady, na ktore patrzymy, podsuwaja nam
rozne idee, a te pobudzaja do odpowiednich
aktow. Bez watpienia, mozemy zwalczac idee
zte 1 tern samem rozni¢ sie pod wzgledem mo-
ralnym od otoczenia. Ale 1 wtedy otrzymujemy
pietno przynajmnie] zewnetrzne, gdyz, idee wy-
ptywajace z zachowania sie innych, wchodzg do
swiadomoscl nhiepostrzezenie, tak, 1z niepodobna
nawet pomysleC o zagrodzeniu im drogi.

Wnioski.

z tego, cosSmy dotad powiedzieli, mozemy
wyprowadzi¢ nastepujace trzy wnioski:

osobnikow istnieje pewna skionnosc umystu, ktora, na
podobienstwo transformatora, zmienia nasuwajaca sie idee
W I1dee wrecz przeciwng. Ta ostatnia wchodzi do Swia-
domosci 1 tem samem dziata. Objaw ten, bez wzgledu
na to, czy jest zty czy dobry, potwierdza nasza teorye.

Nalezy tu zauwazycC, ze u wszystkich ludzi, a zwia-
szcza u tych, ktorzy posiadaja swiadomosSc bogata a syn-
teze mySlnag mocna, dokonywa sie praca gwoli przystoso-
wania i1del nowej do swiadomosci aktualnej. To nie do-
wodzi, ze nowa Idea jest bez sity, lecz ze musi sie ona
liczyC¢ z ideami nabytemi; te ostatnie dziataja tak diugo,
dopoki nie bedag usuniete, 1 daza do pochtoniecia idei no-
wej. Tak np., siostra mitosierdzia wywiera Jednakowe
wrazenie na przechodnidéw, ale nie budzi w nich jedna-
kowe] i1del ostatecznej, tej, ktéra zamienia sie w czyn ze-
wnetrzny. Zorganizowana swiadomosc jednostek dziata
mocniej lub stabiej na czucie nowe, 1 dlatego jeden prze-
chodzien miota obelgli na widok szarytki, podczas gdy in-
ny czesSc jej oddaje.



1- 0 Kazda idea, w kazdej $wiadomoéci, da-
zy do wywotania aktu.

2- 0 Idea, wprowadzona $wiadomosci,
dziata dopoty, dopoki nie bedzie usunieta przez
Idee silniejsza.

3- 0 Idea dazy nie tylko przez ewolucye
wsobng do odpowiedniego aktu, ale 1 przez ko-
jarzenie sie z pokrewnemi ideami 1 zjawiskami
psychicznemi—do uporzadkowanej catoscia do sy-
stemu, Ktory, gdy sie rozwinie, staje sie synte-
za mysSlna, aktualnym wyrazem naszego”).

Dwa ostatnie wnioskl sg nastepstwem pier-
wszego:. poniewaz Idea dziata z natury, wiec
dziata dopoty, dopdoki nie bedzie usunieta;, a ze
dziata bezustanku, o 1Ile, rzecz prosta, istnieje,
wiec rozwija | przez asocyacye z Innemi
Ideami dazy do rownowagi

To tez, jak dlugo swiadomosS¢ nie moze sie usy-
stematyzowac, panuje w niej anarchia, brak rownowagi;
je] wyrazem jest wzruszenie, niepewnosc, zdumienie. Nie-
kiedy swiadomos¢ rozcztonkowywa sie na Kilka systemow
czastkowych, jednoczesnych albo nastepujacych po sobie,
ktore' tworzg liczne ja: jest to t. zw. dwojenie sie 0sobo-
woscl, ktore spotykamy w stanie hipnotycznym.



ROZDZIAL lI.

Wyttumaczenie prawa.

Dlaczego i1dea pobudza do aktu?

Przedewszystkiem musimy odrzuciC Wszy-
stkie ttumaczenia fizyologiczne, nie dlatego ze-
by byty one zawsze biedne, lecz sa niedo-
stateczne 1 zbyt powierzchowne. Kiedy fizyolo-
gowie mOwia, Ze energie, przyniesione ZeW-
natrz przez dosrodkowe, koncza swoj
obieg 1 wracaja obwodu przez nerwy od-
Srodkowe, albo ze kazde] i1del towarzyszy wy-
obrazenie, bedace zapi™bzatkowanym ruchem, to
stwierdzaja onl moze, jak fakty powstaja, ale
nie podaja przyczyny ich genezy, nie odstaniaja
Ich racyl bytu.

Aby znalezCc te ostatnia, trzeba, podiug nas,
uciec sie do teologii, albo, .jesSli kto chce, do
ontologii.



Dobrem jest to, co odpowiada naturze je-
stestw, co sie przyczynia do ich rozwoju /.

Ale u istot zyjacych pojecie dobra zmienia
sie bezustanku:. to, co teraz jest dobre, za chwile
moze byc ztem. Pochodzi to stad, ze one same
podlegaja nieustannym zmianom. Gdy atom ma-
teryr we wszystkich swych przejawach pozosta-
Jje co do swej Istoty niezmiennym, to istota zy-
Jaca musl wclaz, wobec zmieniajacego sie dobra,
modyfikowac stosunek swych czesci sktadowych,
a wiec 1 swa dziatalnos¢, aby pozadane dobro
osiagnac. W tym celu Bog dat istotom zyjacym
poznanie, ktdre ma wskazywacC potrzebe, odpo-
wiedniosC, dobro aktualne, a tem samem 1 ak-
ty, ktore nalezy spetnic.

Aby pozna¢ wptyw idel na akty, przyjrzyj-
my sie trzem rodzajom istot, obdarzonych Swia-
domoscia.

Na samym dole drabiny psychologicznej
stoja zwierzeta. Wszystkie ich akty poznawcze
przypuszczaja coS rozciagtego, a wiec materyal-
nego, nie tylko bowiem odbywaja sie one przez
Zmysty. tez w zmystach zostaja; nie tylko
powstaja przez kontakt materyalny, ale wskutek
tegoz kontaktu zyja, nie zdradzajac nigdy polo-
tu do mysli abstrakcyjne]. Nie zobaczymy nigdy,

Zzwierzeta, w przewidywaniu przysztosci,
urzadzaty instalacye elektryczna, odktadaty czesc
swego pozywienia na zasiew, wypuszczaty Dbile-
ty bankowe, albo zaktadaty towarzystwa koman-

*)  Dobro jest odpowiedniosciii: Bonum est convex
nientia, tns In guantum conveniens, 1d quod convenit.



dytowe. Chocby nie wiem jak materyalnemi byty
te operacye, odbywaja sie one zawsze za pPo-
Ssrednictwem idel, wzietych wprawdzie z materyi,
ale uduchownionych 1 przeniesionych poza czas
| przestrzen. U zwierzat idee sg zawsze zmystowe,
ograniczone do Sladu wyciSnietego na narzadzie.
Wskazuja one jestestwu nie dobro w rzeczy, lecz
rzecz, ktora jest dobra, ktora odpowiada potrze-
bie chwili. Zwierze widzi przed soba tylko ma-
se; to tez dazy do dobra, w ten sposob widzia-
nego, jak kamien do srodka ziemi, 1 w Slad za
Idea nastepuje akt z catg koniecznoscia.
. Jezell wiece] czuc wystepuje naraz, dziata-

Ja one wszystkie w ten sam sposob, a ich wy-
padkowa bedzie pewna kombinacya sit, — chyba
ze, Jak sie to dzieje najczescie], te liczne czucia
spotkaja sie z soba juz w poczatkach swego roz-
WOoju 1 wytworza stan Kinestetyczny, czucie ogol-
ne, ktore wskaze jestestwu dobro, odpowiadaja-
ce catosci jego organizmu, I pobudzi je do dzia-
fania.

U zwierzecia zatem akt jest konieczny, zde-
terminowany przez czucie aktualne.

Przeciwnie, duch czysty, aniot, czuC¢ nie
ma; on ma tylko mysli, 1 dlatego jest wolny.

W majacym sie spetni¢c akcie aniot widzi
nie tylko rzeczywistos¢ konkretng, ale 1 powo-
dy, dla ktorych tego aktu pragnie, lub go od-
rzuca, jego zgodnosc lub niezgodnosc ta lub
Inng synteza,—stowem, widzi wszelkie mozliwe
odcienie dobra lub zia.

Rzecz jasna, ze akt, w ten sposob widzia-
ny, nie da sie pogodzic z innymi aktami, zawie-



rajacymi rowniez dobro, ktdrego moznaby po-
zadac, a ktorego trzeba sie wyrzec, aby spetnic
akt wybrany. Wobec tego, natura aniota, zdolna
pozadac¢ wszystkich odpowiedniosci, ale niezdolna
pozadac odpowiedniosci nawzajem sie wykluczaja-
cych, czuje, ze musi wybieracC 1ze w wyborze jest
wolna.

Tylko w dwoch wypadkach dazy do aktu
koniecznie:

1° gdy przypuscimy, ze wskutek nieuwagi
spostrzega tylko odpowiedniosci, nie myslac o tern
Ze Sg one ograniczone 1 ze ich urzeczywistnie-
nie wytacza odpowiednioscl przeciwne, |

AR gdy widzl Boga, dobro bez granic 1 przy-
mieszki ztego, Ideat, ktdrego ani marzenie nie
moze przescignac, ani posiadanie zmniejszyc lub
wyczerpac.

We wszystkich innych wypadkach natura
aniota jest wolna.

PosSrednie miejsce miedzy zwierzeciem I anio-
tem zajmuje cztowiek. Lubo sktada sie on z materyi
| ducha, posiada jedng zasade zyciowa, t. |. du-

, za pomoca Kktore] czuje 1 mysli. Czucie 1 mysl
wzajemnie na siebie dziataja. Mysl o smiercl,
o sprawiedliwosci, o honorze, a wiec mysl naj-
bardzie] oderwana od materyli, wywotuje w nas
pewne wyobrazenie lub nieokreslone czucie; 1 od-
wrotnie, czucie, chocby najbardzie] czastkowe,
budzi w nas pewne mysli. Naprozno filozofowie
segreguja zdolnosci: rzeczywistosC nie uznaje
zadnych przegrodek mozgowych. Dusza, jako
nieztozona, doznaje wzruszenia w cate] swej Isto-
cle, jezell nie w catem swem napieciu, gdy na
jaki$ narzad dziata podnieta zewnetrzna, 1 choc



zdaje sie koncentrowaC na czuciu, nie zsitrzy-
muje sie jednak na niem, owszem, stara
wyprzedzic. Widok ztota albo dziennika,
eteru albo fenolu, smak lekarstwa, dotkniecie

szczoteczka elektryczna, dzwiek mowy—wszystko

to przemawia zarOwno narzadow materyal-
nych, jak 1 do duszy cztowieka.
Powiedzielismy juz, czuciu odpowiada

pozadanie konieczne, mysli zas—wyjawszy, gdy
brak rozwagi stawia Ja w obecnosci samego do-
bra, albo widok Boga w obecnosci dobra nie-

skonczonego—odpowiada wolna wola.

Akty wiec cztowieka beda albo wolne, albo
konieczne, zaleznie od tego, czy postawl go WoO-
bec dobra mysl czy czucie. A ze kazde czucie
przynajmniej w stanie normalnym — taczy sie
z Jakas mysla, cztowiek wiec moze ze wszyst-
kiego korzystaC, aby byc wolnym; z drugie]
strony, mysl, pod wpltywem towarzyszacych |e]
czuc, taczy sie z czems fatalistycznem, z bodz-
cem, Ktoremu moze sie wprawdzie oprzec,
ale ktory zawsze z mniejsza lub wieksza sita be-
dzie nas skianiat do odpowiedniego aktu.

To wiasnie chcielismy wykazac”?).

Por. P. Janet, Autom, psychol. 63. lbid. str. 474
To samo mowi sw. Tomasz: Radix libertatis est volun-
tas sicut subilectum, sed sicut causa est ratio. EX hoc
enim voluntas potest ad diversa ferri, quia ratio potest
habere diversas conceptiones boni. (I-a, Il-ae, XVII, a. 1,
ad 2).
*)  Z powyzszych rozumowan widac, ze filozofowie
nazbyt dzielili wole. W rzeczywistosci, wola jest ni mnie

lanri Piyehoto;il.



w Jakl sposoOb idea pobudza do aktu?

Wiedza doswiadczalna stwierdza tylko, wja-
Ki sposOb powstaja zjawiska psychiczne, ale nie
podaje przyczyny ich genezy.

Na samym progu zycia zmystowego orga-
nizmy jednokomorkowe (czy to niezalezne, jak
ameba albo korzeniondzka, czy zamkniete w zto-
zonym organizmie, ktorego stanowig czastke, jak
wszelkiego rodzaju leukocyty) nie tylko odzy-
wilaja sipl, rozwijaja 1. mnoza, ale tez okazuja wi-
doczng dziatalnosc ruchowa. Wszystko to przjr-
puszcza rozmaitosc, wielka komplikacye ruchow;
wszystko to wymaga rzeczywistego uwspolrzed-
nienia aktow, dziatalnosci indywidualne] oraz
wrazliwosci komorki na dziatanie czynnikow fi-
zycznych 1 chemicznych. Wrazliwosc ta w zesta-
wieniu z wrazliwoscia cztowieka albo nawet
z wrazliwoscia wieksze] czesci zwierzat wielo-
komorkowych jest nieznaczna, ale rzeczywista;
je] zadaniem zawiadamiaC¢ podmiot o tern, co Sie

ni wiece] tylko dazeniem natury do dobra; co do swej
Istoty, jest tylko jedno chcenie, Kktore skiania nas 1 do
kosztowania owocu 1 do mitosci Boga. Stusznie jednak
odrdzniajg pozadanie zmystowe od woli duchowej, dlatego
ze Ich przedmioty istotowm sie roznia — dobra zmystowe
w plerwszym wypadku, zimmateryalizowane albo przy-
najmniej wyidealizowane w drugim — 1 ze temsamem na-
tura musi postugiwac sie narzadem, aby chcieC jednych,
| moze sie bez niego obejsc, aby chciec drugich. Gdy za-
szczepimy dwa rdézne zrazy na jednem drzewie, owoce
bedzie wytwarzat ten sam sok drzewny, ale zrozniczko-
wany przez szczepienie.



dzieje 1 pobudzaC go do dziatania. Przytoczymy
kilka przykiadow:

Gdy komorka spostrzeze na swe] drodze
jakas przeszkode, stara sie ja wyminac, albo sie
cofa. Ale gdy napotka substancye uzyteczna,
w te] chwili rozwija cata swa dziatalnos¢ rucho-
wo-tecliniczng 1 biochemiczng, aby te substancye
przetrawiC, poczem, zawiadomiona przez czucle,
odruchowo wyrzuca resztki zdobyczy. W apa-
racie Rouvier’a ), leukocyty, zyjace wswe] wia-
sne| plazmie, z poczatku poruszaja sie w roznyeh
kierunkach; ale gdy poczuja brak tlenu, daza do

otworu z powietrzem.
We wszystkich tych wypadkach,—a liczbe
Ich mozemy z tatwoscia powiekszyc,—widac, ze
pozyteczny 1dzie w slad swiadomoscia
potrzeby, czyli ze czucie pobudza do aktu, ale
| to jest rzecz godna uwagi—nie zawsze do aktu
Identycznego, ani tez do aktu koniecznie pozy-
tecznego dla organizmu komorki. Gdy wprowa-

dzimy jJam surowiczych, przypominajacych
miazsz leukocyty, niektore nich
dazac porow, "posuwajg wzdtuz prze-

grod komorkowych bez jakiejkolwiek dla sie-
korzysci, nie znajduja tam bowiem ani

do jedzenia, ani tlenu oddychania.

smierC gtodowa, albo uduszenie wsku-

W aparacie tym zostawia sie dokota badanego
w mikroskopie mikroba otwor dla powietrza, chroniac
jednoczesnie od parowania ptyn, w ktorym mikrob jest
pograzony. Por. Rouvier, Traité technique (Thistologie,
Savy, 1882, ks. I, roz. 1, str. 43.



tek aktu, i1dacego w Slad za czuciem, zle przez
nie pojetem.

Tym wrazeniom zmystowym, bez wzgledu
na to, czy pobudzaja one czy nie do aktow uzy-
tecznych, niektorzy biologowie dajg nazwe czyn-
nosci chemiotaksyjnych 9. Ale termin ten nie wy-
swietla sprawy. Przettumaczony na jezyk nau-
kowy, o0znacza on poprostu, ze niektore ciaia,
wskutek reakcyl chemicznych, dziataja na Kko-
MOrki obojetne 1 przyciagaja je ku sobie: wyraza
wiec tylko zjawisko, ale go nie ttumaczy, zwia-
szcza nie ttumaczy, dlaczego niektdore komorki
zachowuja sie obojetnie wobec podnietj™ ktdra
skutecznie dziata na Inne.

— zauwazmy to dobrze — w przytoczo-
nych dotad faktach, a zwitaszcza w fakcie ostat-
nim, niema nic takiego, coby przypominato re-
akcye chemiczne. Bez watpienia, chemia ma tu
zadanie do spetnienia, zarowno jak fizyka 1 me-
chanika, Ale ze jest tu Jeszcze coS wiece],

w komaorce zyjacej Istnieje rzeczywista wrazli-
Wo0sSC, nie dajaca sie sprowadzi¢ do praw Swiata
mineralnego, Swiadczy o tern fakt, 1z dziatalnosc

orki przypuszcza wiele wijrjatkow 1 biedow,
czego nie mozemy powiedzieC o powinowactwie
chemicznem.

Innym dowodem, potwierdzajacym nasz wy-
wod, jest iIstnienie pamiaci w komaorce.

PamiecC jest ni mnie] ni wiece], tylko spo-
sobem poznania, W szczegolnosci zas pamiec ko-

Od czasownika xaaott)=porzadkuje, ustalam, roz-
kazuje.



morki jest tylko przymiotem drugorzednym, po-
wstatym z czucia orkowego, zaostrzonego
| bardzie] rozwinietego przez czynnoSC poprzed-
nia. Jezeli wiec dopatrzymy sie w komaorce pa-
miecl, bedzie to o jeden dowod wiece], ze ist-
nieje W niej czucie 1 ze je] dziatalnosSC przewyz-
sza dziatalnosc fizyko-chemiczna.

Chemia nie wie, co to jest pamiec; reakcye

Iczne powstaja jednakowo zarOwno przy
tysiacznem doswiadczeniu, jak 1 przy pierwszem:;
woda np., chocby nie wiem ile razy rozkitadana
za pomoca elektrolizy na swe czesSci skiado-
we, a hastepnie doprowadzana do stanu pierwot-
nego, nie ,,nauczy sie* rozklada¢ albo powsta-
wac ze sktadajacych ja pierwiastkow ani lepiej,
anl predzej, pomimo bedzie sie znajdowata
w I1dentycznych warunkach. Nie widac tez obja-
wow pamieci w sitach mechanicznych: molekuta
wody zawsze potrzebuje te] samej 1losci ciepta,
aby przejSC w stan pary;, maszyna— tego sa
go wysitku, aby wznowi¢ swoQj ruch; dziato
te] samej i1losci prochu, aby wyrzucic kule na
pewna odlegtosc.

Inacze] sie rzecz ma z komodrka. ,,Kolejne
wrazenia te] samej] natury, odczuwane przez ko-
morke, wyciskaja na niej pewne slady,
kazdy akt nastepny powstaje z coraz wiekszg
latwoscia“ 1. Tym sposobem, jezeli zjawisko
powtarza sie dosSC czesto I w odstepach niewiel-
Kich, nastaje chwila, w ktodre] niejszy od-

*)  Prof. Renaut, h Neurone et le Mémoire cellulaire,
1l c. sir. 11 1 29.



dzwiek pierwotnego wrazenia wystarcza do wy-
wotania aktu. Leukocyt, na przykiad, gdy czuje,
ze jest otruty, wytwarza w niektorych wypad-
kach odtrutke z tem wiekszem natezeniem, Im
czestsze byty ataki szkodliwego mikroba. Albo
tez, kiedy zwierze przyzwyczal sig¢ JeSC 0 pew-
nej godzmle jakies nieokreSlone czucie uprzedza
komorki watrobiane, ze czas rozpoczaC czynnosc,
| te, pomimo ze w obecne] chwili nie odczuwaja
potrzeby trawienia, zaczynaja pracowac, hawet
gdy zwierze nic nie jadto .

Jezell czucie |1 pamieC sprowadzaja sie W or-
ganizmach jednokomorkowych do ich najprost-
szego wyrazu, to zato poteguja sie w organiz-
mach ztozonych 1 zdolnych do roznorodnych

aktow.
Organizmy wyzsze skiadajg sie z mnostwa

komorek, powstatych z jedne] komorki, zwane]
zarodzia, zyjacych z soba w zgodzie 1 wzajemnie
sobie pomagajacych. Pomimo to, pomimo toz-
samosci pochodzenia 1 wspolnego zycia, tworza
sie wsrod komorek rozne Kkategorye, sytuacye

) Dr. Hélier, Recherches sur le pouvoir reducteur
des tissus, Lion, 1899. Por. str. 47 1 53, Mémotr cellulaire®

Prof. Bechterew w swojej pracy L’activité psychique
et la vie, tlum. ffanc. D-ra Keravala, Paris, Boulangé, 1907,
str. 92, opierajac sie na doswiadczeniach S. J. Metalnitro-
wa, powiada, ze jezeli do srodowiska, w ktorem znajduja
sie rzesakl, dodamy karminu, to staraja sie go one przy-
swolicC; wkrotce jednak, przynajmniej kiedy doze zwiek-
szymy, nie zdradzajg ku temu najmniejszej checl. Praw-
dopodobnie przekonaty sie, ze produkt ten nie dla nich;

pamietaja.



uprzywilejowane, hierarchie; 1 dlatego, jakwsta-
rozytnem miescie, znajdujemy wsrod nich obok
pracowniczek do wszystkiego (komorki limfaty-
czne), kaste uprzywilejowang, zyjacg z pracy In-
nych, ale doskonale przygotowana do swej roli.
Sa to komorki nerwowe, czyli t. zw, neurony.

Dobiegamy juz do rozwigzania kwestyi.

Neurony maja prawie wytaczny monopol
wrazliwoscl; przynajmnie] tylko one posiadajg
wrazliwos¢, ktora odpowiada w organizmie wie-
lokomorkowym wiasciwemu czuciu, czyli czuciu
Swiadomemul.

Wszelkie wrazenie, jJakiego doznat neuron,
wywotuje prad nerwowy, Kktory, przechodzac
przez mniej] wiece] catg serye innych neurondw,
udziela sie w ostatecznosci jednemu z narzadow
ruchu: komodrka miesniowa reaguje na otrzyma-
na podniete za pomoca ruchu mechanicznego,
komorka gruczotowa—za pomoca ruchu bioche-
micznego; te dwa rodzaje ruchu uogolniaja sie
na mocy asocyacyl neuronowych w dalszych
komorkach tego samego gruczotu Ilub tego sa-
mego miesnia 1 wywotujg akt ztozony. Tyra spo-
sobem wszelka i1dea, o I1le potaczona jest z czu-
cilem, pobudza do odpowiedniego aktu.

Ale oprocz czucia musimy wziagC pod uwa-

pamig¢ komorkowa, majaca swoje siedlisko,
-1 czucie, w neuronie. Gdy Inne komorki,
jak np. komorki szkieletu, gruczotu, miesni, ni-
gdy nie wychodzg ze swej roli, nie ksztatcgsie’),
to neurony, ktorych zadaniem jest czuwac nad

Por. Renaut, 1bid., 28 1 nast.



wszystkiem 1 kierowacC wszystkiem, pamietaja
0 tem, co ich dotyczy, | wykazuja coraz wieksza
fatwosSCc do odtwarzania aktow spetnionych.

Neurony tworzg hierarchie we wiasne] ka-
scie. Kazdy z nich ma swoje siedlisko w ner-
wie, kazdy nerw—w grupie, kazda grupa—okoto
osrodkow; same nawet osrodki sg potaczone
miedzy sobg 1 rzadzone przez zespot komorek
gtownych, zdolnych zbierac, streszczaC 1 uwspot-
rzedniac, jak aparat fotograficzny, wrazenia ca-
tego systemu nerwowego 9. Jezeli kazdy neu-
ron pod wptywem podniety dziata wprost albo
za pomoca Iinnych neurondw ua miesnie lub na
komorki gruczotowe, sprowadzajace akt, to tem-
bardzie] neurony wyzsze, bedace panami orga-
nizmu, wcielaja w akt odpowiedni wiasne wra-
zenla, wprawdzie, z poczatku, przy pokonywaniu
bezwitadnosci, sita neuronow sie wyczerpuje, ale
zato zaostrza sie pamiec komorkowa, tak dale-
ce, ze sam oddzwiek pierwsze| idel moze z cza-
sem wystarczy¢ do wprowadzenia w ruch catej
iIch seryl. A nawet, jezell 1dee akcentujemy przez
czas dtuzszy, niema potrzeby, aby hasto padato
Zze szczytu hierarchil: wrazenie, otrzymane przy-
padkowo przez jakikolwiek neuron 1 odbite
w osrodkach, wywota w komorkach miesniowych
akt odpowiedni. Stad prawdopodobnie odruchy
dziedziczne, stad tez odruchy albo pot-odruchy
nabyte przez przyzwyczajenie.

/Z tego, cosmy powiedzieli, widac, ze jezeli
bedziemy postepowalli w mysl nasze] zasady (za-

Por. 1bid., 38-



sada I), t. J. Jezeli bedziemy zywili w sobie idee
zgodne z czynami, ktore chcielibysmy wykonac,
to osiagniemy ten rezultat, ze spetnianie tychze
aktow, z poczatku moze trudnych 1 przykrych,
stanie sie tatwem, a nawet automatycznem.

W jakie] mierze Ii1dea sktania do aktu?

ldea jest skutecznal) o tyle, o i1le towarzy-
szg Je] czucla. Innemi stowy, Im wiece] Idea sie
uzmystawia, albo — ze uzyjemy tego wyrazu —
Im wiece] sie weciela, t.]. przez swoQ] rozwoj
psychiczny zstepuje wsrod wspomnien | obrazow
do organizmu w formie czucla, albo wzruszenia,
albo zapoczatkowanego aktu, tem staje sie SKu-
teczniejsza. | przeciwnie, Im wiece] zbliza sie
do abstrakcyl, tem bardzie] traci panowanie nad
organizmem.

Ale 1dea podlega nie tylko rozwojowi we-
wnetrznemu; spotyka ona w swiadomosci Inne
plerwiastki psychiczne 1 stara sie je uja¢ w Sy-
stem mnie] wiece] bogaty, mnie] wiece] ziozony”™
Ktory, rozwijajac sie, bedzie jej udzielat mocy
asocyacyjnej, powstate] energil kazdego po-
szczegolnego pierwiastku, jak 1 ze wszystkich
pierwiastkow wzietych razem. Przy tak powaz-
ne] pomocy Idea ztamie wszelki opor I utoruje
sobie droge do aktow.

Tyra sposobem, aby otrzymacC wspotczyn-

Idel w organizmie. poznacC sto-

Sama przez sie, bez posSrednictwa woli.



pien je] wptywu na akty, nalezy mie¢ na uwa-

dze nie tylko je] miejsce na drabinie psycholo-

gicznej, ale 1 je] site systematyzacyl, |e], ze tak

powliemy, mase. Im bogatsza bedzie idea w czyn-

niki psychologiczne—mysli, rozumowania, Wspo-

mnienia, uczucla, wzruszenlia, przyzwyczajenia
t. d, tern bedzie silniejsza.

A zatem sita idel, aby mogta pobudzacC do
aktu, zalezy od jej Jjakosci psychicznej, t. |, od
stopnia, w jakim zbliza sie ona do materyi, 1 od
je] wieloscl, t. ). od bogactwa 1 2ztozonosci
plerwiastkow.

Tym sposobem pojecie ,,kwadratu, zbudo-
wanego na przeciwkatne] trojkata prostego, dla-
tego ze pozostaje na szczytach mysli 1 budzi za-
ledwie pewne obraz”™ wzrokowe, skioni nas co
najwyzel nakresSlenia figury geometrycznej
albo rownowaznika algebraicznego, przyczem
najmniejsza nieuwaga mMmoze nasza daznosc
unicestwic. Tak samo wygtoszenie zasady
0golnej, ze nie trzeba zycia marnowac, nie wy-
wrze na was wielkiego wrazenia. Ale jezell na
zebraniu ujrzycie palacy sie knot 1 ustyszycie
okrzyk: ,,.Bomba! uciekajcie!* zrywacie sie w jed-
ne] chwili na nogi 1 usitujecie oddali¢c sie od
niebezpiecznego miejsca. Dlaczego? Dlatego, ze
jest to 1dea w najwyzszy sposob wcielona, boga-

| ztozona, obejmujaca cata gtebie wasze] isto-
ty, w ktore] sie miesci instynkt samozachowaw-
czy oraz daznosC natury ku dobru. Tak samo
mysl o Bogu nie poruszy cziowieka sSwiatowe-
go, zuzytego, obojetnego, bo jest to mysl oder-
wana, odosobniona, bez tacznosci z innemi jego



myslami. Ale w duszy poboznej, w duszy Swie-
tego, zwlaszcza po odbytych ¢wiczeniach, ta sa-
ma mysl gwattem zstepuje do serca 1 umozli-
wia spetnianie nie tylko codziennych obowigzkow,

| czynow bohaterskich. 2

Ten nasz wywod potwierdzaja liczne przy-
ktady. Namietnos¢ do gry nie tatwo daje sie usu-
nac, bo jest nader ztozona. Artysta, gdy wejdzie
do patacu sztuki, odpornie] bedzie trzymat
wobec rzucajacej sie W 0Czy nagosci, Nhiz zwy-
czajny sSmiertelnik, ktory zwiedza tenze patac dla
rozrywkl, a to dlatego, ze u artysty czucie
uduchawnia. Zta mysl w duszy czyste] nie przed-
stawia prawie zadnego niebezpieczenstwa,
gdy nawet usituje przenikna¢ do zmystow, jest
za biedna, aby sie mogta kojarzy¢ z innemi my-
Slami, nie zwigazana z zadnem wspomnieniem
z zadnym wyraznym obrazem, z zadnem przy-
zwyczajeniem, | dlatego takg mysl lada podmuch
moze usunac ). upadku rzeczy maja
wrecz przeciwnie: wszystkie dawne wspomnie-
nia, wszystkie dawne czyny tworza w mgnieniu
oka ciezka mase, ktora zstepuje do organizmu,
| to tern predzej, Im czestsze 1 bardzie] skompli-
kowane byty upadki. Pozyteczna jest rzecz a na-
wet konieczna poruszaC kwestye delikatne wo-
bec miodziezy, nie zeby opisywac wystepek, lecz
zeby miodziez uprzedzaC o grozacych jej niebez-
pleczenstwach; mozemy to czyniC nawet wobec
osobnikdw 0 najbujniejniejsze] wyobrazni,

*)  Mysl taka moze jednak u oséb bojazliwych wy
wotaC skruputy



warunkiem, ze, Kiedy chodzi o zio, bedziemy na-
der ostrozni w mowie | ze wszelkie obrazy i po-
rywy krasomowcze zachowamy do przedstawie
nia zastugi, ptynacej cnoty; wowczas

asocyacya Idel sprawi to, ze z obrazami potacza
sie 1dee zwalczajace wystepek 1 pobudzajace do
dobra. Mowa spokojna nie dziata na nas tak, jak

dziata mowa, wypowiedziana gtosem podniesio-
nym, wobec licznego audytoryum, przy okla-
skach stuchaczow. Pitat sniegu spi pod bladym
swiattem wierzchotkow gorskich, bezwiadny
| prawie niewazki; ale jezeli zacznie sie staczac,
jezell zwilaszcza moze pociagnac za soba inne
ptaty, wowczas spada jak lawina 1| przezwycieza
wszystkie przeszkody. Tak samo sie rzecz ma
Z 1deq. gdy zstapi ze szczytow mysli do organiz-
mu | wzrosnie po drodze w rozne pierwiastki,
nic jej sie oprzec nie zdota.

Z przyktadow tych widac, ze sita idel za-
lezy od jej jakosci! wielosci, t.j. od miejsca, jakie

uje na drabinie psychologicznej, oraz od 0go0-
tu pierwiastkow, ktdre za soba pociaga.

Taki jest co do wptywu na akty wspotczyn-

nik i1del.

Przypuscmy, ze idea osiggneta w kilku 0so-
bnikach site i1dentyczna; sSledzac dalszy je] roz-
wo|, tatwo stwierdzi¢, ze dochodzi ona, nawet
poza interwencya wolne] woli, do rezultatow ro-
znych. Dlaczego? Dlatego, ze obok wspotczyn-
nika i1del iIstnieje jeszcze wspotczynnik podmio-

Kazdy z nas daje tatwiejszy lub trudniejszy



dostep przenikajace] go sile, reaguje mniej
wiece] na dziatanie idel, stowem—est mniej lub
wiece] wrazliwy.

Skad ta roznica?

Nam sie zdaje, zalezy ona od umystu
| od organizmu I, Jak w jednym tak 1 w drugl
razie, od jakiejs zalety albo jakiego$ braku.

Site 1del, jak wiemy, poteguje je] bogactwo
| Je] ztozonosSC; umyst zatem bystry, czynny, cie-
kawy, sam przez sie otwiera droge asocyacyom
zj]awisk psychicznych 1 tern samem utatwia roz-
WwO| Idel; z drugie] strony, stabos¢ umystu, bez
wzgledu na to, czy bedzie nia brak czuwania,
czy brak woli, sprawia to, ze idee rozwijaja sie
wedtug swego upodobania 1 jak lawina zstepuja
do organizmu.

Jezell przyjrzymy organizmom
przekonamy, ze najdelikatniejsze—bedzie to za-
leta— 1 najstabsze — bedzie to brak — posiadaja,
caeteris paribus, najwieksza wrazliwosch
sze wskutek wielkie] pobudliwosci nerwow,

wskutek tychze nerwoOw niktosci, co, |
pierwszym 1| w drugim wypadku, poteguje roz-
woj idel, wywotane] przez jakas$ podniete.

A zatem na wspotczimnik podmiotu, przy
oddziatywaniu idel na akty, skiadaja sie; zywot-
nos¢ umystu 1 brak panowania nad sobg

ne] strony, delikatnoSc 1 staboSc organizmu z dru-
gie]. Zaleznie od tych czterech elementow, | ezeli
nasz wywaod jest stuszny, powinna wzrasta¢ wraz-
liwosC.

| w same] rzeczy, u zwierzecla wskutek
braku woli 1 u kataleptyka wskutek tejze woli



chwilowego zaniku wrazliwos¢ 1 brak woli 1da
Z soba wparze. Miodziency—nie mowimy tu o dzie-
clach—sa wrazliwsi, niz starcy albo nawet ludzie
dojrzali: jezeli wzrastajace z wiekiemnawyknienia
wytwarzaja liczne asocyacye |1 przyczyniajg sie
do rozwoju Idel, to z drugie] strony zmniejsza
sie wrazliwos¢c az do chwili, kiedy brak woli
bedz e tak wielkl, a organizm tak staby, 1z sta-
jemy sie na nhowo dziecmi. e

Rozumie sie samo przez ze W Kkazde]
z tych grup istniejg nieskonczone odcienia; na-
wet jedna | ta sama osoba zdradza odpowiednio
do okolicznosci raz mniejsza, to znowu |wiekszg
wrazliwos¢; w rekonwalescencyi, na przykiad,
ktora juz oddalita chorobe, nie zdazywszy jeszcze
odrodzi¢ nerwow, jesteSmy wrazliwsl, niz w sta-
nie normalnym.

Ze wrazliwo$é, zalezna WYZej Wspom-
nianych czynnikdw, przyczynia do rozwoju
| do skutecznosci idel, tego nie potrzebujemy
dowodzic.

Wiemy, tylko dobro pobudza do dzia-
tania. Kiedysmy wiec powiedzieli, formujac pierw-
szg zasade, ze trzeba zywicC idee zgodne z czy-
nami, kt.ore chcemy wykonac, nie powiedzieli-
sSmy wszystkiego; trzeba jeszcze mie¢ na mysli
dobrag strona czyndow, ktoraby pociaggata, a nie
strone odwrotng, ktoraby odpychata. Mamy spet-
nic nieprzyjemne, aczkolwiek konieczne zadanie:
mysSimy o nastepstwach z niego ptynacych, o ra-
dosci, o pozytku, jaki odniosa najblizsze nam



0soby. jezell obok tego rodzaju mysli beda
sie nam nasuwaly przez asocyacye kontrastow
rozne trudnosci, odruchy mitosci wiasne] albo
Instynktu, starajmy sie dla usuniecia przeszkod
zapomnieC¢ o przedsiewzieciu az do chwili, kie-
dy bedziemy musieli je w czyn wprowadzic, albo-
wiem ozywiajaca nas idea dziata wbrew naszy
zamiarom.

| naodwrot, kiedy chodzi o unikniecie ja-
Kiego$ czynu, trzeba myslec tylko ojego stronie
odrazajacej; ale jezeli czyn jest tejnatury, ze sama
mysl o nim budzi w nas pozadanie 1 drazni na-
sze Instynkty, to taka mysl trzeba odrzucic, jako
,,2godng z aktami, ktorych chcielibysmy uniknac*.
Kto zatem chce uniknaC ztego czynu, niech nie
mysli o nim wcale, a przynajmniej niech sie nie
wdaje w szczegoty,nawet w celu obudzeniaw sobie
wstretu, albo raczej niech mysli o nastepstwach,
jakle zty czyn za sobg pociaga, albo o przeciw-
nych mu cnotach, jezeli umie to czyniC spokoj-
nie 1 z mitosciag 1)

Pozostaje nam jeszcze wyttumaczyC pewne
wypadki, ktore zdaja sie StaC w sprzecznosci
z tem, coSmy powiedziell.

Y A. Payot {Education de la volonté, Alcan, 1894,
str. 214) stusznie powiada: ,,Gdy wielkie zwyciestwa umy-
stowe sprowadza ciggta mysl o nich, to zwyciestwo nad
zmystowoscig odnosi sie wtedy, kiedy sie o niem wcale

nie mysh*.



Anomalie. Sprowadzenie ich do praw
ogolnych.

Whbrew zasadzie, ze tylko dobro pobudza
do dziatania, niektore czyny spetniaja sie dla te-
go tylko, ze widzimy ich strone ztg, ze wzbu-
dzaja w nas uczucie bojazni; obawa przed ru-
miencem wyciska nam krew na policzkach, oba-
wa przed upadkiem przyprawia nas 0 zawrot
gtowy 1 t. d.

Jak wyttumaczyC te anomalie?

Niektore z nich ttumaczy sama obawa, Kto-
ra, jak wiemy, wywotuje skurcz naczyn krwio-
nosnych oraz czesciowy paraliz miesni . Rzecz
jJasna, ze w tym stanie ani skoczek na linie, ani
turysta, znajdujacy sie nad przepasciga, rowno-
wagl utrzymac nie moze.

Ale to ttumaczenie domaga sieé samo ttu-
maczenia, tembardzie], ze nie obejmuje ono ca-
lego szeregu innych faktow. Ani zty obieg krwi,
ani czesciowy paraliz miesni, ani zaburzenia
w osrodkach ruchowych nie ttumacza jeszcze,
dlaczego cyklista pedzi na przeszkode, ktora chce
wyminac, ani tez, dlaczego obawa przed bolami
stawowymi, albo przed popetnieniem zabojstwa,
te bole, to zabdjstwo sprowadza. A zatem, nie
odrzucajac ttumaczenia fizyologicznego, ktore
SWoje znaczenie, musimy je uzupetnic tlumacze-

niem psychologicznem.

Por. Grasset, Physiopathologie, str. 102 1 nast.



Wypadki, o ktorych mowa, jak 1 wszystkie

w ktorych zto, pomimo ze sie go obawiamy,
urzeczywistnia sié na mocy samej jego idel, wy-
stepuja w postaci gwattownego wzruszenia /).
To ostatnie jest nastepstwem jakiego$ niespo-
dziewanego faktu, stojacego w sprzecznosci z cata
nasza synteza mysSlna. Rzecz prosta, tem gwalt-
towniejsze bedzie wzruszenie, Im bardzie] byty
ztaczone z nasza jaznia mysli, dazenia, przyzwy-
czajenia, wyprowadzone rzeczonym faktem z ro-

wnowagi .
W omawianych wypadkach wzruszenie wy-

stepuje w postaci obawy. Instynkt samozacho-
wawczy z poczatku reaguje, kaze nam wyciagac
rece naprzod, powigzaC w nowy system dazenia
zawleszone oraz te, ktore tylko co sie nasunety;
ale 1dea niebezpieczenstwa jest zbyt zywa, zbyt
hypnotyzujaca 1 dlatego skupia na sobie wszyst-
Kie energie Swiadomosci 1 pobudza je do dzia-
tania. Stad wyprowadzamy trzy wnioski, ktore
ttumacza wszystko;

1-0 Sty jestestwa sa Ograniczone. Jezell
uwaga skieruje energie duszy na idee nowa, nie
ma juz sit do utworzenia syntezy ogolnej; wspo-

nienia zacieraja sie, objawy swiadomosci, z wy-
Jatkiem 1del absorbujace], znikaja, zycie stabnie:
stad wspomniane wyze] objawy fizyologiczne,
Jak skurcz naczyn krwionosnych, anemia skory;
stad rozcztonkowanie nasze] swiadomosci, Ktora

'y Raymond et Janet, Neévroses et ldees fixes, Il,

Alcan, 1893, str. 75.
) Por. G. Dumas, la Tristesse et la Joie, str. 184.

Zarys Psychologii.



psychologowie, a takze ogdt na swoQ] sposob,

wskazuja Jako znamienng ceche wzruszenia gwat-
townego .

2- O Bywa 1 tak, ze zbytek energii, nagro-
madzonych przez i1dee panujaca, wytadowuje sie
w aktach psychizmu nizszego, drogami mniej
opornemi. Tern wiasnie ttumaczy sie podraznie-
nie osrodkow ruchowych, owe ruchy nieskoor-

dynowane, Ktore spostrzegamy niekiedy przy
wzruszeniu gwattownem /.

3- 0 Poniewaz idea panujaca skupia dokota sie-
bie wszystkie energie 1 nie napotyka przeszkod

anl ze strony woli, ani ze strony Innych Iidel,
przeto wprowadza swiadomosC¢ w stan analogi-

czny do swiadomosci Kkataloptycznej, 1 akt naste-
puje z cata koniecznoscia.

To psychologiczne ttumaczenie ma te wyz-

) Nie moge zebra¢c mysli, przed oczyma mam jak-
by zastone, pamie¢ mnie zawodzi, nie poznaje siebie, ze
strachu stracitem gtowe, — wyrazenia, Ktéremi sie postu-
gujemy w mowie potocznej. Psychologowie tak samo sie
wyrazaja, tylko doktadniej: ,,Wzruszenie dziata rozktada-
jaco na umyst; zmniejsza jego synteze, na chwile czyni go
nieudolnym” 1 t. d. (P. Janet, VAutomatisme psychologique”
str. 457).

2) W gniewile, na przyktad, drzymy, nie panujemy
nad sobg, uderzamy na oslep (Por. Lange, Les emotions,
str. 65 1 nast.). Drzymy tez z bojazni;, ,Jezeli gniew doj-
dzie do paroksyzmu, wymykajg sie nam z ust niepowig-
zane wyrazy” (Paulhan, les Phénomenes affectifs, str. 48).
Strach nie jest najlepszym doradca.

U P. Janet’a mozna znalez¢ wiele przykiadow wyita-

dowywania sie st psychicznych przez akty nizsze albo auto-
matyczne.



szosSC przed ttumaczeniem fizyologicznem, ze nie
tylko wyjasnia bedace w mowie fakty, ale tez
sprowadza je do zjawisk znanych.

Oczywiscie, mielismy tu na wzgledzie tylko
wzruszenia gwattowne, krancowe, gdyz tylko one
wprowadzaja podmiot, na czas dtuzszy lub krot-
szy, W stan Kkataleptyczny. Po za niemi skutki
wzruszenia pozostaja w prostym stosunku
jego sity, ta zas zalezy od dwoch czynnikow:
od sity niespodzianki, wytworzone] faktem no-
wym, 1 od doniostoScli naruszonej syntezy mysinej.
Wyjasnimy to na przyktadach.

Kiedy gwattowny podmuch wiatru wyrwie
nam z reki gazete, chocCby niespodzianka byta
nie wiem jJak wielka, wzruszenie bedzie stabe,
dlatego ze gazeta zajmowata w nasze] Swiado-
moscli miejsce podrzedne. Slabem tez bedzie
wstrzasnienie poskramiacza zwierzat albo akro-
baty w czasie Cwiczen, nawet niebezpiecznych,
bo przyzwyczajenie wyklucza tu wszelkg niespo-
dzianke. Ale catkiem Inacze] rzecz sie bedzie
miata, Kiedy pogromca potknie sie tuz przy roz-
wscieczonem zwierzeciu, albo kiedy jakas sita
rzucl nas na krate, oddzielajaca zwierzeta od wi-
dzow. Widzimy wiec, ze Im niespodzianka wie-
ksza, a naruszona synteza donioslejsza, tern
gwattownie|sze wzruszenie—przynajmnie| rozpa-
trywane samo w Ssobie.

Ale, by Scisle obliczyC te rezultaty, trzeba
obok wspotczynnika wzruszenia mieC na uwadze
wspotczynnik podmiotu. Niektorzy ludzie maja
umyst mocny, wole silng, organizm tegi, moga
wiec ujac wszystkie dane ich swiadomosci w |je-



dng synteze. Wszystko sie trzyma w ich syste-
mie mysSinym, wszystko stawia opor, gdziekol-
wiek uderzytby cios. Przeciwnie, Istoty, rzadzace
sie przedewszystkiem sercem, a takze istoty bez
woli, bez refleksyl, a wiec, neuropaci, histerycy,
maja synteze myslna bardzo staba 1 dlatego sta-
ja sie ofiarg wzruszen. Inni znowu, stabl na
pewnych punktach, sa silni na innych; obok cze-
sci kruchych w ich syntezie ogolne] mozna zna-
lezC Inne, silnie spojone. Rzecz jasna, ze Im
synteza na jakims$S punkcie stabsza, tern tatwie
sie rozpada pod wptywem wzruszenia.

Stad wyprowadzamy ten wniosek, ze wy-
nik gwattownego wzruszenia zalezy od stabosci
syntezy, od sy niespodzianki oraz od waznosci
punktu, na ktory dziata podnieta. W docieka-
niach tych mozemy 1SC jeszcze dalej 1 dowiesc,
ze bedace w mowie anomalie dadza sie podcia-
gnac pod teorye o0golna.

Dobro okresla sie jako odpowiednioSc, przy-
puszcza wiec pewien stosunek 1 podlega zmianom,
zaleznym od naszego punktu widzenia. Smierc¢
np. jest ziem dla wotu, ktdérego zabijamy,
brem dla rzeznika 1 dla kupujacych. Amputa-
cya—ztem dla amputowane] reki, — dobrem dla
organizmu. Rozkosz—dobrem dla narzadu, kto-
ry z nie] korzysta,—ziem dla ciata, dla rodziny,
dla ostatecznego celu jednostki. Poniewaz dobro
jest odpowiednioscia, to stad wynika, ze jest ono
tem znaczniejsze, Im wyzsze] odpowiada synte-
Zle jestestwa. Dobro czastki jest nizsze od do-
bra catosci, dobro chwilowe— od dobra statego.

Ale nil volitum”™ quin praecognitum: nie mMo-



Zzna pozadac dobra, zanim go sie nie pozna.
A ze w Kkatatepsyl albo w stanie analogicznym,
do ktdrego moze doprowadziC wzruszenie gwat-
towne, istnieje w Swiadomosci tylko jedna idea,
a wiec jedno dobro, ktorego mozna pozadac,
t. |. akt poznawany, przeto podmiot, nie majac
wyboru, dazy do tego aktu koniecznie, nawet
gdy jest on niedorzeczny, gdy sie nie zgadza ze
zdrowym zmystem.

Pijak, kiedy pije az do utraty przytomnosci,
postepuje wbrew wszelkim zasadom, Jjednakze
pije; upatrujac w wodce dobro dla swojego pod-
niebienia, o0 wszystkiem Innem zapomina,
samo nalezy powiedzieC o kazdym grzeszniku,
ktory przeklada dobro swego ograniczonego ja
nad dobro swojego ja statego 1 nieSmiertelnego.

Widzimy wiec, ze anomalie wynikaja z za-
sady ogolne]. Tylko dobro pobudza do dziata-
nia za pomocg idei. W warunkach normalnych
Idea taczy sie z myslami 1 czuciami 1 dlatego zo-
stawla nam czastke swobody I jednoczesnie wy-
wiera pewien nacisk. Ale gdy dziata w warun-
kach nienormalnych, gdy pochtania na czas dtuz-
szy lub Kkrotszy cata SwiadomosC¢, wowczas, |a-
kakolwiekby Dbyta, rozumna czy niedorzeczna,
jest niepokonalna )

B Wywod ten zbliza sie do tego, coSmy powie-
dzieli o czuciu u zwierzecia oraz o nieuwadze u duchoéw
czystych (str. 46 1 nast). we wszystkich tych wypadkach
dla dziatalnosci jest tylko jedno ujscie mozliwe.



Schemat gtownych wnioskow.

ldea pobudza do aktu, odpowiednio do
swe] natury 1 wrazliwosci podmiotu.

1- 0 Wspoitczynnik 1dei stanowig dwa ele-
menty:
a. JakosSc idel: stopien, w ktorym idea zbli-
za sle do zmystow.
Bogactwo: liczba elementow
psychologicznych, ktore idea za
h. Wielos¢ idei: SObg pocigga.
Ztozonosc: roznorodnosc tych-
ze elementow.

2- 0 Wspodtczynnik podmiotu stanowia czte-

elementy, dwa dla ducha, dwa orga-
Nizmu:

t atwos¢ kojarzenia idel.
Zniesienie kon-

a. Dla ducha:  Brak woli, troli,
skad NiestatosC syn-
tezy.

Org. delikatny wptywa na
h. Dla organi- j jakosSc idel.
Zmu: Org. staby wptywa na wie-
loSC i1del.



Wzruszenie gwaittowne, odpowiednio
do swe] wielkosci a takze do wrazliwosci pod-
miotu, rozcztonkowuje SwiadomoscC 1 pobudza do
aktu, ktorego sie obawiamy.
[- 0 Na wspétczynnik wzruszenia gwattow-
nego sktada sie;
Sita niespodzianki.
DoniostosC syntezy mysinej.
2- O NiestatoS¢ syntezy stanowi wspotczynnik
podmiotu.



ROZDZIAL 1ll.

Zastosowanie zasady

ektura.

Czesto mowimy. ,,Ta ksigzka na mnie nie
dziata*“.—Dziata na pewno, bylebySmy rozumieli
to, co czytamy; bylebysmy w tern, co czytamy,
znalezli I1dee.

Faktem jest, ze ,,pisarze urabiaja sobie czy-
teintkbw na swoQj obraz... Sa wyznawcy Vol-
taire’a, Goethe’go, Byrona, Leopardi’ego, La-
martine’a, Wiktora Hugo, G. Sand’a, Totstoja*“ /.
Nie tak dawno Talmeyer przypominat, jak to
sie przyprawia ,,zmyst ludu“ ,,romansem-felieto-
nem?®, ,Jak sie urabla opinie* za pomoca prasy.

Jak prawo ciezkosci We'ciska zewszad Kkro-

Proal, Crimes et Suicides passionnels, stz. 311.
*) La Revue de Deux Mondes, 1-go WrzesSnia 1903
I le Corespondant, 25 czerwca 1905.



ple wody 1 stwarza rzeki, tak dziennik stwarza
wielkie ruchy polityczne.

Obok dziennikow, czytamy przeglady, ksiaz-

lektura ta pozostawia w nas pewne Slady,
Jak zrodia gorace zostawiaja osad na przebytych
terenach. ,,Nie masz nikogo wsrod nas“, powia-
da P. Bourget, ,ktoby, zstapiwszy w giab swe]
Swiadomosci, nie przyznat, ze nie bytby tern,
czem Jest, gdyby nie przeczytat lub INNe)
ksigzki*“ ». Lektura data nam wielkich swietych:
Augustyna, Ignacego,—cynicznych pisarzy. Geor-
ge Sand’a, Mussefa,—gtosnych zabojcow: Trop-
mana, Ravachola; .ona 1 dzis jednych uszlachet-
nia, drugich prowadzi do wiezien I na szubieni-

pZte ksigzki doprowadzity mnie tego!*
takie lub podobne mu wyznanie stysza wszyscy
naczelnicy 1 kapelani wiezien Wobec popet-
nione] zbrodni albo samobogjstwa nie dosyC wiec
powiedzieC: Cherchez la femme; trzeba czesto
mawiac: cherchez le Uvre”™). Ksigzka to najwiek-
szy dobroczynca | zarazem najwiekszy gorszyciel
ludzkosci N,

Jakie ksiazki wywieraja wiekszy wptyw
w kierunku dobrym lub ztym naukowe czy
belletrystyczne?—lJezeli chodzi o dalszy wptyw
autora na spoteczenstwo, to ksigzka naukowa

Essais e psychologie contemporaine., Préeface.
2 Proal, op. cit, 410. Por. roz. X i XL — Por. Fr.
Joly, les Lectures dans les prisons de la Seine— Bethléem,
Romans a lire et Romans a proscrire, Masson, Cambral,
wyd. 2-ie, 1905, str. 35.
Y Proal, op. cit.,, 60i.
) Tamze, 314



stol wyzej ksigzki belletrystyczne], chocCby
napisane] z jednakowym talentem: swiadcza o tem
dzieta 1. |. Rousseau, E. Kanta, K. Darwina,
A. Comte’a, K. Marxa 1 wielu innych mysliciell.
Ale jezeli chodzi o wptyw bezposredni na czy-
tajacego, to rzecz sie ma wrecz przeciwnie. Ttu-
maczy sie to tem, ze dla wiekszosci czytelnikow
wyobrazenie jest jedynym srodkiem wiedzy. Bez
watpienia, Rousseau, Kant, Darwin, Comte,
Marx mieli wielki wptyw na szerokie ttumy, ale
wiekszos¢ tych, ktorzy mu ulegli, nawet nie czy-
tata ich dziet. Tiumy czerpia teorye naukowe
nie ze zrodia, lecz z kanatow odprowadzajacych,
z ksigzek przystepnych, w ktorych rozcienczyli
je literaci; zamiast rozma3slac¢, zastanawiaC Sie,
ttumy wola czytac pospiesznie, na chybit trafit;
ich palce bezuStanku przewracaja karty, wzrok
slizga sie po wyrazach, a duch chwyta tylko
Idee zm3™stowe. W tem lezy przyczyna wielkie-
go powodzenia romansow 9. Nie stusznie wiec
mowimy, czytajac jakas watpliwe] wartosci Ksig-

»,Na mnie to nie dziata®. Owszem, dziata,
| to tem wiecej, ze na spotegowanie wspotczyn-
nika podmiotu wptywa brak zastanowienia. Zwia-
szcza gdy chodzi o istoty miode, niezrownowa-
zone, wrazliwe, I1dee cisng sie gwattem, niepo-
strzezenie, do swiadomosci 1, nie napotykajac
oporu, tatwo sie urzeczywistniajg. Dlatego ucze-

Na 1,277,436 ksiazek, wzietych do czytania z bi-
blioteki miejskiej w Paryzu w r. 1891, byto 625,489 ro-
mansow, z Ktorych naczelne miejsce zajmnjg utwory Zoli
(Wedtug I’Univers, z d. 24 Stycznia, 1892 r.).



ni tej miary, co M. R. Bazin %), J. Janin 9, nie
radza miodziezy czyta¢C nawet t. z. romansow
,dobrych®, t.]. tych romansow, w ktorych autor,
zapewnienia cnocle zwyclestwa nad wy-
stepkiem, wprowadza na widownie przypadek
I, albo usuwa w odpowiednim momencie niebez-
pleczenstwo, albo obdarza bohatera powiesci
wielka doza heroizmu. Na papierze mc nad to
latwiejszego. Ale w zyciu codziennem, gdy po-
clagniety przez te przyktady miodzieniec albo
mioda panienka zechce w podobny sposob
swiadczyC swego serca, przypadek moze nie
przy|SC z pomoca, ani serce zdobyC sie na he-
roizm. Dla usuniecia niebezpieczenstwa nie wy-

starcza. romansopisarz palit, czasu do
czasu, na czesC cnoty kadzidto z kilku syllogi-
zmow. Dym kadzidta ulatnia sie wraz prze-

wrocong kartka, a niepokojace obrazy pozostaja
| towarzysza bohaterowl we wszystkich szcze-
gotach jego zycia, budzac w czytelniku Idee
wcielone, bogate”™ ztozone™ ktOre sie przeciwstawia-
jJa wszystkim syllogizmom 1 obcigzajg skrzydta
duszy. Aby ,,dobry romans®, byt naprawde do-
bry™ t. |. aby przyniost pozytek, nie dosycC, zeby
teza byta bez zarzutu, trzeba jeszcze, zeby wy-
wart on dobre wrazenie na czytelniku. ,,Nie mo-
ge powiedzieC, pisat pewien miodzieniec,
mnie Istniaty romanse nieszkodliwe, na-

Por, jego artykut w le Correspondant, z 25 mar
ca, 1goo.

Por. jego stynny list do alumna lego, co I on na-
zwiska.



wet wsrod najniewinniejszych; tak czy Inaczej
zawsze dziataja one na ranie". Takich wyznan
moznaby przytoczycC tysiace.
wiec uwzglednimy wspotczynnik pod-
miotu w organizmach miodych lub wrazliwjrch,
oraz wspotczynnik idel w romansach, to musimy
przyjs¢ do wniosku, ze czytanie tych ostatnich
jest jakby seansem hipnotycznym, w Kktorym
ksigzka zastepuje hipnotyzera. Bez watpienia, sa
romanse dobre. Bez watpienia, wielu autorow
szanuje swoj talent, albo swoje rzemiosto,; ale,
niestety! talent jest rzecza rzadka, zastepuje go
zgnilizna moralna.Anglik Jowet, profesor uniwer-
sytetu Oksfordzkiego, omawiajac czynnik rozkita-
dowy w powiesciach, powiedziat. Dante mylit
kiedy napisat na drzwiach swojego piekia:
,O wy wszyscy, ktdrzy tu wchodzicie, porzuccie
wszelka nadzieje!™ Powinien byt napisac:
czytaja romanse francuskie®

Rozumie sie samo przez sie, takie ro-

anse nie wzbudza w nas ,,idel zgodnych z akta-
mi, ktorych chcielibysmy uniknac®, 1ze ich czy-
tanie jest aktem bezmysSinym, wprowadzajacym

do Swiadomosci sity destrukcyjne.
Ale, powie mi kto, ja tak lubie lekture!

Mozna tez lubiC grzyby, ale to nie racya,
aby Jje zbieraC bez wyboru, gdyz posrod nich sa
| trujace.

— Ale wszystko jest zdrowe duszy
zdrowe]! — Nie, nie wszystko. Faktem jest, ze
Istnieja dusze zepsute przez swiat, nie wszystko
wiec byto zdrowe dla tych dusz niegdy$S zdro-
wych.—Ale trzeba wszystko wiedzieC.—Nie, nie



wszystko, jak nie wszystko trzeba czuc. Jeste-
sSmy stworzeni nie dla wiedz} nie dla czucia,
lecz dla dziatania. Zadaniem naszem jest dazyc

celu zgodnego 2z naszem przeznaczeniem
| przedsiebrac odpowiednie srodki. Oficer, ktory
objasnia, Jak sie obchodzi¢ z karabinem Lebela,
nie ma potrzeby robiC na sobie dosSwiadczen,
aby wykazac, karabin zabija. Nikt nie do-
swiadczg na sobie ani tyfusu ani ospy, podpo-
zorem zabezpleczenia dziecl przed temi choro-
bami. Nikt nie wywotuje umysSinie bankructwa
albo rozbicia okretu, aby zobaczyc¢, jak sie be-
dzie ratowat. Nikt tez nie pochyla sie nad prze-
pascia, nawet w celach naukowych, kiedy ma
zawrot gtowy. Jest dobra 1 piekna ciekawosc,
ale tez jest ciekawosSc ani dobra ani piekna,
nowie, powiada jeden z bohaterow Moliera,
oswieciliscie mnie, ale tez uczyniliscie mnie niesz-
czesliwym!*“ | styszy odpowiedz: ,,Jest to zwykly
owoc wiedzy“.—Nie, jest to owoc ,,wiadomosci
dobrego 1 ztego".

Alez o0 te] ksigzce wszyscy mowig

BOg tez bedzie wam o nie] kiedys mowdt, 1 mo-
ze lepiej bytoby dla was, gdybyscie je] nie czy-
tall.

Czy chcecie, czy nie chceclie, ksiazka wy-
wrze wptyw na was. takie jest prawo psycho-
logiczne.

Teatr.

Teatr rozporzadza mnostwem Ssrodkow sce-
nicznych 1 dlatego podnosi wrazliwos¢ widza,



przemawiajac do jego zmystdOw poszczegolnych,
Jak 1 do wszystkich razem.
Teatr to arsenat idel najczescie] ubogich
punktu widzenia logicznego, ale bogatych
pod wzgledem ich psychiczney. WIEC
dziwnego, w teatrze rozlegaja oklaski
z powodow btahych, jak w Ernani. Nic dziwne-
go, ze sztuka, stuzaca sprawom wielkim, pobu-
dza stuchaczow do ofiar na rzecz ojczyzny, jak
w czasach Eschyla, albo, jak w czasach Borniera,
podnosi zwyclezonych na duchu 1 napetnia ich
serca nadzieja. dziwnego, ze misterya
sredniowieczne albo Meka Panska w Oberam-
mergau wycisnety tyle tez z oczu widzow, albo
ze obrzydliwoscl, zarzucane zakonnikom w Elec-
wywotaty rozruchy przeciwko klasztorom
w Hiszpanii. wzruszy¢ ttumy w teatrze,
nie trzeba uciekac sie do idei zdrowych; dosc,
by byly psychicznie mocne.
Rozumie sie samo przez sie, ze tylko sztu-
Ki, wzbudzajace w nas idee zgodne z pozadany-
mi czynami winny by¢ przedmiotem naszego

wyboru.

Lenistwo 1 marzycielstwo.

Lenistwo ma stawe. Starozytnl uwa-
zall je za zbrodnie stanu ”); przystowie czyni |e
matka wszystkich wystepkow, teologia—"ednym
Zz grzechow gtownych.

' Por. E. de Feuchtersleben, Hygiene de I""dme,
s. 197



Znamienna cecha lenistwa jest brak woli,
ktory to sprawia, ze synteza myslna staje sie
krucha, a do Swiadomosci wchodza idee niezdro-
we, wyitaniajace sie z Instynktow nizszych, zwia-
szcza gtebin smutku, ktory jak rdza osiada
na duszy odretwiate]. Wiemy z doswiadczenia,
ze smutek jest ztym doradca. Jak cztowiek zgto-
dniaty bierze sie do wszelkie] strawy, chocby ta
byta wzieta z rynsztoka, tak rOwniez serce smu-
tne Ignie do wszelkich uciech, byleby one byty
fatwe urzeczywistnienia 1 dogadzaty zmy-
stom.

Jedna form lenistwa jest marzycielstwo,
ktore na podobienstwo sennych marzen ostabia
wszelkie objawy psychizmu wyzszego, a urojenia
bierze za rzeczywistosc. stad krok do halucyna-

W podobnych warunkach trudno kierowac
soba.

Srodkiem na marzycielstwo zycie
czynne

MuzyKka.

Muzyka, dziatajac na wyobraznie, poteguje
czucia aktualne, budzi uspione, stwarza nieznane,
taczy |e, ogrzewa, przeksztatca, — czarodziejka,
dobrze lub zle czynigca, odpowiednio do pory
dnia, a zwiaszcza odpowiednio do temperamentu
albo przesztosci artysty.

Srodowisko.

Ramy, w ktorych uptywa zycie nasze, a wiec:
sprzety, obrazy, zachowanie sie 0sO0b, ruch 1 spo-



kOj, radosC 1 smutek, tworza rodzaj atmosfery
moralnej, ktora tak czy inaczej wptywa na nasze
postepowanie. ldee, wylaniajace sie ze srodowi-
ska, poteguja sie wzajemnie | tworzg iIstny po-
tok, ktory w pewnym momencie dosiega nasze]
swiadomoscl 1 sptywa w postaci aktow.
Srodowisko dziala nawet na $wiadomosci
najbardzie] zrownowazone. Pewnego dnia, po-
wiada ks. A, Eymieu, szediem przez miasto,
usitujac odtworzyC¢ gtowne punkty konferen-
cyl, ktora za chwile miatem wygtosic; gtowa
zmeczona odmawiata postuszenstwa; idee,

ledwie uchwycone, ulatniaty wtem
wielkiemu zdziwieniu, zauwazytem, ze
usta powtarzajg 175 Otwo-

rzytem oczy ... spostrzegtem mknacy przed so-
ba samochdd, naznaczon}?' powyzsza cyfra. Sen-
sacya numeru, wszediszy przez oczy, znalazia
swiadomosSC rozproszona I, nie napotykajac prze-
szkod, utorowata sobie droge do aktu.

Aby wyzyskac wptyw Srodowiska, zakon-
nicy umieszczaja na murach klasztornych cytaty
z Pisma $w. albo obrazy Swietych Panskich:; dla
te] same] przyczyny wznosimy wszedzie Kalwa-
rye albo posagli Matki Boskiej, a ulicom 1|
com publicznym dajemy nazwy, przypominajace
wielkich ludzi. Ale czy do naszego Srodowiska
wprowadzamy tylko czynniki dodatnie? Niestety,
panoszaca sie wszedzie nagosc —1 w galeryach
| na wystawach okiennych,-—wciska sie jak tru-
cizna do dusz naszych 1 wywiera na nie wptyw
fatalny. Dobrze czynia ci, co protestuja prze-
ciwko spoganieniu sztuki, ale, jezeli chca, zeby



Ich protest skuteczny, niech wpierw zrobig
rewizye we wiasnem mieszkaniu.

Postanowilenie.

Niektorzy pisarze ascetyczni — na szczescie
bardzo nieliczni — sa przeciwni postanowieniom,
dlatego ze, wedtug nich, powiekszaja one wine,
gdy nie sa wypetnione.

A czy lepiejby byto nie czimi¢ postanowien
wcale? Przeciwko pradowi ptyniemy z trudno-
Scig;, ale g™ opuscimy wiosta, czy todka bedzie
sie posuwata predze)? Tak, ale w ktdra strone?
Wprawdzie postanowienie nie jest wszystkiem;
jest jednak czems, co jedna nam zastuge. Miedzy
dwoma ludzmi, z ktorych jeden zrobit dobre po-
stanowienie, a drugli zadnego, ale jeden 1 drugi
trwa w bezczynnoscl, istnieje tu rodznica,
plerwszy pozadat w pewnj m momencie dobra.
lubo braku wytrwatosci nie osiegnat
a drugi cofnat si¢ przed tegoz dobra ides.
wiece] zawinit, tatwo przewidziec. Przystowie po-
wiada, ze piekto jest wybrukowane dobremi che-
ciami, ale nie dlatego, zeSmy je powazieli, lecz

zesmy W czyn nie wprowadzili. Zreszta
przystowie nie mowi o dobrych postanowieniach”™
gdyz te, lubo nie mniej] konieczne checl,

dziataja I1naczej.

PowziaC postanowienie zrydzzy tyle, co poj-
mowac rozumem 1| chcie¢ wola tego, co trzeba
czyni¢, co wprowadzaC w czyn dwie wiadze na-

Zarys Psychologii.



czelne, ktdore odrozniaja nas od zwierzecia. Z te-
go okreslenia widac, ze zycie ludzkie, we wia-
sciwem tego stowa znaczeniu, o tyle sie przeja-
wia, 0 Ile Kieruje niem postanowienie, bo poza
rozumem 1 wol3a istnieja tylko instynkty albo re-
akcye bezwiedne, a wiec zycie zaciesnione, za-
lezne od przelotnych wrazen, zycie analogiczne
do marzen sennych, rozproszone, niedorzeczne,
Zz Ktorego nic, a przynajmiej, nic dobrego nie po-
Zostaje.

SkutecznosC postanowien. — Jezell juz naj-
mniejsza i1dea pobudza do dziatania, to tembar-
dzie] pobudza I1dea bogata, wcielona, ztozona,
Jaka Jest postanowienie.

Przyjrzyjmy sie faktom.

Jezeli akt postanowiony jest mozliwy do
natychmiastowego urzeczywistnienia, spetnia sie
bez dalszego posrednictwa woli: gdy sie nie
speini, bedzie to dowod, ze postanowienie nie
byto szczere.

To samo nalezy powiedzie¢c o akcie, maja-
cym sie spetnic w blizsze] lub dalsze] przy-
sztosci: osrodki nerwowe gromadza zapas si
rezerwowd3d'ch, podswiadomos¢ chowa w pamieci
rozkaz otrzymany (t. J. postanowienie) 1, gdy
pora przyjdzie, spetnia go punktualnie, jezell
oczywiscie nie spotka sie z .oddziatywaniem
przeciwnem lub z nieprzewidzianemi przeszko-
dami. ADby ruch postanowiony nastapit, powia-
Hoffding,”) nie ma potrzeby wznawiania aktu

Esquisse d’une psych, fondée s. I'exp. tr. fr. s. 403



woll: wystarcza, gdy uwaga bedzie skierowana
na obraz Kkinestetyczny”). Gimmest37/k np. nie
wznawia postanowien, lecz myshi tylko o0 ru-
chach, ktére postanowit wykonac, 1 wykonywa
je z tatwoscia.

Przy postanowieniach, zaleznych od jakie-
gos warunku, od miejsca, czasu, znaku,
tylko warunek sie urzeczywistni, akt nastepuje
nawet bez posrednictwa swiadomosci. Jestesmy
wtedy w stanie analogicznym do stanu zwie-
rzecia, ktdre i1dzie za instynktem, albo do stanu
cztowieka zahipnotyzowanego, ktory slepo spet-
nia rozkazy hipnotyzera, chociaz juz o0 nich za-
pomnial®). To drugie pordwnanie |est lepsze,
bo wskazuje nie analogie tylko, ale prawie iden-
tycznos¢, z ta rdznica, ze somnabulikowi posta-
nowienie jest narzucone z zewnatrz 1 ze tern
samem hie jest ono »postanowieniem prawdzi-
wem, gdy tymczasem w naszym wypadku jest
ono obmyslone 1 wybrane; ale—skoro tylko roz-
kaz dostanie sie do osrodkdw nerwowych, wy-
konanie staje sie rowniez automatycznem.

Mowimy albo myslimy sobie, ze po skon-
czonem zajeciu, po napisaniu listu np., udamy
sie do sasiedniego pokoju po jakis przedmiot.
| gdy list zostat napisany, mysl nasza wprowa-
dzamy w czyn: stajemy przed jakim$ meblem
| ostatecznie nie wiemy, dlaczegosmy sie tam
znalezli. ,,Po co ja tu przyszediem? Ale poco...

") Obraz ruchu.
2) Hoffding, Op.. cit.,sxv. 418 i nast.,wyd. pierwsze



Ach... tak, przypominam sobie!... —Postanowi-
lismy byC na zebraniu o pewnej godzinie, wiec
Idziemy; po drodze spotykamy przyjaciot, zawia-
zujemy z nimi rozmowe, 0 zebraniu juz nie my-
slimy, niemniej jednak zblizamy sie do celu.
Jak w pierwszym, tak 1 w drugim wypadku nie
potrzeba aktualna, nie mysl o jakim$ przedmio-
cle Kieruje naszymi krokami, lecz zapomniane
postanownienie. Nic tez innego, tylko powziete
postanowienie budzi nas ze snu 0 obrane] przez
nas godzinie; podswiadomos¢ chowa rozkaz
otrzymanj™ 1 dziata nawet wtedy, kiedy swia-
domosc uspiona powie me
Wszyscy wstajg na uderzenie dzwonka, pomimo
ze postanowili to uczyniC. Na zarzut ten tatwo
odpowiedziec. Rozlega sie dzwonek. Wstawaj!
powiliada postanowienie. Nastepuje ruch, naka-
zujacy postuszenstwo; ale podnieta, ktdra cie
obudzita, pozwala ciI chwyciC ster w rece:
,Czyz mam Kkoniecznie wstawac? Wprawdzie
postanowitem to uczyniC na plerwszy sygnat;
poczekajmy, niech przynajmnie] przestang
dzwonic. Dzwonek ucicht, ale ty stuchasz jesz-
cze, aby sie o tern przekonac. A kiedy wszelka
watpliwos¢ zostata usunieta, mowisz dalej: ,,Dla-
czego ja chciatem wstac tak wczesnie?”
by¢ w biurze na czas, aby 1SC zajecla,
wiada postanowienie, wAle przeciez moge
przyjSC nieco pozniej; zreszta, moge zyskaC na
czasie, ublerajac predzej, a nastepnie... je-
stem troche zmeczony 1 t. d.* —Jestem pewny,
ze akt nie nastgpil.

Dlaczego? Czy z winy postanowienia? Nie,



bo to wskutek roztrzasania rzeczy postanowio-

przestato IstnieC, albo raczej Istnieje
tylko wspomnienie o0 niem, a wiec stan psy-
chiczny zimny™ ktory wobec dobra aktualnego,
t. ]. spoczynku, nie pobudza do aktu. Aby prze-
rwaC spoczynek, musisz teraz zdobyC sie na
wysitek gwattowny, na energiczny akt woli, na

postanowlienie NOWe...

Stad wniosek bardzo praktyczny 1 donio-
sty. nie trzeba nigdy roztrzasaC dobrego posta-
nowienia, kiedy nadejdzie chwila wprowadzenia
go w czyn. Postanowieniu naszemu mozna to
| owo zarzucic, ale 1 przy W3amiktych trudno-
sciach nieomylnoS¢c nam rowniez nie przystuguje.
W spokoju, z wielkg ostroznoscia zwazyliSmy
za 1 przeciw, w chwili obecnej szans nie
mamy: Instynkty burza sie, duch maleje, rowno-
waga nharusza sie, mozemy sie wiec tembardziej
omyli¢. Zapewne nowe okolicznoSci moga wpty-
nac na zmiane nasze] decyzyi; ale, dopoki tych
okolicznosci niema, 1dzmy z zamknietemi oczy-
ma naprzod, w Kkierunku, jaki nam nakreslito
postanowienie! ldzmy, nie dyskutujimy, bo dys-
kusya jest oddziatywaniem przeciwnem, Kktore
powstrzymuje energie, potrzebne do spetnienia

aktu.

Poniewaz, jakeSmy juz powiedzieli, nagro-
madzone energie nie tylko moga byc powstrzy-
mane przez oddziatywanie przeciwne, ale tez
moga okazaC sie niedostatecznemi wobec nie-
przewidzianych przeszkod zewnetrznych, albo
wobec przeciwnych psychicznych, wprowa-



dzonych do Swiadomosci, mozemy przeto wy-
prowadzi¢ dwa inne wnioski praktyczne:

1-mo. Trzeba przez Kkojarzenie idel chowac,
o Ile to jest mozliwe, w pamieci powziete
stanowienie, przynamniej kiedy jest ono wazne

przypada nam do smaku, sposobem

nie zerwiemy #acznosci z nagromadzonemi ener-
glami, a wobec nieprzewidziane] przeszkody be-
dziemy mogli przestac rozkazy 1 posiki.

2-do, Postanowienie, zwiaszcza gdy doty-
czy przysztosci, ma byc nie jakgs chwiejng za-
chcianka, ktora do niczego nie obowiazuje, Kto-
ra lada przeszkoda rozprasza, lecz ma byC nie-
odwotalnem Ja chca, ktore opiera sie wszyst-
kKiemu 1 wszystko pokonywa. Ma wiec
ucielesnione, bogate, ztozone w stopniu mozliwie
najwyzszym. Ma byC jasne, oparte na pobud-
kach licznych 1 silnych, zwigzane z cata nasza
Swiadomoscia, ugruntowane na konkretnej 1 wy-
razne] rzeczywistosci. ostatnia cecha
najwazniejsza. Trzeba 1SC prosto do celu 1 nie
mowicC jak dziecko: ,,Bede grzeczny,“lecz:. ,,Zro-
bie to a to, wten a w ten sposob, w
a tych okolicznosciach, przy pomocy tych atych
srodkow. ,,Kiedy rozpatrzymy wszystkie
cechy w Swietle rozumu 1 kiedy je zwigzemy
W Jedna catoSC za pomocg owego Ja chca™ Spo-
kojnego 1 silnego, ktore rozlega sie w duszy
jak wystrzat armatni, wtedy mozna powiedziec,
zesmy zrobili postanowienie.

Takie postanowienie moze sie obawiac

tylko dwoch wrogow: wzruszenia gwattownego
| upadku ducha.



Wzruszenie gwaitowne.

W stosunku do istniejace] juz syntezy my-
Slne] postanowienie jest i1dea Swieza, nielitrwa-
lona 1 dlatego pierwsze pada ofiara wzruszenia.

Wobec tego powinniSmy sie wystrzegac
wzruszen, a jezeli sa one nieuniknione, trzeba zy-
wiC w duszy jakas piekna 1 wielka namietnosc,
ktoraby stuzyta nam za rodzaj zastony ducho-
wej | utrzymywata swiadomosc w rownowadze.
A gdy te] namietnosci niema, dobrze jest wie-
dzieC przynajmniej, ze wzruszenie przedstawia
wielkie niebezpieczenstwo, abysmy, w razie utra-
cenia rownowagi, starali sie uchwyciC czegos,
Jak chwytamy sie pierwsze| lepsze] gatezi,
spadamy w przepasc.

Upadek ducha.

Upadek ducha dziata jak wzruszenie. KtoS
np. postanowit poprawe, nawet wspolnika grze-
chu ma w obrzydzeniu; ale jezeli, spotkawszy
go niespodzianie, obawia sie, zeby nie upasc; na-
pewno upadnie. Tiumacz37’ sie to tern, ze, pod
wptywem obawy, Idea dawna usuwa idee Swie-
Ze, Z nig wspotzawodniczace, 1 pobudza na no-
wo do wystepku.

Inn} M razem, upadek ducha nastepuje sto-
pniowo, po catym szeregu ziudzen, 1 jak fala
podmywa Swiadomosc.

Srodki zaradcze: l-0. Trzeba pamietad,
upadek ducha jest nie tylko wielkiem niebez-



pleczenstwem, ale 1 niedorzecznoscia: czyz to nie
brak logiki upadac na duchu, dlatego ze sie jest
zbyt bojazliwym, wyzbywac sie mestwa, dlatego
ze sle go nie ma dosyC? Ludzie zapominaja
0 Jedne] prawdzie, o0 te] mianowiclie, ze lepiej
jest popeinic jeden wystepek, nawet wielki, na-
wet monstrualny, niz popetnic ich dwa. Ale nie-
skonczenie lepiejJ—powiadam: nieskonczenie—nie
popetniC zadnego wystepku, niz popetnic jeden.
tylko to trzeba powiedzieC sobie przed upad-
kiem. Po upadku musimy zastosowacC zasade
plerwsza. Lepie] jest popeiniCc jeden wystepek,
| t. d Otoz popetniamy ich przynajmnie] o

den wiece], Kiedy upadamy na duchu, bo upa-
dek ten juz jest wystepkiem, usposabiajacym do
popetnienia innych, rownych temu, ktory opta-
kujemj™ Mysl zatem, ze upadek ducha przedsta-
wia dla nas wielkie niebezpieczenstwo 1 ze jest
niedorzecznoscig, rowna Idel dobra przeci-
wnego; do niego tez bedzie nas pobudzata.

2-0. Trzeba dziataC tak, jak bysmy na du-
chu nie upadli. SkutecznosC tego Srodka w™
kazemy w drugie] czescil.

3-0. Trzeba zywiC w duszy jakas dobra na-
mietnos¢, o czem W czesci trzecie).



ZRSRDR DRG(3n.

Przez akty — do wuczuc.

Akt wzbudza w nas uczucie, odpowiadajace
naturze tegoz aktu: takie jest prawo psycholo-
giczne.

Zasada postepowania: Aby wzbudzi¢ w sobie
pozadane uczucle, trzeba dziatac tak., jakbysmy to
uczucie juz miell.

ROZDZIAL |

Stwierdzenie prawa. — SkutecznosSC zasady.

W Swiadomosciach nienormalnych.

Najlepszem polem badan dla psychologow
jest katalepsya.

Jezeli scisniemy reke kataleptykowi, za-
czyna sie gniewac; jezell zmarszczymy mu czoto,
staje sie smutnym,; jezell ztgczymy mu rece,



skupia sie w sobie, albo sie modh 1 t. d.
Idea wzbudza akt odpowiedni, tak rowniez
nawet wywotany z zewnatrz, wzbudza odpowie-
dnie uczucie

Tak samo sie rzeczy maja w hipnozie, ja-
kKikolwiek bytby jej] stopien: gdy tylko ekspe-
rymentator zmieni postawe albo ruchy podmio-
tu, w tej chwili w stanie duszy tego ostatniego
nastepuje zmiana, Paulhan powiada: ,,Uklad
ciata wywotuje wzruszenie 1 czucie... Aby
wotac jakas namietnosC przez postawe chorego,,
dosC wprowadzi¢ w ruch odpowiednie miesnie“/N.

Podobne objawy wystepuja u histerykow.
P. Janet®) spostrzegat, ze jego chore ,,gestykulu-
Ja dla lada powodu... ptacza, krz3/cza, jak gdy-
by czu?” wielka bolesc, 1 wreszcie dochodza do
tego, ze te bolesScC istotnie czuja.

Marzenie senne, ktore, jak hipnoza, usuwa
dziatalnoSC psychizmu wyzszego, sprowadza
analogiczne rezultaty. O tern mowi w™aznie
Paulhan: ,,Pozycya cilata wywotuje suggestye;
utozenie narzadow w ten lub Inny sposdb, mo-
gacy wyraziC jakies wzruszenie albo jakas na-
mietnosc, nadaje sennemu marzeniu ogolny Kkie-
runek, 1 'wszystko odbywa jak w auto-
macie M.

n Por. Janet, Auiom. psycho/., str. 19 I nast.—J. Braid,.
Neurypnology, J. Churchill, London, t. VI, 1843.

2) Paulhan, op. cit, str. 66.

¥ P. Janet, Autom., str. 461.

"y Autom., str. 215,



w Swiadomosciach normalnych.

swiadomosciach normalnych rzeczone
prawo dziata tak samo.

Buffon np. musiat mieC nieskazitelne] czy-
stosci mankiety 1 ztote pioro, nadacC polot
swojemu stylowi. Robotnicy 1 robotnice dopie
ro pod wptywem stroju swigtecznego okazuja
che¢ do ochedostwa. W pewnem miescie fran-
cuskiem miode panienki z towarzystwa, aby za-
protestowac przeciwko zniewiesciatosci mito-
dziezy, postanowity nie siadac na fotelach.
Dziecinstwo! powie niejeden, — ale dziecinstwo
wiece] niz niewinne, bo pochodzgce zidel zdro-
we], a ktore kazdy psycholog moze t3dko po-
chwalic.

Przy badaniu wielkiej liczby wypadkow
okazuje sie, ze przimzmy przypadkowe znosza
sie wzajemnie 1 ze rezultat zalezy tylko
przyczyn statych. Jezeli wiec ludzie jakiegos
stanu, Jakiejs profesyi, pomimo rdznorodnych
okolicznosci, wttaczajacj*ch jakby w ramy zycie
jednostki, majg stan duszy jednakow} pocho-
dzi to z aktow staVxh 1 normalnych, zwiaza-
nych codziennymi obowiazkami, z ich
postawag, ubiorem. Przystowie powiada, ze
,habit nie czyni zakonnika®: oczywiscie,

zakonnikiem, wojskowym, nie wystarcza
nosic tylko odnosny ubior, trzeba jeszcze po-
siada¢ ducha zakonnego, lub wojskowego. Ale
przystowie bytoby kitamliwe, gdybj™Smy przez
nie chcieli powiedziec, ze w formowaniu tego



ducha noszenie ubiloru oraz postawa, jJaka on
nakazuje, nie maja zadnego znaczenia.

Filozof Fouillée widzi w kokieteryi kobie-
ty, albo raczej w je] ciagte] trosce o pieknosc
zrodto jej dobroci: ,kazdy gest | czuty,
powiada, kazd3*wdzieczny ruch gitowy dazy do
nadania um3stowi stodyczy, spokoju 1 wdzieku.
Usitujac byC piekna, kobieta uczy sie byC do-
bra.” M}- sadzimy, ze dobroC kobiety pochodzi
Z Innych zrddet, gtebszych, 1 ze kokieterya mo-
ze z tatwosciag podsycac najgrubszy egoizm. Nie-
mnie] jednak kokieterya niewinna, jaka zazwy-
cza] uprawia kobieta bezwiednie, bez jakiejkol-
wiek zie] Intencyl, nie jest bez wptywu na re-
zultat, wskazany przez filozofa.

Zreszta, aby akt wzbudzat uczuciC, ani uczu-

me nie ma koniecznie pozadane, ani akt
spontaniczny 1 szczery:. udawanie obtedu prowa-
obtedu. ,,Symulacya, powiada jedna

Zz pacFetek d*ra Dubols, dazy zawsze do
urzecz3/wistnienia sie. Dla zabawy, postepowatam
swawolnie, mowiam niedorzecznosci z towarzy-
szkami, udawatam waryatke. Chciatam byC zy-
jacem przeciwienstwem, tak, 1zby cata moja stro-
na zewnetrzna rdéznia sie od strony wewnetrz-
nej, gdyz b3am przekonana, ze te] ostatniej nie
trzeba okazywacC na zewnatrz. Jakoz po pewnym
czasie, ku swojemu zdziwieniu, stwierdzitam, ze

) Por. Magnhan, Recherches sur les centres nerveux
serya 2-ga, Masson, 1893, str. 561.

*)  Dubolis, Influence de l’esprit, str. 68.



statam powierzchowna 1 lekkomyslinag, ze
miatam I1dee, pojecia 1 uczucia, za ktore teraz
wstydzic-bym sie musiata*

Mowia, ze Campanella nasladowat fizyog-
nomie 1 gest}”’ tych, ktdorych uczucia chciat po-
znac, gdyz stwierdzit, ze ™m sposobem obudzat
je W soblie samym.

Wobec tego artysci powinniby pozostawac
ciagle pod wptywem grywanych Wpityw
ten istotnie stwierdzano w Oberammergau, lub
w okolicznosciach analogicznych. A jezeli tru-
dno sie go dopatrzec u artystow zawodowych,
dzieje sie to dlatego, ze, grajac role rozne 1 wrecz
sobie przeciwne, pozostaja oni pod wzjemme
wykluczajagcemi sie wrazeniami, a powtore, ze
przystepuja do rol z umystem mnie] szczerym,
mnie] psychicznie zaabsorbowanym, bardzie
wrazliwym na roznorodne wptywy zycia codzien-
nego.

Zreszta, nie rzadko sie zdarza, ze sam In-
stynkt nakazuje nam stosowaC omawiane prawo.
Ludzie bojazliwi w pewnych okolicznosciach czu-
Ja nieprzezwyciezong potrzebe odwagi, I dlatego
mowila gtosno 1 stanowczo, sa uparci 1| staja sie
naprawde strasznymi. Sa to ,,wsSciekie baranki".

Ztoczynca np., gdy idzie na nocng wypra-

') F'tia Campamllae, auctore E. S. Cypriano Am-
stelod., 1722 str. 48. Byt to filozof witoski (1568—1639);
zwalczat kierunek scholastyczny 1 popierat metode do-
swiadczalng. Przyp. ttum. — Por. takze Burke, On the
Sublime and Beautiful, part. 1V, sect. IV.



we, gwizdze, jakby sie niczego nie bat. Dzicy
przed walka potrzasaja lancami, wydaja okrzyki
ztowrogie, wojska regularne Spiewaja wesote
piesni 1 maszeruja przy dzwiekach muzyki. Wo-
dzowie wiedzg, ze to nie jest bez pozytku.
Stynny Turenne, Kktory drzat ze strachu, Kiedy
trabka wzywata do boju, tak dodawat sobie od-
wagl. ,,Drzysz, stary kadtubie, boisz; pokaze ci
Innych zotnierzy", 1 bodac konia ostrogami, rzu-

sie w sam srodek walki. Po takim czynie
budziHo sie w nim odpowiednie uczucie.

Wnioski.

Jak w Kkatalepsyl zatem 1 histeryi, tak samo
w stanie normalnym”) akty daza do wywotania
stanu duszy, odpowiadajacego ich naturze. RoO-

%) Jezeli nie wier2ymy, ze defilada dokota czerwo-
nego sztandaru, potaczona z butng postawa I gestami, nic
nie zostawia w duszy ttumow, jezell widzimy w tern
wszystkiem tylko zabawe owego wielkiego dziecka, jakiem
jest lud: to nie znamy cztowieka.

2) Czemzez jest dziedzicznosc, jesli nie potaczeniem
tego prawa z prawem, Ktoresmy poprzednio ustalili.

Poniewaz I1dea pobudza do aktu, poniewaz kazde
zJawisko psychiczne wyciska $Slad w organizmie, to
stad wynika, ze clato nowonarodzonego nie jest dgling
dziewicza, z ktorej byt ulepiony pierwszy cztowiek, lecz
materya, na ktora oddziatywaty mysli 1 pragnienia szere-
gu przodkow; jest to zastosowanie pilerwszego prawa. —
A ze wedtug prawa drugiego, postawa, Sposob istnienia»
daza do wywotania uczuc, to tatwo przewidziec, ze dzie-
cko bedzie usitowato czuc 1 dziatac tak, jak czuli 1 dziatali



zumie sie samo przez sie, ze jezeli rezultat na-
stepuje nawet wbrew Intencyl podmiotu,
0 tern Swiadcza przykiady udawania wad 1 cho-
rob, to nastepuje on tern pewnie], gdy jest po-
zadany, gdy wola otwiera mu droge 1 pokony-
wa W miare moznoscl przeszkody, gdy czyny
spetniaja sie celowo 1 metodycznie powtarzaja.
Zdaje sile, ze mozemy uwazaC to prawo,
Jak 1 wyptywajaca z niego zasade postepowania,
za ustalone.

jego przodkowie, zwitaszcza gdy chodzi o te zjawiska
w ktorych organizm ma udziat przewazajacy. Tem sie
ttumacza t. z. natogl dziedziczne, jak pijanstwo, rozpusta
I INNne.

Kombinacya tych dwoch praw tlumaczy rowniez
wptyw pokarmu matczynego na dziecko. Miat stusznosc
Napoleon, kiedy na pytanie: w Ktéorym roku powinno sie
zaczaC wychowanie dziecka? — odpowiedziat: ,,Na dwa-

dziescia lat przed jego urodzeniem, t J. od wychowania
matki®.



ROZDZIAL l.

Wyjasnienie prawa.
Ttumaczenie niedostateczne.

Zjawiska psychiczne maja to do siebie,
gdy raz wejda w skiad swiadomosci, wWcIgz przy-
pominaja sie sobie 1 wzajemnie sie wywotuja.
Jezell wiec jakis akt byt nastepstwem stanu uczu-
clowego, to zachowuje on z tymze stanem +3cz-
nosC I wywotuje go, gdy jest spetniony w In-
nych okolicznosciach. Takie jest pierwsze tiu-
maczenie, nasuwajace sie umystowl.

Ale czy ono naprawde co ttumaczy? Jezeli
rozumiemy, dla czego uczucie wywotuje akt, to
jeszcze nie rozumiemy zjawiska odwrotnego:
stwierdzenie analogii albo wzajemnosci zjawisk
jeszcze nie wskazuje tozsamosci przyczyn.

Probowano to ttumaczenie o catg oktawe
obnizyC 1 tak je wyraziC. poniewaz nerwy rucho-
we | nerwy czuciowe zazwyczaj dziataja wspol-
nie, jest wiec rzecza naturalna, ze, kiedy pierw-



sze sg pobudzone do aktu, drugie rowniez zaczy-
naja dziatac.

Ale 1 to ttumaczenie nit; wydaje sie nam
dostatecznem. Nerwy czuciowe zazwycza] dzia-
taja pilerwej, niz ner'w™ ruchowe; to tez kiedy
dziatam, jakbym miat takie lub Inne uczucie, to
one juz objawity swoja dziatalnosc, aby sprowa-
dzic za pomoca osrodkow nerwowych akt, ktor}®
sie w te] chwili spetnia. Wprawdzie nerwy ru-
chowe moga reagowac na nerwy Czuciowe,
co bedzie rezultatem te] reakcyl? NI mniej, ni
wiece], tylko czucie ruchu, sensacya, ze akt zo-
stat spetniony, ale, 1ak powstaje uczucie, jeszcze
nie wiemy.

Jezell zstagpimy jeszcze nize] 1 zechcemy ttu-
maczyC powyzsze zagadnienie jakasS reakcya na
nerw sympatyczny, na stan naczyn krwionosnych
| t. d, to wszystko to wyda nam sie zbyt taje-
mniczem, aby mogto stuzyC za ttumaczenie. Trze-
ba jeszcze powiedzie¢, dlaczego albo, przynaj-
mnie], w Jakl sposob akt usposabia do tego lub
INNego uczucia organizm 1, pod pozorem rozwia-
zanlia problematu psychologicznego, nie zadowa-
lac sie terminami fizyologicznymi.

Wedtug tego rodzaju objasnien %), uczucia
maja pochodziC ze szczegolnego stanu naszego
zycia fizyologicznego; zasS idea albo swiadomosc
ma byc tylko rodzajem nadetatowego zjawiska,
dodatkiem podrzednym 1 przypadkowym.

Change, les Emotions.—W.James, Théorie de I'é
motion, Alcan, 1902—A. Mosso, la Peur, Alcan, 1886.—Th
Ribot, Psychologie des sentiments, Alcan, 1896.

Zarys psycholagii.



wrotna strong uczucia, wywotanego przez
proces fizyologiczny, albo, jesli kto chce, przy-
padkowem echem ruchu sit organicznych.—We"
ditug nas, SwiadomosC czy idea nie jest echem;
swiadomosC to spiewak uspiony, ktorego budzi
organizm, a Ktory na instrumencie, dobrze lub
zle nastrojonjuci, bedzie wydobywat swoja wia-
sng melodye. Oprocz racyi ogoln3xh, nie po-
zwalajacych nam ttumaczy¢ stanow sSwiadomosci
fizyologig, t. J. tego, co proste, tern, co ztozone,
Zycla materya, mamy jeszcze racye inne, dla kto-

musimy stawiaC uczucie ponad proces fi-
z3"ologiczn3\

Nasze wyjasnienie.

Czemzez jest uczucie? Ktoz tego nie wie,
przynajmniej dopoki gd sie nie zapytamy?
trudnie) je okreslic jasno 1 zwiezle.

W zyciu praktycznem znamy cata game
uczuc, poczynajac nieokreslonego uczucia
zdrowia albo choroby, a konczac na uczuciach
estetycznych, moralnych 1 religijnych. Otoz w ca-
le] te] gamie, nawet gdy przypuscimy, ze to oOr-
ganizm drga, zmuszeni jesteSmy przyznac, ze nic
Innego, tylko idea uderza w klawisze 1 okresla
nute. To znaczy, ze stan fiz”™vologiczny jest tyl-

ko pierwiastkiem niezdeterminowanym, materyg
uczucia, z ktdore] poszczegolny stan Swiadomosci

urabla forme.

Y Wyraz ten Dbilerzemy w znaczeniu najszerszem
aby oznaczyC¢ wszelkie zjawiska zycia zmystowego.



Wezmy jakiego doznaje spo-
liczkowany. Nie ulega watpliwosci, ze fizjologia
ma tu coS do powiedzenia; atoli rezultat fizyo-
logiczny nic nam jeszcze nie mOwi 0 uczuciach
ofiary. Zeb}» poznaC¢ wszystkie ich odcienie
| stopnie, trzeba cos wiedzieC o Iideach, Kktore
towarzysza doznanemu przez organizm wstrza-
sowl. Jezeli spoliczkowany doznat tylko sensa-

od uderzenia, to stad wyniknie tylko bOl
fizyczn}™, 1 przeciwnie, jezelt widziat ruch reki
| zrozumiat, w jakie] Intencyl byt on uczyniony,
wystapi tez 1 bol moralny, a jego stopien 1 od-
cien beda zalezaty od idel, jakie ten cztowiek
wyrobit sobie o honorze, o napastniku, o swiad-
kach, o nastepstwach 1 t. d. A zatem tylko Idea
sprowadza zjawisko organiczne 1 wyciska
uczuciu swoje specyficzne pietno. Dlaczego, py-
tam, wiece] cierpla w danym wypadku ludzie
cywilizowanli, niz barbarzyncy, a prawie wcale
zwierzeta lub dzieci? Bez watpienia, wchodzi tu
w gre delikatnos¢ organizmu; ale tylko idea ttu-
maczy te roznice. Zwierze — a maite dziecko
prawie jak zwierze, zas barbarzynca prawie jak
dziecko—czuje tylko bol obecny, nie powieksza
go, nie zaostrza za pomoca mysli, nie taczy go
Z Jego przyczynami albo z jego nastepstwami.
Tylko wiec mysl o przeszitosci 1 troska 0 przy-
sztoSC uwydatnia |1 poteguje nasze clerpienia.

Co wiece), Idea stanowi nie tylko o odcle-
niu uczucia, albo o jego stopniu, ale tez o jego
IStnieniu.

Jeden 1 ten sam fakt zewnetrzny, jedna ta
sama modyfikacya organiczna moze sie staC ra-



doscia cierpieniem, a odpowiednio
Idel, jaka sie z nig tgczy. Wiemy, jak niektorzy
wierni pozadali meczenstwa, jak spiewali rado-
sne hymny pomimo przezywanych cierpien, albo
jJak skarzyli sie, ze te ostatnie nie byty ani zbyt
straszne, ani zbyt diugie ), gdy tymczasem mno-
stwo Innych, przechodzac podobne préby, nie
doznawato zadne] radosci. Dla sportu oddajemy

zajeciom, ktorych nie chcieliby” podjac
tragarze albo gornicy za podwojna cene. Post
dla kokieteryi jest mnie} uciazliwy, niz post
nakazany przez Koscidot, tak samo sie rzecz
ma z kazda prywacya, z kazdem cierpieniem;
podsuniete przez jakis cel poboczny, wydaja sie
rzecza stodka, a przynajmnie] catkiem naturalna;
znoszone , dla cnoty, sg nieznosSnym cigzarem.
Tylko wiec 1dea, wobec jednych 1 tych samych,
faktow zewnetrznych albo jednych i tych samych
danych fizyologicznych, nadaje uczuciu rozne od-
clenia.

Powiem nawet, ze bez poSrednictwa Idel
modyfikacye organiczne nie wytworza uczucia.
,Peéwnego razu, powiada ks. A. Eymieu, spotka-
lem na drodze dziecko, zanoszace sie od ptaczu,
Ktore starsza siostra starata sie na prozno uspo-
koiC. Zblizam sie 1 pytam:. ,,Powiedz mi, dziecie,
naco ty nosisz trzewiki?* Dziecko patrzy na
obuwie 1 do tego stopnia jest pochtoniete pyta-
niem, ze o wszystkiem Innem przestaje myslec

fruar bestiis, mowit Sw. Ighacy Antyochenski.—
Por. inne fakty w Visions d’espoir, Vitte, wyd. 2-1e, 1905,
str. 118 1 nast.



| uspokaja sie: bolesC ustgpita wraz zideg, ktdra
Ja podsycata“. W czasie zazartego boju ranny
zotnierz nie czuje kuli w sobie 1 dalej walczy.
Dlaczego? Dlatego, ze jego uwaga jest zeSrod-
kowana gdzieindziej, dlatego, ze nie spostrzegt
rany. Rana jednak jest, krew cieknie, ciaty or-
ganizm doznat takich modyfikacyl, ze nie moze
utrzmac sie przy zyciu, ale dopoki ranny tego
wszystkiego nie spostrzega, bolu'nie czuje, jak
go nie czuje zahipnotyzowany, gdy mu wbijamy
szpilki w ciato albo gdy je kaleczymy. Bez wat-
pienia, podtozem uczucia zdrowia albo choroby
bedzie organizm, jego stopien sity 1 harmonii
zyciowej; ale ten stan organiczny staje Sie UCZU-
ciem dopiero wtedy, kiedy jest odczuty, t. J. Kie-
dy dosiegnie nasze] Swiadomosci droga ogolnego
czucia. To czucie — to idea; dopoki go niema,
niema uczucia. A zatem tylko i1dea jest pier-
wiastkiem gtownym, tylko od idei uczucie otrzy-
muje swo] byt I swdj rodzaj, swo] odcien I swoj
stopien, I1dea daje mu forme, organizm ma-

terye.
Zbadamy teraz znaczenie idel w uczuclach

wV\zszych, a wiec w uczuciach: zalu, lojalnosci,
sprawiedliwosci, podziwu, patryotyzmu, wiary,
nadziel, mitosci Boga 1 w In. TiumaczycC je sta-
nem naczyn Krwionosnych niepodobna, a nawet
moznaby postawi¢ pytanie, czy tego rodzaju
uczucla jeszcze sie tacza z organizmem, | Czy
stan fizyotogiczny, zamiast stanowic ich materye,
nie jest raczej ich wynikiem. Zreszta, gdyby sie
okazato, ze uczucie pierwiastkowe jest jednocze-
Snie uczuciem podstawowem, t. |. ze nawyzsze



objawy stanu uczuciowego sa tylko, dajmy na
to, uczuciem zdrowia lub choroby organicznej,
uwydatnionem 1 uszlachetnionem przez jakas
mysl wyzsza, dziwiCc nas to nie bedzie. Jak bo-
wiem uwazamy za rzecz naturalng, ze soki, wy-
twarzajace kwiaty na drzewach, pochodza z ko-
rzeni rowniez nie bedzie nas dziwito, ze
W nas samych zycie duchowe przenika w gtab
naszej iIstoty, ani to, ze jeden 1 ten sam sok zy-
ciow, nie ciekawy w swych czynnosciach niz-
szych, moze wytworzy¢ w zetknieciu sie z my-
Slami wyzszemi przepiekne kwiaty uczuc¢, zdobia-
cych dusze ludzka. M3 bytaby tu szczepionka,
wytwarzajaca z drgan energii organicznj”~ch uczu-
cla W?'\zsze.

Atoli fakty nie stoja w zgodzie z tera tiu-
maczeniem. Przeciwnie, niektore uczucia zdajg
sie powstawac poza wszelkiemi wyczuwalnemi
Zzmianami organizmu. Poczucie obowiazku, na
przykiad, albo sprawnedliwosci, wziete w sobie
samem, nie wprowadza organizmu w ruch na
tyle mocn}™ abysmj* go mogli zauwazj”C, przynaj-
mnie] w sposdb wyrazny. A zatem przypuszcze-
nie powyzsze upada.

Wedtug nas, uczucie jest to ,,Swiadomosc
Jakiegokolwiek dobra lub zta®“.

Kiedy jakis przedmiot zewnetrzny albo we-
wnetrzny, materyniny albo duchowy, rzeczy”™wisty
albo urojony wchodzi w stycznosC z mojem ja
Swiadomem, wowczas czynie akt poznawczy. AKt’
ten, bedacy nowa rzeczy”wistoscig psychologiczna,
albo sie zgadza z uprzednig synteza moich my-
sli, moich uczuc¢, dazen, albo tez te synteze oba-



la, a wiec przedstawia mi sie albo jako odpo-
wiedniosc, albo jako I1iieodpowiedniosc, jako do-
bro, albo jako zto — 1 ta wiasnie swiadomosc
przezywanego dobra lub zta jest tern, co naz}-:
wam?- uczuciem. Stad wynika, ze glownAmi czyn-
nikiem przy powstawaniu uczuc jest akt poznaw-
czy, czyli 1dea, A ze stan fizyologiczny, Jjezeli
nie jest wywotywany jakims$ aktem zewnetrznym,
moze zawsze powstac przez rozwo0j idel, dosc
nam przeto bedzie wytlumaczyC Istnienie
ostatnie], b}' zdacC sobie sprawe z genez}’ uczuc.
Cate zatem nasze ttumaczenie sprowadza sie do
wiNasnienia, w jakl sposob powstaje pozadane
uczucie, kiedy dziatamy, jakbySmy to uczucie juz
miell.

Tak postawione zagadnienie rozwigzuje sie
samo przez sie, bo niepodobna przypuscic, aby
akt, zwitaszcza kiedjT’ jest spetniony z uwaga i In-
tencya, nie w}wotat przynajmniej idel samego
siebie. Ta zaS, Jak kazda idea, dazac do U2'ze-
czywistnienia sie, t, ], do odtworzerija spetnionego
aktu, przechodzi przez faze, w ktdore] akt przy-
szty przedstawia sie nasze] swiadomosci jako akt
dobry, pozadany, czyli ze 1dea w swym rozwoju
do aktu toruje sobie droge przez uczucie, beda-
ce norraaln3m tacznikiem miedz}' taz idea a je]
urzeczywistnieniem. Totez gdy spetniam akt,
Jak gdybym juz miat odpowiednie uczucie, wy-
twarzam w sobie sile, ktdora z czasem wywota
droga psychiczne] ewolucld akt, ktor}> dopiero
co speinitem z wysitkiem, dzieki silne] woli. Ta
sita psychiczna, wyzbywajaca sie intellektualno-
scl, aby przejsc w akt odpowiedni, jest w chwili



tego przejscia pozadanem uczuciem, jezeli tylko
Idea bedzie sie tak dalece rozwijata, a rozwijac
bedzie przy trzech nastepujacych warun-

1- 0. Trzeba ,,dziataC tak, jakbysmy juz
uczucie, ktore miec chcemy®. Do te] zasady po-
winnismy sie ucieka¢ zwiaszcza wtedy, Kiedy
SwiadomosC jest zajeta przez uczucie Wrecz prze-
ciwne temu, ktore chcemy w sobie obudzic. ldea,
wywotana przez akt, jest nazbyt staba, aby mo-
gta torowac sobie droge przez rozne przeszkody,
ale jezeli pragniemy je] rozw0] doprowadzi¢ do
skutku, wowczas staje sie postanowieniem, a WIeC
znaczna sita psychiczna.

2- 0, Postanowienie jednak nie wystarcza.
Uczucia wogole tworza sie wolno 1, Kiedy juz
Istnieja, nie tatwo je zastapiC Innemi Y. Aby
zatem nasza zasada byta skuteczna, trzeba bez
ustanku uciekaC sie do niej. Tym sposobem
uczucie, ktére chcemy usungc, nie mogac wyra-
zaC sie przez odpowiednie akt}®, zaczyna stabnac;
akty za$, zgadzajace sie z uczuciem pozadanem,
stwarzaja sprz3Vajace im nawyknienie organiczne
| coraz mnie] odpychaja od siebie; powtarzanie
aktow wzmacnia zwiaszcza idee, ktora zstepuje

Z wyzyn, bogata 1 ztozona, 1 usuwa wszelkie
przeszkody.
3- 0. Jezeli jakies uczucie stol w sprzeczno-

SCl z uczuciem pozadanem, nie nalezy go poro-

*) Pochodzi to stad, ze uczucia sg blizej materyi
| ze uczestnicza w je] bezwitadnosci.






ROZDZIAL Il

Zastosowanie zasady.

Kiedy nie mozemy wzbudziC w sobie uczu-
cia, ktore utatwiatoby nam spetnienie obowia-
zku, albo kiedy zywimy w sercu uczucie
stojace na przeszkodzie do osiagniecia tego lub
Innego celu, powinnisSmy sie ucieka¢ do zasady:
DziataC tak, jakbysmy to uczucie juz mieli.
Matematyk, gdy chce wyprowadzi¢ poszukiwang
1loSC, oznacza ja przez X lub | pisze odpo-
wiednie rownanie, a wiec postepuje tak, jakby
te 1loSC juz znat. Te metode mozemy z tatwo-
scla stosowac, gdy chodzi o wzbudzanie uczuc.
Oznaczywszy przez X uczucle, ktore chcemy
W sobie obudzi¢, tak rozumujemy: gdybysmy to
uczucie juz mieli, dziatalibysmy w ten a ten
sposob, a ze mamy wolna wole, mozemy
Istotnie postepowac.

Zywimy, na przykiad. kogo$ uczucie
sympatyi, ktore moze staC niebezpiecznem,
a moze juz jest takiem. Wszelki wysitek bezpo-



Sredni, zmierzajacy do sttumienia tego uczucia,
wywota w nas tylko wieksza jego swiadomosc
| tem samem ozywi Iidee, ktora bedzie dziatata
na jego podwodjny pierwiastek, duchowy 1 orga-
niczny, aby Qo jeszcze wiece] pogtebic. Lepie]
Juz uclec sie do refleksy!: poniewaz I1dea jest
pierwiastkiem gtownym uczucia, jest wiec rze-
cza jasna, ze, zeSrodkowujac uwage na lIdeach
przeciwnych, albo uduchawniajac idee sprzyjaja-
ce uczuciu, ktdérego chcemy pozbycC, gwoli
ostabienia ich & psychiczne), a zwilaszcza od-
osabniajac jedne od drugich, dla zmniejszenia ich
bogactwa 1 ich ztozonosci, mozemy do pewnego
stopnia dane uczucie ostabic; wirnika to z pier-
wsze] zasady. Ale 1 ten Srodek nie jest niezawo-
dny: Jezell uczucie jest juz silne, zwitaszcza jezeli
jest dawne 1 licznemi zwiagzane nicmi ze swiadomo-
scig, refleksye powyzsze moga je tylko wzmocnic,
gdyz przez asocyacye kontrastow obudza w Swia-
domosci Idee, sprzyjajace uczuciu aktualnemu.

Zatem Srodkiem najpewniejszym bedzie nie
wysitek bezposredni, aczkolwiek czasami skute-
czny, ani refleks™¥, zreszta przy pewnych wa-
runkach bardzo pozyteczne, lecz zasada: ,,Dzia-
fac, jakbysm}™ juz mieli uczucie, ktore miec chce-
my*, odnosnie zas do naszego wypadku: dziatac,
jakbySmy nie zywili w sobie sympatyi, ktorej
chcemy sie wyzbyc®. Nie czynmy wiec zadnego
aktu, ktory nam ta sympatya poddaje; nie my-
simy dobrowolnie o dane] osobie, nie chowamy
je] w pamiecl, a sympatya zniknie, jak zanika
ogien, ktorego nie podsycamy paliwem, albo na
ktory lejemy wode.



sama metoda okazuje sie skuteczng
przy antypatyach, ktore powoli wytwarzaja prze-
pasCc miedzy istotami, majacemi zycC soba ra-
zem, godnemi zreszta wzajemne] mitosci.— Po-
stepujmy tak, jakby dana osoba cieszyita
nasza sympatya, 1 wkrotce niezawodnie cieszyc
sie nig bedzie. Na probe postanowmy stosowac
te zasade codzien przynajmnie] przez godzine,
dwie... 1 to w sposob jak najlepszy, a niepowo-
dzeniem nie zrazajmy Sie.

Melancholia mawilat Lacordaire — ,jest

nieodtaczna umystu wyzszego 1 od serca
gtebokiego; lekarstwem na nig jest smierC albo
BO0g.” Jest jeszcze 1 trzecie lekarstwo, Kktore nie
wyltacza drugiego, a ktdore o wiele jest prak-
tyczniejsze niz pierwsze, a mianowicie; ,,dziatac,
jakbysmy juz mieli uczucie, ktore mie¢ chcemy.*
Cobysmy czynili, gdybysmy zadowoleni.
albo przynajmnie; gdybysmy nie byli smutni?—
WzielibySmy do tej lub do Innej pracy.
A wiec bierzmy sie. GralibySmy na fortepia-
me. Wiec grajmy, ku wiekszemu udreczeniu
sasiada. Stowem, starajmy sie, nawet wbrew
ehecl, czynic¢ to, cobysmy czynili, gdybysmy nie
byli melancholikami.

Chcemy obudzi¢c w sobie ducha modlitwy:
oddawamy sie zwykl™ m cwiczeniom poboznym,
powiekszajmy nawet Iich doze 1 zachowamy
postawe odpowiednia.

Chcemy byc¢ pokornymi, szlachetnymi, ener-

Zob. Cwiczenia $w. Ignacego, Uwagi.



gicznymi:. dziatajmy jakbysmy te przymioty juz
mieli. Ktos mowit do papieza: Chciatbym byc
dobrym, gdybym mogt.—Mogtbys, odpowiedziat
papiez, gdybys chciat, t. . gdybys chciat uczy-
nic pierwszy krok, najtrudniejszy. Wystarczy pu-
scic w ruch maszyne Gramma, aby wyrabiata
elektrycznos¢ do nieskonczonosci. Tak samo sie

rzecz ma z nasza wola: t3dko zacznie
pomoca aktow dziataC na stan uczuciowy, | Sa-
ma wzrosnie w | wprowadzi w ruch

wszystkie ogniwa tancucha psychicznego.
Jakkolwiek nie mamy zamiaru podawac tu

nauki moralnej, nie chcemy jednak, aby nas po-

sgdzono o wrogie przeciwko nie] stanowisko.

Trzy nastepujace uwagl usung wszelkie
skruputy 1 nieporozumienia.

1. W studyum niniejszem staramy sie
wykazac tylko istnienie pewnych sit psychicz-
nych, oraz podacC sposdb Kkierowania niemi,
przeswiadczeni, ze czytelnicy przy postugiwa-
niu sie w zyciu codziennem wspomnianemi Si-
tami beda szanowali zasady moralnosci chrze-
Scijanskie;.

2. Zasada: ,,Dziata), jakbys miat uczucie,
ktore mieC¢ chcesz," ma na celu modyfikacye
stanu duszy, a nie modyfikacye rzeczywistosci
zewnetrzne). Gtoszac ja, przypuszczamy z gory,
ze kazdy chce obudziCc w sobie uczucia tylko
dobre 1, co za tern nastepuje, ze akty, ktore je
wyrazaja, sa przynajmnie| dozwolone, jezeli nie
nakazane.

3. Ale czy zastosowanie nasze] zasady nie
wytwarza przynajmnie] w niektorych wypad-



kach klamstwa w czynie, na przyktad,
oswiadczam sie z sympatya kogos, a czuje
w duszy tylko odraze?

— Jezell odraza jest dobrowolna, moje po-
stepowanie bedzie istotnie kiamstwem; ale wte-

postepuje wbrew zasadzie. Zanotujmy do-
brze formute: jakbym miat uczucie, ktdére miec
chc. Chodzi tu wiec o zgodnosc moich aktow
Zz mojemi dobrowolnemi myslami. Skoro chce

komus okazaC S3'mpatye, to wiem, ten ktos
na nig zastuguje. Nasuwaja sie wprawdzie my-
sli albo wrazenia nieprzyjazne. me

chce, odrzucam je; przeciwnie, usituje ozywic
w sobie mysli, ktoreby oddaty dane] osobie
sprawiedliwosc; 1 te mysli sa juz w Ich zycio-
we| rzeczywistoscl zaczynajacem sie, lubo psy-
chicznie Jeszcze slabem, uczuciem. Cata mo-
ja Intellektuatnos¢ 1 cata moja wolnosC¢ znaj-
duje sie juz po stronie sympatyl, zaS moje akty,
bedace wyrazem tego uczucia, dazag tylko
wzmocnienia go. Tym sposobem uczucie sym-
patyi, ktore powoli bierze gore nad przeciwna
rzeczywistoscig psychologiczna, jest wytworem
mojego wnetrza, mojego rozumu, moje] woll,
a wiec wytworem prawdziwie moim, bo wszel-
Ki wytwor inny jest tylko cierpiany, narzucony
materyalng sita okolicznosci albo nawyknien,
jezell nie poza mojem ja Swiadomem, to poza
mojem ja odpowiedzialnem /). .

Sympatya naktada na rodzicow 1 dzieci podwodj-
ny obowigzek: jeden wewnetrzny, uczucie, 1 drugi ze-
wnetrzny, akty. Gdy przypuscimy, ze sympatyl niema,



Ale dopoki istnieje uczucie odrazy, czyz
nie nalezy wyrazi¢ go, gw'oli szczerosci, przez
akty?

Nie. Gdyby trzeba byto wyprowadzac
na Jjaw wszystkie modyfikacye naszego
a zwiaszcza te, ktore uchylajg sie od naszej
woli, zycie duchowe bytob] niemozliwe. Aby
praktykowacC cnoty, czyz nie trzeba niekiedy
ISC wbrew Instynktowemu uczuciu, zwiaszcza
W poczatkach, 1 dziata¢, jakbySmy juz mieli
uczucie, ktore miec chcemy? Wedlug teoryi,
ktora tu zwalczamy, skapiec powinienby zaspo-
koiC swoja namietnosC; kobieta zmystowa po-
winnaby sie rzuciC w objecia uwodziciela, za-
miast uciekac albo udawac, ze grozacego |e]
niebezpieczenstwa nie widzi; pyszatek, obtudnik,
ztodzie], zabojca, stowem, wszyscy powinniby

ujawnia¢ ozywiajace uczucia na zewnatrz,
Przy takie zadna cnota ostachy
nie mogta.

pierwszy obowigzek, Jako niemozliwy, upada na chwile;
drugi, jako mozliwy, trwa 1 jest jedynym srodKiem
do wypetnienia pierwszego.



/RSRDB TRZECIR.

Przez uczucia do 1del 1 do aktow

Uczucie nie powstaje na rozkaz, jednakze
mozemy je tatwo wywotaC albo przez idee albo
przez akty, gdyz pierwsze, dazac do aktow (za-
sada 1), drugie zas, wywotujac idee (zasada IlI),
budza w nas odpowiednie uczucia. Co wiece],
gdy uczucie juz istnieje, instynktowne lub wywo-
tane, tylko od nas zalezy podnieSc je do najwyz-
Sze| poteqi namietnosci. je uczynic
wykonawca naszych zamiarow.

Chociaz wiec nie mamy bezposrednie] wia-
dzy nad naszym stanem uczuciowym, to jednak
mozemy go dosiegnac posrednio I dziataC prze-
zen na krancowe ogniwa tancucha psychicznego
na idee 1 na akty’).

') Por. Bernard, Science experimentale, 1878,
sir. 347.



Prawo, o ktore nam chodzi, mozemy
sformutowac. Namietnosc jest to wielka sita na
ustugach nasze] wolnoscil.

Stad zasada postepowania: Trzeba wytwo-
rzyC w soble namiatnosc dobrg”™ aby o0siggnac ma-
Ximum wydajnosci.

ROZDZIAL |

Stwierdzenie prawa. — SkutecznoscC zasady.

,,D0 niczego sie nie dochodzi, mawiat Toc-
gueville, gdy sie nie ma dyablika w sobie®, t.].
gdy sie nie ma silne] namietnosci, ktoraby uta-
twiata osiagniecie jakiegos celu. Tylko brak na-
mietnosci sprawia to, ze jednostki, z natury bo-
gato obdarowane, nie wznosza sie nad zwykty
poziom, ze najpiekniejsze kwiaty miodosci wy-
daja ,,owoce nikite®.

Jezell bez namietnosci cztowiek nic, a przy-
najmniej nie wiele, jest wart, to, przeciwnie, kaz-
da namietnos¢ gromadzi skarby sit nawet w tych
jednostkach, ktore zdaja sie byc obrane ze wszy-
stkiego. Wystawmy sobie neuropate, cztowieka
bez woli, ktérego najmniejszy wysitek przeraza,
Ktory nie moze wytezyC uwagi, albo podtrzymac
rozmowy przez czas dtuzszy. Ale ten cztowiek
o umysle ciezkim, bez wyobrazni | pamieci, zy-
wi w duszy wielka namietnosC. To Darwin.

Balzac, Zola, Herbert Spencer 1 wielu In-

Zarys Psychologii.






ROZDZIAL lI.

W yj;asn ien ie prawa.

Co to jest namietnosc?

w kazdem jestestwie, dazacem do swego
dobra, rozrozniamy tsiof™ 1 natura. pierwsza do-
tyczy bytu jestestwa, druga — jego dziatania.
Biora.c jednak rzecz konkretnie, Istota 1 natura
nie roznia sie od siebie, gdyz jestestwo Istnieje
tylko na to, aby dziatalo, a dziata tylko tam,
gdzie istnieje.

Natura zatem jestestwa jest |egO rzeczywi-
stoscia, zbiornikiem 1 pierwszem zrodiem wszy-
stkich jego czynnosci. ZasS dazenie natury do dzia-
lania, poryw cate] gtebi jestestwa ku dobru, jest
tern, co nazywamy popadem. Jest on jednakowy
u wszystkich jestestw te] same] natury 1 odpo-
wiada Ich specyficznym potrzebom.

Popedy gatunku, uwydatnione przez potrze-



by jednostek, nazywamy skionnosciami. Skionno-
Scl zatem wyrazaja energie natury, przystosowa-
ne do dziatania Indywidualnego; zmieniajg sie
one odpowiednio do temperamentow 1 charakte-
row 1 odpowiadajg zdolnosciom.

Pragnienia sa to sktonnosci poszczegolnych
jednostek, wystepujace przy poszukiwaniu dobra
okreslonego.

Nam igtnos¢ jest pragnienie gwaittowne
| chroniczne.

Tak Ja przynamniej okreSlaja niektorzy
uczeni, aby zaznaczyC je] charakter czynny. Ale
poniewaz namietnosc trwa, a gwattownosSc prag-
nienia podlega w swem trwaniu pewnym odchy-
leniom, przeto nastepuja okresy, w, ktorych
gwattownosS¢ mniej] wiece] stabnie, a namietnosc
cechuje wiece] strona uczuciowa.

Wobec tego mozemy tak okreslic namiet-
nosc. stan uczuciowy przechodzacy pra-
gnienia do uczuclia albo do wzruszenia I na od-
Wrot W postaci gwattowne] 1 chroniczne).

Skad pochodzi sita namietnosci?

,Namietnosc, powiada T. Ribot, jest w po-
rzadku uczuciowym tern, czem Idea stata (fixe)
w porzadku intellektualnym 7). Jak bowiem idea
stata, zesrodkowujac w sobie wszystkie energie
duchowe, zajmuje niepodzielnie pole myslenia,
tak rowniez namietnos¢, bedaca ,,wzruszeniem

Psychologie des sentiments, s. 20 1 nast.



statem*, pochtania na swoja korzys¢ wszystkie
energlie uczuciowe 1 staje sie Iich paniag abso-
lutna.

Lubo to porownanie sprawdza sie na WSzy-
stkich punktach, jest jeszcze dalekiem od praw-

Jezell mowimy, 1 stusznie, ze namietnosc
streszcza w sobie wszystkie sity uczuciowe, pPO-
dobnie jak Idea stata streszcza wszystkie
Intellektualne, to Mmoéwimy nie wszystko. Powin-
niSmy Jjeszcze powiedzieC, ze idea stata wchodzi
w skitad namietnosci jako je] czastka, nie w tern
znaczeniu, zeby kazda idea stata prowadzita do
namietnosci, lecz w tem, ze kazda namietnosc
zawlera w sobie Idee stata.

Wiemy juz, ze kazde zjawisko uczuciowe
przypuszcza pierwiastek intellektualny: przypusz-
cza go tembardzie] zjawisko takie, jakiem jest
namietnos¢; ta ostatnia, jako pragnienie, z natu-
ry swe|] dazy da przedmiotu scisle okreslonego,
musli go wiec wplerw poznac, musi zwroci¢C nan
uwage, bo nil volitum quin praecognitum] zeby
zaS do przedmiotu dazyC stale—co jest wiasno-
scig namietnosci—musi mie¢ zwrdcong nan uwa-
ge nieustanng — co znowu jest wiasciwoscia idel
state]. Oto dlaczego ta ostatnia jest tylko cze-
Scla sktadowa namietnosci.

Namietnos¢ zatem jest to zjawisko psychicz-
ne, ktore, bedac wywotane przez jakiekolwiek
pragnienie ducha albo zmystow, wznosi sie na
wyzyny ducha przez Iidee statg, utrzymuje sie
tam, rozwija I wzbogaca kosztem Iinnych Idel,
a pozniej zstepuje, jak lawina, do organizmu, 13-
czac drodze wszystkieml energia-



uczuciowemi 1 druzgocac wszystkie prze-
szkody.

Jest to zatem 1Idea, posiadajagca maximum
wcielenia, bogactwa 1 ztozonosci, a wiec 1 Sity;
a ze ,kazda idea pobudza do aktu®, przeto tem-
bardzie] bedzie do niego pobudzata namietnosc.

Ale to Jeszcze nie wszystko: poniewaz na-
mietnoSc, jako Idea stata, dziata bezustan-
nie, przeto akty beda sie powtarzaty bez przer-
Wy, cO znowu, jak wiemy z drugie] czesci tych
badan, spoteguje uczucle; tym sposobem sita na-
mietnosci nie tylko sie nie wyczerpie, lecz
dzie sie wzmagata wskutek wiasnego dziatania.

Pomimo to wszystko namietnoSc nie jest,

Jak zobaczymy, sita bezwzgledna.

Witadza woli nad namietnoscia.

NamietnoSC moze sie zrodzi¢c tylko za zgo-

da woli. Gdzie woli niema, jak np. u zwierzat,
albo gdzie wola jeszcze nie dziata, Jak U nie-
mowlat, tam niema namietnosci. Prawda,
u tych ostatnich wystepuja pewne predyspozy-
cye fizyologiczne, albo, jesli chce, pewne
sktonnosci. Ale skionnoSci urzeczywistniajg sie
tylko wtedy, kiedy zmierzaja do przedmiotu okre-
slonego, kiedy toruja sobie droge przez pragnie-
nia, te zas. staty namietnoscia, musza
przejs¢ w stan chroniczny.

A zatem gdybysmy nawet przypuscili,
wola nie jest w stanie pohamowacC pierwszego
pragnienia, to przeciez kazde pragnienie, choc-
by najsiiniejsze, ma to do sieble, ze znika, gdy



bedzie zaspokojone, trwa zaS | staje sie chro-
nicznera tylko wtedy, kiedy Iidea stata, a wiec
podtrzymywana przez wole, wzbudza je poza
wszelka potrzeba 1 wcigz je podsyca. Stad tat-
wo wyprowadzi¢c wniosek, ze obudzenie namiet-
nosci albo sttumienie jej] tylko od nas zalezy.
Czesto przeciez sie zdarza, ze pomimo atawizmu,
spotegowanego w wielu wypadkach wychowa-
niem, ujawniajace sie w mitodosci cechy charak-
teru nie dochodza swego rozwoju w wieku
pOzniejszym. Sw. Franciszek Satezy np. w la-
tach miodzienczych zdradzat szczegolng skion-
nosc do pychy 1 gwattownosci; aby ja zwalczyc,
obiera sobie dewize Chrystusowa. ,,Uczcie sie
odemnie, zem cichy 1 pokornego serca“,
| jest je] do konca zycia wierny.

Zreszta pierwiastkowy bodziec, z ktorego
wyptywa namietnosc—a bedzie nim poped albo
sktonnosc—bywa tak niezdeterminowany, ze tyl-
ko wola moze mu nadac wyrazny Kkierunek.

Poped, jednakowy u wszystkich istot jed-

| te] same] natury, u cziowieka wystepu-
je Jako potrzeba szczescia, ktora kazdy z nas
stara sie w ten lub inny sposob zaspokoi¢. Bez
watpienia, powodzenie zalezy dobrego
wyboru, wybor zas, dobry lub zty — od wolnej
woll.

| sktonnosc, jakkolwiek juz wyrazistsza od
popedu, jest jeszcze na nieokreslona, ze,
aby sie mogta rozwing¢c w namietnosc, potrze-
buje tejze woli posrednictwa. Kto zdradza skion-
nosC do ambicyl, moze sie oddawac pracy lite-
rackie], polityce, operacyom gietdowym, lub tez



szukaC chwaty na polu walki. O wyborze tych
zajeC beda do pewnego stopnia orzekaty okoli-
cznosci, ale nigdy wbrew woli. Kobieta np. rza-
dzi sie przedewszystkiem uczuciem; zapala sie
zarowno do obowiazku, jak 1 do uciech, do ide-
atu, Jak 1 do Dbtahostek, 1 cate jej zycie albo sie
zamknie w grubym egoizmie, jak slimak w sko-
rupie, albo stanie sie jednem pasmem poswie-
cen. Tak samo wszyscy ludzie wrazliwi, odczuwa-
Jacy potrzebe dziatania a doprowadzeni do osta-
tecznosci, sa zdolni do czynow najlepszych 1 do
czynOwW najgorszych: sami chetnie mowia o sobie,
ze beda albo Swietymi albo ztoczyncami.

A zatem poped 1 sktonnosS¢ nie tlumacza
namietnosci; otrzymuje ona nich tylko Im-
puls, jak go otrzymuje kula wskutek eksplozyi
prochu; ale kierunek nadaje tylko wola.

| rzeczywiscie, poniewaz namietnosc cechu-
Ja uwaga | uczucle state, przeto od woli zalezy
te uwage obudzic 1 podtrzymywac, od woli tez,

od nas samych, zalezy dziatac tak, jakbysmy
juz mieli uczucie, ktore mie¢ chcemy; tym spo-
sobem obudzone przez | akty pozadane
uczucie bedzie sie rozwijato coraz wiecej, az sta-
nie sie statem, t, . namietnoscia.

Tak samo sie rzecz ma trwaniem namiet-
NoScl.

Prawda, ze namietnos¢, odpowiednio
Swego hapiecia, zmniejsza nasza wolnosc, jest to
bowiem sita, ktdra, gdy zostanie wprowadzona
do swiadomosci, rozwija sie'samorzutnie | dazy
do okreslonego celu. A poniewaz wolnha wola, da-
jaca jestestwu moznosc w3doru miedzy dwoma



sprzecznymi aktami, rowniez sitg, przeto
miedzy jedng 1| druga moze nastapiC zgoda lub
zatarg. W pierwszym wypadku te dwie sity uzu-
petniaja sie wzajemnie, zwiaszcza, jezeli daza do
jednego rezultatu; w wypadku drugim sprzeci-
wiaja sie sobie, 1 co Jjedna zyskuje, druga tracil.

Jednakze, jezeli namietnos¢ nie dochodzi
do obtedu, 1 t. j. jezeli Swiadomos¢ zachowuje
jeszcze minimum rozumu 1 wolnosci, wola za-
wsze Jest dosc silna, aby mogta pokonac swa
przeciwniczke.

Poniewaz idea stata jest jednym z istot-
nych pierwiastkbw namietnosci, a powtarzanie
aktow stanowi o je] normalnym rozwoju, przeto
wola moze albo rozcztonkowacC namietnosc¢, usu-
wajac Idee statg, albo jg sttumic, paralizujgc od-
powiednie akty.

Dla osiagniecia pierwszego rezultatu nader
pomocha moze sie okazaC pierwsza nasza zasa-
da: ,,Zywi¢ w sobie idee, zgodne z aktami, Kkto-
re chcielibySmy spetni¢c . 1 naodwrot: ,,Nie zy-
wiC Idel, sprzyjajacych aktom, ktorych chcieliby-
sSmy uniknac*.

Jest to rzecz trudna,»ale konieczna.

ldea stata dziata automatycznie; wola
moze z nig nie wspotdziataC, moze tez Cza-
sem wprowadzi¢ na je] miejsce idee Inne | zwra-
cac na nie szczegolna uwage; wowczas z namiet-
noscig stanie sie to, co sie dzieje z ogniem, gdy
don nie dokiadamy drzewa, albo gdy lejemy

A dosztaby wowczas, gdyby zaabsorbowata cate
pole Swiadomosci.



nan wode: dla braku materyatu, ktoryby ja pod-
trzymywalt, zczeznie sama przez sie.

Trzeba tez namietnos¢ obrac z aktow, kto-
re jJa podsycaja, do czego moze stuzyC zasada
druga: ,,Dziatac, jakbysmy juz mieli uczucie, kto-
re mieC chcemy". | naodwrot: ,,Nie dziataC od-
powiednio do uczucia, ktdére chcemy usunac.

Akty sg prawie zawsze wolne. Jezell spet-
niaja sie zgodnie z uczuciem, pogtebiajg je.
to jakby gatezie, podtrzymujace ogien namietno-
scl. Trzeba je wiec usunaC 1 zastgpiC przez akty
przeciwne.

Jest jeszcze trzecila metoda, czesto Stoso-
wana, ta mianowicie, ze na miejsce namietnosci
Istniejace] obudzamy w sobie namietnosC nowa.



ROZDZIAL Il

Zastosowanie zasady W zyciu prafcfycznem.

Dwa rodzaje namietnosci.

Wiemy, ze dobrem jest to, co odpowiada
jestestwu, co dostraja jego czesSci do jego cato-
Scl, a catosc przeznaczenia. Jezeli wiec
jakieS dobro odpowiada cate] syntezie cztowieka,
bedzie to dobro najwyzsze: moralne, gdy chodzi
0 synteze dane] chwili. szczesSliwosc, gdy cho-
dzi 0 synteze ostateczng, obejmujaca petnie |e-
stestwa 1 Jego trwanie. | przeciwnie, gdy odpo-
wiada syntezie czastkowe], poszczegolnemu or-
ganowl np., albo pozadaniu, bedzie to dobro
czastkowe', fizyczne, w przeciwstawieniu do dobra
moralnego,—rozkosz, w przeciwstawieniu do szcze-
Sliwoscil.

A czy dobro czastkowe jest dopuszczalne?
Tak jest, bo nalezy ono do ddébr, odpowiadaja-
cych popedowi cztowieka, jego specyficznym po-



trzebom, a wiec potrzebom koniecznym, ktdérym
cztowiek obowiazany jest zadoscczynic.

Ale jezeli co odpowiada czescl jeste-
stwa, sprzeciwia sie Jego catosci, to taka odpo-
wiedniosc tylko dobrem abstrakcyjnem.

W przpuszczeniu, zreszta niemozliwem, ze kazde
jestestwo da sie sprowadzi¢ do jego czastki. In-
nemi stowy, dobro, ktdrego osiagniecie pozbawia
nas dobra wyzszeao I koniecznego, moze byc¢ tyl-
kKo rozkosza, t. |. dobrem jakiegos narzadu; a ze
narzad nie zyje sam przez sie, jego wiec dobro
jest w rzeczywistoscl ztem dla jestestwa,—zlem,
ktorego zabrania Bog 1 zdrow}™ rozum ’).

Wobec tego namietnosc jest zia, kiedy po-
budza do rozkoszy, pozostajace] W Sprzecznosci
Z synteza ogolna, t. J. z koniecznem dobrem wyz-
szem; | przeciwnie, Jest dobra, kiedy rzeczonej
syntezy nie narusza, a nawet jJg wzmacnia, Kiedy
zmierza ku dobru, choCby musiata dla niego po-
swieci¢ rozkosz.

Z tego, cosmy powiedzieli, wynika, ze psy-
chologia doswiadczalna idzie w parze z teologia

moralna.
Psychologia rozpatruje dziatanie naszych

wiadz 1 zestawia Je z rezultatem; teologia roz-
patruje tychze wiladz uzycie 1 zestawia je z ce-
lem. Pilerwsza zajmuje sie tern, co jest; druga
tern, co powinno byc. Ale 1 jedna 1 druga ma
Zza podstawe nature cztowieka, a za przedmiot
jego zycle 1 szczesScie. To tez nic dziwnego,

nie stoja one nigdy z soba w sprzecznosci, a na-

Por. A. Eymieu, lheorie du bien et du mat, 1904.



wet na wielu punktach sie schodza. Zta namie-
tnos¢ np. wprowadza rozdzwiek w duszy czto-
wieka 1 jednoczesnie czyni go winowajca;, na-
mietnoSC dobra powieksza jego radoSC 1 jego
zastugl.

Dlaczego 1 jak? Wytlumaczymy to w Kkrot-
kich stowach.

Jezell usuniemy, oczywiscie w mysli, od ja-
kiegokolwiek Jestestwa wszystko to, co
w niem przypadkowego, indywidualnego 1 zmien-
nego, 1 wezmiemy pod uwage tylko przymioty
Istotne, to bedziemy mieli 1dee specyficzna, sto-
sujaca sie do wszystkich jestestw te] same] na-
tury, 1dee, zwang W mowie potoczne] typem
Jezell nastepnie wyobrazimy sobie jestestwo, od-
powiadajace temu typowi, ale wolne od wszel-
kich brakdw 1 obdarzone wszelkimi mozliwymi
przymiotami, to bedziemy mieli coS wiece], niz
typ, niz i1dee: bedziemy mieli ideat. Tym sposo-
bem stworzenie rozumne, ztozone z materyi I du-
cha, bedzie typem cztowieka;, ale jezeli, odrzu-
ciwszy braki, zgromadzimy w jednostce wszy-
stkie rozproszone przymioty ludzkie, 1 nastepnie
podniesiemy je do mozliwie najwyzsze] poteqi,
to otrzymamy ideat cztowieka. Taki ideat nie za-
wiera w sobie zadnego przeciwienstwa: Wwszy-
stkie jego pierwiastki wzielismy z rzeczywisto-
sci, potaczylismy je w jedna catosSC, usungwszy
przedtem wszystko to, coby mogto wprowadzic
w ich wzajemnych stosunkach jakieS zamieszanie
lub rozdzwiek. To tez kiedy znajdujemy sie wo-
bec jestestwa z cilata | kosci, ktore zbliza sie do
tego Ideatu, wotamy:. ,,0Oto cztowiek! Ten jest



naprawda cztowiekie " | Inni sa ludzmi, ale
ten jest cztowiekiem w sposob szczegoiny,

do cech. istotnych dodaje przymioty najszlache-
tniejsze, to, co upieksza 1 udoskonala ludzkosc.
ldeat zatem jest nie tylko prawda, ale maximum
prawdy, prawda, ze tak powiemy, krancowa, do
ktore] dazy w swym rozwoju jestestwo.

. | przeciwnie,™ 1deat zmyslony, czyli t. zw.
fikcya, Jest zgota czemsS innem. Wprawdzie po-
wstaje tak samo, droga abstrahowania,
sktadajace go pierwiastki czerpie tu 1 owdzie
wedtug swego widzimisie. Te pierwiastki sg do
pewnego stopnia prawdziwe, ale catosc jest kiam-
stwem. bo urgga prawom, Jestestwami rzadza-
cym. ldeat zmysSlony zatem jest czczg abstrak-
cya, ktora nie odpowiada rzeczywistoscl 1 nie
moze nikomu stuzyC¢ za wzor. Ktoby sie chciat
do niego zblizy¢, ktoby chciat np. podo-
bnym do sfinksa, do centaura, albo do chimery,
ten dazylby do wiasne] zagtady.

Teraz rozumiemy, dlaczego dobra narale-

tnos¢ nas uszlachetnia, a poniza: pilerwsza
dazy do Ideatu dobra, druga ugania sie za fikcya.
odbywa dodatnie ujemne

dziatanie namietnosci, zaraz zobaczymy.

Zta namietnosc.

Rozkosz, ktore] pobudza zta namiet
nosc jest prawem dla zwief¥ecial aibo auia PoO-
szczegolnych energii cztowieka, ale nie dla catego
ego jestestwa. | rzeczywiscie, zwierze, gdy idzie



za instynktem, ktory je pobudza do rozkoszy,
zachowuje swdj byt, rozwija sie i zadoscczyni
swym wiasnym potrzebom, jak i potrzebom ca-
tego gatunku. Ale gdy za instynktem, pobu-
dzajagcym do rozkoszy, idzie czlowiek, tylko
odcztowiecza sie, poniza i rujnuje swoje szcze-
Scie i szczescie innych. O tern wiedza do-
brze ekonomisci, psychologowie, dozorcy wie-
zien. Choroby, tzy, rozpacz, nienawis¢, zdrada,
kradzieze, morderstwa, samobéjstwa, — cztery
pigte tego, co sie przyczynia do ponizenia ludz-
kosSci,—czemzez jest to wszystko, jesli nie hi-
storyg cztowieka, gonigcego za rozkoszg?

Zta namietnos¢ moglaby by¢ zaspoko-
jona tylko wtedy, gdyby urzeczywistnita swojg
fikcye, gdyby potrafita w jedne ramy wtloczy¢
i przeznaczenie cztowieka, i przeznaczenie zwie-
rzecia. Ale to rzecz niemozliwa. Przeznaczenie
odpowiada wilasciwosciom jestestwa. Czlowiek
przeto nie moze poprzestawaé¢ na rozkoszy, ja-
ka zadawala sie zwierze, bo im wiecej sta-
ra sie nig napelni¢ swe serce, tern wiekszg
czuje w sobie préznie; im wiecej ugania sie za
chimerg, tem predzej ona od niego ucieka.

Kazdy wysitek, zmierzajgcy do urzeczy-
wistnienia fikcyi, jest tylko ,,pracg szkodliwa®,
jak mowia mechanicy, bo gdy potrzeba szczescia,
pod wptywem doznanych zawoddéw i dziatania
idei stalej, zwieksza sie do nieskoriczonosci, to
narzady materyalne mecza sie i coraz bardziej
znieczulajg: tym sposobem przedmiot pozadany
maleje w miare tego, jak wzmaga sie gtéd i wzra-
sta odlegtos¢ miedzy rzeczywistoscig a pragnie-
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niem. Swiadomo$¢ tej odlegtosci jest miarg cier-
pienia ludzkiego .
Cata sita zte] namietnosci zmierza tylko do
pogtebienia nasze] niedoli 1 naszych cierpien.
Nasza to wina. Zamiast uganiac
kcya, powinnismy szukac ideatu.

\

Dobra namietnosc. — ldeat.

NamietnosC jest dobra, Kkiedy zwraca sie
ku dobru, choCby nawet miata poswiecic dlan
rozkosz zmystowa. Jest ona o tyle lepsza, o ile
poszukiwane dobro jest wieksze 1 odpowiada
szersze] 1 W)*zsze] syntezie jestestwa. Juz z sa-
mego okreslenia widac, ze namietnosc dobra da-
zy do Ideatu 1 tern samem przyczynia sie do har-
monijnego rozwoju jestestw. Jak marynarz Kkie-
ruje swa barke ku gwiazdzie, jasSniejace] na Wi-
dnokregu, tak 1 my zwracamy ku ideatowl wszy-
stkie nasze pragnienia, nie zeby dosiegnac,
bo to jest rzecz niemozliwa, lecz zeby sie choc
troche do niego zblizyc.

Umitowany 1deat staje sie wielkg sitg, wiel-
kiem dobrodziejstwem, wielka radoscia w zyciu
naszem,

1-0 Wielka sita,—Ildeat, jak kazda idea, po-
dlega rozwojowi, tembardzie], ze jest on
zastepcza 1 krystalizujaca.

Wyttumaczymy te dwa wyrazy.

a) ldeat powstaje w duszy nie samorzutnie,
lecz po diugiej rozwadze 1 dosSwiadczeniu, mo-

Por, A. Eymieu, Paiens™ Pigta konferencya.



ze pod koniec rekollekcyi, ale zawsze po okresie
wzmozonego zycia psychicznego, Kkiedy duch
jest przesycony Swiattoscia, serce szlachetnemi
wzruszeniami, wola postanowieniami | sita. | gdy
wszystkie te czynniki bujaja w Swiadomoscl, roz-
cztonkowane, rozproszone, w stanie nieco chao-
tycznym, ukazuje sie, niby gwiazda na widno-
Kregu, idea szeroka 1 gteboka, zawierajaca w swem
Swietle wszystkie inne Swiatta, we wzruszeniu,
ktore wytwarza, wszystkie Inne wzruszenia,
w swe] sile przyciagajacej] wszystkie poszcze-
golne porywy woli: ta idea, bedaca jakby ekstra-
ktem wszystkich szlachetnych porywow Swiado-
mosci,—to i1deat.

b) Idea krystalizujaca. — Gdy w ptynie, za-
wierajacym rdzne ciata rozpuszczone do nasyce-
nia, pograzymy Krysztat te] same] natury, co je-
dno z nich, krysztat soli np., to nastgpi dziwne
zjJawisko: ze wszystkich punktow cieczy tylko
czasteczKki soli, wskutek przyciggania, grupuja sie
okoto Kkrysztatu | powiekszaja jego objetosc, za-
chowujac przytem swe formy geometryczne.

Cos podobnego dzieje sie w nasze] Swia-
domosci. Gdy tylko dostanie sie do nie} Iide-
at, w chwili zaczyna przyciaggac sobie
wszystkie pokrewne sobie elementy, podczas gdy
elementy przeciwne pozostaja, ze tak powiemy,
w stanie rozkiadu, bez zwigzku 1 sity

To nam ttumaczy, dlaczego postanowienie

1) Por. Payot, I'Education de la volonte, Alcan, 1894,
str. 94 1 nast.

Zarys Psychslogii.



luzne rzadko przychodzi do skutku, zas po-
stanowienie, zwiazane z ukochanym Ideatem,
Z czasem sSle poteguje I W czyn zamienia,
nam ttumaczy tez ostawiong dystrakcye uczonych.
Archimedes wiece] bytby myslat o swdjem ubra-
niu, gdyby sie nie byt oddawat z taka namietno-
scig poszukiwaniom. Maowcie chciwcowl 0 patryo-
tyzmie, o0 honorze, o poswieceniu: on tego Wszy-
stkiego nie rozumie, nie styszy; ale zato opo-
wiadania o operacych gietdowych bedzie stu-
chat z najwiekszg ciekawoscia. Gdy damy kilku
osobom jakis dziennik do przeczytania, kazda
Z nich wyczyta tylko to, co dogadza je] namiet-
nosci, a na reszte nie zwroci uwagi. Albo spro-
bojcie przekonacC cztowieka, opanowanego przez
Jakas namietnoscC: najprostsze rozumowania, naj-
oczywistsze zasady nie trafiaja do jego umystu,
gdy tymczasem gtupia gadanina, wszelkiego ro-
dzaju aforyzmy, nic nie znaczace argumenty, je-

tylko sprzyjaja jego namietnosci, sa brane
za stowa Ewangelil.

ldeat zatem, gdy sie go umituje namietnie,
stwarza w nas wielka site, ktdra ostabia idee te-
muz I1deatowl przeciwne 1 podnosi do maximum
wszystkie sprzyjajace mu energie psychiczne.

W ielkie dobrodziejstwo.—Ildeat stwarza nowe
widnokregi, przez co pomaga nam usungc¢ da-
wne wady 1 o0siaggna¢ maximum wydajnosci. Pa-
wet, na przyktad, na drodze do Damaszku pada

Paulhan, Revue philosophique, 1888, t. XXIV, str.
126. Autor mowi o drobnych faktach zycia codziennego,

0 shach, o wypadkach patologicznych 1 t. d., ale zasada,
ktorg sformutowat, zdaje sie miecC znaczenie ogolne.



Jako przesladowca, apowstaje jako apostot. Tak
samo niejeden grzesznik pod dziataniem ftaski
Boze] powstaje ze swych natogow 1 wota: Quid
me vis facere? Co chcesz, aby czynit? Pyta sie
Boga, stucha, patrzy, czeka. Wtem, niby gwiazda,
zaczyna SwieciC przed jego oczyma Iideat: to mu
wystarcza. Nowa Idea jest na tyle silna, ze
razu zstepuje do organizmu |1 usuwa 2z niego
wszystkie pozostatosci dawnych wad 1 natogow.
Prawda, psychologowie mowia, ze natdg usuwa
sie tylko przez natdg przeciwny, ale mowia tez,

natdog nowy stoli w prostym stosunku do
liczby 1 napiecia aktow, 1 ze jeden akt moze go
wytworzyC¢ od razu. Cokolwiekby sie dato po-
wiedzie¢ o tern ttumaczeniu, faktem jest, ze nie-
ktore dusze, przejete idealem, z gruntu sie zmie-
niaja 1 dawne natogl 1 wady maja w obrzy-
dzeniu.

A Jezelil jakis natdg nie da sie usunac
razu, to zginie z wycienczenia™ gdy w duszy za-
panuje ideat. Jak bowiem wielkie drzewo zabija
rosnaca dokota siebie roslinnosc, tak rowniez
Ideat, gdy go ukochamy, ttumi wszystkie nasze
wady. | nic dziwnego. Wada to brak koordy-
nacyl; Ideat to harmonia, to doskonate uwspot-
rzednienie czescl z catoscia, a catosCl z je] prze-
znaczeniem. Wady zatem istnieja o tyle, o lIle
Ideat nas nie pocigaga, | znikaja w miare tego,
Jak 1deat dziata na nas. Ideat 1 wada to jakby
dzien 1 noc: gdy dzien Swita, noc znika.

Dwie rzeczy paralizujg rozwo] naszego zy-
cia. stabosSC 1 rozstrzelenie naszych pragnien.

Czesto zdarza, ze, majac wybierac



miedzy dwoma sprzecznymi aktami, nie wiemy,

ktoremu sie skioniC. Ale Inaczej sie rzecz
ma ] w gre wchodzi ideat; jako pozada-
nie okreslone, chroniczne, wytaczajace wszelka
chwiejnosc, i1deat odrazu pociagnie za soba
wole.

Ale stabosSC naszych pragnien nie jest
jeszcze tak wielkiem ztem, jak ich rozstrzelenie.
Chocbysmy nie wiem jak wolno szli naprzod,
jezelt bedziemy wecigz zmierzali do celu, czas
powiekszy nasza droge, gdy tymczasem Krece-
me na miejscu bedzie tylko strata sH.
kon rasowy, pozostawiony sobie samemu, biega
skacze, wyczerpuje g a wieczorem jest tam.
skad go wyprowadzono rano, tak I my nie po-
suniemy sie naprzod, a przynajmniej bardzo ma-
o, jezell pragnienia nasze nie beda szty w je-
dnym Kkierunku, jezeli nie beda zmierzaty do
jednego celu. Jedynem zatem lekarstwem prze-
ciwko rozstrzeleniu naszych pragnien oraz Srod-
kiem do osiggniecia najwieksze] wydajnosci jest
gorace umitowanie ideatu.

W ielka radosc. — ,,Rados¢ towarzyszy ka-
zde] doskonate] czynnosci®, t. J. czynnoscl, beda-
ce] nastepstwem zywionego w duszy ideatu. Ra-
dosci te] jednak nie nalezy utozsamia¢ z rozko-
sza, ktora dziata na zmysty, a przez zmysty stara
sie naprozno dosiegnac giebin duszy. Radosc,
0 Ktore] mowa, jest Swiadomoscia zycia harmo-
nijnego 1 dla tego nie meczy, lecz uspakaja, nie
niszczy, lecz rozwija, nie przechodzi, jak btyska-
wica, lecz ciagnie sie, jak dzien pogodny, I na-
petniaEsobg dusze. Zmysty nie graja tu zadne



roli; moga sie nia upajac, moga |e] czar odczu-
wac, ale, jezeli zechca jg spotegowac, to tylko
osusza je] zrodto. Nie miesnie I nerwy sa tu
potrzebne, lecz energia, nie jatowe podniece-
nie, lecz oddanie sie bez zastrzezen.

Niech mi wolno bedzie zacytowacC urywek,
omawiajacy radosc¢ z punktu widzenia psycholo-
gicznego:,, RadosC prawdziwa, petna, spokojna
| stodka, zywa 1 goraca, idealnie cz3sta, ktdra po-
zwala mi widziec jasno, czuc sprawiedliwie, chciec
bez wysiHku, dziatac doskonale, ktora uderza
0 moje nerwy, ale ich nie meczy, ktéra wywo-
tuje szybszy krwi obieg, silniejsze bicle serca,
a nie sprowadza cilerpien. ta radosSc powoli
zamienita sie w uczucie mniej silne, mniej petne,
przesadzone: wszystko we mnie drzato; zdawato
mi sie, ze przez moje zyty przechodzi prad elek-
tryczny, a pot przenika moje wnetrze®,

W przytoczonym wypadku chciano 1SC zbyt
predko 1 zazadano od nerwow tego, CO powinno

wynikiem czasu, mysli 1 chcenia. Zamiast
pozwolic, aby ftfancuch psychiczny rozwijat sie
we wiasciwym porzadku, zamiast starac sie o dzia-
talnosC doskonata 1 nie myslec o towarzyszace]
je] rozkoszy, chciano wzmocniC uczucie, W prze-
Konaniu, ze przez to wzmocni sie mitosc ideatu.
| omylono sie. Dziatalnos¢ nie dos¢ doskonata,
nie dos¢ harmonijna nie mogta wywotac rado-
Scl spokojnej, czyste|, iIdealnej. Podniecenie ner-
WOw zastapito poryw duszy.

SzczesSliwi jednak ci, Ktorzy sa zdolni do
takich podniecen! Jezeli chca, predko sie po-
prawiaja; nawet wsréd ziudzen diugiego



cla, Nosza onl w sobie wraz ze szlachetnym ide-
atem szlachetnag radosc, ktora, jak eliksir wscho-
dni, ostadza wszystko, czego sie dotkna.
PowiedzieliSmy, ze ideat jest Srodkiem sku-
tecznym na zwalczanie wad; tu dodamy: nie tyl-
ko skutecznym, ale 1 przyjemnym. Przyjemniej
przeciez stwarzaC dla serca warunki zdro-
wotne, niz wyrywac zen wciagz odnawiajaca sie
narosl. Przyjemniej zasilac drzewo ozywczymi
sokami, niz pdznie] odcinac suche gatezie. Przy-
nie] tez pokonacC przeciwnika 1 wiedzieC juz
nie to, czy bedziemy zwyciezcami, lecz dokad
W swych zwyciestwach zajdziemy, — niz myslec
ciagle o zastawianych na nas sidtach 1 obawiac
sie porazki. Stowem przyjemnie] jest rozwijac
Zycle, niz cate zycie poswiecac na usuwanie wad.
|deat—to czarodziej, ktory wywotuje usmiech
na twarzy | w czasle pracy | w clerpieniach.
A ze pracowac | cierpieC znaczy to samo co zyec,
wiec powinnismy ukochac jakis ideat, aby zy-
ciem nie gardziC, przeciwnie, aby sie do niego
uSmiechac I przyjmowac je z radoscia, bez wzgle-
du na drogi, ktorerai ono idzie. Kto posiada w du-
Ideat, ten przekonat, ze ,warto zyc*.
,Miejcle I1deat, wotat Leon Bourgeols do zgro-
madzone| mtodziez}?; miec ideat jest to mieC po-
wod do zycia“.

Wybor ideatu.

Przedewszystkiem i1deat nie moze stac
Sprzecznoscl z przeznaczeniem |1 wiasciwo-

sciami cztowieka, gdyz jest prawda, a nie fikcya-



Jezell sprzeciwia sie przeznaczeniu, to ma
na celu nie dobro, nie to, co odpowilada jeste-
stwu, lecz rozkosz, 1 wtedy Jest tylko zta na-
mietnoscia. Na to nie trzeba przykitadow; napet-
niaja one Swiat caty.

Jezell zas nie zgadza sie z wiasciwosciami
Indywidualnemi, to trzebaby zadaC gwait sobie,
aby sie do niego zblizyc; trzebaby stac sie mniej
soba, mnie] prawdziwym, mniej pieknym, mnie
dobrym. Tak wiasnie postepuja mezczyzni, Kto-
rzy chca sobie nadaCc wdziek kobiety, 1 kobiety,
ktore marza o riabjmiu mezkosci. Ale postepu-
jac w ten sposob, mezczyzni tylko niewiescieja,
a kobiety brzydna, 1 jak pierwsl, tak 1 drugie
okrywaja sie smiesznoscig. Mezczyzna 1 kobieta
majg te sama nature specyficznag, ale skionnosci
| wiasciwosci rozne, Wprawdzie sg oni rowni
wobec przeznaczenia 1 obowigzku, ale nie sa
| nie moga bjm rowni catkowicie pod wzgledem
sposobu bycia: stad che¢ do wzajemnego podzi-
wiania sie 1 nasladowania. Niech sie podziwiaja
jak chca, ale niech sie wbrew swym wiasciwo-
sciom przyrodzonym nie nasladuja, gdyz moga
nasladowacC nie zalety, lecz wady. Wynika to
samo z siebie: wada to brak rownowagi, wiec
latwo ja odtworzycC, zaleta to harmonia zyciowa,
wiec zeby ja przyswoic sobie, trzeba |ja przetra-
WiIC, a przetrawia sie tylko to, co odpowiada
nasze] istocie. Wielu Sposob mo
wienia Lacordair’a, ale ze czynili to wbrew swo-
Im zdolnosciom, zostali miernymi mowcami. Dla
tego samego powodu mamy ztych malarzy, ztych
muzykow, ztych poetow. A iluz wiodtoby zycie



szczesliwsze 1 owocniejsze, gdyby sie nie mineli
Z powotaniem!
ldeat jest prawda krancowa, powinien prze-
nie tylko nie staC w sprzecznosci z prze-
znaczeniem 1 zdolnosciami cztowieka,
| tego przeznaczenia 1 tych zdolnosci prawdzi-

wym wyrazem.
Jezell nie jest rzecza konieczna, aby wyra-

wprost przeznaczenie pod tym Ilub Innym
wzgledem prawa Boga, potrzeby cztowieka,
niedostatecznoSc stworzen 1 t, d. to trzeba
przynajmniej, aby byt tych formut réwnowazni-
kKiem: goraca mitos¢ obowigzku np., albo goraca
mitos¢ Jezusa Chrystusa stanowi ideat doskona-
ty, dosC szeroki, aby obja¢ wszystkie szczegoty
Zycla 1 przyczynic sie do jego rozwoju.

Nie dosC tego. Trzeba jeszcze, zeby ideal
streszczat w sobie daznosci indywidualne 1 roz-
wijat w nas t. z. zdolnosc¢ gtowna. Nie mozemy bo-
wiem byc¢ doskonali we wszystkiem, nie mozemy
wytezaC wysitkow na catej linii. Nie jest to zre-
szta konieczne: wszystkie zdolnosci tacza

sobg,—kiedy jedna dziata, inne ida w slad za
nia. Najwazniejsza jest zatem rzecza poruszyc
jedna zdolnos¢ nie wyiacznie, ale przed Innemi
zdolnosciami, nie wychodzac szeregu

wiodta je za sobg
Trzeba wreszcie, aby ideat odpowiadat zdol-

noscl najbardziej umitowanej, jezeli ma bycC Idea-
lem nie tylko rozumnym, ale 1 pociggajacym,
jezell ma nam utatwiac spetnianie najtrudniejszych

obowigzkow.
Tylko tak wybrany ideat bedzie prawda.



zdolng przyku¢ do siebie nasz umyst i1 serce, do-
brem, od ktorego nic nas odwiesC nie zdota.

Po dokonaniu wyboru pozostaje nam tylko
uciec sie do dwoch wskazanych przez nas za-
sad: ,,Zywi¢ idee..” i ,Dziata¢, jakbySmy...“
a wtedy i1deat, bedacy Ideg zastepcza 1 krystali-
zujaca, z koniecznosci wywota stan uczuciowy.

Zasady te beda o wiele skuteczniejsze,
zell zachowamy dwa nastepujace warunki:

Pierwszym warunkiem jest ujecie obra-
nego ideatu w formute Kkrotka, jasna, w jakies$
hasto. Okrzyk krzyzowcow ,Bog tego chce*
sktadat sie tylko z trzech wyrazow, ale te trzy
wyrazy przypominaty im wszystko: 1 mowy Pio-
tra Pustelnika, 1 wspomnienia z pierwszych wo-
jen Krzyzowych. 1 budzac wszystkie uspione
echa, prowadzity dusze az do heroizmu. Cokol-
wiekby mowili filozofowie, faktem jest, ze mysl

mnie] czysta 1 zywa, gdy sie nie weclela

w stowa. A Kiedy te stowa sa krotkie, dzwiecz-

zwilaszcza Kiedy je powtarzamy czesto, WOw-

czas maja one, wskutek kojarzenia sie idel, ma-

giczna site wywotujaca. Wobec tego trzeba obra-

ne hasto powtarzac jak najczesciej, aby utrwalic
sama Idee 1 spotegowac je] wpltyw na akty.

b) Drugim warunkiem jest utrwalenie
powiedniego stanu uczuciowego. W tym celu
powinnismy, zwiaszcza w poczatkach, wykony-
wac co dzien pewna ilos¢ aktow zgodnych z obra-
nem hastem. TraciC to bedzie nieco mechaniz-
mem, ale bedzie to mechanizm oswiecony przez
rozwage, wytworzony przez wolng wole czto-
wieka 1 oddany na ustugi ideatu.



ZAKONCZENIE.

Znaczenie wolnej woli w rzadzeniu
sobg samym.

Arystoteles powiedziat, ze wszelkie
dziatanie odbywa sie wediug natury jestestwa,
uz dziataniu podlegajacego, Znaczy,
kazde dziatanie nosi na sobie podwodjne pietno:
jedno, wycisniete przez podmiot czynny, drugie—
przez podmiot bierny. W mysl tej zasady przy-

puscmy, ze duch czysty dziata na materye,
porusza, na przyktad, wode: bez wzgledu na to,
w jakl sposob to cz3ni, skoro tylko dosiegnie
wody, dalsze dziatanie bedzie sie odbywato me-
chanicznie.

Tak samo dziata idea przy zetknieciu sie
Z organizmem, gdyz, majac swe siedlisko w ma-
teryl, musi podlegacC tejze materyi prawom.

Ale te fakty nie podrywaja nasze] wiary
w dziatanie woli. Do te] ostatnie] nalezy zawsze



ostatnie stowo. Z rdznych podniet organicznych,
wiodacych nas do aktdw wrecz sobie przeciw-
nych, nie Kkoniecznie najsilniejsza bierze gore,
lecz ta, ktora zawarta przymierze z wola. | ow-
szem, wolna wola moze miec przeciwko sobie
wszystkie podniet}?™ organiczne, wszystkie odczu-
wane sity psychiczne, idee najbardziej ucielesnio-
ne, 1jeszcze odniesC nad niemi zwyciestwo | zmu-
siCc organizm do wykonania aktu, dlan wstretne-
albo do zaniechania aktu, dlan pozadanego.
Wzor silne] woli, pokonywajace] wszystko, daja
nam meczennicy, ktdrzy, pomimo niewymownych
cierpien zaciskali dion, by nie upusci¢c kadzidia,
choclaz jedno jego ziarnko, rzucone na ogien,
przywracato im wolnosC. Bez‘watpienia, wielu
Z nich zapat mogt uzbroiCc przeciwko cierpieniom,
nie wszystkich: wiekszosC szta na miejsce
stracenia tylko z poczucia obowiagzku.

Jezell nam kto zarzuci w Iimie wiedzy,
W Swieclie panuje deterrainizm oraz prawo Zza-
chowania energii, to odpowiemy w Kilku stowach.
Nie wiemy, ze prawo zachowania energii sprze-
ciwia sie wolnosci woli, ani tez, ze samo prawo

udowodnione . Gdyby nawet byto.
nalezatoby jeszcze wykazac, ze w dziedzinie ma-
teryl nic nie uszto oka uczonych. A wiedza na-
wet kusiC sie o to nie moze. Moze mOwicC 0 tern,
co jest, co widzl; ale tego, czego nie widzi, nie
moze ani przyjmowac, ani odrzucac. Dla
przyczyny prawdziwi uczeni, prz3anajmnie] dopo-

Por. Poincaré, La Science et VHypothese, Flam
marion, 1902, r. VI, VII, VIII, X.



KI pozostajg w granicach wiedzy 1), nie oswiad-
czaja ani za, ani przeciw wolnosci woli.

Zresztag jak prawo materyi, tak 1 wolnhosc
woll opiera sie w ostateczne] analizie na Swia-
dectwie nasze] swiadomoscli. Jezell wiec Swiade-
ctwo to nic nie jest warte, to nie nalezy praw ma-
teryl przeciwstawiac naszemu twierdzeniu; jezeli
za$ jest mozliwe do przyjecia, to trzeba je przy-

nawet gdy nam mowi o wolnosci woli. A ze
mowi, o tern nikt nie watpl. Wszak nieraz, czy-
niac cos, czujemy, ze moglibysmy tego nie czy-
nic, albo ze moglibysmy czyniC coS wrecz prze-
ciwnego. Nawet ci, ktorzy z katedr lub w swych
ksigzkach zwalczaja wolnos¢c woli, w zyciu co-
dziennem ja przyjmuja. jak zwykli Smiertelnicy,
daja rozkazy, rady, rozprawiaja o tern, co stusz-
ne 1 sprawiedliwe, co dobre 1 zte, stajac tym
sposobem w sprzecznoscl z gtoszonymi przez sie
zasadamil.

Chociaz wiec wiedza nic nie wie o wolno-
sci woll, chociaz filozofia niezalezna odrzucaja, to
jednak cata ludzkos¢ w nig wierzy.

| my wierzymy. | choclaz w pracy niniej-
sze] nie poswieciliSmy je] oddzielnego miejsca,
staralismy sie jednak przy kazde] sposobnosci
wykazac¢, ze wolna wola moze czy w ten czy
W Inny sposob wszystkiem Kkierowac, jezeli nie
Jjak despota, ktory sie rzadzi kaprysem, to przy-
najmnie] jak wiadza rozumna 1 silna, ktora sza-
nuje prawa psychologiczne dla dobra ogolnego,
jJak 1 dla wiasne] powagi.

Por. P. Grasset, Limites de la biologie, Alcan, 1903



| rzeczywiscie, skoro prawa, rza.dzace zja-
wiskami psychicznemi, sa nienaruszalne, to po-
winnisSmy |je szanowac, — ale stosowanie
gwoli osiggniecia zamierzonego rezultatu, tylko
od nas, od nasze] woli bedzie zalezato. | tak,
aby utatwiCc sobie spetnienie tego lub Innego
czynu, dosc bedzie zywi¢ odnosne idee (zasada l);

obudzic w sobie, wzmocnic¢, lub ostabic
uczucie, nalezy dziatac tak, jakby rezultat juz
byt osiggniet¥ (zasada 11) zas dziataC na
krancowe ogniwa tancucha ps}?chicznego, t. |.

zapewniCc soble przewage pewnych idel
| zarazem 1loSC 1 iIntensywnoS¢ aktow, trzeba
uczucie podnieci¢ do najwyzsze] potegi,—do na-
mietnosci (zasada Il1).

Te trzy zasady utatwia nam prace nad SoO-
ba, ale ich skutecznosS¢ bedzie zalezata od na-
sze] woll.

Kluczem do osiggniecia naszego przezna-
czenia jest wolna wola.
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