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ROZDZIAL 1.

Cliarakter naturalny zjawisk duchowycli. — Rola introspekcji w badaniu

psiychologicznyiu. — Na czym polega réznica pomiedzy doswiadczeniem we-

wnetrznym i zewnetrznym — Stosunek zjawiska duchowego do prawa zacho-

wania energji.— -Wyprowadzenie pojecia wspo6trzednosci i jego cech cha-
rakterystycznych.

W pracy niniejszej chodzi nam gtéwnie o rozwigzanie dwdch na-j
stepujacych zagadnien: po pierwsze — o wyszukanie podstawy teorjo-
poznawczej, na ktorej opiera sie prawo wspotrzednosci psycho-fizjolo-'
gicznej, co taczy sie SciSle z prastarym zagadnieniem iitozofji o sto-
sunku duszy do ciata; po drugie — o okresSlenie natury wspotrzednika
fizjologicznego stanéw $wiadomosci, co stanowi zagadnienie czysto
biologiczne, ktérego rozwigzanie poszukiwanym by¢é moze tylko na'
drodze obserwacji doswiadczalnych.

Poszukiwanie podstawy teorjo-poznawczej przeprowadzic sie da-
je tylko w jeden spos6b, mianowicie za pomocg rozwazania prawidet
metody, obowigzujgcych niezbednie przy badaniu przedmiotu psycho-
logii, gdyz jedynie tylko w tych prawidtach znajdujemy stosunek na-
szej umystowosci dotego, co nazywamy zjawiskami duchowemi lub sta-
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nami $wiadomosci. Same za$ prawidta metody wynikaé powinny z po-
znania natury jaho jarzedmiotu badania i stosowa¢ sie nie do
zadnej zasady z goéry postawionej, lecz do charakteru konkretnego
tych faktoéw, z ktéremi majg do czynienia. Pierwsze zatym pytanie,
jakie spotykamy tutaj, odnosi sie do charakterystyki przedmiotu psy-
chologji.

Czym sg zjawiska $wiadomos$ci w stosunku do poznania naszego?
Przedewszystkim nalezy stwierdzi¢ te ceche powszechna, ze sg to
fakty naturalne, t. j. ze istniejg wtedy nawet, gdy nie zdajemy sobie
sprawy z ich istnienia, gdy nie sg przedmiotem badania. Pod tym

' wzgledem upodabniajg sie one zupetnie ze zjawiskami fizycznemi; réz-
nig sie za$ zasadniczo od przedmiotéw nauk matematycznych i filo-
zofji, gdzie umyst badajgcy ma do czynienia nie z rzeczg naturalna,
istniejgca bez definicji i niezaleznie od niej, lecz wiasnie z samg defi-
nicjg pojec¢, odnoszacych sie do abstrakcji, wyciggnietej z pewnego po-
dobienstwa rzeczy. Poéznica ta, jako wykrywajgca zasadnicza cha-
rakterystyke przedmiotu psychologji, wymaga blizszego omowienia.

Matematyk, azeby pozna¢ np. wiasnosci gieometryczne ,kota'-,
musi przedewszystkim zbudowaé sam przedmiot badania, t. . pojecie
.kota“, ktore, jak tatwo sie przekonac, nie tylko ze nie odpowiada ni-
czemu, co istnieje w Swiecie rzeczy naturalnych, w danych doswiadcze-
nia, lecz nie jest nawet abstrakcjg, wynikajacg samorodnie z tych da.
nych, jako ich pewna wsp6lnos¢. Definicja gieometryczna kota, jako
ptaszczyzny ograniczonej linjg krzywag zamknietg, ktérej wszystkie
punkty sg réwno oddalone od pewnego punktu wewnetrznego, zawiera
w sobie warunek ,,rownego oddalenia wszystkich punktéw od jakiego$
punktu wewnetrznego“, niezbedny dla pojecia kota, ktéry oczywiscie,
ze nie mogt by¢ ani wyprowadzonym indukcyjnie z doswiadczen, ani
nawet sprawdzonym na doswiadczeniach; jest to fikcja, dowolnie stwo-
rzona przez umyst. Otéz, jezeli pojecie zawiera w sobie podobny wa-
runek, to przez to samo nie moze by¢ uwazanym za abstrakcje do-
Swiadczen,'ktéra jest niczym innym, jak tylko ujeciem przez umyst pe-
wnego podobieristwa, taczgcego rzeczy naturalne czyli istniejgcego
w doswiadczeniu. Wskutek tego wszystko, co odnajdujemy w abstrak:
cji, musi z koniecznosci odnalez¢ sie takze i w konkretach™ z ktérych
ona poCTibcizi; '“Ma~snosci za$ definicji gieometryczhej~Odnajdujg  sie
w przedmiotach symholicmie, t, j. o tyle tylko, o ile bedzie uczynionym
zatozenie apriori, ze dana' figura konkretna czyni zado$¢ temu warun-
kowi dowofueniu, jaki w sobie zawiera definicja; figura konkretna sta-
je sie wtenczas uméwionym przedstawicielstwem figury idealnej, po
wstatej w umysle zupetnie niezaleznie od niej, i konwencjonalnie tylko,
jako przedstawicielstwo owej figury w definicji zawartej, przyjmuje
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na siebie jej ceciiy.— Ten sam charakter dowolnej konstrukcji umysto-
wej, nie mogacej byé wyprowadzong indukcyjnie, jako abstrakcja
wspolnosci, z danych doswiadczenia, i bedacej z niemi tylko w stosun-
ku symbolicznym, posiadajg takze wszystkie pojecia sktadowe definicji
.kota“, za wyjatkiem tylko jednego podstawovvego pojecia, ktorym
jest abstrakcja ,przestrzennosci“. 1 tak: pojecie ,linji krzywej“, cho-
ciaz odnosi sie do ruchow i ksztattow, spotykanych w Swiecie rzeczy
naturalnych, nie jest jednak ich uog6lnieniem, gdyz zawiera w sobie
warunek, ze jest to taka tylko linja, ktérej zadna cze$¢ nie jest pro-
sta; azeby za$ podobne okreslenie mogto by¢ wyprowadzonym induk-
cyjnie,, musielibySmy zna¢ doswiadczalnie nieskoriczenie mate czesci
krzywych natury, co jest oczywiscie niemozliwym. Stad takze wyni-
ka, ze stosunek pomiedzy krzywg matematyczng a naturalng moze byc¢
tylko symboliczny, t. j. uméwionego przedstawicielstwa. Dwa pozosta-
te pojecia ,linji w ogéle* i ,linji prostej“, zawarte w definicji ,krzy-
wej“, nie sa rowniez indukcyjnego pochodzenia. ,Linja wogéle* jest
to wspdlno$¢ dwodch powierzchni  przecinajacych sie: ,powierzchnia®
jest to, co oddziela objetos¢ ciata od przestrzeni otaczajgcej; oba okre-
Slenia moga by¢ zrozumiate jedynie tylko przy pomocy wyobrazen
zmystowych; jednakze w okresleniu powierzchni kryje sie warunek
dowolny, nie mogacy by¢ wyprowadzonym indukcyjnie i niezrozumia-
ty doswiadczalnie, ze to, co oddziela objetos¢ od przestrzeni otaczaja-
cej, nie nalezy ani do jednej ani do drugiej, czyli ze nie moze posiadac
trzeciego wymiaru; jedynie za$ na mocy tego warunku powierzchnia
staje sie przestrzenig dwuwymiarowa, t.j. twlasciwg, matematyczna
powierzchnia, liiija za$ przestrzenig jednowymiarowa, gdyz wspdlnosé
przecigecia sie dwoch takich powierzchni, z ktérych wykluczonym jest
wszelki wymiar trzeci, nie moze posiada¢ zadnej szerokos$ci, co znowu
jest zrozumiatym tylko przy pomocy wyobrazenh zmystowych. Linja
»prosta“, jako najkrotsza droga miedzy dwoma punktami, ma pozér
doswiadczalnego pochodzenia; w Scislejszym jednak okreSleniu jej
wiasnosci matematycznych widzimy, ze tu nie chodzi wcale o doswiad-
czalnie najkrotszg droge, lecz o taka, ktoraby czynita zado$¢ warun-
kowi, dowolnie stworzonemu przez umyst, ze ma to by¢ linja, przy
ktorej obracaniu sie okoto dwoch jakichkolwiek punktéw ¢aden z jej
punktéw nie zmienia swego potozenia w przestrzeni. Wchodzace
tutaj pojecie ,punktu“ tak samo nie ma nic wspdlnego z doswiadcze-
niem, Punkt matematyczny jest to tylko wsp6lnos¢ linii przecinaja-
cych sig; poniewaz za$ wszelka linja pojeta jest w charakterze jedno-
wymiarowym, przeto w ich przecieciu sie wzajemnym moze z kazdej
pozostac tylko bezwymiarowe, nierozciggte umiejscowienie w prze-
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strzeni, ktére oczywiscie dla doswiadczenia jest zupelnym absur-
dem. Wreszcie pojecie ,ptaszczyzny®, nalezace do definicji kota, jako
sktadajgce sie z pojecia powierzchni i linii prostej (ktéra do niej cat-
kiem przystaje), musi ten sam co i one posiada¢ charakter i symbo-
licznie tylko odpowiada¢ ptaszczyznom naturalnym.

Jak widzimy, wszj”Vstkie te pojecia sktadowe ,kota“ znajdujg sie
ze sobg w Scisle okreslonym stosunku gienetycznym, u podstawy za$
ich wszystkich tkwi pojecie .objetosci“. To ostatnie nie pochodzi juz
z zadnego innego pojecia, lecz z samych doswiadczerh zmystowych. Od-
najdujemy w nim bezposrednio to tylko, co stanowi nieodtaczng cechg
wszelkich przedmiotéw — ich podobienstwo przestrzenne. Jest to
wiec abstrakcja indukcyjna, jedyna w gieometrji, ktora znajduje sie
w stosunku naturalnego przedstawicielstwa z rzeczami konkretnemi,
t. j. bez zado$¢ uczynienia jakiemukolwiek warunkowi, stworzonemu
przez umyst po za uogolnieniem cechy, tkwiacej w rzeczach. Ona tez
stanowi jedyny Zwigzek pomiedzy gieometrjg a rzeczywistoscig do-
Swiadczenia.

W rezultacie wiec to,co nazywamy ,kotem*, w badaniu matema-
tycznym jest konstrukcja czysto umystowa, rozwinieta na podscielisku
abstrakcji, pochodzacej z doswiadc.zen; stad oczywiscie wynika, ze ana-
liza jego nie moze by¢ niczym innym, jak analizg samej definicji,,nie
za$ czegos, coby nalezato do Swiata rzeczy naturalnych-, w”snosci™d-
najdywane w kole, sa tylko wkasMSciami nag" budowy poje-
ciowej, i jezeli stosujg sie do rzeczy konkretnych, to o tyle tylko, o ile
rzeczy same zblizajg sie do tej idealnej figury, ktérg umyst posiada
w definicji.

Przedmiot za$ psycholog]!, tak samo Jak i wszystkich nauk przy-
rodniczych, jest to rzecz, istniejgca niezaleznie od umystu badajacego,
rzecz naturalna, ktorej nie mozemy nawet okresli¢ w sposob catkowity
i wyczerpujacy, gdyz, jak mowi KI. Bernard, niema definicji rzeczy,
ktérych umyst nie stworzyt i ktérych nie zawiera w sobie catkowicie.
Ten charakter naturalny, tak oczywisty w fizycznych zjawiskach zy-
cia, jest cokolwiek zaciemniony dla zwyktej obserwacji w zjawiskach
duchowych, z tego powodu, ze tutaj zaréwno przedmiot badania, jak
i umyst badajacy, nalezg do tego samego doswiadczenia wewnetrzne-
go. Odrodznienie jednak naturalnego zjawiska, rzeczy psychicznej, od
sposobu, w jaki je pojmujemy, gdy czynimy zenn przedmiot obserwacji
i badania, daje sie tatwo przeprowadzi¢. Widzimy np. rzeczy otacza-
jace, myslimy o ich wtasnosciach i poréwnywamy; wszystko to sajpra-
wy”Madpmosci, stanowigce codzienne zycie duchowe kazdego czio-
wieka i niezbedne dla zachowania zycia fizjologicznego osobnika i ga-
tunku. Oczywista za$, ze dzieja sie one bez tego, abysmy je



spostrzegali jako zjawiska $wiadomosci, dajace sie rozpatrywaé od-
dzielnie od przedmiotdéw zewnetrznych widzenia i mysli, gdyz w prze-
ciwnym razie zycie praktyczne, obcowanie celowe ze Swiatem otacza-
jacym bytoby mozliwym tylko dla psychologéw. Poznajemy rzeczy,
chociaz nie widzimy tego, ze poznajemy, fakt poznania jest przez nas
uwazany za przedmiot zewnetrzny, co zupetnie wystarcza dla celOAv
praktycznych, nie za$ za fakt psychologiczny, za sprawag $wiadomosci
naszej, czym jest istotnie. To wiasnie pokazuje nam, ze zjawisko du-
chowe istnieje i wtedy, gdy nie zdajemy sobie sprawy z jego istnienia
jako zjawiska duchowego.

W kazdym doswiadczeniu zyciowym, w kazdym zetknieciu sie
systemu nerw™owego ze srodowiskiem pobudzen, zjawia sie $wiadomos¢
istnienia czegokotwiek okreslonego lub nieokreslonego; zwykle jednak
spostrzegamy ja tylko jako istnienie pewnych przedmiotéw, ich wia-
snosci i stosunkow, lub tez jako istnienie pewnych zmian, ktére zaszty
w odczuwaniu naszego ciata; niekiedy za$ tylko wznosimy sie na sta-
nowisko p.sychologji % spostrzegamy, ze my memiy o istnieniu tych
zmian i przedmiotéw, to jest, ujmujemy mysla, jako pojecie nasze, sam
fakt Swiadomosci; przedmiotowg wiadomosg, e A jest, zamieniamy wten-
czas na wiadomos$¢é psychologiczng — ja wiem, ze A jest. Rzecz jasna
jednak, ze sam fakt $wiadomosci istniat i bez tego, gdyz wiedzieliSmy
O istnieniu zmian i przedmiotéw i postugiwaliSmy sie ta wiadomoscig
w praktyce zyciowej, nie dbajac zupetnie o wiadomos¢ psychologiczna.
Ta ostatnia jest zresztg niezbednie uwarunkowana istnieniem wiado-
mosci przedmiotowej, t. j. faktem $wiadomosci, nie spostrzezonym je-
szcze jako taki; najpierw musi zjawi¢ sie postrzezenie, uczucie lub
mysl o czym$, nastepnie za$ dopiero fakt ten, jako juz istniejaey, staé
sie moze przedmiotem mysli psychologicznej, stwierdzajacej jego rze-
czywisto$¢, a w dalszym ciggu przedmiotem obserwacji i badania.

Ten charakter zywiotowy zjawisk duchowych staje sie jeszcze
bardziej wyrazny w przezywanych przez nas zmianach uczué. Czuje-
my np. gniew — w ciele swoim i w tym wszystkim, co postrzegamy
10 czym myslimy — jednocze$nie mamy swiadomos¢ jego uzewnetrz-
niania si¢ w postepowaniu naszym; po pewnym czasie ustepuje on miej-
sca catkiem innemu uczuciu, dajmy na to, wstydu lub zalu. Nie ulega
watpliwosci, ze caly ten szereg momentéw zycia, przez ktéry przeszli-
$my od gniewu do wstydu i zalu, byt szeregiem standéw $wiadomosci,
gdyz w kazdym z nich odczuwali$my co$ lub mysleliSmy o czyms. Je-
zeli za$ z tego szeregu uczynimy przedmiot mysli psychologicznej, tj.
jezeli odczuwanie gniewu lub jego dalszych przemian zamienimy na
spostrzeganie tego, co odczuwamy, natenczas zobaczymy, ze ani gniew,
ani zadna z nastepnych chwil odczuwania, jako wiadomo$¢ psycholo-
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giczna, nie jest juz tym samym, czym byta w naturze rzeczy: zamiast
rzeczywistosci uczucia, obecnej i wszechwiadnie panujacej nad orga-
nizmem, mamy tylko jej wspomnienie, przedmiot spostrzegania we-
wnetrznego, jak gdyby po-widok introspekcyjny cliwili przezytej, kto-
ry pozostawia pewng swobode dla mysli naszej, gdyz daje sie obser-
wowaé. Chcac zas$ okreslié pojeciowo owe przezyte chwile uczucia,
widzimy, ze jesteSmy zupetnie niezdolni do ujecia w terminy myslowe
tego, co stanowito w odczuwaniu charakterystyczne ich pietno. Pod-
miotowego wygladu gniewu nie mozemy okresli¢ inaczej, jak tylko
bezmyslng tautologja, ze to jest gniew, stan odmienny od innych
uczu¢, tak samo jak nie mozemy okresli¢ odczuwania przyjemnosci,
bélu, barwy itd., ani objasni¢, czym to jest subjektywnie, jako stan
Swiadomosci, komus, coby sam tych standéw nie doswiadczat. Jest to
oczywisty dowdd, ze zmiany uczué, ktore przezywamy, odbywajg sie
zupetnie niezaleznie od poznawania tych zmian, podobnie jak i proce-
sy fizjologiczne, stanowigce z niemi nierozdzielng cato$¢ sprawy zycio-
wej. W przeciwnym razie, gdyby zjawiska $wiadomosci nie posiada-
ty charakteru zywiotowego, gdyby zjawiaty sie dopiero w naszym
okresleniu pojeciowym, jak np. fakty matematyczne, natenczas mogli-
bysmy dowolnie rozwija¢ nasze zycie duchowe i panowa¢ nad zacho-
dzgcemi w nim zmianami, co jednak nie jest.

JesteSmy zatym zniewoleni do uwazania zjawisk $wiadomosci za
fakty naturalne, to jest takie, ktére odnajdujemy w swym doswiadcze-
niu wewnetrznym, jako przedmiot naszej obserwacji bezposredniej,
;sanim jes”c”e umyst znajdzie dla nich okreslenie pojeciotee’, istniejg one
bez definicji i niezaleznie od niej; definicja za$ zjawic sie tu moze do-
piero jako wynik obserwowania samego faktu.

Do tego charakteru naturalnego zjawisk $wiadomosci stosowac

& ' W L ~§ie powinna i meioc ich badania. Poniewaz przedmiotem psychologii

N

Jest rzecz naturalna, fakt doswiadczenia wewnetrznego, istniejacy nie-
zaleznie od definicji, zapomocg ktorej umyst stara sie go okresli¢,

' przeto, przystepujac do badania pewnego zjawiska $wiadomosci, nalezy
S;'Sprzedewszystkim opisa¢ je taMm, jakim ono jest w do$wiadczeniu tve-

tcnetrznym, jakim przedstawia sie w introspekcji naszej, nie za$ de-
finjowa¢ na mocy pewnego zatozenia teoretycznego i pochodzacych
zen wnioskow. Tym sposobem, fakt poddany rozbiorowi i obserwacji
ochraniamy, o ile to jest mozliwym tylko, od wptywu konstrukcji umy-
stowych, zabezpieczamy sie przeciwko temu, aby jego rzeczywistosc
przyrodzona nie ulegta przeinaczeniu wskutek narzuconej formuty na-
szego pojmowania. Dla psychologa bowiem, tak samo jak dla kazde-
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go przyrodnika, najwazniejsza rzeczg jest przypatrzy¢ sie zjawisku sa’
memu™w siibie™ ono jest niezaleznie od sposobu, jaki
ye pojmujemy; poczym dopiero, majac prawdziwe dan« doswiadczalne,
mozemy poszukiwaé ich objasnienia i formuly teoretycznej, -Tak up-
nie mozemy rozpocza¢ badania pierwiastkowych faktéw psychicznych
od okreslenia”; ze sg to*powiedniki najprostszych wstrzasnien ner-
wowych, ani tez przystagpi¢ do badania faktu ,postrzezenia“ jako
czué pierwiastkowych“; w obu bowiem razach postawione
okreslenia nie sa natury opisowei”™ nie ujmuja faktu realnego”™ tak jak
on sie przedstawia w naszym dos$wiadczeniu wewnetrznym, lecz wyni-
kaja z pewnych zatozenh teoretycznych, z prawa ,skojarzen“ i ,wspét-
rzednosci psycho-iizjologicznej“, pojmowanych w pewien sposéb; to, co
badamy wtenczas, jest wiec raczej wytworem pojeciowym, anizeli fak-
tem naturalnym, i psychologja, zamiast by¢ nauka przyrodnicza, staje
sie wtedy nauka spekulacyjng, rozumowana, podobng do matematyki
i filozofji.
i~"L/N-.opisie te™o, co zachodzi w doswiadczeniu wewnetrznym,
postugiwaé,sie mozemy infrospekcja™, i to, co ona nam pokazuje,
uwaza¢ jedyng rzeczywistos¢ faktu psychologicznego. AVvnika to
inezbednie z poprzedniego prawidta; albowiem to, co pozp”aje po za
obtiebejn-iULirpgpekc,ii, Jth) tylko \yoxgi}Y\j}zedjm™ faktu Swia-
domosci,™ pobiidzenig zewnetrzne i reakcje organizmu, ktorych nie
mo.zemy utozsamia¢ z samym faktem swiadomosci...Ot6z, gdybysmy do
opisu danego faktu $wi.adomosci wprowadzali cechy spostrzezone w je -
go warunkach przedmiotowych, to oczywista, ze bytyby to cechy, wy-
wnioskowane na mocy zatozenia oscistej odpowiedniosci, jaka zachodzi
miedzy fizjologicznym a psychologicznym szeregiem faktéw, a wsku-
tek tego, zamiast opisu rzeczy naturalnej, t.j. tego faktu, jaki znaj-
duje sie w doswiadczeniu wewnetrznym, mielibysmy pewna konstruk-
cje umystowa, ktéra zbudowato nasze rozumowanie. Takag konstruk-
cja umystowsg, podstawiong zamiast faktu doswiadczenia, bytoby np.
twierdzenie, ze wrazenie S$wiatla biatego jest syntezg czué rézno-
barwnych, poniewaz wspdtistniejg z nim réznobarwne, t. j. pochodza-
ce z dziatania rozmaitej dtugosci fal eteru, pobudzenia zakonczenh
nerwowych siatkéwki. Z podobnego btedu wyrosta zresztg powszech-
nie przyjeta teorja ,,czué¢ pierwiastkowych*, najbardziej nieprzyrod-
nicza, na jakg psychologja wspoétczesna zdoby¢ sie mogta, jakkolwiek
stworzyli jg ci wlasnie badacze, ktorzy wytoczyli zacietg walke psy-
chologii racjonalistycznej

*) ~\Obszerng krytyke tego btedu przeprowadzam w ,Teorji jednostek
psychicznych*.
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ze przy opisie tiijitu Swiadomosci postugiwaé sie mo-
zemy tylko introspekcja, nalezyzastrzec przeciwko nie-
wihasciwemu rozumieniu tego wyrazu, przeciwko ograniczaniu jego do.
spostrzegania tych tylko stanéw $wiadomosci, ktérym nie odpo-
wiada istniejace doswiadczenie zmystowe, rzecz zewnetrzna, jak
naprzykiad uczucia i wspomnienia. Introspekcja jest to spostrze-
ganie stanow podmiotowych; jezeli wiec dane doswiadczenie zmy-
stowe rozwazamy nie jako stosunek niezaleznie od nas istnie-
jacy, lecz jako to, czego sami doswiadczamy przy widzeniu,
styszeniu lub dotykaniu rzeczy, natenczas postugujemy sie tak
samo introspekcja, jak przy spostrzeganiu niedajgcych sie uzmy-
stowi¢ standw uczuciowych. Wiasciwie mdwigc, istnieje tylko jedna
kategorja doswiadczen, mianowicie doswiadczenie wewnetrzne;
wszelkie zetkniecie sie nasze ze Swiatem przedmiotowym jest tylko
albo odczuciem, albo poznaniem pewnej rzeczy, czyli sprawg $wiado-
mosci; rozroznienie za$ dwoch kategorji doswiadczen, zewnetrznych
i wewnetrznych, jest wynikiem wtérnym, zalezy bowiem od tego tyl-
ko, w jaki proces rozumowania wprowadzamy pierwotne doswiadcze-
nie; jezeli np. widziane jakos$ci danej rzeczy rozwazamy jako wia-
snosci promieni Swiatta, lub elementéw siatkéwki, t. j, jezeli sprowa-
dzamy do tego, czego niema w danym doswiadczeniu naszego widze-
nia, natenczas poznajemy to doSAviadczenie jako cewnetr’rie jezeli za$
poprzestajemy na skonstatowaniu tego, jakie jakosci widzimy, naten-
czas mamy do czynienia z doswiadczeniem pierwotnym, wewngirznyw,
ktérego spostrzeganie nazywamy introspekcja.

Juz z tego samego wynika, ze introspekcya”stuzy¢é moze tylko
o/Jsa iaktii swiadomosci, nie za$ do jego objasnienia. ObjasllisJliejesi;
JtQAwWkr.yLQe stosunkoéw, jakie zachodz4i4).Qiniedzyydinlym~"»
nejpgd.faktami, chociazby te inne fakty nie3yty wcale bardziej zrozu-
miate od tego, ktory objasni¢ chcemy. Kp. widzenie barw nie jest by-
najmniej mniej zrozumiate, niz rozktadanie sie substancji fotoche-
micznych pod wpltywem Swiatta, ani tez ten ostatni fakt nie jest bar-
dziej zrozumialym, niz fale eteru réznych dtugosci; jednakze poznanie
ich wzajemnego stosunku stanowi to wiasnie, co nauka podaje za ob-
jasnienie; nie jest to wykrywanie istoty rzeczy, lecz pewnej réwno-
znacznosci, jaka zachodzi pomiedzy faktami odrebnej natury. Tak sa-
mo objasnienie czyli rozbiér faktu swiadomosci polega¢ moze tylko
na wykryciu stosunkéw, ktére go tacza z jednej strony z warunkami
przedmiotowemi, z drugiej za$ z innemi faktami Swiadomosci, zja-
wiaj gcemi sie przed nim, lub po nim. Poszukiwanie stosunku z wa-
runkami przedmiotowemi, t.j. ze Srodowiskiem pobudzen zewnetrz-
nych i z funkcjami organizmu, jest juz samo przez sie przejSciem do
sfery doswiadczenia zewnetrznego, przyczyni disi, introspekcji pozo-
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staje tylko rola spostrzegania tycli zmian, ktore zachodza, w $wiado-
mosci wskutek zmieniania sie warunkéw przedmiotowych. Rdéwniez
przy wykrywaniu stosunku, zachodza,cego pomiedzy réznemi stanami
Swiadomosci, introspekcja stuzy¢ moze tjdko do spostrzegania istnie-
jacych potaczen (jak np. przy wykrywaniu réznych typow skojarzen),
lecz mechanizm tych potaczen, t. j. stosunek ich do organizmu nasze-
go, do tych $ladéw, ktére w nim pozostawity dawniejsze stany $wia-
domosci, musi by¢ przed nig z koniecznos$ci rzeczy zatajonym, jako
nienalezacy do doswiadczenia wewnetrznego. Inaczej moéwiac, ponie-
waz faktu $wiadomosci nie tworzyliSmy sami, tak jak tworzymy defi-
nicje matematyczng, pohiewaz, jako rzecz naturalna, zjawia sie on
sam przez sie, na mocy warunkoéw niezaleznych od umystowosci na-
szej, przeto nie mozemy donn stosowaé analizy tylko logicznej, nie
mozemy poznawaé warunkow lub sktadnikéw danego stanu $wiadomo-
§ci za pomocg rozumowania, wychodzacego z pewnej tezy. Analize ta-
ka mozemy przeprowadza¢ z przedmiotem matematyki lub filozofji,
dlatego, ze jego pochodzenie jest czysto umystowe: odnajdujemy
w nim skfadniki pojeciowe za pomocg rozumowania, opierajac sie na
tych, ktore wprowadziliSmy tam sami, przy tworzeniu jego definicji.
Z faktem Swiadomosci nic podobnego uczyni¢ nie mozna™ zjawia sie
on bowiem jako juz istniejacy, zanim jeszcze zdotamy sformutowac
pojeciowe jego istnienie. Niema zadnego materiatu dla analizy czysto
logicznej w uczuciu bélu, przyjemiiésclI™™wu, lub we wrazeniu pe-
wuel barwy™N'sif{nai,"Ya~cliuNi"fTITr jako do$wiaR¢é”™ema wevnNrznc,
stanowi¢ one musza wiekuistg zagadke,” aTiaweT i tym by¢ nie moga,
g(lyz nie daT”sieAycaTe ppsiaw i akpi>roblemat poznania, bedac tym,
co jest bezposrednio znane i co do niczego innego sprowadzonym by¢
nie moze. Biorgc je za przedmiot badania, nie poszukujemy, czym one
sajako stany swiadomosci, lecz z iakiemi warunkami organicznemi sa
potgczone; do tego za$ stuzy¢é moze tylko analiza doSiinculczahia, kto-
TaTrozpalrujagc zmiennosci wspotrzedne, w organizmie i w $wiadomosci
zachodzgce, musi z koniecznos$ci rzeczy przekroczy¢ granice intro-
spekcji.

Powyzsze dwa piawidta metody, z ktorych jedno orzeka wytacz-*
na ocene introspekcyjng przy opisie faktu Swiadomosci, drugie za$ usu- yt2
wa zupetnie introspekcje jako narzedzie, mogace stuzy¢ do analizy lub gL*
objasnienia tego faktu, prawidia, pochodzace oba z charakteru natural-
nego przedmiotu badan psychologicznych, stang sie dla nas bardziej
oczywiste, jezeli zrozumiemy, na czym polega réznica, zachodzaca mie-
dzy doswiadczeniem zewnetrznym i wewnetrznym, miedzy faktem
przedmiotowym a podmiotowym. Pytanie, odnoszace sie do tego, moz-
na-by sformutowaé¢ w nastepujacy sposob: jezelijYSzelkie doswiadcze*
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nie, wszystko, co posiada jakg,kolwiek wartos¢ istnienia, jest zawsze
spraweg $wiadomosci naszej, rzeczg dla nas, nie za$ rzeczg samg w So-
bie; jezpii absurdem jest méwic¢ o przedmiocie, bedagcym poza obrebem
poznania naszego, to w takim razie nasuwa sie przedewszystkim za-
gadnienie, skad powstaje 0w zasadniczy podziat przedmiotow naszego
poznania na takty przedmiotowe i podmiotowe; czyli, wyrazajac sie
inaczej, przy jakicli warunkach ta sama sprawa Swiadomosci staje sie
dla nas doswiadczeniem zewnetrznym, przy jakich za$s doswiadcze-
niem wewnetrznym?— Wzgledem kazdego doswiadczenia mozemy zajac
tylko dwojakie stanowisko: albo rozpatrujemy je w odosobnieniu, bio-
rac pod uwage to tylko, co ono samo nam przedstaivia, i poprzestajgc
na prostym stwierdzeniu czego$, co w danej chwili istnieje dla nas;
albo tez rozpatrujemy je w potaczeniach z innemi doswiadczeniami
i wtenczas otrzymujemy dwojakiego rodzaju zwigzki: niestate, przypad-
kowe, ktore poznajemy jako nastepstwo lub wsp6tbytnosé zjawisk, oraz
state, ktore stuza nam do objasnienia zjawiska. Przypus¢my, ze przed-
miotem naszego poznania, do$wiadczeniem danej chwili, jest ,$wieca
palaca sie“, ktérg widzimy na stole. Jezeli zapytamy, do jakiej kate-
gorji doswiadczern — wewnetrznych czy zewnetrznych — fakt ten na-
lezy, to przekona¢ sie mozemy tatwo, ze zadna z tych dwdéch kategorji
ui(' ma don wytgcznego prawa, ze nalezeé¢ on moze tak samo dobrze do
pierwszej, jak i do drugiej; nie moge twierdzi¢, ze jest to fakt czysto
przedmiotoAvy, gdyz jest zarazem moim postrzezeniem, i wskutek te-
go moze doskonale .-tazyé za przedmiot badan psychologicznych; nie
mozemy réwniez invaza¢ go za fakt wylgcznie podmiotowy, gdyz stac¢
sie moze tak samo przedmiotem badan fizycznych tub chemicznych,
i wtedy rozpatrujemy go z zupelnym wylgczeniem swiadomosci i orga-
nizmu ludzkiego; znaczy to wiec, ze przynaleznos¢ faktu do jednej lub
drugiej kategorji doswiadczen nie stanowi jego chatakteni przyrodzo-
nego, ze nie jest cechg pierwotng, lecz pochodng, zalezng od ruchéw
mysli naszej, od tego, w jaki spos6b rozwazac go bedziemy.—Zobaczmy,
czym on jest dla poznania naszego, gdy rozwazamy go w odosobnieniu
od innych faktéw. Wiadomos$¢ nasza ogranicza sie wtedy do tego tyl-
ko, co jest nam bezposrednio danym w doswiadczeniu, ktére posiada-
my; Avszelkie za$ cechy wywnioskowane, jako pochodzace z potaczen
tego faktu z innemi, nie nalezag wtedy do przedmiotu naszego pozna-
nia. Nie mozemy np. rozwazac¢ ,palacej sie Swiecy“jako procesu chemi-
cznego, jezeli bierzemy jg jako fakt odosobniony od innych, gdyz wia-
domosci potrzebne do takiego rozwazania, znajomos$¢ materjatu, z kté-
rego $wieca jest zrobiona, obecnos¢ tlenu itp., nie s nam bezpos$rednio
dane w doswiadczeniu ,widzenia $wiecy palacej sie“, lecz pochodzg
t wnioskowania, zapomocg ktdérego z mnéstwa potgczern obserAvowa-
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iiycli miedzy tym zjawiskiem a innemi, wydzielamy pofg,czenia state,
dzieki czemu dochodzimy do wiadomosci, przy jakich warunkach fizy-
ko-chemicznych fakt palenia sie $wiecy moze zachodzié. Nie mo-
zemy réwniez, rozwazaje,c ten fakt w odosobnieniu, zapatrywac sie
nan jako na zjawisko fizjologiczne, jako na proces podraznienia ele-
mentéw siatkéwki i odpowiedniej reakcji elementéw mézgowych, gdyz
i w tym razie mamy do czynienia z wiadomoscia, wywnioskowana, z pe-
wnych statych potaczen, nie za$ z dang nam bezpos$rednio w doswiad-
czeniu odosobnionym. Stwierdzajac za$ to tylko, co posiadamy jako
bezposrednie dane doswiadczenia, mozemy jedynie orzec, jakie jakosci
barwy, ksztaltu, umiejscowienia itd., postrzegamy w przedmiocie wi-
dzianym, t. j. mozemy moéwi¢ o nim tylko jako o fakcie podmiotowym,
jako o doswiadczeniu lueicnetr*nym, ktére nie potrzebuje ani spraw-
dziandéw, ani udowodnien zadnych, gdyz jest wiadomoscig pierwotna,
a nie wywnioskowana, wiadomoscig, ktéra stanowi niezbedny punkt
wyjscia dla wszelkich innych, jakie mogg zgrupowac sie wokoto niej
za pomocg rozumowania i ktéra przez to samo nie moze podlegac ro-
zumowaniu. To wiasnie doswiadczenie wewnetrzne, ktorym staje sie
kazdy fakt, jezeli ograniczamy go do wiadomosci bezposrednio nam da-
nej, z wykluczeniem tego wszystkiego, co pochodzi z wnioskowania,
jest whasnie wylgcznym i jedynym przedmiotem czyli, ze
wszelkie stwierdzenie hezposredniu uczynione”nie pocliodzjt™e z rozumowa-
nia i dolitbrego rozumowanie stosowac sienie daje, stanoiui obserwacjein-
frospekcyjng. Wszystko wiec, czego doswiadczamy, aracjonalnjtm
i wyzwolonym od wszelkich watpliwosci, dopdki je rozwazamy jako
fakt podmiotowy;'ijest to zawsze przedmiot wiary naszej, pewnik bez
dowodow, ktéry przez nic objasnionym by¢ nie moze; objasnia¢ moze-
my tylko to jedno — przy jakich warunkach pewna jako$¢ zjawia sie
niezbednie w naszym doswiadczeniu jako dane bezposrednie, lecz
objasnienie samej jakosci, t. j. sprowadzenie jej do czego$ innego, wy-
razenie w terminach obcych dla niej, jest niemozliwym, gdyz musieli-
bySmy moéwi¢ wtenczas nie o tym, co jest bezposredniem w doswiad-
czeniu (a co wiasnie jest jakoscig, o ktorej objasnienie chodzi), lecz
0 tym, co moze by¢ wywnioskowanym z potaczeh tego doswiadczenia
z innemi.

Jezeli wiec rozwazamy doswiadczenie jw odosobnieniu, w tych
tylko terminach, jakie ono samo posiada, jezeli nie wprowadzamy don

') To znaczy, ze nie moze by¢ ani racjonalnym, ani tez nieracjonal-
nym, czyli ze nie daje sie wogdéle postawi¢ jako teza, mogaca by¢ dowodzo-
dzong, uzasadniong lub negowang.
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nic takiego coby byto wywnioskowanym z potaczenn z innemi do-
Swiadczeniami, nic, coby nie bylo bezposrednio nam danym w temze
doswiadczeniu, ijezeli d) tego tylko ograniczamy przedmiot poznania
naszego, natenczas rozwazamy fakt dany jako doknadesmie iveimetrz-
ne.—dwi z tego samego wynika, ze rozpatrywanie faktu w potgczeniu
z jakimbadz innym faktem, zaeliodzacym w organizmie lub po za orga-
nizmem naszym, i wprowadzenie do danego faktu cech \yywnioskowa-
nycli z tych potaczen, uniemozliwia rozpatrywanie jego jako doswiad-
czenia wewnetrznego i zamienia go na wiadomos¢ przedmiotowa, na
doswiadczenie zewnetrzne. Dzieje sie tak za kazdg razg, gdy sprawe
Swiadomosci rozwazamy nie jako fakt'~o<Imiotowy, lecz jako rzecz ze-
~wnetrzng lub proces, w organizmie naszym zachodzacy!'”™ Azeby np.
~Swieca palaca sie” stata sie dla nas faktem czysto przedmiotowym, zu-
petnie niezaleznym od naszego widzenia, zjawiskiem fizycznym lub
chemicznym, musimy jwzekroczy¢ granice introspekcji i wziaé pod
uwaee nie to, co jest w tym fakcie bezposrednio nam danym, lecz to
tylko, co mozemy wywnioskowaé z tych potgczen statych, jakie zdota-
liSmy pozna¢ pomiedzy danym faktem a innemi, zachodzacemi po
za organizmem naszym. Poznajemy wtedy niezbedne warunki istnie-
nia faktu postrzeganego: obecno$¢ pewnego materjalu palnego, obec
nos¢ tlenu, obecno$¢ pewnej reakcji chemicznej, zachodzacej miedzj'
niemi; wszystko to sg wiadomosci wywnioskowane, gdyz zadna z nich
nie jest nam dana bezposrednio w widzeniu $wiecy palacej sie. Roz-
wazajac wiec fakt tego widzenia (A) jako zalezny od warunkéw po za
organizmem istniejgcych (B), zatym obcych zupetnie doswiadczeniu,
ktére rozwazamy, musimy wytgczyé z faktu (A) dane bezposrednie-in-
trospekcji, nie mogace by¢ sprowadzone do niczego innego, i rozpatry-
waé go w tych jakosciach, ktére moglty by¢ wywnioskowane z pozna-
nych warunkdw jego istnienia, t. j. jako rzecz zewnetrzng, niezalezna
zupetnie od tego, co nam introspekcja pokazuje. W tym razie postrze-
gane zjawisko ,palenia sie Swiecy“ staje sie przedmiotem badan che-
micznych.— Jezeli zas rozwazamy fakt A w potgczeniach statych z fak-
tami, zachodzgcemi w organizmie naszym (C), biorgc pod uwage jego
Scista zalezno$¢ od takich warunkéw organicznych, jak podraznienie
siatkéwki, tacznos¢ jei z osrodkami mézgowemi, zycie normalne tych
osrodkow, zachowanie sie $ladéw dawniejszych doswiadczern J>odo-
biiych itd., natenczas wprowadzamy réwniez do danego faktu wiano-
mosci wywnioskowane, ktérych w doswiadczeniu bezposrednim nie
znajdujemy, i z tego powodu mozemy rozpatrywac¢ fakt danego widze-
nia w terminacli obcych introspekcji,-jakoJakt przedmiotowy, fizjolo-
giczny. | w tym wiec razie dana sprawa $wiadomosci rozpatrywana
jest jako doswiadczenie zewnetrzne, poniewaz wyraza sie jakosciach
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nie bezposrednich, lecz wyu nioskowanycli: fakt widzenia, jako pewna
posta¢ energ-ji, przeobrazenia sie substancji mozgowej. Lecz podczas
kiedy rozpatrywanie danego doswiadczenia w potgczeniach z faktami
poza organizmem zachodzacemi, jest tej natury, ze wyklucza zupetnie
sam fakt Swiadomosci, jako zbyteczny dla zrozumienia tych potijczen,
to natomiast pote.czenie jego z faktami, zachodzacemi w organizmie”™
rozumie¢ mozemy tylko jako warunki danej sprawy $wiadomosci, wa-
runki widzenia, zjawienia si¢ wiadomosci o istnieniu danej rzeczy, nie
za$ jako warunki istnienia rzeczy samej; w tym bowiem razie zmiany
w warunkach okazujg nam tylko zmiany subjektywne doswiadczenia,
dotyczace Swiadomosci tego tylko osobnika, ktdrego i organizm ulega
zmianom W obu jednak razach wprowadzamy do dos$wiadczenia ce-
chy wywnioskowane, nie nalezagce do danego doswiadczenia, stojgce
DOrza obrebem tego, co nam introspekcja pokazuje, lecz bedace zara-
zem dla umystu cechami niezhgdncmi faktu, jako wniosek, wyprowadzo-
ny z jego statych potgczen, indukcyjnie stwierdzonych. Z tego tez po-
wodu doswiadczenie zewnetrzne posiada dla umystu warto$¢ przed-
miotowa, jak gdyby pozadoswiadczalng, tudzaca, ze ono nalezy do
rzeczy samych w sobie; i posiadato by te warto$¢ wtenczas nawet, gdy-
bysmy nie mogli odwotaé sie do Swiadectwa innych osobnikéw po-
znajacych. ,

Biorac pod uwage powyzej wskazane warunki, zaleznie od kté-
rych poznajemy dang sprawe S$wiadomosci jako doswiadczenie ze-
wnetrzne lub wewnetrzne, tatwo zrozumie¢, dlaczego introspekcja nie
moze stuzy¢ do faktu Swiadomosci, bedac natomiast jedy-
nym $rodkiem poznawczym dla jego Poniewaz objasnienie da-
nego faktu jest to poznanie jego statych potgczen, z iiinemi faktami,
wykrycie wspotzaleznosci, jaka tai sie w roznorodnych zjawiskach,
przeto introspekcja jest tutaj z natury rzeczy zupetnie nieudolng, gdyz
fakt rozpatrywany w swoich statych potgczeniach z innemi jest do-
$wiadczeniem zewngtrznym, introspekcyjnie za$ obserwowaé mozemy
tylko bezposrednios¢ faktu, jego odrebnos¢ od wszystkich innych, jego
cechy pierwotne, nie dajace sie do niczego sprowadzié. Gdy tylko
chcemy zrozumie¢ dang bezposrednio$é, musimy przekroczy¢ granice
introspekcji i zamieni¢ jg na doSwiadczenie zewnetrzne. Stad tez nie
moze by¢ badania introspekcyjnego, poszukiwania przyczynowosci
czysto psychologicznej. — Wykroczenie przeciw temu popetniata psy-
chologja dawna, racjonalistyczna, analizujati zjawisko S$wiadomosci
w oderwaniu od jego warunkéw organicznych, co mogta zresztg czynié
o tyle tylko, o ile przeinaczata je na pojecie, wywiedzione z pewnego
zatozenia teoretycznego, gdyz inaczej w zjawisku samym, jako fakcie
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naturalnym, nie mogta znalez¢ materjatu do badania, z powodu jego
niesprowadzalnosci. Jezeliby$mj’ za$ do opisu, jakiin jest fakt do-
Swiadczenia wewnetrznego, wyprowadzali pierwiastki nie.znajdujace sie
w tym doswiadczeniu, t. j. gdybySmy przekroczjli introspekcje, jak to
czyni niekiedy psychologia wspulcze™ua, natenczas mielybyin’y
przedmiot badania nie samo doswiadczenie wewnetrzne, ktére stasiowi
wytaczny cel poszukiwan psychologicznych,, lecz .doswiadczenie ze-
wnetrzne, wywnioskowane. O rzeczywistosci tego doswiadczenia ze-
wnetrznego sadzi¢ mozemy wtedy tylko, jezeli znamy dobrze i ujmu-
jemy wiernie sam fakt swiadomosci; wtedy z jego stalych potaczen
z innemi faktami mozemy wnioskowaé o praw'dziwych warunkach
przedmiotowycli. Lecz jezeli faktu $w™iadomosci nie poznajemy intro-
spekcyjnie, jezeli nie ujmujemy rzeczywistosci samego doswiadczenia
wewnetrznego (jak to sie dzieje np. w teorji czué pierwiastkowych),
natenczas wnioskujemy nie z potaczen faktdw?, lecz z dowolnego zato-
zenia, wskutek czego otrzymany przedmiot badania jest konstrukcjg
umystow™g, nie za$ rzecza naturalna.

czym wiec zasadza sie badanie faktu $wiadomosci? Na po-
znaniu dwoch rzeczy: 1) jego rzeczywistosci naturahwj, co jest wytacz-
ng sprawg introspekcji i polega na prostym opisie faktu, z wyklucze-
riTem wszelkiego wnioskowania; i 2) na yoznsunn jego statychj™olaczch

1" -y, faktami, zachodzpiemi w organizmie,, co wymaga metody dos$wiad-

.czalnej i zmusza do rozpatrywania zjawiska $wiadomos$ci w terminach

wywm~Askéwanychj t. j, jako sprawce przedmiotowa. W pierwszym ra-
zie rozwazamy bezposrednio$¢ doswiadczenia, czyli samo zjawisko
$wiadomosci; w drugim razie rozwazamy Je w stosunkach przyczyno-
wycli z podnietami, dziatajacemi na organizm, i z reakcjami organizmu,
wskutek czego musimy je sprowadzi¢ do wspolnego z temi potaczenia-
mfwyrazu energietycznego, t. j. rozpatrywac je jako pewng prace cza-
ste”"czkowa, pewne przeobrazenie substancji nerwowej. Tym sposobem
otrzymujemy wspdtrzednos¢ psycfio fizjologiczna.

Dla nalezytego wyjasnienia tego pojecia ,wspOtrzednosci® prze-
dyskutujmy nastepujacy przykitad. Widze szklanke wody i wyciggam
reke, aby sie jej napi¢. Za przedmiot badania biore to, co zaszto pomie-
dzy zwréceniem sie moich oczu ku szklance, a wyciggnieciem reki;
czas, ograniczony przez te dwa skrajne momenty, stanowi pewne do-
Swiadczenie moje, tresci okreslonej, ktére odrézniam od tego, co po-
przedzato i co nastapito po nim.  Doswiadczenie to moge rozpatrywacé
w dwojaki sposéb: moge poprzesta¢ n™ stwierdzeniu tego tylko, jakim
ono jest, na opisie jego tresci bezposrednio mi znanej; bezposrednio
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zuaiiym jest to tylko, co widze i czuje wdanym doswiadczeuiu, co jest
moj” wiadomoscig pierwotna, nie zas wywnioskowana, zatym postrze-
zenie, ze to jest woda, che¢ napicia sie i zamiar wyciagniecia reki, aby
tego dokona¢; w tym razie rozpatruje dane doswiadczenie jako w«-
lunetrzne, jako stan mojej Swiadomosci. Lecz moge takze rozwazac je
w inny sposéb, np. w stosunku do tego, co niezbednie nastepuje po
nim, t. j. wstosunku do ruchu reki; natenczas przedstawi sie ono zu-
petnie inaczej. Ruch reki, przedmiot czucia i widzenia mego, jest no-
wym doswiadczeniem, ktéreby mozna takze rozpatrywa¢ w terminach
bezposrednich, jako stan $wiadomosci, i wtedy mielibySmy tylko na-
stepstwo dwdch doswiadczen, nie powigzanych ze sobg zadng koniecz-
noscia wewnetrzng. Chcac za$ rozpatrywac go jako skutek czego$
innego, co przed nim byto, musimy wyj$¢ z zakresu introspekcji i roz-
wazac go jako sprawe czysto przedmiotowg; w tym,charakterze wi-
dziany, jest to zjawisko mechaniczne, pewna ilos¢ pracy dokonane;.
Szukajac jego bezposredniej przyczyny, znajdujemy przedewszystkim
szereg nastepujacych faktéw; skurcz miesniowy, jako skutek pobudze-
dzenia odpowiednich nerwdw ruchowych; pobudzenie tych nerwéw, ja-
ko skutek pobudzenia o$rodkéw ruchowych rdzenia kregowego.
Fakty te taczga sie pomiedzy sobg weztem przyczynowym, jako
rézne postacie przeobrazania sie tej samej energji; praca mechaniczna
ktorg przedstawia ruch reki, nie mogta powstac z niczego; odnajdujemy
jej rownowaznik energietyczny w pracy chemicznej mieénia funkcjo-
nujacego; ta ostatnia za$, wraz z towarzyszacemi jej objawami fizycz-
nemi — wytwarzania si¢ ciepta i zmian elektro-motorycznych miegsni,
musi by¢ réwnowaznikiem innej pracy czasteczkowej, ktorej siedli-
skiem sg osrodki ruchowe rdzenia kregowego z ich rozgatezieniem
widkien nerwowych, a ktéra tak samo, razem z towarzyszacym jej wy-
twarzaniem sie ciepta i zmian elektro-motorycznych w substancji ner-
wowej, stanowi réwnowaznik jakiej$ innej postaci energji, T utg do-
chodzimy wiasnie do doswiadczenia, ktére poprzedzato bezposrednio
wykonanie ruchu, a ktore introspekcyjnie przedstawiato sie nam jako
widzenie wody, chec i postanowienie jej napicia sie. Otdz zachodzi py-
tanie: czy mozemy owe stany $wiadomosci uwaza¢ za przyczyne pobu-
dzenia osrodkow ruchowych rdzenia kregowego? Oczywiscie nie,
gdyz to samo prawo zachowania energji, ktére obowiazywato nas przy
objasnieniu przyczyny ruchu mies$ni, obowiagzuje i tutaj. Pobudzenie
osrodkéw ruchowych rdzenia, jako praca czasteczkowa, pochodzi¢ mo-
ze tylko z innej postaci pracy, i jak wskazuje nam analiza doswiad-
czalna, przy wykonywaniu ruchéw dowolnych pochodzi ono z pracy
czasteczkowej, zachodzacej w wyzszych osrodkach ruchowych kory
mozgowej i przenoszacej sie po widknach piramidalnych do os$rodkéw<3
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rdzenia; wszelkie aszkodzenie tych potgczen lub odpowiedniej okolicy
korowej uniemozliwia wykonanie ruchu dowolnego. Tak samo dla wy-
jasnienia, skad pochodzi pobudzenie okolicy ruchowej kory, musimy
przyjac, ze pochodzi¢ ono moze tylko z przeobrazenia sie innej postaci
energji, a jak w danym przyktadzie, z pracy czasteczkowej, zachodza-
cej w osrodkach wzrokowycli kory i w potgczonych z niemi o$rodkach
pamieci, ktérych funkcjonowanie warunkuje odtworzenie sie dawnych
doswiadczenh czyli rozpoznanie danego wrazenia, a ktdre znajdujg sie
prawdopodobnie w zwojach czotowych moézgu. Wreszcie to ostatnie
pobudzenie — czuciowo-wyobrazeniowych okolic kory moézgowej —
pochodzi z pracy czgsteczkowej nizszych osrodkéw wzrokowych (mie-
szczacych sie prawdopodobnie w corp. gemcul. ext.), ktéra znowu
nie moze by¢ niczym innym, jak tylko przeksztatlceniem sie w ele-
mentach siatkéwki zewnetrznej energji podniety dziatajacej. We wszy-
stkich tych potaczeniach przyczynowych znajdujemy tylko rownowaz-
niki euergietyczne; praca czasteczkowa jednej grupy elementéw nerwo-
wych odnajduje sie nastepnie pod trzema réznemi postaciami: ciepta,
zmian elektro-motorycznych i pobudzenia drugiej grupy elementéw
nerwowych, ktore wyzwala drzemigca w nich energje potencjalna,
zdolno$¢ do funkcjonowania, i przeobraza jg na nowa prace czastecz-
kowg, Tym sposobem otrzymujemy nieprzerwany szereg nastepuja-
cych po sobie przemian energji, ktéry wypetnia caty ten przeciag cza-
su, jaki jest zawarty pomiedzy skrajnemi momentami doswiadczenia,
pomiedzy zjawieniem sie podniety wzrokowej a ruchem reki; jest to
wiec tre$¢ przedmiotowa tego samego doswiadczenia, ktére poznalismy
bezposrednio jako postrzezenie wody i che¢ jej napicia sie.

Lecz w szeregu tym niema, jak widzieliSmy, zadnego miejsca dla
standéw Swiadomosci; chcac je wstawié pomiedzy dwa jakiekolwiek po-
budzenia osrodkéw nerwowych A i B, jako przyczyne jednego a sku-
tek drugiego, musielibysmy zaprzeczy¢ prawu zachowania energji,
musielibySmy przypusci¢, ze praca czasteczkowa osrodka A daje jako
skutek nie nowa postaé pracy — czynnos$¢ osrodka B, lecz co$ zupetnie
niewspétmiernego ze sobg, samo zjawisko $wiadomosci a, owg jakosc
podmiotowg do$wiadczenia, ktora tylko bezposrednio, introspekcyjnie
pozna¢ mozemy; praca za$ czgsteczkowa o$rodka B, zamiast pochodzi¢
bezposrednio z innej pracy czgsteczkowej — osrodka A, jako dalsze
przeobrazenie sie tej samej energji, wynikalaby ze stanu $wiadomii-
sci p, t. j. takze z jakosci bezposredniej doswiadczenia, nie dajacej sie
do niczego sprowadzi¢, nie dajgcej sie zrozumie¢ w terminach mecha-
nicznych, jako przeobrazenie sie energji, jako praca w pew'iej sub-
stancji, dokonywana lub mogaca sie dokonaé; czyli ze przypusciwszy
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szereg przyczynowy A —”~ — P— IB, w ktérym dwa zjawiska prze-
obrazen sie euergji A i B sg, przedzielone stanami $wiadomosci a, p,
pojetemi jako skutek pierwszego a przyczyna drugiego, musieliby-
Smy przypusci¢, ze energja A ginie, jezeli nastepujgce po nim zjawi-
sko nie jest zadng postacig pracy, lecz stanem podmiotowym a, znanym
tylko introspekcyjnie, i ze energja B poAvstaje z niczego,jezeli poprze-
dzajgce zjawisko jest stanem podmiotowym p, nie za$ jego wspoétrzed-
nikiem energietycznym, t.j, praca czasteczkowg pewnego osrodka.
Zatym, rozpatrujgc doswiadczenie wewnetrzne, stany Swiadomosci
a, p, w stosunku przyczynowym do zjawisk energietycznych A, B, mu-
simy sprowadzi¢ te stany swiadomosci do wspdlnego z niemi wyrazu,
t. j. rozpatrywac je takze jako pewne postacie pracy czasteczkowej,
jako sprawe przedmiotowg, wywnioskowanag, nie za$ jako to, co znamy
tylko bezposrednio, introspekcyjnie; jakosci czucia naszego zastagpic
musimy faktami meclianicznemi, poszukujagc zapomocg analizy do-
Swiadczalnej ich natury i siedliska w substancji mdzgowej; to znaczy,
Ze 'prawo achotoania cnergji loymaga zupetnego wykluczenia z szereg6to
przyczynoicych dokciadczenia iceimfitrznego™ zjawisk koiadomosci jako
takich.

Dawne materjalistyczne pojmowanie zjawiska $wiadomosci, jako
wytworu moézgu, i spotykane dzisiaj jeszcze dos$¢ czesto pojecie jakiej$
»energji psychicznej“, ktéra ma wynika¢ z proceséw fizyko-chemicz-
nych o$rodkéw moézgowych i by¢ samym wiasnie zjawiskiem $wiado-
mosci, stanowi najgrubszy biad, jaki tylko mozna popetni¢ w teorji po-
znania. Ze biad taki zjawia sie, niema w tym jeszcze nic dziwnego,
biorgc pod uwage sktonno$¢ umystu ludzkiego do zadawalniania sie
samym wyrazeniem, udajgcym tylko pewne okresSlenie pojeciowe; lecz
dziwniejszym jest to, ze ci, ktérzy go wygtaszaja, wierza, iz czynig to
na podstawie prawa zachowania eiiergji, wtenczas gdy jest on wiasnie
najoczywistszym zaprzeczeniem tego prawa. Jezeli tylko spotykamy;
zwigzek przyczynowy pomiedzy stanem podmiotowym a faktem me-
chanicznym zycia, natenczas musimy niezbednie przypuszcza¢, ze
w pierwszym istnieje pewien réwnowaznik energietyczny drugiego
jezeli przytym poszukiwania doswiadczalne pozwalajg nam poznaé
mniej lub wiecej dokladnie charakter tego réwnowaznika, natenczas
jedyng rzecza, ktérg mozemy uczyni¢ dla zrozumienia zwigzku przy-
czynowego, jest to zastgpienie stanu podmiotowego przez 6w réwno-
waznik mechaniczny. | to wkasnie czynimy, gdy dany stan podmiotowy
rozpatrujemy jako prace czasteczkowa pewnej grupy elementéw ner-
wowych. Pozostaje jednak zawsze sama podmiotowos¢, jakosci do-
stepne tylko introspekcji, ktérych nie mozemy juz dalej redukowaé do
przeobrazeh czasteczkowych, gdyz to znaczytoby, ze praca danych

2
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osrodkow przeobraza sie na inn§ jakes prace, bedace, samym zjaAvi-
skiem swiadomosci; poniewaz za$ praca danych osrodkow jest wiasnie
redukcja, stanéw Swiadomosci do postaci energji, wiec znaczyloby to
chyba, ze przeobraza sie ona na prace cze,steczkowij, jakiej$ innej, nie
maozgowej substancji, jakiego$ bardziej istotnego podscieliska stanow
Swiadomosci, np. substancji duchowej. Lecz i z tj, substancja,, przy-
puszczajgc nawet, ze istnieje dla niej jaki$ Jmzor prawdopodobieristwa,
bytaby taka sama sprawa: jezeli zachodzace w niej przeobrazenie
(stan $wiadomosci jako taki) miatoby by¢é réwnowaznikiem energji
osrodkow maézgowych, natenczas moglibysmy je wyobraza¢ tylko jako
prace jakich$ czastek, jako zjawisko mechaniczne, poza ktérym pozo-
stawatoby znowu to,co sprowadzamy do zjaivis'ia mechanicznego, to, co
w bezposrednim doswiadczeniu nie byto wcale zjawiskiem mechanicz-
nym, lecz czym$ zupetnie innym, nie dajacym sie nawet zrozumiec
w wyrazach mechanicznych. Wobec tego rzecz jasna, ze prawo za-
chowania energji uniemozliwia pojmowanie zjawiska swiadomosci jako
sdiutdeu lub jako przyczyny proceséw fizyko-chemicznych, zachodzgcych
w substancji mozgowej; sprowadzajac bowiem to zjawisko do réwno-
waznikoéw energietycznych tych procesdw, sprowadza sie je tylko do
innych procesow fizyko-chemicznych, zachodzacych w innych o$rod-
kach mézgowych, i przez to samo usuwa zupetnie z polaczenia przy-
czynowego sam fakt sSwiadomosci jako taki; usuniety jednak w ten
sposéb, nie przestaje on pomimo tego istnie¢ jako fakt rzeczywisty do-
Swiadczenia wewnetrznego i nie przestaje istnie¢ jaho fakt catkiem od-
rebny od tego, co w przyczynoicym potgczeniu zastgpito jego miejsce.

Ten wihasnie stosunek faktu swiadomosci, jako doswiadczenia bez-
posredniego, do jego redukcji energietycznej nazywamy stosunkiem
wspdtrzednosci psycho-fizjologicznej; samg za$ redukcje energietyczna,
wywnioskowang na zasadzie prawa zachowania energji z potaczen
przyczynowych faktu $wiadomosci i wyobrazang jako pewna praca
czgsteczkowa, odbywajgca sie w elementach ner\vowych, nazywamy
wspolrzednikiem fizjologicznym tego faktu. Jak widzimy, stosunek
wspotrzednosci nie jest wiec stosunkiem dwoch roznych doswiadczen,
dwéch réznych rzeczy, wspétbytujacych tylko ze sobg na zasadzie nie
wiadomo jakiej ,harmonji przedustawiiej“, lecz jest to jedno i to samo
doswiadczenie, rozpatrywane tylko z dwoch odmiennyclk stanowisk,
jedna rzecz, oglgdana jak gdyby dwojakim i zasadniczo réznym wzro-
kiem umystu naszego. Rozpatrywane w odosobnieniu, jako moja bez-
posrednia wiadomos$¢, owo doswiadczenie, zawarte pomiedzy zwréce-
niem sie oczu na szklanke z wodg a wyciggnieciem reki, jest faktem
Swiadomosci, zjawiskiem duchowym; rozpatrywane za$ ze stanowiska
przyczynowosci czyli zasady zachowania energji, jest ono sprawg przed-
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uiiotowa, zjawiskiem fizycznym; w pierwszym razie — tres¢, wypetuia-
jfica przeciag’ czasu, zawarty miedzy dwoma skrajnemi momentami do-
$wiadczenia, sktada sie z jakosci czysto podmiotowych, dostepnych tyl-
ko introspekcji, jako widzenie danego przedmiotu, che¢ i zamiar wy-
konania rucliu; w drugim za$ razie—ten sam przeciag czasu przedsta-
wia sie wylgcznie tylko jako szereg procesow fizyko-chemicznych,
wywnioskowanych na zasadzie prawa zachowania energji i zespalajg-
cych poczatkowg podniete z odruchem kohcowym, jako niezbedne
ogniwa jednego mechanizmu. - W ten tylko sposéb daje sie zrozumie¢
owa powszechna wspotbytnos¢ duszy i organizmu, bedaca dla nas nie
tylko prawda indukcyjng, lecz i wymaganiem a 'priori, narzuconym
umystowi naszemu, tak iz niemozliwym staje sie czysto mechaniczne lub
czysto duchowe pojmowanie zycia.

Z natury stosunku wspoétrzednosci, jako tego samego doswiad-
czenia, rozpatrywanego z dwoch odmiennych stanowisk, dajg sie fatwo
wyprowadzi¢ je”o nastepujgce cechy charakterystyczne, wyrdzniajace
ten stosunek zasadniczo od wszelkich innych: 1) Qba cztony stosun-
ku — stan swiadomosci i jego wspétrzednik fizjologiczny — nie maj-
(lujci sig se soXxi w zadnym zwi(izhu przijczynowym', zjawienie sie wspot-
rzednika fizjologicznego jest catkowicie zdeterminowanym jprzfiZL"a-
wiskg fizyko-chemiczne, ktore go poprzedzaly, i staje sie przjezyna.
innych znowu zjawisk fizyko-chemicznych, ktére po nim nastepuja,
jako jego réwnowaznik energietyczny. Stan $wiadomosci nie moze
odegra¢ najmniejszej roli w tych przeobrazeniach mechanicznych; To,
¢o~'"nika z dziatania na organizm bodzcéw zewnetrznych, jest to tyl-
ko jego wspotrzednik fizjologiczny, to, co wplywa na reakcje organiz-
mu, jest takze tylko jego wspoétrzednikiem fizjologicznym, pracg osrod-
koé\v iilirwovvychr oh zas sam, jako podmiotowy wyglad tej sprawy
fizjologicznej, jest faktem zupetnie wj-kluczonym z mechanizmu zycia,
ktéremu towarzyszy tylko, nie mogac wziaé w nim zadnego udziatu.
W zwiazku z tg cechg hiernosci stanu duchowego wobec organizmu,
nasuwa sie jeszcze inna kwestja, dotyczaca tego, o ile przypisywa¢ mu
mozemy charakter czynny wobec skojarzonych z nim stanéw ducho-
wych, t.j, dotyczaca przyczynowosci czysto psychologicznej. Znajo-
mos¢ potaczen skojarzeniowych jest znajomoscia Wyltacznie introspek-
cyjoa, gdyz tak samo, jak kazdy z poszczeg6lnych standéw Swiadomosci
znanym jest tylko bezposrednio, tak samo i nastepstwo dwoch stanéw
nie moze by¢ wiadomoscia wywnioskowang i dostepnym jest tylko do-
Swiadczer.iu wewnetrznemu. Zachodzi jednak pytanug;; czy ta znajo-
mos$¢ na”Mt.jistwa jest zarazem znajomoscig zwigzku przyczynowego,
czy mozemy'powiedzie¢, ze w skojarzeniu dwoéch stanéw Swiadomosci
a—b, a jest nietylko poprzednikiem, lecz i przyczyng b? Przypuszcza-
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j;j.c,zetak jest istotnie, musielibySmy zarazem przyja¢, ze dwa rézne do-
Swiadczenia wewnetrzne a i b zawierajg, w sobie pewng, tozsamos¢, ze
daja, sie sprowadzi¢ do jakiej$ jednolitej istoty, ktérej sg tylko odmier*
nemi postaciami. Nie mozemy bowiem zrozumie¢ zwigzku przyczyno-
wego miedzy dwoma zjawiskami absolutnie réznemi, nie majgcemi nic
wspolnego pomiedzy soba, tak samo jak nie mozemy zrozumiec dziata-
nia, zachodzacego miedzy dwiema rzeczami, przedzielonemi absolutng
proznia; odkrywamy przyczynowos¢ w takich tylko potgczeniach sta-
tych, gdzie odkrywamy ukryta w réznych zjawiskach wspdlnos¢; gdzie
za$ tego dokona¢ nie mozemy, tam mamy do czynienia tylko ze stosun-
kiem wsi>6thbytnosci lub nastepstwa przypadkowego, ktére zamieniaja
sie na zwiazki przyczynowe, jezeli uda sie nam pozna¢ ogniwa posred-
niczace i sprowadzi¢ roznice tych pofaczonych zjawisk do przeobraza-
nia sie czego$ jednolitego. Ot6z z faktami doswiadczenia wewnetrzne-
go nie mozemy tego uczyni¢; nie mozemy poszukiwa¢é w dwdch
réznych stanach $wiadomosci jakiego$ innego podstawowego stanu
Swiadomosci, ktdoryby byt nie tylko ich podobienistwem iutrospekcyj-
nie danym, lecz takze wspdélnoscia zatajong ich roéznic, t.j. objasnie-
niem ich zwigzku, jako réznych stanéw. Nie mozemy za$ dla dwdch
powodéw: najpierw dlatego, ze w sferze doswiadczenia wewnetrznego
za rzeczywiste przyjaé mozna to tylko, co nam pokazuje introspekcja,
zatym poszukujac takiej wspélnosci, poszukiwaliby$my to,czego niema;
powtdre dlatego, ze chcac sprowadzi¢ dwa rézne stany $Swiadomosci
do czego$ innego, czego niema w doswiadczeniu wewnetrznym, musi-
my z koniecznosci rzeczy wyjs¢ poza sfere tego doswiadczenia, wsku-
tek czego owym poszukiwanym podscieliskiem wspélnym nie bedzie
fakt bezposredni, psychicznej natury, lecz fakt wywnioskowany, spra-
wa przedmiotowa. Oproécz tego, przypusciwszy istnienie psychologicz-
nego zwigzku przyczynowego w nastepstwie skojarzeniowym a—b, mu-
sielibySmy Wyobrazi¢ sobie,"ze a jako przyczyna dziata na co$, z czego
ma wynikna¢ 6, a co oczywiscie nie moze zawierac sie w stanie a, be-
dac warunkiem zjawienia sie réznego odenn stanu. Poniewaz za$ h nie
istnieje jeszcze wtedy jako stan Swiadomosci, a istnieje tylko jego
inozliwosc zara,jona w zdolnosci Jo funkcjonowania peyyiiej gfupy eTen
mentéw nerwowych,'przeto musielibySmy przyja¢ jako jedjne obja-
$nienie, ze stan Swiailomosci a dziata wiasnie na te grupe elementow,
pobudzajac jg do funkcjonowania. Wiemy jednak, ze Taki ~$fo~sunBv:
przyczynowy jest niemozliwym, ze funkcjonowanie pewnej grupy ele-
mentéw moézgowych, jako zjawisko energietyczne, nie moze wynikac
z_niczego innego, jak tylko z innego zjawiska energiety¢zriego,~a ‘jak
w danym razie z funkcjonowania innej grupy elementow nmy/~M»

atym nie ze stanu Swiadomosci a jako takiego, lecz z jego wspét-
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rzednika fizjologicznego Jezeli wiec méwimy, ze stan $wiadomosci
a wywotuje stan 6, to pod tym wyrazeniem mozemy to tylko rozumiec,
ze wspotrzeduik fizjologiczny stanu a, funkcjonowanie pewnej grupy
elementéw nerwowycli, wywotuje wspdlrzednik stanu 6, pobudzajac do
dziatania inng grupe elementéw nerwowycli, przyczym wywotanie te-
go, a nie innego wspotrzednika dzieje sie na zasadzie takiego samego
determinizmu mechanicznego, jak wszelkie inne przeobrazanie sie
eiifiigjT 'Tntrospekcji naszej dostepnym jest tylko wyglad bezposred-
dui punktu wyjscia i rezultatu tego mechanizmu, caty za$ proces loif-
wolywania, jako sprawa fizyko-chemicznej natury, dajgca sie tylko
wywnioskowag, jest dla niej z koniecznosci rzeczy niedostepng. Wsku-
tek tego introspekcyjiiie pozna¢ mozemy tylko nastepstwo dwdch sta-
néw $wiadomosci, lecz nie mozemy wyttumaczy¢ zwigzku przyczyno-
wego tego nastepstwa; czyli ze nie znamy przyczynowosci psycholo-
gicznej, przyczynowosci taczacej zjawiska Swiadomosci jako takie,
i tak samo tutaj, jak w kazdej innej dziedzinie badan, nie mozemy i"o-
zumie¢ jej inaczej, jak tylko w formie prawa zachowania energji. lo
nam ttumaczy zarazem nieudolno$¢ introspekcji w badaniach psycholo-
gicznych.

' 2) Oba cziony wsp6trzednosci psycho-fizjologicznej istnieja
wspolczesnie, co wynika oczywiscie, z tego, ze sg one jednym i tym sa-
mym doswiadczeniem, dwojako tylko rozpatrywanym. Ten sam prze-
"cigg'czasu, zawarty miedzy zjawieniem sie podniety a odruchein- - jest
czasem psucholoaicznum pewnego szeregu stanéw Swiadomosé™ jezeli
tre$¢ jego poznajemy introspekcyjuie, bezposrednio, i czasem fizjolo-
gicznym pewnego szeregu zjawisk mechanicznych, czasem przeobraze-
nia sie podniety w odruch za posrednicti™m.- kolejn,egQ_.u3z\yglania
sie energji potencjalnej réznych grup elementéw nerwowych, jezeli
tres¢'3ego poziTajemy ze stanowiska przyczynowosci, w terminach,wy-
whnioskowanych na zasadzie prawa zachowania energji. Na tej wspot-
czesnosci zasadzajg sie badania psychometryczne.

3) Zaden z dwéch cziondw wspotrzednosci nie moze zmienié
sie bez tego, aby i drugi nie zmienit sie takze; czyli wyrazajac si¢ ina-
czej, zaden z diudch czlondto danej wspotrzednosci
uijnnej wspdtrzednosci. Wynika to oczywiscie z samej natury stosun-
ku wspotrzednosci, jako tego samego doswiadczenia, dwojako rozpa-
trywanego. Przypusciwszy bowiem, ze stan $wiadomosci a zmienia
sie na stan p, za$ wspotrzeduik fizjologiczny w obu razach zostaje ten
sam A, czyli przypusciwszy mozliwosé dwéch wspoétrzednosci a/A
i P/A, znaczyloby to, ze rdznica a — p jest zupetnie niezalezng od
zmian, zachodzacych w organizmie, jezeli zjawia sie wtedy, gdy ze
strony organizmu zadnej zmiany niema; poniewaz za$ nie znamy wca-
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Ib takiego pierwiastku $wiadomosci, ktoryky byt catkowicie unieza-
lezniony od warunkéw organicznycl), od stosunku organizmu do $rodo-
wiska pobudzen i do $rodowiska odzywczego, od uszkodzen i zmian
anatomiczn}'cli, zacliodzg,cycb av substancji nerwowej, i ktéry by prze-
to nie mégt by¢ rozpatrywany ze stanowiska przyczynowosci, jako pe-
wien réwnowaznik energietyczny, przeto dla wszelkiej zmiany S$wia-
domosci a—p musimy przyja¢ takze zmiane w warunkach organicz-
nych, t. j. d]ajlAydclyiv)znych takid™™ poszukiwaé dwdch
rNiznNi wspotr~dnikéw fizjologicznych.- ~Ta” samo, przypusciwszy, ze
stan Swiadomosci a nie zmien-a sie, pomimo ze wspotrzednik jego A
przeobraza sie na B, czjdi i>rzypus -iwszy mozliwos¢ dwaich wspot-
izednosci ¢t/A i a/B, mielibysmy, ze zmiana warunkéw organicznych nie
wptywa na Swiadomos¢, co przeczy doswiadczeniu i uniemozliwia po-
jecie wspotrzednosci, wynikajagce staj wtasnie, ze fakt psychiczny roz-
patrujemy w potaczeniach przyczynowych ze zjawiskami, zactiodzace-
mi w organizmi®™i Gdybysmy tych potaczen nie znati indukcyjnie, na-
tenczas moglibySmy ocz™wiscie przypuszcza¢ wzajemna niezalezno$¢
pomiedzy Swiadomoscig a procesami fizjotogicznemi, lecz zarazem nie
mielibysmy wtenczas zadnych podstaw dla zbudowania pojecia wspot-
izednosci, ktore jest wynikiem przyczynowego oceniania naszych
stanéw podmiotow™ych. — Stad widzimy, ze pojecie wspoOtrzednosci
psycho fizjologicznej musi by¢ zarazem pojeciem AVsp6trzednosci jg?-
(Lajowej, tojest takiej, ktérej zaden czton nie moze sie powtorzy¢
w”jiiej wspotrzednosci, z innym Avspdirzednikiem psychicznym lub
Bziologicznym. Wsp6trzednos¢ obojetna, nie rodzajowa, dopuszczaja-
ca stosunki takie jak aA, p/A lub a/A, a/B, byfa by pojeciem, zawie-
lajagcym w sobie zasadniczg sprzeczno$¢, albowiem stosunki podobne
oznaczajg niezalezno$¢ stanu $wiadomosci od warunkéw™ organicznych,
gdy tymczasem sama Avspoirzednosé stad wdasuie pochodzi, ze mozemy
rozpatrywac stan swiadomosci nie tylko jako bezposrednie nasze do-
Swiadczenie, fakt introspekcyjny, lecz takze w potaczeniach przyczy-
nowycti. Wzwigzkach statych ze zmianami, zachodzgcemi w organizmie,
co nas zmusza do wyrazenia go w postaci faktu mechanicznego. Moze
Aviec tyiko™ by¢ podniesiong watpliwosé, czy rzeczywiscie w/spdtrzednosé
psycho-fizjologiczna stanowi prawo powszechne dla wszystkicti zna-
nych i mozliwych zjaAvisk swiadomosci, t. j. czy nie mogg by¢ zjawi-
ska Swiadomosci, nie posiadajace zadnych warunkéw organicznycli®
lecz nie mozna kw”estjonoAvaé rodsajoioego charakteru wspdétrzednosci,
gdyz w innym charakterze nie daje sie ona pojac.

Co sie zas tyczy jej poivszechnosci® to mozemy rozpatrywaé ja
wrdwojaki sposob: po pierwsze — jako pLCAOW-indukcyjne, pochodzace
z obserwacji doswiadczalnej, ktéra nam/wskazuje, ze nie znamy zja-



wiska Swiadomosci, uniezaleznionego zupetnie od warunkéw organicz-
uycli, zachowujgcego sie obojetnie v.obec wszelakich zmian, jakieby
zachodzity w osrodkach nerwowych; nie mozemy wprawdzie przy dzi-
siejszym stanie wiedzy okresli¢ dla wielu stanéw duchowych wsp6t-
rzediiika fizjologicznego, t. j. rodzaju ich potgczenn z warunkami orga-
nicznemi, lecz tak daleko, jak siega nasza obserwacja doswiadczalna,
nie spotykamy ani jednego wypadku, ktéryby istnieniu wogo6-
le jakiegokolwiek stosunku pomiedzy $wiadomoscia a zyciem orga-
nizmu, wskutek czego wzgledem kazdego zjawiska $Swiadomosci bez
wyjatku postawi¢ mozemy uprawnione zagadnienie poszukiwania dlah
wspotrzednika fizjologicznego. Lecz oprécz tego powszechno$¢ wspot-
rzednosci daje sie takze rozpatrywac jakojmay”/ijudedukcyjne, t.j. po-
chodzace z warunku istniejacego a dla poznania naszego; wa-
runkiem tym jest kategorja prsyczynoicosci, to, co sprawia, ze nie mo-
zemy poja¢ zjawiska absolutnie odosobnionego, wzgledem ktorego nie
mozr™VYy postawi¢ zapytania, skad pochodzi i z czym sie taczy; konie-
czno$¢ za$ ta jest zarazem koniecznodcig poszukiwania wspétrzednika
fizjologicznego dla stanéw duchowych, gdyz jezeli tylko dane doswiad-
czenie wewnetrzne rozpatrujemy w zwigzkach przyczynowych, naten-
czas zamieniamy je na wiadomos$¢ wywnioskowang, na sprawe przed-
miotowa, do ktorej, jako do ogniwa szeregdw przyczynowych, stosowac
musimy prawo zachowania energji. Z kategorji zatvm przyczynoAvosci,i
/od ktorej umyst na” iiie_mo”e. nig:dX-JHirJtWolA4 AN
pri~us$"”, zniewalajacy nas do uogélnienia indukcyjnie wyprowadzone-
go prawa wspotrzednosci na wszelkie, nie tyMko istniejace,Jecz i mozli-
we zjawiska duchowe, do zapatrywania sie nan jako na be_zy'j;gi™d.ijic
poWszechue prawo”*wynikajace z sgniej ii.tpty tych zjawisk; tal--
ze pocirddzriow"nie.zwarczony opor, jaki spotyka umyslowos¢ nasza-ie-
zeli usituje wyobrazi¢ zy”e duchowe™ pozbawione nodscieliska org/iii-

ez.nsgo; wjolIRHeniN takie faktéw, wy-
lucz™nych absolutnie z potaczen przyczynowydi.
Tak sie ppzed$tau™JurwW Yy ze stanowiska teoiji

poznania. W nastepnej pracy sprébujemy okresli¢ blizej nature same-
go wspotrzednika fizjologicznego, o ktérym dotychczas méwilismy tyl-
ko ogdlnie, jako o zjawisku energietycznym.



ROZDZIAL 11.

Biologiczny punkt wyjscia ijrzy poszukiwaniu natury wspotrzednika stanéw
Swiadomosci. Rdéznica pomiedzy materjg zyjaca a niezyjaca. Pojecie zy-
cia pierwiastkowego jako reakcji cliemicznej. Pojecie organizmu jako
wspotzycia fermentow réznogatunkowycli w tym samym $rodowisku odzy-
wczym. Jednostka dynamiczna organizmu jako uktad, Kktory tworza ete-
ment ze Srodowiskiem wewnatrz-tkankowym. Praca chemiczna tego ukia-
du. Zrézniczkowanie liistotogiczne etementu. ,Upodabnianie postepowe*.
Wptyw jadra na odzywianie sie cytoptazmy. Teorja pobudzen odzy-
wiajacych.—Warunki state zycia pierwiastkowego i warunek zmienny: po-
budzenie. Kofa pobudzeh jako energji dodatkowej, ktdéra przeprowadza
uktad potencjalny do stanu czynnego pracy. — Wplyw pobudzenia na odzy-
wianie sie elementéw nabtonkowych. Woydzielanie jako objaw odzywiania
sie elementéw nabtonkowych. Dziatanie pobudzeri nerw'owych na wydziela-
nie. Dziatanie pobudzen nerw”owych na odzywianie sie powierzchniowych
elementéw nabtonka. — Wplyw pobudzenia nerwowego na odzywianie sie
elementéw migsniowych.

Za punkt wyjscia do poszukiwania, jakg jest natura wspétrzedni-
ka $wiadomosci, stuzyé nam moze tylko indukcja powszechnej wspéthy-
tnosci zjawisk duchowych i materji ustrojowej. Jest ona najbardziej
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oczywistg: nie spotykamy zjawisk swiadomosci, czucia, po za obrebem
zjawisk zycia; a zarazem zakres$la Scisle pole badania, daje nam te nie-
zmiernie wazng wskazowke, ze wspotrzednika sSwiadomosci nie mozna
poszukiwaé w jakichkolwiek przeobrazeniach energji, lecz w tych tyl-
ko, ktore stanowig wylgczng Cefche rodzajowg materji ustrojowej, kto-
re sg jej znamieniem wyrozuiaj”NcyiTf. 1

Réznica rodzajowamaterj i ustrojowej jest znang; okresla jg stosunek
oddziatywania ze Srodowiskiem, zasadniczo rézny dla materji niezyja-
cej, prostej substancji chemicznej, a dla materji zorganizowanej, obda-
rzonej zyciem. W pierwszym razie — energja, wyzwalajgca sie wsku-
tek oddziatywania na siebie dwdch réznych substancji, dgzy do zupet-
nego przeksztatcenia danego uktadu; substancje mszczg sie jako ukia-
dy atomowe i czgsteczkowe, a wynikiem procesu wspotdziatania sg no-
we substancje ztozone. Widzimy to zaréwno w reakcjach ciat nieorga-
nicznych, o prostej stosunkowo budowie atomowej, jak i w dziataniu
wysoce ztozonych fermentéw nieustrojowych, ktére mogg wprawdzie,
jak np. diastaza, przetworzy¢ w cukier wage krochmalu o 2 tysigce ra-
zy wiekszg od swojej, jednakze niszcza sie stopniowo w miare odby-
wania swej reakcji ze sSrodowiskiem fermentujgcym, a w koncu zani-
kajg zupetnie, przeobrazone na nowe uktady czgsteczkowe, na produk-
ty fermentacji. — Natomiast uklad, jaki tworzy istota ustrojoAva ze
swoim $rodowiskiem odzywczym, jest nietylko natury katabolicznej,
lecz i anabolicznej; wyzwalajgca sie w nim energja zmierza ku zni-
szczeniu danego ukfadu; wytwarzajgc nowe zwigzki chemiczne kosz-
tem S$rodowiska i ustroju, lecz obok tego zmierza takze ku zachowa-
niu ukladu, przeistaczajac czastki Srodowiska na takie, ktére moga
by¢ przyswojone przez materje ustrojowa, jako jej pierwiastki sktado-
we. Ferment ustrojowy, jak np. drozdze piwne (cryptococeus cereyi-
siae) w zetknieciu sie z odpowiednim roztworem i bez dostepu powie-
trza daje caty szereg produktéw fermentacji: dwutlenek wegla, alko-
hole, gliceryne, substancje azotowe i t. d., lecz zarazem, w przeciwien-
stwie do tego, co sie dzieje z fermentem nieustrojowym, materja jogo
nie niszczy sie, lecz wzrasta, zachowujac te same wiasnosci; kom 'rki
drozdzowe mnozg sig, przyswajajac sobie zapozyczony ze S$rodowiska
wegiel, azot, siarczany i fosforany, wskutek czego zawarte w tym
srodowisku materje cukrowe, ktérym odjety zostaje wegiel, a zapewne
1tlen do oddychania komérek, rozktadajg sie, przeobrazajac sie na no-
we substancje, na wytworj fermentacji alkohoticznej. Przytym, przej-
Scie glykozy i tewulozy (na ktére rozpada sie, przez hydrotize, pod
wptywem iniuertim/, wydzielanej przez komorki, pierwotna saceharoza
Srodowiska) w nowy ukiad alkoholu i dwutlenku wegla =
2 CON-f-2 CMHMO) oswobadza ilos¢ energji, rownajaca sieTlkal., z kto-
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rej jednak potowa zaledwie objawia sie jako ciepto, reszta uzytsj. zo-
staje na stworzenie nowych komérek. Mamy wiec tutaj dwa zasadni-
cze procesy, rozne, lecz warunkujace sie nawzajem: proces anabolizmu,
odtwarzania, za pomocg ktérego pewna cze$¢ Srodowiska (roztworu
fermentujacego) przeistacza sie na materje ustrojowg fermentu, po-
tmekszajac jego pierioolnn ilos¢, i proces katabolizmu, rozktadu, pizez
ktéry wytwarzajg sie nowe substancje kosztem tych, ktore byly pier-
wotnie dane /).

Wspotbytnos¢ obu tych proces(\w, czyli inaczej moéwigc, reakcja
chemiczna, wymiana atomowa materji, ktorej skutkiem jest wzrost
pewnej czesci substancji uktadu stanowi wlasnie znamie
charakterystyczne istot ustrojowych. Wszedzie, gdzie taka reakcja
odbywa sie, spotykamy, oprdcz obja\véw zewnetrznych energji, wspol-
nych wszelkim ukladom materjalnym, jak wytwarzanie sie i pochifa-
nianie ciepta, objawy specyficzne zycia—pobudliwos¢, zdolnos¢ do wy-
konywania ruchéw na pozér samorodnych; ruchy te jednak sg tylko
jednym z przejawOw tej samej energji, ktéra pod wpltywem bodzcéw
zewnetrznych wyzwala sie w ukfadzie stykajgcych sie ze sobg sub-
stancji istoty i Srodowiska, spetniajac z jednej strony prace chemicz-
ng — odtworzenia i rozktadu, asymilacji i dezasymilacji, z drugiej
za$ strony ukazujac sie pod postacig ciepta i ruchu. Objawy pobudli-
wosci sa przeto Scisle ztgczone z reakcja chemiczna, ktora charakte-
ryzuje zycie, podobnie jak ruch obrotowy kawatka potassium, rzucone-
go do wody, wynika z przeksztatcania sie chemicznego obu tych sub-
stancji; wszystko, co tamuje proces odzywiania si¢ protoplazmy, jak
temperatura zbyt nizka lub zbyt wysoka, brak wody i tlenu, nagroma-
dzenie dwutlenku wegla itp., niszczy zarazem jej pobudliwos¢; i od-
wrotnie, wszystko, cosprzyja odzywianiu sig, wywotuje te pobudliwosé
i zwieksza site jej przejawdéw 7). Jezeli materja ustrojowa zostanie
pozbawiong swego $rodowiska odzywczego, natenczas albo przejdzie
ona do stanu obojetnosci chemicznej (jak np. ziarna suche, drozdze
piwne przechowane w spirysusie czystym, wymoczki otorbione, pozo-
stajgce w suchym miejscu itd.) i w tyra razie przedstawia ona tylko
mozliwos¢ zycia, t.j. mozliwos¢ powtlrzenia sie przy odpowiednim

% ,,Odzywianie sie, mowi Kl. Bernard, jest tylko cig™lym rodzeniem... Nie
mozna patrze¢ na odzywianie sig, jako na proste i bezposrednie przyswajanie chemi-
czne pokarméw, lecz przeciwnie, uwazac je za ciijgte tworzenie sie materji ustrojowe;
za pomocg procesow wiasciwych tylko istocie zyjacej*. (Cl. Bernard, — De la phy-
siologie générale, Paris 1872 pp. 180, 181).

Por. Le Dantec — Théorie nouvelle de la vie.
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srodowisku tej samej reakcji, ktéra charakteryzuje ustrojowos¢; albo
tez stanie sie uktadem wyljjcznie katabolicznym w zetknieciu sie z ja-
kijbijdz obcg substancjg, zachowujac sie tak samo, jak wszelka materja
nieustrojowa, t. j. dazac do zupetnego przeksztatcenia sie w nowe po-
faczenia chemiczne. — Jezeli Srodowisko odzywcze jest ograniczone,
natenczas nagromadzenie sie w nim produktéw rozkiadu, towarzy-
szacych niezbednie procesowi odzywiania sie, zmieniajac nature Sro-
dowiska, zatrzymuje zarazem reakcje z}'ciaijej objawy zewnetrzne;
wystarcza jednak odnowi¢ Srodowisko, azeby zycie tej samej materji
ustrojowej pojawito sie znowu. Widzimy to na przyktadzie drozdz}
piwnych, ktore po pewnym czasie fermentowania w ptynie Pasteura
przechodza do stanu obojetnosci chemicznej, do stanu martwoty, wsku-
tek tego, ze nagromadzone produkty fermentacji, jak alkohol, dwutle-
nek wegla itd., przewazyly w $rodowisku nad substancjami odzywcze-
nii; przeniesione jednak do nowego ptynu, odzyskujg napowrét swoja
zywotnos¢, mnozg sie i fermentuja. O ile wiec podobne warunki po-
wtarzajg sie dla materji ustrojowej, zycie jej staje sie naprzemian
utajonym i rzeczywistym, zaleznie od tego, jaki ukiad tworzy ona ze
srodowiskiem otaczajacym.

Wedtug tego, nie mozemy utozsamiaé¢ pojecie ,zycia“ z pojeciem
materji ustrojowej, ani tez uwaza¢ je za jaka$ odrebna site, ktéra
przebywa w tej materji, jako jej nieodigczna i stata cecha; zjawia sie
ono bowiem nie w samej materji ustrojowej, lecz w uktadzie, ktéry ona
tworzy ze Srodowiskiem, i jest niczym innym, jak tylko zmiang chemi-
czng, ktdérg ten uktad przebywa przy odpowiednich warunkach, zmia-
ng rozktadu i zmiang odtworzenia substancji ustrojowych, z towarzy-
szacemi jej objawami zewnetrznemi energji wyzwolonej. Ta podwdjna
zmiana stanowi zycie pterimastliowe.

Wychodzac z tego podstawowego pojecia nowej biologji, ktéra
zjawiska zycia rozwaza jako zjawiska chemiczne, zobaczmy, jak sie
przedstawia organizm ludzki.— Wedtug okreslenia Bechampa organizm
wielokomoérkowy jest to ,,zbiorowisko fermentéw“; wyrazajac sie zas
Scislej — jest to wspdlzycie fermentéw réznoyatunkowych wtym samym
Srodowisku odzywezym™ organizm tym sie tylko rézni od kolonji komo-
rek drozdzowych naprzyktad, ze w nim zycie, a wiec i funkcjonow™anie
jednego gatunku fermentéw™ jest Scisle zalezne od zycia wszystkich in-
nych gatunkoéw zbiorowiska, a wtasciwie od dwojakiego rodzaju wy-
nikd\ tego zycia, od produktéw’ fermentacji, ktére zmieniajg wspolne
srodowisko odzywecze, i od zewnetrznych objaw™w energji, ktore to-
warzyszg wszelkiej reakcji fei-mentu ze Srodowiskiem, w postaci cie-
pta, pracy mechanicznej i zmian eiektro-motorycznych. — , Przypus¢-
my, méwi A. Gautier, ze$niy zasiali mleko, wystawione na powietrze,
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mieszaninij, pewnych mikrobéw; komérek drozdzowycli, mycodermavini,
fermentu mlecznego i tyrothrix urocephalum. Ten ostatni nie oddziaty-
wa na cukier i thuszcze, lecz za pomocg, specjalnego fermentu, ktéry
wydziela, zmienia kazeine na peptony, leucine, tyrozine i mocznik. Ko-
morki drozdzowe rozwijaja sie swojg drogg kosztem materji cukro-
wych mleka i produktow azotowych aironjakalnych, wytworzonych
przez tyrot/irix, zmieniajgc przytym, pizez swojg inwerting, laktoze
na glykoze, ktéra podlega rozdwojeniu w obecnosci fermentu alkoho-
licznego; tak samo jak inne mikroby, ferment ten pochtania substancje
biatkowe i tluszcze, a jednocze$nie daje alkohol i dwutlenek wegla.
Ferment mleczny oddziatywac bedzie na cukier, t\vorzac kwas mlecz-
ny. Za$ mycoderma vini, przy dostepie powietrza, przeistoczy alkohol,
stworzony przez drozdze, na dwutlenek wegla i na wode. Podczas od-
bywania sie nastepczego lub wspotczesnego tych réznych przeksztat-
cen, ogoélna temperatura ptynu, w ktérym zachodzg fermentacje, pod-
nosi sie znacznie. W rezultacie wiec, w tym srodowisku ztozonym be-
dziemy mieli jako ostateczny wynik: wydzielanie sie dwutlenku wegla,
powstanie wody, tluszczéw, ciat biatkowych i mocznika, wraz z po-
chionieniem tlenu otaczajgcego i ogrzaniem sie catej masy. To, co tu-
taj zachodzi, jest dos¢ doktadnym obrazem tego, co sie odbywa w ustro-
ju zwierzecym, gdy narzady dziataja *)—Rozwazmy jakikolwiek ele-
ment anatomiczny, tkanki nerwowej, miesniowej lub nabtonkowej
organizmu ludzkiego; znajduje sie on w bezposrednim zetknieciu sie
z limfg, ktéra pizesigka ze krwi przez naczynia wiloskowate pod dzia-
faniem cisnienia mechanicznego i stanowi jego wiasciwe S$rodowisko
odzyw”™cze. Element i otaczajgca go limfa w"cwnatrz-tkankow™a stano-
wig ukiad tego samego typu, jaki zachodzi pomiedzy komérka droz-
dzowkg a ptj nem fermentujagcym. Element odtlenia oxyhemoglobine
przyswaja sobie substancje biatkow™e limfy, a jednocze$nie z tym j ro-
eesem anabolicznym zjawia sie proces rozkladu substancji elementu
i Srodowiska, oraz towarzyszace im obu zewnetrzne przejawy energii,
ktore przybierajg posta¢ ciepta, ruchu, innerwacji, zmian elektromo-
torycznych, zaleznie od gatunku elementu. Ot6z, powstanie tego $rodo-
wiska— limfy, zarowmo jego jakos¢ jak i ilos¢, czyli, co na jedno wy-
chodzi, powstanie uktadu zdolnego do reakcji zyciowej, w jakiejkol-
wiek okolicy ciala, zalezy od zycia pierwiastkowego innych elemen-
tow: elementéw gruczotowych, ktérych odzywianie sie daje diastaze,
pepsing, pankreating i inne fermenty, potrzebne do przetrawienia sub-
stancji pokarmowych na wtasciw™e srodowisko odzywcze tkanek; ele-

1) A. Gautier — La chimie de la cellule virante, 2-e edit. pp. 68—P.
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mentéw nabtonka koi“mkéw kiszkowych, ktérych odzywianie sie po-
woduje zarazem wchianianie pokarméw przetrawionych, elementéw
Wijtrobowych, ktére redukuja, i wytwarzajg, cukier, rcguluja¢ zapas
jego w Srodowisku odzywczym pierwiastkowym; elomentéw migsnio-
wych zolgdka, kiszek, serca, naczyni, narzagdu oddechowego, ktorych
zycie pierwiastkowe wyzwala energje skurczoéw, powodujacych me-
chaniczng spraw'e trawienia, krazenia i cisnienia krwi, doptywu tlenu
do powierzchni ptucnej, a przez to wptywa bezpusrednio na tworzenie
sie limiy wewnatrz-tkankowej; wreszcie elementéw nerwowych, kto-
rych odzywianie sie stanowi niezbedny warunek pobudzenia dla zycia
pierwiastkowego, a wiec i funkcjonowania wszystkich innych elemen-
tow. Oprdcz tego, niektdre gatunki elementoéw, jak komoérki watroby,
gruczotow tarczowych, naduerkowych, przysadki mozgu (hypophysis),
wytwarzajg substancje rozktadu, ktére neutralizujg dziatanie alkaloi-
doéw, powstajgcych w Srodowisku odzywczym innych elementéw, wsku-
tek dezasymilacji materji biatkowych, albo tez, jak komorki trzasko-
we, wytwarzajg substancje, ktdre sg pomocnicze przy odzywianiu sie
innych elementéw, a szczeg6lnie do zuzytkowania materji cukrowych;
zachodzi wiec tutaj stosunek prawdziwej ,,symbiozy“, w ktorym sub-
stancje wydzielinowe jednego gatunku ustrojow jednokomorkowych
odgrywajg role pomocniczg w odzywianiu sie innych gatunkéw. Inne
znowu elementy, jak np. niektére komorki szpiku czerwonego kosci
(t. zw. ,mediillocelles®), oddzielajgc przez paczkowanie (wynik bezpo-
$redni bogatego odzywiania si¢) czastki bezjgdrowe swej protoplazmy,
zaopatrzone w hemoglobing, ktére nastepnie, jako ciatka czerwone
krwi, utleniajg sie przy zetknigeciu z powietrzem ptuc, dostarczaja
wszystkim innym elementom organizmu tej substancji oddechowej —
oxyhemoglobiny, z ktérej one czerpiag niezbedne dla swego zycia pier-
wiastkowego czastki tlenu. — Wszystkie zatym widoczne sprawy
organizmu, jak ruch, trawienie, oddychanie, krazenie, wydzielanie, sg
tylko ‘wypadkoicg wspétdziatania elementéw reagujacych z tym samym
srodowiskiem, i jako taka, przedstawiajg formalng strone zycia;
stiona za$ istotna, od ktorej zalezg wszystkie funkcje organizmu, ich
typ i przeobrazanie sig, jest to zycie pienviastkoive, reakcja chemiczna,
jaka zachodzi pomiedzy elementem tkanki, a jego $rodowiskiem od-
zywczym—limfa. Eeakcja ta, wspOtmieszczaca w sobie sprawe przy-
swajania (assymilacji), rozktadu (dezasymilacji) i objawow zewnetrz-
nych energji wyzwolonej, st'dnovfijednostke zyda, zawartg w okresie
czasu pomiedzy jednym a drugim odnowieniem sie $rodowiska; sam
za$ uktad reagujacy ulementii i limfy—mozemy jednostka dyna-
micmag organizmu, podscieliskiem istotnym zycia widocznego, od-
rézniajac ja zarazem od jednostki siaty znej organizmu, ktora jest sam
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element histologiczny, niezdolny do tego, azeby wytworzy¢ zycie sam

Przypatrzmy sie teraz zblizka ,jednostce dyiiamicznej , gdyz
w niej to wiasnie, jako w jedynej réznicy rodzajowej, przez ktérg ma-
terja ustrojowa wyodrebnia sie od uieustrojowej, martwej, poszukiwac
bedziemy biologicznej podstawy dla zagadnienia wspdlrzeduosci.

AV reakcji chemicznej zycia, ktdra zachodzi pomiedzy elementem
a $rodowiskiem, dajg sie odrézni¢ nastepujace procesy: 1) sprawa od-
tleiiiania oxyhemoglobiny czerwonych ciatek krwi-, 2) sprawa przy-
swajania, czyli przeksztatcania substancji biatkowych $rodowiska na
czastki zorganizowane efementu; 3) rozktad substancji biatkowych ele-
mentu i Srodowiska na zwigzki azotowe i nieazotowe (weglowodany
i kwasy ttuszczowe); 4) rozktad weglowodanéw srodowiska, pochodza-
cych ze krwi; i wreszcie 5) objawy zewnetrzne energji wyzwolonej
w reakcjach powyzszych, jak ciepto, zmiany etektro-motoryczne, praca
miesniowa. — Rozréznienie takie nie znaczy jednak, aby wymienione
procesy odbywaty sie niezateznie jedne od drugich i zjawiaty sie sa-
moistnie w odrebnych momentach czasu; nie znamy zjawisk zycia, kt6-;
re bylyby sama tytko sprawg odtlenienia, przyswajania tub rozktadu
w kazdym natomiast fakcie biologicznym odnalez¢ sie daje wspétza-
lezno$¢ wszystkich tych spraw, jako takich, ktdre niezbednie warun-
kuja sie nawzajem. Odtimienie oxyhemoglobiny, ktére stanowi od-
dychanie pierwiastkowe elementéw i jest koniecznym warunkiem
wszelkiej sprawy zyciowej, zarbwno odtwarzajacej jak rozktadowej,
odbywa sie pod wplywem elementu™ same substancje chemiczne $rodo-
wiska, ciata biatkowe i weglowodany, nie sag, zdaje sie, zdolne do sa-
modzielnego redukowania oxyhemoglobiny i utleniania sie bez udziatu
elementu, jak o tym mozna sadzi¢ z tego, ze chociaz te same substancje
zuajdiijg sie we krwi tetniczej, nie spotykamy tam jednak hemoglobi-
ny odtlenionej, ani tlenu swobodnego, chyba w bardzo malej ilosci;
wprawdzie krew zatrzymana w tetnicy zyjgcego organizmu staje sie
czarng, lecz, jak to wykazat Hoppe-Seyter, barwa ta zjawia sie tylko
w sasiedztwie Scianek naczynia, co dowodzi, ze tlen zostat zuzytkowa-
ny nie przez znajdujgce sie we krwi substancje utleniajace sie, lecz

*  Wskutek tego elementy organizmu mozna zaliczy¢ do tej klasy istot, ktore
Pasteur nazywa ,,anaérobies“—zyjace bez powietrza, tlenem, ktéry same wydobywa-
ja z substancji utlenionej, podobnie jak fermenty ustrojowe. Jezeli za$, pomimo tego,
caty organizm, jako zbiorowisko elementéw, nalezy do klasy istot, dla ktérych powie-
rze, t. j. tlen swobodny jest niezbednym, to dzieje sie to wskutek natury chemicznej
Srodowiska wewnetrznego organizmu, krwi, a wtasciwie hemoglobiny jej ciatek czer-
wonycli, ktora jest zdolng tylko do tgczenia sie z tlenem swobodnym.
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przez elementy tiiiatomicziie samych Scianek, a prawdopodobnie przez
Ich elementy migsniowe; jezeli zas wprowadzimy do krwi substancje
chciwe, tlenu, jak kwas pyrogalowy, to odnajdujemy je. nastepnie w mo-
czu bez zmiany, co dowodzi nieudolnosci krwi do procesu utleniania /).
Natomiast doswiadczenie Schiitzenbergera, w ktérym krew, krazsjca
powoli w $rodowisku hodowli drozdzowej, wychodzi czarne,, stwierdza
powinowactwo elementéw ustrojowych do tlenu, a wiasciwie ich dzia-
fanie redukujace na oxyliemoglobine. — Dziatanie to odbywa sie przez
Scianki naczynn wiD.skowatych, lecz mozna takze przypuszczaé, ze pod
wpltywem cisnienia krwi same ciatka czerwone przesigkajg do limfy,
jak to obserwowali Cohnheim i Hayem, i ze tam wchodzg w bezpo-
$rednig reakcje z elementem i substancjami $rodowiska, ktérej wyni-
kiem jest redukcja oxyhemoglobiny i utlenienia. W kazdym razie, sa-
mo zetkniecie sie oxyhemoglobiny z substancjami nawet najtatwiej
utteniajgcemi sig, nie wystarcza, azeby utlenianie sie zaszio istotnie
w organizmie. Niezbednym tu jest jeszcze inny czynnik, mianowicie
ferm-Ait uUcniajcicjj, ktérego dostarczajg same elementy. Ferment ten,
moéwi A. Grautier, bardzo rozpowszechniony u roslin, istnieje takze
i w tkankach zwierzecych. Zawierajg go ciatka biate, watroba, ptuca,
$ledziona, migsnie. Najmniejsza kropla wyciaggu tych narzadéw, dodana
do krwi, uzdalniaja natychmiast do utleniania ciat odpowiednich; jest
to substaa(‘ja azotowa, zawierajgca w sobie manganez(G. Bertrand)
I"rsyswajanie jest sprawa” ktéra zachodzi gtéwnie pomiedzy sub-
stancjami biatkowemi Srodowiska i elementem; jest to, jak przypusz-
cza Beaunis, wchianianie substancji zdatnych do przyswojenia przez
1 elenent, przeksztatcenie ich na substancje skiadowe elementu i zcat-
kowanie ich z elementem, t. j. przemiana na materje ustrojowg. Wie-
my takze z doSwiadczenn Pasteura, ze takie elementy ustrojowe, jak
nijfcoderma aceti, drozdze piwne, wibrjony, itp., rozmnazajg sie w $ro-
dowisku zupetnie pozbawionym substancji biatkowych, a obfitujagcym
tylko w wyzsze potgczenia wegtowe, jak cukier, alkohol, co dowodzi,
ze protoplazma bezbarwna zdolng jest jednak odzywiac sie substancja-
mi trzeciorzednemi, weglowodanami, przeksztatcajgc je przez dodanie
azotu na czwartorzedue, zdatne do przyswojenia. W organizmie ludz-

,-P0 wprowcadzeniu do zyt kwasu pyrogalowego, zwrerze nie doznawato zadnych
zaburzen i krew pozostawata utlenipnij,. Lecz przeprowadzajac przez powierzchnie
ptucng kwas pyrogalowy, rozpuszczony we krwi, pTtchtania on tlen z powietrza, z kt6-
rynn sie tam styka, i czerni tkanke ptucng. Krew za$ tetnicza, zmieszana z tym kwa-
sem, jezeli jest ochroniong od stykania sie z powietrzem, pozostaje czerwong i utle-
niong“. (Cl. Bernard, 1 c. p. 262).

Zob. A. Gautier 1 c. p. 184.
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kim niektore ciata nieazotowe zdaj”™ sie takze odgrywa¢ role tkanko-
twérczg, mianowicie glykoza, poniewaz znajduje sie we wszystkich
prawie tkankach rozwoju i mnozenia sie komdrek, oraz thtuszcze,
istniejgce na wszystkich tkankach bez wyjatku ’), chociaz mozna je
takze uwazac za produkty rozktadu ciat biatkowych, wytwarzajace sie
zaleznie od przyswajania. — Mozna takze przypusci¢, ze przyswajaniu
ulegajg czeSciowo odttenione ciatka krwi, ktére przesigklty do Srodo-
wiska limfy, gdyz w organizmie znajdujemy produkty rozktadu hemo-
globiny, jak bilirubina, substancja barwigca zoétci ktéra wytwarza sie
w komoérkach watroby. Jakiekolwiek zreszta substancje Srodowiska
sg uzyte do asymilacji, do przeksztatcenia % w czgstki ustrojowe
elementu, faktem niezaprzeczonym jest to, ze sprawa tego przeksztat-
cenia zalezy $cisle od spratoy odtlenienia oxyliemoylohiny\ brak bowiem
krwi utlenionej uniemozliwia asymilacje i powoduje $mier¢ elemeu-
tow; wystarcza tylko usungé dostep krwi tetniczej do tkanek, aby po-
wstrzymac w nich wszelkie procesy zyciowe, jak to uczynit Brown-
Seaguard, pokazujgc martwg gtowe psa na ciele zywym; i odwrotnie,
wystarcza wstrzykng¢ krwi utlenionej do cztonkéw odcietych, aby
w nich powrdcity objawy zycia; krew' za$ zylna nie daje tych rezuitta-
towA co dowodzi, ze gldwue znaczenie posiada tutaj sprawa odtleniania
ciatek krwi. Pokazuje to takze wplyw, jaki wywiera na zycie orga
nizmu tlenek wegla (CO), ktérego dostanie si¢ do krwi wyw oluje bez-
wiad czuciowy i ruchowy, a przy wiekszej ilosci i Smier¢ catego orga-
nizmu, jakkolwiek dziata on tylko na czerwone ciatka krwi, zajmujac
miejsce tlenu w potaczeniu jego z hemoglobing; wszelkie za$ inne ele-
menty histologiczne, a nawet sama plazma krwi, zdaje sie by¢ nie-
dotknieta jego dziatlaniem bezposrednim 7). — Watpliwym jest takze,
czy dostep tlenu swobodnego bytby warunkiem wystarczajagcym dla
odzywiania sie i funkcjonowania elementéw; utleniania bowiem, ktore
odbywaja sie w organizmie, powt6rzone w laboratorjum, wymagaja
albo bardzo energiczny”ch ciat utleniajgcych (jak np. kwas saletrza-
ny), albo tez temperatury bardzo wysokiej, nieodpowiadajacej warun-
kom zycia; prawdopodobnie wiec warunkiem niezbednym reakcji zy-
ciowej elementu ze Srodowiskiem jest sama sprawa odtlenienia i tlen
in statu nascendi. Pochfanianie tlenu z powietrza przez mie$n odciety
od organizmu nie dowodzi tego jeszcze, aby on byt zuzytkowanj' bez-
posrednio przez element dla reakcji zyciowej; prawdopodobniejszym

1) H. Beaunis.—Nouveaux éléments de physiologie humaine. Paris 1881, 2 édit
pp. 110,120, 1. 1.
)y Zob. Cl. Bernard,—!, c. pp. 72-3.



jest to, ze spetnia on wtedy inn” roi»;, niz przy warunkach normalnych,
i by¢ moze, ze pochtanianie jego jest tylko procesem gnicia, jak to
twierdzi Hermann-, miesn bowiem odosobniony moze przez pewien
czas funkcjonowaé¢ pod wplywem sztucznych pobudzen i wydziela¢
dwutlenek wegla nawet w atmosferze czystego wodoru lub azotu, co
dowodzi, ze zachodzjjce wtenczas utleniania nie koniecznie potrzebuja
tlenu powietrza, i ze moga odbywa¢ sie kosztem jakiej$ substancji tka-
nek, albo raczej pozostatej limfy wewnatrz-tkankowej. Sprawa che-
miczna przyswajania ciat biatkowych pokarméw zasadza sie prawdo-
podobnie na innym tylko uktadzie prostszych czgstek biatkowych
i zorganizowaniu ich w bardziej ztozone. Ciato biatkowe pokarmu ule-
ga najpierw, pod wplywem fermentéw trawienia, hydratacji i przecho-
dzi przez szereg rozdwojeh do stanu prostszych czastek peptonéw
hydratacja dziala tutaj jako czynnik U])raszczajgcy. Nastepnie za$
owe peptony, dostawszy sie do wiasciwego Srodowiska odzywczego ko-
morek, ulegajg sprawie odwrotnej — przyswajania, ktéra odbywa sie
pod wptywem fermentdw, nalezacych do protoplazmy danych komorek;
mianowicie: prostsze czastki peptoniczne ulegaja, wskutek dziatania
tych fermentow, deshydratacji, ktdérej wynikiem jest zarazem spajanie
sie ich w nowe uklady — czastek biatkowych bardziej ztozonych, czy-
li tworzenie sie substancji protoplazmicznych, wraz z dodaniem do
nich pewnych czgstek ciat prostych, zawierajgcych fosfor, jod, siarke
itp. Przytym, sam typ zasadniczy budowy, jadro bialhotoe, pozostaje
bez zmiany; zmieniajg sie za$ tylko czesci drugorzedne ukladu biatko-
wego. Przemianie tej odpowiada pochtoniecie pewnej ilosci energji. /.

liozklail dal hiallcowych na zwigzki azotowe i nieazotowe odbywa
sie prawdopodobnie najpierw przez rozdwojenie za pomocg t. zw. hy-
dwlizy, szeregu nastepujgcych po sobie hydratacji, nastepnie za$ pro-
dukty trzeciorzedne tego rozdwojenia utleniajg sie. Oprécz tego,
substancje rozktadu obu typow mogg tworzy¢ ze soba syntezy, pota-
zcone z wydzieleniem jednej czgstki wody, dajgc substancje bardziej
ztozone, ktére organizm wydziela. Ten sam produkt pewnej dezasy-
milacji biatkowej moze przejs¢ caly szereg stopniowych przeksztatcen
w réznych tkankach, gdzie sie dostaje wraz z obiegiem krwi, prze-
ksztatcen, ktérych koncowym wynikiem sg substancje wydzielane
z organizmu, jak mocznik, kreatina, kwas moczowy, alkaloidy, dwu-
tlenek wegla, woda, itd. — Wedtug teorji A. Gautiera, pierwsza faza
pracy rozktadowej protoplazmy odbywa sie bez interwencji tlenu po-
wietrza (anaerobie), przez rozdwojenia fermentujgce, podobne do tych,

')y Zob. A. Gautier, 1 c. Assiinilation.
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jakie zachodzag w iermeiicie maslauym lub w drozdzach piwnych bez
dostepu powietrza, co objasnia, dlaczego ilos¢ tlenu, zawarta w catko-
witej sumie wydzielin organizmu, przewyzsza o 19®/o t. j. prawie 0 '/s
ilos¢ tlenu wdychanego; nadmiar pochodzi z substancji, ktore ulegajg
rozdwojeniom, podczas wewnetrznej pracy protoplazmy, tak iz te osta-
tnig uwazac nalezy za czynnik redukujacy. Proces rozdwpajania sie czg-
stek biatkowych na prostsze odbywa sie zapomocg hydratacji (hydro-
liza), pod wptywem fermentoéw protoplazmy; z rozdwojern tych pocho-
dzg najpierw moczniki ztozone lub ciata moczowe, tyrozina, feucina,
itd., nastepnie, przez takg samg hydratacje—moczniki ztozone i ureidy
daja mocznik i ciata moczowe prostsze, dwutlenek wegla, amonjak itd.
Hydratacja ciata biatkowego moze da¢ takze, oprécz mocznika, ttusz-
cze, glykogen i glykoze, ktéra tracgc CO”, zdolna jest do przemienie-
nia sie sama w tluszcze ®. - Natomiast, losy wytwordéw trzeciorzed-
nych rozktadu biatkowego—weglowodanéw, ttuszczéw i kwasow thu-
szczowych, sg odmienne; rozktad ich polega na utlenieniach, ktére po-
dtug Gautiera, odbywaja sie na powierzchni komérek; jest to druga fa-
za — ,aerobiczna“. Koncowe wyniki tych utlenien sg zawsze te same;
woda i dwutlenek wegla; posrednie zas wytwory sg to kwasy burszty-
nowy, szczawianowy, mleczny, itd.

Mechanizm hydrolizy ciat biatkowych mozna unaoczni¢ w na-
stepujacy sposéb. Budowa czastki biatkowej, rozwinieta i>rzez Schu-
tzenbergera, przedstawia sie w skroceniu w takim schemacie; (podaje-
my go wedtug Gautiera).

N co- c/h*-AH -cw - a.h- ch/”q,jj

As
7 \C0-C3H6-A H— AZ-CH2-CH2 co
v, "
-AzH CH2—CH—AzZH—CH”"™-COMNH
/
\ /
\
\
\ 7
.

(R" jest czescig nierozwinieta budOAvy biatkowej).

') Procesy powyzsze przedstawiajg nastepujace formuty:
1) 4 C™-HNAZ'«SOM -b 68 IPO = 3£COAz2H< -]- 3 -- 12 -f

siib. biatkowe mocznik Oleo-stearo-  Glykogen
margarina
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Przy liydratacyi czfjstki wody HOH; wchodza pomiedzy rézne
grupy atomowe budowy biatkowej, ktora wskutek tego rozpada sie
w miejscach, gdzie sie tgczg H i OH czastki wodnej.

) @ ' ©)
JcH’
HOHi — CO— CH»— AzH HOH — C"H'— AzH ;HOH —(I

lh OHl —c 0 —CMHA-AZH iHOHi—chh—a”  —CH—CO :OH
H

'HOH: —CO-C"H”-CH—AzH CHAMCH-AzH HOH; CH2—CO”H

Tym sposobem cze$¢ (1) t.j. Co ( t"HH
moczoika; ¢ze$¢(2)i(5)tj.OH-CO-CCH'-A,(HMOH-CO-C»H>--
x\zH2 utworza, przez taki sam mechanizm rozszczepienia, substancje
homologiczne leuciny; czes$é (3) t. j. OH—C'HMA"H- utworzy sub-
stancje zblizong do newriny (z klasy leukomainow); czes¢ (b) tracac
CO™ po hydratacji, da zasade, ktora przez utlenienie utworzy sarko-
zingl).

Mechanizm ten jednak musi znajdowac¢ sie w jakim$ scisrym
zwiazku ze sprawa przyswajania, t. j. ze sprawa odwrotng—deshydra-
tacii, taczacej prostsze czgstki biatkowe w nowe ukiady bardziej zto-
zonych czastek. Wskazujg na to bowiem fakty fizjologiczne.

Podczas snu, jak to wykazali najpierw Durham i Kt. Bernard,
a nastepnie Mosso i Gley, zjawia sie anemja mozgu, zatym odzywianie
sie tej czesci organizmu staje sie z koniecznosci stabszym; zarazem
ilos¢ wydzielonego mocznika, produktu rozktadu ciat biatko\yyeh, kté-

-1- 4 SO*H3 -f 16 CO'

2) 13 = C5'H0G6 -1- "B CO' -f 13 HO
Glykogen Thuszcze
* Zol. A Gautier, 1 c. p. 142—3.



remi méz” odzywia sie gléwnie, zmniejsza sie prawie o potowe: z ma-
czieiinego 4,348 gr. spada na 2,535 gr. minimum nocnego, (po-

il a icy Weigelina); catkowita zas ilos¢ moczu zmniejsza sie w je-
szcze wiekszym stopniu, gdyz z 298 ¢. c. maximum dziennego schodzi
do 0/ c. c. minimum nocnego ’). - Odzywianie sie tkanek, jak wiado-
mo, iiajwie szym jest u dziecka, jako pofgczone z szybkim wytwa-
rzaniem sie nowych elementéw, ze wzrostem organizmu; zmniejsza sie
zas u dorostych, a jeszcze bardziej w starosci. Odpowiednio do tego
ilosc wydzielanego mocznika jest najwieksza u dziecka (proporcjonal-
nie do kilograma wagi ciata), nastepnie zmniejsza sie¢ stopniowo z wie
‘lem, réwniez jak ilos¢ kwasu moczowego; w starosci za$ iloS¢ wy-
n jest o polowe mniejsza niz u doro-

« ).  EoOwniez praca umystowa #taczy sie z wiekszym odzywia-
niem sie mozgu, jak to wskazuje wiekszy przyptyw krwi do tego na-
rzadu i stan rozszerzenia naczyn (Mosso, Gley); wedtug za$ poszuki-
wan Eyassona llo$¢ wydzielanego mocznika podczas pracy umystowej
zwieksza sie w stosunku 23 do 20 b- Oprocz tego,, zwigzek obu pro-
cesOw. przyswajania i rozktadu, daje sie dostrzec w inny sposéb; po-
mimo ze krew ofiaruje roznym tkankom te same substancje, to jednak
produkty rozktadu sa rézne w réznych tkankach, odpowiednio do te-
go, ze roznemi sg procesy przyswajania i gatunki protoplazmy elemen-
téw histologicznych; sktad krwi tetniczej jest wszedzie ten sam; skiad
krwi zylnej rdzni sie zaleznie od tego, z jakich tkanek ona wychodzi.
Jezeliby proces rozktadu odbywat sie w Srodowisku limfy niezaleznie
od elementu | jego przyswajania, natenczas nie bytoby tego zréznico-
wania wydzielin tkankowych, gdyz to, co krew ofiaruje limfie, jest tym
samym dla wszystkich tkanek, wybér za$ czyni element podczas swe-
go najprostszym przeto przypuszczeniem bytoby, ze
saiwj sprawy przy-

Zwigzek zachodzi takze miedzy procesem przyswajania a rozlda-
dem tueglowodanéw i tluszczow. W okresie rozwoju tkanek, kiedy
przyswajanie jest najwiekszym, ilos¢ wydzielanego dwutlenku wegta,

0ly pochodzi przewaznie z rozktadu weglowodanéw (w mniejszej za$

Zob. Beaunis; 1 c. pp. 804—5.
Bcaunis 1 e. pp. 799—803.
Zob M Duval — Curs de Physiologie, Paris 1897,8 dd. p. 28.
,-Czynnos$¢ rozwoju i odzywiania sic, méwi KI. Bernard, ktére sa t w o-
lzenlem sie elementéw, réwniez jak wszelkie inne zjawiska zycia, nie mo!?g od-
ywaé sie inaczej, jak tylko réwnolegle z samym niszczeniem sie ustrojowym-
wskutek czego mozna powiedzieé¢, ze § mieré¢ wydaje zycie“ | c p 141
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ilosci z rozktadu ciat biatkowych i ttuszczéw), jest o wiele wigkszy niz
w okresie rownowagi tworczej tkanek, t.j. przy przyswajaniu mniegj
energicznym. Wedtug tablicy Scharlinga 7, kilogram ciata dziecka
9-letuiego daje przez wydychanie O gr. 92 dwutlenku wegla na godzi-
ne, za$ kilogram ciata mezczyzny 35-tetniego—O0gr. 51, czyli prawie
O potowe mniej; w starosci za$ proporcja ta zmniejsza sie jeszcze bar-
dziej (Andral i Gayarret). Mies$nie, podczas funkcjonowania swego,
zuzywaje, przewaznie weglowodany i tluszcze (dosdwiadczenia Ficka
1 Wisliceniisa); stopien tego zuzywania zwieksza sie proporcjonalnie
do ilosci pracy wykonanej, jak teg'0 dowodzi nagromadzanie sie w mie-
$niach produktéw rozktadu: kwasu mlecznego (Janowski) i dwutlenku
wegla (Szczelkow), niszczenie sie .substancji glykogenicznej podczas
pracy (Nasse, Weiss, Chandelon), oraz zmniejszanie sie ttuszczu mie-
$ni (Ranke, Danilewski). Jednoczes$nie za$ z tym zwieksza sie takze
proces przyswajania w miesniach pracujgcych, gdyz, jak wskazuje
obserwacja pospolita, objetos¢ miesni wzrasta wskutek éwiczenie; za-
razem krazenie staje sie zywszym i naczynia miesniowe rozszerzajg sie
podczas skurczu (Ludwig), co odpowiada zwiekszonemu procesowi od-
zywiania. — Zrozniczkowanie, jakie istnieje pomiedzy tkankami orga-
nizmu w sprawie zuzywania weglowodanéw i tluszczéw, pomimo ze
krew tetnicza, jako jednostajna w swym skladzie, przynosi wszedzie
jednakowo substancje nieazotowe, dowodzi réwniez, ze rozkiad tych
substancji w srodowisku wcwnatrz-tkankowym, ich spalanie sie lub
fermentacje, nie odbywa sie bez czynnego udziatu elementu histologi-
cznego, i ze stanowi tylko jeden z wynikdéw ogolnej reakcji zyciowej,
jaka odbywa sie pomiedzy elementem a jego $rodowiskiem.

IAobec tego, objawéw zewnetrznych energji (jak praca miesnio-
wa, innerwacja, ciepto, zmiany elektro-motoryczne) nie mozemy uwazac
za wspoOtrzedne pewnego tylko procesu reakcji, mianowicie procesu
rozktadowego, poniewaz proces ten nie zjawia sie nigdy w organizmie
odrebnie od proce-"u przyswajania; towarzyszg one catosci reakcji zy-
ciowe], catkowitemu momentowi wymiany czasteczkowej pomiedzy
elementem a $rodowiskiem, na ktéry skitada sie zaréwno przyswajanie
jak i rozktad ciat azotowych, odtlenianie oxyhemoglobiny jak i roz-
ktad ciat nieazotowych; mozemy za$ to tylko twierdzi¢, ze energja,
ktéra wyzwala sie przy tej catkowitej wymianie czgsteczkowej, po-
siada swdj réwnowaznik w zewnetrznych przejawach funkcjonowania
elementu i w powinowactwie atomowym tych nowych zwigzkoéw, jakie
powstajg wskutek reakcji odbytej. Mniemanie, jakoby funkcjonowaniu

) Zob. Beamiip, 1 c. 776.
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odpowiadaty procesy rozktadowo, spoczynkowi za$ przyswajanie, na-
lezatoby uwazac za zupetnie inylne, najpierw dlatego, ze nie znam}'
takicti faktow, ktoreby byty przyswajaniem bez rozktadu i pozwalat}'
uwaza¢ asymilacje ustrojowy, za proste dodawanie sie substancji od-
zyweczycli, podobne do wzrostu krysztatbAV w swym roztworze macie-
Izystym, nie za$ za reakcje cliemiczng, gdzie odtwarzaniu sie pewnychi
substancji towarzyszy z koniecznosci i rozktad; powtére dlatego, ze
iunkcjonowanie, jako objaw wytgcznie rozktadowycti proceséw, nie da-
je sie pogodzi¢ z j)Owszeclmg indukcjg biologiczna, ktéra wykazuje
stalg tagcznosé pomiedzy funkcjonowaniem i rozwojem narzadéw, oraz
pumiedzy'bezczynnoscig i icti zanikiem.

AV i)Ojetej w ten spos6b jednostce dynamicznej ustroju zachodzg
jeszcze innego rodzaju stosunki. Mianowicie, element liistologiczny,
podczas swej reakcji ze Srodowiskiem, nie zacliowuje sie jako snbstan-
c,a (stiemiczna, albo jako ztozonos$¢ roznycli substancji ctiemicznycli,
lecz jako istota ustrojowa; to znaczy, ze w samym elemencie istnieje
jeszcze zrozniczkow.anie histologiczne, ktéremu odpowiada r6znorodnosé
proceséw odzywiania sie, t.j. przyswajania i rozktadu; dopiero za$
wspoélnos¢ tych roznych spraw zyciowych i wzajemny stosunek reakcji
chemicznych, zachodzgcych w réznych czesciach elementu, stwarza
jego zycie pierwiastkowe, jako catosci biologicznej. Najprostszy fakt
doswiadczalny, wykazujacy, ze zycie protoplazmy wynika z jej organi-
zacji, jest ten, ze zgniecienie protoplazmy pomiedzy dwoma szkietka-
mi zabija jg: ruchy i odzywianie ustaja, jakkolwiek zmiazdzenie takie
nie mogto w niczym zmieni¢ samych substancji chemicznych, gdyz
podlegajace jemu najbardziej ztozone zwiazki biatkowe nie zatracajg
zadnej ze swych wasnosci.

Zjawisko to stanie sie zrozumiatym, jezeli, zgodnie z budowa hi-
stologiczng elementu, przypuscimy, ze on sam stanowi pewnego rodza-
ju symbioze fermentéw, istot jeszcze bardziej prostych, warunkuja-
cych nawzajem swojg zywotnos¢, to jest swag zdolno$¢ chemiczng do
odbywania reakcji odtwarzajacej i rozktadowej z wiasciwym sobie
Srodowiskiem; nalezy tylko zastrzec sie, ze istoty, wcliodzace w to
wspotzycie, tak dalece przystosowaty sie do zaleznosci wzajemnej, ze
nie sg juz zdolne do samodzielnego istnienia i odzywiania sie; zaleznos¢
za$ ta zasadza sie na tym, ze wydzieliny jednych stanowiag substancje
odzywcza lub pomocniczg do odzywiania sie dla drugich. — Zrdznicz-
kowanie elementu, spotykane mniej wiecej stale we wszystkich tkan-
kach, przedstawia przedewszystkim dwojaka formacje: protoplazme
komérkowsa i jadro. M pierwszej dajg sie odrozni¢ nastepujace czesci
ustrojowe: 1) substancja j)rzezroczy.sta, nawpo6t ptynna,
lepka i jednorodna protoplazmy komoérkowej (cytoplazmy), ktéra, jak



utrzymuje Leydig-, stanowi wtasciwy, protoplazme czynna, i zyjaca; pod-
tug jednycli, jest ona bezksztatitng, podtug drugicli, posiada budowe
komérkowatg (alvéolaire), jest ztozong z wielokatnycli komoérek, kto-
rych Scianki tworzy protoplazma wiasciwa, wnetrze za$ jest wypet-
nione ptynem odmiennym, nazwanym przez Biitsclilego ,,chylenia®. (Po-
dobng budowe widzi takze Lenhossek w czesci bezbarwnej cytoplazmy
nerwowej). 2) Substancja witoknista cytoplazmy, wj”~kazujaca spojnos¢
ciat statych, tworzy delikatng siatke nitek, ktéra jest zanurzong w hy-
aloplazmie; podtug Heitzmana jest ona istotng protoplazma komorki;
podiug Kupffera sklada sie z widkienek niezaleznych, stanowigcych
istotne pierwiastki 7). 3) cytoplazmy (bioblasty Altmanna),
ziarnka protoplazmy zanurzone w hyaloplazmie komoérki; w elementach
nerwowych od”iowiadataby im substancja chromatyczna, barwigca,
cytoplazmy (t. zw. chromozomy), rozsiana w postaci matych grudek
plazmicznych na weztach siatki substancji wkoknistej bezbarwnej, albo
we wnetrzu jej oczek (Van (Uehuchteii) 7Y; wedtug Lenhosseka, grudki
te sg utw'orzone ze skupienia ziarnek protoplazmicznych, potaczonych
substancjg, ktora odgiyw™a w-zgledem nich role cementu. — Zréznicz-
kow™anie drugiej formacji elementu — jndra”™ przedstaw'ia nastepujace
czesci: 1) Plt/n jadrowy (enchylema) oddzieloii}' od cytoptaziu}" cienka,,
przezroczystg btonkg. 2) Siatka jminy, ztozona z krzyzujacych sie ze
soba widkienek (Flemming), lub tez bedaca jednymi widknem, uktada-
jacym sie w zwoje (Strassburger); by¢ moze ze widkienka te, jak to
przypuszcza Schneider, sa jednociaggte z widkienkami cytoplazmy, i ze
twMrzag z niemi jeden ukiad, nieprzerw™any przez bilone jadrow-a.
3) Chromosomy, ziarnka lub zespolenia ziarnek substancji barwigcej sie
jadra, rozmieszczone na widknach lininy (réseau chromatique), tub tez
zbite W jedng mase sferyczng. 4) Jaderka, zanurzone swobodnie
w plynie jadrowym, pomiedzy krzyzujagcemi sie widkienkami lininy. —
Te rdzne czesci ustrojowe cytoplasmy i jadra, sa to rézne gatunki pro-
toplazmy (plastidy), o odmiennym sktadzie chemicznym, inaczej rea-
gujace na odczynniki, a w'skutek tego, kazda z nich musi posiadac¢
swoje odzywianie sie indywidualne, sobie wtasciive procesy przyswa-
jania i rozktadu, wybiera¢ ze srodowiska odzywczego rézne substancje

) Wedhuu: Dog-ieliii, w komdrkach nerwowych istniejg dwa systemy widkie-
nek, oha prze(diodzace do wyrostka osioweg-o: jedne sa obwodowe, g-riibe: drugie $rod-
kowe, ciensze. Wiokienka obwodowe komérki stajg sie srodkowemi w osi nerwowej,
Srodkowe za$ obwodowemi. Prawdopodobnie wigc wyrostek osiowy jest tylko prze-
dtuzeniem, niepomiernie rozwinietym, substancji wtdknistej cytoplanny. (Zob. L'année
biologique 1899j.

Zob. L’annie biolovigne 1889: syst. nerveux
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i oddawa¢ jemu rézne produkty dezasymilacji zyciowej. Z tego po-
wodu cato$¢ elementu mozna uwaza¢ jako wspo6izycie fermentéw réz-
nogatunkowycli. Wedtug Delagea, to zrézniczkowanie odzywiania sie
jest uwarunkowane przodewszystkim naturg roznych przyrzadow
osmozy, ktére tworzg btony protoplazmiczne czesci ustrojowych ele-
mentu, przedzielajgce ptyny odzywcze réznego skladu. Z naczyn wio-
skowatych przesigka plazma krwi i wypetnia przestrzenie miedzyko-
moérkowe; jest to srodowisko odzywcze cytoplazmy, przedzielone od
niej btong protoplazmiczng, najzewnetrzniejsza warstwa komorki. Sta-
nowi to przyrzad dializy™ i jak w kazdym przyrzadzie tego rodzaju,
gatunek substancji przenikajacych zalezy od trzech czynnikéw: od
ptynu zewnetrznego, od ptynu wewnetrznego i od natury btony. Plyn
zewnetrzny jest ten sam w calym organizmie; rozne za$ sg, zaleznie
od gatunku komorki, ptyn wewneti'zny i btona. Jest rzeczg prawdopo-
dobng, ze najtatwiej przechodza przez blone i ze sg przedewszystkim
przyciagane przez zawarto$¢ komérkowg snbstancje analogiczne z te-
mi, ktére zawiera, komorka, lub zdolne do przeistoczenia sie na nie.
Odbywa sie tu zatym wybor: ptyn, ktéry przechodzi przez btone, jest
blizszy substancjom komoérki, anizeli plazma krwi. To samo zachodzi
takze miedzy cytoplazmg i jadrem, przez posrednictwo btony jadro-
wej. Substancje, wybrane przez cytoplazme ze srodowiska limfy, ule-
gaja tu nowemu wyborowi; btona jadrowa przepuszcza nie wszy.stkie
substancje, ktore przeszty do cytoplazmy, lecz takie przedewszy.stkiin,
ktore stuzy¢é mogg do przyswojenia protoplazmie jgdra. Celowos¢ ta
moze by¢ uwazang za wynik doboru naturalnego, gdyz jezeliby do ele-
mentu lub jego czesci wchodzity substancje bez wyboru, nie dajace sie
przyswoic, natenczas element taki skazany bytby na zniszczenie, jako
nie mogacy odzywia¢ sie normalnie. Te czynnos¢ wyborczg mozna
takze rozciggna¢ i na inne czesci zrézniczkowane komorki i jadra, jak
chromozomy, jaderka, widkienka cytoplazmy i lininy; trzeba tylko
jtrzypusci¢, ze wszystkie te formacje posiadajg btone wzglednie statg
i zawarto$¢ wzglednie plynna, tak iz moga spetnia¢ funkcje przyrzadu
osmozy /.

Lecz oprécz tej cechy wspotzycia, ktérg Delage nazywa ,,upodo-
bnianiem postepowym* (approximations progressives), a ktora zasa-
dza sie na tym, ze jedne cze.Sci ustrojowe przygotowujg, przez swoj
wybér, dla drugich czesci blizsze im, pod wzgledem chemicznym, $ro-
dowi.-iko odzywcze, wykaza¢é mozna inng jeszcze ceche wspoizycia, te
mianowicie, ze odzywianie sie jednej czesci ustrojowej znajduje sie

* Ds$lage—Strnctiire de protoplasina et les theories de riicri-dite, pp. 753 —757
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pod wptywem odzywiania sie innych czesci. Dla jadra i dla cytoplaz-
my jest to faktem zupetnie pewnym. W czasie miodosci komorki
i szybkiego rozwoju, w okresie wzmozonej czynnosci odzywiania sie,
ja,dro przedstawia zawsze stosunkowo wielka, objetos¢; jezeli wzrost
komorki odbywa sie przewaznie z jednej strony, lub odzywianie jest
spotegowane w pewnym miejscu, wskutek np. uszkodzenia komorki,
to ku temu miejscu skierowuje sie jadro. Fakty merotomji okreslajg
jednak najlepiej ten stosunek. Cze$¢ protoplazmy bezjadrowej, odcie-
ta u Amocba Protens zwyradnia sie po uptywie 10 lub 13 dni, chociaz
z poczatku moze jeszcze objawiaé zycie, pochtaniaé tlen i wykon}'wac
ruchy; wchioniete na krotko przed merotoinjg pokarmy ulegajg w cze-
Sci bezjadrowej trawieniu bardzo powolnemu i niecatkowitemu (Ho-
ier.) Dzielgc na kilka cze$ci, méwi Yerworn, korzeniondzka morskiego
Folydoniella crispa, widzimy, ze jedynie tylko c,zeSci zawierajace ja-
dra sg zdolne do odrodzenia skorupy przez wydzielanie warstwy wa-
piennej na powierzchni rany; czesci za$ bezjgdrowe nie odradzajg jej,
to znaczy wiec, ze utracity zdolnos¢ do wydzielania wapna. W ogole
cze$¢ bezjagdrowa protoplazmy po pewnym czasie, réznym w r6znych
gatunkach, zwyradnia sie wskutek braku przyswajania, czes$¢ zas$ ja-
drowa odradza sie i powoli przybiera posta¢ catkowitego osobnika.
Takie samo znaczenie, jak merotomja komérek, majg takze zjawiska
zwyradniania sie nerwow odcietych od swych os$rodkéw, zjawiska,
ktore stuzg anatomom do rozpoznania, skad pochodza dane widkna ner-
wowe; w tym razie odciete wibkna uwazaé mozna za cze$¢ bezjadro-
wa protoplazmy, gdyz sg one tylko wydtuzeniem cytoplazmy osrodko-
wa], z ktérg stanowig jeden element histologiczny — neuron; one tez
whasnie zwyrodniajg sie w swej czesci obwodowej wskutek przeciecia,
gdy tymczasem czes¢, ktora zachowata swa tgcznos¢ z osrodkiem, t. j.
z protoplazmg jadrowag, zachowuje zycie normalne, a niekiedy i zdol-
nos$¢ do odrodzenia przerwanej tgcznosci, (o ile nie zachodzg zjawiska
»Zwyrodniania iunkcjonalnego®, o ktérycli poméwimy poézniej). Ten
wplyw jadra daje sie najtatwiej objasni¢ tym, ze produkty rozkladu,
pochodzace z odzywiania sie jadra, sg niezbedne, jako substancje che-
miczne, dla odzywiania sie cytoplazmy; wskutek tego odcieta proto-
plazma bezjadrowa moze jeszcze zyé czas jaki$, zuzywajgc pozostaty
zapas wydzielin jadra; z chwilg jednak, gdy ten zapas wyczerpuje sie,
protoplazma komoérkowa ginie, pomimo ze znajduje sie w $rodowisku
odzywczym, gdyz w braku jgdra nie otrzymuje juz nadal niezbednych
dla swego przyswajania substancji pomocniczych. By¢ moze, ze takag
wihasnie role pomocniczg w procesie odzywiania sie cytoplazmy od-
grywajg owe ziarnka ,fuchsinopliiles, ,interfibrillaires”, ktérych za-
chowanie sie obserwowat O. Levi w komdrkach zwoju kregowego
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(7-my ledzwiowy) u krélika; ilos¢ tych ziarnek w cytoplazmie zwigksza
sie, a objetos¢ wzrasta podczas stanu czynnego komoérek (przy pobu-
dz9,niu nerwu kulszowego pre,dem faradycziiym), zanikaje, za$ w sta-
nie spoczynku komoérki (po dwoch dniach od chwili przeciecia nerwm
kulszowego); natomiast w je,drze s§ one obecne podczas spoczynku,
znikajg za$ stamtad podczas czynnosci. Levi przypuszcza, zc one wte-
dy przechodzg z jadra do cytoplazmy, i uwaza je za wytwor metabo-
lizmu komorki. — Co sie tyczy jadra, to chociaz uzywa ono za pokarm
substancji, ktére cytoplazma wybrata ze srodowiska, zdaje sie jednak
by¢ niezaleznym od wynikéw jej odzywiania sie, gdyz, jak pokazuja
doswiadczenia Demoora, nawet wtedy, gdy zycie cytoplazmy jest za-
trzymane przez ciepto, chloroform, dwutlenek wegla itd., jadro zyje
i odbywa caty proces dzielenia sie. — Podobny wplyw mozna takze
przypusci¢ miedzy cytoplazma i chromozomami, sadzac z tego, co daje
sie obserwowaé¢ w komorkach nerwowych, gdzie proces zwyradniania
charakteryzuje sie przedewszystkim chroniatolizo®, rozktadem chromo-
zomow, a w koncu zupetnym ich zanikiem; jak réwniez, sagdzac z waz-
nej roli, jaka chromozomy jadra odgrywaja przy dzieleniu sie komo6-
rek i powstawaniu elementéw piciowych.

Wedtug tego, sprawa odzywiania sie elementéw czyli reakcja zy-
cia, zawierajgca w sobie przyswajanie, rozktad i objawy zewnetrzne,
przedstawia sie nam jako zalezna od dwdéch niezbednych warunkéw:
po pierwsze— element musi by¢ w zetknieciu sie ze Srodowiskiem od-
zywczym, t, j. zawierajacym substancje, mogace by¢ przyswojone prze-
zen; powtdére—element musi by¢ catkowitym jako wspdtzycie roznych
gatunkow protoplazmy, a szczegOlniej cytoplazmy i jadra. Dwa te
warunki sg urzeczywistnione przez samg budowe elementu i organiz-
mu, i dlatego moga by¢ uwazane jako warunki stale zycia pierwiastko-
wego; pierv¥szy z nich, t. j. srodowisko odzywcze, bedac zaleznym od
cisnienia krwi, od przenikliwosci $cianek naczyn wiloskowatycli, od
ilosci i rodzaju pokarméw, od przebiegu proceséw trawienia, przedsta-
wia wprawdzie ciggte mate wahania sie okoto pewnej normy przecie-
tnej swego sktadu i moze przez to wptywaé na zmiany ilosciowe, na
wieksza lub mniejsza energje, z jaka sie odbywa proces odzywiania sie
elementu; moze ono takze, z powodu réznych przyczyn, by¢ przesyco-
nym produktami rozktadu, wydzielinami elementu, i z tego powodu
sta sie czasowo niezdolnym chemicznie do reakcji zyciowej, zanim
obieg krwi nie uwolni go od tego nadmiaru; pomimo to jednak $rodo-
wisko odzywcze mozna uwazac jako warunek stale istniejacy, tak ze
gdyby od niego tylko zalezato odzywianie sie elementu, jako catosc
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zrézniczkowanej, natenczas odzywianie sie to bytoby funkcja, ciagta™
zatrzymujaca sie tylko wtenczas, gdy element zmuszony jest do odpo-
czynku wskutek przetadowania sie srodowiska substancjami rozktado-
wemi. Jest to wlasnie mniemanie najbardziej upowszechnione.

Zdaje sie jednak, ze tak nie jest; oprocz dwoch warunkéw powy-
zej wymienionych, istnieje jeszcze warunek trzeci, zmienny i w znacz-
nej czesci niezalezny od organizmu, pochodzenia zewnetrznego; jest to
pohud™enie, bez ktdrego, jak to zobaczymy pdzniej, reakcja zyciowa
pomiedzy elementem i Srodowiskiem odby¢ sie nie moze, pomimo ze
obie te czesci uktadu sa normalne, t, j chemicznie uzdolnione do nigj.
Wprowadzenie za$ tego trzeciego warunku zmienia dawniejsze poje-
cie o zyciu, przedstawiajac je jako funkcje procesOw inerwacji, i rzu-
ca nowe Swiatto na stosunek duszy i ciata, na specjalnie nas obchodza-
ce tutaj zagadnienia wspotrzednika fizjologicznego Swiadomosci.

Kwestje mozna postawié¢ w taki sposob: jezeli istniejg tylko dwa
state warunki reakcji zyciowej, t.j. element catlkowity i $rodowisko
odzywcze, natenczas tworzg one ze sobg ukitad potencjalny, podobny
do tego, jaki przedstawiajg np. sktadniki prochu, mogace wejs$¢ ze soba
w zywa wymiane czpteczkowa, lecz bedace niezdolne do samodzielne-
go jej wykonania, bez pomocy energji zewnetrznej, wskutek czego si-
fa ich powinowactwa znajduje sie w stanie zatajenia, jako moznos¢ wy-
konania pewnej pracy; tak samo, istniejgce obok siebie, w zetknieciu
sie czagsteczkowym, substancje chemiczne elementu i $Srodowiska przed-
stawiajg w potencjalnej tylko formie, jako nagromadzenie wysitéw
czasteczkowych, réwnowaznik catej tej pracy, jaka bedzie wykonang
przy wyzwoleniu sie ich powinowactwa; w danym jednak stanie pracy
tej jeszcze niema, reakcja nie odbywa sie-, jest to zycie utajone, bedg-
ce w zawieszeniu, analogiczne do zycia ziarna, oczekujgcego na wzrost
i kietkowanie. Jezeli za$ na ten uklad potencjalny dziata pewna ener-
gja zewnetrzna, natenczas wyswabadzaja sie zatajone w nim powino-
wactwa chemiczne, podobnie jak w prochu pod dziataniem ciepta
iskry, tylko ze tutaj wynikiem tego wyzw”olenia sie sg nietylko nowe,
trwalsze zwigzki, nie posiadajgce juz tej samej energji potencjalnej,
oraz objawy zewnetrzne pracy, jak ruch, ciepto, itd., lecz takze stwo-
rzenie sie nowych czastek substancji sktadowych elementu, przejscie
bardziej statych w mniej state potaczenia, czyli powrdt do tego same-
go uktadu potencjalnego; zycie wychodzi wtedy z fazy zatajeniai sta-
je sie zyciem ujawnionym, rzeczywistym, jako reakcja chemiczna od-
tworzenia i rozktadu.

Wptyw podniety na odzywianie sie moze by¢ tylko zrozumiatym
jako pomocnicze dziatanie energji zewnetrznej dla wywotania w ukia-
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dzie potencjalnym elementu i Srodowiska tej zmiany cliemicznej, do
ktorej uktad ten jest zdolny; jest to wiec dziatanie zupetnie podobne
do tego, jakie spotykamy w zjawiskach chemicznych materji nieustro-
jowej, ze pewne mieszaniny ptynnych lub gazowych substancji, z na-
tury swej uzdolnione do wzajemnej wymiany atomowej, do stworzenia
nowych polgczen, wymagajg jednak pewnej energji z zewnetrz pocho-
dzacej, Swiatta, ciepta, elektrycznosci, uderzenia, aby owa zdolnosé
powinoAvactwa stata sie rzeczywistg pracg chemiczng. SzczegOlnie po-
faczenia azotowe, zblizone bardziej jako takie do substancji ustrojo-
wych, odznaczaja sie ta wilasciwoscig, ze reakcja ich warunkuje sie
pobudzeniem zewmetrznym. Podobieristwo za$ okazuje sie jeszcze
wiekszym, jezeli zwrocimy uwage na to, ze i w reakcjach chemicznych
nieustrojowych Winnagang jest niekiedy pewna gatunkowos$¢ energji
pobudzajacej, zalezna od natury substancji, ktdre majg reagowaé¢ na
siebie, co widac z tego, ze np. $wiatto i elektrycznos¢ moga pobudzac¢
do reakcji niektore tylko zwiazki lub mieszaniny gazow prostych, za-
chowujac sie bezskutecznie wobec innych, podobnie jak w organizmie
rézne postacie pobudzen odpowiadajg réznym elementom zmystowym,
na ktore dziatajg najskuteczniej. Réwniez i wielko$é energji pobudza-
jacej nie jest obojetng dla reakcji chemicznych nieustréjowych, tak
samo jak i dla ustrojowych, i musi osiggna¢ pewne minimum niezbed-
ne, azeby przeistoczy¢ dany uktad potencjalny na prace chemiczng*,
wiemy np. ze temperatura musi posiada¢ pewna wielko$¢, rézng dla
réznych reakcji nieustrojowych, ze fale ciemne eteru, ktérych czestos¢
jest mniejszg od 392 bil. na sekundg, nie sg w stanie wywotaé rozkta-
du chemicznego kliszy fotograficznej, odbywajgcego sie dopiero przy
dziataniu fal ultra-fioletowych z czesto$ciag przewyzszajacag 757 bil. na
sekunde, itd. Wiemy za$ takze, ze istniejg rézne minima podniety,
niezbedne dla wywotania zmiany w réznych elementach zmystowych
organizmu: tak np. elementy siatkéwki zaczynajg funkcjonowaé do-
piero wtedy, gdy fale pobudzajgce posiadajg czestos¢ 400 bil. na se-
kunde, dziatanie za$ fal poza-czerwonych pozostaje bezskuteczne; (de-
meuty dotykowe czota wymagajg, by nacisk wynosit najmniej 0,002
gr.; elementy dotykowe brzucha—0,005 gr.; elementy stuchowe, we-
dtug Téplera i Boltzmanna, przy dziataniu piszczatek organowych
o0 181 drganiach, wymagaja minimum energji pobudzenia, réwnajace
sie Vi53 bil. Kkilogr.

Wplyw energji zewnetrznej pobudzenia na odzywianie sie ogélne*
organizmu spostrzega¢ sie daje w ogromnej ilosci faktow, poczawszy
od ustrojow najnizszych. Sa pewne granice temperatury, odmienne
dla réznych gatunkoéw, poza ktéremi zycie nie zjawia sig*, objawy jego
wzrastajg odpowiednio do wzrostu temperatury, dopodki ta nie prze-
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Froczy pewnego maximum, poza ktérym istnienie organizmu staje sie
coraz bardziej utrudnionym. Brakowi pobudzen ciepta zewnetrznego
odpowiada sen zimowy niektorych kregowcow, zatrzymanie sie wzro-
stu roslin podczas zimy, zycie zatajone wielu mieczakéw, owadoéw, pa-
jijkow, zaréwno w stanie zupetnego rozwoju, jak i w fazie larwy lub
nimfy; w zwigzku takze z niezbediijm dla odzywiania sie pewnym mi-
nimum temperatury, roznym dla réznych gatunkéw materji ustrojowej,
znajduje sie rozmieszczenie geograficzne ro$lin i zwierzat. Wplyw
Swiatta, jak wiadomo, jest niezdbednym dla odzywiania sie roslin. Dla
zwierzat zdaje sie by¢ tak samo waznym czynnikiem pomocniczym; we-
dtug Beclarda dziatanie promieni fioletowych przyspiesza rozwéj larw
mucliy; wedtug Yunga, kijanki zostajace pod wptywem tych promieni sg
bardziej odporne na brak pozywienia; Moleschott zas$ i inni stwierdzi-
li, ze ilos¢ dwutlenku wegla, wydzielanego przez zaby, jest wiekszg
pod wptywem Swiatta niz w ciemnosci, co dowodzi ogbélnego spotego-
wania s;e odzywiania. Yi™plyw elektrycznosci atmosferycznej obser-
wowano takze w niektdrych gatunkach roélin; wedtug Grandeau, ty-
ton i kiikuruza, pozbawione tego wplywu, wytwarzaly o 50 mniej
materji ustrojowej niz przy warunkach normalnych.

Objasnienie tego dziatania energji zewnetrznej, jako podniety,
musi l)y¢ jednakowym zaréwno dla reakcji chemicznych ustrojowych,
jak i nieustrojowych, gdyz w obu razach mamy do czynienia ze zjawi-
skiem tego samego typu, z przejsciem ukiadu potencjalnego réznych
substancji stykajacych sie w forme kinetyczna dokonywanej przezen
pracy. Mozna zatym przypusci¢, ze energja, ktéra dodaje sie jako
podnieta do uktadu materji ustrojowej i Srodowiska, spetnia role bez-
posreduiego powiekszenia energji kinetycznej czastek i atomow tego
uktadu, a wskutek tego ostabia dotychczasowg ich spdjnos¢ i utatwia
atomom lub grupom atomowym wchodzenie w nowe sfery dziatania po-
winowactwa wzajemnego. Akt odzywiania sie, jako dokonanie sie
catkowitej reakcji chemicznej danego ukladu, wraz z towarzyszgcemi
jej objawami pracy zewnetrznej, jest wiec rownowaznikiem sumy
energji potencjalnej ukfadu, jaki tworzy element ze swoim S$rodowi-
s' iem, i energji zewnetrznej pobudzenia, ktdra mu sie udzielita; czyli,
ze za przyczyne catkowitg tego aktu nalezatoby uwazac nie tylko oba
warunki state, determinujace istnienie samego uktadu, lecz i trzeci wa-
runek zmienny, nienalezacy do uktadu i niezalezny oden.

Zobaczmy jak sie kwestja przedstawia w zyciu organizmu ludz-
kiego. Pobudzeniem czyli podnietg dla elementéw organizmu moze
by¢ albo energja pochodzaca ze Swiata zewnetrznego, albo tez wy-
zwalajgca sie z funkcjonowania innych elementéw, zaleznie od umiej-
scowienia tego elementu, ktéry rozwazamy; zawsze jednak jest to
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energja uienalezijca do jego uktadu, ktér§ dany element otrzymuje
z pracy niezaleznie od niego dokonywanej. Dla neuronéw obwodo-
wych doisrodkowycli—pobudzeniem bywa nacisk mechaniczny, ciepto,
elektryczno$é, drgania dzwiekowe, dziatania chemiczne substancji
i drgan Swietlnych eteru; dla neuronéw centralnych i obwodowych od-
$rodkowych— pobudzeniem jest energja pochodzaca ze zmiany, jaka
zachodzi w neuronach dosrodkowych, pod wptywem bodzca zewnetrz-
nego; dla elementéw miesniowych i nabtonkowych— pobudzeniem moze
by¢ zaréwno funkcjonowanie neuronéw, jak ijakakolwiek inna energja
dziatajaca z zewnatrz, bez posrednictwa sprawy inerwacji; tak samo
dla elementéw komadrkowych tkanki tgcznej.

Wptyw pobudzenia na odzywianie sie elementéw nablonlwivych
daje sie obserwowaé przedewszystkim w sprawie wydzielania; komérki
gruczotowe, bedgc umiejscowione w gitebszych warstwach organizmu”
sg w znacznym stopniu ochronione przed dziataniem bodzcéw ze-
wnetrznych i z tego powodu podlegajag wytgcznie niemat pobudzeniom ,
nerwowym, ktore, jak utrzymuje Pfllger i inni, dochodzg za posred-
nictwem stykajacych sie z niemi rozgateziern cylindra osiowego. —
Azeby zrozumie¢ nature zwiazku, jaki zachodzi pomiedzy wydziela-
niem a pobudzeniem nerwowym, trzeba przedewszystkim odroznié
dwie sprawy, ktdre sg objete wspdlng nazwe ,wydzielania“, i ktore po-
zostajg wzgledem siebie w stosunku bezposredniej przyczyny i skutku;
pierwsm przedstawia charakter istotnie zyciowy i zasadza sie na
wspoétdziataniu pomiedzy etementem i Srodowiskiem odzywczym: ko-
morka gruczotowa wybiera z imfy pewne substancje, nagromadza je
w swoim wnetrzu, a zarazem, w wiekszosci wypadkow, przetwarza
je na substancje nowe; druga za$ sprawa jest natury czysto mechani-
cznej; nagromadzone substancje, pod wplywem wiasnego cisnienia,
przesigkajg na zewnatrz komorki, idac w kierunku najmniejszego opo-
ru, t,j. ku kanalikom wydzielinowym, przyczym wiasciwa komorka,
jej zawartos¢ ustrojowa, albo pozostaje na miejscu, dla dalszego funk-
cjonowania, albo tez ulega rozerwaniu i zniszczeniu, jako cato$¢ ustro-
jowa, mieszajac swoje szczatki razem z substancjami wydzielanemi.
Samo wiec wydzielanie, jako akt mechaniczny, o tyle tylko moze nas
tutaj obchodzi¢, o ile jest koniecznym nastepstwem wiasciwej sprawy:
pochtaniania i przetwarzania, jaka odbywa sie pomiedzy srodowiskiem
i elementem, a ktora jedynie tylko pozostaje w bezposrednim stosunku
z pobudzeniem nerwowym; natomiast wydalanie zawartosci, jako objaw
zewnetrzny tej sprawy ijej bezposredni skutek, stuzyé moze za do-
skonaly wskaznik, w jakim stopniu odbywa si¢ owa praca elementu
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nabtonkowego: obfitym wydzielinom odpowiada¢ musi niezbednie jej
wieksza energja, zatrzymaniu sie za$ — jej ustanie. — Co sie tyczy
pierwszej sprawy, zasadniczej to zjawia sie przedewszystkim pytanie,
jak jg nalezy rozumie¢: czy jako mechaniczny tylko proces pochtania-
nia i przetwarzanie sie chemiczne substancji, niezalezne od wtasciwego
aktu zycia, t. j. od odzywiania sie elementu, czy tez jako wynik same-
go wiasnie odzywiania sie? W tym ostatnim razie, wpltyw pobudze-
nia nerwowego na wydzieliny bytby niczym innym, jak wplywem na
odzywianie sie komoérki gruczotowej i podpadatby pod ogélne prawi-
dio, ze komérka odzywia sig, asymiluje i rozktada wtedy tylko, gdy
otrzymuje pobudzenie odpowiednie; zjawiajg,cy sie wskutek niego pro-
ces odzywiania sie powodowatby dwojakie dziatanie: pochtanianie przez
komoérke gruczotowg produktow dezasymilacji organizmu, ktore prze-
sigkaja ze krwi do jej Srodowiska-, i wytwarzanie produktow swej wia-
snej dezasymilacji, ktore zjawiajg sie jako specyficzne substancje
wydzielinowe danego gruczotu-, nastepstwem za$ mechanicznym tych
dwdéch dziatan bytoby wydzielanie wiasciwe, w postaci przesigkania
zawartosci lub rozrywania sie komorek.

Objasnienie takie zdaje sie by¢ najprawdopodobniejsze. Jak wia-
domo, przesigkanie substancji z limfy do elementu stanowi zjawisko
dializy i zalezy od natury btony przedzielajagcej i od natury dwoch
cieczy, ktére ta btona przedziela; r6zng gatunkowoscia chemiczng bto-
ny protoplazmicznej i zawartosci elementu objasni¢ mozna wybér, kto-
ry element czyni miedzy substancjami $rodowiska. G-dy komoérka od-
zywia sie, natenczas gatunkowo$¢ chemiczna jej zawartosci zmienia
sie, najpierw wskutek przejscia do jej wnetrza pewnych substancji
z limfy, nastepnie wskutek rozktadu substancji, jaki sie odbywa wspoét-
rzednie z odzywianiem. Ciecz wewnetrzna tego histologicznego przy-
rzadu dializy zmienia sie zatym, a zmiana ta, w komérkach gruczoto-
wych moze by¢ whasnie warunkiem sprzyjajacym dla dalszego pochta-
niania substancji z limfy, i to takich mianowicie, ktére, jako produkty
dezasymilacji organizmu, dla odzywiania sie komorki gruczotowej nie
sg przydatne. Nalezatoby tylko przypusci¢, ze odzywianie sie tej ko-
morki posiada charakter, ktéry odréznia jg od innych elementéw, ten
mianowicie, ze podczas gdy w innych zmiana, ktéra zaszta w ich za-
wartosci, wskutek odzywiania sig¢, nie wptywa na zmiane ich uzdolnie-
nia wyborczego i elementy pochtaniajg zawsze te tylko substancje ze
Srodowiska, ktore sg przydatne dla ich zycia, to natomiast w komér-
kach gruczotowych zmiana zawartosci, ktéra nastepuje po akcie odzy-
wiania sig, jest tej natury, ze zmienia uzdolnienie wyborcze komorki
i pozwala jej na zgromadzanie w swym wnetrzu krazacych we krwi
produktéw dezasymilacji organizmu. Tym sposobem wydzieliny da-
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nego gruczotu zawierajg w sobie: po pierwsze—produkty wiasnej dez-
asyuiilacji komérek gruczotowych, ktére nie znajdujg sie we krwi
(jak ptyalina gruczotow S$linowych, kazeina mlecznych itd.), a takze
produkty dezasymilacji komorek gruczotowych tej samej natury che-
micznej, co produkty innych elementéw, zatym nie rézni®jce sie od sub-
stancji, znajdujacych sie juz we krwi (jak np. COg, HjjO, itd.); powto-
,.0—produkty obcej dezasymilacji, pochodzace z réznych okolic ciata,
ktére przesigkty i nagromadzity sie w komorce gruczotowej, dzieki
zmianie, jaka zaszta w jej uzdolnieniu wyborczym. Pierwsza kategorja
substancji pochodzi oczywiscie ze sprawy odzywiania sig, jak wszelkie
produkty rozktadu, odbywajgcego sie normalnie w elemencie zyjgcym-,
druga za$ kategorja, ktorej pojawienie sie w wydzielinach zaleznym
jest od zmiany, jaka zachodzi w zawartosci komérki podczas jej odzy-
wiania sie, musi by¢ takze uwazang za wynik tej samej sprawy. —
Wedtug tego objasnienia w kazdym wydzielaniu znajdowataby si¢
zarazem sprawa -przyswajania danych komorek gruczorowych, i ona to,
wraz z nieodigcznym cd niej procesem rozktadu, bytaby gtéwna
sprawczynig czynnosci wydzielinowej. Fakty zdajg sie potwierdzaé
ten spos6b widzenia rzeczy. — Potwierdza to najpierw fakt, obserwo-
wany przez Ludwiga na gruczotach Slinowych, ze temperatura $liny
wydzielanej pod wptywem pobudzenia cliord-i iympawi—jest wyzszg od
temperatury krwi tetniczej, dochodzacej'do gruczotu; krew za$ zylna
gruczotu podczas wydzielania jest cieplejsza, anizeli w czasie spoczyn-
ku; znaczy to wiec, ze w wydzielaniu gruczotu odbywa sie pewna praca
chemiczna utleniania sie lub rozdwojen ’). Nastepnie, potwierdza sie
takze w obserwacjach histologicznych, ktére okazujg, ze proces przy-
swajania komorek gruczotowych, ich wzrost i mnozenie sig, jest wspot-
rzedny z czynnoscig wydzielania. W gruczotach tluszczowych gtebsze
poktady komdrek, otaczajagcych kanaliki, odgrywaja role podobng do
warstwy Malpighiego; podczas wydzielania mnozg sie one, wydajgc
nowe warstwy komorek, ktére wypychajg naprzéd warstwy zewnetrz-
ne, przepetnione tluszczem i skazane na rozerwanie i na wyjscie z gru-
czotu; warstwa mnozaca sie spetnia wiec podwdéjng role: dzieki boga-
temu odzywianiu sie wytwarza nowe komorki, przeznaczone na znisz-
czenie, a zarazem wydziela wode, materje tluszczowe, sole mineralne,
itd. — W“gruczotach mlecznych, wedtug poszukiwan Nissena, kanali-
ki sa wystane jedng warstwg komorek; w kazdej z tych komérek
jadro odbywa proces dzielenia sie i w tym samym czasie, gdy komoérka
przeweza sie dla stworzenia dwoch nowych, zjawiaja sie kropelki thu-

J Duval—l e. 278—9.
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szczu i nagromadzaja sie w tej potowie komorki, ktéra jest blizsza
przeciecia kanalika*, potowa ta odpada i zostaje wydzielona, pozostata
za$ druga potowa staje sie siedliskiem nowego podziatu, i ten sam pro-
ces powtarza sie znowu. — Wedtug Moureta, w komoérkach trzustko-
wych, podczas wydzielania, zwieksza si¢ ich substancja protoplazmicz-
na (barwiaca sie hemateing, ksztattna, t. zw. ,prézymogéene”); przed-
stawia sie ona w postaci ciatek (,corpuscules paranucléaires*), z kto-
rych nastepnie wytwarzajg sie ziarnka fermentotwdércze (,granula-
tion's zymogeénes®); ziarnka te, rozpuszczajac sie w ptynie bezbarwnym,
wydzielanym przez protoplazme, daja w rezultacie sok trzustkowy.
Proces wydzielania jest wiec tutaj procesem przeobrazania sie samej
protoplazmy komoérek, przeobrazania sig, ktére musi by¢ zwigzanym
z jej przyswajaniem, gdyz inaczej materja ustrojowa komorki ulegta-
by zniszczeniu. — Nawet w gruczotach potowych, gdzie prawdopodo-
bnie nie wytwarza sie zadna substancja nowa, ktdrejby juz nie byto
we krwi, dajg sie dostrzec rezultaty przyswajania, zachodzacego
wspotrzednie z wydzielaniem. Przed aktem wydzielania komorki po-
towe przedstawiajg zawarto$¢ przezroczysta, nie barwigcg sie karmi-
nem. w ktoérej mozna dostrzec matg ilo$¢ protoplazmy ziarnistej, z jg-
drem o brzegach nieregularnie zgbkowanych, bez jaderek; przy diuz-
szym spoczynku ilos¢ protoplazmy zmniejsza sie. Natomiast po wy-
dzielaniu, ilos¢ substancji przezroczystej w komérkach zmniejsza sie,
protuplazma za$ ziarnista staje sie stosunkowo toiekszg, regularnie
zgromadzong w okoto jadra, ktére przestato by¢ zabkowanym i okazu-
je wyrazne jaderka /.

Mozemy zatym zapatrywac sie na wydzielanie, jako na sprawe
odzywiania sie komorek, a w takim razie wptyw pobudzen nerwowycli
przedstawia sie jako dziatanie bezposrednie na reakcje zyciowg ele-
mentu nabtonkowego ze swoim S$rodowiskiem.  Poniewaz jednak
wplyw ten odbywac sie moze takze za posrednictwem nerwdw naczy-

'J ,,Moznaby postawi¢ og™dlne prawidto, méwi Duval, ze po wyczerpaniu sie
przez czynne wydzielanie, zawarto$¢ komoérki przedstawia protoplazme ziarnista, bar-
wiacg sie karminem; jezeli spoczynek jest dtuzszy, ilos¢ tej prdtoplazmy zmniejsza sie
i na jej miejsce zjawia sie substancja przezroczysta, nie barwigca sie karminem. Na-
lezy wiec wnioskowaé, ze w gruczotach ,,merocrines* tworzy sie podczas spoczynku,
kosztem protoplazmy, owa substancja przezroczysta, ktorg, wedtug terminologji Kup-
ffera, moznaby nazwa¢ paraplazma, i ktéra zdaje sie by¢ wysokim juz stopniem prze-
ksztatcenia sie biatka krwi na rézne pochodne biatkowe, charakteryzujgce wydzieliny
takich gruczotéw, jak przyuszne, trzustkowe, pepsynowe, itd. Podczas okresu czyn-
nego owa paraplazma dokancza swoja ewolucje, a zarazem porzuca komorke i staje
sie sktadowa czesécig wydzielin“. (L c. p. 280).
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nioruciiowych, rozszerzajacych i zwezajacych, ktére powodujac zwiek-
szenie lub zmniejszenie doptywu krwi i ciSnienia w sieci naczyn wio-
skowatych, wptywajg bezposrednio na ilos¢ Srodowiska odzywczego
i tym sposobem mogg przyczyniac sie, do zmian w sprawie wydziela-
nia, przeto, chcac przekonac sie, o ile rzeczywiscie mamy tu do czynie-
nia z bezposrednim dziataniem podniety nerwowej na sama reakcje
1chemiczng uktadu zyciowego, nalezy zwracaé przedewszystkim uwage
na takie zjawiska, gdzie dziatanie wtdkien naczynioruchowych mozna
uwazac za nieistniejgce. Kwestja ta jest obecnie zupeinie rozstrzy-
gnieta, i fizjologowie zgadzajg sie prawie powszechnie na to, ze ner-
wow wydzielinowych nie nalezy utozsamia¢ z nerwami naczyniorucho-
wemi rozszerzajacemi, ze dziatajg one bezposrednio na same komorki
gruczotowe-, przekrwienie za$, ktore towarzyszy wydzielaniu, stanowi
tylko warunek sprzyjajacy, lecz nie niezbedny dla tej sprawy. — Zna-
miennym, pod tym wzgledem, faktem jest dziatanie zatrzymujgce, ja-
kie wywierajg niektére substancje, szczegdlniej za$ atropina, na wy-
dzielanie gruczotéw: wstrzykniecie 2 centigr. roztworu siarczanu atro-
piny zatrzymuje po uptywie Kkilku sekund obfite wydzielanie $liny;
wobec tego zas, ze wydzielanie Slinowe odbywaé sie moze przez pe-
wien przecigg czasu przy krgzeniu zatrzymanym w gruczole, jezeli
dziatajg pobudzenia nerwowe (Ludwig), lub nawet w gtowie odcietej,
gdzie zadnego cisnienia krwi niema, nie mozemy objasnia¢ dziatania
zatrzymujgcego atropiny jako skutek zwezenia naczyn przez pobudze-
nie nerwéw naczynioruchowych, lecz jedynie tylko jako sparalizowa-
nie nerwéw wydzielinowych gruczotu lub ich o$rodkéw. Dana sub-
stancja, uniemozliwiajgc przez swg obecno$¢ w limfie odzywianie sie
i funkcjonowanie odpowiednich neuronéw wydzielinowych, przez to
samo pozbawia zarazem komorki gruczotowe niezbednych do ich zycia
pobudzen i tym sposobem tamuje ich czynno$¢ wydzielcza. Przy
krazeniu za$ zatrzymanym lub zupehlnie zniszczonym przez odciecie
gtowy, do reakcji zyciowej komérek gruczotowych stuzy¢ moze czas
jakis limfa, poprzednio nagromadzona w tkankach, i umozliwiaé odzy-
wianie sig, wywotane pobudzeniem. W taki sam sposéb mogtaby ona
stuzy¢ komérkom i przy zwezeniu naczyn, tymbardziej, ze przesigka-
nie krwi przez sie¢ wtoskowata do limfy, jakkolwiek w stabszym sto-
pniu, zawsze jednak odbywa sie wtenczas; faktu wiec sparalizowania
czynnosci gruczotow, szczegolniej jezeli objawia -sie natychmiastowo,
nie mozemy przypisywa¢ zmianom cisnienia krwi, lecz przedewszyst-
kim pozbawieniu komorek gruczotowych niezbednych dla ich zycia
pierwiastkowego pobudzen, wskutek sparalizowania odpowiednich
neuronéw. — Tym samym objasnicby mozna zatrzymanie sie wydzie-



lania $liny pod wplywem silnych wzruszen przykrych, a szczegdlniej
strachu, obserwowane przez Weir Mitchella, Morgana i wielu innych,
znane zresztg z powszedniego doswiadczenia; nalezatoby tylko przy-
pusci¢, ze odbywajace sie wtenczas ze szczegblng energjg funkcjono-
wanie pewnych grup neurondw, jak rowniez’ zmiany, zachodzace
w dziataniu miesni, skurcz spazmodyczny miesni organicznych i para-
liz mie$ni woli, moga sprowadzi¢ pewne zmiany w skfadzie chemicz-
cznym krwi (obserwowane zresztg przez Lancereaux i innych),
i przyczyni¢ sie do wytworzenia substancji, dziatajacych podobnie, jak
atropina na sparalizowanie neuronéw wydzielinowych; w tym razie
wptywaé moze takze, jako dodatkowy warunek, pobudzenie nerwéw
naczynioruchowych, zubozajgce timfe. Réwniez wptyw pobudzajacy
pilokarpiny na wszystkie gruczoty natezy przypisa¢ dziataniu tej sub-
stancji na nerwy wydzielinowe, wobec tego, ze pilokarpina ostabia
dziatanie serca i zwalnia pulsacje, czyli ze stwarza warunki mniej
s{)rzyjajace dla przesigkania krwi do limfy. Pobudzenie nerwu sym-
patycznego powoduje wydzielanie sie sliny, pomimo ze sprawia jedno-
czes$nie silne zwezenie sie naczyn gruczotu slinowego; podobniez w do-
Swiadczeniach Ludwiga otrzymuje sie obfite wydzielanie S$liny przez
pobudzenie odpowiednich nerwéw dosrodkowych Iub odsrodkowych
gruczotu, pomimo przewigzania w'szystkich naczyn, przychodzacych do
niego. — Mamy wiec tutaj dwojakiego rodzaju fakty: jedne pokazuja
nam pobudzenie czynnosci wydzielinowej, wspo6tczesne z anemja gru-
czotu; inne znowu (jak przy dzialaniu atropiny) zatrzymanie sie wy-
dzielin, pomimo ze limfa wewn”trz-tkankowa, naAvet przy krazeniu
zupetnie zatrzymanym, moze jeszcze wystarczy¢ do tej czynnosci.
Znaczy to wiec, ze praca chemiczna gruczotu $linowego, czyli odzywia-
nie sie jego komorek, zalezy przedewszystkim od pobudzenia ner-
wowego.

Gruczoty wykazujg to samo. Praca chemiczna zwieksza
sie, pomimo mniejszego doptywu krwi, jezeli pobudzone sg pewne
osrodki nerwowe, jak np. przy dziataniu nikotyny i tak zwanych ,,po-
tach wzruszeniowych*, wspoétczesnych z blado$cig skory i obnizeniem
temperatury ciata (Peiper). W doswiadczeniach Kendalla i Luchsin-
gera pobudzenie nerwu kulszowego (u kota i psa) powoduje wydzieli-
ny potu na odndzach, pomimo przewigzania aorty. Faradyzacja tegoz
nerwu sprawia obfite poty wspoétczesnie ze zwezeniem sie naczyn (do-
Swiadczenia Yulpiana). W chwili Smierci, gdy ruchy serca majg ustac,
a cisnienie krwi prawie nie istnieje, daje sie obserwowac u kotéw po-
cenie sie odnozy, ktére mozna objasni¢ tylko pobudzeniem osrodko-
wym; przytym odndéze z przecietym nerwem kulszowym nie poci sie. —
Doswiadczenie Luchsingera nad poceniem sie, wywotanym przez pito-



— 52 -

karpine, wykazuje w sposéb najbardziej oczywisty wptyw bezposSredni
pobudzeh uerwowycli. Luclisinger przecina u mtodego kota jeden
z nerwow kulszowych, ktory zawiera w sobie wszystkie nerwy poto-
we, udajgce sie do odnéza; nastepnie wstrzykuje pod skore roztwor
pilokarpiny. Po trzech minutach wystepujg obfite poty na koncach
wszystkich czterech odnozy, co dowodzi, ze pilokarpina dziata na cze-
$ci obwodowe, na same komérki gruczotowe tub na dochodzace do nich
wiokna nerwdéw wydzielinowych, poniewaz odn6ze oddzielone od o$rod-
kéw rdzeniowych zachowuje sie tak samo, jak odnéze normalne. Aze-
by za$ przekona¢ sig, czy dziataniu temu podlegaja widékna nerwéw
czy tez elementy gruczotu, Luchsinger powtarza doswiadczenie po
uptywie 5 dni od przeciecia nerwu kulszowego, t. j. wtedy, gdy odcie-
ta cze$¢ obwodowa nerwu ulega juz zwyrodnieniu; w tym razie opero-
uane odndze nie poci sie; szereg za$ doswiadczen poréwnawczych
stwierdzit, ze wptyw pilokarpiny na wydzielanie zmniejszat sie stop-
niowo, poczgwszy od dnia operacji. Tenze sam fizjolog wykazat, ze
przy zniszczeniu czesci rdzenia kregowego, powyzej dziewigtego kre-
gu grzbietowego, tylne odndza kota i psa przestajg zupetnie poci¢ sie,
podczas gdy przednie funkcjonujg pod tym wzgledem normalnie.
Wytwarzanie mleka przedstawia sie takze jako zjawisko, zalezne
od pobudzen nerwowych, obwodowych lub centralnych; wiemy zas$, ze
wytwarzanie sie to jest zarazem hypertrofjg i mnozeniem sie elemen-
tow nabtonkowych. Obserwowano fakty rozwoju i funkcjonow'ania
gruczotéw mlecznych u miodych dziewczat, a nawet u mezczyzn,
wskutek pobudzenia brpdawek przez ssanie. Parry opowiada o kobie-
cie, ktora zaprzestawszy karmié¢, wydzielata jednak mleko pod wra-
zeniem krzyku dziecka. Astiey Cooper cytuje dwa przyktady natych-
miastowego zatrzymania sie mleka z powodu strachu. Wydzielanie
zauwazono takze w wypadkach cigzy nerwowej (Demenge) 0-—
Wplyw ten podniety zewnetrznej lub wyobrazenia wzruszeniowego
dziata¢ moze wprawdzie i za po$rednictwem nerwdw naczynioruclio-
wych; trudno jednak przypusci¢, aby samo zwezenie naczyn mogto
spowodowaé natychmiastowe zatrzymanie mleka, wobec tego, ze po-
zostaje pewien zapas limfy wewnatrz-tkankowej, ze przesiakanie jej
ze krwi jest tylko stabsze podczas zwezenia naczyn, nie zat zupetnie
uniemozliwionym, i ze wreszcie moze ona przybywaé do danego miej-
sca z innych okolic tkanek, idac drogami tkanki tgcznej; réwniez nie
mozna przypusci¢, aby samo rozszerzenie naczyn decydowato o wy-
twarzaniu mleka; moze ono tylko powiekszy¢ rozmiary tego procesu;

b Zoo. C.i. Féré. —Patholog-ie des émotions, pp. 192—3.



przy zwyklym stanie naczyn odbywa sie bowiem takze przesigkanie
krwi i tworzenie sie limfy, tylko w mniejszym stopniu; istniejg zatym
te stale warunki, jakie sg niezbedne do mnozenia si¢ komérek gruczo-
tu i wytwarzania przez nie nowych substancji; jezeli za$ wydzielanie
pomimo tego nie zjawia sie bez odpowiednich pobudzen nerwowych,
to znaczy, ze owe pobadzenia decydujg w danym razie wylgcznie
0 sprawie odzywiania sie.

To samo rozumowanie daje sie takze stosowa¢ do gruczotéw io-
ladkowych: dziatanie zatrzymujace nerwu sympatycznego (Contejean)
1wzruszen przykrych (Szerszewski) moznaby tatwiej objasni¢ spara-
lizowaniem odpowiednich neuronéw wydzielinowych (prz3puszczalnie
nerwu btednego, wedtug Contejeana), spowodowanym przez produkty
dezasymilacji, jakie wytwarzajg sie przy funkcjonowaniu nerwu sym-
patycznego lub pewnycli osrodkéw mozgowycli, czynnych podczas
przygnebienia moralnego, anizeli przez samo tylko dziatanie naczynio-
ruchowe, zwezajgce, wobec tego, ze zwezenie naczyh nie odbiera gru-
czotom catkowicie ich $rodowiska limfatycznego i ze musi uptyna¢ pe-
wien czas dtuzszy, zanim to Srodowisko wskutek matego doptywu krwi
wyczerpie sie do tego stopnia,’ iz przestanie byé zdatnym do pracy
chemicznej elementu. Wywigzywanie sie gazéw zotgdkowych pod
wplywem wzruszen, ktére pochodzi z pracy chemicznej gruczotéw, nie
za$ samych pokarméw, gdyz zjawia sie nawet wtedy, gdy przewod po-
karmowy jest prézn}", nalezatloby takze uwazaé za skutek bezposredni
zmian, zachodzgcych w pobudzeniach nerw owych; Kt. Bernard obser-
wowat wytwarzanie sie ich w wielkiej ilosci pod wplywem operacji,
dokonywanych na rdzeniu kregowym.

Zdolnos$¢, ktorg posiadajg komorki lugtrohowe do przeksztatcenia
glykogeny na cukier, w czym, jak wykazaty badania Dastrea i Gavaz-
zaniego, bierze czynny udziat ich wlasna protoplazma, zalezy od wpty-
wu pobudzenn nerwowych, dziatajacych bezposrednio na te komorki.
Nastepujacy szereg doswiadczen uchyla pod tym wzgledem wszelkie
watpliwosci: 1) Pobudzenie czesci osrodkowej nerwu btednego powo-
duje cukromocz (Cl. Bernard); 2) uktucie w podtoze czwartej komory,
pomiedzy korzeniami nerwu btednego i stuchowego, powoduje takze
cukromocz, nawet wtenczas, gdy nerw btedny jest przeciety (Cl. Ber-
nard); 3) oddzieliwszy wszystkie wiokna nerwu sympatycznego od
watroby, nie mozna wywota¢ cukromoczu ani przez ukiucie czwartej
komory, ani tez przez pobudzenie elektryczne rdzenia kregowego
(Schiff i Moos). Doswiadczenia te okres$lajg droge odruchu, tworzace-
go cukier: droge dosrodkowa stanowi nerw btedny, ktéry przenosi po-
budzen e od powierzchni ptucnej do osrodkéw rdzenia przedtuzonego;
droge za$ odsrodkowg przedstawia nerw sympatyczny. 5) Cukromocz,
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zjawiajacy sie w poprzednich doswiadczeniach, pochodzi z pracy wa-
troby, gdyz po wyjeciu tego organu ustaje ona zupetnie i nie daje sie
wywotaé¢ pomimo pobudzania czwartej komory (doswiad. Winogrado-
wa z zabami). 6) Wywotaniu cukromoczu towarzyszy przekrwienie
watroby; zachodzi wiec pytanie, czy pobudzenie nerwowe wplywa bez-
posrednio na wytwarzanie cukru komoérek watrobowych, czy tez tylko
za posrednictwem nerwoOw uaczynioruchowych; pytanie za$ to zostato
rozstrzygnietym w doswiadczeniach Morata i Dufourta, ktére pokazu-
ja niszczenie sie glykogeny w watrobie pod wpltywem pobudzenia ner-
wow ego, hawet przy krgzeniu zatrzymanym w tym organie.

Wytwarzanie sie nasienia, ktore moznaby zaliczy¢ do wydziela-
nia tego typu, co np. gruczotéw mlecznych, jest oczywistg sprawa od-
zywiania sie komoérek nabtonkowych, wyscielajgcych kanaliki j~dro-
\ve. W epoce dojrzatosci piciowej komorki te objawiajg energiczng
czynnos¢ odzywczg: mnoza sig¢, wytwarzajac pokolenia coraz mniej-
szych elementéw (spermatogonies), nastepnie za$ mnozenie sig to usta-
je i zaczyna sie wzrost komérek najmtodszych (spermatocytes), po-
czym znowu te ostatnie wydajg dwie gieneracje, z ktorych ostatnia
przeistacza sie w ,spermatozoidy“i Ot0z, rzecz znamienna, ze caty ten
proces odzywiania zjawia sie tylko w pewnych epokach u zwierzat,
i w pewnym wieku u ludzi, wtedy mianowicie, gdy rozwija sie wzru-
szeniowos$¢ ptciowa, pomimo ze doptyw krwi w okolice gruczotéw na-
siennych istnieje stale, od najwczes$niejszych lat. Wzruszenia piciowe,
jako funkcjonowanie pewnych grup neurondw, majg tutaj to samo zna-
czenie, co pobudzenia nerwéw wydzielinowych; przynosza one do roz-
gatezien koricowych nerwu nasiennego podniety, ktére wywotuja reak-
cje zyciowag komorek nablonkow3d”¢hjadra, tak iz kazda chwila wzru-
szenia piciowego jest zarazem chwilg odzywiania sie tych elementéw
i stwarzania si¢ nasienia. Wskutek tego u starcéw, pomimo obiegu
krwi w okolicach gruczotéw piciowych, nastepuje atrofja tych gruczo-
tow i zanik spermy. — Przypuszczenie to znajduje takze poparcie
w faktach atrofji, a nawet zwyrodnienia tluszczowego jader, nastepu-
jacego wskutek przeciecia nerwow nasiennych” jak to obserwowali Ne-
laton, Obolenski i inni /.

Pewna grupa zjawisk zdaje sie przeczy¢ teorji, ktérg tutaj roz-
wijamy, o decydujgcym wplywie pobudzenia nerwowego na wydzieli-
ny, jako na sprawe odzywiania pierwiastkowego. Sg to mianowicie
zjawiska t. zw. wydzielania paralitycznego, kiedy przeciecie nerwéw,
zamiast powodowac zatrzymanie wydzielin, powoduje przeciwnie wy-

>) Zob. Beaumis, 1 c. p. 1280.
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dzieliny obfitsze. Objawia sie to w gruczotach slinowych i tzawych
po przecieciu wszystkich nerwéw; w gruczotach kiszkowych Lieber-
kuhna, jak w doswiadczeniach Moreau; w wydzielinach moczu po
przecieciu nerwow trzewiowych (Cl. Bernard); w gruczotach poto-
wych po przecieciu nerwu sympatycznego szyi u konia. Mozna jednak
przypusci¢ tutaj dziatanie kilku réznych przyczyn: przy pozbawieniu
danego gruczotlu w"szystkich jego nerwdw, poniewaz jednoczesnie
z tym zachodzi sparalizowanie naczyiiioruchowe i rozszerzenie si¢ na-
czyn, mcznaby w niektérych razach uwaza¢ wydzielanie za proste
przesiekanie plazmy krwi, pod wplywem silnego ci$nienia, zachodze-
ce bez wkasciwej pracy chemicznej gruczotu; poniewaz obwodowe cze-
§ci nerwdw zyje jeszcze w przeciegu kilku dni po przecieciu, moznaby
przypuszczaé, ze na obfito$¢ wydzielania wpltywa takze silne pobudze-
nie, jakiego one doznaty podczas operacji. W innych znowu wypadkach,
kiedy nie wszystkie drogi nerwowe, dochodzece do danego gruczotu,
zostaly przeciete, pobudzenie wydzielin spowodowanym by¢ moze
istnieniem nerwdOw antagonistycznych, dziatajacych podobnie, jak
w zjawiskach naczynioruchowych, z ktérych jedne wptywaja bezpo-
$rednio na wydzielanie, drugie zas ten wplyw tamujg; przeciecie za$
tych ostatnich pozwalatoby wiasciwym nerwom wydzielinowym na
swobodne funkcjonowanie. Przytym nalezy zauwazy¢, ze przy wy-
dzielaniu paralitycznym zmienia sie nie tylko charakter tej czynnosci,
lecz i sam narzad wydzielajacy podlega atrofji, co moze upowaznia¢
tymbardziej do przypuszczenia, ze sprawa wydzielania jest wtedy ra-
czej sprawg mechaniczng, anizeli zyciowa. Tak np. po przecieciu
chorda tympani gruczot podszczekowy daje wydzieliny ciggte, zamiast
normalnych przerywanych, i wkrétce przechodzi w stan atrofji, nie
bedac widocznie zdolnym do odzywiania sie; z odradzaniem sie za$
nerwu gruczot powraca takze do stanu normalnego i.wydzielanie staje
sie przerywanym /).

Elementy histologiczne, znajdujgce sie na powierzchni organiz-
mu, sg wystawione na dziatanie bezposrednie bodzcéow zewnetrznych,
wskutek czego ich uzdolnienie do reakcji zyciowej musiato przystoso-.
wac sie do dwojakiego rodzaju pobudzen; nerwowych, ktére dochodza
z glebi organizmu przez rozgatezienie koncowe widkien czuciowych
(a moze tylko przez neurony odsrodkowe drég czuciowych), i pobudzen
bezposrednich $rodowiska otaczajgcego, jak ciepto, elektrycznosé,

* Zob. Cl. Bernard—L1 e. p. 109.
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wstrzi]snienie mechaniczne, itd. O mozliwosci dziatania tych ostatnich
na odzywianie si¢ elementéw se,dzi¢é mozemy na przyktad z zachowa-
nia sie komorek rzeskowych, wyscietajgcych znaczng cze$é przewodu
oddechoAA™ego.  Rzeski ich komunikuja sie bezposrednio z protophr/ma
wewnetrzng, i odigczone od niej, zatracaja swoj charakterystyczny
ruch samorzutny, z czego mozna wnioskowa¢, ze jest on objawem pracy
chemicznej, ktérg protoplazma odbywa, i ze zjawienie sie jego stanowi
wskazowke, po ktérej mozna pozna¢, czy odzywianie sie komdrek
istnieje i w jakim stopniu natezenia. Wiadomo za$, ze temperatura
nizka zwalnia ruch rzeskowy, wysoka—przyspiesza, jak rowniez dzia-
tanie elektrycznosci, co dowodzi wptywu tych bodzcow na prace che-
miczng protoplazmy. — Zdaje sie jednak, ze pobudzenia zewnetrzne
nie wystarczajg dla zycia elementow powierzchni organizmu, i ze po-
trzebuja one oprécz tego pobudzeh nerwowych; tak przynajmniej sa-
dzi¢ mozna z niektoérych faktéw zwyrodniania sie lub zaburzen od-
zywczych, spowodowanych wskutek przeciecia nerwow; przeciecie np.
nerwu trdjdzielnego sprowadza zmiany chorobliwe w rogéwce i spo-
jowce oka .Magendie, Duval), w btonach $luzowych nosa, warg ije-
zyka, ktére nie moga by¢ przypisane samemu tylko przekrwieniu, row-
niez jak wypadki zaburzen odzywczych, ograniczonych do pewnych
okolic skéry, wystepujace przy niektorych chorobach nerwowych.
Szczegoblniej warstwa rodzaca skory, jako odgraniczona od bodzcow
srodowiska zewnetrznego przez komorki rogowe, okazuje zalezno$é
swego odzywiania sie od wpltywow nerwowych: Beaunis obserwowat
zwyrodnienie skoéry i wypadanie wloséw z powodu wyjecia nerwu
twarzowego '); Laborde i Deven — po przecieciu nerwu kulszowego
u krolika i $winki morskiej; Baldi cytuje fakt znacznie utrudnio-
nego odnawiania sie nabtonka po przecieciu dochodzacych don ner-
wow “). — Do tej samej kategorji faktow moznaby zaliczy¢ gwalt-
towne siwienie i wypadanie wioséw pod wpltywem silnych wzruszen
przykrych; samo zwezenie naczyh skérnych, anemja czasowa, nie wy-
starcza tutaj do wyttlumaczenia zjawiska, gdyz w ogodle nie jest ona
zdolng do natychmiastowego zatamowania normalnych proceséw od-
zywczych w tkankach; nalezy raczej przypusci¢, podobnie jak i dla
raptownego zatrzymania wydzielin, ze funkcjonujace podczas tych
wzruszen grupy neuronéw wptywaja silnie na zmiane sktadu chemicz-
nego krwi, przez obfite dostarczanie swych produktéw dezasymilacji.

Boaiinis—1 ¢ p. 1231.
") 1 .Soury.—Li'S fon«tion§ «u eerv<aii <t les éclian.”es orp-aingnes (Annales
inéilico-psycholop-ignes 1898).



— 57 —

ktére albo dziatajg paralizujaco aa elementy nerwowe skéry, pozba-
wiajac warstwe Malpigbieg:o niezbednych dla jej zycia pobudzen, albo
tez, dostajac sie do srodowiska limfatycznego, wywotuja przez samg
swg obecnos¢ zaburzenia w odzywianiu sie komdrek tej warstwy /).

Wplyw pobudzenia nerwowego na odzywianie sie elementow
miesniowych daje sie wykaza¢ stosunkowo najtatwiej. Wedtug badan
Pflugera, KI. Bernarda i innych, praca chemiczna miesni zmniejsza
sie po przecieciu nerwow ruchowych, jak réwniez po ubezwiadnieniu
ich za pomoca kurary. Réznica miedzy krwig zylng a tetniczg mie-
$nia jest prawie zadna w stanie paralitycznym (gdy nerw jest przecie-
ty), zaznacza sie za$ wyraznie zmniejszeniem ilosci tlenu i zwieksze-
niem produktéw dezasymilacji miesniowej podczas spoczynku, t. j.
wtedy, gdy zewnetrzne pobudzenia nerwéw czuciowych dziatajg na
miesn droga odruchowg, utrzymujagc go w stanie napiecia; rdznica
ta wzmaga sie jeszcze bardziej podczas pracy miesnia, t.j. przy dzia-
faniu silniejszych pobudzen nerwowych. Pobudzenie nerwéw czucio-
wych skéry przez zimno, $wiatto lub inne bodZce, przenoszace si¢ na
nerwy ruchowe, zwieksza natezenie proceséw odzywczych miesni i wy-
twarzanie dwutlenku wegla; przeciwny za$ skutek wywotujg warunki,
ostabiajgce dziatanie pobudzeri na skore, jak np. ciemnos¢, sen, itd.
Poniewaz praca migsnia jest objawem odzywiania sie jego elementdw,
jak to nalezy wnioskowal z tego, Ze ¢wiczenia rozwijajg zarazem
tkanki miesniowe, zwiekszajg ich ilos¢, przeto ten fakt, ze niema skur-
czéw samorodnych, skurczéw bez pobudzen, jest zarazem dowodem,
ze odzywianie sie miesnia warunkuje sie niezbednie pobudzeniem,
i tym objasnia sie, dlaczego miesnie, pozostajace dtugi czas w spoczyn-
ku, t. j. bez silniejszych pobudzern nerwowych, podlegaja zanikowi,
zubozeniu iloSciowemu swej substancji. Pobudzenia odzywiajgce mo-
ga by¢ niekoniecznie nerwowej natury, jak to widzimy na przyktadzie
miesni, pozbawionych nerwow, ktére jednak pod wplywem elektrycz-
nosci lub bodZcéw mechanicznych kurcza sie i oddychaja; w tych wa-
runkach, zostajgc pod wptywem sztucznych pobudzeri, miesr moze za-
chowac swa zywotno$é przez czas pewien, po uptywie za$ 7 lub 8 mie-

Znaczacym jest fakt ,tysienia wzruszeniowego®, podany przez dr. Boissier
w ,,Progrés médical®“. Dotyczy on cztowieka lat $rednich, ktéry widzac dziecko swo-
je spadajace z muta na Sciezce gorskiej i lezace pod kopytami, doznat silnego wzru-
szenia strachu i niepokoju, po ktdrym nastgpito drzenie ciata, bicie serca, ziebienie
i uczucie Sciagania w twarzy i glowie. Nazajutrz za$ wiosy, broda i brwi wypadaty
masami, tak iz w przeciagu o$miu dni zostat zupetnie tysym; jednoczes$nie takze bar-
wa skory na twarzy i gtowie stata sie bledsza. (Cyt. w Reyue de I’Hypnotisme, Sep-

tembre 1899).
5
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siecy kurczliwo$¢ jego zanika zupetnie i mieSh zwyradnia sie; widocz-
nie wiec, ze pobudzenie nerwowe, do ktérego miesn jest najbardziej
przystosowany przez swoje potozenie anatomiczne, jest jednak nie-
zbednym do normalnego odzywiania sie jego elementéw. Zwykle po
przecieciu korzeni ruchowych, jak stwierdzaja obserwacje Yulpiana
i Erba, miesn zwyradnia sie juz po 6 tygodniach, pomimo ze warunki
state odzywiania sie, doptyw krwi, pozostajg te same, a nawet staja
sie bardziej sprzyjajgce, albowiem korzenie ruchowe rdzenia kregowe-
go zawierajg w sobie wtdkna naczynioruchowe miesni, przeciecie ich
zatym powoduje rozszerzenie naczyh i przekrwienie tkanki miesnio-
wej, wzrost przesigkania i ilosci limfy odzywczej; jezeli wiec, pomimo
tego, miesn zwyradnia sie, to znaczy, ze oba warunki state—odnawia-
nie sie Srodowiska i catos¢ ustrojowa elementu — nie wystarczajg dla
reakcji zycia pierwiastkowego bez dziatania pobudzen nerwowych —
Przeciecie neuronu ruchowego centralnego powoduje bezwitad zaleznych
oden mieéni i umiarkowang atrofje w>kutek bezczynnosci; zwyrod-
nienie wiasciwe nie wystepuje w tym razie, i protoplazma migsniowa
zachowuje swa iistrojowos¢, gdyz brak pobudzen jest tylko czesciowy;
droga odruchowa pozostaje nietknietg i odruchy sg zachowane, brak
za$ tylko ruchéw pochodzenia k<;“rowggo. Jest to bezwlad spazmodycz-
ny, przy ktérym miesnie prz6d~gh”jtoj~ew;ig opornos¢ wobec ruchéow
biernych i daznos¢ do skurfczSw samorTOftyCh;. napiecie ich jest zna-
cznie powiekszone. Jezeli za$ przecietym zostanie neuron ruchowy
obwodowy, wskutek czego zatamowanym jest w”szelkt dostep pobudzen
nerwowych, natenczas miesn ulega zwyrodnieniu wiasciwemu: proto-
plazma jego widkien dezorganizuje sie, a w koncu zanika zupetlnie.
W tym razie bezwlad jest bezwladem materji niezyjacej; miesn nie
przedstawia zadnego oporu ruchom biernym, ani tez zadnej daznosci
do skurczow; napiecie jego jest zniesione. — W doswiadczeniach
Goltza nad wytworzeniem trzech osobnikéw nerwmwych z jednego psa
miodego, za pomocg podziatu na trzy niezalezne czesci jego osimozgo-
rdzeniowej, z pozostawieniem wszelkiej innej tacznosci anatomicznej,
~Zwierze tylne“, u ktérego rdzeh kregowy zostat zniszczony, doznato
zarazem zupetnego zaniku miesni odnozy tylnych, miesni brzusznych
i migedzy-zebrowych; przytym, odnawianie sie skéry byto u niego zna-
cznie powolniejszym niz u ,zwierzecia przedniego“ (ktére posiadato
mobzg i przednig czes$¢ rdzenia), zjawialy sie zaburzenia w odzywianiu
sie skory, i wogdle ,,zmniejszenie energji zyciowej stanowi prawidio
dla zwierzecia tylnego” ).

J. Soury—Systfeme nerTeux eeatral, Paris 1899 pp. 827—30.



W zwie,zku z teorje, pobudzern odzywiajg,cych mozna takze roz-
patrywac ten fakt, ze w tkankach #acznych, gdzie odzywianie sie po
przebyciu okresu wzrostu jest stosunkowo stabe, spotykamy takze
ubdst Ao unerwienia. Te za$ czesci, gdzie krazenie jest obfitsze, jak
szpik kostny, okostna, $ciegna, btony tkanki tacznej, posiadajg zara-
zem bogatsze unerwienie i czuciowo$¢ bardziej rozwinieta; i tu wkasnie
spotykamy zaburzenia chorobliwe w procesie odzywiania sie po prze-
cieciu odpowiednich nerwéw, jak np. w spojowce oka. Brown-Séquard,
operujac ze zwierzetami, znajdujgcemi sie w okresie wzrostu, stwier-
dzit, ze po wyjeciu nerwu twarzowego nastepuje nie tylko zwyrodnie-
nie miesni w stronie odpowiedniej twarzy, lecz takze i zwyrodnienie
kosci. Podobne fakty spotykamy réwniez w obserwacjach klinicz-
nych. J. Soury podaje wypadek, kiedy z powodu traumatyzmu mdzgo-
czaszkowego z czasOw dziecifistwa (datujacego od lat 23), ktory znisz-
czyt srednig okolice zwojéw centralnych kory, z lewej strony, objawi-
to sie porazenie potowiczne z prawej strony ciata, atrofja miesni i za-
trzymanie rozwoju kosci twarzy i cztlonkéw, ktére to objawy trzeba
przypisa¢ zwyrodnieniu drég piramidalnych /.

aan
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* J. Soury—L e. p. 1067.
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0
Rola pobudzenia w zyciu pierwiastkowym neuronéw.

Czynnoé¢ funkcjonalna i czynno$¢ odzywcza elementu nerwowego, Zwy-
rodnianie sie i atrofja elementéw nerwowych wskutek braku pobudzen.
Zmiany morfologiczne komérek nerwowych podczas funkcjonowania. Wy
twarzanie sie nowych potaczen neuronicznych pod wplywem ¢wiczenia i pra
cy umystowej.  Stosunek stanu czynnego neuronéw do produktéw rozktadu.
Wplyw warunkéw odzywiania sie elementu nerwowego na zjawiska iner-
wacji. Rytmiczno$¢ inerwacji ruchowej. Rytmiczno$¢ uwagi i bélu. Zatamo
wanie czynnosci neurondw przez jednostajno$é bodzcow. Teorja snu. Zja-
wisko ,,odruchu”, objasnione ze stanowiska teorji ,,pobudzen odzywiajacych®.
Tworzenie sie grupy neurondw funkcjonujgcych.

WidzieliSmy poprzednio, ze zycie pierwiastkowe réznych elemen-
tow organizmu, nabtonkowych, miesniowych, tijcznych, warunkuje sie
niezbednie pobudzeniem nerwowym lub dziataniSm bodzcéw Srodowi-
ska, i ze wskutek tego nalezy je rozwaza¢ jako zjawisko zalezne od
dwojakiego rodzaju wplywéw: z jednej strony od wplywu mdzgu,
z drugiej za$ strony od wplywu Swiata otaczajgcego podniet zewnetrz-
nych. Z kolei przejdzmy teraz do elementéw nerwowych.
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Jak wiadomo, fizjologja odréznia dotychczas czynnos¢ funlfcjo-
nalng elementu nerwowego, ktéra jest przerywany i podlegly dziata-
niu pobudzen, od czynnosci odzywczej, ktéra jest mniej wiecej staty
i zalezy tylko od doptywu krwi o normalnym skiadzie chemicznym,
jako tez od catosci ustrojowej elementu. Pierwsza, jako przeobraze-
nie substancji nerwowej, niewiadomego charakteru, wspoétistniejgca
gtéwnie z pracy rozktadowy elementu, bytaby wiasnie wspotrzedni-
kiem fizjologicznym zjawiska podmiotowego, czucia, i w ogole pier-
wiastkiem wszelkich stanéw $wiadomosci, rozpatrywanych jako fun-
kcjonowanie ukifadu nerwowego. Druga za$, nie majgca nic wspol-
nego ze $wiadomoscia, dokonywataby sie gtéwnie podczas spoczynku
elementdéw, starajac sie naprawi¢ to, co funkcjonowanie zniszczyto; od
tej naprawy, jako podstawowego warunku zycia, zalezataby oczywi-
Scie i czynnos¢ funkcjonalna, lecz o tyle tylko, o ile element wyczer-
pany lub zwyradniajycy sie zatraca takze i owy specjalng zdolnos¢ do
przenoszenia pobudzen i do uczestniczenia zjawiskach duchowych.
Pod wplywem tego pojecia starano sie nawet odrdzni¢ protoplasme,
spetniajgcg wytgcznie czynnos¢ funkcjonalny, od protoplasmy, ktora
wykonywa piace odzywiania. Wedtug Ramon y Cajal’a substancja
barwigca sie (chromatyczna) neuronu odgrywatlaby te ostatnie role
(troptioplasma); substancja za$ zasadnicza, ztozona z protoplasmy bez-
ksztattnej i widkienek, bytaby substancjg nerwowg par ege"ZWbe sie-
dliskiem funkcjonoAvania. ~ Wedtug Marinesco role tych dwdch sub-
stancji sg wprost przeciwne: barwigca sie jest protoplasmg funkcjonu-
jaca, zasadnicza zas— ,troplioplasmy“ /). Podobnie takze Golgi, Schaf-
fer i inni przeciwstawiajg wyrostki protoplasmiczue drzewiaste (den-
drites', jako narzady odzywiania sie neurondéw, widéknom osiowym
i ich bocznicom, jako przeznaczonym wytgcznie do przewodnictwa po-
budzen; przypuszczenie za$ to opierajg na réznicy, zachodzacej w bu-
dowie histologicznej: rozgatezienia protoplasmiczue majg tak samo
jak cytoplasma substancje barwigca sig, substancje zasadnicza bez-
barwng i wiokienka; we widknach zas osiowych niema substancji bar-
wigcej sie 2). Betlie stawia przypuszczenie, ze, ubezkregowych przy-
najmniej, czynno$¢ funkcjonalna elementéw nerwowych odbywa sie

') Zob. L’année biologique 1899; Cellule nerveuse.

) 1 wierilzeniii temu przeczq jednak Dogicl i Benda, ktérzy obserwowali 0i54-
ka chromatyczne we wiéknach osiowych, mianowicie w tym miejscu wtdkna osiowego
komdéjek piramidalnych, gdzie wychodza, zen bocznice. W. Szczawinska obserwowata
je takze czesto w axonaeh komoérek ruchowych rdzenia przedtuzoneg”i. <Zob. Année
psychologique 11 1895--Recherches récentes sur la structure histologique des cellules
nerveuses). . .
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tylko za posrednictwem widkienek osiowych, ktére w zwojach roz-
praszaja sie i tworza /N%stg siatke; cytoplasma za$ i jadro nie uczest-
nicza w inerwacji, rola ich jest wytgcznie odzywcza. Ma to wynikaé
z tego faktu, ze po oddzieleniu u kraba (carcinus maenas) komorek od
wibéknistego neuropilu w zwoju drugiej czutki, ani napiecie miesniowe-
ani odruchy nie ulegty z poczatku zadnej zmianie, i dopiero po uptywie
doby zaczely stabna¢, po czterech za$ dniach czutka okazala sie zu-
petnie sparalizowana, co jest niezbednym wynikiem odciecia czesci jg-
drowej i nastepujacego przez to zwyrodnienia. Bethemu jednak za-
rzucaja, ze dokonana przezen operacja nie usuneta catkowicie cyto-
plasmy z drogi odruchu, gdyz znaczna jej cze$¢, drzewiasto rozgate-
ziona, pozostata w zwoju i mogta doskonale uczestniczy¢ w zjawisku
inerwacji, dopoki nie ulegta zwyrodnieniu wskutek braku jadra. Wta-
Sciwie wiec, doswiadczenie Bethe’'go nie moze uzasadni¢ rozrdznienia
pomiedzy czynnoscig odzywczg i funkcjonalng, i gdyby nawet okazato
sie, ze widkienka osiowe moga rzeczywiscie spetnia¢ funkcje inerwa-
cyjng bez zadnego uczestnictwa cytoplasmy i jgdra, to i to jeszcze nie
rozstrzygatoby, azali w istocie mechanicznej tej funkcji nie lezy za-
razem sprawa odzywiania sie tych widkienek, jako samodzielnych
pierwiastkéw biologicznych. Nie wystarczajagcym réwniez, jako pod-
stawa indukcyjna, jest fakt, na ktérym Mosso opiera rozréznienie dwo-
jakich Zrodet ciepta substancji mézgowej: 1) ciepto wynikajace z czyn-
nosci specyficznej neuronéw i 2) ciepto wytwarzane przy wymianie ma-
terji organicznej, wspétrzedne ze zjawiskami metabolizmu, ktére maja
jakoby zachodzi¢ podczas spoczynku narzadu, zatym niezaleznie od
whasciwych czynno$ci mézgu. Faktem, o ktéry tu chodzi, jest to mia-
nowicie, ze mdzg wytwarza ciepto wtedy nawet, gdy funkcje psychi-
czne sg zupetnie zniesione, wskutek anemiji, ischemji lub braku powie-
trza; trzeba zatym przypuscic¢, ze w tych wypadkach, poniewaz Swia-
domos¢ nie istnieje, wytwarzanie sie ciepta zalezy od jakichs$ innych
przyczyn, nie za$ od px'Oceséw inerwacji . Nic jednak nie wskazuje
na to, aby sprawa chemiczna, ktéra powoduje podnoszenie sie tempe-
ratury mézgu nie funkcjonujacego, byta sprawa odzywiania sie pier-
wiastkowego, tym bardziej, ze odzywianie sie to nie daje sie pojac bez
doptywu krwi i proceséw utleniania.

Rzecz jasna, ze przy pojmowaniu zycia pierwiastkowego neuro-
nn, jako reakcji chemicznej, niezaleznej od pobudzenia, odréznianie obu
czynnosci—funkcjonalnej i odzywczej—jest niezbedne. Sprawa odzy-
wiania sig, uwarunkowana tylko odnawianiem sie $rodowiska i catoscig

¥ Zob. J. Soury—SjetS*« aerrcui ceatral p. 1274.



elementu, odbywac sie moze réwniez dobrze przy dziataniu pobudzen,
jak i bez nich, i z tego powodu nie moze stuzy¢ do objasnienia wiasci-
wych zjawisk inerwacji, wystepujgcych tylko pod wptywem podniet,
Stad konieczna potrzeba przyjecia hypotezy, ze przy dziataniu podnie-
ty zachodzi w neuronach jakie$ swi efenerisprzeobrazenie czgsteczkowe
odrebne od pracy chemicznej odzywiania sie, ktore stanowi ich ,stan
czynny“ i jest whasciwa przyczyna tego, co obserwujemy jako zjawiska
przewodnictwa i udziatu neuronéw w stanach swiadomosci. Rozréznie-
nie to traci natomiast wszelka racje bytu, jesli przyjmiemy, ze odzy-
wianie si¢ neurondw, tak samo jak wszelkich innych elementéw orga-
nizmu, odbywa sie tylko pod wptywem pobudzenri; przeobrazenie czg-
steczkowe, wywotane podnieta, a ttumaczace zjawiska inerwacji, utoz-
samia sie wtenczas z reakcjg chemiczng przyswajania i rozktadu, kté-
ra stanowi stan czynny neuronu; spoczynkowi za$ jego odpowiada zy-
cie zatajone, powrdét do uktadu potencjalnego pomiedzy substancjami
elementu i Srodowiska,

Obie zatym kwestje: zaleznosci odzywiania sie od pobudzen i toz-
samosci funkcjonowania z odzywianiem sig, stanowig wasciwie jedno
tylko zagadnienie, wskutek czego, przy poszukiwaniach doswiadczal-
nych, bedziemy musieli zwraca¢ uwage nie tylko iia te fakty, ktore
dotyczg bezposrednio stosunku pobudzert do odzywiania sie neurondw,
lecz i na te réwniez, ktére wskazuja, przy jakich warunkach chemicz-
nych odbywa sie ich funkcjonowanie.

Rozstrzygniecie decydujgce zagadnienia polegatoby na takich
doswiadczeniach, ktore wskazujg, ze elementy nerwowe zwyradniajg
sie przy braku pobudzen, pomimo ze warunki anatomiczne odzywiania
sie—doptyw krwi i cato$¢ elementu—pozostajag bez zmiany. Pod tym
wzgledem jednak zachodzi ogromna trudnos¢ w znalezieniu okoliczno-
ci, ktéreby umozliwiaty podobne doswiadczenie. Dana grupa neuro-
noéw moze by¢ bowiem pozbawiong pobudzern obwodowych, wskutek
wyciecia narzadu zmystowego, lecz pozostanie mozliwos¢ pobudzen, do-
chodzacych do niej od wyzszych osrodkéw, przez stykajgce sie z sobg
rozgatezienia osiow’e i protoplasmiczne, ktére, pomimo operacji doko-
nanej, moga ja zabezpieczy¢ od zwyrodnienia; albo nawet pobudzen,
dziatajacych bez drég nerwowych, jak np. wstrza$nienia mechaniczne
ciepto i dziatania elektryczne, wywiazujgce sie wewnagtrz organizmu,
tub inne, nieznane nam dotychczas, postacie energji. W kazdym razie
jednak, ubycie tak znacznej ilosci wptywu pobudzajgcego, jaka stano-
wig bodzce zewnetrzne, do ktérych elementy nerwowe przystosowaty
sie specjalnie budowa swoich zakoriczeh obwodowych, jako do warun-
ku niezbednego dla przezycia, musi odbi¢ sie na sprawie odzywiania
sie ich, zubozy¢ pod wzgledem ilosciowym procesy przyswajania i roz-
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ktadu, zmniejszy¢ jednym stowem, zywotnos¢, awiec i mase ustrojowa
elementu nerwowego, je$li prawda jest, ze pobudzenie stanowi nie-
zbedny warunek dla reakcji chemicznej elementu ze S$rodowiskiem.
Nalezy wiec odrézni¢ dwojaki rodzaj mozliwych zmian, jakie zachodza
w neuronach pod wptywem zmienionych warunkéw pobudzenia: albo
ulegHja one atrofji, tj. ze okazuje sie tjdko znaczne ostabienie proce-
séw odzywczych, zmniejszenie objetosci komorek i widkien, czesciowy
zan kmyeliny, utrata pewnej iloscifprzedtuzen protoplasmicznych, cze-
mu odpowiadatoby ubycie pewnej tylko sumy pobudzen dziatajgcych
normalnie™ z zachowaniem jednak takich drég przenoszenia sie bodz-
céw, ktore moga wystarczy¢ do ocalenia neuronu od $mierci; albo tez
ulegajg one zwyrodnieniu zupetnemu, ktore zaczyna sie chromatoliza,
a konczy sie rozktadem protoplasmy bezbarwnej, przedtuzen proto-
plasraicznych i osiowych, a wreszcie zanikiem neuronu i pojawieniem
sie na jego miejscu elementéw neuroglicznych tkanki tacznej, tj. sta-
nem sklerozy; temu za$ procesowi nieodwotalnej smierci elementu ner-
wowego odpowiadatoby ubvcie wszelkich takich pobudzen, ktdre maja
pierwszorzedne znaczenie dla sprawy jego odzywiania sie.

Wiele z faktdw, obserwowanych dotychczas, z taje sie potwier-
dzac ten sposéb widzenia rzeczy. W doswiadczeniach von Monako-
wa nad psami nowonarodzonemi zostaje odjety gru])Om neuronéw
wzrokowych doptyw pobudzen zewnetrznych, wskutek wyjecia obu
gatek ocznych; przytym, droga pobudzen wzrokowych znajduje sie je-
szcze w okresie niedokonczonego rozwoju histologicznego; operacja
dokonana jest na drugi dzien po urodzeniu, a rola jej doswiadczalna
zasadza si¢ na zmianie warunkéw rozwoju pewnych grup elementéw
nerwowych, zmianie, polegajacej na tym tylko, ze przestajg dziatac¢
wiasciwe im pobudzenia zewnetrzne siatkow'kowe. Otdz autopsja, do-
konana w sze$¢ miesiecy po operacji, wykazata atrofje wstepujaca
catej drogi wzrokowej i zast6) w rozwoju morfologicznym jej ele-
mentéw. Oba nerwy oczne, jak i pasma wzrokowe (tractus opticus)
byly zupelnie zwyrodniate; substancja”szara ciat kolankowatych ze-
wnetrznych (corp. genicul. ext.), czyli druga z rzedu grupa neuronéw
drogi wzrokowej, znajdowata sie w stanie znacznej atrofji, jak row-
niez wzgorkéw wzrokowych; zwoje potylicowe czyli trzecia
z rzedu grupa neuronéw, okazaty sie znacznie zmniejszone i»od wzgle-
dem swojej objetosci; ich substancja biata—ilosciowo ubozsza; widocz-
nym byt zastéj w rozwoju widkien, przenoszacych do kory pobudzenia
wzrokowe, odpowiadajacy bezczynnosci funkcjonalnej ciat kolanko-
watych zewnetrznych, ktérych odzywianie sie ulegto zastojowi. Dro-
ga odsrodkowa pobudzen w'zrokowych, skazana rowniez na bezczyn-
nos¢ funkcjonalng, z powodu wyjecia gatek ocznych, znaleziong zostata



takze w stanie atrofji: nerwy ruchowe oka — okorucliowy wspélny,
bloczkowy i okorucliowy zewnetrzny — byty mniejszej objetosci niz
zwykle, w osrodkach za$ ich, szczegélniej w osrodku n. okoruchowego'
wspdblnego, ilos¢ komorek okazata sie mniejszag-, natomiast wzgorki
czworacze przedniemie przedstawialty zadnej zmiany objetosciowej /.

To samo zjawisko spotykamy przy wyjeciu gatek ocznych u mto-
dych ptakow: nerw wzrokowy, chiazma i substancja biata, otaczajgca
zraz wzrokowy (lobus opticus), a skiadajgca sie z wkdkien wzroko-
wych, rozgatezionych w tym osrodku, czyli caty neuron pierwszy, ob-
wodowy, ulega zupelnemu zwyrodnieniu; jestto jednak tylko ,,zwyrod-
nienie organiczne“, zw3Todnienie wtokien osiowych, od ktérych odcie-
tg zostata czes¢ jadrowa neuronu, zawierajgca sie w siatkéwce. Nato-
miast drugi neuron, osrodkowy, ktérego przedtuzenia prutoplasmiczne
stykaja sie z rozgatezieniami osiowemi pierwszego neuronu w zrazie
wzrokowym, podlega ,atrofji funkcjonalnej“, tj. pochodzacej tylko
z braku pobudzen: komdrki nerwowe zrazu wzrokowego sg mniejsze
i zmienionej budowy ').—Podobny wypadek atrofji funkcjonalnej dro-
gi wzrokowej, a takze stuchowej, obserwowat Tomaszewski u dziecka.
Z powodu zapalenia bb ny mézgowej stato sie ono w drugim roku zy-
cia slepym i gluchj"m. Gdy umarto w 8 roku, znaleziono atrofje obu
nerwOw wzrokoAyych, skrzyzowania (chiasmy) pasméw wzrokowycli,
wzgdrkéw czworaczych, zwojéw potjiicowych (cuneus, Og, O3), za-
kretu katowego (g. angularis) i osrodka stuchowego, szczegOlniej
z feAvej, strony, Atrofja dotyczyta substancji szarej ©. Monakow
znalazt réwniez, ze proste przeciei ie ~Mdkien, przechodzacych przez
tylng czes¢ torebki wewnetrzne) (capsula interna), czyli t. zw. rozbieg
promieni wzrokowych (radiatio optiea), ktore stanowig droge przeno,
szenia sie do kory pobudzen wzrokowych, wystarcza do sprowadze-
nia atrofji wielkich odosabnionych komérek kory potylicowej. Tak sa-
mo uszkodzenia i atrofje czesciowe ciata kolankowatego zewnetrznego
i Puhinaru” ktore stanowig stacje posrednig dla pobudzen wzrokowych

1) Zob. Sonry 1 p. pp. 1454—56.

Te zmiany histologiczne, méwi lelgersma, S), wyla-cznie ,,natury funkcjonal-
nej“ i pochodza, stad, ze zaden bodziec nie dochodzi do komérek. Wszelkie zwyrod-
nienie funkcjonalne wymaga najmniej wspétudziatu dwéch neuronéw. Pierwszy neu-
ron zwyradnia sie organicznie, drugi funkcjonalnie. Czy atrofja funkcjonalna ograni-
cza sie do drugiego tylko neuronu, czy tez rozszerzy¢ si¢ moze na trzeci i czwarty? Sg
przyktady zwyrodnienia funkcjonalnego, ktére rozciaga sie na wiele nem-onéw, jak
w tych wypadkach, kiedy zwyrodnienie drugorzedne przechodzi z potkuli mézgowej
do przeciwlegtej potkuli moézdzku (Zob. Soury 1 c. p. 723).

Zab. Soury 1 c. p. 1456.
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gdzie koriczg, si§ rozgalezienia osiowe neurondw siatkéwki, a zaczy-
najg sie neurony, prowadzace pobudzenia do kory, powodujg atroQe
stykajacych sie zniemi komdérek kory mézgowej, w okolicach szczeliny
ostrogowej (f. calcarina), cuneus i lingiila, uwazanych za os$rodki
wzrokowe ).

Wptlyw odzywiajacy pobudzehh daje sie takze stwierdzi¢ w catej
drodze odruchowej nerwoéw czuciowych skdérnych. W czesci osrodko-
wej nerwéw odnoézy odcietych Marinesco obserwowat zwyrodnienie
w réznym stopniu, dotyczace myeliny i wkékna osiowego, sprowadzaja-
ce w niektérych miejscach zupetny zanik nerwu i tworzenie sie tkanki
tacznej. Zwyrodnieniu podlegajg nietylko nerwy czuciowe, lecz takze
korzenie tylne, widkna sznuréw tylnych rdzenia, komérki rogéw przed-
nich i nerwy ruchowe czyli caty pierwszy i drugi neuron drogi odru-
chowej. U miodych zwierzat zwyrodnienie postepuje szybciej niz
u dorostych i pod wzgledem histologicznym nie r6zni sie niczym istot-
nym od zwyrodnienia Waller’a, tj. czeSci obwodowej nerwu, odcietego
od swej komorki. P~akty te Marinesco objasnia wptywem pobudzen
na odzywianie sie neuronéw. Gdy odnbze jest odciete, komorki zwo-
jow rdzeniowych nie otrzymujg pobudzen zewnetrznych, idacych od
zakonczen nerwéw czuciowych; pobudzenia za$, dziatajgce na po-
wierzchnie rany i na przeciete widkna nerwowe, sg niewystarczajgce
dla utrzymania normalnej czynnosci zwoju; wskutek tego odzywianie
sie jego neuronnw zmniejsza sie ustawicznie, a w koncu pojawiaja sie
zaburzenia we wszystkich ich rozgatezieniach, tj. we widknach czu-
ciowych obwodowych, w korzeniach tylnych i w sznurach tylnych
rdzenia kregowego. Oprécz tego, komérki rogéw przednich nie otrzy-
mnjg pobudzen, idgcych od bocznic sznuréw tylnych; droga odruchu
czuc¢ skornych jest zniesiong; jedyne pobudzenia, ktdre na nie dzialajg
teraz, pochodzi¢ moga tylko od komérek ruchowych kory mézgowej,
za posrednictwem drogi piramidalnej, a moze takze przez widkna
moézdzko-rdzeniowe; w kazdym razie jednak takie pobudzenia osrodko-
we (skojarzenia wyobrazen ruchowych, sny, halucynacje) sg stosunko-
wo rzadkie i nie mogg zapobiec zastojowi i zaburzeniom w odzywianiu
sie neuronéw ruchowych rdzenia, zaburzeniom, ktére odbijajg sie
takze na nerwach ruchowych i na migsniach, zwyradniajgcych sie swo-
ja droga wskutek zmniejszonego doptywu pobudzen. Istotng wiec
przyczynag atrofji catej drogi odruchowej u amputowanych jest to
przerwanie ciggtego doptywu pobudzen normalnych, zewnetrznych,
ktére pod postacig wrazen dotykowych, ciepta, zimna, bélu, dziataty

* Soury 1 c. pp. 1450—1 i 1462.



67 -

na ciatka Meissner’a, Paccini’ego itd. i za ich posrednictwem wywie-
raly swéj wptyw odzywiajagcy na caly neuron czuciowy zwoju rdze-
niowego, a przezen i na stykajacy sie z nim w rdzeniu kregowym neu-
ron ruchowy; atrofja neuronéw ruchowych jest wiec niezbednym na-
stepstwem atrofji neuronéw czuciowych 2. Wptyw odjecia pobudzen
zewnetrznych objawia sie jednak rozmaicie w obu neuronach sktado-
wych drogi odruchowej, zaleznie od roli, jakg pobudzenia te odgry-
waja w ich odzywianiu sie. Neuron czuciowy zwoju rdzeniowego zwy-
radnia sie i zanika zupetnie po przecieciu wiokna obwodowego, ponie-
waz odjetym mu zostaje jedyne niemal Zrodio pobudzen; przeciecie
widkna centralnego komérki tego zwoju sprowadza tylko zaburzenia
czasowe (Lugaro, van Gehuchten). Ruchowy za$ neuron ulega tylko
atrofji wskutek-amputacji lub przeciecia nerwéw czuciowych skor-
nych, poniewaz potrzebne do jego zycia pobudzenia moga don docho-
dzi¢ nie tylko przez bocznice korzeni tylnych, lecz takze, chociaz
w mniejszym stopniu, przez witokna piramidalne (Goldscheider, Van
Gehuchten). W tym wiec razie jest tylko zmniejszenie sie wptywu
odzywiajgcego pobudzen, ostabienie procesu asymilacji i dezasymi-
lacji, i odpowiednie do tego zubozenie komorek i ich wiokien; zycie
jednak elementu trwa¢ moze w dalszym ciggu. Ten sam wypadek za-
chodzi, jezeli ubywa doptyw pobudzen, idgcych od kory mézgowej do
neuronéw ruchowych rdzenia. U chorych, dotknietych zadawnionym
bezwitadem potowicznym, Schaffer obserwowat atrofje rogow przed-
nich rdzenia, ze strony przeciwnej uszkodzeniu mézgowemu; réwniez
Charcot, Pitres, Brissaud, stwierdzili atrofje komorek rogéw przed-
nich, w potgczeniu z atrofjg miesni, jako nastepstwo zwyrodnienia sie
drogi piramidalnej. W tym bowiem razie jest takze zmniejszenie sie
ogélnej sumy pobudzen, dziatajacych normalnie na neurony ruchowe
rdzenia i pochodzace stad ubostwo ich odzywiania sie.

Ze w wypadkach tych przyczyna istotng zwyradniania sie i atro-
fji jest brak pobudzen, nie za$ uszkodzenie organiczne elementu, o tym
mozna sadzi¢, poréwnujac zaburzenia komoérkowe, wynikajace z prze-
ciecia widkien dokomorkowych, tj. przynoszacych pobudzenia do ko-
morki, z zaburzeniami, ktére nastepuja wskutek przeciecia wiokien od-
komoérkowych, stuzacych do wysytania pobudzern ku sasiednim neuro-
nom lub ku elementom miesniowym i gruczotowym. W pierwszym ra-
zie przeciecie wTékna roéwnoznaczy z zatamowaniem doptywu pobu-
dzen do komorki i wtedy podlega ona chromatolizie bez napratcy,
a Wdalszym ciagu rozktadowi samej siatki protoplasmieznej i ZYfj~

Marinesco cyt. u Soury 1 c. pp, 675—6,1457—1460.
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rodnienm; zachodzi to np. w komoérkach zwoju rdzeniowei?o po prze-
mecm widkien obwodowych, tj. dokomoérkowych (Van Gehuchten).
Przeciecie natomiast korzeni tylnych, miedzy rdzeniem a zwojem
idzeniowym, tj. wiokien odkomorkowych, sprowadza tylko chromato-
przejsciowa (Lngaro); w tym razie uszkodzenie jest organiczne, bez
zatamowania doptywu pobudzert do komorki. Tak samo przeciecie ner-
wu ruchowego (odkomorkowego) powoduje tylko chromatolize przej-
Sciowy w komdrkach ruchowych rdzenia (Van Gehuchten). Odtycze-
nie zas ich od drdg przenoszenia sie pobudzeri sprowadza atrofje, jak-
w yni wypadku niema zadnego uszkodzenia organicznego

neuronu ruchowego, a tylko skazanie go na pewny bezczynno$¢ funt
przez zmniejszenie wplywu dziatajycych nan pobudzen.

, O0wlasnie, méwi Van Gehuchten, ze przecigecie nerwu obwodowego
odbija sie metylko na komorkach, z ktérych ten nerw pochodzi, lecz,
w zetknieciu sie z bocznicami

ohot ‘o0 "lasnie stanowi dowdd niezbity, ze neurony
bok s ebie potozone, wywierajg jeden na drugi wptyw odzywiajac,j,
jl j niezbedny do zachowania ich cato$ci anatomicznej
zhedV'~u™ T wplyw komorek rogéw przednich jest nie-
powiedzieé, prze-
znaczy, zeje-

inaczi
etem totu ™ “Ml

kocrw"**m™ _’ takze atrofje okolicy nicliowej
l-oto"weM/™n'r™ " g i odliczenia jej, za pomocij przeciecia
naczynia krwionosne

{ vy ekkiej mézgu byty, o ile tylko mozna, oszczedzane. W tym
razie przecietemi zostaty wiokna skojarzeniowe, po ktérych przeno-
st 'y sie pobudzenia do danej grupy osrodkéw ruchowych od innych
osrodkow kory.. W zwiezku z tym, mozna takze rozpatrywac L -
stoj rozwojowy wiékien nerwowych obwodowych i osrodkowych u idjo-
w, 0 jawiajecy sie brakiem myeliiiizacji, a ktéry Gf. Mirto przypi-
cjoLjuem *)e e « ““royg" wskutek ich ubdstwa funk-
| J®®'« natomiast se fakty zwyradniania i atrofji nizszych
osro  w moézgowych, nastepujace wskutek pozbawienia ich wiilywu
ry m zgow”j. Atrofja jader czerwonych konaru mdézgu, stwier-
dzona przez Plechsiga, Hosel'a, Mahaim'a, Monakowa, Dejerine'a,
jaao nastepstwo uszkodzenia kory, dalaby sie czeSciowo objasnié

Cyt. weitlug’Soury 1 c. p. i70i_2.
Zob. Soury L c pp, 1076-7 i 839.
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zmniejszeniem wpl™wu odzywiajsego pobudzen, przypusciwszy, ze
j~dra czerwone, ktére stykaja, sie z korg, mézgowa, bezposrednio i po-
$rednio przez wzgérki wzrokowe, przenoszg pobudzenia, idgce od ko-
ry mézgu do kory mézdzkowej, tj, ze stanowig dosrodkowg droge, jak
utrzymuje Mingazzjni i Dejerine, co jednak nie jest pewnym 7. Zwy-
rodnienie ciata kolankowatego zewnetrznego, pulvinaru, a w czesci
takze wzgérkéw czworaczycli przednich, ktére von Monakow stwier-
dza, jako zjawisko stale wystepujace, z powodu uszkodzenia zwojow
potylicowych, lub fprzeciecia widkien promieniujacych, datoby sie
czesciowo objasni¢ tym, ze zaréwno jadra wzgérkéw wzrokowych, jak
i wzgorki czworacze przednie, zawierajg w sobie elementy odsrodko-
we, ktére przenoszg pobudzenia od okolicy korowej widzenia do siat-
kéwki i do jader ruchowych miesni oczu i gtowy, a zarazem stuzg za
stacje posrednia, ktéra pobudzenia Okolicy wzrokowej kory przenosic¢
moze do innych czesci kory, do sfery dotykowej ciata i do zwojow
czotowych *). Ubycie zatym pobudzen, idacych od kory do tych osrod-
kéw nizszych, stanowitoby znaczne zmniejszenie wplywu odzywiaja-
cego. Natomiast grupa jadrowa brzuszna wzgérkéw wzrokowych,
ktdéra przenosi do kory mozgowej pobudzenia ogolnej czuciowosci cia -
ta, dochodzace don przez rozgatezienia koncowe wiokien wstegi Eeil‘a,
nie zwyradnia sig, lecz podlega tylko pewnej atrofji. Von Monakow
objasnia to tym, ze odjecie kory pozbawia dang grupe neuronéw zwy-
ktej ilosci pobudzen, i stad atrofja lub tez zatrzymanie rozwoju, jezeli
operacja odbytg zostata w pierwszej epoce zycia; zwyrodnienia niema
za$ dlatego, ze taz sama grupa jadrowa brzuszna otrzymuje pobudze-
nia, idace od obwodu przez widkna tylne rdzenia kregowego, a nastep-
nie przez wibkna rdzenia przedtuzonego, mostu i konaru mdzgowe-
go ). Objasnienie takie nie jest jednak zadawalniajgcym, wobec te-
go, ze zwyrodnieniu podlegajg ciata kolankowate zewnetrzne, wskutek
uszkodzenia kory moézgowej w okolii-y/is. micanwa, jakkolwiek otrzy-
muja pobudzenia obwodowe, idace don od siatkOwki przez nerw i pa-
smo wzrokowe; ze uszkodzenie tylnej czesci pierwszego zwoju skro-
niowego (Tx), z lewej strony, powoduje zwyrodnienie ciata kolanko-
watego wewnetrznego, ktore stanowi jednak droge dla pobudzen stu-
chowych; ze wreszcie, jak to wykazat Moeli, zgodnie z obserwacjami
Wilbrand‘a, Henschen'a i innych, uszkodzenie zwoju potylicowego
sprowadza zwyrodnienie zstepujace catej drogi wzrokowej, az do ele-

9 1d. 711
*  Flechsig—zob. Sonry 1 c. p. 727.
Zob. Soury pp 655—7.
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mentow siatkowki, chociaz uic uie staje ua przeszkodzie, aby dziataly
na ni§ pobudzenia zewnetrzne. Trzeba wiec chyba przypusci¢, ze
kora moézgowa nawet do neuronéw dosrodkowych wysyta pobudzenia,
ktére dla sprawy ich odzywiania sie maj§ pierwszorzedne znaczenie.

Za inne doswiadczenia probiercze rozwijanej tutaj tezy uwazac
mozna takie, ktére dotyczg, pracy chemicznej przyswajania i rozktadu,
jaka odbywa sie w neuronach podczas ich funkcjonowania. Jezeli
prawdg jest, ze odzywianie si¢ neurondw jest uwarunkowane pobudze-
niem, to w takim razie zwiekszonemu dziataniu pobudzen, lub co na
jedno wychodzi, funkcjonowaniu szerszych grup neuronéw odpowiadac
powinna zwiekszona praca przyswajania i rozktadu, ktéra mozna po-
znaé ze zmian morfologicznych komérek czynnych i ze zmian chemicz-
nych wydzielin organizmu; i odwrotnie: podczas spoczynku znaczniej-
szych grup neurondw, wtenczas gdy one nie podlegaja pobudzeniom
i nie biorg udzialu w ogélnym funkcjonowaniu systemu nerwoweg o
powinno objawié sie zmniejszenie pracy chemicznej tego systemu, od-
powiednio do tego, ze pewna czesS¢ jego elementéw nie odzywiataby
sie wtenczas, pozostajgc w stanie zycia zatajonego.

Nowsze obserwacje, dotyczgce zmian morfologicznych komodrek
nerwowych w czasie funkcjonowania, rzucajg na te kwestje duzo
Swiatta. Jak wiemy, przyswajanie mozna pozna¢ po wzroscie istot-
nych czesci komérki: protoplasmy i jadra-, prawdopodobng jest takze
rzecza, ze substancja chromozomow (ciatek barwigcych sig) bierze czynny
udziat w procesie odzywiania sie, jako jego niezbedny czynnik chemi
czny [Ramon y Cajal, van Gehuchten] ©), Ot6z, rzecz znamienna, ze
wiekszo$¢ obserwacji stwierdza w komorkach, podlegtych energiczne-
mu funkcjonowaniu, nie zuzycie si¢ materji ustrojowej, jakbytego wy-
magata teorja, przeciwstawiajgca funkcjonowanie odzywianiu sie, lecz
przeciwnie jej wzrost”~odwrotnie zas, stan znuzeniai dtuzszego spoczynku
charakteryzuje sie mniejszg objetoscig materji ustrojowej. Badania Vas™a
ktory pobudzat u krélikéw zwoj sympatyczny moézgowy wyzszy sta-
bym pradem faradycznym, a nastepnie poréwnywat osrodki pobudza-
ne z takiemiz samemi, ze strony przeciwnej, nie pobudzanemi, daty re-
zultaty nastepujace: 1) jadro komorek pobudzanych byto wigksze; prze-
niosto sie ono z wnetrza komorki ku obwodowi; niekiedy nawet two-

) [Ramony eajal uwaza ciatka Ibarwigce sie za wytwor, ktéry spetnia role
materjatu pokarmowego dla komorki, podczas jej funkcjonowania, podobnie jak ciatka
wrzecioiowate sarkoplasmy wtékien migsniowych prazkowanych, ktérych objetosé
imienia sie znacinie podczas skurczu. (Zob. Soury I. 0. p. 1602).
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rzyto mata. wypukto$¢ na powierzchni komoérki. 2) Komérka sama wy-
dawata sie wieksza o jedng trzecig-, siihstaucja chromatyczna cytopla-
smy byta cokolwiek obfitsza, a rozmieszczenie jej zmienione; wokoto
jadra byto jej bardzo mato lub brakowato zupetnie; skupiata sie nato-
miast na obwodzie komérki, tworzac grul'y pierscienn ziarnisty. Nissl
na zasadzie badan, ktdre prowadzit nad jagdrem wiasciwym nerwu twa-
rzowego, utrzymuje, ze objetos¢ komoérek zmniejsza sie w stanie czyn-
nym, zdolno$¢ za$ ich do barwienia sie jest wiekszg po znuzeniu sie dtu-
gim funkcjonowaniem, anizeli w stanie spoczynka. Hodge natomiast
twierdzi przeciwnie, ze protoplasma komorki nerwowej, po dtugim po-
budzaniu elektrycznym zabarwia sie stabiej; utrzymuje przytym, zeko-
morki w zwojach rdzeniowycti kota, pobudzanych przez kilka godzin,
oraz w mdzgu ssacych i ptakdw, w stanie znuzenia, wykazujg zmniej-
szenie swej masy. Sprzecznosci te zostajg wyjasnione w badaniach
Mann‘a nad zwojami sympatycznemi i nad siatkéwka psa, z ktorych
wynika, ze substancja chromatyczna nagromadza sie podczas spoczyn-
ku, niszczy sie za$ w stanie czynnym 7; stanowi czynnemu towarzyszy
zawsze zwiekszenie sie objetosci komorki, jadra i jaderek; gdy jednak
czynno$¢ dochodzi az do znuzenia, objetos¢ ich zmniejsza sie; réwniez
stan spoczynk'u charakteryzuje sie zmniejszeniem sie komorki i jgdra

Lugaro otrzymywat elementy, przedstawiajgce stan spoczynku,
zabijajgc zwierze natychmiastowym dziataniem chloroformu i wyjmu-
jac dopiero w kilka godzin potym zM6j mdzgowy nerwu sympatyczne-
gu; dla otrzymania za$ elementow, przedstawiajgcych stan czynny,
wydobywat ten sam zw0j za pomocg wiwisekcji; porownywat takze
elementy, pobudzane stabym pragdem faradycznym, z niepobudzanemi.
Wielko$¢ komorki mierzong byta mikrometrem. Dla otrzymania roz-
nego stopnia czynnosci zwoju uzywane byty elektrody, umieszczone
od niego w odlegtosci 3 centymetréw, przyczym stan czynny maégt by¢
kontrolowany przez rozszerzenie sie zrenic. W tych warunkach Luga-
ro mogt otrzymac szereg zmian stopniowych objetosci komorki, zalez-
nych od dhugosci czasu pobudzania. Zmiany te sg nastepujgce:

po 5 minutach pobudzania objeto$¢ zwiekszyta sie 0 6,69%
po 15 minutach « « 485"

po 30 minutach » n " 3
po godzinie pobudzania objeto$¢ zmniejszyta sie o 0,84"

# Nalezy przytym zwréci¢ uwage, ze zmniejszenie sie ehromozomow moze by¢
tylko zmniejszeniem sie wzglednym, z powodu ich rozproszenia w wigkszej masie cy-
toplasray, jak to przypuszcza Ramon y Cajal, tlumaczac tym stabsze zabarwienie ko-
morek nerwowych w stanie czynnym (Zob. L’année biologique 1896: Syst. nerveux).
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po 3 godzinacli pobudzania objetosé Z|un|ejszyla sieo 11,5°

po 6 godzinach ” ” 16,53"

Zmiany objetosScisg. podobne do zmian komoérki, z tg tylko
roznicg, ze odbywajg sie powoluiej. Najpierw idzie okres wzrostu
nastepnie zmniejszania sie:

po 5 minutach pobudzania objetos¢ zwiekszyta sie o 1,69™

po 15 » « « ” 2,59
po 30 ” 2,87
po godzinie pobudzania objetosc zmniejszyta sie o 0,25

po 3 godzinach ,, ” ” 9,17~
po 6 godzinach ,, ” ” 10,713~
Zmiany objetosci byty nastepujace:

po 5 minutach pobudzania objeto$¢ zwiekszyta sie o 12,40"
po 15 minutach . . «110,60"
po 30 minutach ” ” ” 2N
po godzinie N . N 10,90
po 3 godzinach ” ” ” 7,947

po 6 godzinach pobudzania objeto$¢ zmniejszyta sie o 1,42~

Co sie tyczy zmian substancji chromatycznej, to zdaje sig, ze
w okresie pobudzenia, ktdry odpowiada zwiekszeniu si¢ komérki, bar-
wienie sie bylo bardziej natezone, w okresie za$ znuzenia — stabsze.
Wyniki ogdlne badan Lugaro podaje nastepujace: 1) stanowi czynne-
mu komorki nerwowej towarzyszy stan nabrzmienia cjtoplasmy, 2)
Znuzenie powoduje postepowe zmniejszanie sie objetosci komorki. 3)
Przy czynnosci umiarkowanej zwieksza sie tylko sama komoérka, jadro
zas$ pozostaje bez zmiany. 4) G-dy czynnos¢ przediuza sie, objetosc jadra
zwieksza sie takze, lecz stosunkowo mniej predko i w mniejszym stop-
niu anizeli komorki. 5) Mozliwg jest rzecza, ze poczatkowej fazie funk-
cjonowania odpowiada, pewien wzrost substancji chromatj”cznej, na-
stepnie zas, gdy rozpoczyna sie znuzenie, substancja ta zmniejsza sie
i rozprasza. 6) Stan czynny powoduje takze zwiekszenie sie objetosci
jaderek, ktore ustepuje powoli pod wptywem znuzenia. 7) Zdaje sie
takze, ze w zakonczeniach przedtuzen protoplasmicznych i nerwowych
objawia sie ruch wzrostu podczas czynnosci neuronu i ruch skurczania
sie podczas znuzenia /.

Dla sprawdzenia, czy zmiany, powstate w komoérkach podczas
funkcjonowania, sg rzeczywiscie objawem zwiekszonego przyswajania,

* E. Lugaro — Sur les modifications des cellules nerveuses dans les divers
états fonctionnels; Areh. ital. de biologie 1895 t. XXIV, pp. 258—28L.
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stuzy¢é nam mog” badania poréwnawcze Hodge'go nad mézgami mito-
demi i staremi u ludzi i u pszcz6t. Odzywianie sie mozgéw starych
jest ubozsze, z powodu stabszego przesiekania plasmy krwi do tkanki
nerwowej, miodych za$ bardziej czynne, odpowiednio do wiekszego
bogactwa $rodowiska odzywczego elementéw, stad tez, réznice histolo-
giczne obserwowane mogg by¢ przypisane zmianie pod wzgledem od-
zywiania sie, réznice za$ te se, takie same, jakie zachodza pomiedzy
stanem czynnym komorki, a stanem spoczynku lub znuzenia. W ele-
mentach starych -jgdra sg mniejsze, skurczone, o konturach nieregu-
larnych, a protoplasma ziarnista komorki zmniej.szona, co odpowiada
charakterystyce stanu spoczynku i znuzenia; w elementach za$ mio-
dych jadra sag wielkie i okragte, przy obfitej cytoplasmie, tak samo
jak w elementach pobudzanych. Przytym Hodge znalazt, ze w moz-
gach miodych pszczét komérki nerw owe byty o wiele liczniejsze ani-
zeli u starych, co dowodzitoby, ze u tych ostatnich czes¢ elementéw
ulegta zanikowi wskutek braku odzywiania sie i zwigzanej z tym nie-
mocy funkcjonalnej.

Na zasadzie tych spostrzezen, ktére dowodzg, ze przy funkcjono-
waniu elementéw nerwowych zachodzi sprawa przyswajania, mozna-
by objasni¢, jak to czyni Tanzi, wytwarzanie sie skojarzenn pamiecio-
wych i ruchéw automatycznych pod wpltywem czestego cEwiczenia,
powtarzania, wprawy. Poniewaz wszelki proces funkcjonowania wy-
wotuje hypertrofje w grupie neuronéw, objetej tym procesem, hyper-
trofja za$ ta dotyczy¢ takze musi rozgatezien protoplasmicznych i osio-
wych, ktéremi neurony stykajg sie ze sobg, przeto wynikiem powta.
rzania sie danej sprawy funkcjonalnej bytaby takze zmiana anatomi-
czna potaczen mézgowych, zmniejszenie przerw pomiedzy rozgatezie-
niami pewnych neuronéw, wytworzenie sie potaczen trwalszych, a stad
nabycie wigkszej tatwosci w przenoszeniu sie pobudzeni osrodkowych
i wiekszego uzdolnienia do wspétdziatania /). Mozliwo$¢ takiego roz-
woju funkcjonalnego i wytwarzanie sie nowych potgczen miedzy neu-
ronami mézgowemi zdaje sie nie ulega¢ zadiiej watpliwosci. Kaes
wykazalt, ze ilo$¢ wibdkien korowych, a szczeg6lniej widkien tukowa-
tych wewnatrzkorowych {fihrae arcuatae intracorUcalt-s) wzrasta sta

le do lat czterdziestu, a nawet i péZzniej. ,Sg to, méwi Edinger, no-
we drogi skojarzen, ktoére wchodza p6zno w stan czynny i wtedy do-
piero podlegaja myelinizacji... Okolice przednie moézgu zachowujg

stale uzdolnienie do znacznych przemian; szczegdélniej za$ kora mdéz-
gowa, rozwazana w typach indywidualnych swej budowy, wykazuje

) Zob. C. r. de la Société de biologie 1895, Février.
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jak najwyrazniej, ze tutaj wlasnie moga powstawaé dla kazdego osob-
nika nowe drogi pod wptywem ¢wiczenia“ ). ,Wedlug wszelkiego
prawdopodobienistwa, méwi Ramon y Cajal, osrodki czuciowe kory
stanowig mechanizmy state, niezmienne, niezdolne lub mato zdolne do
doskonalenia sig, i pod wzgledem budowy sw'g podobne u wszystkich
ssakéw.: Przeciwnie za$, osrodki skojarzeniowe sg to mechanizmy pla-
styczne, przystosowujace sie tatwo do wymagann pracy umystowej
i zdolne nietylko do doskonalenia sie u tego samego osobnika, lecz
i do wytwarzania r6znych zmian miejscowych w korze. W ciggu pierw-
szych lat zycia o$rodek skojarzeniowy zachowuje pewng obojetnosc¢
potaczeniowa, dzieki ktérej moze nastepnie z fatwoscig zmienia¢ swa
role w stosunku do zycia wyobrazen“ . Mechanizm wytwarzania sie
nowych drég potaczeniowych, zalezny od rodzaju pracy umystowej
lub zycia psychicznego w ogole, daje sie fatwo objasnic¢ ze stanoAviska
teorji pobudzen, jako warunku odzywiania sie neuronéw, Poniewaz
ukfad, jaki tworzy neuron z limfg, wypetniajacg wszystkie przestrze-
nie miedzy jego rozgatezieniami, wtedy dopiero odbywa wiasciwy .so-
bie proces rozktadowo-odtwarzajacy, gdy nan dziatajg pobudzenia,
przeto czestosci tych pobudzen towarzyszy¢ musi hypertrofja neuro-
nu. Hypertrofja ta jednak nie moze wytworzy¢ nowych elementéw,
jak w tkance miesniowej, gdyz komoérki nerwowe nie sg zdolne do
mnozenia sig-, objawia sie wiec tylko w tym kierunku, w ktérym odby-
wac sie moze dalszy rozwdj neuronu, tj. w wydtuzaniu jego rozgate-
zien osiowych i drzewiastych, w wytwarzaniu nowych przedtuzen pro-
toplasmicznych i nowych bocznic osiowych (dajal, Tanzi-, zob. Soury
1 c. 1047—9). Tym sposobem, neurony mate, nierozwiniete, obdarzo-
ne jednym tylko wyrostkiem i duzym jadrem, ktére nawet po urodze-
niu istnieja jeszcze w wielkiej iloSci w réznych o$rodkach mézgowych
i stanowig zapasowa podstawe histologiczng dla przysztych spraw du-
chowych, wchodzg w okres swego rozwoju i doskonalenia sie morfo-
logicznego, w miare tego, jak nowe warunki zycia duchowego wy-
magajg ich funkcjonowania, wystawiajgc je na wptyw pobudzeii, ida-
cych od réznych grup neuronéw korowych. W przeciwnym za$ razie,
przy ubdstwie zycia umystowego i co zatym idzie, stabym funkcjono-
waniu osrodkéw korowych, pozosta¢ one moga na zawsze w stanie za-
rodkowym. W moézgu np. Laury Bridgman, szczegdlniej za$ w tych
okolicach, ktére odpowiadajg czynnosciom psychicznym jakie nie ist-
niaty u niej, ilos¢ tych komorek zarodkowych, przedstawiajgcych

') L. Edinger — Vorlesungen uber den Bau der nervésen Centralorgane des
Menschen und der Thiere, 1896,5 Aull. 32.
Cyt. u Soury 1 c. 738.
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zapas, ktory nie zostat zuzytkowany, byta znaczaco wielka. Zgod-
nie z tyra takze, komdrki nerwowe u cztowieka dojrzatego réznig sie
od komoérek nerwowych dziecka bogactwem swych rozgatezienn (Do-
naldson 7. Mozna zatym powiedzieé, jak J. Soury, ze cztowiek sam
sobie wytwarza nowe drogi nSrwowe skojarzen, i ze wiekszej czynno-
$ci umystu odpowiada zawsze, jako podscielisko anatomiczne, jezeli nie
tworzenie sie drég nerwowych zupetnie nowych, to w kazdym razie
rozwdj istniejagcych uprzednio w stanie zaczatkowym 7).  Podobne
zdanie wypowiada takze Kolliker —Nalezy tu takze zwroci¢ uwage
na zalezno$¢, w jakiej znajduje sie wielko$¢ ciata komaérki nerwowej
od bogactwa rozgatezien bocznych i koncowych jej wtokna osiowego
i przedtuzen protoplasmicznych, czyli od iloSci pobudzen, ktore dany
neuron otrzymuje od innych elementéw nerwowych. Wedtug poszu-
kiwan Ramon y Cajala, komérki mézdzkowe Golgi'ego, wielkie ko-
morki horyzontalne siatkéwki, komérki ruchowe rogéw przednich,
przedstawiajg bogate rozgatezienia osiowe, ktoremi stykajg sie z licz-
ng grupa elementéw'; przeciwnie za$, ziarnka mézdzku, ziarnka fasaae
dentatae, komorki dwubiegunowe wechow'e, ciatka zrazow wzrokowych
zab i ptazéw, itd. przedstawiaja bardzo ubogie rozgatezienia konco-
we. ,,W og6le, méwi Ramon y Cajal, objetos¢ komoérki nerwowej jest
najprawdopodobniej proporcjonalng do ilosci elementéw nerwowych,
z ktoremi ona styka sie przez swoje rozgatezienia koncowe i boczne®.
Bogactwo i wielko$¢ przedtuzen protoplasmicznych zdajg sie takze
by¢ zalezne od ilosci zetknie¢ sie neuronu z elementami sasiedniemi.
Tak np. ,,spongioblasty” siatkowki, komdrki jednobiegunow™e zwojéw
rdzeniowych, ziarnka mdzdzkowe i w'echowe, komérki dwubiegunow'e
siatkowki, ktdre nie posiadajg przedtuzen protoplasmicznych, stykaja
sie z jednym tylko rodzajem wTokien nerwowcych. Przeciwnie za$ ko-
mérki rdzenia kregowego, mozdzku i mézgu, ktére posiadajg bogate
rozgatezienia drzewiaste, otrzymujg pobudzenia od wielkiej liczby
widkien nerwowych *).

Przejdzmy teraz do drugiej kategorji dowodéw doswiadczalnych
mianowicie do stosunku, jaki zachodzi pomiedzy funkcjonowaniem neu-
ronéw a wydzielinami organizmu.  Przyswajaniu, jako pracy chemicz-
nej, towarzyszy¢ muszg takze i produkty rozktadu, stad tez stanowi

Zob. rannée psyehol. Il 1895.
* Soury 1 c. 864.
* 1d. 1629.
9 Zob. Soury 1 e. 1646
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czynnemu neuronéw odpowiada¢ powinno zwigkszenie sie tych pro-
duktéw, stanowi za$ spoczynku— zmniejszenie sig, jezeli prawdy jest,
ze odzywianie sie ich jest uwarunkowane pobudzeniem czyli rowno-
znaczne z funkcjonowaniem.

Dziatanie $wiatta, jak wiadomo, sprzyja odzywianiu sie organi-
zmu; zwierzeta umieszczone w ciemnos$ci pochtaniajg mniej tlenu i wy-
dzielaja mniej dwutlenku wegla (Moleschott); ubytek za$ ten przypi-
sa¢ nalezy gtébwnie zawieszeniu sprawy odzywczej neuronéw wzroko
wych i catej masy innych, ktére sg z niemi skojarzone funkcjonalnie
w procesach cerebracji i odruchach, a takze zmniejszeniu sie pobu-
dzen, dziatajacych na elementy miesniowe. Doswiadczenia bowiem
Pfluger’a i von Platen’a wykazuja, ze ten sam skutek zjawia sie, gdy
zamiast umieszczenia zwierzgt w ciemnosci uniemozliwia sie tylko do-
step $wiatta do siatkéwki; podtug zas Biddera i Schmidta réznica po-
miedzy wymiang gazéw dzienng a nocha dazy do wyrdéwnania sig¢, gdy
zwierzeta zostaly pozbawione wzroku. Aducco, badajac dziatanie
Swiatta na gotebie niekarmione, znalazt, ze przy trzymaniu ich w zu-
petnej ciemnosci zyty one dtuzej, przyczym strata dzienna wagi ciata
i zuzywanie Sie materji cukrorodczej bylo mniejsze, anizeli u gotel i,
wystawionych na dzialanie Swiatta.  Znaczenie pobudzen odzywiaja-
cych zdajg sie takze posiada¢ promienie Pontgena, sadzac z doswiad-
czen Lecerde'a, ktory obserwowat zwiekszenie sie fosfatbw w moczu
krélikéw, wystawionych przez trzy dni na dziatanie tych promieni.
Pobudzenia skodrne i stuchowe zwiekszajg réwniez wymiane gazow,
jak pokazujg obserwacje ROhrig‘a, Zuntz'a i innych, co wynika stad,
ze podobnie jak przy dziataniu Swiatla, nowe grupy neuronéw biorg
udziat pod wptywem tych pobudzen, w ogdlnej sumie odzywiania sie
elementéw organizmu, zwiekszajac zarazem, przez swoje funkcjono-
wanie, prace chemiczng miesni.

Funkcjonow”aniu wyzszych osrodkéw mdézgowych powinna odpo-
wiadac takze pewna roznica w skladzie chemicznym wydzielin. We-
dtug ]"\yasson‘a, podczas pracy umystowej, byloby zwiekszenie sie ilo-
§ci mocznika, iosfatow i soli zwyczajnej w moczu, oraz zmniejszenie
sie kwasu moczowego; wedtug Thoriona—og6lne zwigkszenie sie wy-
dzielin moczu, a szczegllnie proporcji zawartej w nim magnezji i wa-
pna. Natomiast Wood, Cazenave i Speck twierdza, ze praca umy-
stowa zmniejsza raczej ilos¢ kwasu fosforowego w moczu, lub tez, ze
nie wywiera wogoéle wplywu bezposredniego na wymiane materji —

¥ Zob. A Stcherbak—Contribution 4 I’étude de I'influence de I'activité céré-
brale sur I'échange d'acide phosphoriquc et d'azote. (Archives de médecine eiperi-
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Nalezy jednak wzig¢ pod uwag-¢ wptyw wielu réznych czynnikow,
ktére przy badaniach tego rodzaju moga spowodowaé niezgodnos¢ re-
zultatbw.  Na ilo$¢ bowiem wydzielanych przez mocz substancji
wplywa takze i jako$¢ pokarméw i warunki biologiczne snu, ruchu,
otoczenia i og6lnego stanu zdrowia. Oprécz tego, pomiedzy odzy-
wianiem sie substancji mézgowej a odzywianiem sie ogélnym tkanek
organizmu, zachodzi¢ moze antagonizm tego rodzaju, ze w tym samym
okresie pracy umystowej moze by¢ wzgledne zwiekszenie sie produk-
tow dezasymilacji moézgowej, przy ogélnym zmniejszeniu sie wydzie-
lin organizmu, ktérego odzywianie sie zostato zwolnionym, tak iz
otrzymany ubytek ogdlny ilosci wytworow rozktadu moze maskowac
istotny wzrost wytworow pracy mézgowej w wydzielinach. Mairet, ktory
zwracat pilnie na touwage i staratsie usuna¢ w badaniach swoich wptyw
czynnikéw postronnych, mianowicie — rodzaju pokarméw uzywanych
i warunkOAY Zycia codziennego, stwarzajac dla osobnikéw badanych
te same normy odzywiania sie, snu, ruchu itd., dochodzi do nastepujg-
cych wnioskéw: 1) praca umystowa zmniejsza cyfre azotu, wydziela-
nego przez mocz; 2) zwieksza wydzielanie si¢ fosfatow ziemnych, nie-
rozpuszczalnych (wapna, maguezjauu, zelaza); 3) zmniejsza wydziela-
nie sie fosfatow alkalicznych, rozpuszczalnych (sody, potasu). Praca
umystowa zuzywa wiec gtéwnie kwas fosforowy. Mdzg, funkcjonujac,
pochtania kwas fosforowy, ztgczony z alkaljami (ktérego ilo$¢ zmniej-
sza sig); fosfaty za$ ziemne, ktérych ilo$¢ zwieksza sie w moczu, sg
produktami dezassymilacji mézgowej. Natomiast, wptyw pracy mies-
niowej jest wprost odwrotny: praca miesniowa zwieksza ilo$¢ azotu
wydzielanego w ciggu doby, zwieksza ilos¢ kwasu fosforowego ztgczo-
nego z alkaljami, nie zmienia za$ lub zmniejsza bardzo mato ilo$¢ fos-
fatéw ziemnych. W stanach manji jest zwiekszenie sie azotu i kwasu
fosforowego obu typow podczas okresu pobudzenia; w okresie zas de-
presji jest zmniejszenie sie azotu i fosfatow alkalicznych, przy zwiek-
szeniu sie fosfatow ziemnych. Wozrost azotu i fosfatow alkalicznych
Mairet przypisuje wylacznie natezonej pracy miesni, jaka cechuje stan
pobudzenia manjackiego, za wytwér zas pracy chemicznej nerwowej
uwaza tylko fosfaty ziemne, ktérych wzrost charakteryzuje oba okre-

raeatale et d’anatomie pathologique 1893). Speck tak méwi: ,wynikiem ostatecznym
badan jest to, ze czynno$6 psychiczna nie wywiera zadnego wptywu bezposredniego
na wymiane ogélna... Sprawa czgsteczkowa mozgu, ktora stanowi warunek pracy
umystowej, nie jestzatym sprawag utleniania sie, albo tez zachodzace przytym proce-
sy utleniania sg tak nieznaczne, iz wymykaig sie z obserwacji badacza przy dzisiej-
szych metodach*. (Zob. Soury 1 c, 1293).



— 78 —

sy manji . Wobec tego jednak, ze praca miesniowa jest zarazem
intensywny, pracy roznych grup neuronéw ruchowych i czuciowych,
i ze mozna przypuscié, iz czynnos¢ umystu, natezona w jednym kie-
runku, moze tamowaé funkcjonowanie wielu innych grup nerwowych,
zwalniajgc zarazem z tego powodu ogélne odzywianie sie organizmu,
nie nalezy z powyzszych danych sadzi¢, ze pracy moézgowej nie towa-
rzyszy wzrost produktéw rozktadu substancji azotowych; wzrost ten
moze by¢ tylko zatajonym w ogdélnym zmniejszeniu sie azotu, spowo-
dowanym przez antagonizm funkcjonalny pomiedzy pewng okolicg
mdzgu a innemi czesciami uktadu nerwowego. Jest to tym prawdo-
podobniejsze, ze, jak pokazujg inne dane badari Mairet‘a, ogélnemu
zmniejszeniu pracy nerwowej towarzyszy zawsze zmniejszenie produk-
téw rozktadu ciat azotowych; zachodzi to mianowicie przy idjotyzmie
i podczas snu, kiedy wydzieliny charakteryzujg sie zmniejszeniem
azotu i kwasu fosforowego obu typdw.

Podczas snu, kiedy funkcjonowanie znacznej czesci osrodkéw
mébzgowych jest zupeinie zatrzymane, jak to mozna wnioskowaé
z zachodzgcego podowczas stanu umystowosci, daje sie obserwowac
og6lne zmniejszenie moczu, stabsze proporcje mocznika, soli i fosfa-
tow  oraz znaczne zmniejszenie wydychanego dwutlenku wegla (Pet-
tenkoffer i Voit); ten ostatni objaw przypisa¢ nalezy w znacznej czesci
sprowadzeniu wowczas do minimum' pracy miesniowej; zmniejsze-
nie sie jednak produktéw azotowych, jak np. mocznika, pochodzacych
z rozktadu ciat biatkowych, ktére to ciata zdajg sie by¢ gtéwnym po-
karmem substancji nerwowej, pochodzi¢ musi przedewszystkim z za-
trzymanego, podczas snu, odzywiania si¢ wielu grup neuronicznych
mozgu. Na poparcie fza$ tego ostatniego przypuszczenia przytoczyé
mozna dos$wiadczenia Belmonda, wykazujgce, ze po odjeciu potkul
mozgowych u gotebi ilos¢ wydzielanego w ciagu godziny azotu zmniej-
szyta sie wiecej niz o potowe Poniewaz, jak twierdzi sam obser-
wator, gotebie, operowane w ten sposéb, wykonywaty ilo$¢ ruchow

1) A Mairet—De la nutrition du systéme nerveux a |’état physiologiq™uc et pa-
thologique (Archives de Neurologie 1885 t. I i II).
2) H. Beauuis—Nouveau” éléments de physiologie humaine 1881, pp. 798 — 804
*) lloeé azotu wydzielanego przez kilogram ciata, w ciggu godziny, wynosita;
u gotebi zdrowych—przez 4 pierwsze dni postu—0,0244
—w czasie postu 6 dniowego-0,0224;
za$ u gotebi z wyjetemi poétkulami mézgowemi:
przez 4 pierwsze dni postu—0,0114,
w czasie postu 6 dniowego—0,0101.

(Cyt. u Soury 1 c. 1301).
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miesniowych nie mniejszg od gotebi normalnych, a wiemy przytym, ze
miesnie odzywiajg sie przewaznie substancjami nieazotowemi, przeto
z dodwiadczenia powyzszego mozna wnioskowaé, ze azot, wydzielany
przez organizm, pochodzi w znacznej czesci z pracy chemicznej uktadu
nerwowego, czego niezbednym nastepstwem jest zmniejszenie sie jego,
gdy pewna cze$¢ elementéw nerwowych ubywa z organizmu, jak przy
operacji Belmonda, lub gdy pozostaje w stanie zycia zatajonego, bier-
nosci funkcjonalnej, jak podczas snu i stanéw analogicznych mézgu.
Mozna takze przypuscié, ze ubytek azotu wydzielanego pochodzi réw-
niez ze stabszego odzywiania sie catego organizmu, poniewaz z odje-
ciem potkul mdzgowych zmniejsza sie znacznie ilos¢ pobudzen central-
nych, dziatajgcych na rézne okolice tkanek, i Belmoiido w ten spos6b
wihasnie stara sie objasni¢ obserwowane przez siebie zjawisko. Trud-
no jednak zgodzi¢ sie na to, azeby odjecie tak znacznej i czynnej ma-
sy nerwowej, jakg sg potkule mdzgu, nie miato bezposrednio, przez sa-
mo jej wycofanie ze spotki spozywczo-wytwoOrczej organizmu, zawa-
zy¢ w ogdllnym bilansie jego pracy chemicznej, szczeg6lniej za$ w zu-
zywaniu ciat azotowych; zyjgc w organizmie, elementy moézgowe, tak
samo jak wszystkie inne, korzystajg ze wspoélnego $rodowiska odzyw-
Czego, z niego czerpig potrzebne dla swego przyswajania substancje,
pomiedzy ktéremi azotowe odgrywajg pierwszorzedng role, a zara-
zem zuzywaja te substancje, biorgc przez to samo udziat w ogdlnej
ilosci wydzielin i wptywajgc na ich charakterystyke chemiczng; zmniej-
szenie sie wiec azotu u gotebi, pozbawionych putkul, nalezy przypisaé
nietylko ostabieniu ogdélnego odzywiania si¢ organizmu, lecz takze
wycofaniu sie zerh masy moézgowej .

* Dla Belmonda owo zmniejszenie sie azotu jest przedewBzystkira objawem
,silnego wplywu pétkul moézgowych na ogélne wymiany, zachodzace w organizmie,
szczegblniej za$ na niszczenie sie ciat biatkowych“. Wplyw ten wywierajg one ,,za
posrednictwem nizszych o$rodkéw nerwowych®, przytym, jak twierdzi Belmondo, jest
to dziatanie, zostajace ,,po za obrebem pola psychicznego®, ,,catkowicie obce zjawi-
skom $wiadomosci“, co jest twierdzeniem niezrozumiatym dla ranie, wobec tego, ze
zjawiskom $wiadomosci w mechanice organizmu odpowiada nie co innego, jak wtasnie
funkcjonowanie pétkul mézgowych w potgczeniu’z nizszemi osrodkami. ,,Mechanizm
tego wptywu, moéwi on dalej, przedstawia sie w taki sposéb: mdzg, a takze nizsze
oérodki rdzenia, wysyta do tkanek, w charakterze .tonus chimique*, ciggty doptyw
bodzcéw, ktére sam otrzymuje z obwodu, pod postacig pobudzen zmystowych, miegs-
niowych, cenestezyjnych, ktére nie potrzebujg by¢ $wiadomie postrzezonemi, a jezeli
sa, to jako czucia ciemne, mgliste, ktdére postrzegamy w naszych stanach dobrobytu
organicznego lub niemocy, jak réwniez w uzdolnieniu funkcjonalnym narzadéw czucia,
i ruchu. Ta nieustanna fala odruchowa, pobudzajac czynnosci elementéw organizmu,
przyspiesza wymiany chemiczne w tkankach. ~ Zanika ona lub Staje sie niewystarczajaca,
gdy brakuje pewnej czesci systemu nerwowego, tak waznej jak potkule mézgowe
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Na stosunek, jaki zachodzi pomiedzy odzywianiem sie i funkcjo-
nowaniem neiiroiiuw, rzuca takze Swiatto ten fakt, ze pod wpltywem
zwezenia sie naczyn, spowodowanym przez zimno, tj, wtedy, gdy odzy-
wianie sie neurondéw jest utrudnione, postrzeganie pobudzeri skér-
nych jest zmniejszone niemal do zupelnego znieczulenia, gdy tym-
czasem wszystko, co wpltywa ua rozszerzanie sie naczyn, jak np. cie-
plo, synapizmy itp. zwieksza czuciowos¢ az do nadczutosci. Znieczu-
lenia histeryczne na bdl i dotyk mozuaby takze objasni¢ czeSciowo
zwezeniem sie tetniczek skory.

Znieezulanie sie elementéw nerwowych na jednostajne bodzce
pauzy w bdlu, sennos¢ i znuzenie mozgu, objasniaja, sie najlepiej na-
gromadzeniem sigp'oduktéiv dezasymilarji, proporcjonalnym do funkcjo-
nowania. Element nerwowy, funkcjonujac, odzywia sie; wynikiem
tego odzywiania sie sa produkty rozktadu, ktére, nagromadzajac sie
w $rodowisku odzywczym elementu, czyniag je w konicu niezdolnym
chemicznie do reakcji zyciowej; wskutek tego odzywianie sie elemen-
tow jest czasowo zatamowane, czyli, ze element przestaje funkcjo-
nowaé¢ az do chwili oczyszczenia sie $rodowiska z subtancji rozktado-
wych. Tak samo jak znuzenie mie$ni mozna wywotac sztucznie przez
wprowadzenie do ich $rodowiska kwasu mlecznego, tak samo znuze-
nie lub senno$¢ moézgu powstaje normalnie wskutek nagromadzenia sie
produktow dezasymilacji mdézgowej, lub wywotuje sie sztucznie przez
wprowadzenie do krwi pewnych substancji, ktére jak np. mleczan so-
du sprowadzajg sennos¢ (Preyer). Mozna takze przypuscié, jak to
czyni Ramon y Cajal ze neurony, na podobienstwo leukocytéw i in-
nych jednokomorkowych istot, sg obdarzone ,cheraiotropizmem* do-
datnim i ujemnym, i ze jedne produkty dezas3nnilacji moga wywierac
wplyw przyciggajacy na ich rozgatezienia, tworzgc potaczenia miedzy-
neuroniczne, inne zas moga przeciwnie wptywacé na ich skurczanie sie
i na oddalanie sie potaczeri '). Sa to zjawiska zupetnie te same, ktore

i w ten spos6b mozna zrozumie¢, dlaczego wymiany chemiczne staé sie moga wten-
czas jak gdyby odretwiate, i to nie tyle w procesach utleniania si¢ substancji nieazo-
towych, ktére stuzg przedewszystkim do utrzymania temperatury potrzebnej dla zy-
cia zwierzecia, ile w procesach wasciwego odzywiania sie tkanek, ktérych odnawia-
nie sie, mniej lub wiecej szybkie, wskazane nam jest przez ilos¢ wydzielanego azotu*.
(Zob. Annales médico-psychologiques 1890: J. Soury — Les fonctions du cerveau et
les échanges organiques).

% ,,Przyczyne ruchéw amebicznych (przypuszczanych przez Duvala) mozna
odnalez¢, méwi Azoulay, w zjawiskach chemicznych, towarzyszacych pobudzeniu ner-
wowemu, Wiadomo np., ze leukocyty, czyli ciatka biate krwi kregowcéw, sa przy
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obserwujemy u istot jednokomdrkowych: drozdze piwne, znajdujac
sie w $rodowisku ograniczonym, po pewnym czasie przestajg mnozy¢
sie i fermentowaé, poniewaz nagromadzone produkty fermentacji—al-
kohol i dwutlenek wegla — zastgpity wasciwy ptyn odzywczy, unie-
mozliwiajac dalsze zycie komorek; przeniesione jednak do nowego
ptynu, zaczynajg znowu fermentowac¢ i mnozy¢ sie. Podobnie takze
leukocyty, jezeli zostang szczelnie zamkniete pomiedzy dwoma szkiet-
kami, po pewnej ilosci godzin przesycaja swoje Srodowisko dwutlen-
kiem wegla, a zarazem przestajg ruszac sie i przybierajg posta¢ sfe-
ryczna; jest to ich sen, jak wyraza sie stusznie Pupin; przebudzenie
za$, tj. powrot do zycia, objawiajacego sie ruchem i zmiennoscig ksztat-
téw, nastepuje natychmiast, gdy, odjgwszy szkietko zwierzchnie, po-
zwalamy na wyjscie dwutlenku wegla i nowy dostep tlenu.

Nawet przy normalnym odnawianiu sie limfy wewngtrz-tkanko-
wej pobudzenia dziatajgce musza natrafiaé na takie momenty, kiedy
uklad, jaki tworzy element ze swoim S$rodowiskiem, jest niezdolny
chemicznie do odbycia reakcji zyciowei; po kazdym dokonaniu sie
aktu odzywczego nastepuje chwila przetadowania Srodowiska produk-
tami rozkitadu, powstatemi podczas odzywiania sig, i dopoki te sub-
stancje nie zostang stamtgd wydalone i zastgpione przez nowg plasme
krwi, przesigkajagca z naczyhh wioskowatych, dopéty Srodowisko jest
zatrute, a element niezdolny do funkcjonowania z powodu braku
odpowiedniego ukfadu chemicznego. Pobudzenie, dziatajgc w takiej
chwili, musi przeto pozosta¢ bezskutecznym; dziatajace zas w chwili
nastepnej napotyka juz $rodowisko odnowione, czesSciowo przynaj-
mniej, uktad zdolny do reakcji i odpowiadajgcy na pobudzenie nowym
aktem chemicznym odzywiania sie czyli funkcjonowania. Wskutek
tego wszelka ciggtosé pobudzenia zamienia sie lo elementach nertcowych
na funkcjonowanie przerywane,' rytmiczne, odpowiadajgce rytmowi zatru-
wania i odnawiania sie $rodoiciska, utraty i odzyskiwania przezeh odpo-
wiedniej zdolnosci chemicznej Ilytmicznos¢ ta stanowi charakterystyczng
ceche zjawiska inerwacji. Spotykamy jg w narzadach obwodowych

ciggane i stajg sie bardziej czynne, albo tez sg odpychane i sparalizowane, przez pro-
dukty chemiczne, ktére wydzielajg lub tworzag mikroby wprowadzone do organizmu»
Posiadajg one to, ce sie nazywa chemiotrop zmem pPOZytywnym lub negatywnym. Otoz.
nic nie przeszkadza przypuszczeniu, ze komérki nerwowe, albo przynajmniej ich prze-
dtuzenia, podobnie jak leukocyty i ameby, sg obdarzone owym ,,chemiotropizmem* po-
budzajacym lub paralizujagcym. Mozna nawet przyjad, ze wywigzywanie sie sity ner-
wowej (dynamogénie) jest tylko obiawem chemiotropizmu pozytywnego rozgatezien
neuronicznych, zatamowanie za$ objawem chemiotropizmu negatywnego czyli parali-
zujacego“. (Azoulay—Psychologie histologique, L’année psych. 11 1895).
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wzroku, wechu i "dotyku, ktére ciggtos¢ bodzca zamieniajg, w czucia
przerywane, o wahajgcym sie natezeniu, wskutek perjodycznego nuze"
fiia sie i odpoczynku. W dziataniu miesni objawia sie ona ztozonoscig
skurczu, ktoéry, jak wiadomo, sktada sie z szeregu nastepujacych po
sobie, z szybkoscia mniej wiecej 30 na sekunde, prostych wstrzasnien;
wstrzasnienia ste odpowiadajg przerywanym rytmicznie pobudzeniom
nerwowym,.~ktére swojg droga pocliodzg z przerywanego tak samo
tunkcjonowania osrodkéw nerwowych; w normalnym stanie, przerwy?
w jakich nastepujg po sobie momenty funkcjonowania tych osrodkow,
a zatym i pobudzenia miesniowe, sg mniejsze od czasu trwania skurczu
miesniowego, tak iz nowe pobudzenie wywotuje nowy skurcz, zanim
jeszcze poprzedni dokonczyt, a nawet zanim zaczat swoj okres powro-
tu do spoczynku, wskutek czego nastepuje zlew skurczéw miesnio-
wycli, ktéry maskuje rytmicznos¢ inerwacji; jezeli jednak odnawianie
sie Srodowiska jest utrudnione, jak np, w starosci, i przerwy pomie-
dzy momentami zdolnosci funkcjonalnej os$rodkéw sa z tego powodu
dtuzsze, przewyzszajace okres trwania skurczu, natenczas rytmicznos¢
ta objawia si¢ wyraznie drzeniem migsni, znanym trzesieniem sie rak
i glowy.

W zwyklym” stanie rzeczy dana grupa elementéw nerwowych
funkcjonuje co pewien czas tylko, i copewien czas znajduje sie w kroét-
szym lub dtuz.szym spoczynku; decyduje o tym normalna zmiennos¢é
wrazen, mysli i wzruszeh, powotujgca do dziatania rézne grupy neuro-
néw. Wskutek tego nagromadzone wieli $rodowisku i»rodukty roz-
ktadowe odzywiania sie majg czas usung¢ sie stamtad, pod wptywem
obiegu krwi, zanim powrdéci to samo dziatanie pobudzen, i powroét ten
zastaje element znowu uzdolnionym do odbycia reakcji.  Wyobrazmy
sobie jednak, ze dana grupa neuronow zostaje, przez pewien dtuzszy
czas, pod ciagtym wptywem silnych pobudzen, ktére jg zmuszajg do na-
tezonego odbywania reakcji, i ze przytym warunki odnawiania sie $ro-
dowiska sgTpogorszone wskutek np. ostabionej dziatalnosci serca; na-
tenczas, co pewien przeciagg czasu, stwarzac sie bedzie musiata taka
sytuacja, ze produkty rozktadowe beda przewazaty w srodowisku tych
neuronéw nad substancjami odzywczemi, tamujgc przez to ich funkcjo-
nowanie. Sytuacja taka zdarza .sie przy natezonym zwruceniu uwagi
d)wolnej na jakiekolwiek wrazenie zmystowe, czemu odpowiada ener-
giczne funkcjonowanie pewnych grup elementéw nerwowych, obwo-
dowych i osrodkowych, a zarazem, jak wykazujg badania Dougalfa,
zachodzi zmniejszenie sity skurczu sercowego. Wynikiem za$
tych warunkéw jest znane zjawisko wahania sie tiioagi, rytmiczne
znieczulanie sie zmystu na dziatajgcg podniete, przerwy w Swiadomo-
§ci postrzegania; kazda z takich przerw odpowiada whasnie chwilowe-



mu zatamowaniu $rodowiska przez produkty dezasymilacji, wskutek
czeg™o zjawia sie nieudolnos¢ chemiczna uktadu i bezskuteczno$é pod-
niety. Te same warunki istniejg takze przy dluzszym trwaniu 16lu-,
wstuchujac sie weh, doznajemy pewnych ulg rytmicznie powtarzaja-
cych sie: chwilami bdl zanika, azeby zjawi¢ sie znowu w charakterze
natezonym. Wiadomo za$, ze pod wptywem boélu dziatalnos¢ serca
stabnie, w skiadzie za§ chemicznym krwi zachodzi¢ mogag zmiany po-
dobne do tych, ktére wytwarza znuzenie, a ktérych zrédlem jest zape-
wne takze intensywna praca chemiczna neurondéw czynnych podczas
trwania bolu; przytym ruchy oddychania stajg sie powolniejsze i bar-
dziej powierzchowne, z przerwami i przedtuzaniem momentu wydycho-
wego lub wdechowego, z czego wynika nagromadzenie sie dwutlenku
wegla i utrudnienie ogdlne w odzywianiu sie tkanek

W ogole wszelkie usilne skupianie uwagi na pewien punkt czu-
ciowosci moze doprowadzi¢ po pewnym czasie do zupetnego zaniku te-
go punktu, do chwilowej prézni umystowej, a przy dalszych wysitkach,
azeby uwage utrzymaé¢ w tym kierunku, do dtuzszego nawet zawie-
szenia czynnosci umystowych, jak to bywa w stanie eJcs'azy lub samo-
hypnozy, wywotanej przez diugie wpatrywanie «je albo wstuchywanie
sie w jaki$ jednostajnie dziatajgcy bodziec, przedmiot Swiecacy lub
dzwigk ,tam-tamu“. Zatamowanie takie czynnosci umystowych od-
powiadatoby zyciu zatajonemu osrodkéw wyzszych kory, ich czasowej
niezdolnosci chemicznej do odzywiania sie, wywotanej samozatruciem
przez nagromadzone produkty dezasymilacji. Nagromadzeniu sig
tych produktéw sprzyja wtenczas zar6wno jednostajne, dtugie i nate-
zone funkcjonowanie tych samych grup neurondéw, jak i utrudnione
odnawianie sie srodowiska, wskutek zaburzeri w krazeniu i oddycha-
niu, wywotanych natezeniem uwagi. W ten spo\db moznaby objasnié
takze sennos¢, ogdlne niedotestwo umystowe i pewne stepienie ogdlnej
zyciowosci organizmu, ktére wywotuje nuda, szczegélniej w zyciu wie-
ziennym, gdzie obok jednostajnosci wrazen, dzialajg jeszcze warunki,
utrudniajgce odzywianie sie tkanek, jak brak S$wiezego powietrza,
'Swiatta i ruchu.

Do tej samej kategorji zjawisk trzeba zaliczy¢ i sen normalny.
Znamiennym faktem do objasnienia jego natury jest przedewszystkim
to, ze odzywianie sie mézgu jest wtenczas zawieszone; dowodzg tego
nastepujace objawy: po pierwsze — anemja moézgu, wykazana w do-
Swiadczeniach Mossa, Salath¢‘go, Francka i innych; wedtug Mossa
objetos¢ mdzgu zmniejsza sie proporcjonalnie do gtebokosci snu, nato-

¥  Zob. Féré¢—Pathologie des émotiens pp. 97—99.
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miast zwieksza sie objetos¢ cztonkoéw, wskutek rozszerzenia naczyn.
Powtére puls, a takze oddychanie staje sie rzadszym i przybiera typ
oddychania wytgcznie piersiowego (Mosso). Po trzecie — zmniejsza
sie nietylko ogélna ilos¢ wydzielin, lecz i proporcje produktéw roz-
ktadu ciat azotowych, ktérych wytwarzanie sie zdaje sie by¢ w Sci-
stym zwigzku z pracg mézgu, Zastdéj w odzywianiu sie i funkcjono-
waniu moézgu, podczas snu, wykazujg takze nastepujgce obserwacje
Tarchanowa nad mtodemi psami: 1) sen ich jest uniemozliwiony, gdy
potozone sg gtowa na dét, tj. gdy utrudniong jest anemja mozgu; 2)
okolica ruchowa moézgu, podczas snu, ma pobudzalno$éznacznie zmniej-
szong; 3) cisnienie krwi w tetnicach szyjow™ych zmniejsza sie we $nie
0 20 do 50 milimetréw; t4) Po odcieciu rdzenia ledZzwiowego od reszty,
odruchy tylnych odnézy (pozostajgcych w zwigzku tylko ze rdzeniem
odcietym) nie zmieniajg sie wcale podczas snu; za$ odruchy przednich
odnbzy (bedacych w zwigzku ze rdzeniem i mézgiem) stabng wtedy
wyraznie \). Wszystkie te objawy dowodza anemji mozgowej i po-
faczonego z nig stepienia funkcjonalnego neurondw.

Z faktami powyZszemi nie da sie w zaden sposéb pogodzi¢ daw-
na teorja, wedtug ktérej sen bytby okresem asymilacji mézgowej, od-
twarzajacej to, co zycie jawy zniszczyto; gdybysmy bowiem nawet
przypuscili, ze przyswajanie odbywa sie tutaj niezaleznie od rozktadu,
to jednak nie moznaby uwaza¢ anemji mdzgu za warunek, sprzyjajacy
tej pracy. Natomiast utozsamienie dziatalnosci funkcjonalnej elemen-
tow nerwowych z ich odzywianiem sie¢ i og6lna zalezno$¢ tego ostat-
niego od pobudzen, znajduje swoje zupetne potwierdzenie w zjawiskach
powyzszych, ktére pokazujg ostabienie proceséw odzywczych moézgu
wspotrzedne z ostabieniem jego funkcjonowania, z zanikiem zycia
umystowego, a takze zmniejszone odzywianie si¢ organizmu catego
(mniijsze oddychanie i wydzielanie), odpowiednio do zmniejszonego
znacznie doptywu pobudzen, zaréwno zewnetrznych, jak i moézgowo-
centralnych, ~stotnym zjawiskiem snu bytoby wiec jsatrymanie ¢ycut
pierwiastkowego elementow nerwowych. Wedtug tego, wszelkie takie
warunki, ktére sprzyjajg temu zatrzymaniu, jak brak pobudzen, utrud-
nione odnawianie sie $rodowiska elementéw, nagromadzanie sie
w nim produktéw rozktadu, powinny utatwia¢ lub wywotywaé sen-
nos¢, co tez odbywa sie rzeczywiscie: znuzenie, zaréwno fizyczne jak
moralne, anemja mdzgu, spowodow ana trawieniem, dziataniem pew-
nych substancji (Samson), lub naciskaniem tetnic szyjowych (Ple-
iindig), brak tlenu, monotonne powtarzanie sie jednostajnych wrazen.

* Congrés d« Rome t. Il p. 22: z*b. Année psych. 1895 II.
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jeduyiu stowem, to wszyatko, co -ulatwia przesycenie sie Srodowiska
neuronéw produktami rozktadu, wywotuje zarazem sennos¢; z drugiej
strony, sprzyja temu takze wszelki brak pobudzeh, ciemno$é¢, cisza,
apatja umystu itp.; czego przyktadem klasycznym s™ obserwacjeStriim-
pella uad osobnikiem $lepym i gluchym na jedno oko i ucho, z ogél-
nym znieczuleniem skoéry i blon S$luzowych, ktéremu wystarczato
zamkna¢ zdrowe oko i zatkng¢ zdrowe ucho, azeby popadi natych-
miast w sen gteboki /.

Mozna tatwo przypusci¢, ze te same warunki wplywaja, takze na
}.erjodyczue pojawianie sie sennosci normalnej.  Funkcjonowaniu
wszelkiego elementu, jak wiemy, towarzyszy¢ musi niezbednie i wy-
twarzanie sie produktéw rozktadu ciat azotowych i iiieazotowych; pro-
dukty te, o ile zgromadzajg sie w srodowisku elementu i przewazajg
nad substancjami pokarmowemi, sg nietylko ze nie uzyteczne dla re-
akcji zycia pierwiastkowego, lecz nawet uniemozliwiajg zupetnie jej
dokonanie sie, utrzymujac srodowisko w stanie nieudolnosci chemicz-
nej, wskutek czego element nie moze odzywia¢ sie i jest dotkniety
bezwladem funkcjonalnym. Azeby stan taki nie utrwalat sie, sSrodo-
wisko musi by¢ odnawianym perjodycznie, ku czemu stuzy wiasnie ca-
ta praca obiegu krwi, oddychania i wydzielania. W ciggu pierwszej
potowy dnia zachodzi pewna réwnowaga pomiedzy wytwarzaniem
produktéw rozktadowych i calg tg ztozong pracg organizmu, majaca
na celu oczyszczanie z nich srodowiska elementéw; lecz w miare tego,
jak czynnos¢ réznych elementéw przedtuzasie, nagromadzanie sie sub-
stancji rozktadu zaczyna przewaza¢ nad odnawianiem S$rodowiska.
A dzieje sie to z powodu réznych przyczyn. Odptyw krwi zylnej
z jakiejkolwiek okolicy tkanek, unoszacy ze sobg produkty rozktadu,
nie idzie bezposrednio do powierzchni wydzielajgcych ptuc, skory, ne-
rek, lecz przeby¢ musi uprzednio catg droge obiegu, zanim dotrze do
wszystkich tych powierzchni, wskutek czego znaczng ilos¢ substancji
rozktadowych, jak dwutlenek wegla, mocznik, kwas moczowy itd.
znajdujemy takze w krwi tetniczej; przytym, dochodzac do powierz-
chni wydzielania, nie wszystkie one zostajg odrazu wydalone z orga-
nizmu, lecz pewna cze$é tylko, zaleznie od wielkosci pracy elementow
wydzielajgcych, od dziatania pobudzen i ci$nienia krwi w danej chwili.
Poniewaz za$ wytwarzanie sie nowych produktéw rozktadu odbywa
sie ciggle we wszystkich okolicach funkcjonujacych organizmu, przeto
ogolnym wynikiem tego musi by¢ stopniowe ich nagromadzanie
w plasmie krwi i dostawanie sie z nig razem do $rodowiska wewnatrz-

Zob. Beauuais 1 c. p. 1365.
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tkankowego réznych elementéw'.  Sjjdzi¢ o tym mozna z tego, ze przy
dtugiej bezsennosci, a takze po wyjeciu niektérych gruczotéw ,naczy-
niowych*, jak tarczowe, przysadku mozgu (hypophysis) i t. d., wyste-
puja w roznych okolicach organizmu objawy zatrucia, co dowodzi, ze
produkty dezasymilacji, a miedzy niemi i wykryte przez Gautiera al-
kaloidy zwierzece, znajduje, sie w krgzeniu przy normalnym stanie
i moga stamtad przesigka¢ napowrét do srodowiska odzywiania sie
pierwiastkowego; dziatanie za$ gruczotéw naczyniowych, jak okazuje
sie z badan Roger‘a, Gley‘ai innych, zasadza sie na tym, ze wytwa-
rzaja one substancje, ktére neutralizujg whasciwosci trujace tamt3’ch,
rozktadajac je na inne, podobnie jak elementy watroby wplywajg na
przeksztatcenie sie produktéw azotowych w mocznik. Tym sposobem,
nieuchronnym nastepstwem czuwania jest stopniowe zatruwanie sie
organizmu czyli zmniejszanie sie zdolnosci chemicznej $rodowiska
elementéw do reakcji zycia O- Zdolno$¢ ta stabnie najwczesniej tam,
gdzie elementy funkcjonujg przez caly czas czuwania; objawia sie wiec
przedewszystkim znuzenie migsni i neuronéw zmystowych; stabnie czu

ciowo$¢ dotykowa i ruchowa, zmniejsza sie bystro$¢ postrzegania
wzrokowego, zjawia sie ociezato$¢ powiek, rak, nog itd. Jednocze$nie
za$ znuzenie miesni i neuronéw, wysytajacych don pobudzenia, wpty-
na¢ musi takze na prace krazenia i oddychania, odbywajaca sie za po-
$rednictwem tycti wiasnie elementéw, zwolnienie za$ ruchéw oddycha-
nia i kragzenia wptywa bezposrednio na powolniejsze i stabsze odna-
wianie sie srodowiska tkanek, a przez to przyczynia sie jeszcze bar-
dziej do przewagi produktow rozktadu nad substancjami pokarmowe

mi. Ostatecznie wiec musi nastgpi¢ wyczerpanie sie zdolnosci che-
micznej ukiadu zycia pierwiastkowego i odpowiadajgcy temu bezwiad
funkcjonalny elementéw, ktéry objawia sie spoczynkiem mdézgu, zmy-
stéw i migsni i stanowi sen normalny organizmu. Podczas jego trwa-
nia zaczyna sie wytwarza¢ stosunek odwrotny pomiedzy zanieczy-
szczaniem i odnawianiem $Srodowiska tkanek; znaczna czes¢ elementéw

* Przypuszczenie, ze bezsenno$¢ sprowadza samozatrucie sie organizmu i po-
eliodzacy stad zast6j w odzywianiu sie pierwiastkowym elementéw, potwierdza sie
znakomicie w obserwacjach Manacéine'a nad mfodemi psami Psy te zdychaty po 96
lub 120 godzinach, z powodu samego tylko braku snu; w organizmie za$ ich zachodzi-
ty zmiany nastepujace: 1) temperatura zaczynata sie obniza¢ juz po 24 godzinach
i stawata sie 04 do 5 stopni nizsza 6d normalnej; 2) odruchy stabty i stawaly sie po-
wolniejsze; 3) ilos¢ ciatek czerwonych krwi zmniejszyta sie z 5 do 2 miljonéw w mili-
metrze kubicznym; 4) wiele zwojéw nerwowych, jak réwniez wtékna miesnia sercowe-
go, przedstawialy przy wiwisekcji stan zwyrodnienia ttuszczowego. (Marie de Mana-
céine—Quelques obserration.s exper. sur l‘influence de 1‘insomnie absolue; Archives
ital. de biologie 1894 p. 322).
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zuajduje sie wstanie spoczynku i nie wytwarza substancji rozktado-
wych; wydzielanie zas, jakkolwiek znacznie zmniejszone, odbywa sie
jednak cj*gle, i stopniowo oczyszcza krew z obecnosci tych substan-
cji. Po pewnym wiec czasie nastgpi¢ musi przewaga odnawiania sie
Srodowiska i powrGt jego do tego stanu, ktory zapewnia uktadowi
pierwiastkowemu normalng, zdolno$¢ chemiczny do reakcji odzywiania
se, wtenczas, jakiekolwiek dziatanie bodZzcow przemienia potencjalne
napiecie uktadu na prace rzeczywisty i powoduje kolejne przebudzanie
sie roznych okolic organizmu /. Mozna takze przypusci¢, ze wsku-
tek zatrzymanego odzywiania sie elementdw nerwowych kurczy sie
takze ich rozgatezienia protoplasmiczne i osiowe, utrudniajyc przez to
przenoszenie sie pobudzen z elementéw obwodowych do centralnych®,
lub z jednych os$rodkéw do drugich; byloby to zgodne z obserwowany
beZj)Osrednio zmiany morfologiczny komérki nerwowej pod wpkywem
znuzenia, ktory to stan, jak widzieliSmy Awzej, charakteryzuje sie
zmniejszeniem jej objetosci, zubozeniem ogolnym protoplasmy*, zuboze-
nie to moze oczywiscie dotyczy¢ takze i jej rozgatezien drzewiastycht
a nawet osiowych i tym sposobem zwiekszy¢ przerwy pomiedzy neu-
ronami i utrudni¢ ich komunikowanie sie funkcjonalne. Grupy wyz-
szych osrodkéw moézgowych bytyby w takim razie odosobnione pod
czas snu od Swiata zewnetrznych pobudzen, a takze uniezaleznione
nawzijem pomiedzy soby w stosunkach funkcjonalnych, co sprzyjato-
by ich spoczynkowi i zatamowaniu zycia unmystoAvego . W ten spo-

# Leon Errera przypisuje nieudolno$¢ chemiczny elementéw mézg-owych gtow-
nie nagromadzeniu sie alkaloidéw zwierzecych, leukomainéw, ktére, podobnie jak al-
kaloidy roslinne, mogy dziata¢ jako substancje narkotyczne i usypiajgce. Sen bytby
wedtug niego, wynikiem zatrucia sie moézgu temi alkaloidami i pochodzacej stad
biernosci funkcjonalnej elementéw; zniszczenie sie za$ ich przez utlenianie bytoby
przyczyng przebudzenia. (Zob. C r. de la société de biologie 1891, juin). Nic jednak
nie upowaznia do twierdzenia, ze pomiedzy produktami rozktadu tylko alkaloidy
wplywaja na zatrzymanie pracy chemicznej elementéw nerwowych.

% M. Duval, opierajac sie na obserwacjach Wiedersheima, ktéry dostrzegt
W moézgu Lhptodera hyalnaa tak zwang ,,pars mobilis®, tj. warstwe komdrek obdarzo-
nych ruchami ameboicznemi, oraz na zjawiskach ruchu, ktére przedstawiajg zakon-
czenia obwodowe komorek wechowych, stawia przypuszczenie 0g6lnego ameb»izmu
neurondéw, i na nim rozwija teorje histoloykzng snu. ,,U cztowieka $pigcego, méwi on,
rozgalezienia mézgowe neuronu czuciow*ego sg skurczone, podobnie jak nibynézki
leukocytu znieczulonego pod mikroskopem przez brak tlenu lub nadmiar dwutlenku
wegla. Stabe pobudzenia nerwéw czuciowych powodujg u cztowieka $pigcego odru-
chy, lecz nie dochodzg do komérek kory mézgowej; pobudzenia silniejsze sprowadzajg
wydluzenie sie rozgatezien mézgowych neuronu czuciowego, a wskutek tego przejscie
pobudzenia do komérek kory i idace zatym przebudzenie, ktérego stopniowe fazy odpo-
wiadajg wiasnie kolejnemu odtwarzaniu sie potaczen, przerwanych wskutek skurcze-
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s6b moznaby takze objasni¢ sen moézgu, jako urzeczywistnienie dlan
zycia utajonego z powodu braku pobudzen. Istotnie, jezeli przypu-
scimy, co jest bardzo prawdopodobnym, ze zmniejszone znacznie, wsku-
tek nieudolnosci chemicznej $rodowiska, odzywianie sie elementéw
nerwowych, wptywa zarazem na ichrozgalezieula koricowe, kurcz;].cje,
natenczas osrodki mézgowe p.jdczis snu nalezy wyobrazi¢ sobie jako
odosobnione zupetnie, zaréwno od strony neuronéw zmystowych i niz-
szych osrodkéw osi mézgo-rdzeniowej, jak i pomiedzy sobg- oddzielo-
ne przerwa, ktérej pobudzenia przekroczy¢ nie moga. Oprécz tego>
takie same odosobnienie urzeczywistni¢ sie moze, z powodu czasowe-
go nieodzywiania sig, dla poszczeg6lnych osrodkéw mézgowych lub
pewnych ich grup. Przy takim za$ stanie rzeczy nawet moézg, oczy-
szczony juz z produktow rozktadu, nie mogtby funkcjonowac, dopodki-
by nie nastgpit powrét do normalnego uktadu chemicznego w elemen-
tach obwodowych zmystow, a nastepnie ich czynno$¢ odzywcza, wy-
dtuzenie sie rozgatezien kojarzacych i przeniesienie pobudzen. Prze-
budzenie sie mozgu byloby wiec zalezne przedewszystkim odprzebudze-
nia sie zmystéw i musiatoby sie odbywac stopniowo, w miare tego,
jak coraz to inne grupy neuronoéw odzyskujg swoje potaczenia, co od-

nia sie i oddalenia rozgatezien nibyndzkowych®. (Société de biologie 1895, février).
Te sarng mysl ,,ameboizmu neuronéw* rozwija Deinoor (La plasticité inoiphologi()ue
des ueurones cérébraux 1896(, oraz*Ch. Pupin (Le neurone et les hypothéses histologi-
ques sur son mode de fonctionnement 1896). Przeciwko hypotezie Duvala wysuwa
Olliker nastepujace fakty: 1) wiokna osiowe nie sg skurczliwe i zadne pobudzenie,
ani elektryczne, ani mechaniczne, nie jest w stanie wywotaé ich skui\-zu; 2) obserwu-
jac czesci przezroczyste zwierzat zywych, jak np. larwy ziemnowodnych lub glowe
om/)Aicias’a, nie spostrzega si¢ zadnych ruchéw w rozgatezieniach koncowych neuro-
néw; 3) substancja widkien osiowych nie jest prostg pi-otoplasmg bezksztattng i miek-
ka, lecz wibknista, zoi-ganizowang i sztywna.

Wedtug Ramon y Cajala zmienno$¢ potgczeniowa neuronéw objasni¢ sie daje
przypuszczalng zmiennoscig elementéw newroglicznych, odgrywajacych role przyrzadu
izolujgcego. W korze mézgowej spotjkajg sie rozmaite formy komoérek newi-oglicz-
nych: sg one albo skurczone, z krétkiemi i grubemi wypustkami, albo tez rozszeizone
z wyrostkami wydtuzonemi. Ramon y Cayal pi-zypuszcza trzy rodzaje tych komoérek:
1) komoérki newrogliczno substancji biatej, odosobniajace witokna jedne od drugich,
2) komdi-ki newrogliezne okotonaczyniowe, ktére czepiajg sie sweiui wyrostkami bto-
ny naczyn wioskowatych substancji szarej, a kurczac sie, powodujg rozszerzenie sie
tych naciyn; i 3) komérki newrogliezne substancji szarej, gwiazdziste, odosabniajace
neurony kory. Podczas snu i spoczynku wyrostki ich rozciggaja sie pomiedzy rozga-
fezieniami neuronéw, odosabniajgc jedne od drugich. W stanie za$ czynnym mézgu
kurcza sie, dajac wolne przejscie pobudzeniom od jednego neuronu do drugiego; kur-
czenie sie za$ to odbywa sie pod wpltywem substancji wydzielanych przez neurony
w stanie czynnym. Zaréwno jednak odosabniajgca wtasno$¢ elementéw newroglicz-
nych, jak i ich skurczliwo8C,jest czysto hypotetyczna.



powiada wiasnie réznym fazom, ktére przebywa umystowos$é nasza
przecliodz}j,c ze snu do zycia ,iawy. W kazdym razie jednak, zjawiska
rozluznionych potgczen uerwow}xli nie moznaby uwaza¢ za zjawiska
podstawowe snu, gdyz ono samo jest tylko wynikiem wtérnym istotne-
go stanu rzeczy, mianowicie, zatrzymanego odzywiania sie elementow
nerwowych.

Z rozpatrzonych warunkéw funkcjonowmnia elementéw nerwo-
wych wy™nika zatym, ze podlegajg one temu samemu prawni biologicz-
nemu, jakie zdaje sie obowigzywac w”szystkie inne elementy organizmu.
Prawo to, jak widzieliSmy, zasadza sie na tym, ze odzywianie sie ele-
mentu jest inyarunkowane nie tylko jego catosciag ustrojowg i odnawia-
niem sie srodowiska, lecz takze pohudzeniem, czyli tg iloscig energji
zewnetrznej, ktora jest niezbedng, azeby ukiad chemiczny, jaki two-
rzy element i Srodowisko, przeprowadzi¢ ze stanu potencjalnego do
stanu reakcji czynnej— odtworzenia i rozkladu— bedacej zyciem pier-
wiastkowym, Funkcjonowanie elementdw, tam gdzie ono posiada po-
staC odrebnego i rzeczywistego zjawiska, jaku'ydzie'anie i praca mies-
niowa, nalezatobym wedtug tego uwmeza¢ za bezposredni, mechaniczny
wynik samej pracy odzywiania sie; w elementach za$ nerwowych, gdzie
jest ono tylko tcywnioshotcanym z faktow przenoszenia sie pobudzen
i zaleznosci zjaAvisk psychicznych od uktadu nerwow”™ego, funkcjono-
wanie czyli zjawisko inerwacji, nalezy utozsami¢ z sarng pracg odzy’-
wiania sie tynth elementow.

Zjawisko odruchu, z tego punktu widzenia objasnione, przedsta-
wia sie w nastepujgcy sposéb: 1) przed dziataniem podniety, szereg
elementéw, majacych wzig¢ udziat w odruchu, jest to szereg réznych
uktadéw potencjalnych, stykajacych sie z sobg; kazde ogniwm tego sze-
regu (element 4- Srodowisko limfy) zawiera pewng, sobie wiasciwag, su-
me energji utajonej powinowactwa chemicznego, ktéra samoistnie wm
zwoli¢ sie nie moze. 2) Gdy podnieta dziata na zakonczenia obwodo-
we neuronu czuciowego, potencialy jego wyzwalajg sie stopniowo, naj-
pierw w réznych czesciach, kolejno nastepujacych po sobie, widkna
nervowmego *), nastepnie w osrodku i jego rozgatezieniach centralnych,
na podobienstwo tego, jak sie szerzy reakcja chemiczna w*szeregach

1) Odzywianie sie nerwdéw obwodowych jest niezalezne od $rodowiska odzyw-
czego komoérki; maja. one swoje wiasne naczynia wloskowate, przez ktore przesigka
limfa. Przewezenia myeliny, jak utrzymuje Lenhossek, sg to miejsca, przez ktére lim-
la odzywcza dosta¢ sie moze do wtbékna osiowego, zamknietego w odcinkach pierscie-
niowych myeliny, ktéra jest nieprzepuszczalna.

7
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z zewnatrz udzielonego, lecz jej wtasng praca chemiczna, ktérg pobudze-
nie zewnetrzne umoilitoito tylko przez poczatkowe wyzwolenie potencjatow
W zgodzie z tym pojmowaniem przewodnictwa nerwowego, jako sze-
rzenia si¢ reakcji chemicznej przez stopniowe wyzwalanie potencja-
6w, znajduje sie fakt jednakowego uzdolnienia do przewodnictwa
w obu kierunkach wiokien nerwowych, stwierdzony przez doswiadcze-
nia Kuline‘go nad przenoszeniem sie dosrodkowym podniety we widk-
nach ruchowych, oraz przez obserwacje Pawta Bert‘a nad przenosze-
niem sie odSrodkowym czucia. Szerzenie sie bowiem reakcji chemicz-
nej warunkowac sie moze tym tylko, czy znajdujg sie w danym Kkie-
runku odpowiednie uklady czasteczkowe, mogace wzigé w niej udziat;
zaleznie wiec od tego, z ktérego konca neuronu— centralnego czy ob-
wodowego— dziata pobudzenie, przewodnictwo jego staje sie odSrodko-
wym lub dosrodkowym, tj. odbywa sie w tym kierunku, w ktérym moz-
liwym jest szerzenie sie reakcji w materji nerwowej; samo za$ roz-
mieszczenie anatomiczne decyduje o tym, ze dla jednych neuronéw
punkt wyjscia do szerzenia sie tej reakcji znajduje sie zwykle na ob-
wodzie, gdyz tam wilasnie dochodzi do nich dziatanie pobudzen ze-
wnetrznych—sa to neurony czuciowe; dla innych za$ punkt ten znaj-
duje sie w zakornczeniach osrodkowych, poniewaz one otrzymuja po-
budzenia, z sgsiednich neuronéw pochodzace.

Tq droga, za pomocg szerzenia sie reakcji chemicznej przyswaja-
nia i rozktadu z jednego neuronu na inne, powstajg rézne grupy neu-
ronéw funkcjonujacych, ktore stanowig warunek fizjologiczny $wiado-
mosci. Powracamy wiec do kwestji wsp6trzednika zjawisk duchowych.



OreaczeDie | analiza wspolrz*toilia SwhMomci,

I. Stosunek pobudzenia do pracy nerwowej. Energja specyficzna nenro)iow.
Zrozniczkowanie biologiczne neuronéw: dziahnde wwborcze trucizn; nuzenie
sie gatunkowe uwagi; walka w”yobrazeri wzrokowych; nuzenie sie gatunko-
we elementow siatkowki i elementéw' wechowych. 11. 'rworzenie si¢ réznych
grup neurondéw czynnych, jako wspolrzednik zmian .$wiadomosci. Okreslanie
wspolrzednika postrzezenia wzrokowego. Udzial elementéw obwodowych
siatkowki. Udziat osrodkow podkorow'ych. Udziat kory potylicowej. Udziat
elementéw' ruchow'ych oka: zmiana kierunku przy paralizu czeSciowym m
prostego zewnetrznego; zmiany w'ielkosci i oddalenia przedmiotu zalezne od
unerwienia ruchowego oka. Udziat elementéw' czotowych: S$lepota psychicz-
na; zanik pamieci i uw'agi przy uszkodzeniach czotowych; cenestezja mdzgu;
obserwacje nad Slepemi z urodzenia; przeobrazanie sie postrzezenia pod
wplywem skojarzen pamieciow'ych. Tli. Metoda poszukiwania pierwiastkow'
sktadowych wspoétrzednika. Wptyw neuronéw funkcji organicznych na po-
strzeganie przedmiotéw: zmiany okreslone i zmiany l)ezimienne; zmiany bez-
imienne, wystepujace pod wptywem substancji chemicznych, w zaburzeniach
chorobliwych organizmu, w stanach smutku i radosci. Wptyw innych zmy-
stéw na postrzeganie wzrokowe iposredni—”jako zmiana natezenia; bezposred-
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ni—jako zmiana jakosSciowa bezimienna. — IV. Teorja postrzezenia ijego
wspotrzednika tizjologicznego. I*rzeistoczeiiie sie stanu bezimiennego $wia-
domosci we wrazenie rozpoznane.— Dwojenie sie organizmu na cze$¢ zyjaca
i uspiona, odpowiednie do zmian $wiadomosci. Stosunek jakosciowy pomie-
dzy stanami $wiadomosci a zmianami cJiemicznellii sktadu krwi. V. Analiza
postrzezenia, jako odpowiednika gru]>y dynamicznej neurondéw. Warunki
fizjologiczne pojawienia sie pra sadu. Cztery typy zmian grupy dynamicz-
nej neurondw: pra-sady; zmiany wzruszeniowe przedmiotu; sady formalne;
zmiany postrzezenia przez znuzenie uwagi; skojarzenia. — Hypoteza fizjolo-
giczna skojarzen.

i. Wiemy juz, ze rozpatrywanie zjawiska duchowego ze stano-
wiska przyczynowosci czyli prawa zachowania energji, doprowadza
niezbednie do pojecia wspotrzednika fizjologicznego, jako pewnego
przeobrazenia substancji nerwowej, zachodzacego wspotczesnie ze
stanem Swiadomosci i tworzacego z nim wylgczng pare rodzajowg
dwdch wyrazow, nie dajacg sie uja¢ w stosunek przyczynowy . Wie-
my takze, ze wedlug danych biologji, przeobrazenie, ktore zjawia sie
pod wptywem podniety w elementach nerwowych, jest najprawdopo-
dobniej aktem odzywiania sie tych elementéw, ktdra to sprawa, jak
widzieliSmy, pocigga za soba takze odzywianie sig, a zarazem funkcjo-
nowanie, innych elementéw organizmu, potaczonych z tamtemi anato-
micznie 7. Skutek dziatania podniety” na organizm przybiera wiec
dwojakag warto$¢ dla umystu naszego: jest on pewnym stanem $wiado-
mosci, jezeli go rozwazamy bezposrednio, jako doswiadczenie we-
wnetrzne, za$ zyciem pierwiastkowym pewnych grup elementéw, je-
zeli rozwazamy go ze stanowiska przyczynowosci, jako zewnetrzne
doswiadczenie. Swiadomo$é i zycie utozsamia sie wiec ze soba zupet-
nie, réznica za$ pomiedzy niemi tkwi wytgcznie w dwoch réznych spo-
sobach poznawania naszego.

Oprocz tego, z teorji pobudzen odzywiajacych wynika, ze prze-
ksztatcanie sie substancji nerwowej podczas jej funkcjonowania nie
jest przenoszeniem sie ruchu udzielonego przez podniete, lecz ruchu
wyzwalajacego sie w samej substancji, jako jej reakcja chemiczna ze
Srodowiskiem. Natura tej reakcji zalezy' tylko od gatunku proto-
ptasmy elementu, a odbywanie sie jej kaze przypuszcza¢, ze istniejg
w $Srodowisku pewne substancje pokarmowe, wiasciwe dla danego ga-

Zob. rozdziat 1.
Zob. rozdziat 11 i 111.
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tunku protoplasmy, t. j. mogace wchodzi¢ z nig w wymiane czastecz-
kowa, ktdrej rezultatem jest przyswajanie czyli odtwarzanie sie czg-
stek danej protoplasmy; pobudzenie zewnetrzne wptywa tylko na wy-
zwolenie sie powinowactwa chemicznego i spetnia¢ moze te role bez
wzgledu na swojg jakosé, jezeli tylko udziela danemu uktadowi histo-
logicznemu dostateczng ilo$¢ energji pomocniczej dla przeprowadzenia
go ze stanu potencjalnego w stan czynny. Nie znaczy to jednak, aby
wszelkie pobudzenie mogto by¢ skutecznym, t.j. wyzwalajacym dla
kazdego elementu. Podobnie jak np. $wiatto lub inny bodziec fizyczny
moze spowodowac rozktad pewnych tylko zwigzk6w materji nieustro-
jowej, pozostajgc bez wptywu na inne, podobnie takze istnieje pewien
stosunek gatunkowy pomiedzy naturg pobudzenia zewnetrznego a ele-
mentem nerwowym. Ciepto np., ktdre pobudza odpowiednie sobie za-
koriczenia nerwowe w skorze, nie moze jednak wywota¢ czucia dotyku
w sasiednich zakonczeniach; tak samo promienie czerwone, fijoletowe,
zielone, nie pobudzajg jednakowo wszystkich elementéw siatkowki,
lecz kazdy z tych trzech rodzajow energji falistej posiada, jak tego
dowodzi teorja Younga-Helmholtza, swoje uprzywilejowane wiokien-
ka nerwu wzrokowego, na ktére dziata skuteczniej anizeli na inne.
Zalezy to zapewne od roznicy ukfadow chemicznych, ktore etementy
tworzg ze swoim $rodowiskiem. Twierdzimy zas, Zze czynnos$¢ elemen-
téw nerwowych jest niezalezng odjakosci pobudzenia, Z€ okresla jg nie
natura podniety, lecz natura powinowactwa chemicznego, ktére ona wy-
zwala, dlatego, iz nie znamy prawie takiego gatunku elementéw, kt6-
rehy nie reagowaty tak samo pod wptyioem réznych podniet. Otrzymuje-
my te samg reakcje elementdéw ruchowych i wydzielinowych pod wpty-
wem bodZca mechanicznego, elektrycznosci, dziatania chemicznego
kwasow, amonjaku, itd. Przepuszczanie pradu galwanicznego przez
jezyk wywotuje czucia smakowe kwasne lub tugowe; przepuszczanie
przez jamy nosowe wywotuje czucia wechowe. Podobniez, draznigc
nerwy stuchowe i wzrokowe elektrycznoscig lub naciskiem mechani-
cznym, otrzymujemy czucia dzwieku i Swiatta. Najbardziej za$ prze-
konywajace pod tym wzgledem sg doswiadczenia Goldscheider'a, Do-
naldson’a, Kiesowa’'a i Alrutza nad rozmaitemi punktami czuciowemi
skory; wedtug nich, podnieta mechaniczna w punktach temperatury
wywotuje czucia zimna lub ciepta; podnieta elektryczna wywotuje
czucia dotyku, ciepta lub zimna, zaleznie od tego, jakie punkty uner-
wienia podlegajg jej wptywowi; mozna nawet wywotaé czucie ucisku,
umieszczajagc elektrod w punkcie czujgcym ucisk, albo wrazenie silne-
go bodlu, umieszczajac go w innym punkcie, dajgcym czucie bélu.
Alrutz stwierdza takze obserwowane przez Prey’a ,paradoksalne czu-
cie zimna“, wystepujace w skorze, gdy odpowiednie punkty unerwienia



(odpowiadajace czuciu zimna) sg pobudzane przez gforagce ostrze meta-
liczne-, przytym, im wyzszg jest temperatura tego ostrza, tym silniej-
sze zjawia sie czucie zimna. Ten sam skutek otrzymuje sie, koncen-
trujac, za pomocg matej soczewki, promienie stonca na punkty odpo-
wiadajace zimnu . Podobne zrézniczkowanie elementéw wykazuja
badania Kiesowa w btonie jamy ustnej. Pewna okolica btony, wysScie-
tajacej wewnetrzng strone policzkéw, naprzeciwko zebdw trzonowych,
jest zupetnie niewrazliwg na bél. Mozna jg pobudza¢ pragdem bardzo
silnym, ktéry powoduje skurcz wszystkich miesni okolicznych i prze-
nosi sie nawet do nerwu wzrokoAyego, nie wywotujgc jednak przez to
uczucia bolu; gdy tymczasem w innych punktach prad dziesig¢ razy
stabszy wywotuje juz bol. Dotykanie tej samej okolicy cylindrem roz-
grzanym do 45° zaledwie wzbudzato czucie ciepta-, przy temperaturze
50° ciepto uczuwa sie wprawdzie, lecz nie jest ono bolesnym-, za$ na
innych cze$ciach wewnetrznych policzkéw lub na jezyku dotykanie sie
cylindrem w tym stopniu rozgrzanym sprawia wyrazne i silne czucie
bélu 2. We wszystkich tych wypadkach, poniewaz otrzymujemy ten
sam skutek mechaniczny (skurczu 1 wydzielania) albo tez to samo
zjawisko subjektywne (czucia), przeto mozemy wnioskowaé, ze przy
dziataniu réznych podniet na te same elementy zachodzi w nich jednako-
wa reakcja czasteczkowa, co jest zupetnie zrozumiatym, jesli przyjmie-
my, ze podnieta dziata tylko jakoenergja, wyzwalajgca powinowactwa
chemiczne, i ze reakcja danego elementu nerwowego jest zawsze tym
samym procesem odzywiania sig, tg samg wymiang czgsteczkowg po-
miedzy nim a $rodowiskiem, mogaca doznawaé¢ tylko zmian iloscio-
wych. W ten sposob objasnia sie energja specyficzna neuronow.
Natomiast rozne elementy przedstaiuiajg zarazem rozmaite uklady
powinowactwa chemicznego, a co zatym idzie, i rézne typy reakcji od-
zywiania sig, zaleznie od gatunku protoplasmy elementu, ktéra, sto-
sownie do swej natury, potrzebuje innych substancji lub innego ich

Zob. S. Alnitz—Mind 1897; Année biolog.” 1. Kiesow, stwierdzajac ten
fakt, ze punkty ciepta na wszelkiego rodzaju pobudzenia odpowiadajg tylko czuciem
ciepta, robi jednak zastrzezenie, ze specyficznosci takiej nie objawiajg w tym samym
stopniu punkty zimna, gdyz pobudzajac je cylindrami o temperaturze 47 do 50® C,
otrzymuje sie czucie ciepta, jakkolwiek przy nizszych temperaturach wystepuje zja-
wisko ,,zimna paradoksalnego®. (Untersuchungen Uber Temperaturerapfindungen,
Phil. Stud. XI, 135). Nie mamy jednak zadnej pewnosci w tym razie, czy podnieta
nie udzielita si¢ takze sasiednim punktom ciepta, maskujgc przez to doznane czu-
cia zimna.

* Kiesow. Zur Psychologie der Mundhéhle, Phil. Stud. XIV, 567—591 Année
psych. 1899.
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ustosunkowania ilosciowego, aby mogta odtwarzac sie. Se.dzi¢ o tym
mozemy z iiastepujacycli faktéw; 1) Krew zylna, odptywajaca z r6z-
nych okolic tkanek, ma rozny sktad chemiczny, pomimo ze krew tetni-
cza jest wszedzie jednakowag, co dowodzi rozmaitej reakcji pomiedzy
elementami a Srodowiskiem. 2) Zmieniajg sie proporcje substancji wy-
dalanych z organizmu, zaleznie od tego, czy przewaza praca miesni,
czy tez natezona praca umystu; zrddta zas tych réznic poszukiwaé na-
lezy w rdznicy reakcji pierwiastkowej tych grup elementéw, ktérych
czynno$¢ przewaza w jednym lub drugim wypadku. 3) To samo zna-
czenie majg takze réznice chemiczne tkanki miesniowej i nerwowej,
jak rowniez substancji miedzykomodrkowych tkanek #tgcznych, oraz
specjalne produkty nabtonka (jak kerabina, barwniki it. d.), ktére po-
chodzi¢ moga tylko z rozmaitosci typu chemicznego odzywiania sie pro-
toplazmy elementéw. Trzy te rodzaje faktéw "wskazujg na zrézniczko-
wanie reakcji przyswajania i rozktadu, dotyczgce zasadniczych gatun-
kéw histologicznych. Mozna jednak przypuscié, ze zrézniczkowanie to
siega o wiele dalej i ze dotyczy poszczeg6lnych grup neurondw, ta-
kich nawet, ktére nié wykazuja réznic morfologicznych, W tym sen-
sie zdajg sie przemawiac zjawiska wyborczego dziatania trucizn na réz-
ne elementy nerwowe; tak np. kurara dziata wylgcznie na zakoriczenia
obwodowe neuronéw ruchowych; strychnina — na potaczenia odrucho-
we neuronéw mozgu i rdzenia; santonina, oprécz pobudzania niekt6-
rych odruchdéw (jak np, wymioty), wptywa wylgcznie na niektore tyl-
ko elementy siatkéwki (sparalizowanie elementow fjoletowych, widze-
nie w Swietle z6ktym); atropina i nikotyna paralizuje zakoriczenia ser-
cowe nerwu blednego; hypophysina (wytwarzana przez hypophysis
modzgu) pobudza je; jodotliyrina, wytwarzana przez gruczoly tarczo-
we, wptywa gtéwnie na zmniejszenie pobudzaluosci osrodkéw naczy-
nioruchowych i nerwéw przyspieszajacych serce; jod — na zwieksze-
nie tej pobiidzalnosci (Cyon). Inne znowu substancje dziatajg prze-
dewszystkini na neurony wydzielinowe (jak np, pilokarpina), lub na
wyzsze osrodki mézgowe (jak np. gaz rozweselajgcy — AzgO). Wplyw
ten, ktory jest albo pobudzeniem czasowym czynnos$ci neurondéw, albo
tez ich sparalizowaniem, dotyczy¢é musi reakcji chemicznej ich zycia
pierwiastkowego, ktérg pobudza lub tamuje; roznice zas$, spostrzegane
w objawach funkcjonalnych, dowodza, ze ta sama substancja trujgca
ma do czynienia z rozmaitemi warunkami chemicznemi w réznych gru-
pach elementéw nerivowych. Dowodzg tego takze réznice zmian morfo-
logicznych, ktére Nissl obserwowat w jadrze i widkienkach cyto-
plasmy réznych komdérek nerwowych, poddanych dziataniu tej samej
trucizny. Co wiecej, taki fakt, jak wyborcze dziatanie santoniny na
niektore tylko neurony siatkbwkowe, lub jak dzialanie na skére pe-
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wnych substancji znieczulajijcycli, ktére znosza boi, pozostawiajgc
czucie dotyku, ipoze nasung¢ przypuszczenie, ze nawet w neuronach
tej samej ierupy zmystowej zachodzi zrézniczkowanie protoplasmy
i spraw”y odzywiania si§ /). Produkty chemiczne znuzeniu neiwoiceyo
przedstawiajg takze dziatanie wyborcze i nie wplywajg jednakowo na
wszystkie neurony danej okolicy kory lub nizszych o$rodkéw' zmysto-
w'ych.  Wiemy np., ze UMaga znuzona w jednym kierunku odzyskuje
swojg $wiezo$¢, zwracajac sie do innego przedmiotu, nawet z tego sa-
mego zakresu postrzegania zmystowego. W doswiadczeniach Deta-
barre'a *) zjawisko to zostalo stw'ierdzone w sposéb przedmiotow”y, na
zasadzie w'ptywu, jaki wywiera natezenie uwagi na ruchy oddechowe.
W miare tego, jak uwaga byta coraz bardziej w'yczerpana, wskutek
wstuchywaniasie w odgtos jednego z dw'éch metronoméw' bijacych, od-
dychanie stawalo sie bardziej zmienione pod wzgledem szybkosci
i gtebokosci ruchéw”, zwracajac za$ uw'age na drugi metronom, odzy-
skiwata sie tatwosé postrzegania, a zarazem oddychanie stawato sie
normalniejsze; uwaga, znuzona dla postrzegania jednego dzwieku, me
byta jednak znuzong dta postrzegania drugiego dzwdekii, bardzo zbli-
zonego z tamtym. Jezeli [wzyjmiemy, co zdaje sie by¢ najimawdopo-
dobniejszym, ze nuzenie sie elementéw nerwowych jest wynikiem wy-
czerpania sie zdolnosci ctiemicznej ich srodowiska, wskutek nagioma-
dzenia sie produktow rozktadu, zatym pewnego rodzaju samozalru-
eiem sie substancjami ich wlasnego wytworu, natenczas powyzsze zja-
w'isko przedstawi sie nam jako réznica chliemiczna dwocti grup neu-
ronéw, bardzo zbtizonycti do siebie, roznica objawiajgca sie tym, ze
te same substancje rozkladu, ktoére tamujg odzywianie sie jednej gru-
py (znuzonej postrzeganiem pierwszegodzwieku), nie Avptyw'aja jednak
na odzywianie sie sgsiednich neuronow drugiej grupy (w”ystepujgcych
przy postrzeganiu drugiego dzwieku), pomimo ze btizkos¢ wzajemna
ich obu kaze przyjuiszcza¢ obecno$¢ tych substancji w obu Srodowi-
skacti. Dowodzitoby to zrézniczkow'ania chemicznego pomiedzy neuro-
nami tej samej grupy zmystow™ej, oraz pomiedzy neuronami osrodkow'

") Poilébne dziatiure wyborcze, jak santoniny na elementy siatkéwki, zdaja, sie
wywierac inne takze substancje. F¢éré np. obserwowat kobiete, doknietg anoreksjg
nerwowa, ktéra po zjedzeniu pokarméw zaprawionych octem widziata wszystko
w $wietle czerwonym przez kilka minut, potym za$ w jasno-zielonyin, co tiwato nie-
kiedy godzine. Podobne fakty obserwowali takze Bleuler, Lehmann, Sollier. fZob. Pe-
ré¢—Pathologie des émotions p. 33).

Delabarre. L’influence de I'attentiop sur les mouvements respiratoires,
Rev. phil. 1892.
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korowych, funkcjonujacych przy skupianiu uwag-i. To samo objasnie-
nie moznaby takze stosowa¢ do zjawisk wyborczego nuzenia sig, jakie
wystepujg przy postrzeganiu wzrokowym. Wezmy jakakolwiek figure
zkudzen postrzezeuiowych, np. linje tamang A; ma ona te wihasnos¢, ze

moze dawa¢ dwojakie postrzezenie: albo

wydawac sie stopniami schodéw (a), albo

tez zrebem muru wycietego w zeby (b), lub

czegos podobnego, zaleznie od tego, czy

przestrzenh pusta wyobrazimy sobie ze strony

b czy ze strony a. Otoz, fatwo jest spraw-

dzi¢ kazdemu, ze wyobrazenie a lub b utrzy-

mac sie moze tylko przez krotki przeciag

czasu (rozny zreszta zaleznie od usposobie-

nia i osobnikéw doswiadczajgcych), poczym
bez naszej wiedzy i woli, ustepuje miejsca swemu antagoniscie, azeby
nastepnie ulec takiemu samemu losowi. Tej walce wyobrazen odpo-
wiada, ze strony fizjologicznej, wystepowapie naprzemian dwoch grup
neuronéw funkcjouujacj”*ch, obwodowych i osrodkowych, z zakresu te-
go samego zmystu i bardzo zblizonych do siebie; gdy grupa, odpowia-
dajaca wyobrazeniu a, nuzy sie po kilku sekundach, wystepuje druga
grupa, usposobiona do dziatania tym samym skupieniem uwagi na da-
ng figure, odpowiadajgca wyobrazeniu ¢; znaczy to wiec, ze produkty
znuzenia pierwszej nie paralizujg reakcji chemicznej drugiej grupy,
jakkolwiek moga znajdowac sie w jej Srodowisku. Znuzenie, ktdre
w tym wypadku zachodzi, dotyczy pewnych grup unerwienia rucho-
wego oka, gdyz zalejznie od tego, w jakim Kkierunku utrzymuje sie
punkt najjasniejszego widzenia, w a lub 6, wystepujg dwa rdzne wy-
obrazenia, dwa rozne sposoby postrzegania linji. Nuzenie sie za$ wy-
borcze neuronéw dosrodkowych wzroku przedstawiajg znane zjawi-
ska kontrastu barw, zjawianie sie barw dopetniajgcych i zmiany w za-
barwieniu powidokéw. Zjawiska te objasniajg sie w teorji Younga-
Helmholtza nuzeniem sie jednego z trzech rodzajow elementdéw siat-
kéwki, odpowiadajacych trzem zasadniczym barwom, wskutek czego
ubywa jeden ze skiadnikéw czucia wzrokowego i wystepujg zmiany
w zabarwieniu obrazéw. Znuzenia tego nie mozna przypisaé, jak chca
niektdrzy, zniszczeniu sie czerwieni siatkbwkowej, najpierw dlatego,
ze nic nie wskazuje, aby ona byla zr6zniczkowana chemicznie, w taki
sposob, zeby promienie jednej barwy rozktadaty jg tylko w elemen-
tach, ktoére pobudzajg, oszczedzajgc we wszystkich innych, co bytoby
koniecznym, wobec tego, ze znuzenie dotyczy tylko jednego gatunku
elementéw, powtdére za$ dlatego, ze znajduje sie ona tylko na ze-
wnetrznych odcinkach precikéw, nie istnieje za$ w czopkach, a wiec



i w plamce z6hej, t. j. w tych wiasnie elementach siatkéwki, ktore
zdajg, sie by¢ wylgcznie wrazliwe na jakoSciowe roéznice Swiatta;
w ciemnosci czerwien siatkoéwki odtwarza sie, a oko, przebywajgce
diuzszy czas w tych warunkach, staje sie o wiele wrazliwsze na rézni-
ce natezenia $wiatta, podczas gdy jego wrazliwosé barwna pozostaje
bez zmiany, co réwniez dowodzi, ze jest ona niezalezna od obecnosci
czerwieni. Objasniajgc zas fakt znuzenia sie jednobarwnego siatkowki,
jako samozatrucie sie odpowiednich elementéw nerwowych przez pro-
dukty dezasymilacji, mielibySmy tak samo w zjawiskach barw dopet-
niajacych objaw wyborczego dziatania tych produktéw na neurony tej
samej grupy, podobny do dziatania santoniny i dowodzacy ich zrézni-
czkowania chemicznego. To samo objasnienie daje sie takze zastoso-
waé do neuronéw wechowych. Nuzenie sie ich bowiem zapachami ma
charakter wyborczy i nie dotyczy w jednakowym stopniu wszystkich
elementéw. Tak np. znuzenie sie zapachem roztworu jodu (jodalko-
hol) nie zmienia prawie wcale wrazliwosci na zapach eteru, zmniejsza
ja cokolwiek na zapach cytryny, muszkatu, terpentyny, bergamotu,
gwozdzikow; znieczula za$ zupetnie na zapach alkoholu i kopajwy;
znuzenie, wywotane wachaniem siarkowodanu amonu, pozostawia nie-
tknietg wrazliwos¢ na zapachy olejkéw i kumariny, znieczula za$ na
siarkowodor, kwas chlorowodorowy i wode bromowg w roztworze

MO0 o*

U. Na zasadzie powyzszych faktéw mozemy przystapié¢ do okre-
Slenia pojecia wspoétrzednika swiadomosci. Nie mozemy przypuszczac,
ze réznym stanom $wiadomosci odpowiadajg rézne przeobrazenia sie
czasteczkowe tych sarmjch elementéw nerwowych, zalezne od rozmaito-
$ci podniet, poniewaz wiemy, ze rozne podniety, dziatajgc na te same
elementy, wywolujg to samo czucie, jezeli tylko moga spetnia¢ role wy-
zwalajacg. Nastepnie wiemy takze, ze kazdej odrebnej jakosci czu-
cia, w zakresie tego samego zmystu, odpowiadajg odrebne elementy
nerwowe, ktére przez zadne inne zastgpionemi by¢ nie moga, bez
wzgledu na to, jakie pobudzenia bytyby do tego uzywane; zjawisko pa-
radoksalnego zimna, przez Alrutza obserwowane, jest tego wymownym
dowodem, jak réwniez wszystkie objawy zrézniczkowania skory i siat-
kéwki. Z drugiej strony, wyborcze nuzenie si¢ uwagi, nawet w zakre-
sie postrzegania tego samego rodzaju wrazen, pozwala przypusci¢, ze

Zob. Passy. Revue gén. sur les sensations olfactives, Année psych. 111806
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najmniejszej zmianie postrzezenia odpoioiada wejscie w stan czynny no-
wych neurondio substancji horouuj, iiiedotkiiietycli znuzeniem, wskutek
czeg™0 Swiadomos$¢, zaciemniona w jednym postrzeganiu, odzyskuje
w drugim sw'§ pierwotny jasnos¢. Wobec tego mozna przyjaé, ze
warunki fizjologiczne, odpowiadajgce zmianom $wiadomosci, nie zasa-
dzajg sie na réznych przeobrazeniach substancji nerw'Owej, lecz na
Ucorzeniu sie roznych grup neuronéw funkcjonujacych, t. j. w} zw”alaja-
g™h swoje powinowactwa chemiczne w podwadjnej sprawde przyswa-
jania i rozktadu. Tej samej grupie dynamicznej odpowiada zawsze ten
sam stan $wiadomoéci; jezeli on zanika, to znaczy, ze dana grupa prze-
szta w stan spoczynku, w faze zycia utajonego; jezeli zmienia sie na
iilay stan $wiadomosci, to znaczy, ze nowa grupa neuronéw zostata po-
budzona do odbyw™ama sw'ej reakcji ze srodowiskiem. Cata wiec zmien-
no$¢ jakosciowa zjawisk duchowych, ciggnaca sie bez przerwy przez
caly czas czuwania, przedstawia sie ze strony fizjologicznej jako icy-
zwalanie sie poicinowactwa chemicznego w coraz to innych grupach neu-
iQJiow, pod wptyw'em pobudzen zewnetrznych lub centralnych, pocho-
dzacych z funkcjonowania grup poprzednich. Widzimy inaczej czer-
wone i zielone, stot i cztowieka dlatego, ze inne elementy siatkOwki sa
pobudzane i inne elementy moézgowie kojarzg sie z niemi we wspotdzia-
faniu, i gdyby$Smy mogli te same grupy pobudza¢ sztucznie, za pomoca
jednej i tej samej podniety elektrycznej naprzyklad, to otrzymaliby-
Smy te same stany Swiadomosci bez dziatania Swiatta i bez przedmio-
tow zewnetrznych, stw'arzalibySmy rzeczywisto$¢ psychiczng, ktora
niczymby sie nie roznita dla nas od rzeczywistosci Swiata zewnetrzne-
go. Podobnie takze nastepstwo wyobrazen, rozwijajgce sie w szere-
gach skojarzeniowych lub w*przebiegach mysli naszej, w'arunkuje sie
ze strony fizjologicznej przyczynowos$cia mechaniczng, decydujaca
o tym, jaka grupa now3h neuronéw' korow™ych zostanie pobudzong
przez grupe funkcjonujaca w danej chwili, t. j. wjakim kierunku prze-
nosi¢ sie bedzie w substancji moézgowej kolejne wyzwalanie sie po-
tencjaléw vrjej réznych elementach.

Niech bedzie pewien okreslony stan Swiadomosci (a), dajmy na
to, postrzezenie wzrokowe ,rézy czerwow™ej“, ktérego \v'spéirzednika
fizjologicznego chcemy odszuka¢. W danym momencie istnienia stan
ten jest calg naszg Swiadomoscia, t. j. wyklucza zupetnie wszelkie inne
wspotczesne ze sobg stany; wiadomos¢ te nalezy przyjaé jako pewmik
doswiadczenia wewnetrznego, poniewaz nie mailU3' nigdy w tym samym
czasie podwojnego przebiegu mysli, ani podwdjnego szeregu skoja-
rzen, co musiatoby koniecznie nastapi¢, gdj™b} dwa stany Swiadomo-
$ci mogly istnie¢ wspotcze$nie. Ze strony podmiotow™ej moment ten
przedstawia rézne jakosci; barwy, ksztattu, odlegtosci, dotyku, zapa-
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clm, pewnegfo tonu wzruszeniowego itd., ktére wyodrebniajg sie dla
nas dopiero w przebiegu myslowym, jako Swiadomie rozréznione cechy
przedmiotu, bez tego za$ stanowig jedna cato$¢ oiksuwania, specyficz-
nego charakteru, i majaca dla mysli whartos¢ pewnej wiadomosci okre-
Slonej. Oznaczenie wspotrzednika tego stanu, czyli objasnienie go
ze stanowiska przyczynowosci, jako wyniku podniety dziatajacej, za-
sadzatoby sie, wedtug tego, cosmy wyzej méwili, na poszukiwaniu, ja-
kie grupy neuronéw, funkcjonujgcych w tym samym momencie, sg nie-
zbedne, azeby 6w moment przedstawiat sie ze strony podmiotowej ja-
ko dane postrzezenie ,rézy czerwonej“.

Mamy tu najpierw najpospolitszg obserwacje doswiadczalng, kto-
ra moze nam stuzy¢ za pierwszg wskazow™ke. Poniewaz wszelkie
uszkodzenie siatkéwki lub nerwu wzrokowego, jak réwmiez wszystko,
co przeszkadza jego pobudzeniom, uniemozliwia zjawienie sie danego
stanu $wiadomosci, zatym mozemy by¢ pewni, ze funkcjonow/™anie neu-
ronéw wzrokowych nalezy do jego w”spotrzednika. G-rupa ta, przy da-
nym postrzezeniu, ogranicza sie do pewniych tylko $cisle oznaczonych
punktow' siatkOwki, jak o tym przekonyw™ajg optografy Bolla i Kiih-
iie'lgo N, a zatym do pewnych tylko elementéw nerw'u wzrokowego,
stykajgcych sie z temi punktami. Oprdcz tego, z tej okolicy siatkow’ki,
na ktorg pada obraz swietlny danego przedmiotu, w'ydzieli¢ nalezy
niektére tylko elementy, odpowiadajace barwniej czuciowosci, jako na-
lezace do wspotrzednika, ponieAvaz znamy fakty csekioilcj achroma-
topsji oka, przy ktérej roza czerwona przedstawnalaby sie jako czar-
na, co znaczy, ze pewien tylko rodzaj elementow czopkowych i styka-
jacych sie z niemi komérek nerwu w'zrokowego jest niezbedny dla po-
jawienia sie danego stanu $wiadomosci. Tym sposobem mozemy
w przyblizeniu oznaczy¢, jakie neurony wzrokow™e obtuodotre naleza do
wspotrzednika rozwazanego momentu duchowego.

W dalszym ciggu mozemy takze przekona¢ sie oudziale nizszych
osrodkéw moézgowNych. Wiemy najpierw, ;ze przeciecie nerw™w wzro-
kowych uniemozliwia widzenie, jakkolwiek komérki tych neiwYOw
znajduja sie w siatkéwce. Witdkna nerwow w'zrokowych stykaja sie

') Czerwien siatkéwki rozkfada sie na dziatanie $wiatta, atun za$ ma wiasci-
wos¢ zabezpieczania jej od tego wptywu. Boli i Kiiline, zanurzajac do atunu oko zaby
lub Kkroélika, ktore na chwile przed S$miercig wystawione byto ,na dziatanie pewnego
przedmiotu silnie oéwieconego, otrzymywali na siatkOACce utrwalony obraz tego przed-
miotu, tak zwany przez nich optograf. Mozna przypuszczaé, ze rozktad czerwieni, do-
konywajacy sie pod wptywem Swiatta, jest sprawg wspdtrzedna z pobudzeniem ele-
mentéw nerwowych siatkéwki, i ze miejsce, zajmowane na siatkéwce, przez obraz
utrwalony V& czerwieni, odpowiada wasnie rozmieszczeniu pobudzonych elementéw.
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swemi rozgatezieniami osiowemi z przedtuzeniem protoplasmicznym
komérek kilku réznych grup osrodkowych: puhinaru wzgérkéw wzro-
kowych, wzgorkéw czworaczych przednich i ciat kolankowatych ze-
wnetrznych. Nie wszystkie jednak z tych osrodkéw majg jednakowe
znaczenie dla sprawy widzenia. Wedtug obserwacji Henschen’a, zwy-
rodnienie niemal zupetne pulvinaru nie powoduje Slepoty potowicznej»
jezeli ciato kolankowate zewnetrzne jest zachowanym; tak samo
wzgorki czworacze moga by¢ powaznie uszkodzone, a pomimo to nie
zjawiajg sig, u cztowieka przynajmniej, zadne zaburzenia we wrazliwo-
$ci Swietlnej. Natomiast wszelkie uszkodzenie ciatek kolankowatych
zewnetrznych sprowadza zawsze S$lepote. To samo wynika takze
z obserwacji Pick’a: zwyradnianie wzgérkéw czworaczych przednich
rozwijato sie bez istotnych zaburzen wzroku; pojawiaty sie za$ tylko
zaburzenia ruchoioe oczu i Zzrenicy. U cztowieka wiec maja one wylta-
czne znaczenie o$rodkéw odruchowych, pomimo ze u nizszych ssakow,
zar6wno jak u ptakéw i ryb, odgrywajg role wiasciwego osrodka
wzrokowego . Wedtug Flechsiga zas macata lutea, jasny punkt wi-
dzenia siatkéwki, jest w stosunku bezposrednim tylko z ciatami ko-
lankowatemi zewnetrznemi; czesci za$ obwodowe siatkéwki przenosza
pobudzenia do wzgérkéw wzrokowych i wzgorkéw czworaczych przed-
nich *. Fakty te pozwalaja nam osadzi¢, jakie grupy neuronéw obwo-
dowych i osrodkowych pod-korowych wchodzg niezbednie w stan
czynny, gdy ze strony podmiotowej zjawia sie widzenie pewnej rze-
czy; jest to najpierw — grupa neuronéw przednich, ktérych komorki
znajduja sie w siatkéwce, a przedtuzenia osiowe tworzg wiokna ner-
wow wzrokowych, chiasmy i pasem wzrokowych, stykajac sie swemi
rozgatezieniami koricowemi z wyrostkami protoplasmicznemi komorek
ciata kolankowatego zewnetrznego; nastepnie za$ — druga grupa, neu-
ronéw tylnych, ktérych komoérki tworza osrodki ciat kolankowatych
zewnetrznych, a przedtuzenia osiowe przechodza przez tylng czes¢ to-
rebki wewnetrznej i promieniuja do kory moézgowej (radiatio opt.
Gratiolet.), rozgateziajgc sie pomiedzy réznemi warstwami komorek
nerwowych, ktdre wyscietaja dno i wargi fis. calcarinae okolicy poty-
licowej. Jakiekolwiek uszkodzenie tej drogi nerwowej uniemozliwia
zarazem sprawe podmiotowg widzenia. Wiemy jednak takze, ze spra-
we podmiotowa widzenia uniemozliwia réwniez odjecie lub uszkodze-
nie tej okolicy korowej, gdzie rozgateziajg sie tylne neurony wzroko-
we, tj. wewnetrznej kory zwojoéw potylicowych. ,Analiza wszystkich

% J. Soury—Systéeme nerreux central, pp. 1397—8.
# Id. pp. 726-7.
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wypadkow, méwi Henschen, ktére mogtem zebraé, przekonata mie, ze
uszkodzenie korowe wtedy tylko wywotuje S$lepote potowiczna, gdy
zniszczong jest kora szczeliny ostrogowej (iis. calcariiia) lub tez wioé-
kna wzrokowe, taczace te czg$¢ zwojéw potylicowych z ciatem kolan-
kowatym zewnetrznym* /). Fakt, cytowany przez Huna, pokazuje, ze
atroija wargi gérnej tej szczeliny ostrogowej moézgu potylicowego
sprowadza $lepote w dolnej ¢wierci pola wzrokowego obu oczu; obser-
wowany za$ przez Wilbranda wskazuje, ze warga dolna odpowiada
gérnemu polu wzrokowemu 7. Henschen catg te okolice nazywa
»Siatkdwka ostrogowg“ (retina calcariiia), miejscem promieniowania
funkcjonalnego elementéw siatkéwki obwodowej; ze strony wewnetrz-
nej szczeliny rozposciera sie oua na cuneus i lingula, ze strony ze-
wnetrznej na Ol i O2; wedtug Monakowa obejmuje ona takze czesci
tylne Pj i P, wiasciwa jednak okolica korowa, na ktéra dziatajg ele-
menty ciata kolankowatego zewnetrznego, jest ograniczong do cuneus
i lingula ® Okolica ta przedstawia wyrdzniajgce jg od innych zréz-
niczkowanie histologiczne. Spotykaja sie tam warstwy ziarnek, przy-
pominajace ziarnka siatkdwki, a odrebne warstwy neuronéw, potozo-
ne jedne-nad drugiemi, dochodzg liczby o$miu (Flechsig) /.

Mozna wiec przypusci¢, ze kiedy pewna okreslona grupa elemen-
tow siatkdwki funkcjonuje pod wpltywem danego wrazenia, to wyni-
kajgce stad pobudzenia osrodkowe udzielajg sie pewnym tylko neuro-
nom ciata kolankowatego zewnetrznego i kory wzrokowej, tworzgc
z nich odpowiednie sobie grupy funkcjonujace, ktére przez zadne inne,
w sprawie podmiotowej danego postrzezenia, zastgpione by¢ nie moga.
Przypuszczenie takie, zr6zniczkowanej czynnosci elementéw osrodko-
wych widzenia, znajduje potwierdzenie swoje w doswiadczeniu Be-
clard’a i Parinauda ® ktére moze by¢ tatwo sprawdzonym przez kazde-
go. Zasadza sie ono na tym: zamykamy oko lewe i prawym wpatruje-
my sie w punkt srodkowy krazka czerwonego na biatym papierze; po
pewnym czasie, gdy oko juz jest zmeczone, usuwamy krazek, zamyka-
my oko prawe i wpatrujemy sie w biaty papier lewym okiem, ktére
wrazenia nie otrzymywato. Wtedy widzimy nastepujgce zjawisko: na-
przéd tto biate papieru zaciemnia sig, nastepnie zjawia sie na nim
obraz krazka, zabarwiony na zielono, t.j. taki sam powidok ujemny.

Soury 1 c. 1402.

id. p. 1403.

id. p. 1451.

id. pp. 727—8.

Société de biologie 13 Mai 1882
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jakiby nam dato oko prawe, znuzone rzeczywiscie patrzeniem na kra,-
zek czerwony. Zjawisko to daje sie objasni¢ w nastepujgcy sposob:
wiemy, ze widkna nerwow wzrokowych u cziowieka krzyzujg sie
w chiasmie czesciowo tylko, co znaczy, ze do kazdego z osrodkéw sy-
metrycznycli, podkorowycli i korowycli, dochodzg zakoriczenia neuro-
now obu siatkéwek. Pobudzenie, ktére dziata od krgzka czerwonego
na prawg siatkowke, nuzy pewng okolice odpowiednich sobie elemen-
tow obwodowych, a zarazem po widknach nerwu przenosi sie do pew-
nych elementéw o$rodkowych, z ktéremi te widkna stykajg sie; ele-
menty te muszg zatym funkcjonowa¢ tak samo jak obwodowe i tak
samo jak one nuzg sie po pewnym czasie. Lecz, oprécz tego, poniewaz
do danego o$rodka docliodza takze zakonczenia neuronéw obwodo-
wych tewej siatkOwki, przeto funkcjonowanie tych elementéw o$rod-
kowych musiato zarazem pobudzac i neurony lewego oka, ktére wsku-
tek tego funkcjonowaty na réwni z neuronami oka prawego. Wyni-
kiem ostatecznym jest wiec znuzenie sie takiej samej grupy elemen-
téw lewej siatkdwki, zamknietego oka, jaka byta znuZojia wrazeniem
krazka czerwonego w siatkdwce prawej, z tg tylko réznica, ze w pier-
wszym razie znuzenie pochodzito od pobudzen centralnych, nie za$ ze-
wnetrznych. Objawem za$ tego znuzenia, pochodzacego od osrodka,
jest zjawienie sie powidoku ujemnego w polu wzrokowym tego oka,
ktére przedmiotu rzeczywistego nie widziato. Ot6z, ze wzgledu na to,
ze w os$rodku wzrokowym nastapito czesciowe tylko znuzenie elemen-
tow, odpowiadajgce Scisle ilosci i jakosci pobudzonych elementow siat-
kéwki, jak tego dowodzi ukazanie sie w lew'ym oku obrazu dopetnia-
jacego tej samej wielkosci i ksztattu, co obraz rzeczyvvisty wrazenia,
musimy przypusci¢, ze W osrodku tym istnieje zrézniczkowanie funk-
cjonalne elementoéw i ze przy postrzeganiu danego przedmiotu czer-
wonego czynnemi sg niektére tylko jego neurony, te mianowicie, ktére
stykajg sie z pobudzonemi neuronami siatkoweki.

Na zasadzie powyzszych obserwacji doswiadczalnych i klinicz-
nych mozna zatym przypuszczac, ze stan czynny trzech wymienionych
grup elementéw nerwowych—siatkdwkowych, kolankowatych i poty-
licowo-korowych z okolicy szczeliny ostrogowej — jest niezbednym
warunkiem fizjologicznym stanu podmiotowego widzenia. Poniewaz
jednak, jak to pdzniej zobaczymy, wiasciwe postrzezenie, jako wiado-
mos¢ okreslona istnienia pewnego przedmiotu, moze nie zjawiacsiepo-
mimo zachow™ania tego warunku, przeto za wspotrzednik duchowy
funkcjonowania tych grup nie mozemy przyja¢ 'postrzezenia wzroko-
wego, we wiasciwym znaczeniu tego wyrazu, t. j. jako stanu intelek-
tualnej, symboiicznej natury, lecz tylko te z jego wiasciwosci podmio-
towych, ktéra jest bezposrednio zalezng od pobudzen siatkéwkowych,
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a ktorg, rozpoznajemy w danym przedmiocie jako odczuwanie barw
i Swiatta. Sadzi¢ o tym mozemy z tego, ze to, co zanika podmiotowo
wskutek uszkodzenia ktérejkolwiek z tych grup, nie jfest ani symbo-
lizmem intelektualnym wrazenia wzrokowego, gdyz Slepota psychicz-
na zjawi¢ sie moze pomimo nawet zachowania siatkdwki korowej, ani
jego danym charakterem przestrzennym lub wzruszeniowym, gdyz ce-
chy te moga zmienia¢ sie pomimo funkcjonowania grup powyzej wy-
mienionych, lecz samym odczuwaniem S$wietlnym-, zjawia sie Slepota
nie umystowa, lecz czuciowa, zanika sam znak wrazeniowy, wokolokté-
rego symbolizm umystowy rozwing¢ sie moze. W jakim jednak stopniu
wspotudziat funkcjonalny osrodka wzrokowego kory jest niezbedny
dla pojawienia sie stanu Swiadomosci przy dzialaniu pobudzen siat-
kéwkowych, t. j. czy funkcjonowaniu samych tylko osrodkéw podko-
rowych nie towarzyszy odpowiedni tym pobudzeniom stan podmioto-
wy, 0 tym powyzej wymienione obserwacje nie mogg jeszcze decydo-
wac. Uszkodzenie kory wzrokowej, jak widzieliSmy, sprowadza $le-
pote cjnucioiog; wiemy jednak z obserwacji von Monakowa, ze odjecie
tej okolicy kory wywotuje zwyrodnienie wsteczne ciat kolankowatych
zewnetrznych, wzgorkow czworaczych przednich i pif,Ivinaru, wskutek
czego fakt Slepoty moznaby przypisa¢ nie ubyciu osrodkéwkorowych,
lecz zwyrodnieniu tych wiasnie grup podkorowych substancji szare;j.
Przeciwko temu przypuszczeniu zdaja sie przemawia¢ niektore fakty
kliniczne, cytowane przez Henschen’a i innych, kiedy rozmigkczenie,
ograniczone $cis$le do wewnetrznej powierzchni kory potylicowej,
w okolicy szczeliny ostrogowej, wywotywato S$lepote zupetng i trwata
pomimo ze nerwy wzrokowe, skrzyzowanie, pasma wzrokowe, ciata
kolankowate zewnetrzne, wzgorki wzrokowe i wzgdrki czworacze
przednie pozostawaly nietkniete /). Znaczyloby to, ze funkcjonowanie
samych tylko osrodkéw podkorowych nie stanowi jeszcze dostateczne-
go warunku fizjologicznego dla pojawienia sie $wiadomosci pobudzen
siatkéwkowych i ze Slepota, wynikajaca z ich uszkodzenia, stad tylko
pochodzi, ze przerwang zostaje droga przez ktéra pobudzenia te do-
stajg sie do osrodkéw korowych. Pies G-oltza, ktéremu odjetg zosta-
ta catkowicie kora moézgowa, nie przedstawia zadawalniajagcego wyja-
$nienia tej kwestji. Z odjeciem kory uszkodzone zostato takze ciato
kolankowate zewnetrzne z lewej strony, ~autopsja za§ wykazata roz-
miekczenie ciat prazkowanych, wzgorkéw wzrokowych i lewych
wzgoérkéw czworaczych, wskutek czego zmiany, ktére zaszty w wi-

‘) Zob. Soury 1. c. pp. 1402, 1475.
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dzeniu zwierzecia, nie moga by¢ uwazane za objawy samego tylko od-
jecia kory. W zmianach tych to, co wystepuje zupetnie wyraZnie, jest
to tylko $lepota psychiczna, brak symbolizmu umystowego wrazen, nie-
rozpoznawanie przedmiotéw i pochodzaca stad niezdolnos¢ do celowe-
go postepowania; natomiast kwestja zachowania lub zaniku czuciowo-
Sci Swietlnej pozostaje nierozstrzygnietg. Pies nie umie unika¢ prze-
szkod, chodzac, napotyka sie na przedmioty; lecz to nie znaczy jeszcze,
azeby zatracong byta wszelka czuciowo$¢, od pobudzensiatkéwkowych
pochodzaca; dla unikania bowiem przedmiotow nie wystarcza samo
wrazenie Swietlne; trzeba jeszcze, zeby to wrazenie byto rozpoznane,
jako przedmiot uzewnetrzniony w pewnym kierunku i materjalny, ze
by kojarzyto sie z uczuciem pewnego oporu, z pewnym stanem dotyko-
wo-migsniowym i wywotywato odpowiednie przystosowanie sie celowe
ruchéw, uprzednio nabyte .Przedmiot zatym moze by¢ odczuty w pe-
wien sposob, jako ogotocone od swych skojarzeh, pozbawione swego
symbolizmu, czyste wrazenie wzrokowe, a pomimo to przedmiot ten
nie bedzie omijany, nie wywota odpowiednio celowych ruchéw, wia-
$nie dlatego, ze jest tylko odczutym, a nie rozpoznanym, ze zjawia sie
jako nieokreslony, nieintelektualny stan swiadomosci. Rdéwniez, nie
ruchomos$¢ i jak gdyby obtgkany wyraz oczu u psa w danym przykia-
dzie dowodzi tylko przerwania drogi, taczacej wrazenie $wietlne z ru-
chami miesni ocznych i cata mimika twarzy i gtlowy, wyrobiong do-
Swiadczeniem i wymagajaca niezbednie rozpoznania przedmiotu; nie
oznacza jednak wcale, azeby i samo wrazenie Swietlne przestato
istnie¢. Natomiast zwezanie sie zrenic pod wpltywem Swiatta i zamy-
kanie powiek, odruchy, ktére wymagajg przejscia pobudzenia z nerwu
wzrokowego na nerw okoruchowy wspélny, a wiec i stanu czynnego
osrodkéw podkorowych, bedacych w zwigzku z elementami siatkéwki,
pozwalajg przypuszczaé, ze zjawia sie takze i pewien stan czuciowosci,
odpowiadajgcy funkcjonowaniu tych osrodkéw, jakkolwiek stan taki,
bedac pozbawiony wszelkiego symbolizmu umystowego, a wiec i celo-
wosci ruchéw miesniowych, nie moze by¢ stwierdzony przedmiotowo.
Istnienie jego musi pozostaé faktem czysto hypotetycznym, chociaz
nic nie moze nam udowodnic¢ tego, iz nie pojawia sie on wcale; wycho-
dzgc zas z ogblnego zatozenia, ze funkcjonowanie pewnej grupy osrod-
kéw nerwowych ma takze swolj wyraz pewien ze strony doswiadcze-
nia podmiotowego, jako stan $wiadomosci, powinniSmy raczej przypu-
ci¢ istotng rzeczywisto$¢ zjawiska Avewnetrznego, zastrzegajac sie
przeciwko temu tylko, ze nie moze by¢ ono stanem poznania, wiado-
moscig okreslong, postrzezeniem. W ten sam spos6b mozuaby takze
interpretowaé psychologje widzenia u dziecka, przed 5 miesigcem zy-
cia, tj. w tym okresie, kiedy radiaho opt. nie jest jeszcze rozwinieta,
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wskutek czego pobudzenia wzrokowe nie mog” dochodzi¢ do kory po-
tylicowej; dziatanie ich ogranicza sie wtenczas do neuronéw przednich
drogi wzrokowej i do o$rodkéw podkorowych i nie moze wywota¢ ru-
chow ocznych, ani tez skojarzy¢ sie z pobudzeniami innych zmystéw;
z tego powodu jednak nie mozemy jeszcze twierdzi¢, ze dziecko jest
absolutnie Slepe, t.j. ze zaden stan Swiadomosci nie towarzyszy po-
budzeniom siatkowki; twierdzenie nasze ograniczy¢ sie musi do tego
tylko, ze jezeli stan Swiadomosci zjawia sie wtenczas, to w kazdym ra-
zie ani jest on wrazeniem rozpoznanym, gdyz nie kojarzy sie z do-
Swiadczeniami innych zmystow, ani tez wrazeniem umiejscowionym
i uzewnetrznionym, poniewaz nie towarzysze, mu ani ruchy migsni
ocznych, ani $lady jakiegokolwiek doswiadczenia dotykowo - mie-
$niowego.

Przypusémy jednak, ze funkcjonowanie wszystkich trzech grup
neuronow, t. j. siatkbwkowej, podkorowej i korowo-potylicowej jest
niezbednym warunkiem pojawienia sie minimum $wiadomosci, wywo-
tanej pobudzeniem siatkéwki; to w takim razie pierwsze kwestje, do-
tyczace analizy postrzezenia wzrokowego, za pomocg oznaczania jego
wspotrzednika, przedstawia sie w nastepujacy sposob: uszkodzone
wspotdziatanie grup wymienionych powoduje catkowity zanik postrze-
zenia, t. j. ze zaden stan psychiczny, bedacy w zwigzku z pobudzeniem
siatkoéwki, nie zjawia si¢ natomiast; poniewaz za$, jak to zobaczymy
pozniej, dane postrzezenie wzrokowe moze zmieni¢ swoje cechy prze-
strzenne, swoj charakter wzruszeniowy, i moze zredukowac sie do
wrazenia nierozpoznanego czyli ustgpi¢ miejsca stanowi nieokreslone-
go odczuwania, pomimo dziatania tych samych bodzcow zewnetrznych
na siatkéwke i funkcjonowania tych samych trzech grup drogi wzro-
kowej, przeto mozemy wnioskowa¢, ze funkcjonowanie danych grup
neurondw, chociaz odgrywa podstawowg role we wspoétrzedniku po-
strzezenia wzrokowego, nie stanowi jednak catkowitego wspo6trzednika;
to znaczy, ze w odosobnieniu od innych grup neuronéw bytoby ono ze
strony podmiotowej czyms$ innym anizeli postrzezenie, to jest, anizeli
wiadomos¢ okreslona o istnieniu pewnej rzeczy widzianej. O czastko-
wym udziale tych grup we wsp6trzedniku postrzezenia sgdzi¢ mozemy
takze z tego, ze dotyczace ich zmiany funkcjonalne, wystepujace
wskutek réznych warunkéw, w jakich znajduja sie elementy siatkdwki,
objawiajg sie w podmiotowej stronie zmianami pewnych tytko cech po-
strzezenia; znuzenie np. niektérych elementéw siatkéwki, ktére, jak
wykazuje doswiadczenie Beclard’a, dotyczy nietylko zakonczen obwo-
dowych, lecz calej drogi wzrokowej, wyraza sie zmiang barwy rzeczy
widzianej; zmiany ilosciowe, zachodzace w podnietach wzrokowych,
wyrazaja sie zmiang natezenia $wiatta lub wielkosci rzeczy widzianej;
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natomiast umiejscowienie jej przestrzenne, znaczenie ktore jej nadaje-
my, i sposéb, w jaki jg odczuwamy, mogg pozosta¢ niezmienione.

Tym samym sposobem, t. j. za pomocg doswiadczen, ktére wyka-
zujg zmiane podmiotowa postrzezenia, gdy zmienia sie¢ pewna grupa
neuronow funkcjonujgcych, mozemy wynajdywac dalsze sktadniki je-
go wspotrzednika fizjologicznego. Zacznijmy od udziatu unerwienia
ruchowego oka. Przypuszczajac stan rzeczy, w ktdrym wszystkie inne
warunki fizjologiczne postrzegania wzrokowego pozostajg te same,
bierzemy wypadek, kiedy zmieniong jest tylko czynno$¢ elementéw ru-
chowych galtki ocznej. W/ypadek taki zachodzi np. w czesciowym pa
ralizu miesnia prostego zewnetrznego; oko moze wtenczas zwrécié sie
ku przedmiotowi, bedgcemu na zewnatrz, lecz dla uskutecznienia tego
ruchu potrzebnym jest wiekszy wysitek nerwowy, silniejsze pobudze-
nie, od osrodka idgce, anizeli w warunkach normalnych. Wskutek tej
réznicy przedmiotowydaje sie bardziej nazewnatrz, niz jest w rzeczy-
wistosci, i reka, chcgca go dotknaé, myli sie w umiejscowieniu prze-
strzennym 1). W tym razie zmieniong jest zatym cecha Merunku w po-
tozeniu przedmiotu widzianego, zgodnie z teorjg Lotze'go, podiug kto-
rej umiejscowienie przestrzenne obrazéw siatkéwkowych zalezy od
wielkosci ruchu, ktéry gatka oczna musi wykonaé, azeby na dany
przedmiot skierowac punkt sSrodkowy siatkéwki widzenia najczulsze-
go. _ Warunki unerwienia ruchowego wplywajag takze na wielkos¢
postrzeganego przedmiotu. Przy tych samych dtugosciach rzeczywi-
stych dwéch linji — pionowej i poziomej — pionowa wydaje sie nam
wiegkszg anizeli pozioma; obrazy siatkdwkowe sg tutaj tej samej wiel-
kosci, réznica za$ zachodzi tylko w odmiennym unerwieniu ruchowym:
przy podnoszeniu i znizaniu oka wystepuje skoordynowana czynnos$¢
dwdch par miesni (prosty gorny i skosny maty, prosty dolny i sko$ny
wielki); przy ruchach za$ na zewnatrz i wewnatrz jedna tylko para
miesni prostych; przytym z potozenia anatomicznego wynika, ze mie-
sien prosty i wspotdziatajacy z nim skosny wspomagaé sie moga tylko
czesciowo; wskutek tego w pierwszym razie wymaganym jest wiekszy
wysitek miesniowy anizeli w drugim, czemu ze strony podmiotowej
odpowiada ztudzenie wigkszej dtugosci linji. Podobniez przy dzieleniu
linji pionowej na dwie réwne czesci, gorna jest cokolwiek mniejsza;
réznica érednia, wedtug Delboeufa, wynosi Vie, dzieleniu linji
poziomej na dwie réwne czesci, jezeli postugujemy sie do tego jednym
okiem, objawia sie dgznos¢ do pewnego zmniejszania zewnetrznej po-
towy (prawej dla prawego oka, lewej dla lewego), zmniejszania, ktdre

» Wundt. Psych, physiol, tr. fr. 1l p. 102,
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wedtug: Kundfa, wynosi tylko Vdo- Roéznicom tym odpowiada rézny
rozktad sit miesniowych, dziataje,cych na oko; przy tej samej dtug”™osci
miesien prosty dolny posiada wigksze przeciecie poprzeczne niz pro-
sty gorny, i tak samo prosty wewnetrzny przewyzsza pod tym wzgle-
dem miesien zewnetrzny. Wskutek tego, dla wykonania jednakowo
wielkiega ruchu gatki ocznej, miesier prosty gérny wymaga wiekszej
energji unerwienia, anizeli prosty dolny, i zewnetrzny wiekszej ani-
zeli wewnetrzny, co wyraza sie w réznicach podmiotowych postrzega-
nia wielkosci 2. — Jak wiadomo, przy normalnym widzeniu, zmienia-
niu sie odlegtosci, na ktérej przedmiot znajduje sie od oczu naszych,
towarzyszg trojakiego rodzaju zmiany w warunkach fizjologicznych:
zmienia sie wielko$¢ obrazu siatkéwkowego (kat wzrokowy), zbiezno$¢
oczu (nachylenie sie linji wzrokowych), przystosowanie sie soczewek
i roznica w rzutowaniu sie obrazéw na obie siatkéwki. Otéz w ste-
reoskopie zwierciadlanym Wheatstone’a zmiany te, wystepujgce w na-
turalnym stanie rzeczy wspoétrzednie i nierozdzielnie, dajg sie rozig-
czy¢ ze sobg, dzieki czemu mamy mozno$¢ doswiadczalnego badania
cechy odlegtoéci przedmiotu, zawartej w postrzezeniu wzrokowym.
Mozemy zblizi’™¢ lub oddali¢ oba rysunki stereoskopu, czyli zwiekszyé
lub zmniejszy¢ obrazy siatkéwkowe, nie -zmieniajac kata nachylenia
wzajemnego obu zwierciadet, t. j. nie zmieniajac zbieznosci oczu; wte-
dy przedmiot, widziany w trzech wymiarach, zachowuje dla nas to sa-
mo miejsce, lecz wydaje sie raz wiekszym, drugi raz mniejszym. Je-
zeli za$ odlegtos¢ rysunkow, czyli wielko$¢ obrazow siatkéwkowych
pozostaje bez zmiany, a zmieniamy tylko kat nachylenia zwierciadet,
t. j. zbiezno$¢ oczu, natenczas oddalenie przedmiotu od nas wydawac
sie bedzie wiekszym lub mniejszym, zaleznie od tego, czy nachylenie
sie linji wzrokowych zmniejsza sie (gdy kat nachylenia zwierciadet
jest bardziej tepy), czy tez zwigksza sie (gdy kat nachylenia zwiercia-
det jest bardziej ostry /. Doswiadczenia te dowodza, ze czynnik ru-
chowy, powodujacy wiekszg lub mniejsza zbiezno$é gatek ocznych,
bierze udziat we wspotrzedniku postrzezenia wzrokowego, i ze od nie-
go zalezy nasze odczuwanie odlegtosci przedmiotu widzianego, ponie-
waz ze zmiang jego zmienia sie ta wtasnie cecha wrazenia.

Siedlisko mézgowe catej tej grupy neuronéw ruchowych, ktérych
udziat czynny we wspétrzedniku postrzezenia wzrokowego wykazujg
doswiadczenia powyzsze, znajduje sie prawdopodobnie w zwojach po-
tylicowych, we wzgérkach czworaczych przednich, oraz w przylegtej

* Zob. Wundt 1 c. Il pp. 107—110.
) Zob. Wundt 1 c. Il p. 172.
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do nich substancji szarej (lezacej pod wodociggiem Sylwjusm, na pozio-
mie konaréw mdzgu), ktéra daje poczatek nerwom okorucliowemu i blo-
czkowemu, jak réwniez w substancji szarej (znajdujacej sie w podiozu
4-ej komory), ktéra daje poczatek zewnetrznemu nerwowi ruchowemu
oka (n. abcudens). Znaczenie wzgorkéwczworaczych wykazuja doswiad-
czenia Adamiik’a i Beaunis’a, czynione na psach, kotach i krélikach
przy stosowaniu pobudzen pradu indukcyjnego do przednich:
pobudzenie np. prawego wzgorka wywotywato skierowanie sie oczu na
lewo, pobudzenie czesci Sredniej wywotywato ruch oczu ku gérze-, po-
budzenie czesci tylnej i zewnetrznej wywotywato zbieznosé oczu M.
U nizszych ssakéw jednak, podobnie jak u ptakéw i ryb, odgrywajg
one role wiasciwych osrodkéw widzenia-, u cztowieka za$, jak to wy-
kazujg obserwacje Ficka, v. Monakowa i innych, wyspecjalizowaty sie
w osrodek czysto odruchowy: uszkodzenia, ograniczone do wzgorkéw
czworaczych przednich, przechodzity bez zmian w czuciowosci Swietl-
nej, wywotywaly natomiast stale zaburzenia w ruchach oczu i Zrenic /.
Udziat osrodkdéw kory potylicowej w inerwacji ruchowej oczu wyra-
zaja obserwacje nad zwierzetami, pozbawionemi kory, brak ruchéw
ocznych, za wyjatkiem odruchu Zrenicowego, stwierdzony zostat u psa
Goltza, pomimo zachowania prawych wzgorkéw czworaczych, jak row-
niez u zwierzat, badanych przez Munka, ktérym odjetag byta kora po-
tylicowa-, wiadomo takze, ze zwierzeta nowonarodzone, u ktérych pro-
mieniowanie widkien wzrokowych ku korze potylicowej nie jest je-
szcze rozwinietym, nie sg zdolne do skierowywania swych oczu na
przedmioty, ktérych obraz pada na czesci obwodowe siatkowki, i na-
bywaja tego uzdolnienia do odruchéw wzrokowych wtedy dopiero, gdy
nizsze osrodki podkorowe zostajg potgczone funkcjonalnie z osrodka-
mi potylicowemi, t. j. okoto 40-go dnia zycia u psa (Steiner) i w 5-ym
miesigcu u dziecka (Rachlmann). Dowodzi to, ze za wyjatkiem odru-
chu Zrenicowego, wszystkie odruchy oczu przechodzg przez kore, t.j.
ze ciala kolankowate zewnetrzne nie sa zdolne przenosi¢ pobudzenia
w zadnym innym kierunku. Wedtug Sachs’a, okolica kory potylico-
wej, ktéra uczestniczy specjalnie w ruchach oczu i ktora jest, podtug
niego, siedliskiem wyobrazenh Isztattdw rzeczy widzianych, obejmuje
gtéwnie strone wypukitg zwoju potylicowego, rozciggajac sie takze na
zwoj ciemieniowy nizszy /). Z powyzszemi obserwacjami zgadzajg sie
takze doswiadczenia Schafera i Bechterewa nad matpami, zasadzajace

Zob. Beaunis. Nouv. 6ISm. de la physiol, hum. Il, pp. 1313—Ii.
Soury 1, c. pp. 1398, 1421.
» Id. 1c p. 1490.



sie na pobudzaniu kory pragdami indukcyjnemi-, mianowicie pobudzenie
wyzszej lub przedniej okolicy zwoju potylicoweg-o wywotywato ruchy
oczu ku dotowi, pobudzanie $redniej okolicy wywotywato ruchy bocz-
ne, pobudzanie dolnej lub tylnej okolicy dawato ruchy oczu ku gé-
rze 7. Doswiadczenia tego rodzaju nie sg jednak tak jasno mdwigce
jak te, ktére zasadzajg sie na odjeciu pewnej okolicy kory, i tylko
w potaczeniu z temi ostatniemi przedstawiajg sens wyrazny; dana bo-
wiem okolica kory moze sama przez sie nie uczestniczy¢ wcale w pe-
wnym odruchu, a pomimo tego zdolng bedzie udzielone sobie pobudze-
nie przenies¢ do wiasciwego osrodka odruchu.

Wszystkie powyzej wymienione grupy drogi czuciowo-ruchowej
siatkéwki nie stanowig jednak calhowitego wsp6trzednika postrzezenia
wzrokowego. Moga by¢ zachowane osrodki podkorow™e, cata okolica
wzrokowa kory potylicowej, zaréwno jak i wszystkie wiokna nerwo-
we, ktéremi osrodki te tgczg sie z elementami obwodowemi czucia
i ruchéw oka, a pomimo to, zjawisKo podmiotowe postrzezenia — jako
pewnej wiadomosci okreslonej, odczutej we wrazeniu — nie zjawi sie,
jezeli przecietg bedzie substancja biata liorrj potylicoteej, t.j. jezeli prze-
rwane bedg drogi, taczace jg z innemi osrodkami kory. Worazenie sia-
tkéwkowe jest wtedy uzewnetrznione i umiejscowione w przestrzeni,
zwierzeta omijajg przedmioty spotkane na drodze, przystosowuja do
nich prawidtowo odruchy oczu i gtowy, widzg je, lecz w jaki$ inny
sposob, ktéry mozna nazwaé widzeniem asymboUcznym, nieintelektual-
nym, a ktére zasadza sie na tym, ze przedmioty widziane nie sg roz-
poznane i nie wywotujg odpowiedniej sobie reakcji postgpowania, na-
bytej uprzednim doswiadczeniem. Zjawisko to, znane takze u ludzi,
pod nazwg ,S$lepoty psychicznej“, nalezatoby wiasciwie oznacza¢ mia-
nem $tepoty umystowej. To bowiem, czego brakuje wtenczas w podmio-
towos$ci widzenia, nie jest samo wTazenie, odczute jako co$ zewnetrzne-
go, lecz tylko zrozumienie tego wrazenia, odczucie jego jako przed-
miotu znanego i dajacego sie zaklasyfikowa¢ przez umyst w pewng
okreslong kategorje rzeczy, co do ktérej wyrobiliSmy juz sobie pewne
pojecia i pewien sposdb postepowania. Chorzy, dotknieci takim asym-
bolizmem, méwi Wernicke, widza, gdyz omijajg przeszkody, znajduja-
ce sie w ich drodze; wyraz ich twarzy wskazuje, ze styszg; dotykajac
sie przedmiotéw, macaja je za pomoca dobrze przystosowanych ru-
chéw, wszystkie te wrazenia jednak pozostajg dla nich obce i nieuzyte-
czne, przedmiotdéw oni nie rozpoznajg, a cate zachowanie sie ich nace-
chowane jest glebokg apatjg i brakiem wszelkiej pobudki do dziata-

*  Soury pp. 1406, 1411.
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nia *). Poréwnywaj”c ten stan widzenia przedmiotéw z rozpatrywa-
nym poprzednio, ktéry towarzyszy uszkodzeniu kory potylicowej, wi-
dzimy, ze w tym razie, kiedy do grupy neuronéw czynnych wchodzg
osrodki kory potylicowej i zalezne od nich elementy ruchowe oka,
stan Swiadomosci wspoétrzedny nie jest catkowicie asymbolicznym, jak
to musieliSmy przypusci¢ w poprzednim wypadku, lecz przedstawia
minimum rozpoznania, najprostszg wiadomos$¢ okreslong, w jaka
wrazenie przeistoczy¢ sie moze, te¢ mianowicie, ze jest to co$ zewne-
trznego, umiejscowionego w pewnej odlegtosci i w pewnym kierunku.
Odtaczeniu za$ tej okolicy kory od reszty osrodkéw korowych, t. j.
niedopuszczeniu, by w danej grupie neuronéw czynnych braty udziat
elementy innych okolic kory, przypisa¢ nalezy te zmiane podmiotowa,
ze zamiast postrzezenia r£ec2/Yfon/creinvey, w ktorym rozpoznane by¢
moga wielorakie cechy, z rozmaitych doswiadczen zmystowych pocho-
dzace, i ktére moze byé punktem wyjscia dla wielu réznych sadéw
i upodobnienri, majacych swe zastosowania zyciowe uzyteczne — zjawia
sie postrzezenie, zredukowane do wiadomosci o istnieniu czego$ prze-
strzennego, lecz nieokreslonego konkretnie jako przedmiot do$wiadczen zy-
cmceych, t. j. wrazenie, rozpoznane czastkowo tylko, mogace dla umy-
stu stuzy¢ zaledwie do najbardziej ogolnego upodobnienia — ,ze to
jest co$ zewnetrznego, o pewnym charakterze przestrzennym“. Do-
$wiadczenia innych zmystéw, ktérych wspomnienia, przy wndzeniu
normalnym, rozwijajg sie¢ samoistnie z danego postrzezenia wzrokowe-
go, jako zatajona tres¢ jego symbolizmu, tutaj, przy $lepocie umysto-
wej, nie pojawiaja sie wcale; poza znakiem wrazeniowym uzewnetrz-
niowym nie stoi zadna przeszto$¢ doswiadczalna, i dlatego 6w znak
wrazeniowy nie ma charakteru wiadomosci konkretnej i nie moze by¢
odczuty w ten sam spos6b, co postrzezenie normalne. Wyobrazmy so-
bie, ze widok Chleba np. jest dla nas pozbawiony doswiadczen dotyku,
smaku, wechu, nabytych w réznych poprzednich chwilach zycia; na-
tenczas nietylko nasze myslenie o nim, lecz i sam spos6b odczucia te-
go wrazenia wzrokowego bedzie dla nas innym. Poniewaz za$ taka
redukcja postrzezenia wzrokowego, zasadzajgca sie na ujeciu zen pe-
wnego zasobu przesziosci doswiadczalnej, zjawia sie wskutek odtgcze-
nia kory potylicowej od reszty kory, przeto mozemy stad wnioskowac
po pierwsze — ze wspoétczynnosé elementéw z innych okolic kory jest
laiezbednym warunkiem do pojawienia sie postrzezenia, jako wiadomo-
sci konkretnej; powtére — ze zaséb doswiadczalny przesziosci, ktéry
ubywa w danym razie ze znaku wrazeniowego, warunkuje sie funkcjo-

) Soury 1 c. pp. 1468—9.
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nowaniem jakiej$ innej okolicy korowej, anizeli kora potylicowa.

Okolica ta, ktor§, przez hypoteze mozna nazwac okolicg, ,,neuronéw
pamiegciowych®, daje sie oznaczy¢ za pomoca iaiiego rodzaju doswiad-
czen-, trzeba mianowicie wzigé¢ pod uwage takie doswiadczenia, ktore-
by wskazywaly, przy jakim uszkodzeniu korowym objaAvia sig, w spo-
s6b najbardziej staly, ostabienie lub zanik pamieci. O ile sadzi¢ mo-
zna z dotychczasowych obserwacji, uszkodzenie, wywotujgce ten sku-
tek, dotyczy szczegélniej zwojow czotlowych. Odjecie zwojéw czoto-
wych dokonywanym byto przez Hitziga, u zwierzat, ktérych zwycza-
je znat dobrze; byty one przyzwyczajone do tego, aby samym wiazié
na stét dla spozycia jadta; otdéz po odjeciu obu zwojow czotowych
przednich, psy zapominaly zupetnie o tym zwyczaju i nie mogly juz
nigdy go sie nauczy¢; widok krzesta, na ktére wskakiwaty, i stotu, na
ktérym jadty, nie wywotywat juz w ¢nich, skojarzonych diugim do-
Swiadczeniem, obrazéw skoku, miesa przygotowanego i czynnosci je-
dzenia; podane mieso braty i jadty, lecz zapominaly o nim natych-
miast, gdy zostato schowane, nie objawiajgc zadnej dgznosci do szuka-
nia go w miejscu, gdzie zazwyczaj wiedzialty, ze sie znajduje. Malpa
Bianchi’ego, przedstawiona na kongresie lekarskim w Rzymie 1874 r ,
u ktorej autopsja wykazata odjecie przedniej czesci zwojéw czoto-
wych, pomimo zachowania catej swej ruchliwosci i wrazliwos$ci1zmy-
stowej, objawiata jednak wyraZznie zaburzenia w postrzeganiu rzeczy
i w sgdzeniu o nich. Bianchi powiada, ze u zwierzat, operowanych
w ten spos6b, wystepowat przytym, jako zjawisko state, pewien nie-
pokdj, niepewnos¢ i niezgodnos¢ ruchéw, oraz zachowanie sie, zdra-
dzajgce obawe, ktéra, dodajmy od siebie, zdaje sie by¢ charakterysty-
ka uczuciowg wrazen nierozpoznanych. Ferrier, w sprawozdaniu, kto-
re przedstawit Towarzystwu krélewskiemu w Londynie, z trzech do-
$wiadczen odjecia zwojéw czotowych u matp, tak méwi: ,zwierze, po-
zbawione zwojoéw czotowych,zachowuje zdolno$¢ wykonywania wszel-
kich ruchéw dowolnych, styszy, widzi, smakuje i wacha, moze postrze-
gac i umiejscawiac¢ czucia dotykowe, zachowuje swe instynkty obrony
i swoje upodobania, poszukuje pokarmu i umie wyrazaé¢ swoje czucia.
Czynnosci ich jednak ograniczajg sie SciSle do czu¢, doziiaw™anych
w danej chwili; chodzg one tam i nazad bez celu, spedzajg czas swoj
na powtarzaniu tego samego ruchu i wygladajg tak, jak gdyby utra-
city zupetnie moznos¢ obserwowania rozsadnego i uwaznego“. Na 57
wypadkoéw uszkodzenia zwojéw czotowych Ferrier znalazt 12 takich,
w ktorych objawiato sie przedewszystkim ostabienie ,inteligiencji“.
Za powszechne zas i charakterystyczne zjawisko, towarzyszace temu
uszkodzeniu, uwaza on, tak samo jak Horsley, Schafer i wielu innych
badaczy, zmiane charakteru, sposobu zycia zwierzat, zmiane, zdradza-
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ostabienie mvxgi i czynnosci iimystowycli wogéle, ktére u matp
szczegblniej wystepuje wyraznie, jako zanik wrodzonej im ciekawosci
i daru obserwowania”). Wedtug Tamburiniego, objawy te, wywotywane
doswiadczalnie u zwierzat, sa w zupetnej zgodzie z faktami kliniczne-
mi, obserwowanemi u ludzi przy paralizu postepowym i demencji wogo-
le, gdzie z jednej strony stwierdza sie stale ,atrofje czesci przedniej
zwojéw czotowych®, z drugiej zas — zanik ,uwagi i inteligiencji“.
Tak samo w zboczeniach psychicznych, jakie obserwowano przy na-
roslach w zwojach czotowych, stwierdzono przedewszystkim ostabie-
nie pamieci i zdolnosci umystowych, apatje i stepienie ogdélne N. Na-
lezy przytym zauwazy¢, ze czynno$¢ uwagi daje sie utozsamic¢ psycho-
logicznie z czynnoscig rozpoznawania, i ze wszelki proces mysli wy-
maga niezbednie zasobu pamieciowego doswiadczen, jako materjatu,
z ktérego dopiero tworzy¢ sie moga pojecia i ich syntezy; zmiany prze-
to duchowe, ktére oznaczajg sie mianem ostabienia uwagi, pamieci lub
czynnosci umystowych, dajg sie sprowadzi¢ do tego samego pierwia-
stka— przesztosci doswiadczalnej, mogacej odtwarza¢ sie jako rozpo-
znanie wrazen, wspomnienia i pojecia. Jezeli przeto uszkodzenie zwo-
jow czotowych wyraza sie mniej wiecej stale taka zmiang podmioto-
wa, ktore] analiza psychologiczna kaze przypusci¢ zanik lub ostabie-
nie czynnika pamieciowego, to mozemy stad wnioskowaé, ze funkcjo-
nowanie neuronéw, znajdujacych sie w tej okolicy kory, warunkuje
przejawianie sie tego wiasnie czynnika. Nie znrczy to, azeby ,obrazy
pamieciowe® miaty swoje siedlisko w zwojach czotowych, jako prze-
chowane $lady doswiadczen; znaczy to tylko, ze czynno$¢ tych zwo-
jow jest warunkiem fizjologicznym, jednym ze sktadnikéw przyczyno-
wego objasnienia takich faktéw podmiotowych, jak rozpoznanie wraze-
nia, wspomnienie i pojecie.

Wspotrzedno$¢ te pomiedzy zwojami czotowemi a pamiecia , zda-
ja sie takze potwierdzac zupetnie nowe obserwacje Solliera nad t. zw.

> Soury 1 c. pp. 627, 991, 930-31, 1008.

W. p. 1013. Tomiedzy faktami klinicznemi znajdujg sie jednak i przeczace
temu obserwacje. Taka np. jest wypadek Welta: chory przedstawiat zupelne pra-
wie zniszczenie gyrus reetus (F,), rozciggajgce sie na stronie oczodotowej zwo-
ju prawego, az do skrzyzowania nerwéw wzrokowych; Fj oczodotowy byt takze
uszkodzony z tej strony; z lewej strony substancja szara g. recti byla zniszczong
tak samo jak z prawej. Pomimo to nie mozna bylo zauwazy¢ zadnego zaciemnienia
inteligencji; jedyna za$ zmiana podmiotowa, wyraznie zaobserwowana, byta to zmia-
na charakteru: z tagodnego, grzecznego, wesotego, czystego, jakim byt przedtym»
chory stat sie zly, ktotliwy, gwattowny i brudny, (id p. 1009).
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~cenesfezjij mézgu“ u osobnikéw liysterycznych, dotknietych amnezja.
Zasadzajg sie one na zjawiskach nastepujacycli: jezeli wprowadzimy
danego osobnika w sen hypnotyczny i przekonawszy sie ojego normal-
nej cziiciowosci i ruchowosci, poddamy mu sugiestje znieczulenia np.
ramienia prawego, znieczulenie to rozwija sie istotnie i doprowadza
ramie do stanu zupetnego bezwiadu; badajgc wtedy czuciowo$é czaszki,
przekonywamy sie, ze istnieje tam miejsce catkowitego znieczulenia,
odpowiadajgce potozeniem swoim osrodkowi ruchowemu prawego ra-
mienia w mozgu, t, j Sredniej czesci okolicy rolandowej pétkuli tewej.
Gdy czuciowo$¢ w ramieniu obezwtadnionym zaczyna powracaé, 0so-
bnik skarzy sie jednoczesnie na bdl w tym miejscu czaszki, ktory
w koricu ustepuje miejsca cziiciowosci normalnej, gdy zanika wywota-
ne znieczulenie ramienia. W podobny sposéb stwierdzit tenze Sollier,
ze odosobnionemu bezwiadowi innj~ch cztonkéw odpowiadato zawsze
pojawienie sie na czaszce miejsca znieczulonego, odpowiadajacego $ci-
$le umiejscowieniu danego os$rodka w korze mézgowej, i odwrotnie,
zanikowi bezwladu towarzyszyto uczucie bolesne i powrot czuciowosci
w odpowiednim miejscu czaszki, co dowodzi, ze znaki ,cenestezji
mozgowej* 0znaczajg wiernie rzeczywiste umiejscowienie osrodkow,
ktére w danym razie wchodzg w stan czynny lub ulegaja bezwiadowi.
Jezehi wiec u osobnikow liysterycznych, dotknietych amnezjg, widzimy
powrot normalnej czuciowosci we wszystkich narzadach i wnetrzno-
Sciach, oraz powrét normalnych ruchéw we wszystkich czionkach,
a zarazem odzyskanie czucia w czaszce we wszystkich miejscach od-
powiadajacych okolicom czuciowym i ruchowym mézgu, pozostaje za$
tylko znieczulenie w jednym miejscu czaszki, mianowicie w czole, to
na zasadzie powyzszych spostrzezen mozemy przypuszczaé, ze znie-
czuleniu temu odpowiada pewne zaburzenie funkcjonalne w odpowie-
dniej okolicy moézgu, t.j. w zwojach czotowych. Otéz to przypusz-
czalne zaburzenie objawia sie psychicznie w zaniku pamieci. Jezeli
czuciowos$¢ czota zmniejsza sig, natenczas daje sie spostrzega¢ zara-
zem stopniowe zacieranie sie wspomnien,, poczawszy od danej chwili,
az do epoki mniej tub wiecej oddalonej zycia. W niektérych wypad-
kach utrata pamieci jest jedynym objawem hysterji, a wtedy jedynym
miejscem znieczulonym ciata jest okolica czotowa. Jezeli za$ pamigc
powraca, towarzysza temu zarazem bole wewnetrzne gtowy, odpowia-
dajace tej okolicy, i powr6t jej czuciowosci normalnej, co dowodzi, ze
osrodki czotowe wchodzg znowu w stan czynny. We wszystkich za$
wypadkach, kiedy niema znieczulenia czotowego, niema takze i zaniku
pamieci. Z faktow tych Sollier wnioskuje, ze siedliskiem pamieci, tj.
tych neurondw, ktérych funkcjonowanie decyduje o odtwarzaniu sie
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doswiadczen dawniejszych,  zwoje czotowe kory . Wspomnie¢ tak-
ze nalezy, ze Wundt, opierajac sie na faktach klinicznych, wskazuja-
cych, ze uszkodzeniu tej okolicy mozgu towarzyszy ostabienie czyn-
nosci intelektualnych i niezdolno$¢ do skupiania uwagi, a takze ze
wzgledu na potaczenia anatomiczne, ktére okolica ta przedstawia ze
sferg ruchowa kory i z osrodkami mowy, przypuszcza, ze w niej maja
swoje siedlisko elementy tych zjawisk fizjologicznych, ktdre sg wspot-
rzedne z afercepcjg postrzezen zmystowych 7. Apercepcja jednak,
czyli uwaga czynna, jezeli jg sie rozpatruje jako skladnik postrzeze-
nia, nie daje sie odrozni¢ od tych czynnikow, ktore stanowig rozpozna-
nie wrazenia; wrazenie bowiem,ku ktéremu uwaga zwraca sie, tym tyl-:
ko sie rozni od wrazenia, znajdujgcego sie poza jej obrebem, Ze przy-
tacza sie don pewien zasob dawniejszych doswiadczen, wskutek czego
ze stanu odczuwania bezimiennego przeistacza sie ono na wiadomos¢
okreslona, na stan charakteru intelektualnego. Ze wzgledu wdec na
to, oba poglady, jeden, ktéry uznaje w zwojach czotowych siedlisko
pamieci, i drugi, ktéry widzi w nich o$rodek uwagi, mozna uwaza¢ za
zupetnie zgodne ze soba.

Powracajac do poprzedniej kwestji, mozemy wiec przypusci¢, ze
Slepota umystowa, ktora zjawia sie wskutek odtaczenia kory potylico-
wej od reszty kory, pochodzi przedewszystkim stad, ze ze wspétrzed-
uika postrzezenia ubywa funkcjonowanie neuronéw czotowych. Kora
potylicowa potgczona jest z niemi dwojakag drogg skojarzeniowg sub-
stancji biatej: przez tak zwany ,fasciculus longitudinalis superior®,
ktérego widkna przechodzg przez catg potkule od zwoju potylicowego
do czotowego, i przez ,fasciculus longitudinalis subcallosus* (potacze-
nie czotowo-potylicowe Onufrowicza i Kaufmanna); przeciecie sub-
stancji biatej zwojéw potylicowych, niszczac te potgczenia, uniemoz-
liwia, aby do grupy czynnej neuronow™ wzrokowych, funkcjonujacej
wskutek pobudzenia siatkowki, przytgczyty sie takze neurony czoto-
we; zmiana zas$ ta fizjologiczna wyraza sie w podmiotowej stronie zre-
dukowaniem postrzezenia rzeczy konkretnej do postrzezenia rzeczy
nieokreslonej, napietnowanego czesto wzruszeniem niepokoju lub oba-
wy. — Na podstawie chociazby tego tylko faktu, wywnioskowanego
z zestawienia wynikow uszkodzenia zwojow czotowych z wynikami
odosobnienia kory potylicowej od innych czesci kory, mozna juz sa-
dzi¢, ze neurony czotowe, biorace wybitny udziat w réznych spra-

0 Zob. Sollier. Probléme de la mémoire. Paris 1900, pp. 175—194; a takze
Cénesthésie cérébrale et mémoire, Rer. philos. 1899, Juillet.
*)  Wandt, 1 c. | pp. 242—247.
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wach ,,pamieci“,nalezg takze do grupy czynnej wspotrzednika postrze-
zenia wzrokowego, i ze ten warunek fizjologiczny pamieci, t.j. odtwa-
rzania sie doswiadczeh dawniejszych, odgrywa wybitna role w poja-
wieniu sie tego faktu podmiotowego, ktéry postrzezeniem nazywamy.

O tym samym przekonaé¢ sie mozemy takze w inny sposob, mia-
nowicie badajgc swiadomos$¢ wzrokowg w takich wypadkach, kiedy
faczenie sie funkcjonalne grupy wzrokowej z neuronami pamieci (przy-
puszczalnie czotowemi) jest utrudnionym; albo tez, badajac ja przy ta-
kirfii warunkach doswiadczalnych, ktére pozwalajg nam zamiast jedne-
go kierunku rozpoznawania wrazenn podstawi¢ inny kierunek, czyli
wyrazajgc to samo w terminach fizjologicznych, zamiast udziatu czyn-
nego jednej grupy neuronéw pamieciowych, tj. warunkujacych odtwa-
rzanie sie doswiadczen dawniej nabytych, podstawi¢ udziat czynny in-
nej grupy, — Pierwszy wypadek odnajduje sie u $lepych z urodzenia,
ktérzy odzyskujg wzrok po dokonanej operacji; wystepujgce w'tedy po
raz pierwszy w reagowaniu na przedmioty zewnetrzne neurony wzro-
kowe nie mogly oczywiscie wytworzy¢ swoich skojarzen funkcjonal-
nych z czynnoscig doswiadczalng innych zmystéw, wskutek czego po-
budzenie ich nie znajduje drdg utartych, po ktérychby sie mogto prze-
nies¢ do elementéw pamieci; czynno$¢ grup wzrokowych zjawia sie
przeto w stanie odosobnieniafizjologicznego, czemu ze strony podmioto-
wej odpow iada brak wiasciwego postrzezenia, stan Swiadomosci w zna-
cznej czesci bezimienny, pozbawiony wartosci okreslonej dla mysli.
Wedtug Swiadectwa obserwatoréw nad Swiezo operowanemi, ktorzy
przedtym nie posiadali zadnej pobudliwosci wzrokowej, pierwsze wra-
zenia sg bezcielesne, nieprzedmiotowe, umiejscowione niemal w samym
oku, ksztattu nierozpoznanego. Brakuje tutaj nie tylko rozpoznania
konkretnego rzeczy widzianej, lecz i rozpoznania przestrzennego, co
dowodzitoby, ze grupa wzrokowa znajduje sie w stanie odosobnienia
funkcjonalnego wzgledem tych takze neuronéw korowych, ktérych
czynnos¢ warunkuje odtwarzanie sie doswiadczen przestrzennych, ru-
chowych. W wypadkach zdjecia katarakty, ktora pozwalata przed-
tym na odréznienie Swiatta i cieni, wielko$¢ i ksztatt przedmiotu oce-
niane byty bardzo niedoktadnie, odlegtos¢ nie mogta by¢ wcale rozpo-
znang, z laczenie perspektywy i cieniowan na rysunkach byto niezro-
zumiatym. Operowanemu przez Eranz’a przedmioty wydawaty sie tak
blizkie, iz bat sie ciggle uderzy¢ o nie; dla odréznienia za$ prostych
ksztattéw, kota od kwadratu np., musiat zastanawiac sie, i jak méwit,
wstuchywac sie w uczucie swoich palcow. Kobieta, operowana przez
Wardropa, nie mogta odréznié¢ klucza od otéwka srebrnego. U wszy-
stkich natomiast spostrzegano zdolno$¢ do rozrézniania rozciggtosci
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wrazen iich kierunku”). Nowsze obserwacje Yurpasa i Eggliego  nad
dzieémi lat 4i 5, ktérym zdjeta byta podwdjna katarakta, od urodze-
nia datujaca, potwierdzaja zupetnie charakter nieintelektualny odoso-
bnionych wrazen wzrokowych. W tydzieh po zdjeciu przepaski dzieci
dla poznania przedmiotu uzywaja nie oczu, lecz rak ijezyka (tj. na-
rzadéw, posiadajacych juz swoje skojarzenia pamieciowe)-, odwracajg
odeni gtowe i zachowujg sie zupetnie tak samo jak wtenczas, gdy bytly
Slepe, co dowodzi, ze wrazenia wzrokowe sg dla nich catkiem bezuzy-
teczne, ze im nic nie mowia jeszcze o otaczajgcym Srodowisku, jako
znaki pozbawione tresci.

Juz z tego samego, zZe elementy pamieciowe odgrywajg tak de-
cydujaca role w rozpoznaniu wrazenia, wynika, ze zaleznie od tego, ja-
ka grupa neuronéw, warunkujgcych odtwarzanie sie przesztosci, dotg-
cza sie do funkcjonowania grupy wzrokowej, czyli méwigc jezykiem
psychologicznym, jaka grupa doswiadczen odtworzonych dotacza sie
do wrazenia, wrazenie dane przeksztatca¢ sie bedzie na rdzne postrze-
zenia, to samo”™pobudzenie stawaé sie bedzie rdéznemi przedmiotami,
zmieniajgc swoje cechy przestrzenne, dotykowe lub inne. Doswiadcze-
nia potwierdzajg to w zupetnosci. Jezeli np., jak w doswiadczeniach
Ashley’a N, patrzymy jednym okiem przez rure na krazek papieru,
oswiecony z tytu, i jezeli oswietlenie to zmienia sie bez wiedzy naszej,
natenczas krazek wydaje sie nam blizszym, gdy natezenie tego Swia-
tha zwiegksza sig, dalszym za$, gdy ono stabnie; w niektoryc h razach
krazek zblizany do lampy a oddalony od obserwujgcego bedzie sie mu
jednak wydawat zblizajgcym sie ku niemu, przy pdwTotiiym za$ ruchu
bedzie mu sie zdawato, ze kragzek oddala sie. Poniewaz warunki ru-
chow’e oka pozostajg przy tych zmianach jednakowe, a zmienia sie tyl-
ko natezenie Swiatta, ktérego zwiekszanie sie przywykliSsmy w do-
Swiadczeniach zyciowych kojarzy¢ z mniejszg odlegtoscia punktu
Swiecacego, zmniejszanie sie za$ z wiekszg odlegtoscig, przeto jest
rzeczg jasna, ze ztudzenia zmienionej odlegtosci, wystepujace w tym
wypadku, przypisa¢ nalezy wptywowi nabytych skojarzeh ruchowych,
ktére dotaczajgc sie do znaku wrazeniowego siatkdéwki, zmieniajg jego
charakter postrzezeniowy: wieksze natezenie Swietlne tego znaku, na-
stepujace po mniejszym natezeniu lub odwrotnie, pobudza odtworzenie

» Zob. Wundt 1 c Il p. 200.

2) Yarpas i Eggli, Quelques recherelies psychol. sur le sens de la vue chez
deux enfants opérés de cataracte double congénitale; Annales médico-psychol. 1896
Juillet

3) Zob. Année psych. V 1899, Psychol. Rev. 1898; Ashley ,,0 wplywie nateze-
nia $wiatta ua postrzeganie odlegtosci“.
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sie zlg,czonej funkcjonalnie z tym faktem zmiany elementéw rucho-
wycl), wedlug ktérej nauczyliSmy sie ocenia¢ réznice odlegtoaci.
Wplyw ten, méwi Asliley, moze zaznaczy¢ sie wtedy nawet, gdy przy-
stosowanie oczu, zbieznos¢ ich, wielkos¢ obrazu siatkéwkowego i réz-
nica miedzy obrazami obu siatkdwek (tj. wszystkie znaki wrazeniowe
odlegtosci zmienianej) wypowiadaja mu walke; i nawet przy uzyciu
matego oddalenia, wtedy wiec, gdy zdawatoby sie, ze inne czynniki
powinny by¢ w najwyzszym stopniu skuteczne, mozna byto obserwo-
waé, ze wptyw skojarzen zdolny jest niekiedy przeciwwazy¢ rzeczy-
wistg zmiane oddalenia pewnej wielkosci. — Do tej samej kategorji
zjawisk nalezy wiele innych ztudzen, wywotanych np. drzeniem oczu,
jazdg kolejows itd., ktore rozpatrywaliSmy gdzieindziej, jako urabia-
nie sie wrazenia nieokre$lonego na postrzezenie pod wptywem czynni-
kéw wyobrazeniowych, poczerpnietych z dawnego doswiadczenia .

Nalezy przytym zwrdci¢ uwage, ze zmiany, ktére zachodza pod
wplywem takiej lub innej grupy skojarzen dofgczajacych sie, dotycza
sposobu, w jaki odczmuamy postrzezenie, t. j. ze zmiane, ktéra zaszia
w charakterze przedmiotu widzianego, nie tylko uswiadamiamy sobie
w myslowej jego ocenie, za pomoca sadu, ktéry orzeka, jaka mianowi-
cie cecha zmienita sie, lecz widzimy ja takze w samym icrazeniu, w ja-
kosci bezposrednio nam danej, co jest zreszta koniecznym wobec tego,
ze sktadniki sagdu rozwijajg sie z tego samego momentu $wiadomosci.
Jezeli za$ zmiana warunkéw fizjologicznych, dotyczaca neuronéw pa-
mieciowych, wyraza si¢ w zmianie odczuwania danego postrzezenia,
to rzecz oczywista, ze tej grupie neurondw musimy przyznac¢ udziat
w jego w/spdélrzedniku, gdyz w przeciwnym razie owa zmiana fizjolo-
giczna musiataby sie wyrazi¢ w innym stanie swiadomosci, nastepuja-
cym po danym postrzezeniu, i mielibySmy nie ztudzenie, dotyczace te-
go samego przedmiotu, lecz skojarzenie dwoch réznych standw.

I11. Metoda, za pomocg ktorej poszukiwalismy dotad skiado-
wych pierwiastkéw wspoétrzednika danego stanu $wiadomosci, przed-
stawia sie w nastepujacy sposéb. Mamy dwa rozne fakty: pewien
okre$lony stan Swiadomosci a i jego wspotrzednik fizjologiczny A;
pierwszy jest nam dany bezposrednio, zatym wszystkie jego cechy, in-
trospekcyjnie spostrzegane, musimy uwazac¢ za bezwzglednie prawdzi-

% Zob. ,Dwulicowy charakter postrzezen®, roz. 11, ,Przeg. filozoficzny* 1898
Zeszyt 1l.
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Tym sposobem, zmieniajac doswiadczalnie warunki fizjologiczne,
dotyczijce elementéw siatkéwki i nizszych o$rodkéw wzrokowych (A),
mozemy przekona¢ sie o ich udziale we wsp6lrzedniku postrzezenia
wzrokowego i o ich wplywie rodzajowym szczeg6lnie na jakosci bar-
wne i $wietlne (a) tego postrzezenia; pozbawiajagc powyzsza grupe
wzrokowg wspdtudziatu kory potylicowej (B), przekoii3®wamy sie
o wplywie tej ostatniej na charakter wrazenia, jako wiadomosci
O istnieniu czego$ zewnetrznego (b); zmieniajac warunki fizjologiczne
elementéw ruchowjwh oka (O), mozemy przekona¢ sie o ich udziale we
wspolrzedniku postrzezenia ioich wplywie na jego jakosci przestrzen-
ne (c); zmieniajac wamuki fizjologiczne elementéw czotowych kory
lich potaczen z osrodkami potylicowemi, mozemy stwierdzi¢ udziat
tych grup (D) we wspdlrzedniku, a zarazem przekona¢ sie, ze przyta-
czenie sie ich do grupy A—-B—C decyduje o charakterze symbolicz-
nym, intelektualnym, t.j . d a n e g 0o Ww'razenia i ze zaleznie
od tego, jakie elementy skojarzeniowe z grupy D wchodzg do wspot->
rzednika, zmienia sie takze charakter jakosciowy przedmiotu widzia-
nego, tak iz ten sam znak wrazeniow™y stawiac, sie moze réznym po-
strzezeniem tego samego przedmiotu, a nawet portrzezeniem przed-
miotow' réznych, co zachodzi mianowicie w ztudzeniach i halucy-
nacjach.

Wszystkie te zmiany fizjologiczne zaznaczajg sie w stronie pod-
miotowej takg zmiang, ktdra posiaiia sw™oje okreslone znaczenie dla
umystowosci naszej i daje sie wyrazi¢ w sadzie za pomocg odrebnego
orzeczenia; ttumaczymy ja na jezyk mysli doktadnie, méwiac np., ze
przedmiot zwiekszyt sie lub zmniejszyt, ze jest czerwony lub zielo-
ny, ze zblizyt sie lub oddalit itp. Tego rodzaju zmiany imienne, okre-
$lone, charakteru intelektualnego, zachodzity wiasnie w przyktadach
powyzszych, gdy doswiadczenie zmieniato warunki fizjologiczne grup
A, B, Ci D. ,Ré6za“ nie mogta mie¢ swn)jej barw}”czerwmnej bez funk-
cjonowania odpowiednich elementéw' siatkéwek!, ciat kolankowatych
zewnetrznych i kory potylicowej; nie mogta mie¢ swego umiejscowie-
nia w przestrzeni bez funkcjonow'ania odpowiednich elementéw' rucho-
wych oka; nie mogta wreszcie by¢ ani umiejscowiong pod wzgledem
odlegtosci swojej od nas, ani nawet by¢ r6za, t. j. symbolem pewnych
specyficznych cech dotyku, zapachu i innych, bez fiinkcjonow'ania wyz-
szych osrodkéw' kory z okolicy zwojéw™ czotowych. To nas wihasnie
upowaznito do w'yznaczenia w tych miejscach czynnych grup neuro-
ndwb wschodzacych w skiad w/spétrzednika danego postrzezenia.

Lecz mozemy pojs¢ dalej jeszcze i postawi¢ pytanie, azali inne
grupy neuronéw, nie nalezace do dziedziny, objetej pobudzeniem wzro-

kowym, lecz funkcjonujgce wspotrzednie z danym momentem postrze-
li
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zeoia wzrokowego, nalezjj. do jego wspoétrzednika, czy tez nie bio-
rg w nim zadnego iidziatu. Wiemy bowiem, ze w tym samym cza-
sie, kiedy pobudzenie wzrokowe rozwija sobie witasciwg grupe dyna-
miczng neurondw, istniejg takze inne grupy, niezaleznie od tego funk-
cjonujace, te, ktorych czynnos¢ jest niezbedng dla utrzymania catosci
zvcia, neurony warunkujace ruchy serca, oddychania, naczyn, przewo-
du pokarmowego, itd. Wiemy takze, ze wspotrzednie z pobudzeniem
wzrokowym, ktére uswiadomito sie dla nas w postrzezeniu, dziatajg
jeszcze inne pobudzenia na rézne zmysty, pobudzenia dotyku, stuchu,
Avechu, ktére, jakkolwiek nie znajdujg w danym momencie swep in-
dywidualnego wyrazu w $wiadomosci naszej, to jednak, fizjologicznie,
nie pozostajg bez skutku i wprowadzajg odpowiednie sobie grupy ner-
wowe w stan czynny. Dla rozstrzygniecia pytania, czy funkcjonowa-
nie tych wszystkich grup odbywa sie poza obrebem wsp6trzednika da-
nego stanu Swiadomosci, nie wplywajac przeto zupetnie najego jakosc
podmiotowa, czy tez przeciwnie bierze w nim udziat, musimy postugi-
wacé sie oczywiscie tg samg metoda, ktéragémy stosowali dla oznacze-
nia grupy,objetej pobudzeniem wzrokowym; jezeli zmiany fizjologicz

ne, dotyczace funkcji organicznych lub dotyczace innych zmystow,
Avptywajg bezposrednio na zmiane jakosciowg danego postrzezenia
wzrokowego, na sposob, w jaki je odczuwamy, to trzeba przyjaé,
ze grupy neuronow, dotknietych przez te zmiany, naleza do wspot-
rzednika owego stanu $wiadomosci, tak samo jak elementom ruchowym
oka lub innym musieliSmy przyzna¢ ten udzial, dlatego, ze dotyczaca
ich zmiana doswiadczalna wyraza sie stale w pewnej zmianie podmio-
towej postrzezenia. Rozpatrzmy to najpierw wzgledem neuronéw
funkcji organicznych.

Jedyng wskazowka, po ktérej mozemy pozna¢, ze pewna grupa
elementéw nerwowych uczestniczy we wspotrzedniku danego stanu
Swiadomosci, jest to zmiana podmiotowa, dostepna tylko introspekciji,
ktéra najpierw zaznacza sie w odmiennym odczuwaniu przez nas tego
stanu, (t. j. przedmiotu postrzeganego), nastepnie za$ okresla sie
i utrwala dla naszej obserw™acji orzeczenie sadu, ktdry rozwija sie
pod wptywem odczutej zmiany. Do tej ostatniej instancji zwracajg sie
przeto doswiadczenia psychologiczne, ilekro¢ tylko chodzi o wynale-
zienie stosunku pomiedzy pewnag zmiang organiczng a $wiadomoscia;
odwotujemy sie wtenczas do spostrzegania wewnetrznego osobnika,
poddanego doswiadczeniu, ktéry odczutg zmiane przektada nam na je-
zyk mysli, stwierdzajac np., ze przy danych warunkach przedmiot po-
strzegany zwiekszat sie dla niego lub oddalat, lub zmieniat swg bar-
we, itd. Wypowiadane tego rodzaju orzeczenia majg swojg wartosc¢
introspekcyjna spoteczng, jednakowsg dla wszystkich, t. j. ze kazdy mo-
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ze je z tatwoscig zamienia¢ na swoje wiasne doswiadczenie wewnetrz-
ne, odnalez¢ w swoim odczuwaniu, to, co dane orzeczenie zawierato
dla osobnika doSwiadczanego. Jednakze, oprécz takich zmian uspotecz-
nionych, bywajfj, jeszcze innego rodzaju zmiany odczuwania, takie mia-
nowicie, ktére nie zdotaty wyrobi¢ sobie zrézniczkowanych symboléw
mowy, i ktére mozemy wyraza¢ tylko zapomocg, omoéwien, poroéwnan,
przeczen, lub tez w sposéb zupetnie ogdlnikowy, stwierdzajac to tylko,
ze zaszta jaka$ zmiana, nie dajaca sie blizej okresli¢. Zmiany te moz-
na nazwaé bezimiennemi, w przeciwstawieniu do odczuwan uspotecz-
nionych w mowie; albo tez, na mocy ich blizkiego powinowactwa
z uczuciami, ktére do pewnego stopnia wyrobity sobie spoteczng war-
tos¢, jako rozne, dajgce sie okresla¢c w pewne gatunki, wzruszenia,
moznaby je nazwac takze zmianami tonu wsruazeninwego przedmiotow,
tub zmianami ich charakteru nastrojowego. —Przy umiejetnosci samo-
obserwowania sie wewnetrznego, kazdy moze dojrze¢ owe nie dajgce
sie okresli¢ zmiany odczuwania przedmiotéw postrzeganych, zmiany,
ktoére idg zwykle w parze z ogbélng zmiang w odczuwaniu swego ciata;
spoteczna strona przedmiotéw, ich barwa, ksztalt, umiejscowienie, sto-
sunki, itd., pozostaje ta sama; sg one rozpoznawane w ten sam syoséb
co zawsze, dla mysli i rozumowania sg temi samemi przedmiotami;
zmienia sie zas tylko ich strona czysto indywidualna, moj spos6b od-
czuwania przedmiotu, co$ nieokreslonego dla mysli i nie majacego
swej nazwy w jezyku, a co jednak psychologicznie jest réwnie rzeczy-
Avistym, rownie faktem odczuwania, jak i zmiany, dajace sie okresli¢
w mowie. — Zjawisko to przy normalnych warunkach organizmu
wystepuje w stopniu bardzo stabym; niemniej jednak mozna je stwier-
dzi¢, poréwnywajac np, te same miejsca, okolice, przedmioty, widzia-
ne zajsciem pewnych zmian w funkcjach trawienia, oddychania,
krazenia, i po niem\ zmiany takie wywotuje np. kapiel, gimnastyka,
konna jazda, zjedzenie obiadu, itp.; przebywajac te sama droge tam i na-
powrét, przed jedng z tych czynnosci i po niej, odczuwamy za kazdym
razem w jaki$ inny sposéb te same okolice, drzewa, budynki, niebo,
chociaz inszosci tej wcale okres$li¢ nie mozemy, i chociaz wszystko to
pozostato takim samym w okre$leniu przedmiotowym mysli naszej.
W silniejszym stopniu wystepujg te zmiany bezimienne przy
trojakiego rodzaju warunkach: 1) zjawiajg sie one pod wptywem pe-
wnych substancji, ktére, jak np. alkohol, morfina, bromek potasu, itd.
<lzialajg przedewszystkira na migsnie naczynioruchowe, organiczne
i podlegte woli, pobudzajgc lub paralizujgc ich czynnos¢, czego wyni-
kiem sg zmiany bicia serca, oddychania, pulsu, krazenia wioskowale-
go, ruchéw kiszkowych, itd.; w stronie za$ podmiotowej zjawia sie
wtedy zmiana nastroju ogélnego i barwy wzruszeniowej przedmiotow.
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charakterystyczne dla kazdej ztych substancji. 2) Objawy te wystepujg
takze przy r6znych chorobach, szczeg6lnie za$ takich, ktére powodujg
zaburzenia obiegu krwi, oddychania i trawienia, i to wtedy nawet,
gdy zaden bl nie towarzyszy temu. Chroniczne cierpienia serca np-
sprowadzajg w wiekszosci wypadkovv pewne zaktocenia wzruszeniowe
charakteru, odbijajgce sie nawet niekiedy na umysle, jako charakte-
rystyczny ,obted sercowcy” (folie cardiaque), ktoérego rozwoj i fazy
zalezne sg od przebiegu gtéwnej choroby ’). Przy melancholji, tiypo-
chondriji, lipemanji, chorzy, nie doswiadczajagc halucynacji, skarza sie
jednak na zmiane stosunkéw Swiata zewnetrznego; zdaje im sie, jak
gdyby ,zwykte wrazenia utracity wtasciwy sobie charakter”; ,wszy-
stko co mnie otacza, mdwit jeden z nich, jest jeszcze takim jak
dawniej, jednakze musiaty zajs¢ jakie$ zmiany; przedmioty po.siadajg
dawng swa postac¢, widze je przecie, ajednak zmienity sie one bar-
dzo“ Ze strony zas fizycznej znaki charakterystyczne tych zabu-
rzen wzruszeniowych sg nastepujgce: oddychanie powierzchowne i po-
wolne, objeto$¢ ptuc znacznie zmniejszMua, puls staby i zwolniony,
temperatura znizona, zaburzenia w odzywianiu sie skory, objawiajgce
sie w zmianie barw}% w suchosci i w zapachu wydzielin, zmniejszenie
ogolne wydzielania wszystkich gruczotéw, oraz brak pewnej koordy-
nacji ruchowej, ktéry objawia sie przedewszystkim w wyrazie twa-
rzy ® ii) Trzecia kategorja warunkoéw, przy ktorych w”?ystepuja wy-
raznie zmiany bezimienne w odczuwaniu przedmiotow', sg to stany
wzruszenn smutku i radosci. Czujemy w'tedy nie tylko og6lna zmiane
cenestezyjng w ciele sw'oim, lecz i odpowiednie jej pietno wzrusze-
niowe we wszystkim, co widzimy i z czym mamy do czynienia. Smu-
tek i rados¢ wcielaja sie w postrzezenia naszych zmystdéw, czesto na-
wet wtedy, gdy jeszcze nie zdaliSmy sobie sprawy z tego, ze to my sa-
mi, w ciele sw'oim, jesteSmy smutni lub weseli, i mamy to ziudzenie,
ze przedmioty otaczajgce nas sa inne, ze to od nich idzie ku nam ra-
do$¢ lub smutek. Zmiany za$ organiczne, ktére towarzyszg tym sta-
nom wzruszeniowym, dajg sie sprowadzi¢ do pewnych charakterysty-
cznych cech fizjologicznych. (Pomijamy przytym zmiany, objawiajgce
sie w pierwszym momencie wzruszenia, ktore, jak wykazujg nowsze
badania Binet-Courtiera, Vaschide’a i innych, sg zawsze te same, nie-
zaleznie od jakos$ci w'zruszenia, i zdajg sie odpowiada¢ tylko momen-
towi zdziwienia, nowemu przystosowyw'aniu si¢ uwagi). Cechy smutku:

* Féré 1c. p. 503.
*) Zob. Ribot-Maladies de la personnalité, eh. 1.
* Féré 1c. pp. 359—373.
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a) sm-e: wedtug Dumasa /), w jednym typie smutku zwolnienie, w dru-
gim - przy$pieszenie; wedtug Vaschide’a *), puls, narazie przy$pie-
szony, zostaje nastepnie ponizej normalneao; wedtug Bineta i Cour-
tiera s), zwiekszenie pulsu ujednych, zmniejszenie u drugich, b) Otldp-
chanie: zwolnienie lub przyspieszenie, zalezne od typu smutku (Du-
mas). c) Krazenie whskowate: zwezenie naczyn (Lange 7Y; Dumas), po-
wodujgce takze znizenie temperatury, zniedoteznien e tkanek, zmniej-
szenie wydzielin, d) Mieghii-: zmniejszone najdecie miesni twarzy,
grzbietu, cztonkéw, miesni oddychania, jak réwniez miesni organicz-
nych zotadka, kiszek, pecherza, itd., objawiajgce sie w wyrazie twa-
rzy, ociezatosci ciata, obnizeniu zdolnosci oddechowej, rozszerzeniu
zotgdka, Kiszek, itd. (Fleury, Lange /); ostabienie ruchow woli, oraz
zmniejszenie réwnowaznika dynamometrycznego wrazeh (Pere).
19 Zmniejszenie wydzielin, objawiajgce sie w niedostatecznej ilosci
kwasu zotadkowego, w stabszym trawieniu trzustkowym, w suchosci
skory, jamy ustnej, itd. (Fleury, Lange). Wedtug Dumasa sg trzy ty-
py smutku: pierwszy odpowiada zwolnieniu serca i oddechu, przy zni-
zonym ci.inieniu tetniczym; drugi— zwolnieniu serca i oddechu, przy
podniesionym cisnieniu tetniczym; trzeci - ,smutek czynny“  przy-
spieszeniu serca i oddechu, przy znizonym cisnieniu tetniczym i zwe-
zeniu naczyn. — Cechy radosci: sene: przyspieszenie (Dumas); zwiek-
szenie pulsu u jednych, zmniejszenie u drugich (Binet-Courtier, 1 c),
b) Oddychanie: przys$pieszone (Dumas), c¢) krajenie w/oskowate: rozsze-
rzenie naczyn, a stad podniesienie temperatury i wieksza zywotno$é
tkanek (Lange 1 c. p. 4H—48); rozszerzenie lub zwezenie naczyn za-
leznie od typu radosci (Dumas 1 c.); u niektdr3ch osobnikéw radosé
1 smutek powodujg jednakowo zwezenie (Binet-Courtier 1 c. p. 90)-
<) Miesnie: zwiekszenie czynnosci ruchowej i napiecie miesni (Lange
1 c. p. 46); zwiekszony rownowaznik dynamometryczny wrazen (Fere)
e) Wydzielanie zwigkszone: wilgotno$¢ oczu, skéry, jamy ustnej, itd
l1Lange). Wedtug Dumasa sg dwa typy radosci: pierwszy (hypoten-
sion) odpowiada przy$pieszeniu serca i oddechu przy rozszerzeniu na-
czyn 1 znizeniu cisnienia tetniczego; drugi (hypertension) — przyspie-

i XLII ) G. Duinas-Recherches exper. sur la joie et la tristesse, Rev Ehil XLT
. L} - ul
- \aschide — Sur le pouls radial pendant les émotions, Rev. phil. 1899 Sep-
tembre. A
b Binet et Courtier. Infliieuce de la vie émotionnelle sur le coeur, la respira-
tion et la circulation capillaire. Année psych. Ul, p. 90.
Lange — Les émotions, tr. fr. p. 40.
Fleury  Pathogénie de I'épuisement nerveux, Rev. de Meédecine, Paris
1896, 10 Fevr., Lange 1 c. p. :18
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szeniu serca i oddechu przy zwezeniu naczyn i podniesienia cisnienia
tetniczego. — Z pomiedzy tych cech zaburzenia systemu krwiono-
$nego zdajg sie by¢ najbardziej charakterystyczne. W wypadkach
obtedu kotowego (folie circulaire) pojawienie sie kazdej z faz wzru-
szeniowych — przygnebienia i radosci — poprzedzone jest stale
przez odpowiednie zmiany w cisnieniu krwi i szybkosci skurczéw sei-
cowych (Dumas). Obserwacje za$ Bineta i Courtiera, czynione na

jednym osobnikiem, okazuja, ze dla tego samego organizmu ten sam
.stan wzruszeniowy charakteryzuje sie zawsze tg samg formg ,pul™u
wioskowatego“, ktéra zmienia sie¢ natomiast zaleznie od typu wzru-
szenia, tak iz mozna twierdzi¢, ze krgzenie wtoskowate jest reakcjg ¢ja-
kosciowa, t, j. odpowiadajaca Scisle jakoSciom wzruszeniowym /.

W powyzszych zatym trzech kategorjach wypadkéw widzimy
wspOtrzednos¢ taka: ze strony podmiotowej silniejsze zaakcentowanie
sie zmian bezimiennych przedmiotu postrzeganego; ze strony fizjolo-
gicznej — zaburzenia, dotyczace funkcji organicznych — krazenia i od-
dychania, a takze ruchowosci ogélnej. Zaburzeniom*tym. trzeba przy-
puscié, ze odpowiadajg takze zmiany innerwacji, poniewaz, pobudzajac
pewne elementy nerwowe, a paralizujgc inne, mozemy otrzymac rézne
rodzaje zaburzeh tych samych funkcji organicznych. Na zasadzie tego
mozna przyjaé, ze zmianom serca odpowiada rozny udziat elementéw
nerwu btednego (a wiasciwie nerwu rdzeniowego) i nerwu sympatycz-
nego, oraz icli osrodkéw w rdzeniu przedtuzonym i kregowym, ponie-
waz wdemy, ze pobudzenie pierwszego zwalnia serce (Cl. Bernard,
Budge), pobudzenie drugiego przyspiesza (B-"zold), przeciecie zas
rdzenia miedzy potylicg i atlasem, lub pobudzenie z tylnej strony tego
przeciecia wyptywa na forme i ilos¢ uderzen serca, powodujac zwolnie-
nie lub przy$~deszenie (Bezold). Z badan za$s Bechterewa i Mistaw-
skiego wynika, ze w sprawne tej biorg takze udziat elementy niekto-
rych osrodkéw podkorowych i korowych, mianowie wzgoérkéw wzro-
kowych i zwojow czotow™ych przednich, ktérych pobudzenie daje zwol-
nienie pulsu i zatrzymanie serca w chwili rozkurczu, jak réwniez ele-
menty okolicy ruchowej kory, ktérej pobudzenie sprowadza znaczne
przys$pieszenie pulsu 7. — Na zmiany odciychanm wptywaé moze réz-
ny udziat osrodkéw rdzenia przedtuzonego (,,wezet zyciowy“ Flouren-
sa) i osrodkéw pomocniczych rdzenia kregowego, a takze nerwéw
dosrodkowych: btednego, krtaniowego gornego, i nerwdéw czuciowych
skory, poniewaz wiemy, ze przeciecie lub pobudzenie nerwu biednego

1) le p. 103
') Zob. Soury t c. pp. 1259—60.
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powoduje zmiane rytmu oddychania, szybkosci i sity wdechu (F.
Franek), zatamowanie czuciowosci skornej zwalnia lub zatrzymuje ru-
chy oddechowe, pobudzenie za$ nerwu krtaniowego goérnego wptywa
na miesnie pomocnicze wydychania; oprécz tego wplywaé moze takze
rozny udziat elementéw odsrodkowych — unerwienia ruchowego kla-
tki piersiowej (oddychanie piersiowe) i unerwienia ruchowego przepo-
ny (oddychanie brzuszne). Co sie tyczy inerwacji centralnej, korowej
i podkorowej, to udziat jej w sprawie oddychania wykazujg nasteju-
Jace doswiadczenia: pobudzenie z7/oju nadsylwjuszowego Owena spro-
wadza zwolnienie wydychania i pogtebienie wdychania (Danilewski)-
pobudzenie wypuktosci zwoju czotowego, jego powierzchni dolnej, lub
tez okolicy gatezi poziomej brézdy przedsrodkowej sprowadza odpo-
wiednie zatrzymanie oddechu (skurcz tetaniczny przepony), wydech
silny, spowodowany skurczem tetanicznym miesni brzusznych, i wdech
tetaniczny przepony i toraksu (Munk); pobudzenie trzeciego zwoju ze-
wnetrznego, Leurefa, u psa sprowadza zwolnienie ruchéw oddecho-
wych (UuYerricht); odjecie pétkul mézgowych, z zachowaniem osrod-
kéw podkorowych, sprowadza zmiany w rytmie i charakterze ruchéw
oddechowych (Szukowski); pobudzanie elektryczne substancji szarej
przedniego odcinka wzgorkéw wzrokowych i canda corporis caudati
powoduje zatrzymanie ruchéw oddychania; uktucie tylnej czesSci
wzgorkow wzrokowych sprowadza gtebokie i wolne ruchy oddycha-
nia, powierzchowne za$ draznienie czesci bocznych wzgorkéw czwora-
czycli przednich sprowadza pauze wdechowg (Szukow”ski). Wedtug
Spencera istnieje okolica korowa zwolnienia t zatrzymania ruchéw od-
dechowych, znajdujaca sie w miejscu, gdzie pasmo wechowe {iraclus
oifactorius) taczy sie ze zrazem skroniowo-klinow™atym, i od ktérej idg
Aviokna do jadra soczewkowatego (nucleus lenticularis); oraz okolica
przys$pieszenia”™ umieszczona w sferze czuciowo-ruchéwej, na stronie
przedniej brézdy nadoczodotowej, ktorej widkna idg przez korone pro-
mieniujaca, jadro soczewkowate i torebke wewnetrzng do rdzenia
przedtuzonego”). — Na zmiany fiaczynio-ruchoiee wplyw-a dziatanie
dwaéch réznych typéw elementow”r nerwowych: zwezajgcych i rozsze-
J-zajacych, zawartych w ukladzie mézgo-rdzeniowym i sympatycznym-,
(doswiadczenia Cl. Bernarda, Scliiffa, Budge’'a, Dastre’a i Morafa,
Ludwiga i Cyona, itd.). O udziale za$ osrodkéw korowych i podkero-
wych w tej sprawie sgdzi¢ mozna z doswiadczern Eulenburga i Laii-
doisa, ktére wykazujg, ze wyjecie okolicy ciemieniowej kory u psa
podnosi temperature odno6zy strony przeciwmej o 5do T® trw/ajace nie-

* Zob. Soury 1 e. pp. 1185—1*22
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kiedy do trzech tygodni; pobudzenie za$ elektryczne tej samej okolicy
kory sprowadza oziebienie tych odndzy, wynoszace 0,2—06®) oraz
z doswiadczen Bechterewa i Mistawskiego, podiug ktorych pobudze-
nie czesci tylnej g sygmoidei u psa, jak réwniez pobudzenie wzgdérkéw
wzrokowych, kulki bladej (globus ipallidus) jgdra soczewkowatego
i czesci tylnej torebki wewnetrznej sprowadza zwezenie nacz5n (pod-
niesienie cisnienia krwi),-za$ pobudzenie czesci przedniej g. sygmoidei
i niektorych punktéw 11 i Tli zwoju okolicy ciemieniowej — sprowa-
dza rozszerzenie naczyn (znizenie cisnienia krwi 2. — Zmianom na-
piecia miesniowego odpowiada rozny stan osrodkow ruchowych. Zmia-
nom wydzielinowym odpowiada rézny udziat elementéw nerwo-
wych, pobudzajgcych Ilub zatrzymujacych wydzieliny (doswiad-
czenia Ludwiga, Cl. Bernarda, Moreau, itd.), oraz pewnych osrodkéw
korowych, jak np. g. sygmoideus u psa, ktérego faradyzaeja sprowadza
wydzielanie wszystkich gruczotéw slinowych (Bochefontaine i Lepi-
ne), lub jak przednia cze$¢ zwoju Sylwjusza, ktdrej zetknigcie sie ze
stabym stosunkowo prgdem powoduje funkcjonowanie gruczotu pod-
szczekowego (Bechterew i Mistawski /).

Zachodzi teraz pytanie, czy mozemy przypisywac zjawiajace sie
w stronie podmiotowej ,zmiany bezimienne* wptywowi bezposrednie-
mu na $wiadomos¢ tych zmian inerwacji funkcji organicznych, ktoére
charakteryzujg rézne typy wzruszeniowe, czy tez nalezy je uwazac
jako wynik zmienionych warunltéw funkcjonowania tej grupy neuro-
néw, ktdra jest objeta danym pobudzeniem zmystowym. W pierwszym
razie zmiana neuronéw funkcji organicznych (nazwijmy je ,grupa ce-
nestezyjng“) zmieniataby dany stan $Swiadomosci niezaleznie od tych
zmian warunkoéw, ktére mogta spowodowac¢ w funkcjonowaniu innych
grup neurondw, czyli, ze grupe cenestezyjng musielibySmy uwazaé za
sktadowg wspotrzednika danego stanu, wedtug powyzej przyjetej me-
tody. W drugim za$ razie, zmiana neurondw cenestezyjnych dotyczy-
taby swiadomosci o tyle tylko, oile zmienia warunki funkcjonowania
grupy zmystowej, czyli ze nie nalezataby do wspoétrzednika danego
stanu, zmiany za$ podmiotowe tego stanu odpowiadatyby wylacznie
zmienionemu funkcjonowaniu ,,grupy zmystowej“ (nazwijmy tak roz-
patrzone dotad grupy wspoOtrzednika A—B—C—D). Ot6z, nie ulega
zadnej w/atpliwosci, ze zmiany fizjologiczne wzruszen, zmiany kraze-
nia wtoskowateg'o, serca, oddychania, dotyczg warunkéw ¢yeia pier-
wiastkowego wszystkich elementéw organizmu, a zatym i zycia pier-
wiastkowego tych neurondw, ktére stanowig wspoétrzednik danego

® id, pp. 1247—1257
) id. p. 1221.
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stanu postrzezenia. Wiemy zas, ze zycie pierwiastkowe elementu ner.
wowego jest to zarazem jego funkcjonowanie, i ze ono tylko decyduje
Ojego udziale we wspotrzednosci psychologicznej. Moznaby wiec
przypuszczaé, ze zmiana bezimienna, o ktérg cliodzi, nie zalezy bezpo-
$rednio od zmiany inerwacji cenestezyjiiej, lecz od zmiany zycia pier-
wiastkowego neuronéw grupy zmystowej, ktéra, ona wywotuje *).
wskutek czego nie moglibySmy sprawdzi¢, czy zmiana neurondw ce-
nestezyjnych wplywa sama przez si¢ na zmiang podmiotowg danego
postrzezenia, i czy przeto mozna je uwaza¢ za nalezace dO jego wspot-
rzednika. — AYatpliwo$¢ ta zdaje sie jednak by¢ usunietg przy bliz-
szym rozpatrzenia sie W stosunku pomiedzy wzruszeniami i zyciem
pierwiastkowym organizmu. Przedewszystkim nalezy wzig¢ pod uwa-
ge, ze zmiany grupy zmystowej, zachodzace wskutek zmienionych wa-
runkéw zycia pierwiastkow'ego (jak wieksze lub mniejsze przesigka-
nie krwi do $rodowiska wewnatrz-tkankowego, stab)sze lub zywsze
utlenianie sie ciatek krwi, oraz oczyszczanie sie srodowiska z produk-
tow rozktadu) dotyczy¢ moga tylko wiekszej lub mniejszej zywotnosci
postrzezenia, t. j. jego zmiany ilosciowej, nie za$ jakosSciowej, ponie-
waz reakcja zyciowa danego elementu nerwowego, o ile tylko odbywa
sie, jest zawsze tego samego typu chemicznego, zmienia¢ sie za$ moze
jedynie stopien jej natezenia; przy mniej sprzyjajacych warunkach be-
dzie ona stabsza i powolniejszg, tatwiej wyczerpujacg sie, i temu od-
powiada mniejsza wyrazisto$¢ czucia doznawanego i stabsza reakcja
odruchowa; przy bardziej sprzyjajacych warunkacli dzieje sie odwro-
tnie; przy silniejszych za$ zaburzeniach zycia pierwiastkowego, takich,
ktére wystepujg pod wptywem substancji trujacych, znuzenia, bezsen-
nosci, zjawia sie catkowita nieudolno$¢ funkcjonalna pewnych grup
neurondw, utrudnione przejscie pobudzenia z jednej grupy do drugiej,
1 wtedy zmiany swiadomosci sg natury jakosciowej. Jednakze cechy
fizjologiczne smutku i radosci nie zmieniajg w tak radykalny sposéb
warunkow zycia pierwiastkowego grupy zmystow'ej, azeby w” ytwarza-
ta sie zupetna nieudolno$¢ chemiczna nalezacych do nie; neurondw,

") Niekiedy takze zmiana inerwacji eenestezyjiiej wywota¢ moze jakosciowi”
roznice neurondéw, biorgcych udziat w grupie zmystowej postrzezenia, zmieniajgc sam
zarzad zmystu, przyjmujacego wrazenie. Nidzie¢ to mozna np. w zmianach oka pod
wplywem wzruszen: wzruszenia przygnebiajace rozszerzajg Zrenice, pobudzajace —
zwezajg; dziataniu temu podlega takze miesien przystosowywania sie oka; przy wzni-
szeniaeli pobudzajacych soczewka staje sie bardziej wypukia, obraz, ktéry odbija sie
na jej powierzchni przedniej, wysuwa sie wiecej naprzéd, staje sie mniejszjra, gdy
przeciwnie, pod wptywem bolu, soczewka sptaszcza sig, a obraz jej zwieksza sie, od-
dalajac sie zarazem od obrazu rogéwki. (Zob. Fere 1 c. p 212).
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lub utrudnienie w ich kojarzeniu sie funkcjonalnym; postrzezenia bo-
wiem odbywaja sie prawidtowo w oba razach; moze wiec by¢ tylko
ostabienie lub spotegowanie reakcji zyciowej tych samych sktadnikéw
danej grupy, co bezwatpienia odbywa sie w stanach smutku i radosci;
lecz te zmiany ilosciowe same przez sie nie sg dostateczne dla obja-
$nienia odpowiedniego zjawiska Swiadomosci, poniewaz zmiana wzru-
szeniowa przedmiotéw postrzeganych jest wtenczas wyraznie jakoscio-
wa i nie daje sie w zaden sposOb utozsami¢ ze zmiang samego tylko
natezenia zywosci postrzezen. Zjawienie sie jej przypisa¢ przeto na-
lezy udziatowi nowych grup nerw”owych we wspoétrzedniku. Za tym
ostatnim przypuszczeniem przemawia jeszcze w'yrazniej do$wiadczal-
na strona kwestji, i na to potozy¢ nalezy szczegélniejszy nacisk, mia-
nowicie, ze te zmiany fizjologiczne, ktére najbezposredniej wptywajg
na zycie pierwiastkowe, jak zmiany serca, oddychania i krgzenia wio-
skowatego, nie przedstawiajg bynajmniej takiej charakterystyki wzru-
szeniowej, abySmy mogli twierdzié, ze przy stanach radosci i smutku
warunki zycia pierwiadkow”ego sg zasadniczo rézne. WidzieliSmy, ze
wedtug obserwacji Dumasa i Binet-Courtiera, smutek moze charakte-
ryzowac sie zaréwno zwolnieniem jak i przyspieszeniem oddechu
i serca, rado$¢ — rozszerzeniem i zw”egzeniem naczyn; zestawmy np.
typ radosci, przy ktorym jest zwezenie naczyn i] przyspieszenie serca
i oddechu {,type a hypertension“ Dumasa) z typem smutku, ktéremu
towarzyszg te same zjawiska (,tristesse active” Dumasa), a bedziemy
mieli dwa rézne stany wzruszeniowe, réznie zabarwiajagce jako$é na-
strojow'a przedmiotéw postzeganych, przy tych samych niemal warun-
kach zycia pierwiastkowego; albo tez uczynmy zestawienie gniewu
i radosci, stanéw charakteryzujgcych sie niekiedy jednakowo rozsze-
rzeniem naczynn wloskowatych, przy przyspieszeniu serca i oddechu,
oraz smutku i strachu, objawiajagcych sie niekiedy tak samo zweze-
niem naczyn przy przyspieszeniu serca i oddechu, a bedziemy mieli
réwniez te same prawie warunki zycia pierwiastkowego przy wyraz-
nej réznicy tonu wzruszeniowego postrzezen. AVobec tego, réznice te
przypisa¢ nalezy raczej bezposredniemu wplywowi na $wiadomosc
zmian, zachodzacych w grupie ceiiestezyjnej, anizeli zmienionym wa-
runkom odzywiania sie elementow grupy zmystowej. Jezeli za$ zmia-
ny, zachodzace w grupie neuronéw cenestezyjnych, przejscie jednych
.jej elementéw w stan spoczynku, a wsti|pieuie drugich w stan czynny,
wyrazajg sie zmiang podmiotowg danego postrzezenia, pomimo ze grupa
zmystowa zostaje tg samg, to znaczy, ze owg grupe cenestezyjng nale-
zy uwazaé takze za sktadnik jego wspdtrzednika, gdyz w przeciwnym
razie zmiana jej nie wyrazataby sie w odczuwaniu tego postrzezenia.
Réznica za$, jaka zachodzi pomiedzy udziatem grupy zmystowej i gru-
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py cenestezyjuej w danej wspoirzednosci psycho-fizjologicznej, jest ta
tylko, ze zmiany pierwszej wyrazajg sie w stanie $wiadomosci zmia-
nami natury okreslonej, dajgcemi sie ujag¢é myslowo i oznaczy¢ spote-
cznie w terminach zrézniczkowanych i trwatych, wskutek czego ba-
danie doswiadczalne jest owiele tatwiejszym i S$cislejszym; zmia-
ny za$ drugiej wyrazajg sie zmianami bezimiennemi stanu $wiadomo-
§ci, natury wzruszeniowej i czysto indywidualnej, ktére nie zdotaty
wyrobi¢ sobie Scistego jezyka spotecznego, przez co i dla obserwacji
doswia Iczalnej sg mniej podatne.

Przejdzmy teraz do drugiej kategorji neuronéw, funkcjonujacych
wspotrzednie z istnieniem danego postrzezenia wzrokowego, lecz by-
najmniej niepowotanych do dzialania przez pobudzenie wzrokowe,
mianowicie do neuronéw roznych zmystéw, ktéra w tym samym cza-
sie reagujg na wiasciwe sobie bodZce. Jest to zwykly i niezbedny
stan rzeczy, poniewaz dla normalnego osobnika nie moze by¢ takiej
chwili, Kkiedyby tylko jeden zmyst byt pobudzany, najczesciej zas
wszystkie bez wyjatku funkcjonuja wspdtczesnie, pomimo ze stan
Swiadomosci w danym momencie jest tylko jeden, i ze uswiadamia sie
naraz wrazenie jednego tylko zmystu, to mianowicie, ku ktéremu
zwrdcita sie w danej chwili uwaga nasza. Zachodzi wiec pytanie, czy
tamte wszystkie wrazenia, wykluczone z pola uwagi, przepadajg zu-
petnie dla $wiadomosci, czy tez przeciwnie wyrazajg sie w niej jak-
kolwiek, t. j. biorg udziat we wspétrzedniku danego momentu psychi-
cznego. Zwykta obserwacja wewnetrzna wskazuje nam, ze wrazenia,
znajdujace sie w danej chwili poza sferg uwagi, nie maja swego wy-
razu indywidualnego w $wiadomosci, nie sg postrzezone przez nas; mo-
zemy jednak przypuszczac, ze pobudzone przez nie grupy neuronow
réznozmystowych wplywaja na jolcos¢ tego, co stato sie przedmiotem
uwagi, i ze w ten sposdb wezma udziat w naszej Swiadomosci, pod-
czas gdy z powodu zwrécenia sie uwagi w innym Kierunku, nie moga
stac sie odrebnym postrzezeniem. Z doswiadczen, czynionych w tym
zakresie, zdaje sie wynikac ten jeden tylko fakt pewny, ze pobudzenia
innych zmystow wptywajg na zwiekszenie lub zmniejszenie zywosci te-
go wrazenia, ktére jest przedmiotem uwagi. Podtug Urbanczica po-
budzenia stuchow'e zwiekszajg wyrazisto$¢ barw postrzeganych, a za-
razem bystro$¢ wzroku. Jezeli ustawimy obrazy barwne na takiej od-
legtosci, przy ktorej zaledwie mozna rozrozni¢ barwy, i jezeli dziataé
bedziemy na stuch rozmaitemi dzwiekami, to spostrzec mozna, ze bar-
wy wydajg sie tym zywsze, im dzwieki sg bardziej wysokie; wyrazy™
za$ nieczytelne dla oka z pewnej odlegtosci, dajg sie przeczytac pod
wplywem dzwiekéw. To samo daje sie obserwowaé ze zmystem sma-
ku Potozywszy na jezyku jaka substancje stodka, gorzka lub kwasna.
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smak ten staje sie zy\vsz}% gdy dzialajg pobudzenia dzwiekowe.
Wptywowi temu ulegajg i czucia zapachowe. Zmyst dotyku stepia sie
{>rzy dziataniu dzwiekéw. Urbanczic stwierdza takze wptyw pobudzen
wzrokowych na inne zmysty; tykanie zegarka np. jest lepiej styszane
przy otwartych oczach, niz przj” zamknietych; barwa czerwona i zielo-
na zwieksza zywos$¢ postrzezen stuchowych, biekitna zas i z6tta osta-
bia. Zmyst smaku podlega takze wptywowi wrazenn wzrokowych: $wia-
tlo, barwa czerwona i zielona, zwiekszajg jego czuciowos$¢; ciemnosé,
barwa z6Ha i blekitna, dzialajg odwrotnie; to samo zachodzi ze zmy-
Netn zapachu, jak réwniez ze zmystem temperatury i dotyku. Wplyw
wzajemny tych dwoch ostatnich zmystow przedstawia nastepujace zja-
wisko: jezeli przy techtaniu skéry wilosem zanurzymy reke do wody
cieptej, czucie taskotania ustaje; jezeli zas, zanurzywszy reke do wo-
dy zimnej, poddajemy techtaniu jakgkolwiek czes¢ ciata, temperatura
jest odczuwang w zywszy sposob /. — Doswiadczenia Urbanczica
stwierdzali takze Tanner i Anderson, obserwujgc wpityw pobudzen
roznych zmystéw na rozpoznawanie stabych barw, widzianych przez
rui g; okreslano najpierw prog postrzezenia, nastepnie dodawano jaki-
kohviek bodziec dzwiekowy lub dotykowy; w znacznej wiekszosci wy-
padkéw (707 stwierdzono, ze pobudzenie dodane czynito barwy wy-
razniejszemi dla oka i zwigkszato ich natezenie ©. — ROwniez Fore
ob.serwowat u osobnikéw hysterycznych, ze roztwory mniejszej pro-
porcji niz ta, ktéra byta niezbedng dla Avywotania odpowiednich czu¢
smaku i wechu, byty rozpoznane przy pobudzeniu oczu Swiattem czer-
wonym lub przy pobudzeniu mechanicznym  — Wplyw podobny daje
sie najtatwiej objasni¢ centralnym promieniowaniem pobudzenia, idg-
cym od osrodkéw wrazen dodanych do o$rodkéw wrazenia postrzega-
nego i potegujagcym reakcje funkcjonalng tych ostatnich; okaze .sie to
tymbardziej prawdopodobne, jezeli zwrécimy uwage na takie fakty,
ktére nam pokazuja, ze wszelkie pobudzenie objawia niekiedy zdolno$¢
do tego, azeby z osrodkow sobie wiasciwego zmystu udzieli¢ sie, jako
pobudzenie centralne, o$rodkom innych zmystéw, wywotujac stany
po Imiotowe, ktérym nie odpowiadajg pobudzenia zewnetrzne. Do tego
rodzaju zjawisk nalezg tak zwane ,,czucia sympatyczne*: podraznienie
np. zewnetrznego przewodu ucha moze spowodowaé uczucie techtania
w podniebieniu, a nastepnie kaszel i wymioty, co objasnia sie blizkim

") Urbantsehitsdi. De rinfluence d'une excitation sensitive sur les autres
sens: La semaine médicale 1887 p. 451.
Tanner i Anderson. Wspo6tczesne pobudzenia zmystéw; Psycho]. Rew. 189G
Année psych. HI.
® Férélc p
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sgsiedztwem osrodkow nerwu trojdzielnego i nerwéw blednego i jezy-
ko gardzielowego w rdzeniu przedtuzonym; podobnie takze cierpieniom
zotadka, watroby, itd. towarzyszg czesto rdézne nevralgje i bole
w czesciach zdrowych ciata; podraznieniu Kkiszek przez pasorzyty
u dzieci towarzyszy Swierzb nosa, itp. Tej samej kategorji sg zjawi-
ska ,styszenia barwnego“, czucia Swietlne (fotyzmy) smaku i powo-
nienia, wystepow anie zaniktych juz powidokéw barwnycli dopetniaig
Cych u hysteryczek pod wptywem dzwieku Ilub zapachu, i wiele in-
nych i).— Wobec tego zmiany iloscione™ ktére w?ystepuja wdanym
postizezeniu wskutek pobudzen, dziatajgcych na inne zmysty, nie do-
wodzityby wxale tego, ze elementy nerwowe t™h zmystéw biorg
udziat w $Swiadomosci danego momentu, poniewaz grupa, objeta pobu-
dzeniem postrzezonym, moze znajdowacé sie wtenczas w odmiennycii
warunkach, wskutek doptywu do niej pobudzen centralnych, i ta roz-
nica warunkow wystarczy¢ moze dla objasnienia zachodzgcej zmiany
podmiotowej. Pobudzenie dodatkowe wplywa tutaj bezposrednio na
zmiane wspétrzednika danego postrzezenia, jego grupy zmystowe],
czynigc bardziej natezonym funkcjonowanie jej skiladnikdw, co musi
oczywiscie odbi¢ sie i na stronie podmiotowej, zwiekszajgc zywos¢ po-
strzezenia; albo tez, jak w innych W}"padkach, tamujac czynno$¢ pew-
nych osrodkéw, czemu odpowiada stabsze odczuwanie wrazenia po-
strzeganego. Rzecz jasna, ze przy takich warunkach, ze zwigzku, kt6-
ry zachodzi miedzy zmiang podmiotowa a pobudzeniem dodanym’, nie
mozemy jeszcze wnioskowaé o uczestnictwie w Swiadomosci dane--o
momentu grup nerwowych innych zmystéw, poniewaz sam wspétrzed-
nik wiadomy tego momentu, grupa zmystowa pobudzenia postrzegane-
go, znajduje sie wtedy w innym stanie dynamicznym. Chcac przeko-
nac sie, czy grupa innego zmystu w, ktorej funkcjonowanie iiie uswia-
damia sie w danej chwili jako postrzezenie, nalezy do wspoétrzednika
stanu a, trzebaby znalezé takie Wypadki, kiedy zmiana n pocigga za
sobg zmiane ja/coscioicffA /, pomimo ze wsp6trzednik wiadomy tego
stanu (grupy A—B—C—1)) nie doswiadcza przy tym zadnych zmian
wyraznych, ktoreby sie zaznaczaly w stronie podmiotowej zmianami
zywosci wrazenia lub jakosci jego cech przedmiotowych. Znalezienie

0 ,,Mozna przypusci¢, méwi J. Soury, ze ..synestezje* (czucia skojarzone) za-
ezg albo od natezenia bodzca, ktérego pobudzenie przenosi sie i promieniuje przez
bocznice w rézne okolice korowe (nie za$ podkorowe, u cztowieka przynajmniej) moz-
gu przedniego, albo tez od stanu, nabytego lub wzrodzonego, pewnej nadczutosci tyct
o$rodkéw nerwowych. Pewne uktady anatomiczne, mianowicie zbytni rozwdéj bocznie
lub komérek kOJarzacych warstwy molekularnej, mégtby takze objasni¢ zjawiska te-
go rodzaju“. (I. c. p, 1058).
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Aarunkéw doswiadczalnych, ktéreby $cisle odpowiadaty tym wyma-
<raniom, jest prawie niemozliwym, gdyz wszystkie osrodki zmystowe
znajduja, sie ze sobg w blizszych lub dalszych potaczeniach tysigrzne-
nii drogami przewodnictw’a, umozliwiajagcemi doskonale, by pobudzenie
iednego z tych os$rodkéw promieniowato do wszystkich innych, zmie-
niajac w wiekszym lub mniejszym stopniu ich stan funkcjonalny. Mo-
zemy jednak znalezé wypadki w doswiadczeniu codziennym, ktére
zblizajg sie do powyzszych warunkéw. Wchodzimy np. do pokoju,
gdzie stanat zegar, do ktérego tykania nieustannego byliSmy przy-
zwyczajeni; zdarza sie, ze na razie, w™skutek zajecia sie umystu czym
innym, nie spostrzegamy wecale tego, ze zegar stoi, a czujemy tylko
jakas nieokres$long zmiane w samym pokoju, w obiciu, w sprzetach,
stowem, w calosci doznanego wrazenia; zjawia sie wtedy naj-
pierw mysl, ,ze cos$ sie tu zmienito“, poczym dopiero rozpoznajemy, ze
to zegar stangt. Zdarzato sie mi takze odczu¢ zmiane w krajobrazie
natury, do ktérego oczy moje byty od dtuzszego czasu przyzwyczajo-
ne, dlat'*go ze ustat jednostajny i ciggty szum wodotrysku, ktory tam
zawsze dawat sie stysze¢. Wystepujgca w tych wypadkach zmiana
jest natury jakoSciowej bezimiennej i dotyczy tego momentu $wiado-
mosci, ktéry nam dajg pobudzenia wzrokowe; cato$¢ otoczenia widzia-
nego wydaje sie nam niz zwykle, a dowodem tego jest toi
ze w pierwszej chwili zdarza sie nawet poszukiwaé przyczyny zmiany
odczutej w przedmiotach widsianyeh przez nas, jak gdybysmy sadzili,
ze to miedzy niemi co$ ubyto; potym za$ dopiero odnosimy ja do wia-
sciwego zmystu. Taki za$ ruch mysli dowodzi oczywiscie, ze zmiana,
ktora zaszta w elementach siuchowych, odbi¢ sie musiata na postrzeze-
niu wzrokowym, gdyz w przeciwnym razie postrzezenie wzrokowe,
ktére w danej chwili wypetniato catkowicie nasza $wiadomos¢, jako
jedyny przedmiot uwagi, nie mogtoby sie rozwing¢ w sad, ,ze sie cos$
zmienito w otoczeniu“, a nastepnie w poszukiwaniu przyczyn tej zmia-
ny w przedmiotach wzroku. — Jakiez sg wtedy warunki fizjologiczne
grupy wzrokowej? Przypusémy, ze jednostajne pobudzenia stuchowe
szumu lub tykania zegaru promieniowaly z odpowiednich osrodkéw
na grupe wzrokowa, co jest tym prawdopodobniejsze, ze wskutek dtu-
giej wspotczesnosci obu wrazen mogly nawet wyrobié¢ sie, przez hy-
pertrofje, tatwiejsze potaczenia miedzy osrodkami. W takim razie po-
budzenia stuchowe zwiekszatyby zywos¢ postrzezenia wzrokowego, jak
w doswiadczeniach Urbanczica, ustanie za$ ich mogito spowodowac
zmniejszenie tej zywosci, co odczuliSmy jako zmiange jakosciowg bez-
imienng. Tiumaczenie takie moznaby przyja¢, gdyby z chwilg usta-
nia danych pobudzeh stuchowych ustawaty zarazem wszelkie pobudze-
nia stuchowe, a nawet wszelkie pobudzenia innych zmystéw, pozosta-
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wigjc ~rupe wzrokowa,, jako jedynie funkcjonujgca a zarazem ogoto-
cong ze swoich pomocniczych bodzcow wewnetrznych, pochodzacych
z promieniowania moézgowego rdéznozmystowych osrodkéw czynnych
wtedy oczywiscie zmiana warunkéw funkcjonalnych tej grupy bytaby;
do$¢ znaczna i musiataby zaznaczy¢ sie w stabszym postrzeganiu.
Lecz wiemy, ze tak nigdy nie jest w naturalnym stanie rzeczy, pomi-
mo ustania danych pobudzenh istniejg zawsze inne pobudzenia dodat-
kowe — stuchu, wechu, smaku, dotyku, temperatury, ruchowosci cia-
ta — ktore mogg takze promieniowa¢ centralnie na grupe wzrokowg
i potegowac jej dziatalnos¢, jezeli sg tylko odpowiednie drogi pota-
czen, a takie sg zawsze dla pobudzen powtarzajgcych sie czesto. Uby-
cie jednego z tych bodzcéw dodatkéw ych nie mogtoby wiec sprawic
znaczniejszej roznicy w warunkach funkcjonalnych grupy wzrokowej,
a ta, ktéra zachodzi, mogtaby tylko wyrazi¢ sie podmiotowo w jakiejs,
bardzo matej réznicy pod wzgledem zywosci postrzegania, podczas
gdy w rzeczywistosci odczuwamy w danym razie jakosciowa zmiane,
i to nie zadnej cechy okreslonej przedmiotéw, lecz czego$ nieokreslo-
nego. W doswiadczeniach ze wzrastajgcym lub malejagcym nateze-
niem pobudzent nie widzimy tego, azeby rdznice te byly oceniane przez
umyst jako réznice jakoSciowe bez mieiine, przeciwnie, postrzegamy
wtenczas wyraznie, ze zmienia sie ilosciowo pewna okres$lona cecha
trudno wiec przypusci¢, azeby w fakcie omawianym ubycie bodzca do-
datkowego— jako zmniejszenie sie natezenia czynnosci grupy wzro-
kowej — miato wyrazaé sie inaczej w $wiadomosci i przybierac postac
bezimiennej jakosciowej zmiany. Dla tych wiasnie powodéw zmiany
momentu $wiadomosci, ktéra sprowadza ubycie niepostrzeganych po-
budzerr zmystowych, nie mozemy przypisa¢ samej tylko zmianie grupy
zmystowej (A—B —0O—D) wspoélrzednika; zmiana ta istnieje bez wat-
pienia, lecz sama przez sie nie objasnia catkowicie zjawiska podmioto-
wego, i to upowazni¢ nas moze do przypuszczenia, ze na zmiange $wia-
domosci wptywa tutaj takze bezposrednio ubycie pobudzer dodatko-
wych innych zmystéw, czyli przejscie w stan spoczynku pewnych grup
neuronéw réznozmystowych, cuby dowodzito ich udziatu we wspdt-
rzedniku danego postrzezenia wzrokowego. Udzial ten mozna objasni¢
w taki sposéb: pobudzenie zmystowe niepostrzegane ogranicza sie tyl-
ko do nizszych o$rodkdw danego zmystu, poniewaz wiemy, ze przyla-
czenie sie do nich wyzszych osrodkéw korowych, szczegolnie z okolicy
czota, warunkuje rozpozna7iie wrazenia. Funkcjonowanie odosobnione
nizszych o$rodkéw (t. j. grupy zmystowej bez osrodkéw czotowych)
wyraza sie zatym w Swiadomosci jako wrazenie nierozpoznane, t. j.
rie posiadajgce zadnych cech okre$lonych intelektualnych, czyli, ze
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pod wzgledeui swego cliarakteru psycliologicznego, moze by¢ tylko
odczuwaniem hemmiennym. Jezeli taka grupa funkcjonuje wspoétczesnie
z postrzezeniem innego zmystu (w danym razie z postrzezeniem wzro-
kowym), natenczas wyraza sie ona pewn” nieokreslony, jakoscig tego
postrzezenia, nie majgcy zadnego znaczenia dla mysli, lecz ktérej uby-
cie, wraz z ustaniem odpowiednich pobudzen, spostrzegamy jako bez-
imienna jakosciowy zmiane tego samego postrzezenia.

IV. Wedtug tego, coSmy powiedzieli, mozna przyja¢, ze do
w.'<p6trzednika postrzezenia wzrokowego wchodzg nastepujace grupy
neuronéw czynnych: grupa zmystu, ktérego pobudzenie jest postrzezo-
nym (obejmujgca elementy obwodowe dosrodkowe i odsrodkowe, ele-
menty osrodkéw podkorowych i elementy kory potylicowej, wraz
Z grupa neuronéw ,,pamieciowych” z okolicy zwojéw czotowych)-, gru-
pa ,cenestezyjna“ neuronéw funkcji organicznych, z odpowiedniemi
osrodkami w gangljonach sympatycznych, w rdzeniu kregowym i prze-
dtuzonym, w substancji szarej podkorowej i korowej-, grupa neuronéw
innych zmystéw wspdtczesnie pobudzanych, wraz z ich oSrodkami niz-
szemi. Funkcjonowaniu wspotczesnemu tych wszystkich grup odpo-
wiada jeden moment $wiadomosci — dane postrzezenie wzrokou”e,
z whasciw™emi sobie cechami okreslonego znaczenia dla mysli, z wtasci-
wym sobie tonem wzruszeniowym, z pewna jakoscig bezimiennej na-
tury, charakteryzujgcg sposob, w jaki je odczuwamy w danej chwili.
Cechy te stajg sie odrebnemi stanami $wiadomosci dopiero w rozwi-
nieciu myslowym postrzezenia, wtedy, gdy wystepujg jako pojecia, ja-
ko orzeczenia réznych sadéw, ktore z niego wynikajg. Bez tego zas$,
t. j. w chwili, gdy postrzezenie jest tylko odczuciem symbolicznym pe-
wnej wiadomosci okreslonej, odczuciem, ktére tylko moze rozwingé sie
w pojecia i sady, rézniczkujace jego symbolizm, wszystkie te cechy za-
warte sg wjednym momencie $wiadomosci. Wynika to z samej natury
mysli, jako procesu pochodnego, Idéry rézniczTcuje ™ co jest prostym
w stanie odczuwania: w odczuwaniu zmystowym pewnego przedmiotu
nie mamy nigdy danej nam odrebnie cechy ,wielkosci“, naprzyklad od
cechy ,barwy“, cechy ,kierunku®, od cechy ,wzruszeniowej” itd., tak
samo jak nie mamy ,przedmiotu“ w oderwaniu od cech jego-, przed-
miot i jego cechy odczuwamy jako co$ jednego, rozréznienia za$ zja-
wiajg sie tylko ze strony mysli i sg pojeciami charakteru oderwanego,
ktéorym zadna rzeczywisto$¢ odczuwania zmystowego nie odpowiada
Scidle, i ktére dlatego wiasnie istnie¢ moga o tyle tylko, oile majg swo-
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je symbole stowne. Jezeli wiec méwimy nie o sgdach, ktére rozwijaja
sie z danego postrzezenia, lecz o postrzezeniu samym, t.j, otym od-
czuwaniu zmystowym, ktére jest jak gdyby ich podscieliskiem, naten-
czas moéwimy o fakcie prostym $wiadomosci, gdzie zadnego zrézniczko-
wania psychicznego niema. - Ot6z, jak widzieliSmy, temu faktowi pro-
stemu ze strony fizjologicznej odpowiada stan czynny wszystkich tych
grup neurondéw, ktdre iunkcjonujg w organizmie wspdlczesnie z jego
istnieniem podmiotowym. ,Jezeli usuwamy funkcjonowanie grupy wzro-
kowej (A - B), dane postrzezenie nie zjawia sie wcale. Jezeli zmienia-
my grupe czynng neuronow riichowycli oka (O), zmienia si¢ jego clia-
rakter przestrzenny. Jezeli usuwamy funkcjonowanie grupy ,pamie-
ciowej* zwojow czotowych (D), postrzezenie staje sie UTazeniem nie-
rozpoznanym konkretnie, stanem nieintelektualnym $wiadomosci.
Jezeli zmieniamy te grupe jakosciowo (stwarzajgc inny kierunek roz-
poznania), postrzezenie wzrokowe pozostaje, lecz zmienia sie jego zna-
czenie symboliczne, intelektualne, t. j. staje sie dla mysli innym przed-
miotem, albo innemi cechami obdarzonym. Jezeli zmieniamy grupe
»cenestezyjng” (E), zmienia sie jako$¢ bezimienna postrzezenia albo
tez jego ton wzruszeniow'y. Jezeli zmieniamy grupe ,innych zmy-
stow™* (F), zmienia sie zywos¢ postrzezenia, a takze jego jakos$¢ bez-
imienna.— Wszystkie zatym pobudzenia, ktére dziatajg w danej chwili
na organizm, i Avszystkie jego elementy podéwczas czynne, znajdujag
swoj wyraz w podmiotowej stronie tej chwili — av $wiadomosci dane-
go postrzezenia. Jest ono, ze uzyjemy wyrazenia Leibniza, ,monadg”,
ktéra odbija w sobie caty wszechéwiaty jaki wspotdziata w tym momencie
z organizmem. To za$, jakie mianowicie ze wspoéiczesnie dziatajacych
roznozmystowych pobudzen sta¢ sie majg Swiadomoscig przedmiotu
okreslonego, a jakie wyrazi¢ sie tylko w jakosci bezimiennej postrze-
zenia, to zalezy wytgcznie od tego, jaka grupa ,rozpoznania“, grupa
elementéw kory mézgowej (przypuszczalnie z okolicy zwojéw czoto-
wycli), przytaczy sie do iunkcjonowania neurondw™ zmystowych, czyli,
mowiac inaczej, w jakim Kkierunku zwrdci sie uwaga nasza. Jezeli
osrodki rozpoznania nie mogg uczestniczyé w pobudzeniach zmysto-
wych, natenczas wszystkie te pobudzenia wyrazajg sie jednakowo
w Swiadomosci bezimiennej i dajg tylko moment uczucia nieokreslo-
nego; dzieje sie tak np., gdy uwaga nasza nie moze przystosowac sie
dos¢ predko do nowych wrazeri: zamiast intelektualnego ich ujecia
i rozpoznania, jako przedmiotow”™ zewnetrznych, mamy wtedy nieokre-
$lone uczucie zdziwienia np., ktére przemienia sie na zwyczajne po-
strzezenia wn-azei doznanych wmiare tego, jak wychodzimy ze stanu
roztargnienia, monoideizacji lub sennosci, ktére byly powodem zata-
10
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mowania uwagi w pierwszej chwili 2. Jezeli sa to osrodki ,wzroko-
wej pamieci“, ktdre wchodzg w stau czynny pod wplywem pobudzenr
zmystowych, natenczas moment uczucia bezimiennego staje sie po-
strzezeniem wzrokowym, t. j. wrazenia oka uswiadomiajg sie. jako
przedmiot okreslony dla mysli, wszystkie za$ inne wyrazajg sie bez-
imiennie w jakosci nieokres$lone! tego przedmiotu. Jezeli, przeciwnie,
do tej samej grupy neuronéw funkcjonujacych przytgczajg sie osrodki
korowe pamiegci innego zmystu, natenczas dany moment uczucia, za-
miast sta¢ si¢ postrzezeniem wzrokowym, staje sie jakimkolwiek in-
nym, t. j. uswiadamiaja sie, jako przedmiot okreslony, wrazenia stu-
diu, alio wechu, albo dotyku, itd., wszystkie za$ inne wyrazaja sie
w jakosci bezimiennej tego przedmiotu. Jezeli wreszcie sa to osrodki
pamieci wzruszeniowej, cenestezyjnej. ktore dotgczajg sie zamiast
osrodkéw pamieci zmystowej, natenczas w Swiadomosci naszej wyste-
puje wyraznie, jako przedmiot uwagi, stan dala naszego, bodl, rozkosz,
ociezato$¢ lub lekkos¢, wrazenia za$ zmystow przechodzg w niewyraz-
ne i chaotyczne odczuwanie. — Wszystko zatym, co w danej chwili
dziata na organizm, wyraza sie w stronie podmiotowej tej chwili, lecz
od stanu osrodkéw pewnej specjalnej okolicy kory mdézgowej zalezy,
jakie jej elementy ,pamieciowe” wejdg do sktadu grupy dynamiczne.!,
czyli jakie pobudzenia sta¢ sie majg przedmiotem postrzegania, a jakie
wyrazi¢ sie tylko w jego bezimiennej jakosci. Tym sposobem, ten sam
moment duchowy, jako wyraz réznorodnych pobudzen wspotczesnych,
stawac sie moze réznemi postrzezeniami “).

Przy takim postawieniu kwestji mozna wiec twierdzi¢, ze wszy-
stkie, grupy neurono w, funkcjonujace wspéiczesSnie z danym momen-
tem Swiadomosci, naleza do jego wspdtrzednika fizjologicznego. Wie-
my za$, ze funkcjonowanie neuronu daje sie utozsami¢ z jego zyciem
liierwiastkowym, z reakcjg chemiczng przyswajania i rozktadu, ktorg
on odbywa ze swoim S$rodowiskiem. Wiemy takze, ze pobudzenia

» Niektore przyktady tego rodzaju zjawisk opisuje w ,,Dwulicowym charak-
terze postrzezen* V roz., zob. Przeglad Filoz. 1898 r. zesz. Ill.

2) Wynika stad, ze jezeliby do danej grupy czynnej neurondéw roznozraysto-
wych przytaczyly sie dwie rézne grupy rozpoznania, natenczas dany moment psychi-
ezny rozdwoitby sie na dwa rozne postrzezenia, czyli ze mielibySmy dwa rézne stany
»wiadomosci i dwa rozne przebiegi mysli, wspotczesnie istniejgce. Jak wiadomo, w wa-
runkach normalnych nic podobnego nie zachodzi. Sadzac jednak z.opiséw, ktére po-
dajg np. Jauet i Binet, ze swoich doswiadczen nad osobnikami hysterycznerai, kiedy
reka odpowiada¢ moze na zadawane pytania pisaniem automatycznym, podczas gdy
*sobnik jest catkowicie pochtoniety pracg umystowa lub zywo prowadzong rozmowa,
mozna przypuscié, ze w niektérych warunkach fizjologicznych, zjawisko rozdwojenia
sie Swiadomosci zachodzi istotnie.
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nerwowe waninkui” zycie pierwiastkowe wszystkich innych elemen-
tow organizmu, i ze czynno$¢ neuron6w nie ogranicza sie nigdy do
nich samych tylko, lecz przenosi si¢ takze do elementéw migéniowych,
gruczotowych, itd., przeksztatcajac sie na wlasciwij im reakcje, tak iz
wsz>stko, co zachodzi w uktadzie moé/go-rdzeiiiowym, wyraza sie zara-
zem Scisle w roznogatunkowjch tkankach orgaiiizmu, w ty, ie funkcjo-
nowania narz™déw wewnetrznych, w napieciu i skurczach miesnio-
wych, w zmianach w”ydzielinowych, jak réwniez w zmianach stanu
skory i bton Sluzowycli. Caly organizm staje sie wiec wyr-zem ze-
wnetrznym $wiadomosci danego momentu, wecieleniem sie tej ,duszy”,
jaka wtedy istnieje; a poniewaz w warunkach naturalnych niema
Tunkcjoiiowania neuronéw bez reakcji od| owiednich tkanek organiz-
mu,ani tez tej ostatniej bez odpowiedniej czynnosci nerw'owej, pr/eto
nic nas nie upowaznia do tego. abySmy ograniczali wsp6trzednik stanu
Swiadomosci jedynie do nerwowej grupy dyn-Hmicznej; catkowita for-
muta jego obejmowaé powinna i to wszy tko,co pod wptywem tej gru-
py w organizmie, a co bez jej dzialania znajduje sie w stanie zy-
cia utajoi eiro i przechodzi w stan $mierci pierwmstkowej, jezeii owo
dzialanie pobudzajgce danej grupy nerwowej nie istnieje wcale. Przy
kazdym wiec stanie Swiadomosci organizm dzieli sie jakgdvby na
dwie rozne czesci: jedna obejmuje wszystkie czynne w danym momen-
cie elementy nerwowe i zalezne od nich elementy innych tkanek: jest
to czes¢ iyigca organizmu, w ktorej odbywa sie reakcja pierwiastko-
wa przyswajania i rozktadu; druffa zas cze$¢, pozostata, obejmuje
wszystkie inne elementy uktadu nerwowego i organizmu, ktére w da-
nej chwili nie sg czynne i pozostajg w stanie zjxia utajonego:.jest to
cze$¢ uspiova organizmu, ktérej zdolnos¢ funkcjonalna i psycho-fizjo-
logiczna pozostaje w zawieszeniu, uopdki nie wyzwoli jej nowy ukiad
pobudzen. Grdy stan $wiadomosci sie zmienia, zmienia sie takze wspot-
rzednos$¢ i owo rozdwojenie biegunowe organizmu; cze$¢ uprzednio zy-
jaca przechodzi czesciowo w stan spoczynku, cze$¢ za$ dopetniajaca
przebudza sie czeSciowo, by wzig¢ udziat w nowej grupie dynamicz-
nej. Oznaczywszy przez Z catkowitg ilos¢ elementoéw danego organiz-
mu, przez m za$ sume tych wszystkich elementéw”™ ktére sg czynne
przy danym stanie Swiadomosci, reszta w,rownajgca sie (Z- m) {irzed-
stawiataby cze$¢ organizmu, nie nalezaca do wspotrzednika, t. j. pozo-
stajgcg w stanie zycia utajonego. Przypusciwszy, ze przy stanie Swia-
domosci a cze$¢ zyjaca m obejmuje elementy (a™-b-f-c-f...), czes$¢ za$
uspiona n — elementy (ai-]-bi-fCi-I-...), mieliliySmy, ze przy zmianie
tego stanu $wiadomosci na stan ™ cze$¢ pierwsza réwnataliy sie np.
<m—a) -f ai, cze$¢ druga = (n—a,) + a, czyli, ze za ztal.y zmiana
pod wzgledem jakoSciowym w grupie czynnej elementow, zar6éwno
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nerwowych jak i innych tkanek: pewna ich cze$¢ (a) przechodzi w stan
spoczynku, podczas gdy inne grupy (aj), nalezece poprzednio do cze-
sci niefunkcjonujacej organizmu, przechodzag w stan czynny. Nie-
przerwana wiec zmienno$¢ Swiadomosci jest zarazem zmiennoscig
W przenoszeniu sie zycia pierwiastkowego z jednych okolic elementéw
do drugich, ustawicznie réznym dwojeniem sie organizmu na czes¢ zy-
jaca i uspiong, tak iz wkasciwym, normalnym typem zycia kazdego ze
skfadnikéw biologicznych ciata ludzkiego jest ta forma, ktéra Cl.
Bernard nazywa ,zyciem wahajacym sie“ {vie oscillante), a ktdra po-
lega na kolejnym przechodzeniu od czynnosci do spoczynku, od zjawi-
ska rzeczywistego do jego mozliwosci utajonej — i odwrotnie.
Poniewaz za$ stan czynny elementu nerwowego, jak i kazdego
elementu organizmu, jest to reakcja przyswajania i rozktadu, jaka on
odbywa ze swoim Srodowiskiem, rézna pod wzgledem chemicznym
dla kazdego rodzaju elementéw, przeto wynika stad, ze ze zmienia-
niem sie grupy dynamicznej organizmu, odpowieduim do zmian Swia-
domosci, zmienia¢ sie musi takze sktad chemiczny wspdlnego Srodowi-
ska elementéw — krwi i limfy: najpierw dlatego, ze rdzne grupy fun-
kcjonujace zabierajg ze S$rodowiska w niejednakowych proporcjach
potrzebne im do przyswajania substancje; powtore, ze oddajg mu roz-
ne produkty rozktadu, pochodzace z rozmaitego typu reakcji odbywa-
nych; potrzecie, ze zaleznie od skfadu grupy funkcjonujacej nerwowej
zmienia¢ sie moze takze jakos¢ i ilo$¢ Avydzielin zewnetrznych, wply-
wajgca bezposrednio na ustosunkowanie réznych sktadnikéw krwi.
Kazdy zatyrn stan Swiadomosci posiada w organizmie swojg eharakte-
rysiyhe chemicznej, tak samo jak }0siada charakterystyke ruchowa.
Wynik ten, otrzymany dedukcyjnie z poprzednio rozwinietych teorji,
znajduje potwierdzenie w licznych obserwacjach. Zastuguje pod tym
wzgledem na szczegblniejsza uwage nhastepujace doswiadczenie Fe-
re'go, dokonywane na osobnikach hysterycznych: umieszcza sie dwa
elektrody, tej samej $rednicy, w pewnej odlegtosci jeden od drugiego,
na przedniej powierzchni przedramienia, albo tez na zewnetrznej po-
wierzchni nogi i przepuszcza sie prad, rozny dla kazdego osobnika,
lecz taki, przy ktérym igta galwanometru (przyrzad Gaiffe’a) utrzy-
muje sie pomiedzy pierwszg a trzecig podziatkg. Jezeli wtedy podda
jemy osobe doswiadczang wptywowi jakiegokolwiek pobudzenia zmy-
stowego—wzroku (za pomocg szkiet barwnych), stuchu (za pomocag
diapazonu), wechu, smaku, itd., to za kazdym razem widzimy gwat-
towne zboczenie igly galwanometru, ktore przy najbardziej silaych
pobudzeniach moze przewyzszy¢ pietnascie podziatek; to samo zacho-
dzi przy wzruszeniach pobudzajacych. Przeciwnie za$, brak pobudzen
zwieksza op6r, niekiedy samo zamkniecie oczu zmniejszato zboczenie
igly. Poréwnywajac zas wplyw wzruszen przygnebiajacych i pobu-
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dzaj8Cqli, Féré obserwowat, ze opér elektryczny zuiieni¢ sie moze na-
tychmiastowo od 4,000 Ohmdéw do 60,000. Wiadomo za$, ze opdr elek-
tryczny cieczy zmienia sie z ich jakoscig; w powyzszych wiec wypad-
kach zmiany oporu przypisaé nalezy zmianom ptynéw, za-
Avartych w tkankach organizmu 2. — Do tej samej kategorji zjawisk
zaliczy¢ trzeba zmiany jakosciowe potu, pod Avplywem réznych wzru-
szen, objawiaj{|ce sie specjalnym zapachem, niekiedy takze specjalnil,
barwg z0ha, zielong, biekitng lub czarng; chora, ktorg opisuje Parrot,
btekitniata kazdg raza, gdy jej mdéwiono co$ nieprzyjemnego, szczegol-
nie w czasie miesigczki. Von Ammon, Kellog i inni przytaczaja wy-
padki, k'edy dawanie piersi dziecku przez osobe, ktéra znajdowata sie
przedtjm w stanie silnego gniewu, spowodowato konwulsje i Smier¢
dziecka; Verrier za$ obserwowat utrate pozywii3ch pierwiastkdw mle-
ka wskutek vvzruszen przygnebiajacych. Wedlug Kediego i Le Cata
ukaszenie zmii staje sie jadowitym wted}”tylko, gdy zwierze jest roz-
zloszczone; i odwrotnie, ukaszenia najmniej jadowitych zwierzat stac¢
sie moga niemal takiemi jak zmii, jezeli sie je doprowadzi do Aviel-
kiej ztosci. Hunter zauwazyt brak krzepniecia krwi u cztowieka, kto-
ry umart av przystepie silnego gniewu; to s™Mmo daje sie obserwowac
u zwierzat, podlegtych silnemu zmeczeniu lub bélom. Van Swieten,
Bichat, Trousseau i inni stwierdzajg zwigkszenie sie ilosci ptomainy
Arwydzielinach $linowych pod wpltywem gniewu. Znang jest takze
zmienno$¢ chemiczna wydzielin  moczowj'ch (,,azotiirie”, ,,oxalurie®,
»phosphaturie* itd.) odpowiadajaca r6znym zmianom stanu wzrusze-
nioAvego  deAXe melancholji, rozdraznieniu. Za skutek chemicznej
zmiany"" krAvi mozna takze uwaza¢ zjawiska ,upicia sie¢ moralnego®,
Avystepujace niekiedy przy silnych Avzr-uszeniach wesotosci lub innych
pobudzajacych, a ktore av objawach swoich jest podobne do upicia sie
alkoholicznego i tak samo jak toostatnie, powoduje w nastepstwie stan
przygnebienia, ostabienia miesni i Avymioty; a takze zjaAviska amnezji
Avstecznej pochodzenia wzruszeniowego, kiedy np. napad silnego gnie-
Alzaciera w pamieci wszystko to, co pobudzito do gniewu, i okolicz-
nosci temu towarzyszace, ,c0 mozna objasni¢ dziataniem paralizujacym
na pewne grupy neuronéw koroAvych tych specyficznych produktow
rozktadu, jakie nagromadzajg sie we kramd pod wptywem gnienu, t. i
Askutek iunkcjonow;] nia odpowiednich mu czesci organizmu —

Zob. Féré—1, c. p. 180.

-) takty zaniku pamieci wskutek przezycia silnego wzruszenia spotykaja sie
ilo$¢ czesto. Regis wspomina osobnika, ktéry po nieudanym zamachu samoboiczym,
przez wieszanie sie, zapomniat wszystkich okolicznosci, ktére go do tego kroku skto-
nifjr. (Aich. clin, de Bordeaux 1894). Toulouse obserwowat amnezje wsteczng i uprze-
dzajaca, ktora rozwineta sie wskutek przestraszenia sie nawidok pozaru: zapomnienie
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W tych i wielu innych wypadkach, obserwowanych szczeg6lniej
w roznych chorobach nerwowych, zotadkowych, skérnych uwidocz-
nia sie pewien i-tosun'’k jakosr.iowy pomiedzy stanami podmiotowemi
a zmianami chemicziiemi sktadu krwi, ktére objawiajg sie albow zm e-
nionej jakosci wydzielin, albo tez w zaburzeniach funkcjo alnych, do-
wodzacych samozatrucia s'e czesciowego organizmu-, stosunek za$ taki
przemawia za prawdziwos$cig powyzej rozwinietej teorji, ktéra tvspol~
rzedniki réznych utandw Swiadomosci sprou adza do zycia pvrwiastkou el
go réznych grup elementdéw nerwowtych i zaleztiych od nich elementéw in -
nych tkanek.

V. Pozostaje nam jeszcze nastepujace zagadnienie: jak widzie-
liSmy, prosty stan $wiadomosci, t.j. odczuwanie postrzezenia, ma za
swoj wspotrzednik fiz)ol"giczny grupe dynamiczng réznorodnych ele-
mentéw, ktdra jest z nim zwigzana rodzajowo; wszelka zmiana jako-
sciowa tej erupy, ubycie pewnych elementow lub weiscie nowych,
zmienia takze stan $wiadomosci na inny. tatwo jednak przekona¢ sig,
ze powstawanie wspoOtrzednika stanu prostego jest sprawg stopniowego
przechodzenia pobudzen od jednej grupy do drugiej t. j. ze w pierw-
szej chwili postrzegania mamy zmieniajaca sie grupe elementéw ner-
wowych, tak samo jak przy nastepczym pojawieniu sie réznych sta-
néw Swiadomosci.

Oznaczmy np. przez A grupe elementéw siatkéwki, przez B gru-
pe elemt-ntéw osr idkow- wzrokowych jiodkorowych, przez C — grupe
elementéw siatkdéwki potylicowej, p»rzez 1)Di grupe elementéw rurho-
wych oka, przez gi'tie elementéw czotowych, niezbednych
do rozpoznania wrazt-nia wzrokowego. Oczywista, ze w pierw-
szej chwili funkcjonuje sama tylko grupa A, zanim funkcjonowanie
jej nie przeobrazi sie¢ na pobudzenie os$rodkéw B, co wymaga czasu,
odpowiadajgcego szybkosci, z jaka przenosi sie pobudzenie nerwowe.
W drugiej chwili, wspétczesnie z grupg A, czynna bedzie tylko grupa
B, zanim funkcjonowanie jej nie stanie sie pobudzeniem grupy C i DI),

dotyczyto lat, miejsca urodzenia, rodzicédw: oprocz tego, osobnik zapominat to wszystko,
eo sie don méwito i co sam robit, zapominat, gdzie znajdowaly sie jakie przedmioty, nie
umiat znalezd t6zka; natomiast wiadomosci w szkole nabyte byty zachowane. (Aich.
<ie Neurologie 1894t. Amnezja taka ma zwykle charakter wyborczy, dotyczy pewnych
tylko grup faktow i tym przypomina takze zjawisko znuzenia umystowego i zréznicz-
kowanego dziatania trucizn

Zob. Fore 1 c. pp. 185-195, 201, 231, 243 -263, 302-325,485-6; takze
Kibot ,,Psychologie des sentiments* pp. 122—3, 217, itd.
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co wymaga takze pewnego czasu reakcji nerwowej. W trzeciej chwili
wspb6iczesnos¢ funkcjonalna obejmie cztery grupy: A—B—C-DDj.
Dopiero zas w czwartej chwili grupa czotowa EE,E,i przylg,czy sie
do funkcjonowania grup poprzednich, dajac catkowity wspotrzednik

El. kory zwojéw
czotowych.

El. kory potylic,
ruchowej.

El. wzgér. czwo-
raczych.

smystowtj postrzezenia. Mamy zatym w czterech momentach, nastepu-
jacych po sobie, cztery r6zne grupy dynamiczne; A, AB, ABCDDi
i ABCD.DiP.Ej; wediug tego, ze wszelka zmiana grupy daje rozny
stan $wiadomosci, powinno by¢, ze tym czterem momentom fizjologicz-
nym odpowiadajg cztery rdzne momenty $wiadomosci, co znaczyloby,
ze postrzezenie w'zrokowe danego przedm:otii skiada sie z czterech
roznych stanéw duchowych, ze najpierw mielibySmy czucia siatkdéw-
kowe czyste (a) i (P), bez umiejscowienia przestrzennego, odpowiada-
jace funkcjonowaniu grupy A i AB; nastepnie, wrazenie umiejscowio-
ne niedokladnie i nierozpoznane jako przedmiot konkretny (y), odpo-
wiadajace funkcjonowaniu grupy ABCDD”; w koncu za$ postrzezenie
wilasciwe (S). Wszystko to przeczy doswiadczeniu: widzimy bowiem
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tylko rzeczy konkretne, iimiejscowioDe, z czego luozuaby wnioskowac,
ze Swiadomosci niema w pierwszej i drugiej chwili, gdy jest A i AB,,
ani w trzeciej- gdy jest ABCDD,, zjawia sie za$ dopiero w czwartej,
gdy jest ABCDDIEE]j. Takie postawienie kwestji nie jest jednak
prawidtowym, gdyz dawatoby do myslenia, ze grupy A, AB,
A BCDDi nie mogfj by¢ same przez sie wspotrzednikami stanéw du-
chowych, i ze dopiero w pofaczeniu z EE,E,i znajdujg swéj podmioto-
wy wyraz. Niema jednak zadnej zasady a jprion, ktéraby nas upo-
wazniata do przypuszczenia, ze zjawisko $wiadomosci warunkuje sie
pewng iloscig i jakoscig elementdéw czynnych, czyli, ze moga byc¢ takie
grupy nerwowe, ktorych funkcjonowaniu odpowiada zero psychiczne;
niema takze obserwacji doswiadczalnych, ktéreby to przypuszczenie
potwierdzi¢ mogly; zwierze z wyjetemi potkulami, na ktére dziatajg
pobudzenia nerwowe, przedstawia wypadek, kiedy grupa AB funkcjo-
nuje sama jedna; to, ze pobudzenie wzrokowe nie wywotuje wtenczas
odruchéw ocznych i ruchow celowych, dowodzi nam tylko, ze wrazenie
nie jest rozpoznane, ze nie jest postrzezeniem, wiadomoscig okreslo-
ng, do ktérej stosowatoby sie, na mocy dawniejszych skojarzenn do-
Swiadczalnych, zachowanie sie zwierzecia; nie dowodzi nam jednak by-
najmniej, ze Swiadomosci niema wcale wtenczas, szczegOlnie, jezeli
wezmiemy pod uwage nasze wiasne doswiadczenie introspekcyjne,
ktére nam wykazuje, ze Swiadomos¢ nie ogranicza sie do wiadomosci
okreslonych, do standéw charakteru intelektualnego, lecz miewa takze
posta¢ bezimiennych odczuwan, niezdatnych dla sprawy umystowa-
nia i nie mogacych przeto wywota¢ postepowania celowego. Bywajg
natomiast wypadki, o ktérych juz méwiliSmy, kiedy grupa ABCDDi
wyraza sie w $wiadomosci, zanim przytaczy sie do niej funkcjonowanie
grupy EEiEi,. Przy silnym zajeciu sie myslami, w stanie roztargnie-
nia, gdy uwaga nasza nie moze przystosowac sie dos¢ predko do pobu-.
dzenia dziatajgcego, pobudzenie to nie staje sie postrzezonym odrazu
jako przedmiot; istnieje chwila, Kkiedy jest ono tylko uczuciem nieo-
kreslonym czego$, albo tez uczuciem zdziwienia, ktére w nastepnej
chwili dopiero staje sie postrzezeniem przedmiotu. Oczywiscie, ze to,
co sie wyraza wtenczas w tym nieokre$lonym stanie Swiadomosci, nie
jest tylko grupa elementéw siatkéwkowych, gdyz wspétczesnie z nig
czynne sg takze neurony ruchowe, neurony funkcji organicznych
i neurony, podlegajace inuym pobudzeniom zmystowym, wskutek czego,
nawet w tym wypadku nie moze sie urzeczywistni¢ takie ,czucie
pierwiastkowe", o jakim moéwi psychologja klasyczna; prawdziwym
zas$ jest to tylko, ze pobudzenia wyrazaja sie wtenczas nie jako stany
intelektualne Swiadomosci, lecz jako stany bezimienne, i ze zjawia sie
wspotrzednosé psycho-fizjologiczna, zanim jeszcze grupa ,,rozpoznania“
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EEiKii przytijczy sie do elementdw czynnych obwodowych i central-
nych. Zdarzato mi sie takze w chwili przebudzenia, w nocy, w zu-
petnie ciemnym pokoju, widzie¢, przy samej niemal twarzy, okno, kté-
re jest oddalone o jakich dziewie¢ krokéw od t6zka, albo tez widziec¢
je w zmienionym kierunku i znacznie podwyzszonym do gory; widzia-
tem je wtedy jako biatawy kwadrat na tle ciemnym, i dopiero po ja-
kich Kkilku sekundach stawato sie ono dla mnie oknem wiasciwym
i umiejscowionym nalezycie; oczywiscie, ze w tym razie braklo zwy-
ktych skojarzen ruchowych, wskutek czego okno nie bylo postrzezo-
nym we wiasciwej odlegtosci, jak réwniez braklo catej tej grupy pa-
mieciowej, ktéra jest niezbedng do rozpoznania, czym jest wrazenie
dane; brak za$ ten wyttumaczy¢ mozna tatwo, przyjagwszy hypoteze
Diival‘a, ze podczas snu oddalajg sie od siebie potgczenia neurondw, co
sprawia, ze przejscie pobudzenia od grupy ABCDDi do EE”E,! jest
utrudnionym i wymaga wiekszego czasu niz zwykle; opOznienie takie
{»rzedtuza odosobnione funkcjonowanie grupy ABCDDj (t.j. funkcjo-
nowanie jej bez EE|Ej,) i pozwala nam spostrzec introspekcyjnie jej
strone podmiotowa, a jak w daiiym wypaiiku, ztudzenie, odnoszace sie
do okna. Ta sama przyczyna zwiekszenia sie¢ czasu, ktory uptywa
pomiedzy pobudzeniem grupy ABCDD, a pobudzeniem grupy EEIE,i>
dziata takze w stanach roztargnienia. Jak wiadomo, wszystkie wa-
runki, ktore stan taki wywotuje, zwiekszajg czas reakcji fizjologicz-
nej; jezeli wrazenia nie sg oczekiwane, moze on przedtuzy¢ sie do Y*
sekundy dla pobudzen stuchowych stabych, anawet do 4 sekundy dla
pobudzeri sluchow3xh stabych; to samo zachodzi, jezeli zmieniamy
rytm pobudzenn regularnych i oczekiwanych, zmniejszajac przerwe,
dzielgcg dwa nastepujace po sobie pobudzenia, wbrew istniejgcemu
przystosowaniu sie uwagi; albo tez, jezeli do szeregu pobudzen, na
ktére mamy reagowacé, dotgczaja sie inne pobudzenia stale dziatajgce,
tego samego zmystu lub innego. We wszystkich tych wypadkach
utrudnionym jest przystosowanie sie uwagi do pobudzenia dziatajgce-
go, z powodu zwrécenia sie jej w innym kierunku, niezgodnosci pobu-
dzenia z chwilg oczekiwang lub wplywu zakidcajgcego pobudzen
wspoétczesnycti; zarazem widzimy zwiekszenie sie czasu reakcji tizjolo-
gicznej, w podmiotowej za$ stronie wystepuje wtedy czesto (tak samo
jak u zwierzat po odjeciu zwojéw czotowych) zjawisko uczucia, podob-
nego i\o'przestrachu, szczeg6lniej przy pobudzeniu nieoczekiwanym lub
przy zmniejszeniu przerwy rytmicznej Y- Czas reakcji zawiera w so-
bie kilka réznycli momentéw: 1) moment przeksztalcenia sie pobudze-

*  Zob. Wuiidt 1 (¢ 11 j)p. <47—270
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»ia na wrazenie (co odpowiada fuukcionowaniii grupy ABCDDi);2)
moment postrzezenia tego wrazenia, na ktére mamy reagowac¢ (co od-
powiada przytijczeniu sie elementéw EEIEu c/yli utworzeniu sie gra-
py czynnej ABCODjEEIEI,; 3) moment powstania skojarzonego wyo-
brazenia ruchu, ktérym mamy odpowiedzie¢ na otrzymane pobudzenie,
i wreszcie 4) urzeczywistnienie sie¢ miesniowe tego wyobrazenia. Otoz,
warunki p «wyzsze nie wptywajg na pierwszy moment, jezeli sita po-
budzenia jest ta sama; azeby za$ przekona¢ sie, ze nie wplywaja one
takze na trzeci i czwarty moment, wystarcza odwotac sie do takich
doswiadczen, ktore wskazujg, ze czas reakcji nie jest zwiekszony przy
wspétczesnym dziataniu pobudzen zaktocaigcych, jezeli uwajra jnst tak
doskonale przystosowana do pobudzenia gtéwnejro, iz pobudzenie za-
kiécajace, ktore poprzedza w rzeczywistosci pobudzenie gtowne, jest
postrzegane tcsjiélrs*shie z nim lub po nim 7); w tym razie czynnik
przeszkadzajgcy nie wptywa widocznie na dziatanie uwagi, poniewaz
nie postrzega sie nawet poprzedzajacego pobudzenia dodanego, dopé

ki nie zjawi sie pobudzenie oczekiwane, a zarazem ogdlny czas reak-
cji nie jest zwiekszony, co dowodzi, ze czynnik przeszkadzajgcy doty-
czy tylko drugiego momentu, nie za$ trzecieiio i czwartego*, gdyby bo-
wiem byto inaczej, natenczas pomimo doskonatego przystosowania sie
uwagi i pomimo $lepoty psychicznej na pobudzenie dodatkowe, obja-
wiajgcej sie tym wiasnie, ze postrzegamy je wspolczesnie z pobudze-
niem gtdwnym lub po nim, czas og6lny reakcji bytby zmieniony
wskutek zaktdcenia trzeciege i czwar ego momentu. .lezeli za$ te sa-
me warunki utrudniajgce spotykajg stabszy stopiern przystosowania
uwagi do pobudzenia gléwnego, tak iz pobudzenie dodatkowe postrze-
zonym jest, zgodnie z rzeczywisto$cig, przed pobudzeniem gtéwnym,
natenczas i czas ogolny reakcji jest zwiekszony, co dowodzi, ze zwiek-
szenie jego zalezy od szybkosci rozpoznania pobudzenia gtéwnego, t. j.
od drugiego momentu. Wynik taki daje s ¢ przepowiedzie¢ teoretycz-
nie, poniewaz trzeci moment t. j. zjaw ienie sie wyobrazenia umdéwio-
nego ruchu zalezy tylko od tego postrzezenia, z ktérym zostato uprzed-
nio skojarzonym; z chwilg wiec, gdy postrzezenie to sie zjawia, nic juz
nie stoi na przeszkodzie do wypetnienia sie obu pozostatych momen-
tow reakcji. W doswiadczeniach powyzszych mamy zreszta bez[ioSied-
nig miare czasu postrzezenia, t. j. czasu, jaki uptywa miedzy pobudzi -
niem grupy ABCDD, a pobudzeniem grupy EEjE,,. Dz\'iek diapazo-
n\\poprzedza pobudzenie gtéwne (wzrokow”e lub Stucliowe), do ktérego
uwaga nasza jest z gory pizystowang. Jezeli dZzwiek ten jest ustysza-

9 Ib. Il pp. 276-277.
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nym pr2ed pobudzeniem gtdwnym, to znaczy, ze zwrdOcenie sie uwagi
w kierunku tegfo dzwieku nie byto utrudnionym, i rozpoznanie jeeo od-
byto sie normalnie, zgodnie z porzijdkiem rzeczywistych pobudzen,
czyli mowigc inaczej, nie byto stanu ioztargnienia w stosunku do dZwie-
ku djapazonu. Jezeli za$ dzwigk ten ustyszany jest WFpdlczesnie z po-
budzeniem gtébwnym, lub po nim, to oczywiste, ze czas jego po-
strzezenia swigksiyl sig, co 0(¥powiada stanowi roztargnienia, w jakim
pozostawata wzgledem niego uwaga, bedijca doskonale przystosowang
do pobudzenia gtéwnego.

W stanach roztargnienia mamy zatym te same warunki dla prze-
noszenia sie pobudzen od jednej grupy neuronéw do dnigiej, jaki**
prawdopodobnie istniejg takze w pierwszej chwili przebudzenia sie ze
snu glebokiego, t. j utrudnienie pewne tego przejscia i zwigkszenie sie
przerwy pomiedzy funkcjonowaniem odosobnionym grupy AB Iu)
ABCDD, a funkcjonowaniem catej grupy ABCI)D,EE,. W otm za$
razach mamy niedoktadne rozpoznanie wrazenia lub tez wrazenie nie-
rozpoznane ktére przedstawia sie nam jako uczucie ,.czegos$”, uczucie
zdzi wienia lub przestrachu, stany bezprzedmiotowe, ktére u>.tepujg na-
tych niast, gdy uwaga przystosuje sie do wrazenia.

Najprostszy wniosek, jaki daje sie z tego wyprowadzi¢, jest ten,
ze grupa ABCDD,, funkcjonujgca w odosobnieniu od EE,Ej, (chociaz
wspotcze$nie z innemi grupami, tworzgcemi sie pod wptywem roznych
pobudzeri zmystowych i organicznych) wyraza sie w $wiadomosci-jako
stan bezimienny, nie posiadajacy zadnej wartosci okreslonej dla umy-
stu naszego, procz tej chyba, ,ze jest to cos zewnetrznego®, stan, kto-
rego istnienie mozemy jednak zaobserwowaé wyraZznie i zapamietac,
jezeli ezai takiego funkejohowama odosobnionego przedtuzy sie cokolirie-c
wskutek specjalnych warunkéw, wjakich jznajdujg sie osrodki korotee.
W zwyklym stanie rzeczy moment grupy ABOD Di odosobnionej
jest zbyt krotkotrwatym, aby mozliwym byto je.'0 zapamiegtanie, jako
odrebnego stanu bezimiennosci duchowej; sad, ktéryby utrwalit istme-
nie tego stanu, nie ma czasu rozumac sie jeszr.ze, gdy juz zjawia sie stan
okreslonypostrZ'zenia, tatwiejszy punkt wyjscia dla rozwoju jednostki
mys$lowej, tak ze w rezultacie, zamiast dwéch réznych saddéw, stwier-
dzajacych dwa rézne istnienia duchowe, mamy tylko jeden sad, odno-
szacy sie do postrzezenia; i to jest przyczyng, dlaczego w introspekcji
naszej, przy zwvklych warunkach postrzegania, nie odnajdujemy tego
pierwszego momentu bezimiennego, wyrazu grupy odosobnionej
ABCDDi. Jezeli za$ przerwa, dzielaca grupe ABCDDj od grupy
ABCDDIEE:I jest wieksza, jak to bywa przy warunkach sprowadzaja-
cych roztargnienie, natenczas pierwszy moment zdazy utrwalié sie
za pomocg odrebnego sadu, zanim zjawi sie postrzezenie wiasciwe,
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i wtedy mamy dwa rézne sa,dy, stwierdzajgce dwa rézne istnienia du-*
clioAve: Naj wpierw zdziwienie lub wogéle uczucie nieokre$lone czego$ ze-
wnetrznego, nastepnie— przedmiot postrzezony. Moze by¢ i tak jednak,
Ze owa przerwa nie istnieje Avcale, i ze funkcjonowanie grupyABCDDi
zostaje juz czynnym elementem grupy EEIE”, tworzec natychmiasto-
wo catkowitg grupe postrzezenia: jest to wypadek wrazenia oczekiwa-

antecepcj), kiedy grupa EEjEij pobudzong jest droga centralng
do ciagtego funkcjonowania, tak iz pobudzenie obwodowe grupy
ABCDDi zjawia sie wspoéiczesnie z jej stanem czynnym; przy bardziej
za$ natezonej czynnosci grupy EEIE”, moze ona sta¢ sie pobudzeniem
centralnym dla grupy ABCDDi i wtedy postrzezenie wrazenia ocze-
kiwanego uprzedzi pojawienie sie bodzca rzeczywistego.

Kwestie zatym mozemy postawi¢ w taki sposob: funkcjonowa-
niu itspoélcsesnemn réznych grup elementéw nerwowych odpowiada
zawsze jeden stan $wiadomosci, charakteru bezimiennego lub intelek-
tualnego, zaleznie od tego, czy w grupie czynnej biorg udziat osrodki
czotowe pamiegci, czy tez nie biorg. Jezeli do grupy wspoétczesnie
czynnych elementéw przytgcza sie jakakolwiek inim grupa po czasie
mniejs2ym od niezbednego minimum, ktdére jest potrzebne do rozwinie-
cia sie najprostszego sadu, wtedy ~Vspdtrzednik podmiotowy pierwszej
grupy nie zaznacza sie odrebnie w introspekcji, i w doswiadczeniu na-
szym wewnetrznym odnajdujemy tylko wsp6trzednik obu grup wspot-
cze$nie funkcjonujacych — jako jeden stan swiadomosci. Jezeli zas
druga grupa przytacza sie po czasie tviekssym od tego mmimuni, wten-
czas w doswiadczeniu Avewnetrznym mamy dwa rézne stany S$wiado-
mosci, nastepujace po sobie, z ktérych pierwszy odpowiada funkcjono-
waniu pierwszej grupy, drugi za§ — funkcjonowaniu wspotczesnemu
obu grup. Wogdle wiec, wszelMej zmianie jakosciowej Swiadomosci
odpowiada zmiana jakoscioica grupy elementéw wspélczesnie czyunyih
dopdki zas$ trwa dana grupa dynamiczna bez jakiejkolwiek zmiany,
dopoty trwa takze i odpowiedni stan $wiadomosci.

Zobaczmy teraz, w jaki spos6b dana grupa dyramiczna moze
sie zmienia¢. Teoretycznie zachodzi mozliwo$é poczwoérnego rodzaju
zmian: i) do danej grupy przylacza si¢ nowa grupa elementéw: zamiast
(a-f- b) jest (a -j- b) -f n. 2) z danej grupy ubywa pewna grupa ee™
mentow: zamiast (a -j- b) jest b; 3) do danej grupy przytacza sie nowa
grupa, a zarazem ubywa pewna grupa elementéw: zamiast (a J- b) jest
b n); 4) przylacza sig giupa nowych elementéw, lecz ubywa zara-
zem grupa pierwotna: zamiast (a -|- b) jest n. W kazdym z tych wy-
padkéw tworzy sie nastepstwo dwéch réznych grup dynamicznych,
a zatym i nastepstwo dwdch réznych stanow Swiadomosci, jezeli wyraz
podmiotowj'™ pierwszej grupy zdotat utrwali¢ sie introspekcyjnie. Po-
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starajmy sie odnalez¢ te typy w objasnieniu fizjologicznym faktéw
dos$wiadczenia wewnetrznego.

1; Pierwszy typ zmiany fizjologicznej, przedstawiajgcej nastep-
stwo grup (@ b)i (a -j-b)-}- n, odnajdujemy w postrzezeniu, jezeli
przedmiot nie jest oczekiwany (gdyz w tym razie, jak juz mowiliSmy,
grupa (a -f- b) nie funkcjonuje w odosobnieniu czasowym od n). Przy
spotrzeganiu zwyczajnj™m, nastepstwo dwoch tych grup nie odpowiada
dwvom réznym doswiadczeniom introspekcyjnym, lecz jednemu, ktére
mys$l utrwala jako postrzezenie danego przedmiotu. Przy Avarunkacli
za$ roztargnienia albo sennosci o$rodkow korowych, nastepstwo to
wyraza sie w stronie podmiotowej jako nastepstwo dwdch réznych
stanéw Swiadomosci, z ktérych pierwszy ma tylko wartos¢ uczucia
(zdziwienie, przestrach) lub co najwyzej wiadomosci ,,czego$“ nieo-
kreslonego zewnetrznego, drugi zas — jest wiasciwym postrzezeniem
przedmiotu. W nastepstwie takich dwoch stanéw my$l nasza odnaj-
duje pewien zwigzek gienetyczny: postrzezenie odnosimy do tego mo-
mentu nieokreslonego, jaki je poprzedzat; méwimy np., ,ze to, co nas
zdziwito, byta to taka a taka rzecz“, chociaz w chwili samego zdziwie-
nia rzecz ta nie byfa jeszcze rozpoznang, nie istniata dla nas, i dlatego
wihasnie b}da zdziwieniem; z chwilg za$, gdy jg postrzegamy, zdziwie-
nie lub nieokreslonos¢ znika, gdyz rzecz sama, jako pospolite dla nas
wrazenie, nie jest zdolng do wywotania tego uczucia. Swiadomosé za$
takiego dwéch stanéw, nastepujacych po sobie, kiedy stan
drugi uwazamy za odmienng tylko posta¢ stanu pierwszego, przypisu-
jac im obu jak gdyby pewng tozsamos$¢ istotng, $wiadomos¢ potaczenia,
ktorg wyrazamy przez tacznik ,jest”, stanowi charakterystyke tych
nastepczosci podmiotowych, ktére nazywamy sadami. Z tego powodu
przejscie od momentu bezimiennego do postrzezenia nazwatem pra-
sadem  oznaczajgc przez to, ze przejscie takie nie ma charakterysty-
ki nastepstwa dwéch luznych zupetnie stanéw, jak w skojarzeniach,
lecz ze przeciwnie, w ujeciu jego myslowym zjawia .sie jeszcze dodat-
kowa tioiadomoséstosunku, dazgca do wyrazenia sie w mowie przez
uzycie fgcznika. Poniewaz jednak pierwszy cziton stosunku jest tutaj
stanem bezimiennym, drugi za$ dopiero jest przedmiotem okreslonym
dla mysli, t. j. podatnym dla wtasciwego sadu, przeto stosunek, ktory
zjawia sie przy oznaczeniu tego przedmiotu (bedacego podmiotem sg-
du wihasciwego), jezeli rzecz dang postrzegamy w warunkach roztar-

* Zob. Teorje Jednostek psyeliicznycli, Warszawa 1899.
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Jirnieiiia, mozna mvaza¢ za iiajpierwszy ruch mysli, poprzedzaigcy uje-
cie myslowe postrzezeni i, i z teg »powodu nazwaé "o pra-sg,dem .
W wypadku powyzszym, kiedy postrzezenie nastepuje po stanie
bezimiennym, odpowiednia zmiana fizjologiczna nalezy oczywiscie do
typu pierwszego, poniewaz bodzce obwodowe pozostaje, te same w oba
momentach (czyli, ze pozo taje ta sama gru ,a a-j- b). o pojawieniu
sie za$ postrzezenia decyduje tylko przytgczenie sie nowej grupy
osrodkow korowych, jak to juz wykazaliSmy poprzednio. — Tego sa-

* Ustep powyzszy stuzy¢ moze zarazem jako odpowiedZz wyjasniajgca na za-
rzut, ktéry mi czyni prof. Twardowski w swej krytyce ,,Teorji jednostek psychicz-
nych* (Przeglad Filoz 1900, zeszyt 1). Méwi on tak: ,,Albo te pra-sady sg rzeczywi-
stemi sadauii, a wtedy niewiadomo, czemu im autor nie chce przyznaé¢ charakteru wia-
Sciwych saddéw, albo owe pra-sady sa czyms$ zasadniczo od sagdéw odmiennym, a wte-
dy nie rozumiem,dlaczego autor nadaje im miano, ktére co do istoty tych zjawisk mo-
ze nas tatwo wprowadzi¢ w btgd“. Postawienie takiej roztgcznosci nie daje sie niczym
uzasadnic¢; oba twierdzenia nie wykluczajg sie bynajmniej. Pomiedzy dwoma zjawi-
skami zachodzi¢ moze pewne zasadnicze podobictUtwo, ktére stwarza pojecie rodzaju,
i pewna zasadnicza réznica® ktéra stwarza pojecie gatunku, i obie te cechy nalezy nie-
zbednie uwzgledni¢ przy wszelkim okresleniu klasyfikujgcym. Zasadniczym podo-
bienstwem pomiedzy zjawiskiem pra-sadu a sagdu wiasciwego jest to, ze w obu razach
zjawia sie $wiadomos¢ stosunku, tgczacego dwa nastepujace po sobie stany, dazace
do wyrazenia sie w mowie przez uzycie stowa ,,by¢*“, do stworzenia zdania: tego wia-
Anie nie spotykamy w nastepstwie stanow luznych, ktérego typem sg sk<jarzenia. Za-
sadniczg za$ roznif-3 pomiedzy pra-sagdem a sadem wiasciwym jest natura pierwsze-
go cztonu stosunku, ktéry w sadzie wiasciwym jest postrzezeniem lub wyobrazeniem
okreslonym, dajacym sie ujac jako pojecie w symbolu spotecznym mowy, w pra-sg-
(Izie za§ — jest stanem bezimiennym, charakteru uczuciowego, nieuspotecznionym,
wskutek czego nie moze wyrazi¢ sie jako podmiot mysli formalnej, nie moze stworzy¢
zdania lo<.ricznego; nie mniej przeto jest rzeczywistoscig psychologiczng i z nastepuja-
cym po nim stanem tworzy pewien ruch mysli, poprzedzajagcy mysl, wyrazong catko-
wicie i doktadnie. Te roznice gatunkowg oznaczyliSmy wiasnie przez stowo ,,pra®“. —
Zarzut zresztg prof. Twardowskiego odnosi sie raczej do nazwy, niz do faktu samego.
Co sig tyczy faktu, to musze tu zaznaczy¢, ze w ,Teorji jednostek psychicznych*
sformutowatem go poniekad btednie. Btad polega mianowicie na tyra, ze nie wzigtem
wtenczas pod uwage specjalnych warunkoéw, przy ktérych ,,pra-sad“ zjawia sie, lecz
mowitem o nim, jako o fakcie stale poprzedzajacym wszelkie postrzezenie. Oto6z, jak
widzieliSmy wyzej, tak nie jest; nie moze on sie zjawiaé¢, gdy uwaga jest wyczekuja-
ca, ani tez wtedy, gdy jest zwyczajnie przystosowang do dziatajagcych wrazen; poja-
mwiettie sie jego jest $cisle aaleanym od wielkosci caasu fiajologicanego, ktéry uptywa od chwil
pobudaettia elementéw obwodowych do chwili praytacaenta sie do nich tvch elementéw oérod-
kowych kory™ ktérych caynno$warunkuje roapo¢ ananie danego pobudaenta\ i tylkv) takie wa-
runki fizjologiczne, ktore zwiekszaja ten przeciag czasu, jak roatargniente, sennosé,

powodujg zjawienie sie pra-sadu. W tym ograniczeniu ,pra-sad*“ nie jest
juz przypuszczeniem, wynikajacym z mojej teorji ,,jednostek psychicznych®, lecz fak-
tem, dajgcym sie bada¢ doswiadczalnie, i ktérego wykrycie przyczyni¢ sie moze do
doktadniejszego zrozumienia natury mysli ludzkiej.
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mego jednak typu zmiana moze zaj$¢ takze przy innym nastepstwie
podmiotowym, zeli np. w czasie postrzegania pewnej rzeczy zmienig
sie warunki otoczenia w taki sposéb, ze iiowe jakie$S pobudzenie za-
cznie dziata¢ na zmyst pozostajacy dotad  zczynnie, nie odciggajacje-
dnak uwagi naszej od przedmiotu postrzeganego; natenczas zmieni sie
dla nas w nieokreslony spo.sob jako$¢ tego pizedniiotu. pomimo ze
przedmiot pozo”tanie tym samym, dopdki uwaga nie zwroci sie ku
przyczynie, ktora wywotata te zmiane nieokre$long. W tym razie do
wspolr/edn ka danego postrzezenia dotacza sie grupa obwodowa inne-
go zmystu, wspotrzednik za$ popiz dni zachowuje sie i nadal, czego
wyrazem podmiotowym jest nie pojawienie sie nowego przedmiotu
uwagi, lecz zmiana nieokreslona (jak gdijby acziiciowej natury) “trzedmio-
tu teqo SamMego. Zdarzy¢ sie moze to samo, jezeli do wspotrzednika po-
strzezenia dotgcza sie grupa nie obwodowych, lecz korowych elemen-
tow; widzimy np pewien przedmiot, obojetny dla nas z natury swojej,
ktéry po pe>vnej chwili staje sie jednak przykrym, smutnym lub mi-
tym, dlatego ze poprzednie doswiadczenie skojarzyto go w jakikol-
wiek sposéb ze smutkiem lub radoscia, ktére niegdy$ przezywaliSmy;
fakt tego \¥zruszenia i towarzyszace mu okolicznosci nie odtworzyly
sie w naszej pamieci, tak ze na razie nie wiemy wecale, skad pochodzi
ta barwa wzruszeniowa przedmiotu, i dopiero poézniej przypominamy
sobie, jaka droga skojarzeniowg powstaé mogta. Mamy wiec tutaj naj-
pierw postrzezenie przedmiotu (grupa a-(-b), ktére odtwarza, na mo-
cy wyrobionego ujirzednio skojarzenia, pewien stan wzruszeniowy
(grupa n elementéw korowych i zaleznych od nich elementéw funkcji
organicznych); a poniewaz uwaga nie zwraca sie¢ od przedmiotu dane-
go ku wspomnieniom, odtworzony pierwiastek wzruszeniowy wciela sie
w ten sam przedmiot, i mamy tu samo postrzezenie, tylko ze zmieniong
barwg uczuciowg (t. j. zamiast grupy a-j- b funkcjonuje wtedy grupa
(a -f- b) -f- n). — Zdaje sie wiec, ze pierwszy typ zmiany fizjologicz-
nej odnosi sie do takich wszystkich zjawisk podmiotowych, ktére sa
albo tworzeniem sie postrzezenia z momentu nieokre$lonego, albo tez
zmiang nieokreslonej natury lub zmiang wzruszeniowg tego samego
przedmiotu. Przy ujeciu mys$lowym tej zmiany zjawia sie takze Swia-
domos¢ sfosinVIfiv tgczgcego dwardznestany nastepujgce po sobie; rzecz
dana i ta sama rzecz zmieniona mogg by¢ zawsze uzyte do stworzenia
syntezy sadu (np. przedmiot A stat sie inny, zmienit sie jako$, lub stat
sie smutnym), nie przedstawiajg sie natomiast nigdy, jako proste
1 nastgpstwo stanéw luznych i nawzajem niezaleznych od siebie.
Moznaby wiec przypuszczaé, ze zmiana fizjologiczna pierwszego
typu odpowiada takze wszelkim sgdom, jako nastepstwu dwoch réz-
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nycli stanéw $wiadomosci; nie chce przez to twierdzi¢, azeby ona wy-
jasniata catkowicie synteze ,se,dn“; kwestie te pomijam tutaj, chodzi
tylko o to, ze wspotrzednik drugiego cztonu s™du rézni sie od wspét-
rzednika pierwszego cztonu dotgczeniem sie don tylko nowych ele-
mentow, nie za$ takze i ubyciem jego skladnikéw, co wyraza wilasnie
formuta nastepstwa (a-|-b) i (a-]-1>) + 7+ Przemawia za tym cha-
rakter orzeczania™ ktore tym sie rozni od abstrakcji swobodnej, ze jest
Scisle ograniczonym do natury podmiotu i w™yraza te tylko ceche, kté-
ra w doswiadczeniu z podmiotem jest zawarta. Gdy moéwimy np., ze
$nieg jest biaty, w orzeczeniu nie myslimy wcale o biatoSci wogote, ani
tez o biatosci jakiegokolwiek innego przedmiotu, lecz tylko o tej, kto-
re, nam podaje doswiadczenie ze $niegiem. Jezeli za$ to samo pojecie
orzeczeniowe wyzwolimy z syntezy sadu, biorac je jako abstrakcje
odosobniong, natenczas mozemy swobodnie podstawia¢ na jego miejsce
wszystkie przedmioty konkretne, ktére zespolity sie w naszym do-
Swiadczeniu podobieristwem ,biatosci“. Dowodzito, ze wyobrazenie
$niegu ziichowuje sie i w drugim cztonie sadn, z tg tylko rdznica, ze
kiedy w pierwszym cztonie $nieg, jako catkowity przed-
mioty réznemi cechami obdarzony, to w druirim natomiast do tego roz-
poznania dotacza sie jeszcze inne rozpoznanie, ograniczone wylgcznie
do pewmj jego cechy™ co ze strony fizjologicznej odpowiadatoby dotg-
czeniu sie nowej grupy elementéw do grupy poprzednio czynnej.

2) Wszystkie pozostate typy zmian iizjologicznych zasadzajag
sie na ubyciu pewnej grupy elementéw ze w'spélrzednika poprzedzaja-
cego-, czynnik za$ ten zjawia sie albo sam jeden tylko, albo tez rczem
z przytaczeniem sie nowej grupy. Ubycie elementéw z danej grupy
czynnej moze by¢ spowodowane dwojakiego rodzaju przyczyna.
W pewnych razach moze to by¢ wyczerpanie sie reakcji elementu z je-
go Srodowiskiem, spowodowane chwilowg przewaga produktéw roz-
ktadu nad substancjami odzy wiajgcerai, czyli nieudolnoscig chemiczng
uktadu, a wiec zatamowaniem jego zycia pierwiastkowego; sg to wa-
runki te same, jakie istnieja przy znuzeniu i sennosci; element ubywa
z grupy czynnej dlatego, ze jest znuzony produktami chemicznemi
swego funkcjonowania. Wypadek taki stanowi drugi typ zmiany fizjo-
logicznej, mianowicie wyczerpanie sie czesciowe grupy czynnej bez
przytaczenia sie elementu nowego, czyli zastapienie grupy (a
przez grupe h Zmiana taka spotyka sie rzadko, gdyz trzeba specjal-
Byeh warunkoéw, azeby nie przytaczaty sie nowe elementy, zdaje sie
jednak, ze zachodzi ona w nastepujgcym zjawisku podmiotowym. Je-
zeli np. usilnie i dtugo wpatrujemy sie w jakas$ rzecz, lub wstuchuje-
my sie w jaki$ wyraz, to po pewnym czasie przestajemy rozumiec te
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rzecz lub ten wyraz, stajg, sie one dla nas czyms jakby obcym, nowynt
i dziwnym. Doswiadczenie nie zawsze sie ndaje; zdarzato sie mi jed-
nak dos¢ czesto obserwowaé podobne zjawisko u siebie i u innych; za-
chodzi tutaj zmiana odczuwania, podobna do tej, jakiej doswiadczamy
z przedmiotami w chwilach roztargnienia lub po dtugisj beszennosci,
kiedy one réwniez nas dziwig i wydajg sie w jaki$ sposéb innemi niz
zwykle.— Otéz mozna przypusci¢, ze w wypadkach diugiego wpa-
trywania sie lub wsluchywania, jezeli uwaga nasza jest przy tym usil-
nie utrzymywang w kierunku danego wrazenia, nastepuje samoistne
wyczerpanie sie tej grupy osrodkéw korowych, ktéra stuzy do rozpo-
znania danego przedmiotu, wskutek czego ubywa ona ze wspétrzedni-
ka postrzezenia, i pozostaje sama tylko grupa wrazenia nierozpozna-
nego, ponawiajaca z malemi przerwami swa czynnos¢ pod wplywem
tych samych bodzcéw. Ubycie takie odpowiada zmianie fizjologicznej
drugiego typu, w podmiotowej za$ stronie wyraza sie momentem wra-
zenia nierozpoznanego, uczuciem pewnej nowosci, zdziwienia, podo-
bnie jak to sie dzieje, z innych przyczyn, przy bezsennosci i roztar-
gnieniu, t. j. wtedy, gdy przytaczenie sie grupy rozpoznania jest utru-
dnionym.

3) W innych wypadkach przyczyna ubycia elementu nie jest
wyczerpanie sie samoistne jego reakcji ze srodowiskiem, lecz wplpw
inmiijacy nowych elementéw, ktore przytgczaja sie do grupy czynnej.
W tym razie zmiana fizjologiczna przedstawia typ trsech zastgpienie
grupy (a-fb) przez grupe (bn). Nastepstwo takie znajdujemy
przedewszystkim w slcojarzmiacli, gdy albo postrzezenie dane wywotu-
je pewne wyobrazenie, z nim zlgczone, albo jedno wyobrazenie wywo-
tuje dnigie. Dwa stany, nastepujace po sobie bezposrednio, jako sko-
jarzenie, majg zawsze pewien pierwiastek wspélny. W skojarzeniach
przez podobienstwo jest to oczywiste: jezeli rzecz postrzezona przy-
pomina nam inng rzecz, majaca te samg ceche barwy, ksztattu, dotyku
lub tonu wzruszeniowego, to trzeba przypusci¢, ze tozsamosci tej od-
powiada ta sama grupa elementéw, wystepujgca w dwoch réznych
wspotrzednikach, poniewaz dwie grupy catkowicie r6zne nie mogtyby
odpowiada¢ tej samej jakosci odczuwania. W skojarzeniach przez ze-
tkniecie, Kiedy np. miejsce pewne przypomina nam osobe pewng ma-
my zawsze stan przejsciowy: widok danego miejsca przypomina naj-
pierw to samo miejsce Kiedyindziej widziane, wspotczesnie z dana oso-
ba, od tego za$ przechodzimy do innych wspomnien, tej osoby dotycza-
cych; pierwiastek wspdélny wystepuje wiec i tutaj w dwdch stanach
bezposrednio nastepujacych po sobie. To samo stosuje sie takze da
skojarzen przez kontrast, ktére wystepujg gtdwnie w tgczeniu sie pa-
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je¢, wyrazaj~cychi wzglednoié¢ i dopetniajacych sie wzajemnie, jak ilp
Swiatto i ciemnosc, ciepto i zimno, wielkos¢ i matosé, itd. Pojecie, nate-
zece do takiej pary, zawiera w sobie zarazem pojecie przeciwien-
stwa; w skojarzeniu zatym zachowuje sie pierwiastek, wspdélny obu
stanom.

Ubycia elementéw, ktdére zachodzi w zmianie tego typu, nie mo-
zemy przypisa¢ samoistnemu wyczerpaniu sie, poniewaz czas skoja-
rzenia, wynoszecy przecietnie okoto trzech czwartych sekundy, jest
zbyt krotki, azeby element, przy normalnych warunkach funkcjonuja-
cy, mogt znuzy¢ sie, t. j. utraci¢ swa, zdolno$¢ chemiczng do reakcji ze
Srodowiskiem; ta sama grupa, przy zatrzymanym biegu skojarzen,
wtedy zatym, gdy nowe elementy centralne nie przylgczajii si”™® do niej
(jak np. przy usilnym skupieniu uwagi na jeden przedmiot), moze o wie-
le dtuzej przetrwaé bez zmiany, zanim ulegnie samoistnemu znuzeniu
sie, wskutek przetadowania sie Srodowiska produktami rozktadu.
Przyczyny ubycia elementéw z danej grupy wspotrzednika poszuki-
wac wiec nalezy w raiccie j>rzylaczen}a si™ do niej elementéw notiycli, tj.
trzeba przyjaé, ze czynno$¢ tych elementéw przytaczajacych sie wy-
wiera wptyw tamujcicy wyborczy na pewne sktadniki grupy funkcjonu-
jacej, jako wspodtrzednik pierwszego stanu. Zachodzi wiec tutaj to sa-
mo zjawisko, ktére spotykamy w unerwieniu ruchowym, znane pod na-
zwg interferencji nerwowej”.

Wiadomo, ze pobudzenie nerwu blednego, jezeli jest stabym, po-
woduje zwolnienie bicia serca, jezeli jest silnym — powoduje jep za-
trzymanie; przeciecie zas tych nerwow sprowadza przyspieszenie pul-
su (Weber). Widkna sercowe nerwu btednego (a wiasciwie potaczo-
nego z nim n. rdzeniowego) dochodzg do zwojow serca, nie za$ bezpo-
$rednio do tkanki miesniowej, i wptyw tamujacy, jaki wywiera pobu-
dzenie tych wiékien na bicie serca, jest wynikiem sparalizowania czyn-
nosci owych zwojow mchowycli. Moznaby przypuscié¢, ze wpltyw ten
jest natury chemicznej, t j. ze zachodzi tutaj zjawisko podobne do te-
go, jakie stanowi samoistne wyczerpanie sie elementu, zjawisko nie-
udolnosci chemicznej uktadu, z innych tylko przyczyn pochodzace.
Czynnosci widkien sercowych nerwu btednego towarzyszy¢ musi zja-
wianie sie wilasciwych im produktéw rozktadu, podobnych np. do
odothyriny Cyon’a, wytwarzanej przez gruczoly tarczowe, ktorej
wplyw paralizuje réwniez dziatanie elementéw,przyspieszajacych ser-
ce; produkty te, dostajgc sie do Srodowiska wewnatrz - tkankowego,
mogg dziata¢ jako substancje trujgce na sasiednie elementy zwojow
sercowych, tak samo jak wiele innych substancji, ktére przez swa
obecno$¢ w Srodowisku sprowadzajg nieudolno$¢ chemiczng pewnych
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elementéw do reakcji zyciowej, oszczedzajac natomiast inne. Stopnio 1
we oczyszczanie sie $rodowiska z tycli produktéw rozktadu i jedno-
czesne z tym zmniejszanie sie ich wytwarzania, wskutek stabniecia
reakcji chemicznej elementéw tamujacych, objasniatoby, dlaczego
wplyw ich nie jest jednostajny, lecz przerywany: zatrzymanie serca
przez galwanizacje nerwu btednego trwa tylko 15— 30 sekund (u psa),
poczym skurcze rozpoczynajg sie znowu, nawet przy dalszym galwa-
nizowaniu; jezeli za$ uczyni¢ w nim przerwe, trwajgca 1 lub 2 minu
ty, odpowiadajgcg spoczynkowi elementéw tannijacych, wptyw ich za-
znacza sie ponownie w zatrzymaniu serca (Tarchanoff). — Hypoteza,
ktéra tutaj stawiamy, nie daje sie wprawdzie uzasadni¢ doswiadcze-
niami, lecz nie spotyka zarazem takich faktéw, ktoreby jej przeczyty;
jirzedstawia za$ te wygode dla umystu, ze moze objasni¢ w pewien
sposob tajemniczg ,interferencje” nerwowa, zatgczajac ja do tego sa-
mego rodzaju zjawisk, co wyborcze dziatanie trucizn na elementy ner-
wowe. Stosowac ja mozna do wszystkich innych faktéw tamowania.
Wptyw elementéw ,rozszerzajacych”, ktérych pobudzenie znosi ,,to-
nus“ naczyniowy i powoduje rozszerzenie matych tetniczek, bytby
w takim razie wptywem chemicznym, ktéry wywieraja produkty ich
dezasymilacji na osrodki toniczne naczyniowe (gangljony uktadu sym-
patycznego), z ktéremi elementy te stykajg sie bezposrednio, wpty-
wem, podobnym np. do dziatania azotanu krochmalu (C"H™NAz02), kto-
rego obecno$¢ we krwi sprowadza takze rozszerzenie tetniczek, tj. spa-
ralizowanie o$rodkdw naczynio-zwezajacych. Podobniez, wplyw ta-
iniy~cy, jaki wywierajg pobudzenia wzgorkéw czworaczych i wzgor-
kéw wzrokowych (Sieczenow), oraz potkul moézgowych (G-oltz, Fano
i Libertini) na pobudliwos¢ rdzenia kregowego (powiekstzenie czasu
reakcji odruchowej, ostabienie lub zatamowanie odruchéw) datby sie
przyréwna¢ do dziatania paralizujacego, jakie wywiera na odruchy
rdzenia kregowego obecnos¢ we krwi eteru, chloroformu, chloralu,
bromku”potasu, itd., przypuszczajac, ze podobnie dziatajgce substancje
znajdujg sie miedzy produktami rozktadu, pochodzacemi z czynnosci
tych elementéw mézgowych, ktdre sie stykajg z rozgatezieniami ele-
mentéw osrodkowych rdzenia kregowego.

Hypoteza ta nabiera wiekszego jeszcze prawdopodobienstwa
przy stosowaniu jej do zmian fizjologicznych, zachodzacych w skoja-
rzeniach stanéw duchowych. Nie ulega watpliwosci, ze zjawisko ta-
mowania odgrywa zasadniczg role w tych zmianach, gdyz inaczej nie
moglibySmy wecale zrozumieé, dlaczego z chwilg przejécia pobudzenia
centralnego od grupy (a -f- b) do grupy n, pewna czes¢ pierwszej gru-
py przestaje funkcjonowa¢, tak iz zamiast wspoétrzednika (a-j-b) -f- n
mamy wspotrzednik (b -j- n), odpowiadajgcy zanikowi poprzedniego
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stanu $Swiadomosci i pojawieniu sie stanu don podobnego, lub wogdle
majgcego z nim pewien pierwiastek wspoélny. Na co jednak trzeba tu
zwrocic¢ szczegblniejsza uwage, to na charakter zrdim6/Y0M;ama gatun-
kowego, jaki przedstawiajg zjawiska tego tamowania w inerwacji moz-
gowej. Nie kazda bowiem grupa, przytaczajgca sie centralnie do gru-
py wspotrzednika danego stanu, wywiera na nig wptyw tamujecy, cze-
sciowo lub catkowicie-, sg takie, ktorych przylaczenie sie nie tamuje
wcale czynnosci poprzednich elementéw, jak to dzieje sie¢ mianowicie
w zmianach typu pierwszego, kiedy po (a b) nastepuje (a-f-n) + n;
sg zas$ inne, po ktorych przytijczeniu sie do danej grupy czynno$é pew-
nej czesci jej sktadnikow jest stale i zupetnie zatrzymang. Dziata tu
widocznie réznica gatunkowa histologiczna, a co za tym idzie, i chemi-
czna, elementéw dotgczajacych sie. Jezeli np. do postrzezenia lub wy-
obrazenia pewnego kwiatu dotgcza sie wspomnienie jego zapachu, za-
pach ten wciela sie niejako w posta¢ kwiatu, kwiat pozostaje wyobra-
zanym i nadal, z pewng tylko odmiang jakosciowa, ktorg mu nadaje
zywe wspomnienie zapachu, i nie ma zadnego antagonizmu miedzy te-
mi dwoma pierwiastkami (wzrokowymi wechowym); nie jesteSmy zmu-
szeni usung¢ ze Swiadomosci postaci kwiatu dla lepszego wyobrazenia
sobie zapachu, lecz przeciwnie, imwyrazniej wyobrazamy sobie postac,
tym wyrazniej wyobrazamy sobie jego zapach. W tym razie nowa gru-
pa elementéw dotgczonych (wspomnienie zapachu) nie tamuje oczywi-
Scie zadnego ze skladnikdw pierwszej grupy (postrzezenia wzrokowe-
go), ktdra jg pobudzita. Jest to bardziej jeszcze widocznym w przyig-
czaniu sie grupy rozpoznania do elementéw obwodowych, poniewaz
wszystkie pierwiastki wrazeniowe sa zachowane w postrzezeniu. —
Jezeli za$ wyobrazenie lub postrzezenie danego kwiatu przypomina
nam np. inny kwiat podobny lub jakikolwiek przedmiot, z ktérym zia-
czyto go doswiadczenie poprzednie, natenczas pierwsze wyobrazenie
musi ustapi¢ ze Swiadomosci, azeby drugie utrzymato sie w sposéb zy-
wy i wyrazny; zachodzi tutaj antagonizm wzajemny, ktéry cechuje po-
faczenia skojarzeniowe; ze strony za$ fizjologicznej zanikowi pierw-
szego stanu odpowiada¢ musi zatrzymanie sie czynnosci tej grupy
elementdéw, ktéra stanowita jego wspotrzednik, z wyjatkiem tego tyl-
ko sktadnika, ktory odpowiada podobienstwu jakosciowemu obu sta-
néw, nastepujacych po sobie. Ta sama zatym grupa (wyobrazenie da-
nego kwiatu), ktéra w jednym razie nie doznaje cudnego wptywu ta-
mujacego ze strony elementdéw przytgczajacych sie (jak w przyktadzie
obudzonego wspomnienia zapachu), — w innym razie zostaje zatamo-
wang czeSciowo wskutel™ przylgczenia sie nowych elementéw (jak
w nastepstwie réznych stanéw skojarzonych.) Mozemy takze, czyta-
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jijc ksigzke, s$ledzi¢ doskonale bieg mysli autora, pomimo roz-
nych bodzcow zewnetrznych, ktore dziatajg na nasze zmysty i osrodki
mozgowe (jak np. hatasy uliczne, czyjes chodzenie po pokoju, itd.);
dostajemy natomiast zupetnej Slepoty umystowej, i stowa czytane prze-
staja by¢ dla nas zrozumiatemi, jezeli opanuje nas silne wzruszenie
lub bodl fizyczny; w pierwszym razie dofaczajgce” sie, nowe elementy
nie wywierajg zadnego wptywu tamujgcego, w drugim za$ — tamuja
zupetnie czynnos¢ pewnych osrodkéw kory mozgowe;j.

Objasnienie tych faktéw bedzie tatwe, j.ezeli tamowanie rozwa-
zac¢ bedziemy jako znuzenie elementu wskutek obecnosci w jego $ro-
dowisku substancji, przeszkadzajacej odbywaniu sie reakcji zycia
pierwiastkowego; zjawisko ,tamowania“, jakie zachodzi w kazdym
szeregu skojarzen stanéw' uucliowycti, upodabnia sie wtedy do dziata-
nia w™yborczego trucizn na elementy nerwowe, do faktow_takich, jak
np. dziatanie paralizujgce santoniny na pewne tylko elementy siat-
kowek!, lub jak dziatanie tlenku wegta na elementy kory mdézgowej,
ktorego dostanie sie do krwi pow™oduje amnezje, odnoszaca sie do pew-
nych tylko grup faktéw, zasztych przed zatruciem 7). Takie dziatanie
wyborcze dow'odzi, jak to juz méwiliSmy, réznic gatiinkoweych w pro-
toplazmie elementéw nerwowych i rozmaitosci typéw reakcji przy-
sw'ajania i rozkladu, ktéra one odbywaja ze swoim S$rodowiskiem.
Wiemy takze, ze zjawdsko znuzenia sie iuvagi, snu,'itp., przypisa¢ na-
lezy wplyw'Owi chemicznemu produktéw rozkitadu, ktérych obecnosé
W rodowisku uniemozliwia reakcje zycia pierwiastkowego dla ele-
mentow mézgow'ych. Otdz na mocy tych danych mozna“przypusci¢, ze
jezeli do grupy czynnej (a-[-b) dolaczajg sie takie elementy mdzgo-
wie (n), ktérych produktem rozkitadu sg substancje obojetne dla spra-
wey chemicznej tej grupy, natenczas czynnos$é jej nie zostanie zatamo-
Wwana, i zmiana fizjologiczna przedstawi sie jako nastepstw'0 (a -j- b)
i (@a+b) -Hn wtyrazajgc sie odpowiednig zmiang $wiadomosci. Jezeli
za$ do grupy (a 4 b) dolgczg sie takie elementy mdzgOAve (id),’
rych produldy rozktadu zawierajg w sobie substancje, paralizujace czyn-
nos¢ tej grupy, a specjalnie niektérych jej skladnikdic, natenczas ulegnie
na czesciowemu zatamow'aniu, i zjawi sie nastepstwo (a+b)—(b-j-iJ) ,
odpowiadajgce skojarzeniom. — Przypuszczenie to stawiamy tylko ja-
ko prébe mechanicznego objasnienia zjawisk skojarzen.

4) Czwarty typ zmiany fizjologicznej, w ktérym grupa (a-f b)
jest catkowicie zatamowang w'skutek przytgczenia sie elementéw a.

* Cytowane u Ferego le p. 5
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bytby oczywiscie jednym tylko z wypadkow tej samej sprawy che-
micznej. Wypadek ten spotykamy w takich faktach podmiotowych,
jak te np., kiedy czyje$ odezwanie sig, dzwonek oczekiwany Ilub inne
jakie$ wrazenie, zywo nas obchodzace, odwraca zupetnie i natychmia-
stowo uwage naszg od dotychczasowego biegu mysli, skupiajgc jag
innego rozpoznawania i innych wy-
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obrazen.

SPROSTOWANIE.

istromiica

zam iast

129 wiersz 7 od dotu zarzad

31, 14 0 wezma

1383, 4 ffa

145 ,, 16 I stabych

156 5 # cudnego
kK? i-P

Oiiit,,.L.d

powinno hyc
narzad
przyjmuja
a
silnych
zadnego



SPIS RZECZY.

Str.
ROZDZIAL 1.
Prawo wspoétrzednosci psycho-fizjoiogicznej jako zagadnienie
LEOTF]i POZNANIA. ... ittt ees s

Charakter naturalny zjawisk duchowych. — Rola introspekcji w bada-
niu psychologicznym. — Na czym polega réznica pomiedzy do$wiadczeniem we-
wnetrznym i zewnetrznym.— Stosunek zjawiska duchowego do prawa zacho-

wania energji.  Wyprowadzenie *pojecig wspdtrzednosci i jego cech chara-
kterystycznych. .
ROZDZIAL I1.
Podstawy biologiczne zagadnienia wspotrzednosci psycho-fizjo-
ToTo [ To.4 1T RSSO 24

Biologiczny punkt wyjscia przy'poszukiwaniu natury wspotrzednika
Stanéw $wiadomosci. — Réznica pomiedzy materjg zyjaca, a niezyjaca. —Poje-
cie zycia pierwiastkowego jako reakcji chemicznej. — Pojecie organizmu jako
wspotzycia‘fermentéw réznogatunkowych w tym samym S$rodowisku odzy-
wczym. —jednostka dynamiczna organizmu jako uktad, ktéry tworzg element
ze $rodowiskiem wewnatrz-tkankowym. — Praca chemiczna tego ukfadu. —
Zrdézniczkowanie histologiczne elementu. — ,,Upodabnianie postepowe.“ —
Wptyw jadra na odzywianie sie cytoplazmy. — Teorja pobudzen odzywiaja-
cych. — Warunki state zycia pierwiastkowego i warunek zmienny: pobudze-
nie. — Rola pobudzen jako energji dodatkowej, ktéra przeprowadza uktad po-
tencjalny do stanu czynnego pracy. — Wptyw pobudzenia na odzywianie si¢
elementéw nabtonkowych. — Wyadzielanie jako objaw odzywiania sie elemen-
téw nabtonkowych. — Dziatanie pobudzeri nerwowych na wydzielenie. — Dzia-
tanie pobudzen nei‘wowych na odzywianie si¢ powierzchniowych elementéw na-
btonka. — Wptyw pobudzenia nerwowego na odzywianie sie elementéw mie-

$niowych



Str.
ROZDZIAL I111.

Podstawy biologiczne zagadnienia wspétrzednosci psycho-fizjo-
logicznej. Rola pobudzenia w zyciu pierwiastkowym neu-

Czynno$¢ funkcjonalna i czynno$¢ odzywcza elementu nerwowego. —
Zwyrodnianie s"e i atrofja elementéw nerwowych wskutek braku pobudzen. —
Zmiany morfologiczne komdrek nerwowych podczas funkcjonowania. — Wy-
twarzanie sie nowych potgczen neuronieznych pod wplywem ¢wiczenia i pracy
umystowej. — Stosunek stanu czynnego neuronéw do produktéw rozktadu. —
Wplyw warunkéw odzywiania si¢ elementu nerwowego na zjawiska inerwa-
cji. — Rytmicznos$¢ inerwacji ruchowej. — Rytmiczno$¢ uwagi i bélu. — Zata-
mowanie czynnosci JAMSUANMIIIBfcin~iOStajiios¢  bodzcéw. — Teorja snu. —

Zjawisko ,,odruc”” wiska teorji ,,pobudzen odzywiaja-
cych*., — ¢ I: ¢ VQ~*inyfcjonalnych.
o WHiIIQUA /D
Oznaczenie i analiza wspb: 1. R
\

l. Stosw~» 'aey 'nerwowej. — Energja specyficzna
neuronéw. — Zroézlii«l ‘ezrte neuronéw; dziatanie wyborcze tru-
cizn; nuzenie sie gatunki” TTwalka wyobrazen wzrokowych; nuzenie sie
gatunkowe elementéw siatkowki  elementéw wechowych. — Il.  Tworzenie
sie réznych grup neuronéw czynnych, jako wspotrzednik zmian $wiadomosci —
Okreslanie wspdtrzednika postrzezenia wzrokowego. — Udziat elementow

obwodowych siatkowki. — Udziat osrodkéw podkorowych. — Udziat kory po-
tylicowej. — Udziat elementéw ruchowych oka: zmiana kierunku przy paralizu
czesciowym m; prostego zewnetrznego; zmiany wielkosci i oddalenia przedmio-
tu zalezne od unerwienia ruchowego oka. — Udziat elementéw czotowych: $le-
pota psychiczna; zanik pamieci i uwagi przy uszkodzeniach czotowych; eene-
stezja mézgu: obserwacje nad $lepeini z urodzenia; przeobrazanie sie postrze-
zenia pod wpltywem skojarzern pamieciowych. — Ill.  Metoda poszukiwania
pierwiastkéw sktadowych wspétrzednika. — W plyw neuronéw funkcji organir
cznyeh na postrzegacie przedmiotdw: zmiany okreslone i zmiany bezimienne;
zmiany bezimienne, wystepujgce pod wpltywem substancji chemicznych,
w zaburzeniach chorobliwych organizmu, w stanach smutku i radosci. —
‘Wplyw innych zmystéw na postrzeganie wzrokowe: posredni—jako zmia-
na natezenia; bezposredni —jako zmiana jakosciowa bezimienna. - IV. Teorja
postrzezenia i jego wspotrzednika fizjologicznego. — Przeistoczenie sig stanu
bezimiennego $wiadomosci we wrazenie rozpoznane.— Dwojenie sie organizmu
na cze$¢ zyjacy i uspiong, odpowiednie do zmian $wiadomosci. — Stosunek ja-
kosciowy pomiedzy stanami $wiadomosci a zmianami chemicznemi sktadu krwi.
V. Analiza postrzezenia, jako odpowiednika grupy dynamicznej“neuronéw. —
Warunki fizjologiczne pojawienia si¢ pra-sagdu. — Cztery typy zmian grupy
dynamicznej neuronéw: pra-sady; zmiany wzruszeniowe pizedmiotu; sady for-
malne; zmiany postrzezenia przez znuzenie uwagi; skojarzenia. — Hypoteza
tizjologiczna skojarzen.






