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WSTEP.

Doswiadczenie uczy, ze cztowiek, zyjac w danem oto-
czeniu, upodobnia sie do niego. To upodobnianie sie do
otoczenia, ta asymilacja jest istota procesu wychowania.

Proces wychowawczy dokonywa sie albo w sposéb nie-
Swiadomy, naturalny pod wpltywem fizycznych i ducho-
wych wiasciwosci wychowanka, jakotez suggestji warunkow
miejsca, czasu, stosunkéw i ludzi i pobudzonego tg suggestja
popedu nasladowczego, albo w sposéb zamierzony, zda-
zajacy Swiadomie do pewnego celu przy zastésowaniu odpo-
wiednich $rodkow.

Wychowanie zamierzone wkracza w wychowanie nie-
Swiadome czyli w naturalny rozwéj wychowanka; wkraczajac
w ten rozwoj, nie daje ono jednak wychowankowi nowych
sit, ktérych mu nie data natura, lecz tylko, do naturalnego
rozwoju wychowanka sie dostésowujac, rozwdéj ten pobudza,
wspiera, nim w mys$l pewnych wychowawczych ¢elow, pe-
wnych wychowawczych ideatdw, Kkieruje.

Rozwazanie tego, jakim powinien by¢ cel wychowania,
jakie do osiagniecia tego celu prowadza s$rodki i jak je sto-
sowa¢ nalezy, dalo poczatek nauce o wychowaniu
czyli pedagogice.

Rozmaite sa zro6dta, z ktérych pedagogika czerpie
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potrzebne dla siebie wiadomosci. Zrédlami temi sg: pra-
wdziwy poglad na $wiat i zycie czyli katolicka religja z kon-
kretnym idealem wychowania w postaci Boga Czilowieka
i chrzescijanska filozofja, pedologja, czyli nauka o fizycznym
i psychicznym rozwoju dziecka, praktyka wychowawcza czyli
doswiadczenia w wychowywaniu pozyskane a wreszcie hi-
storja wychowania czyli dzieje teorji i praktyk wychowaw-
czych, stosowanych w przesztosci, zwilaszcza wiasnego na-
rodu, ktérych znajomo$¢ pozwala oprzeé dzieto wychowania
na doswiadczeniu minionych pokolen, na madrosci wiekdw,
na tern, co sie w kolei stuleci bez zmiany ostato, co wiec
istote rzeczy musi stanowic.

Nauka o wychowaniu jest niezbedna dla wycho-
wawcy, ona bowiem jedynie moze da¢ mu jasny i glebszy
poglad na wychowanie, jego cel i drogi. Nauka ta jednak
nie zdota da¢ wychowawcy wskazéwek postepowania w ka-
zdym szczegétowym wypadku wychowawczej pracy, udziela
mu tylko wskazan ogodlnych a wskazania te musi on sam
przez wiasne pedagogiczne uzdolnienie do najrozmaitszych
warunkéw umie¢ zastésowaé. Pomiedzy nauka o wychowa-
niu a sztuka wychowywania musi posredniczy¢ twoérczy duch
wychowawcy.

Doswiadczenie i historja ucza, ze cztowiek dla osiagnie-
cia wyzszego stopnia rozwoju potrzebuje celowego wy-
chowania. Ze czlowiek moze sie wychowywaé, czyli, pod
wplywem zamierzonej wychowawczej pracy wznosi¢ sie wy-
zej w swoim rozwoju, wyjasnia sie tern, iz czlowiek jest
istota duchowa, obdarzong rozumem czyli zdolno$cig mysle-
nia i wolng wola, czyli zdolnoscig samodzielnego dziatania,
moze wiec cele wychowawcy rozumie¢ i wole swojg ku nim
zwracac.

Znaczenie zamierzonej wychowawczej pracy jest jednak
ograniczo ne. Doniosto$¢ jej ograniczajg wrodzone wia-
Sciwosci wychowanka, czy to odziedziczone, czy to tylko



jego cechujace i wplywy otoczenia w najszerszem tego stowa
znaczeniu. To tez wychowanie jest wypadkowag bardzo wielu
rozmaitych czynnikéw a praca wychowawcy jest tylko jednym
wsérod nich, to wigcej, to mniej doniostym.

~X~ychowawca nie jest bezsilnym ani wobec wrodzo-
nych wiasciwosci wychowanka ani wobec wplywoéw otocze-
nia. Witasciwosci wrodzone, to przewaznie nie gotowe juz zna-
miona ale tylko dyspozycje, ktére mozna, gdy watle, pobu-
dza¢ lub thumié, gdy silniejsze, rozwija¢, lub przynajmniej
w rozwoju wstrzymywaé. Nadto, wilasciwosci te sa liczne
i réznorodne, to tez wychowawca moze przez odpowiedni
wybor podniet rozmaite wiasciwosci wykrywaé i te przede-
wszystkiem do dziatania powotywaé a przez to rozwijaé,
ktore sg jego celom potrzebne. Wplywy za$ otoczenia sg
przewaznie niejednolite, z sobg sprzeczne, wzajemnie sig zno-
szace, a ta ich niejednolito$¢ ostabia ich site i utatwia prze-
ciwdziatanie im.

Doswiadczenie i historja stwierdzajag, ze wychowanie
stwarza nowe wartos$ci w wychowywanej jednostce, ze
wychowawca, jezeli tylko zastosuje wiasciwy sposéb oddzia-
tywania, moze wywota¢ w wychowanku i gtebokie nawet
przeobrazenia duchowe. Lecznicza pedagogika stwierdzaj ze
i u patologicznych jednostek rozwijanie ich normalnych wia-
sciwosci doprowadza do bardzo dodatnich wynikéw w wy-
chowaniu.

Stosunek pracy wychowawczej do wiasciwosci wy-
chowanka i wplywow otoczenia jest zawisty od sity tych
wiasciwosci i sity tych wplywoéw i od pracy wychowawcy,
a mianowicie od wytrwatosci i systematycznosci jego dzia-
fania, od umitowania przezen zadania swego i miodziezy, od
wiasnego przykitadu i od tego, w jakim stopniu zdota opa-
nowa¢ wole wychowanka, czyli, o ile zdota zapewni¢ sobie
wspotudziat jego w swojej wychowawczej pracy, jego wia-



10

sng wewnetrzng prace nad sobag w mysl wychowawczych
celow.

Wychowawca nie moze dowolnie swym wychowan-
kiem Kkierowaé, nie moze go bezwzglednie uczyni¢ tern,
czemby go uczyni¢ chciat. Dziecko, to bowiem nie martwy
materjat, podatny kazdemu dziataniu, ale to istota zywa,
wyposazona pewnemi jej wihasciwemi, indywidualnemi cechami,
zyjaca pewnem, sobie wilasciwem wewnetrznem zyciem. To
tez wychowawca powinien przedewszystkiem pozna¢ indy-
widualne wiasciwosci wychowanka a po ich poznaniu, ujemne
wsérdd nich ostabia¢ a dla dodatnich, bez wzgledu na ich
kierunek, do nich swa prace zastdsowujagc, jak najpomysl-
niejsze warunki rozwoju stwarzaé. 1 natura wykazuje wielkie
bogactwo réznorodnych indywidualnosci i zycie potrzebuje
rozmaitych uzdolnien.

Praca wychowawcy w wielu wypadkach nie wydaje
rychto widocznych wynikéw. Upodobnienie sie wycho-
wanka do ideatbw wychowawcy, przerabianie przez niego
ich wptywu na swa wewnetrzng tres¢, dokonywa sie zazwy-
czaj powoli. Niejedno dobre ziarno, przez wychowawce za-
siane, wschodzi dopiero wtedy, gdy wychowanek nie zostaje
Juz pod jego opieka.

Wychowawcza praca, podnoszac rozwoj jednostki i wpro-
wadzajgc w spoteczenstwo szereg jednostek, ktére pod jej
wplywem pozostawaty, dokonywa tak indywidualnego
Jak spotecznego odrodzenia. Wychowanek, to bo-
wiem nie odosobniona, nie oderwana od zycia jednostka, ale
to istota spoteczna, element réznych spotecznych zwigzkow,
tworzacych spoteczny organizm. To tez wychowawca powi-
nien w powierzonych sobie jednostkach nie tylko ich indy-
widualng warto$¢ wyrabiaé, ale przekazywa¢ im dobra kul-
turalne spoteczenstwa i w zycie zwiazkéw spotecznych wpro-
wadzaé, tak je wychowywaé, by one byly zdolne zyé i zy-
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ciem spotecznem i by umialy do jego rozwoju, do postepu
dobr jego z powodzeniem reke przytozyc.

Jednostka przejmuje od $rodowiska spotecznego, w kté-
rem wzrasta, rézne zasoby ducha, ale wnosi takze w zycie
spoteczne i wytworzone przez nig sama, przez jej indywi-
dualng twdérczos¢, nowe wartosci duchowe. To tez zadaniem
jest pracy wychowawczej, by uspoteczniajgc wychowanka,
zachowata tez i jego indywidualno$¢, tern bardziej, ze indy-
widualnos¢ tern lepiej sie rozwija, im wiecej sie uspotecznia.
Nieuwzglednianie indywidualnych odrebnosci jest szkodliwem
dla postepu, postep bowiem jest SciSle zwigzany ze zrdzni-
cowaniem elementéw catosci. Na rozmaitosci postep polega,
ona go zabezpiecza.

Wychowanie jest funkcjg spoteczng, ztaczong najscislej
z calem spotecznem zyciem, jest aktem odnowy organizmu
spotecznego. Funkcja ta wtedy jednak z powodzeniem spet-
niong by¢ moze, gdy spoteczenstwo posiada niezalezny byt
panstwowy, tylko bowiem niepodlegtosé polityczna moze daé
spoteczenstwu warunki petnego rozwoju sit jego.

O celu wychowania moze pouczy¢ tylko religja kato-
licka, ona bowiem jedynie uczy nas prawdy o celu zycia
ludzkiego. Celem 2zycia jest wedtug zasad religji katolickiej
Bog, to jest wieczne polgczenie sie z Nim przez zgodne
z zasadami wiary katolickiej zycie doczesne. Jezeli uwzgle-
dnimy, ze formag zycia doczesnego, w ktérej dokonywa sie
rozwdj ludzkosci, sg zwigzki spoteczne, mozemy wyrobi¢ so-
bie jasne wyobrazenie o celu wychowania. Celem wychowa-
nia jest wyrobienie w wychowanku poznania ideatléw zycia:
Boga i spoteczenistwa i takie wyksztalcenie wszystkich jego
sit tak fizycznych jak i psychicznych, by bytzdolnym samo-
dzielnie poznanie i umilowanie tych ideatow w sobie rozwi-
ja¢ i w miare sit swoich im stuzy¢ a tak osigga¢ cel zycia
na ziemi. Wskaza¢ idealy zycia i wyrobi¢ sity wprowadzania
ich w czyn, to zadanie wychowawcy.
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Wychowanie nie konczy sie jednak z pracg wy-
chowawcy, Jak nieskonczone sa bowiem idealy zycia, tak tez
i w nieskonczonosci leza zadania wychowania. Wychowawca
nie moze dzieta wychowania w zupetnosci wykonczy¢, on
moze tylko wychowanka doprowadzi¢ do tego, by kroczac
po wskazanej mu drodze, umiat sam wychowywac siebie
i wten sposob do celu zycia w ciagtej samodzielnej pracy
nad sobg sie zblizat. Tak praca wychowawcy jest zawisty
w wynikach swoich od pracy wychowanka nad sobg w przy-
sztosci, czyli od jego woli.

Prawo i obowigzek wychowywania majg: spote-
czenstwo (rodzina, panstwo, nardd i wolne zwigzki spoteczne)
i Kosciét, spoteczenstwo, bo wychowanek w niem na $wiat
przychodzi i przez zycie spoteczne dochodzi do osiggniecia
celu zycia na ziemi. Koscidt, bo jest instytucja, ustanowiong
przez Boga na to, by doprowadzi¢ ludzkos¢ do celu do-
czesnego zycia. Jezeli zwazymy, ze spoteczenstwo jest zwigz-
kiem, wyniklym z natury cztowieka, a wiec z woli Bozej,
poznamy, ze prawo i obowigzek wychowywania pochodzi od
Boga, ze na Bogu wiec wspiera sie powaga wychowawcy, on
Jego wole i zamiary przedstawia. Z tego stosunku wycho-
wawczej pracy do Boga wynika tez i obowigzek ulegtosci
wychowanka dla wychowawcy a tak na pochodzacej od Boga
powadze wychowawcy i na postuszenstwie wychowanka dla
wychowawcy wspiera sie, jak na dwdch istotnych wegtach,
wielkie dzieto wychowawcze] pracy.

Najbardziej pierwotnym i najnaturalniejszym wycho-
wawcg jest rodzina; tutaj bowiem poczyna sie zycie wy-
chowanka i tutaj z powodu niezdolnosci do samodzielnego
zycia, pozostaje on stale przez pierwsze lata swojego roz-
woju. To tez zaden wychowawca nie pracuje w tak korzy-
stnych dla pracy wychowawczej warunkach, jak rodzina;
wiek dzieciecy jest najpodatniejszy dla wychowawczych wpty-
wow, dziecko najtatwiej upodobnia sie do otoczenia swojego;
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wptyw rodziny na dziecko jest z powodu jeg™o statego prze-
bywania wsrdd niej ciggly, nieprzerwany, w pierwszych la-
tach prawie wylaczny; wrodzone wilasciwosci dziecka, indy-
widualne jego znamiona dajg sig w zyciu rodzinnem najta-
twiej pozna¢; co za$ najwazniejsze, w rodzinie dziata nie da-
jaca sig z zadnym wychowawczym S$rodkiem poréwnaé wy-
chowawcza potega, naturalna, na zwigzku krwi oparta, w naj-
glebsze poklady jestestwa siegajgca mitos¢, mitos¢ rodzicow
ku dzieciom i dzieci dla rodzicéw. Dlatego tez, jezeli rodzice
rzeczywiscie poswiecajg sie wychowaniu dzieci i jezeli zgo-
dnie z sobg i og6tem domownikOéw w pracy wychowawczej
wspoétdziataja, moga, wsparci na wzajemnej z dzie¢mi mito-
$ci, przez wiasny przykiad, czyli ciagte wychowywanie siebie
samych i przez wyrabianie w dzieciach dobrych przyzwy-
czajen, tak silne stworzy¢ podwaliny wychowania, ze zadne
wpdywy pdézniejsze nie zdotajg ich w zupetnosci zniszczyc,
a jezeli dziatanie przysztosci je ostabi, to w wielu wypad-
kach znowu w dojrzalszych latach sie skrzepig i wzburzone
zycie odrodza.

Wspoiczesny wzrost przestepstw wsréd miodziezy jest
W znacznej mierze nastepstwem ostabienia sie zycia rodzin-
nego. Z tego tez powodu najnowsze ustawodawstwo, rozcig-
gajac opieke nad opuszczong miodzieza, daje przewage wy-
chowaniu rodzinnemu tej miodziezy nad wychowaniem za-
ktadowem.

Wychowanie rodzinne ma w kazdem spoteczenstwie
bardzo donioste znaczenie, a w naiszem wprost wyjatkowe,
rodzina to bowiem ocalita od zagtady moralny dorobek na-
szej przesztosci.

Najwiekszym wychowawcg jest KosSciét, przezen bo-
wiem sam Bdg wychowuje ludzi do spetnienia celu ich zycia
na ziemi. To tez nauka Kosciota, jego zasady i $rodki wy-
chowawcze, od Boga pochodzgce, sg w swojej prawdzie
i mocy niedoscignione i kazdy inny wychowaweca, czy to
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w rodzinie czy w jakiejkolwiek spotecznej organizacji, musi
sie na nich wspiera¢, niemi positkowac.

Praca wychowawcza panstwa i narodu jest prze-
dewszystkiem pracg wychowawczg szkoét Szkota ma bardzo
wielkie znaczenie pod wzgledem wychowawczym. Nauka,,
ktérej ona udziela, jezeli trescig jej jest rzeczywista prawda
i idealy zyciowe, ma wielkg wychowawczg doniosto$é. Ustroj
szkoty, mianowicie karnos¢, zwilaszcza oparta na jej wewnetrz-
nem uznaniu przez miodziez, ScisSle okreslony tryb zycia
szkolnego, obowigzki, ktére wkiada na uczniéw, wpltyw wza-
jemny wspotuczniow na siebie, réwnos¢ uczniéw wobec praw
i ciezar6w, zasada sprawiedliwosci, ewentualny samorzad
uczniéw czyli wspdtudziat ich w utrzymaniu prawnego po-
rzadku szkoty, tak zgodny z duchem czasu, sg znakomitymi
srodkami ksztatcenia woli i doskonatem przygotowaniem do
pbézniejszego zycia spotecznego. Szkota wreszcie, bedac in-
stytucjg, zatozong przez spoteczenstwo, majace od Boga
prawo i obowigzek wychowywania, jest posrednio przedsta-
wicielkg woli Bozej, przedstawicielkg Boskiego moralnego
porzadku na S$wiecie, najwyzszych interesow i celéw ludzko-
§ci a ten jej charakter, o ile zdota go stworzy¢ moralna
wartos¢ wychowawcéw, zapewnia jej powage w spoteczen-
stwie a miodziez przejmuje tak niezbedna dla jej wychowa-
nia powaga zycia i jego zadania. Szkota wtedy tylko osia-
gnie tak donioste wychowawcze znaczenie, jezeli stuzy¢ be-
dzie w mysl celow wychowania idealom zyciowym. Bogu
i spoleczenstwu, religji katolickiej i zyciu spotecznemu, czyli,
jezeli bedzie wyznaniowg i narodowa.

Szkota powinna mieé rozmaite programy nauk, by czy-
ni¢ zado$¢ réznym indywidualnym uzdolnieniom i odpowia-
da¢ réznym spotecznym potrzebom. Odrebnymi od progra-
moéw nauk w szkotach meskich, powinny by¢ programy nauk
w szkotach zenskich, wychowanie i wyksztatcenie dziewczat
bowiem musi stésowacé sie do ich odrebnej natury i do na
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tej odrebnosci opartych odmiennych zadah zyciowych. To
tez mysl koedukacji nie jest whasciwa, koedukacja bowiem nie
pozwala rozwing¢ sie odrebnym cechom natury Kkobiecej,
a prawdziwa kultura spoteczna moze by¢é wynikiem tylko
wspotdziatania réznych wiasciwosci kobiety i mezczyzny.
We wszystkich szkotach, jakiekolwiek jest ich szcze-
go6towe zadanie, naczelne stanowisko w programie ich pracy
powinna zajmowa¢ religja. Ona tylko bowiem poucza pra-
wdziwie o celu zycia, ona tylko uczy niewzruszonej prawdy,
i dlatego w materji swojej nauka kazdego przedmiotu jej sie
powinna podporzadkowywaé¢ i z nig jedno$¢ duchowg two-
rzy¢, ona tez tylko wreszcie przez zasady wiary i nadnatu-
ralne s$rodki moze wyrobi¢ sUna wole i wyksztatci¢ pra-
wdziwy charakter. To tez religja powinna by¢ nie tylko trescig
swojg centralnym przedmiotem nauki w szkotach, ale miec
swolj wyraz i w praktykach religijnych, czyli by¢ istotnym
elementem 2zycia szkolnego. Ten wyznaniowy charakter szkoty
jest prawem i obowigzkiem spoteczenstwa; spoteczeristwo ma
prawo i obowigzek domagaé¢ sie, by miode pokolenie byto
wychowywane w wierze ojcéw swoich, ma prawo i obowia-
zek zada¢, by wiadza publiczna uznawata w religji spuscizng
stuleci przekazane moralne dobro spoteczne. To tez dlatego
rodzice, majgcy naturalne prawo wychowywania dzieci, po-
winni mie¢ wolny wybor szkoty i w tym celu z szkotami, za-
kladanemi przez panstwo, powinny by¢ réwnouprawnione
szkoly prywatne a nawet wyksztalcenie domowe w odpo-
wiedni sposéb stwierdzone. *Szkoty prywatne zresztg i tern
goéruja nad szkotami panstwowemi, ze podczas, gdy te mu-
szg by¢ bardziej konserwatywnemi, tamte moga z o wiele
wiekszg fatwoscia nowe wychowawcze idee w swoje zycie
weciela¢ i tak by¢ Zréditem postepu w wychowawczej pracy.
Organizacja szkolnictwa powinna sie wspiera¢ na tra-
dycji, by nie zatraci¢ indywidualnej odrebnosfjT wy<?howanT«
i zapewni¢ mu ceche narodowa, na dosjiC™dczeniu i dorobku
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innych kulturalnych narodéw, by nie pozosta¢ za niemi i na
wymaganiach, ktore rozwdj zycia przynosi, by do niego mio-
dziez przygotowaé, z niem #gcznosci nie zerwac.

Rozmaitym powinien by¢ rodzaj szkoét, by jednostki
0 réznych uzdolnieniach mogly sie rozwina¢ i zaja¢é odpo-
wiednie dla siebie stanowisko z pozytkiem dla spoteczen-
stwa swego. Przedewszystkiem powinny by¢ szkoly po-
wszechne, jednakowe dla wszystkich i wszystkich obowigzu-
jace, by zapewnié¢ kazdemu wyrobienie psychofizyczne i takie
wyksztatcenie, jakie jest niezbedne dla obywateli kraju bez
wyjatku; oprécz nich najrozmaitsze nizsze i Srednie szkoty
zawodowe, szkoty $rednie ogodlno ksztalcgce, oparte na pod-
stawie czy to nauk matematyczno-przyrodniczych, czy huma-
nistycznych nowozytnych, czy nauki starozytnych klasycznych
jezykéw, wreszcie szkoty wyzsze, Zrddto naukowej twér-
czosci.

Praca wychowawcza spoteczenstwa dokonywa sie takze
1 przez inne, obecnie coraz liczniejsze spoteczne zwig-
zki o wychowawczych celach, ztozone bowiem bardzo wa-
runki dzisiejszej ewolucji spotecznej czynig koniecznym wspoét-
udziat samego spoteczenstwa w pracy publicznej. Wsrod
tych organizacji spoteczno-wychowawczych Z¢istuguja na uwage
przedewszystkiem te, ktore opiekujg sie zaniedbang dziatwa
czy to bezposrednio przez odpowiednie dla niej wychowaw-
cze zaktady Iub powierzanie ich wychowania wybranym
w tym celu rodzinom za stésowna optata (system familijny)
czy to w spos6b posredni, przez ulatwianie wychowawcom
ich zadania zakladami kropli mleka, zawodowymi opieku-
nami, ludowemi kuchniami i t. p. Godng uwagi jest takze
organizacja ,,dzieciecych domoéw*, polegajaca na tern, ze za-
mieszkate w jednym domu a bedace w przedszkolnym wieku
dzieci, ktorych rodzice sg zajeci catodzienng zarobkowa praca,
nauczycielka skupia koto siebie i w takiej ,,szkole w domu*
wychowuje i ksztatci metodg Dr Marji Montessovi przez caty
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dzien az do powrotu rodzicow do swoich ognisk rodzinnych.
Tutaj tez naleza: towarzystwa opieki nad miodzieza, towa-
rzystwa kolonji wakacyjnych, organizacje zaktadajgce uniwer-
sytety powszechne, bibljoteki publiczne, czytelnie ludowe
i domy ludowe, teatry i chory wioscianskie i t. p.

Bytoby rzeczag bardzo pozadana, by zakres pracy wy-
chowawczej, wykonywanej przez spoteczne zwigzki coraz
wiecej sie rozszerzat. Organizacje takie mogtyby uja¢ w swoje
rece z wspotdziataniem domu, szkoly i whadz publicznych
fizyczne wychowanie starszej miodziezy, ksztatcenie jej w mu-
zyce i Spiewie, nadzor nad jej zachowaniem sie w miejscach
publicznych, ochrone jej przed zgubnym wplywem lokaléw
i doméw publicznych, przed uzywaniem alkoholu i tytoniu,
harcerstwo i t. p. W ten sposob szkota stataby sie wolng
od calego szeregu obowigzkéw wychowawczych, ktorych dzi-
siaj coraz wiecej na siebie przyjmuje a ktérym nie jest w sta-
nie skutecznie podota¢ i ktére ostabiajg jej dziatanie na
wiasciwem jej polu, to jest jej nauczanie i wychowywanie
miodziezy przez nauke i ustrdj szkolny. Wychowywanie mio-
dziezy bytoby wtedy dzietem nie tylko rodziny i szkoty, ale
catego szeregu spotecznych organizacji, czyli dzielem og6l-
no-spotecznem.

W pracy wychowawczej tak rodziny jak kosciota, pan-
stwa i innych spotecznych zwiazkéw odgrywa nieporéwnang
role osoba wychowawcy, suggestja bowiem osobistego
wplirwu jest tak silng, ze upodobnianie sie do oséb doko-
nywa sie z niezwyklg energja. To tez wychowawca, jezeli
chce spetnié swoje zadanie, powinien zna¢ cel zycia, poznaé
i ukocha¢ ideaty zyciowe i wedtug nich zy¢, czyli powinien,
poniewaz idealy zyciowe sg nieskonczone, przedewszystkiem
ciggle wychowywaé siebie samego, nieustannie nad sobg pra-
cowac. Wychowawca musi sam by¢ tern, czem chce widzie¢
swoich w”owankoéw, w”>”a bowiem na nich przede-

wszystkiem przez to, czem sam jest. Aby udzieli¢ drugiemu

Wiadomofci o wychowaniu. 2






srodki wychowania.

Srodkami, ktérymi postuguje sie wychowawca w swej
wychowawczej pracy nad miodzieza, sg: stowo i czyn; stowo,
to jest polecenie i pouczenie, czyn, to jest przykiad. W pierw-
szych latach wychowania, kiedy rozum dziecka staby a wola
watla, stosuje wychowawca przedewszystkiem polecenie
i przyktad; poleceniem wyrabia niedotezng wole, sugge-
stja przyktadu pobudza wrodzony naturze poped nasladow-
czy. Polecenie i przykfad wdrazajg dziecko w pewien spo-
sOb postepowania, a przez powtarzanie tego postepowania,
czyli przez ¢Ewiczenie sie w niem wytwarzajg sie przyzwy-
czajenia, nawyki. Te przyzwyczajenia sg silng podwaling dal-
szego wychowania; one bowiem, poniewaz natura kroczy
droga najmniejszego oporu, ufatwiajg woli jej kierunek w przy-
sztosci, ulatwiaja moralny czyn.

Tak polecenie jak przyklad muszg posiada¢ pewne
charakteryzujace je cechy, jezeli majg mie¢ site wychowaw-
czg. Polecenie musi by¢ jasne, aby wychowanek wiedziat,
czego ono od niego zada, zwiezte, aby magt je tatwo w pa-
mieci utrwali¢, zastésowane do jego rozwoju, aby je magt
rzeczywiscie wykona¢, state, nie ulegajgce zmianie lub od-
wotaniu, aby wychowanek miat wrazenie powagi, nie chwiej-
nosci lub kaprysu. Tylko wtedy, jezeli polecenie posiada te
znamiona, moze by¢ Scisle przez wychowanka wykonane
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a Scistos¢ w wykonaniu go jest nieodzownym warunkiem
jego wychowawczego znaczenia. Przyktad musi by¢ przede-
wszystkiem szczery, to jest, musi by¢ nie pozornym wyra-
zem zycia wychowawcy, dla oka wychowanka tylko sto-
sowanym, ale wyrazem jego rzeczywistego zycia, prawdziwego
wcielenia w zycie ideatow zyciowych. ,Zy¢ dobrze i dzie-
ciom nic ze swego zycia nie ukrywaé, oto tajemnica dobrego
wychowania“.

Jezeli wychowanek postagpi w latach, stanie sie dojrzal-
szy rozumem i silniejszy wolg, wychowawca stosuje obok
polecenia i przykiadu takze pouczenie. Podczas, gdy po-
lecenie i przykiad wskazuja droge postepowania, pouczenie
objasnia je, ttumaczy, dlaczego wskazang drogg postepowaé
nalezy, czyli daje wychowankowi $wiadomos$¢ moralnego
czynu, mozno$¢ zrozumienia go i samodzielnego, wolnego
wykonywania, mozno$¢ moralnego dziatania na podstawie
poznania i wolnej woli. Dlatego pouczenie jest najszlache-
tniejszym z Srodkéw wychowawczych, opiera sie bowiem na
przekonaniu, ze cztowiek jest istota duchowsa, obdarzong ro-
zumem i wolna wola. Zrodiem pouczenia jest religja i nauka
wogdle, warto$¢ bowiem nauki polega nietylko na wzboga-
ceniu umystu wiedzg ale na pogtebieniu i utwierdzeniu przez
nig pogladu na zadanie zycia i drogi ku jego spetnieniu pro-
wadzace.

Polecenie, przyktad i pouczenie nie sg wystarczajgcymi
srodkami wychowawczymi. Cztowiek jest istotg cielesno-du-
chowg, wychowawca musi wigec w swojem oddziatywaniu na
wychowanka uwzgledni¢ i jego zmystowa nature. Nadto je-
steSmy przyzwyczajeni do tego,”ze doznajemy wrazen na-
stepstwa naszych czyndéw, ktore to wrazenia sg normalnem
uzupetnieniem naszego postepowania i waznym czynnikiem
naszej orjentacji w zyciu; wrazen tych powinien dostarczaé
wychowawca i swoim wychowankom, aby i ich postepowa-
nie miato swoje naturalne uzupetnienie i aby i oni mogli
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W swojem postepowaniu sie orjentowaé. Srodkami wycho-
wawczymi, ktore czynig zado$¢ zmystowej naturze wycho-
wanka, jakotez jego psychicznej i zyciowej potrzebie dozna-
wania wrazenia skutkéw swego postepowania, sg Srodki
wychowawcze positkujgce: nagroda i kara.

Wsrod zasad postepowania przy wynagradzaniu, na-
czelng powinna by¢ zasada: nalezy nagradza¢ nie czyn ale
wole, jej intencje i jej wysitek.

Kara posiada donioste pod wzgledem wychowawczym
nastepstwa. Ona uswiadamia dotknietemu kara, ze istnieje
przedmiotowy moralny porzadek, przedmiotowy moralny tad,
ktéoremu sprzeciwia¢ si¢ nie mozna, ktéry kiadzie kres sa-
mowoli jednostki. Nadto, poniewaz Bég dat cztowiekowi
swiadomos$¢é moralng, czyli sumienie, kara obudzg je z uspie-
nia czyli uswiadamia blgdzacemu jego wykroczenie a zara-
zem dusze btedem i uswiadomieniem btedu wstrzasnieta, do-
prowadza przez cierpienie, ktore zadaje, do rownowagi i uko-
jenia. Doswiadczenie tez uczy, ze jezeli wychowawca przy
pewnych mniej powaznych nerwowych lub psychicznych nie-
domaganiach nie uzna ich objawow za stabo$¢, lecz za brak
woli i wymierzy kare, tg suggestjg zdrowia, tern odwotaniem
sie do woli, do wewnetrznych duchowych sit jednostki, wy-
wota reakcje silniejszych pierwiastkbw w ukaranym i owe
niedomagania uleczy. Cierpienie wreszcie jest nie tylko w zy-
ciu cztowieka ale w zyciu calego organicznego $wiata po-
teznym czynnikiem rozwoju, bo srodkiem zyciowe] orjenta-
cji, srodkiem przystosowania sie do warunkéw zycia. Bez
cierpienia niema postepu.

W  wymierzaniu kary powinien wychowawca przede-
wszystkiem tego przestrzegaé, by kara nie byla brutalna,
by nie ponizata w wychowanku ludzkiej godnosci, ktdra po-
lega na tern, ze Bd6g dat czitowiekowi niesmiertelng dusze,
stworzong na obraz i podobienstwo Swoje. Jezeli wycho-
wawca te godno$¢ w wychowanku uszanuje i do niej sie od-
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wota, znajdzie w niej zywe i obfite zrédto cennych momen-
tow moralnego odrodzenia, jezeli ja zniewazy i podepce, roz-
peta najgorsze popedy w wychowanku i zmniejszy swojg
wiasng wychowawczg warto$¢, bo brutalny czyn poniza i tego,
ktéory go wykonat. Z tych tez powoddéw nalezy jak najener-
giczniej zwalczaé¢ jakgkolwiek kare cielesng a jezeli sie zwazy,
ze kara ta moze wywotywac cielesne obrazenia, nadwerezaé
system nerwowy a co gorsza, sprawia¢ zmystowe zadowole-
nie tak podlegajacemu karze jak i wymierzajgcemu jg, tru-
dno dos¢ stéw znalezé na jej potepienie. ,,Bicie jest krzywda,
wobec miodosci stabej i bezbronnej nikomu nie powinno sie
pozostawia¢ za wiele wolnosci“.

Poniewaz kara jest zréwnowazeniem wykroczenia prze-
ciwko przedmiotowemu porzadkowi moralnemu, powinien ja
wymierza¢ tylko ten, kto ten porzadek przedstawia i jego
strzeze, to jest wychowawca.

Jezeli celem zycia jest B6g a zadaniem wychowania
przygotowanie do takiego zycia doczesnego, by przez nie
wychowanek osiggnagt nadnaturalny cel ludzkiego zycia, to
wychowawca musi obok wymienionych naturalnych wycho-
wawczych srodkéw, stosowaé takze i te Srodki, ktére Bog
dat ludziom w swoim Kosciele, by im umozliwi¢ uzyskanie
celu ich zycia, czyli $rodki nadnaturalne, t j mo-
dlitwe, nabozenstwo i Sakramenta Swiete. Bog, stworzywszy
cztowieka, postanowit przybra¢ go za dziecko Swoje, pod-
nies¢ nad jego nature, wprowadzi¢ w jego istote nadprzyro-
dzony pierwiastek Bozy, obdarzajgc go taska poswiecajaca,
ktéraby mu pomogta odtworzy¢ w sobie charakter Cziowie-
ka-Boga. Cztowiek jednak zapragnat niezaleznie od Boga
zrownaé¢ sie z Nim i tak dopuscit sie zbrodni przeciw maje-
statowi natury Bozej i ludzkiej. Wtedy Bo6g dotknat go kara,
odebrat mu taske poswiecajgca, pozbawit go daréw, wyno-
szacych go ponad jego nature a tak zaciemnit sie rozum
cztowieka a wola jego skionita sie ku ziemu, cialo powstato
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przeciw duchowi. Wszystkie te niedostatki przeszty z pierw-
szego czlowieka na caly rodzaj ludzki w postaci grzechu
pierworodnego. Ale Bdg tak umitowat cztowieka, ze postat
mu Syna Swojego, ktéry przyniést mu peinie objawienia, za-
sady wiary i prawidla dziatania, przez $mieré Swojg poje-
dnat go z Bogiem i wystuzyt mu pomoc taski, sktaniajacej
wole, by szta za podang sobie prawdg. Zdrojem tej taski,
tej wewnetrznej naszej nadprzyrodzonej sity, tej Bozej w nas
energji, to Sakrament Chrztu $w. i inne Swiete Sakramentu,
zwiaszcza Ciala i Krwi Panskiej, a Szafarka tej taski, to Ma-
tka Chrystusa Pana, NajSwietsza Marja Panna.

Same naturalne $rodki nie moga zapewni¢ pracy wy-
chowawczej dodatnich wynikéw; wobec grzechu pierworod-
nego i utracenia przezeh taski Bozej, musi wychowanek sta-
ra¢ sie o odzyskanie tej taski, a te powrdci¢ mu moga tylko
$rodki nadnaturalne, dlatego tez jedynie nimi wsparty moze
przy réwnoczesnem wspétdziataniu naturalnych wychowaw-
czych Is’rodkc’)w cel zycia osiggnac.

Srodki nadnaturalne zapewniajg tez wychowankowi
prawdziwg rados¢ duszy, ktéra jest bardzo dzielng sitg do-
czesnego zycia. ,Jeste$ smutnym, maddl sie .

Twierdzeniu, ze wiara w wptyw srodkéw nadnatural-
nych ostabia energje i odwodzi od pracy, przeczy historja
i doswiadczenie zycia codziennego, one to bowiem wyka-
zujg, ze ludzie prawdziwej i gtebokiej wiary, to czesto ol-
brzymy twdrczosci i trudu.

Jezeli wychowawca pragnie, by moc nadnaturalnych
srodkéw towarzyszyta wychowankowi przez cate jego zycie,
niech pamieta o tern, ze religijnos¢ wychowanka zalezy
gtdwnie od religijnego ducha w jego rodzinie i od sposobu,
w jaki mu sie udziela nauki religji.

Nauka religji musi przedewszystkiem da¢ uczniowi grun-
towng znajomo$¢ zasad wiary. Religja bowiem nie moze by¢
tylko rzeczg uczucia ale musi sie wspiera¢ na silnej intelle-
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ktualnej podstawie, tylko z takiej bowiem rozwingé sie moga
prawdziwe religijne uczucia i prawdziwie religijna wola. ,,Nie-
znajomos¢ religji jest najwieksza nieprzyjacidtka religji“.
»Wiara upada nie przez wiedze, lecz przez nieSwiadomosc™.
»Religja nie jest tylko sprawg serca ale nadewszystko re-
fleksji, logiki, rozumu*. Z nauczaniem religji musi postepo-
waé rownoczesnie i religijne wychowanie, a najlepszym jego
Srodkiem jest osobisto$¢ i przykiad kochajagcego miodziez
i swoj zawod katechety.

Z otuchg nalezy stwierdzi¢, ze w wspoiczesnem zyciu
jest coraz silniejszym zwrot ku wierze, coraz wyrazniejszg
tesknota za zaziemskim ideatem. Nie jest ona jasna w sobie,
nie jest Swiadoma drogi swojej ale godnag uwagi i godng
poparcia, by zdotata wkroczy¢ na wiasciwe tory. Statym ry-
sem psychicznej organizacji cztowieka jest czes$¢ dla wielkich
duchowych spraw, zdolno$¢ zaparcia sie siebie dla urzeczy-
wistnienia przedmiotowych idealnych wartosci.

Wychowanie fizyczne.

Ciato cziowieka jest tworem Boga, przybytkiem nie-
Smiertelnej, na obraz i podobienstwo Boze stv/orzonej duszy
i jej narzedziem. Dlatego tez utrzymywanie i rozwijanie ciata
t. j. wychowanie jego, czyli wychowanie fizyczne, ma bar-
dzo donioste znaczenie a celem jego jest zapewni¢ ciatu
przez jego utrzymanie i rozwdj, dostojnos¢ przybytku ducha
i zdolno$¢ pozostawania na jego ustugach.

Srodkami utrzymujgcymi sity ciata sa po-
zywienie, powietrze, ubranie i czystosc.

Odzywianie posiada, zwilaszcza w pierwszych la-
tach zycia wychowanka, bardzo donioste znaczenie i wiele
chorob wsérdd dzieci, jakoteZz wczesna czesto ich Smieré majg
w licznych wypadkach swojg przyczyne w niewtasciwem od-
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Zzywianiu organizmu dzieciecego. Przedewszystkiem konieczng
jest rzeczg, by matka wiasng piersig karmita swe dziecko.
Takie naturalne karmienie nie odrywa dziecka nagle od na-
turalnego podtoza jego zywienia sie (wieksza potowa dzieci,
karmionych przez mamki, ginie), daje mu mozliwie najlepsza,
bo na naturalnem, gtebokiem uczuciu oparta, macierzynska
opieke, a dla matki jest nie tylko potrzebg jej organizmu,
ale zrodiem najszlachetniejszych uczué¢ i pozadan. Zaniedby-
wanie tego naturalnego i moralnego obowiazku nietylko
krzywdzi matke i dziecko, ale krzywdzi i te kobiete, ktéra
sie podejmuje karmi¢ obce dziecko i krzywdzi jej dziecko
wiasne, oboje bowiem pozbawia wymienionych korzysci
a nadto poniza moralnie obcg karmicielke, uczy jg bowiem
kupczy¢ tern, co powinno by¢ dla niej najdrozszem.

llos¢ pokarmu, dostarczanego wychowankowi, musi by¢
zastosowana do potrzeby jego; nalezy mu tyle udzieli¢ po-
zywienia, ile organizm moze przerobi¢ i przyswoi¢ sobie
z tg uwaga, ze dzieci potrzebujg wiecej pokarmu, niz do-
rosli, pokarm ten bowiem musi nie tylko réwnowazy¢ nor-
malne straty organizmu ale stuzy¢ i jego wzrostowi.

W jakosSci pokarmoéw nalezy przyzwyczaja¢ wycho-
wanka do tego, by przyjmowat kazdy zdrowy i dla jego
wieku odpowiedni pokarm, ograniczy¢ tylko trzeba pozywie-
nie miesne a z napojow, kladac nacisk na wode i mleko,
wykluczy¢ wszelkie inne, zwiaszcza alkoholowe, tak niezwy-
kle szkodliwe dla fizycznego i duchowego rozwoju.

I przy odzywianiu powinien wychowawca pamieta¢ o ce-
lach fizycznego wychowania wogdle, to jest o dostojnosci
ciata i jego uzdolnieniu do stuzby dla ducha i dlatego prze-
strzega¢ przy przyjmowaniu przez wychowanka pokarmoéw
porzadku, czystosci, przyzwoitosci, skromnosci, przedewszyst-
kiem za$ panowania nad sobg, czyli powsciggliwosci, a nadto
przestrzega¢ modlitwy nietylko ze wzgledéw wychowawczych
wogoble, ale jako S$rodka, ktory w chwili odzywiania sie przez
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wychowanka najlepiej mu uprzytomni duchowg strone tej
czynnosci, jej wiasciwe zadanie.

Czyste i dostatecznie ciepte powietrze jest nie-
zbednym warunkiem utrzymania ciata. Dlatego tez konieczne
jest przewietrzanie mieszkania, skrupulatna w niem czystos¢,
nalezyte oswietlenie i odpowiednie ogrzewanie go w zimie
a nadto mozliwie czeste przebywanie na wolnem, $Swiezem
powietrzu i na storicu, ktdre jest niezrdwnanym czynnikiem
zdrowia. Wskazana jest tez codzienna gimnastyka ptuc przez
¢wiczenie gtebokiego oddechu.

Niekorzystne dla ciata wiasciwosci powietrza: wilgoc
i zimno réwnowazy ubranie. To tez ubranie powinno prze-
dewszystkiem odpowiada¢ temu zadaniu, to jest chroni¢ ciato
od zimna i wilgoci a nadto by¢ lekkiem i wygodnem, by
nie krepowac ruchdw i nie uciska¢ ciata a przez to nie ta-
mowac obiegu krwi. | w ubraniu nalezy pamiegta¢ o wiasci-
wych celach pielegnowania ciala i dlatego przestrzegac
w niem czystosci i skromnosci.

Niezbednym warunkiem utrzymywania ciata jest czy-
sto$¢ skory, jeden =z najdzielniejszych srodkéw zabezpie-
czenia sie przed chorobotwoérczemi bakterjami, z ta uwaga,
Zze uzywanie zimnej wody nie jest bezwarunkowo konieczne,
lecz powinno zaleze¢ od indywidualnych wiasciwosci orga-
nizmu.

Srodkami rozwijajgcymi sity ciata sa ksztat-
cenie zmystéw i ruch.

Zmysty sg posrednikiem pomiedzy duszg naszag a $wia-
tem -zewnetrznym. Za ich to sprawg tworzy dusza nasza nie-
zliczone spostrzezenia, ktore nastepnie przerabia na wyzsze
intellektualne formy, a w ten sposéb zmysty sg podstawg
naszego intelektualnego rozwoju i zycia. To tez ksztalcenie
ich czyli ochrona przed ztymi wplywami, jako tez rozwijanie
ich zdolnosci dziatania, jest bardzo doniostem zadaniem wy-
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chowania a tern konieczniejszem, ze, jak doswiadczenie uczy,
zmysty sg zdolne do bardzo znacznego wydoskonalenia sie.

Z pomiedzy zmystéw nalezy przedewszystkiem ksztat-
ci¢ zmysty wzroku i stuchu, one bowiem majg najwieksze
dla intelektualnego rozwoju znaczenie a znaczny procent
dzieci uczeszczajacych do szkoty, posiada wadliwy stuch
i krotki wzrok. Ksztatcenie zmystu dotyku, ktéry uczy oce-
nia¢ ksztalt i inne wilasciwosci przedmiotéw, posiada nie-
zréwnane znaczenie w wychowaniu ciemnych i gtuchych.
Wobec innych zmystéw o mniejszej wychowawczej doniosto-
$ci, ma wychowawca przedewszystkiem obowigzek ochra-
niania ich przed tern, co dla ich czynnosci i rozwoju szko-
dliwe.

Srodkami, ksztalcagcymi zmysly, sg: na pewnym planie
oparte i systematyczne c¢wiczenie poszczeg6lnych zmystow,
nadto S$rodki, ktore w naturalny sposob kojarza dziatanie
rozmaitych zmystdw i uczg orjentacji w rzeczywistem oto-
czeniu, jak nauka pogladu, zabawy ruchowe, sporty, wy-
cieczki, slojd, praca fizyczna, praca laboratoryjna i i.

Ksztatcenie zmystéw, czyli pielegnowanie psychofizycz-
nego rozwoju wychowankow, jest jednym z najwazniejszych
zadan, przedewszystkiem poczatkowej wychowawczej pracy.

Ruch jest naturalnym, wrodzonym cztowiekowi pope-
dem; aby jednak miat warto$¢ wychowawcza, musi uledz od-
powiedniemu uregulowaniu. Najracjonalniejszem dla wycho-
wania uregulowaniem ruchu sg przedewszystkiem: gry i za-
bawy ruchowe na wolnem powietrzu, wycieczki, gimnastyka
i praca fizyczna.

Gry i zabawy ruchowe dajg sposobnos¢ do wy-
konywania gtdéwnie chodu i biegu, to jest takich form ru-
chu, ktore dzialajg bardzo korzystnie na narzady oddechu
i krazenia krwi, jakotez wymiane materji, przyczem wartos¢
ich zdrowotng podnosi réwnoczesne dziatanie powietrza,
Swiatla i storica. Gry i zabawy maja wielki urok dla mio-
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dziezy, zaspokajajg bowiem nietylko jej poped do ruchu, ale
poped towarzyski i poped do samodzielnosci. Nalezyte pro-
wadzenie gier i zabaw ruchowych zapewnia im takze i psy-
chiczne znaczenie, wyrabia mianowicie zdolno$¢ hamowania
popeddéw, podporzadkoY/ywania ich pod wyzsze motywy
czyli site woli, a nadto jest szkolg zalet spotecznych i oby-
watelskich.

Istotng warto$¢ wycieczek stanowi ruch na Swiezem
powietrzu; oprocz tego ksztalcg one poczucie piekna, uczg
mitosci ojczystego kraju a nadto dostarcrajg tez umystowi
wielu konkretnych wyobrazen.

W zakresie gimnastyki sa dwa gtdwne systemy:
niemiecki i szwedzki. Znamieniem niemieckiego systemu sg
¢wiczenia atletyczne i akrobatyczne z idealem cziowieka
o nadludzkiej sile i nadludzkiej zrecznosci. Cwiczenia atle-
tyczne dajg tylko wzrost miesniom, ktorych rozwoj nie ma
wptywu na zdrowie a nadto sg one zdrowotnie szkodliwe,
poniewaz i serce i ptuca znajdujg sie w czasie atletycznych
wysitkéw w najniedogodniejszych dla siebie warunkach. Cwi-
czenia akrobatyczne dzialajg kongestjonujagco i nie majg za-
dnego zastosowania w zyciu. Nadto tak sitowe jak i zre-
cznosciowe ¢wiczenia, budzac zamitowanie do silnych pod-
niet, w)Twolujg niskie instynkty, czes$¢ dla brutalnej sity a wiec
wpltyw ich psychiczny jest niekorzystny.

Gimnastyka szwedzka dziata przedewszystkiem na klatke
piersiowg i kregostup, rozszerzajgc pierwszg i prostujac drugi,
wptywa dodatnio na krazenie i oddech, jest wreszcie tez
szkolg estetyki postawy i ruchéw. | wplyw jej psychiczny
jest korzystny, rozwijajagc bowiem zdolnos¢ wykonywania
roznych kombinacji ruchowych, zaleznie ad celu, ksztaci
wole a darzac zdrowiem tylko na drodze codziennej, wy-
trwatej i powaznej pracy, uprzytamnia jedne z najdonio$lej-
szych zasad zyciowych wogole.

Wybitnym czynnikiem fizycznego wychowania jest takze
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praca fizyczna, a Jej gtdbwnemi formami: praca warszta-
towa i praca w polu. Juz samo znaczenie, jakie posiada reka,
gléwne narzedzie pracy fizycznej, dla naszego zycia, po-
zwala przypuszczaé, ze praca fizyczna posiada powazng wy-
chowawczg doniosto$é. Reka jest najznakomitszym organem
ruchu cztowieka, zdolnym do takiego bogactwa ruchow, ze
podobnego jej ruchowego organu niema w catym Swiecie
przyrody, nadto reka jest bardzo waznym narzadem zmysto-
wym, organem zmystu dotyku.

Praca fizyczna spetnia wazne fizjologiczne ustugi. Ona
wyrabia caty szereg mieéni, ktorych nie wyksztatca ani za-
bawa ani metodyczna gimnastyka, ona rozwija zmyst dotyku,
ona wyrabia nerwy czuciowe, ktére przenosza wrazenia,
otrzymane przez narzad dotyku do mézgu, ona ksztatci
nerwy ruchowe, prowadzace od moézgu do miesni. Praca
fizyczna uzupetlnia wiec wyrobienie* miesni i nerwowego sy-
stemu.

Praca fizyczna wzmacnia tez proces oddychania, czy-
nigc oddech glebszym iczestszym, podnosi akcje serca a przez
to reguluje i ozywia 'krazenie Kkrwi, przyspiesza wymiang ma-
terji, poteguje wiec potrzebe odzywiania sie. Tak przez prace
fizyczng zyskuje organizm na sile zdrowotnej.

Praca fizyczna ma bardzo wielkg doniostos¢ i pod
wzgledem psychicznym.

Cztowiekowi jest wrodzony poped do samodzielnego
dziatania czyli poped tworczy, objawiajacy sie juz bardzo
wczesénie, tak widoczny bowiem w sposobie bawienia sie
dzieci. Do wyrobienia tej tworczosci, tak cennej dla czio-
wieka, przyczynia sie bardzo praca fizyczna, ona bowiem
daje realne, widoczne, pod zmysty podpadajace wyniki, naj-
jasniej wiec okazuje znaczenie tworczosci a przez to pobu-
dza do tworczej pracy, tworczo$¢ rozwija. Te konkretne wy-
niki pracy fizycznej okazujac, co mozna wysitkiem osiggnac,
budzg tez poczucie wiasnej sity, wiasnego uzdolnienia, wia-
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snej wartosci a to poczucie oddziatywa korzystnie na wole
i moralny rozwdj.

Badania nad powstaniem i rozwojem ludzkiej mowy
wykazaty zwigzek pomiedzy ruchami reki a mowa. Ta #gcz-
nos¢ sprawia, ze praca fizyczna wspiera rozw6j mowy a przez
to i rozwoj naszego myslenia.

Praca fizyczna, czynigc przedmiotem swym obrabianie
tworéw natury, odstania ich wiasciwosci a tak daje rzetelna,
prawdziwg znajomos$¢ przyrody a nadto wobec znaczenia
pracy technicznej w dzisiejszej dobie kultury, pozwala nam
lepiej rozumie¢ zycie wspoéiczesne i zapewnia wiekszg samo-
dzielno$¢ wobec materjalnych warunkéw codziennego zycia.

W zyciu psychicznem cziowieka wyrdzniajg sie dwie
strony: strona wrazen i strona dziatania. Obu tym stronom
psychicznym odpowiada budowa systemu nerwowego, dwie
jego drogi, droga widkien czuciowych i droga widkien ru-
chowych. Jak dwojakie te widkna pozostajg z sobg w fun-
kcjonalnym zwiazku, tak tez w zjawiskach psychicznych na-
stepuje po wrazeniu czyn, po mysli dziatanie czyli tak i obie
strony psychicznej natury pozostajg z sobg w #gcznosci.
Swiadomos$é odbiera wrazenia z $wiata zewnetrznego i przy-
stosowuje ruchy organizmu do otrzymanych podniet. Praca
fizyczna, dostosowujgc swoje czynnosci do pomyslanego celu
poddajgc swoje ruchy pod kierunek intelektu, zmuszajgc
rownoczes$nie do zwalczania réznych trudnosci i do Scistosci
w pracy, czyli do opanowywania ciata duchem, staje sie
szkotg woli.

Praca fizyczna styka tez wychowanka z rzeczywistoscia,
to jest prawdziwem i niewyczerpanem zrédiem poznania
a w ten sposob strzeze przed martwotg ducha, ktéry jato-
wieje, jezeli w pracy mysli nie zasila sie z Zrédia rzeczywi-
stosci. Czitowiek jest bowiem istotg fizyczno-duchowsa, wkra-
cza wiec w poznaniu swojem w sfere ducha tylko przez sfere
zmystow, to tez rzeczywisto$¢ chroni ducha od manowcow
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abstrakcji a ciatlo ku duchowi zwraca, duchem przenika, du-
chowi poddaje. Praca fizyczna ksztalci wiec poczucie rze-
czywistosci, uczy wnika¢ w zycie i otaczajgcy $wiat, budzi
ciekawos¢ zycia i zdolno$¢ czytania w jego otwartej ksiedze
a ta potrzebna kazdemu, potrzebna nawet na wyzynach du-
chowej tworczosci, bo i duchowa twdrczo$¢ musi sie wigzac
Z rzeczywistosciag, taczy¢ z prawda zycia.

Praca fizyczna daje tez zrozumienie pracy robotnika
i warunkoéw jego zycia, poucza, ze zawdd robotniczy, to za-
wod, ktéry wymaga i wiedzy i wielkiego fizycznego trudu
a w ten sposéb wytwarza szacunek dla lekcewazonej zwykle
warstwy ludnosci, szacunek dla fizycznej pracy, kieruje tez
mys$l miodziezy w sfere zawodow praktycznych a przez to
wszystko moze wywiera¢ wplyw dodatni tak pod wzgledem
spotecznym jak i gospodarczym.

Praca fizyczna wreszcie, jak wszelka praca wogoble, jest
czynem religijnym, spetnieniem prawa Bozego, wypowiedzia-
nego w stowach: w pocie czola bedziesz pozywat swego
chleba. Bég, stwarzajgc cztowieka na obraz i podobienstwo
Swoje, chciat, by cztowiek byt Mu podobny i w stwarzaniu
i dlatego nakazat mu prace, ktéra jest aktem twoérczym, pod-
stawg kultury.

Praca fizyczna rozbudza tez w miodziezy zycie czynne
a poniewaz jest pracg wspoélng z drugimi, wspartg na wspo6t-
zyciu i wspotdziataniu, tworzy dla niej i szkote spotecznego
zycia, szkote pracy w spoteczenstwie, z niem i dla niego.

O ile praca fizyczna jest dzielnym wychowawczym
srodkiem, o tyle zajmowanie sie miodziezy zarobkowa pracg
fizyczng w czasie wakacji, jest bardzo niewlasciwem.

Badania doswiadczalne wykazaty, ze znuzenie umystowe
ucznia ma nietylko przebieg dzienny i tygodniowy, ale iro-
czny, i jezeli sie poréwna wysokos$¢ znuzenia po uptywie
pierwszego miesigca nauki z wysokoscig jego po uptywie
roku, okazuje sie znaczny przyrost znuzenia. Uczen wiec.
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konnczac rok szkolny, konczy go ze znacznem umystowem
Znuzeniem.

Badania doswiadczalne wykazaly tez, ze zmiana zajecia
nie usuwa skutkéw zmeczenia, w réznych bowiem pracach
istnieje wspotdziatanie pewnych czynnosci podstawowych tak
psychicznych jak miesniowych, ktére wiec pomimo zmiany
zajecia dziata¢ nie przestajg a nadto produkty zmeczenia nie
sgq Scisle zlokalizowane lecz rozchodzac sie z krwia, zatru-
wajg caly organizm. Nie istnieje wiec znuzenie wylacznie
fizyczne, lub wylacznie psychiczne, lecz jedno znuzenie, po-
legajgce na zatruwaniu tkanki nerwowej produktami czynnosci
czy to miesni, czy nerwdw czy mozgu.

Badania doswiadczalne wykazaly takze, ze najdzielnigj-
szym $rodkiem, usuwajacym skutki zmeczenia, jest zupeine
zaprzestanie pracy.

Wobec tych wynikéw doswiadczalnych badann mozna
z wielkiem prawdopodobienistwem przypuszczaé, ze fizyczna
zarobkowa praca, podejmowana przez miodziez szkolnag
w czasie wakacji, nie moze by¢ dla niej korzystng i dlatego
tez nalezatoby sie jej sprzeciwiaé, poruczajgc zajecie sie
uczniami, szukajacymi na tej drodze zarobku, towarzystwom
opieki nad miodziezg i towarzystwom kolonji wakacyjnych.

Syntezg C¢wiczen fizycznych, wchodzacych
w zakres gier i zabaw ruchowych, gimnastyki i pracy fizy-
cznej sg C¢wiczenia potowe skautéw czyli harcerzy, to jest
organizacji miodziezy, utworzonej na podstawie idei i zasad
angielskiego jenerata Baden-Powella. Organizacja ta czyni
zados$¢ potrzebie psychicznej miodziezy, jaka jest pragnienie
trudu fizycznego, pragnienie silnego, czynnego zycia, nadto
jednak dazy do tego, by ze sprawnoscig fizyczng potaczy¢
tez sprawno$¢ moralng i prace narodowa przez codzienne
wysitki woli w ujarzmianiu ujemnych popedéw w imie celow
wyzszych, celéw narodowego pozytku, narodowej przydatno-
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$ci. Opanowac siebie fizycznie i duchowo, by sta¢ sie pra-
wdziwym obywatelem narodu, oto zadanie harcerstwa.

Jezeli ruch ma byé skutecznym czynnikiem fizycznego
wychowania, musi mu towarzyszy¢ w celu odnowienia wy-
czerpanych ruchem sit, odpowiedni odpoczynek. Naj-
dzielniejszym $rodkiem odpoczynku jest sen. To tez wycho-
wawca powinien pamieta¢ o jego doniostosci i czuwaé nad
nim starannie, zwlaszcza u matych dzieci; nie przerywa¢ mia-
nowicie dziecku snu, dopoki samo sie nie obudzi, chroni¢
je, zanim uda sie na spoczynek, przed wysitkiem, wymaga-
jacym uwagi i podniecajagcem wrazeniem, nie pozwala¢ tez
leze¢ w t6zku, gdy sie juz obudzi. Nieprzestrzeganie snu
u dzieci jest zrédiem wielu ich nerwowych i psychicznych
niedomagan, ktore prace wychowawczg w powazny niekiedy
sposob utrudniaja.

Dzielnymi $rodkami wychowania ciata rozporzadza wy-
chowawca. Srodki te jednak tylko wtedy sa skuteczne,
jezeli wychowawca pamieta o celu fizycznego wychowania,
to jest, jezeli pamieta, ze cialo ma stuzy¢ duchowi, ze na-
tura niepoddana duchowym ideatlom cztowieka, prowadzi
do zwyrodnienia, co wiecej nawet, ze, jak doswiadczenie
uczy, proces zyciowy jest zalezny i od sity ducha, ze du-
chowe wiadztwo nad zmystowoscig zapewnia zdrowie, ma
nawet moc leczniczg. To tez mysl wprowadzenia wyksztat-
cenia wojskowego w program fizycznego wychowania nie
jest wiasciwg, nie techniczna bowiem wojskowa sprawnos$é
rozstrzyga o militarnej obronie ale sita moralna, bez niej bo-
wiem wyszkolenie fizyczne nie ma swojej podstawy i tatwo
zawiedzie. Z nadmiernym kultem ciata wybuja wszystko, co
cielesne; zbytni wysitek w kierunku wychowania fizycznego
stanie sie niebezpiecznym dla duchowego rozwoju mio-
dziezy.

Stan fizycznego wychowania wsréd milodziezy
jest niepomysiny; zaréwno zdrowie miodziezy, jak i sposob

Wiadomosci o wychowaniu. 3
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stosowania $rodkéw fizycznego wychowania, pozostawiajg
wiele do zyczenia.

W stanie zdrowia miodziezy zastuguje przedewszyst-
kiem na uwagg wzmozona ws$rod niej nerwowos$é i to nie
tylko w postaci silnej pobudliwosci nerwowej, ale znacznie
rozwinietej histerji i neurastenji. Nerwowo$¢ ta ma swoja
przyczyng w roznych btedach i niedostatkach tak szkolnego
jak i domowego wychowania. W wychowaniu szkolnem na-
lezy wytkngé: zbyt wczesne uczeszczanie dzieci do szkoty,
zawczesne rozpoczynanie lekcji szkolnych, wieloprzedmioto-
wos$¢ nauki, plan lekcji wyznaczajgcy na ostatnie godziny
najwiecej nuzace przedmioty nauki, nierbwnomierne obcigza-
nie umystu wskutek dtugich ferji tak gtéwnych, jak Swia-
tecznych, niedos¢ Sciste koncentrowanie nauki w szkole i pamie-
ciowy jej przewaznie charakter. Bfedami domowego wychowa-
ma Sa: oObarczanie dzieci pracg poza programem szkolnym.
udzielanie uzywek, jak kawy, herbaty a co najgorsza, tytoniu
i alkoholu, nieprzestrzeganie dostatecznego snu, tolerowanie
podraznien piciowych i przedwczesnych piciowych stosunkéw,
zezwalanie na udziat w niewtasciwych teatralnych i cyrkowych
przedstawieniach lub nocnych tanecznych zabawach, obojetnos¢
wobec lektury, ktéra narkotyzuje i podnieca tematami zbo-
czen piciowych, samobojstw, morderstw i réznych sensacyj-
nych przestepstw.

Spos6b stosowania $rodkoéw fizycznego
wychowania grzeszy przedewszystkiem zupetnym brakiem
planu i organizacji, jakotez zrozumienia witasciwego celu fizy-
cznego wychowania, wskutek czego miodziez w czesci nie po-
biera zadnego fizycznego wychowaniaawczesci pobierawadliwe.

Srodkami zaradczymi w sprawie niedostatkéw fizycznego
wychowania powinny by¢: instytuty fizycznego wychowania
lub katedry tegoz w uniwersytetach, znajomo$¢ zasad fizy-
cznego wychowania i jego zadania, jakotez psychologji i psy-
chopatologji wieku dzieciecego u wszystkich wychowawcow
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i ustanowienie szkolnych lekarzy. Wspdlna, na gruntownej
znajomosci rzeczy oparta, praca jednych i drugich podnio-
staby hygiene warunkéw pracy szkolnej miodziezy, to jest
hygiene szkolnych budynkéw i hygien™ zaje¢ umystowych,
wdrozytaby miodziez w hygieniczne przyzwyczajenia, w hy-
gieniczne nawyki a nadto zapewnitaby wychowaniu fizycznemu
taki plan i takg organizacje, ze wychowanie to otrzymatoby
w catoksztatcie wychowawczej pracy stanowisko, jakie mu
jego wiasciwy cel wyznacza.

Cennym S$rodkiem zaradczym bytyby takze szkoty po-
mocnicze dla dzieci stabo uzdolnionych jakotez dotknietych
zboczeniami nerwowej lub psychicznej natury.

Pomysiny zwrot w wychowaniu fizycznem miodziezy za-
powiada obecna energiczna na tern polu dziatalno$¢ mini-
sterstw zdrowia i oSwiecenia.

Poznanie.

Juz samym organizmem cielesnym wznosi sie cztowiek
ponad wszelkie stworzenia Swiata, wilasciwg jednak dostoj-
nos¢ cztowieka stanowi jego nieSmiertelna, na obraz i podo-
bieAstwo Boga stworzona dusza. Dusza, to istota, majaca
swoje wiasne istnienie, podobna do duchdéw czystych, zig-
czona jednak z materjg, z cialem w syntetyczng catos$¢, w na-
turalng jednos$¢, w osobe. To tez pomiedzy dusza i ciatem
istnieje najscislejsze wzajemne oddziatywanie. Zja-
wiska psychiczne majg pewne uwarunkowanie fizyczne w za-
sobach i rodzajach energji, ktdrymi organizm rozporzgdza
ale jednoczesnie one znowu warunkujg sposéb uzycia tej
energji, zakres i Kkierunek jej wydatkowania. Tak stany i pro-
cesy w organizmie wplywajg na zycie duchowe, zycie du-
chowe oddziatywa na tartite. Niema Scistej granicy miedzy
czynnosciami ciata a duszy; w potgczeniu tego, co duchowe

i zmystowe, co materjalne i niematerjalne, lezy istota cztowieka.
3.
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Zjawiska psychiczne pozostajg w Scistym wzajemnym
zwigzku ze sobg. Niepodobna wyksztatcic w sposéb po-
wazniejszy zdolnosci myslenia bez wspo6tudziatu uczué i woli,
nie mozna osiggnag¢ wydatniejszych wynikéw z rozwoju uczué
i zdolnosci do czynu bez bogatszej tresci umystu. Szkodli-
wym zwiaszcza jest jednostronny intelektualizm, obojetny dla
wszystkiego, co wychodzi poza zakres umystowych upodo-
ban, nie wystarcza bowiem do spetnienia zadan pracy spo-
tecznej, gdyz wytwarza ludzi, ktérzy nie orjentujg sie w rze-
czywistych stosunkach zycia, nie znajg warunkéw realnego
bytu, nie majg zdolnosci do czynu, nie umiejg wciela¢ pracy
swej mysli w naukowe lub praktyczne dziatanie. ROwnie
szkodliwym nadmierny rozwdj wyobrazni i uczué z uszczerb-
kiem mysli i woli, zdolno$¢ do wielkich nawet porywow
czynu a brak wytrwatosci w wysitku pracy codziennej. To
tez zadaniem wychowawczej pracy niedopusci¢ do wybuja-
nia jednej tylko sfery psychicznej, ale dazy¢ do harmonij-
nego rozwoju wychowanka pod wzgledem duchowym.

Wobec braku wyraznej granicy pomiedzy zjawiskami
fizycznemi a psychicznemi, zasada klasyfikacji zjawisk psy-
chicznych nie jest jeszcze przez nauke ustalona, réznorod-
no$¢ psychicznych procesébw moze by¢ tez psychologicznie
opisang, ale nie mozna jej jeszcze Scisle okreslic.

Tak psychologja ogélna jak i psychologja dziecka nie
wydaty jeszcze ustalonych wynikéw, psychologja
za$ wieku szkolnego jest prawie zupetnie rzecza przysztosci.
To tez nauka psychologji nie moze daé¢ jeszcze pracy peda-
gogicznej powazniejszego oparcia, ale to pewne, ze wycho-
waweca, ktoéry kocha swéj zawdd, kocha miodziez, pamieta
wiasne dziecinne lata i sumiennie obowigzki swoje spetnia,
najlepiej wczuje sie w dusze dziecka, tak rozmaitg i tak od
duszy dorostych odmienng i tern uczuciem, na mitosci i doswiad-
czeniu opartem, pozna ja niekiedy lepiej, niz z dziet naukowych.

Dobrg pomocg dla wychowawcy w znajomosci duszy
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wychowankéw, mogtby by¢ instytut pedagogiczny, ktéryby
dokonywat badah naukowych w dziedzinie wychowania
i szkolnictwa i tak tworzyt ognisko mysli pedagogicznej.

Podstawg poznania jest spostrzeganie, to jest cie-
lesno-duchowa czynnos$¢ bezposredniego poznawania przed-
miotow za posrednictwem zmystéw. Obrazy, utworzone spo-
strzeganiem w duszy naszej czyli wyobrazenia spostrzegaw-
cze, dostarczajg duszy materjatu dla wyzszych form intele-
ktualnych i dlatego sa podstawg poznania. Z tego tez po-
wodu rozwijanie zdolnosci spostrzegania w miodziezy jest
jednem z najwazniejszych zadan wychowawczej pracy, tern
wazniejszem, ze olbrzymi rozwdj mysli cztowieka ostabit
0 wiele wiekszg w przesztos$ci sprawnos$¢ jego zmystow.

Rozwdj zdolnosci spostrzegania jest bardzo powolny.
Pora rozwoju dla rozmaitych zmystéw jest rézna a nawet
pora rozwoju réznych wrazen jednej i tej samej sfery zmy-
stowej, jest to wczesniejszg, to podzniejsza.

W celu rozwiniecia zdolnosci spostrzegania, nalezy:
wzmacnia¢ zmysty przez odpowiednie ich ¢wiczenie; dostar-
cza¢ nalezytej ilosci spostrzezen; nie dawa¢ spostrzezen za
duzo, by nie drazni¢ zmystow, nie wywotywac roztargnienia
1 nie wytwarzaé powierzchownosci w spostrzeganiu; nie wpro-
wadza¢ zbyt czestej zmiany spostrzezen po sobie, by byly
wyrazne i dokladne; postepowac¢ w spostrzeganiu od tego,
co blizsze, do tego, co dalsze, od tego, co proste, do tego,
co ztozone, od czesci do catosci; wspieraé spostrzezenia wia-
sng czynnoscia ucznia, to jest ujmowaniem spostrzezen
w stowa i odtwarzaniem obserwowanych przedmiotéw, co
zmusza ucznia do dokladnej analizy spostrzezen i daje mo-
zno$é ciagtej ich kontroli, odpowiada wrodzonemu dziecku
popedowi do dziatania a nadto wobec wiasciwej zyciu psy-
chicznemu tacznosci dwoéch jego stron, strony wrazen i strony
dziatania, czyni zado$¢ naturalnej potrzebie reagowania na
otrzymane wrazenia, potrzebie odpowiedniego wyrazenia sie
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oznanych wrazen; zwraca¢ wreszcie uwage na tres¢ spo-
strzezen, tak doniostg wobec wielkiej wrazliwosci dzieci a cig-
gtego oddzialywania wzajemnego na siebie réznych skadni-
kéw duchowego zycia.

Praca wychowawcza stara sie w coraz wigkszej mierze
opieraé w nauczaniu wychowankéw na ich spostrzeganiu
a takze i taczeniu z niem ich wilasnej czynnosci, czyli na ich
dodwiadczeniu. Nauke poczatkowg starajg sie pedagogowie
oprze¢ na pracy recznej i warsztatowej i w szkole pracy po-
taczy¢ prace duchowg z fizyczna, poznanie z dziataniem. Co-
raz wiekszego znaczenia nabiera dzisiaj nauka rysunku w szko-
tach wszelkiej kategorji i nie tylko jest osobnym przedmio-
tem nauki, ale odgrywa wybitna role w nauczaniu niemal
kazdego innego przedmiotu nauki, a przyzna¢ trzeba, ze
wyksztatca ona, rozwijajac i pogiebiajac proces widzenia,
w znakomity sposob zdolnos$¢ spostrzegania. Dziatalnos$é prze-
ciez artysty polega przedewszystkiem na ciggtej obserwacji,
oko, to gtéwne narzedzie jego pracy. Aby to znaczenie ry-
sunku dla wyrobienia zdolnosci spostrzegania wzmocni¢, wpro-
wadzajg nauczyciele obok rysunku z przedmiotu takze rysu-
nek z pamieci, zmuszajacy ucznia do uwaznej obserwacji. —
Nauczyciel historji naturalnej uwaza za swoje najwazniejsze
zadanie rozwiniecie zdolnosci obserwacyjnej; przedmiot na-
tury zajmuje gtébwne miejsce w jego nauce, terrarja, akwarja,
muzea, zoologiczne ogrody, wycieczki, rysowanie, modelo-
wanie, przyrodnicze pracownie, praca w ogrodzie, oto $rodki,
ktére on w nauczaniu stosuje. Nauka fizyki i chemji opiera
sie na laboratorjach lub przynajmniej positkuje sie niemi.
Nauczyciel jezyka ojczystego uczy gramatyki spostrzeganiem
jezykowych zjawisk przez ucznia, uswiadamianiem sobie przez
niego tego, czem sie faktycznie wcigz postuguje, a wiada-
nie mowa w stowie i piSmie ¢wiczy zdawaniem przez ucznia
sprawy z jego wiasnych doswiadczen i wrazen. Nauczyciel
matematyki kaze wykonywaé¢ pomiary, ¢wiczenia kartonowe
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i lepi¢ bryty. Nauczyciel geografji kaze rysowaé, modelowac,
wykonywa praktyczne ¢wiczenia na otwartem miejscu. W nau-
czaniu niemal kazdego przedmiotu: stosowanie rycin, mo-
deli, rysunku, pisma, znamienna dbato$¢ o jego konkretny
dziatanie zmystow pobudzajacy charakter. | w wychowaniu
w S$cislejszem tego stowa znaczeniu czyli w wychowaniu mo-
ralnem, w ksztatceniu charakteru panuje wybitna tendencja
oparcia go o doswiadczenie wychowanka. Zycie — oto zr6-
dto i wyksztatcenia i wychowania.

To stosowanie w tak znacznym stopniu spostrzegania
i wihasnej czynnosci czyli do$wiadczenia wychowanka w wy-
chowawczej nad nim pracy, ma niewatpliwie bardzo wielkie
znaczenie. Ono daje umystowi przedewszystkiem liczne wy-
obrazenia spostrzegawcze i to jego gtdwna doniostos$¢, nadto
wobec towarzyszacej spostrzeganiu intenzywniejszej uwagi
wychowanka, czyni te wyobrazenia bardziej doktadnemi i bar-
dziej trwatemi, tgczenie za$ poznania i dziatania zapewnia sa-
modzielno$¢ i ksztatci tez wole. Wychowawca musi jednak
pamieta¢, ze wyobrazenia spostrzegawcze, to tylko podstawa,
tylko fundament poznania, tylko materjat wyzszych intelektu-
alnych form, to tylko zasoby, z ktorych rozum s$wiadoma,
tworcza praca mysli wyrabia wiasciwe nabytki ducha, wia-
Sciwe poznanie. Konieczng jest tez wiasciwa miara w ksztat-
ceniu wyobrazen spostrzegawczych, by nie tlumi¢ rozwoju
wyzszych proceséw psychicznych, rozwoju wyobrazni i zdol-
nosci abstrakcyjnej i nie zaciera¢ réznicy pomiedzy $rodkiem
do celu a samym celem.

W ksztatceniu spostrzezen nalezy pamietac tez i o tern,
Ze W spostrzeganiu biorg udziat nie tylko wrazenia zmystowe
ale i inne liczne momenty psychiczne. Wrazenia zmystowe
stanowig podstawe spostrzezen, ale osoba spostrzegajgca do-
znata juz przedtem wielu przezyé psychicznych i one to wy-
wierajg wplyw na proces spostrzegania i tgczg sie z wraze-
niami zmystowemi w jednolitg cato$¢ duchowa. Z temi no"
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wemi wrazeniami tgczg sie mianowicie wyobrazenia, tgczg sie
uczucia, towarzyszace tym wrazeniom i wyobrazeniom (wczu-
wanie), tgczag sie pojecia, sady, pozadania, wola, suggestja
czyli takze rozne elementy intelektualne i one to przerabiajg
ow zmystowy materjal i nadajg dopiero spostrzezeniu jego
wiasciwy charakter, jego intelektualne ujecie.

Zasadniczem znamieniem spostrzezen dzieci jest to, ze
one spostrzegaja raczej to, co wiedzg, niz to, co widzg ize
ich spostrzezenia majg bardziej uczuciowy (wczuwanie), niz
poznawczy charakter. Powoli dopiero z postepem rozwoju
duchowego i pod wplywem nauki wyrdznia sie coraz wiecej
strona poznawcza i tworza sie wiasciwe spostrzezenia. Dla-
tego tez nie mozna zgda¢ od ucznia, by czynil spostrzeze-
nia, ktore przekraczajg i jego rozwiniecie umystowe i zaséb
jego wiedzy i postulat ten tworzy granice, o ktérej musi pa-
mieta¢ metoda heurystyczna.

Aby wyobrazenia spostrzegawcze daty wynik trwaly,
musza im towarzyszy¢ uwaga i interes.

Wiasciwoscig naszej Swiadomosci jest pewna jej szczu-
ptos¢, pewna waskos$é, ktéra nie pozwala nam obejmowac
w jednym akcie poznania wielu rzeczy i sprawia, ze jezeli
pragniemy jaka$ rzecz zbadaé¢, musimy ja od innych oddzie-
li¢ i wtedy dopiero, wyrézniajgce jg od tamtych znamiona
staja sie nam widoczne. Ta czynno$¢ duchowa, ktéra powo-
duje skupienie $w'iadomosci na pewnym danym przedmiocie,
jest uwagg. Zasadniczem zjawiskiem uwagi jest wiec to,
ze w ognisku catego zycia psychicznego znajduje sie w ka-
zdej chwili tylko pewien kompleks wyobrazen; uwaga, to
pewien kierunek skupienia naszej Swiadomosci, ujawniajacy sie
w skoncentrowaniu jej na tern lub innem wyobrazeniu.

Uwadze towarzyszg pewne cielesne objawy, jak odpo-
wiednie trzymanie rgk, gtowy, marszczenie czota, wstrzymy-
wanie oddechu i inne.

Wiasciwy uwadze pewien wylgczny stan intelektualny
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jest albo samorzutnym, albo sztucznym, czyli uwaga jest albo
mimowolng, albo dowolng. Uwaga samorzutna, mimowolna,
jest wynikiem interesu, t.j. uczucia, procesu afektywnego,
sztuczna, dowolna nastepstwem woli.

U dzieci, z powodu ich stabego fizycznego rozwiniecia
i wskutku szybkiego nuzenia sie jakotez z powodu nie-
wyrobionej jeszcze wattej woli, mozliwg jest przedewszyst-
kiem uwaga samorzutna. Dlatego tez wychowawca powinien
wzbudza¢ u dzieci interes w tym kierunku, ku ktéremu pra-
gnie zwr6ci¢ ich poznanie i na tym interesie opiera¢ ich
uwage. W tym celu musi wychowawca odwotywaé sie do
wrodzonych intereséw dziecka, do interesujgcych je jego za-
sobéw wyobrazeh i z nimi kojarzy¢ nowe wyobrazenia, mo-
gace wejs¢ z tamtemi w zwigzek, kojarzenia te urozmaicac,
odkrywajac rézne drogi potgczenia pomiedzy dawnym a no-
wym materjatem umystu, oddziatywaé na wychowanka wia-
snym interesem dla przedmiotu, powotywaé go wreszcie do
udziatu w pracy, by jej wynikami obudzaé¢ nastr6j, wywotu-
jacy uwage. Ta samorzutna uwaga moze dochodzi¢ u dzieci,
jak Swiadczg o tern zwiaszcza ich zabawy, do bardzo wyso-
kiego stopnia koncentracji.

Opieranie uwagi na interesie czyli positkowanie pozna-
nia uczuciem, jest nie tylko wskazane wobec dzieci ale i wo-
bec miodziezy starszej a co wiecej, konieczne dla procesu
poznania wogdle. Uczucia tworzg najznaczniejszg cze$é na-
szych doznan i tak z tego powodu jak i dlatego, ze zycie
nasze duchowe stanowi jednos$¢ i jest wypadkowg bardzo
skomplikowanego wspdtdziatania wszystkich naszych uzdol-
nien psychicznych, poznanie powinno nie tylko #gczy¢ sie
z dziataniem ale i z uczuciem i tylko wtedy moze sie sta¢
trwalg nasza witasnoscig. ,,Jednos$¢ glowy, serca i reki“.

Uczucie atoli moze przedewszystkiem tylko sity nasze
rozbudzi¢, trwale za$ skierowaé je ku pewnemu celowi zdota
tylko wola, tylko uwaga dowolna. Z tego tez powodu po-
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winien wychowawca przy catym nacisku na znaczenie inte-
resu dla rozwoju poznania wyrabiaé réwnoczesnie w wycho-
wanku i dowolng uwage, a w ten sposéb i poznanie jego
oprze o silng podstawe i wole wyszkoli i da mu mocna bron
zyciowa, w zyciu bowiem w bardzo wielu wypadkach wia-
$nie dowolna uwaga ma rozstrzygajgce znaczenie.

Przy wyrabianiu uwagi u milodziezy nalezy pamigtac
o tern, ze uwaga jej przewaznie skupia sie na niewielkiej
tylko liczbie przedmiotéw, tatwo od przedmiotu swojego
zbacza, mato posiada odpornosci wobec stawiajagcych jej
przeszkode wptywow zewnetrznych, dla utrzymania sie przez
diuzszy czas potrzebuje ciggle nowych podniet, powoli przy-
stosowuje sie do nowych czynnosci, tatwiej zwraca sie ku
przedmiotom zmystowym, niz rzeczom, ktérych poznanie wy-
maga wyzszych intelektualnych proceséw, postuguje sie tez
nadmiarem objawéw cielesnych.

Zjawiska duchowe, w ktérych przypominamy sobie to,
coSmy juz raz przezyli, s3 wyobrazeniami odtwoér-
cze mi, czyli przypomnieniami. Pomiedzy pierwotnem zja-
wiskiem a jego odtworzeniem zachodzi bardzo czesto po-
dobienstwo, nie jest ono jednak istotng witasciwoscig wyobra-
zeh odtworczych. Istotng ich wiasciwoscig jest to, ze odno-
szg sie one do tego samego przedmiotu, co zjawiska pier-
wotne, czyli, ze majg te samg intencje i ze rozpoznajemy je
jako przedmioty naszych przesztych stanéw swiadomosci.

Wyobrazenia odtwércze majg u roéznych os6b rézny
stopien zywosci, a co wazniejsza, skitadajg sie u rdéznych
0s6b z romaitych zmystowych elementéw, to z reprodukcji
wrazen wzrokowych, to stuchowych, to dotykowych i rucho-
wych, stosownie do sity, jakg ma dyspozycja pamieci dla
pewnej zmystowej tresci. Zmystowy materjat, z ktérego skta-
dajg sie wyobrazenia danej jednostki, moze by¢ u niej inny
w wyobrazeniach przedmiotéw a inny w wyobrazeniach stow.
Najwieksza liczba ludzi nalezy w wyobrazeniach rzeczy do
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wprowadzimy w liczne skojarzenia, tatwo go sobie przy-
pominamy. To tez zdolno$¢ przypominania sobie jakiego$
przedmiotu jest gtéwnie kwestja jego skojarzenia z innymi
przedmiotami, ktore stajg sig dla niego pobudzajagcem ha-
stem. Z tego powodu nalezy dazy¢ do wytworzenia w umy-
$le wychowanka roznych grup skojarzeniowych, powigkszaé
ich liczbe i wigza¢ wyobrazenia z jak najliczniejszemi kon-
stelacjami wyobrazern a tak caty system umystowych nabyt-
kéw utrwala¢. Kojarzenie sie wyobrazen w grupach i syste-
mach jest przyczyna, ze pamie¢ mozna doskonali¢ najtatwiej
w odniesieniu do pewnego systemu, jakkolwiek kazdej wpra-
wie specjalnej towarzyszy takze i pewna wprawa ogolna.
R6zne rodzaje pamieci rozwijajg sie z rozmaita szybkoscia,
odmiennie u chtopcéw i u dziewczat. Istnieje tez pewne na-
stepstwo w rozwoju réznych pamieci; najpierw rozwija sie
pamie¢ dla przedmiotéw, potem dla stéw z trescig wzro-
kowg, nastepnie dla stéw z trescig stuchowa; pamie¢ dla
liczb rozwija sie réwnoczesnie z pamiecig dla poje¢ abstra-
kecyjnych, a obie wystepujg p6ézno. Godnem jest uwagi, ze
pamie¢ tak osOb dorostych jak zwiaszcza dzieci jest zawo-
dng, to tez zeznania, czynione przez dzieci, ktdre ulegajg
nadto bardzo fatwo suggesji pytan, sa tak czesto mylnie
ttumaczone, jako $wiadomie popetniane klamstwa.
Uczenie sie na pamiecé jest obecnie, wskutek
wielkiego rozwoju pisSmiennictwa, utatwiajacego przypomina-
nie, bardzo lekcewazone. Lekcewazenie to memorowania jest
jednak dla rozwoju umystowego szkodliwe, materjat bowiem
stowny, w ktéry wcielajg sie pojecia abstrakcyjne, w ktérym
sumujg sie rezultaty mysli, jest najznakomitszem narzedziem
myslenia i z tego powodu przyswajanie go sobie jest nieo-
dzownym sktadnikiem poznania. To znaczenie memorowania
jakotez ta okolicznos¢, ze uczenie sie na pamieé nalezy do
najbardziej wytezajacych umystowych zajeé, jest przyczyna,
dla ktorej nalezy uczniom zapewni¢ w tej sprawie odpowie-
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dnie kierownictwo, dla ktérej nalezy im wskazaé, w jaki spo-
s6b powinni sie uczy¢ na pamiec.

Gtownymi warunkami, od ktérych =zalezy uczenie sig
na pamie¢, sa: zrozumienie danego materjatu czyli rozumowe
ujmowanie zwigzkdéw, jakie~achodzg miedzy elementami me-
morowanych szeregdw i powtarzanie, to jest postugiwanie
sie kojarzeniami mechanicznemi.

Godne uwagi sg wyniki, do ktérych doszty badania
doswiadczalne w sprawie powtarzania.

Kazde powtoérzenie przyczynia sie do polepszenia wy-
niku uczenia sie ale prawie kazde o inny przyrost, tak, ze
nie istnieje proporcjonalno$¢ miedzy liczbg powtdrzen a ich
rezultatem, co wiecej, mozna nawet z pewnem prawdopodo-
bienstwem powiedzie¢, ze im wiecej powtorzen, tern mniej-
szy wplyw ma kazde nowe powtdrzenie, umyst bowiem nad-
miernie niemi sie nuzy. Rezultat pierwszego powtdérzenia,
czyli t. zw. pamie¢ bezposrednia, jest u dzieci bardzo mata,
bez poréwnania gorsza, niz u ludzi dorostych, rozwija sie
bardzo powoli i dopiero okoto 24 roku zycia dochodzi do
statlego poziomu. Niektdrzy psychologowie twierdzg jednak,
ze bezposrednia pamie¢ u dzieci nie jest gorszg, niz u do-
rostych. Doros$li gorujg nad dzieémi w uczeniu sie tylko ener-
gja woli, jezeli jednak przedmiotem nauki jest materjat, bu-
dzacy zywy interes u dziecka, bezposrednia jego pamieé
jest co najmniej rowng bezposredniej pamieci o0séb do-
rostych.

Waznym jest bardzo rozkiad powtdrzen. Najniekorzyst-
niejsze jest uczenie sie przez jednorazowe skupienie powto-
rzen; korzystniejszy jest jakikolwiek rozktad na szereg dni;
jaki rozklad jest potaczony z najwiekszg korzyscig, nie jest
jeszcze stanowczo pewnem, prawdopodobnie jednak rozkiad
jest tern korzystniejszy, im jest rozleglejszy a najkorzystniej-
szy rozktad, w ktérym na kazdy dzien przypada jedno tylko
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powt6rzenie, asocjacje bowiem, im starsze, tern lepiej utrwa-
lajg sie w pamieci.

Powtarzanie moze sie odbywaé¢ albo w ten sposoéb, ze
dany materjal powtarza sie zawsze od poczatku do konca®
albo, ze dzieli sie go na czesci, kazdej czeSci uczy sie oso-
bno, wigzac jg po jej utrwaleniu z czescig poprzednia. Pierw-
szy spos6b uczenia sie na pamie¢ nazywa sie metodg ca-
tostkowsg, drugi czgstkowg lub utamkowa. Badania obu me-
tod okazaty, ze metoda calostkowa jest wyzszg od metody
czastkowej. Przyczyny tej wyzszosci sg nastepujgce: metoda
czastkowa, rozdzielajac naturalne czesci, rozrywa zwigzek
mysli a przez to utrudnia spamietanie, wprowadza szkodliwe
dla spamietania skojarzenia n. p. poczatku i konca kazdej
czesci a wskutek tego najstabiej kojarzy wszystkie przejscia
pomiedzy czesciami i wytwarza zacinanie sie na ich poczatku,
nie utrwala wreszcie rownomiernie spamietania wszystkich
czesci, gdyz poczatek powtarza sie za czesto a koniec za
mato. 1 metoda catostkowa nie jest jednak wolng od biedu,
uwaga bowiem nie utrzymuje sie przez caly czas na tym sa-
mym poziomie, lecz z poczatku jest bardzo znaczna, potem
powoli sie obniza, w $rodku spada do minimum, pod koniec
podnosi sie prawie do poczatkowej wysokosci. Wobec tego
istniejg takze t. zw. metody posrednie. Wedtug jednej z nich
dzieli sie dany materjatl na czesci i po kazdej czesSci robi sie
podczas czytania maty przestanek, uczenie sie jednak od-
bywa sie zawsze w catosci, to jest czyta sie dany materjat
od poczatku do kornica. Przestanki te majg to na celu, by
nie nuzyla sie bardzo uwaga, po kazdej przerwie bowiem
moze sie ona z nowa S$wiezoscig podnie$¢ i tak unika sie
ostabienia uwagi w $Srodkowych czesciach materjatu, nadto,
podobne przestanki, stosowane w trudniejszych czesciach da-
nego materjatu, pozwalajg zwrdéci¢ sie do nich z bardziej
wytezong uwaga. Druga z metod posrednich, ktdre sie sto-
suje w materjale nieréwnomiernym, polega na tern, ze naj-
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pierw powtarza sie dany materjat catostkowo, potem, kiedy
juz sie opanowato catos$é, z wyjatkiem Kkilku trudniejszych
szczegotéw, powtarza sie osobno te szczegOty, a wreszcie
na koricu powtarza sie znowu wszystko catostkowo. Obie te
metody posrednie nie sg bynajmniej metodami odrebnemi,
tylko zwyczajng metoda catostkowg, zastosowang zwiaszcza
do uczenia sie materjatdw roznorodnych.

W memorowaniu wazne jest repetytorjum, to jest po-
nowne wyuczanie si¢ materjatu, juz przedtem przyswojonego,
zapominanie bowiem postepuje dos$¢ predko. Utrwalenie da-
nego materjatu w pamieci na czas dluzszy zalezy przede-
wszystkiem od pierwszego repetytorjum, ktdre jest tern sku-
teczniejsze, im jest wczesniejsze.

Wynik uczenia sie na pamieé zalezy tez od uwagi ucza-
cego sie, od jego stanu uczuciowego, czyli jego dyspozycji
psychicznej i od jego woli, gdy tej bowiem nie dostaje,
najwieksza nawet liczba powtdrzen rezultatu nie przyniesie.

Wielko$é pensum, przeznaczonego do memorowania,
nie powinna by¢ nigdy zbyt malg lecz z uwzglednieniem sit
i wprawy danej jednostki, zawsze odpowiednio znaczng. Wy-
sitek bowiem uczgcego sie stosuje sie poniekad do wielko-
$ci zadania, ktére ma speini¢, wyobrazenie jego o temze za-
daniu wptywa na stopienn, w jakim on sity swoje wyteza.

Cwiczenie pamieci utrzymuje jej sprawnosé do pdznego
wieku. Podobnie i ¢éwiczenie innych umystowych zdolnosci
powoduje ich rozwoj, o ile tylko istnieje wrodzona dyspo-
zycja do danego uzdolnienia, przyczem przez ¢wiczenie da-
nej intelektualnej zdolnos$ci, ¢wiczg sie i inne jej pokrewne.
Stopien rozwoju, ktory moga osiggna¢ zdolnosci intelektualne
przez Cwiczenie, jest rozny u réznych jednostek a nadto
u jednych i tych samych rézny dla réznych uzdolnien.

Fakt doskonalenia sie intelektualnych uzdolnien przez
¢wiczenie i znaczenie ich dla ztozonych psychicznych proce-
sow, jest przyczyng, dla ktérej pedagogowie domagajg sie.
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by szkota w wyzszym, niz obecnie stopniu, zuzytkowywata
naukowy materjat do formalnych ¢wiczen.

Zjawiska duchowe, ujmujgce w nowe kombinacje ma-
terjal spostrzezen, s3 wyobrazeniami wytwoérczemi.
Juz wyobrazenia spostrzegawcze nie sg prostem odtworze-
niem wrazehn .zmystowych, ale ich syntezg. Takze wyobraze-
nia odtwdrcze nie sg rzeCzywistemi wznowieniami wyobrazen
spostrzegawczych, pamie¢ przy ich wznawianiu albo co$
2. nich opuszcza albo co$ im dodaje. W zyciu psychicznem
panuje ciggta tworczosé; nigdy nie powtarzajg sie stany psy-
chiczne z doskonatg doktadnoscia, kazdy moment S$wiado-
mosci posiada wiasng indywidualnos¢. Wyobrazenia wytwor-
cze nie stwarzajg jednak nic bezwzglednie nowego, lecz sg
tylko przetwarzaniem i kombinowaniem sktadnikéw, pocho-
dzacych z doswiadczenia, nowemi jakosciami ich uktadu.

Wyobrazenia wytworcze posiadajg nadzwyczaj silny
i ozywczy wplyw na cate nasze duchowe zycie, poniewaz
jednak potgczenia, ktére one tworzg, sg nowe, muszg wyo-
brazenia wytworcze, jezeli nie majg by¢ szkodliwemi, podle-
gac scistej kontroli myslenia. Wobec tak wielkiego znacze-
nia wyobrazen wytwodrczych, powinien wychowawca ksztal-
cenie ich otoczy¢ staranng opieka i to tern bardziej, ze twoér-
czy ich charakter moze obudza¢ w dziecku duchowa jego
samodzielno$¢ wogdble, a wiasciwa dzieciecej wyobrazni jej
zywos$¢ pozwala wychowawcy z tatwoscig zwracac jg w obra-
nym przez siebie kierunku. Jednoczes$nie atoli musi wycho-
wawca rownowazy¢ dziatanie wyobrazni tern, co wzmacnia
rozum i hartuje wole, pracg fizyczng, powazng pracg mysli,
i stykaniem wychowanka z realng rzeczywistoscig. Obowigzek
to wychowawcy kazdego a zwiaszcza wychowawcy polskiej
miodziezy, wybujato$¢ bowiem wyobrazni, zwrot jej na we-
wnatrz, poetyzowanie siebie i zycia, lekcewazenie za$ co-
mdziennej, z jej powszednimi obowigzkami rzeczywistosci, to
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cecha wieku naszego a przedewszystkiem naszego spote-
czenstwa.

W zwiazku z wyobraznig pozostaje najznaczniejsza czesé
dzieciecych kitamstw. Kilamstwa te nie tylko nie pochodzg ze
ztej woli ale sa przewaznie nieSwiadome, sg nastepstwem du-
chowej potrzeby dostarczenia bujnej wyobrazni materjatu dla
jej dziatania, nastepstwem wywotanej tg wyobraznig potrzeby
doznawania jak najrozmaitszych urojonych przezyé.

Wyobrazenia spostrzegawcze, odtwodrcze i wytworcze
sg poznaniem zmystowo-duchowem. Wyobrazenia te przera-
bia dusza z organami ciata niezwigzang czynno$cig ro-
zumu, czyli mys$leniem na wyzsze intelektualne utwory.
Rozum odrywa od wyobrazen cechy jednostkowe (abstrakcja)
i tak tworzy obrazy duchowe, ujmujace w sobie tylko isto-
tne znamiona rzeczy, czyli tworzy t. zw. pojecia. Nadto ro-
zum, kierujac celowo naszem poznaniem, dazac w mysleniu
do czego$, co nam nie jest w $wiadomosci dane, do czego$
nowego, do odpowiedzi na jakie$ pytanie, tworzy za posre-
dnictwem poje¢ orzeczenia swoje, t. j. sady i wnioski.

Od trzeciego roku zycia do wieku dojrzatego spoty-
kamy w procesie myslowym wszystkie zasadnicze jego po-
staci, czyli umyst dziecka jest zdolny do wszystkich aktow
myslenia, jakie dokonywuja sie u cztowieka dorostego.

Istotng cechg myslenia we wcze$niejszym okresie wieku
w odréznieniu od wieku poézniejszego, jest to, ze umyst ope-
ruje mniejszg liczbg elementéw i ze mysl jest bardziej zmy-
stowg czyli ewolucja mys$li polega na tern, ze ona obej-
muje coraz wieksza liczbe elementéw i coraz bardziej odrywa
sie od gruntu zmystowego. Nadto w miare, jak umyst dojrzewa,
zwigksza sie w nim mozno$¢ i sktonnos$¢ do powtarzania aktow
myslowych, ktdre sie juz raz dokonaty czyli cechg rozwoju my-
Slenia jest zwiekszanie sie liczby aktow myslowych, beda-
cych powtdrzeniem aktéw poprzednio dokonanych a wiec

Wiadomoséci o wychowaniu.
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automatyzowanie sie mysli, co zapewnia jej zachowanie wie-
kszej energ-ji dla osadzenia nowych lub mniej zwykiych wy-
padkéw. Wreszcie z rozwojem postepu myslowego zwieksza
sie zdolno$¢ zastanawiania sie czyli zmniejsza sie liczba bted-
nych wyjasnien, uszczupla sie grunt dla mylnych sadéw, do-
Swiadczenie bowiem, jakiego dostarcza wykonywanie funkcji
myslenia, tamuje nieopatrzno$¢ i impulsywnos¢ sadzenia.
Ciekawgq ilustracjg do faktu, ze myslenie w swojej ewo-
lucji staje sie coraz mniej zmystowem, sa badania przepro-
wadzone nad wyobrazaniem dzieci. Wyobrazenia u dzieci
ponizej lat dziewieciu sg doktadnie okreslone pod wzgledem
miejsca i czasu, dziecko jest zmuszone przy kazdym wyra-
zie mysle¢ o jakim$ przedmiocie, oznaczonym w miejscu
i czasie. Latwo zrozumieé, jak ruchliwos¢ myslenia jest wsku-
tek tego u dziecka ograniczong, jak trudno mu nas zrozu-
mie¢, jezeli wymienione przez nas wyrazy nie odpowiadajg
jego wyobrazeniu. Wyobrazenia dzieci w wieku od lat 9 do 14
sg przewaznie okres$lone jedynie co do miejsca, wyjatkowo
tylko nie sg oznaczone ani miejscem ani czasem. Wystepo-
wanie tylko samego wyrazu jako takiego w naszej $wiado-
mosci, jest dopiero rezultatem diluzszego i wielostronnego
¢wiczenia w mysleniu. Podobnie badania nad rozwojem in-
teligencji u miodziezy wykazuja, ze umyst dziecka pracuje
gtéwnie wyobrazeniami rzeczowemi i indywidualnemi i im
dziecko lepiej uzdolnione, tern wigksza u niego przewaga
indywidualnych wyobrazeh. Dusza miodziencza zyje w pet-
nym szczeg6tdw zmystowych $wiecie i az do 14-go roku zy-
cia pracuje wyobrazeniami réznemi od wyobrazen os6b do-
rostych. Stopniowo dopiero z postepem wieku dokonywa
sie powolne przejScie do pracy umystowej stowami, rozwdj
ten jednak nie jest u wszystkich jednakowy i ostatecznie
kazdy cztowiek mysli nie tylko w stowach ale i w konkre-
tnych przedmiotach. Z wszystkich tych badan jasno wynika,
jak powoli rozwija sie zdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia.
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jak jeszcze kilkunastoletni chtopiec w abstrakcyjnem mysle-
niu walczy z powaznemi trudnosciami. Dlatego tez przy sto-
sowaniu abstrakcji w nauczaniu dzieci nalezy dba¢ o to, by
one byly odpowiednio dobrane i nalezy sprawdzaé, czy dzie-
cko rzeczywiscie rozumie stowa, ktérych uzywa. ,,Pokim
byt dziecieciem, méwitem jako dziecie, rozumiatem jako
dziecie*.

Czynnikiem ksztatcgcym mysSlenie jest praca
zaspokajajgca potrzeby zycia. Im formy tej pracy bardziej
ztozone, im wyzsze stadjum w rozwoju zycia, tern lepsze,
tern korzystniejsze warunki dla rozwoju myslenia. W pewnym
okresie tej pracy zadania mysli stajg sie tak zilozone i wy-
magajg takiego umystowego wysitku, Ze okazuje sie potrzeba
przygotowania do ich speinienia. To przygotowanie, to cel,
ktéry spetnia szkota.

Aby ten cel spetni¢, musi szkota przedewszystkiem
utrwali¢ w umysle swych uczniéw wiadomosci, potrzebne do
rozwigzania przysztych zadan zyciowych. Wiadomosci tych
udziela szkota przez nauczanie réznych przedmiotéw wiedzy.
Nauka tych przedmiotéw przyswaja uczniom wiadomosci da-
jace sie praktycznie w zyciu spozytkowac i przekazuje im
zarazem wartosci duchowe, Kktére trescia swojg wypektniajg
i budujg dusze. Poniewaz jednak szkota nie moze nauczy¢
wszystkiego, co dla spetnienia zadan zyciowych potrzebne,
drugiem jej zadaniem jest, rozwing¢ i wycwiczy¢ umystowe
sity ucznia, by mogt samodzielnie w przysziosci uzupetnié
to, czego nie mogt w szkole nabyé, by mogt samodzielnie
do nowych zadan sie przystosowa¢. Ten obowigzek rozwi-
niecia sit umystowych ucznia spetnia szkota réwniez przez
nauczanie poszczegdlnych przedmiotéw nauki. Badania bo-
wiem psychologiczne stwierdzity z wielkiem prawdopodo-
bienstwem, ze uczac sie danego przedmiotu, éwiczymy sie
w pewnym sposobie psychicznego dziatania, ktory okazuje
sie przydatnym i dla innych duchowych czynnosci, ze po-

4
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wtarzanie danej czynnosci na okreslonym przedmiocie powo-
duje jej ogdlne ¢wiczenie, czyli, ze mozliwem jest formalne
ksztatcenie pewnych psychicznych funkgciji.

Rozmaite przedmioty nauki majg rozmaitg formalno-
ksztatcacag wartos$¢; najdonio$lejszg zdajg sie posiadaé jezyki
starozytne i nauki matematyczno-przyrodnicze, z ich to nau-
czaniem sg prawdopodobnie zwigzane C¢wiczenia najlepiej
wyrabiajgce zdolnosci myslowe, ¢wiczenia nacechowane tak
rozmaitoscig jak najpewniejsza kontrolg ich Scistosci. Zna-
czenie przedmiotu dla formalnego wyksztatcenia zalezy je-
dnak nietylko od niego, ale i od uzdolnienia nauczyciela do
pobudzania czynnosci umystowej miodziezy. Nieodzownym
warunkiem dodatniego wplywu danego przedmiotu na for-
malne ksztalcenie myslenia, jest ograniczenie jego tresci do
rzeczy zasadniczych, zbytnio bowiem szczegdétami przetado-
wana obfito$¢ tresci, zuzywa wiele energji umystowej i czasu
na przyswojenie umystowi jej elementéw a przez to stwarza
gorsze warunki dla ¢éwiczenia formalnego. Z tego tez powodu
wskazang jest rzecza, aby nauka unikala rozpraszania sie
i dlatego ograniczata sie do niewielkiej liczby przedmiotéw
a wspierata sie na pewnej szczuptej grupie pokrewnych z sobg
nauk. Tylko wtedy bowiem praca umystowa, skupiona na
szczuplejszym obszarze mysli, bedzie gruntowng i samo-
dzielng, co jest koniecznym warunkiem jej dodatniego wptywu
na rozwoj umystu.

Dwa zadania szkoty: przekazywanie elementow przy-
sztych zadan zyciowych i ¢wiczenie zdolnosci myslenia Scie-
rajg sie z sobg wzajemnie. Nauczanie szkolne wyrabia mno-
stwo myslowych nawykéw, z ktorych kazdy dazy do tego,
by wywota¢ powtdrzenie juz pomysdlanych mysli, cwiczenie
za$ uzdolnien umystowych zmierza do wyrabiania samodziel-
nych sadéw, do kroczenia nowemi drogami mysli, do mysle-
nia twoérczego. Ten konflikt dwoch celéw szkoty moze roz-
wigza¢ tylko wrodzona sita umystu, przyczem stwierdzi¢ na-
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lezy, ze prawdziwa samodzielnos$¢, prawdziwa twdérczos¢ my-
$lenia, to bardzo rzadkie tylko uzdolnienie. Jakkolwiekbadz
jednak szkota powinna doktada¢ wszelkich staran, aby roz-
wija¢ w miodziezy samodzielno$¢ umystowa, kultura bowiem
narodu musi mie¢ wprawdzie pewng okre$long linie rozwoju
i dlatego szanowa¢ dorobek wiekdéw, ale musi tworzy¢ i nowe
wartosci, by nie skrzepnaé¢ i by zachowac¢ odrebng indywi-
dualnos$¢ swojg. Wskazanym bytby tez bardzo instytut dla
popierania talentéw, majacy za zadanie wyszukiwaé¢ utalen-
towane jednostki, ufatwia¢ im ich rozwijanie sie i w ten spo-
sob ochrania¢ spoteczenstwo przed marnowaniem sie wybit-
nych zdolnosci, ktére majg dla kazdego narodu pierwszo-
rzedne znaczenie.

Naturalng podnieta, ktora w okresie szkolnym
pobudza czynno$¢ myslenia i utrzymuje ja, jest istniejacy
w czasie wzrostu fizycznego miodziezy wielki zaséb mimo-
wolnej energji wogole, energji moézgu w szczegdlnosci.

Energja ta szuka sobie ujscia a nie znajdujagc go zrazu
z powodu braku zyciowych celéw w praktycznem dziataniu,
wyzwala sie w dziataniu bezinteresownem, to jest w zaba-
wie. Te samorodnie wyzwalajgcg sie energie zwraca szkota
stopniowo ku coraz bardziej celowemu dziataniu i utrzymuje
ja na tej drodze, tak cechujaca dzieci bezinteresownoscig
w dziataniu, jak i stosowaniem réznych wychowawczych
Srodkow.

Jezeli ksztatcenie myslenia ma wyda¢ wyniki dodatnie,
musi myslenie wobec zwigzku wrazeniowej strony psychicz-
nej z strong dziatania wyrazi¢ sie reakcjg. Formag reakcji
jest praca fizyczna czyli dziatanie reki, bardzo donioste w po-
czatkowem ksztatceniu umystu a wazne na kazdym niemal
stopniu nauki, rysunek, praktyczne zastosowanie mysli i sto-
wne jej odtwarzanie, czyli uzmystawianie w mowie.

Mowa ma dla rozwoju myslenia niezwykle wielkie zna-
czenie. Ona jest $rodkiem wyrazania naszych psychicznych



54

doznan, a wiec i mysli, Srodkiem udzielenia jej drugNim, utrwa-
lenia jej wynikdw a co najwazniejsza, nieodzownem jej na-
rzedziem, mowa bowiem sprawia, ze mysl staje sie czem$
przedmiotowem, czem$, co da sie objag¢ i zbada¢ a w ten
spos6b mowa dopiero pozwala nam tworzy¢ wieksze zwigzki
myslowe, poddawac¢ zrozumienie mysli kontroli i pogtebiac
je. Dlatego tez odtwarzanie stowne mysli powinno w nau-
czaniu odgrywac¢ wybitng role i nauczyciel tylko wtedy prze-
kona sie, czy uczen objasniong mu rzecz zrozumiat, jezeli
zazada od niego jej stownego przedstawienia.

Z powodu znaczenia, jakie ma odtwarzanie stowne dla
rozwoju myslenia, nalezy tez, o ile nie zachodzi istotna po-
trzeba pobudzania ucznia pytaniami, ¢wiczy¢é go w stownem
odtwarzaniu mozliwie najwiekszych zwigzkéw myslowych.

Badania doswiadczalne nad wplywem pytan na odpo-
wiedz,’zdajg sie wykazywaé, ze udzielanie nauki wylacznie
przez zadawanie pytan nie wplywa korzystnie na rozwdj
umystowy ucznia, czas bowiem, pozostawiony uczniowi do
odpowiedzi, nie jest przewaznie zastosowany do jego psy-
chicznej indywidualnosci a wskutek tego uczeh daje odpo-
wiedZ nalezycie nierozwazong i wdraza sie do powierzchow-
nego myslenia. Przeciwko wylagcznemu stosowaniu pytan
W nauczaniu przemawia jeszcze i inna okoliczno$é. Charakte-
rystyczng cechg naszego zycia psychicznego jest ciggta jego
zmienno$¢, ciggle zwracanie sie uwagi w odmienng strone,
poniewaz za$ zaréwno w zyciu praktycznem jak i w pracy
umystowej koniecznem jest zwykle wytezenie uwagi w jed-
nym kierunku, musimy te zdolno$¢ wyrabia¢ w sobie wolg
i przyzwyczajeniem. Wyrabianiu tej zdolnosci nie sprzyja
nauczanie przez pytania, pytania te bowiem zmieniajg ciggle
przedmiot uwagi, nie utrzymuja jej przez czas diuzszy w pe-
wnym oznaczonym kierunku. Z tych to powodow jest wska-
zanem obok nauczania przez pytania stosowaé nauczanie przez
wyklad i jego stowne odtwarzanie przez uczniow.
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Za wykfadem i jego odtwarzaniem przemawia i to
wreszcie, ze sity umystowe rozwijajg sig nietylko samodziel-
nem szukaniem drég ale i podnieta, ktdéra daje im wzér, po-
budzajac do dziatania poped nasladowczy. W wychowaniu
umystowem i w wychowaniu wogéle nalezy wyrabia¢ nie-
tylko produktywnos¢ ale i zdolno$¢ przyjmowania i przera-
biania w sobie wplywow obcych. Ta recepcyjna bowiem
czynno$é nietylko chroni od szkodliwego nadmiaru zaufania
w wiasne sity, nietylko uczy poszanowania cudzego dorobku,
poszanowania spoteczng pracg zdobytych dobr duchowych,
czyli uspotecznia prace duchowa ale. zasilajgc ducha myslg
drugich, podnieca i rozwija wiasng tworczosé. Réwnoczesne
¢wiczenie wigzacych sie z sobg funkcji duchowych daje wie-
kszg petnie duchowego zycia, niz wydzielanie jednej z nich
i jednostronne jej wyrabianie.

Jak wielkie znaczenie ma mowa dla rozwoju myslenia,
poucza o tern i to, ze w zakladach dla gtuchoniemych wy-
chowawcy tych nieszcze$liwych staraja sie w ten sposob
rozwing¢ ich umyst, Ze ucza ich przedewszystkiem mowic,
co jest z tego powodu mozliwem, ze niemota gtuchoniemych
jest tylko nastepstwem gtuchoty, gtuchoniemy dlatego nie
mowi, bo nie styszy mdwigcego otoczenia.

Warunkiem dodatniego rozwoju mysli jest oparcie sie
myslenia o poznanie zmystowe, o wyobrazenia spostrzegaw-
cze, o rzeczywistos¢. Mysl nie moze zasila¢ sie tylko
wiasng trescig, budowaé gmach wiedzy wyitacznie z wiasnych
materjatéw, lecz musi zwraca¢ sie do rzeczywistosci, a jak
rzeczywisto$¢ jest niewyczerpana, nieskohczong, bez miary
i kresu, tak niema granic i dla mysli, jesli sie o nig oprze.
Nalezy wiec w wychowaniu umystowem dazy¢ do tego, by
wychowa¢ miodziez, umiejagcg sie dobrze orjentowaé¢ w rze-
czywistych warunkach zycia, miodziez zdolna operowaé war-
tosciami konkretnemi, miodziez, ktorej ksigzka nie przesta-
nia Swiata. A wiec: metoda heurystyczna, rysunek, doswiad-
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czenie, obserwacja, czerpanie materjatu nauki z przejawow
zycia rzeczywistego, stykanie miodziezy z Swiatem fizycz-
nym i zyciem spotecznem, wspoétdziatanie w tworzeniu po-
rzadku zycia rodzinnego i szkolnego a wszystko to pota-
czone z scistem logicznem rozumowaniem. Takie ksztatcenie
umystu da umystowag synteze, opartg na poczuciu rzeczywi-
stosci i jasnem mysleniu, zgodna z warunkami zycia a za tg
jasna mysla péjdzie tatwiej i samodzielny czyn, rozwinie sie
prawdziwy charakter. Wiecej kultury jasnego myslenia a mniej
uczucia i wyobrazni, utrudniajgcych pogtebienie mysli, to nie-
zbedny postulat naszego narodowego wychowania.

Jak myslenie ma swojg podstawe, tak musi mie¢i cel
swoéj. Celem jego ksztatcenia jest cel wychowawczej pracy,
sg idealy zyciowe, ideat wiary i ideat spoteczny, czyli celem
poznania jest praca, mysli w stuzbie zdobywania prawdy i od-
dawania jej dla dobra spotecznego zycia. | inne cele dla
pracy mysli wyznaczajg sobie ludzie; pracujg z wrodzonego
naturze ludzkiej popedu do wiedzy, pracujg dla dobrobytu,
pracuja dla stanowiska i odznaczenia, pracujg dla zadowo-
lenia, jakie daje wzbogacenie intelektu swego. NC’szystkie te
cele, zgodne z naturg ludzka i odpowiadajgce rzeczywistemu
zyciu, co wiecej, dobrze poreczajgce wytrwato$¢ w pracy, sg
uprawnione, o ile praca umystowa dla tych celéw podjeta
rownocze$nie i moralnie buduje pracujaca jednostke, osta-
tecznym jednak celem poznania zawsze pozostaé powinna
stuzba Bogu i spoteczenstwu.

Poznanie cztowieka niemate juz Swieci tryumfy; wie-
dza stata sie cziowiekowi bronig zycia. Jezeli jednak w tej
pracy intelektu swego nie odkryje cztowiek Boga i swego
stosunku do Niego, jezeli tej pracy nie bedzie towarzyszyé
i uczucie i wola, mitos¢ drugich i wewnetrzna praca nad
sobg, bron zycia stanie sie narzedziem $mierci. Praca mysli
w stuzbie Boga nie sttumi rozwoju ducha ludzkiego. Giebia
prawdy Bozej jest tak wielkg, ze ewolucja jej poznania do-
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konywac sie bedzie tak diugo, jak dilugo istnie¢ bedzie mysl
ludzka na ziemi; kroczac szlakiem prawdy, péjdzie ona ku
coraz petniejszemu zyciu, ku coraz silniejszemu nadprzyro-
dzonemu Swiattu.

Z tych to powoddéw s$Srodkowym przedmiotem nauki
pod wzgledem materjalnym powinna by¢ religja a wszystkie
inne przedmioty jej duch powinien wigza¢ z sobg i z nia.
Tylko tak =zorganizowana nauka bedzie nie martwg masg
luznych, niepowigzanych wiadomosci, ale catoscia zywa, ca-
toscig organiczng, ktdra i uczuciem sie rozgrzeje i wole po-
budzi, a tak wytworzy jednolita, zwartg Swiadomos$¢, dokona
koordynacji zycia psychicznego w imie mysli przewodnich,
pocznie ducha z jednego odlewu. Tak ksztatcenie sie i nau-
czanie drugich, to moralny czyn, stosunek nauczyciela do
uczniéw, to moralny stosunek rodzicow do dzieci, stosunek
ojca do duchowej dziatwy.

Obok religji najwazniejsze znaczenie w wychowaniu
umystowem — o ile chodzi o tre$¢ jego — ma swojszczy-
zna, cywilizacja bowiem narodu rozwija sie przedewszystkiem
z sit twérczych ducha narodowego. W zakres swojszczyzny
wchodzi znajomos$¢ ojczystego kraju, ktérego warunki przy-
rodzone wytwarzaja fizyczny i duchowy ustr6j cztowieka,
znajomo$¢ ludu, ktéry jest bezposrednim wytworem przyro-
dzonych warunkéw narodowego bytu i dlatego posiada naj-
istotniejsze cechy narodowe, znajomo$¢ tradycji dziejowej
i caloksztattu kulturalnego dorobku narodu, to jest jego je-
zyka, piSmiennictwa i sztuki. Znajomo$¢ swojszczyzny po-
winna jak najsilniej wnikngé w umysty miodych pokolen, stac¢
sie gOrujaca czescig ich psychicznego ustroju, by on sie opart
0 istotne pierwiastki ducha narodowego i dat miodziezy na-
rodowg Swiadomos$¢, jeden z najpotezniejszych instynktow,
wyzwalajagcych tworczg site cztowieka.

Obok nauki religji i swojszczyzny przedmiotem wycho-
wania umystowego w szkotach powszechnych musi by¢ je-
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szcze niezbedna dla zycia matematyka i rysunki, w szkotach
za$ $rednich ogdlno-ksztatcgcych ponadto: obce nowozytne je-
zyki, dzieje powszechne, powszechna geografja, nauki przy-
rodnicze, fizyka, nauka o wspotczesnej Polsce izarys chrzescian-
skiej filozofji a w gimnazjach klasycznych tacina i greka.
Opinia publiczna zwraca sie coraz bardziej przeciwko
nauce starozytnych jezykéw. | rzeczywiscie przyzna¢ nalezy,
ze wyksztalcenie, oparte na filologji klasycznej, jest dla ogotu
miodziezy zbyteczne i ze bez nauki taciny i greki mozna
osiggna¢ wysoki stopien wyksztatlcenia a nadto, ze nauka
jezykoéw starozytnych nie jest zgodng z zainteresowaniem
ogotu miodziezy, ktérej umyst zwraca sie gtownie ku temu,
co ma zwigzek z zyciem. Réwnoczes$nie jednak musi sie
stwierdzi¢, ze wobec bardzo $cistego zwiazku wspébiczesnej
kultury z kulturg starozytna, wobec tego, ze kultura cywili-
zowanej ludzkosci ma swojg kolebke w Grecji i Rzymie
i mimo wszelkich r6znic tworzy jedng wielka catos¢, nie-
zbedne sg w spoteczenstwie jednostki, ktoreby ten zwigzek
i te cato$¢ rozumie¢ i utrzymac¢ zdotaty i dlatego zachowa-
nie gimnazjéw klasycznych, chociaz w ograniczonej bardzo
mierze, jest niezbedne. Nauka faciny i greki, wprowadzajgc
miodziez w sfere nauki dla nauki, uczac jg mierzy¢ nauke
nietylko korzyscig ale i jej wewnetrzng wartoscig, wszczepia
w miodziez idealizm, bedacy tak dzielng potegg zycia. Le-
ktura tacinska i grecka, uczac orjentowania sie w cudzych
myslach, wyrazonych w spos6b odmienny, niz wyraza sie
mys$l nowozytna i uczac przyoblekania tych mysli w stowng
forme, jest niezrownang szkolg myslenia. Dzieta greckiego
i rzymskiego pismiennictwa sg tez znakomitym duchowym
pokarmem, z tern jednak zastrzezeniem, ze pokarm ten, jak
uczy doswiadczenie, daje site tylko tym, ktérzy go nie z su-
rogatow, jakimi sg ttlumaczenia, ale wprost z Zrodia czerpia.
Znajomos$¢ kultury greckiej u zrodta samego jest wreszcie
zetknieciem sie z jedyng znang nam kulturg, ktéra wytwo-
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rzyta sie przedewszystkiem pod bezposrednim wpltywem na-
tury i rzeczywistosci, ktéra z wiasnej zrodzita sie ziemi.

Wychowanie umystow wtedy tylko przynosi ducho-
wg korzy$¢, jezeli nauka odbywa sie na podstawie ob-
myslanego rozkitadu i odpowiedniego sposobu uczenia. Roz-
klad nauki powinien okresli¢, jakich przedmiotow nalezy
uczy¢, w jakim zakresie, z jakiem ugrupowaniem materjatu,
w obrebie kazdego z nich i w jakim wzajemnym zwigzku ich
z sobg. Spos6b uczenia musi byé zgodny z psychologja,
a wiec: wiedze do umystu wprowadza¢ (poznanie zmystowe),
dokonywacé jej zrozumienia przez ucznia (mys$lenie) i wresz-
cie zastosowania (psychiczna strona dziatania, reakcja).

Uczucie.

Najznaczniejszg cze$¢ naszych duchowych doznan sta-
nowig uczucia; cziowiek znajduje sie w nieustannym pra-
dzie uczuciowym. Skladowemi czesSciami uczu¢ sg nastroje,
przyjemne albo przykre, i wrazenia lub wyobrazenia. Na-
stroje przyjemne sg wyrazem psychicznym wzmochienia sie
funkcji zyciowych, nastroje przykre wyrazem ich ostabienia
sie. Te same nastroje moga sie tgczy¢ z najroznorodniejszemi
grupami wrazehn i wyobrazen i te same wrazenia i wyobra-
zenia moga sie taczyé z coraz nowymi nastrojami a wskutek
nieograniczonej liczby tych kombinacji nieograniczong jest
tez i liczba uczué.

Ze wzgledu na dwie zasadnicze formy nastroju, uczu-
cia sg albo przyjemne, albo przykre a kazde uczucie musi
do jednej z tych grup naleze¢ i to niezaleznie od swojej
tresci' wrazeniowej, ta sama bowiem wrazeniowa tre$¢ moze
wchodzi¢ w sklad to przyjemnego, to przykrego uczucia.
llos¢ przyjemnosci i przykrosci, wchodzacej w sktad uczucia
i rodzaj wigzacych sie z danym nastrojem proceséw poznaw-
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czych sg tern, czem sie poszczeg6lne uczucia miedzy sobg
roznia. Szczegotowego uktadu uczué, doktadnego okreslenia
ich réznych form, dokona nauka dopiero wtedy, gdy prze-
prowadzi $cistg analize ich poszczegélnych odmian.

W sferze uczucia istniejg najréznorodniejsze indywidual-
nosci, stosunek bowiem elementéw nastrojowych do wraze-
niowych i wyobrazeniowych jest rozmaity. Sa jednostki ubo-
gie w elementy wrazeniowe i wyobrazeniowe z ciasng skalg
elementéw nastrojowych, bogate umystowo, z obszerng skalg
nastroi, z szeroka skalg nastroi a ciasnym zakresem wrazen
i wyobrazen, z matg skalg nastroi a bogatg trescig wrazen
i wyobrazen, przyczem pomiedzy tymi gtdwnymi typami
mieszczg sie jeszcze wszelkie mozliwe ich kombinacje.

Doznania afektywno odgrywaja wielka role w catosci'
zycia psychicznego. Sad bywa zupetnie modyfikowany za-
leznie od tego, czy oceniany osobnik jest sympatyczny lub
antypatyczny, czy sadzony fakt jest przyczyng smutku lub
radosci. Procesy afektywno sg jedyng przyczyng samorzutnej
uwagi, im podlega takze spostrzeganie, pamieé, wyobraze-
nia i czyny jednostki, czyli zycie afektywno zmienia kieru-
nek i ugrupowanie proceséw Swiadomych, zmienia ich tresé
i wywiera wplyw na dziatanie. Jak niezmierng jest potega
afektywnych proceséw, o tern $wiadczy tez psychologia thu-
mu, ktory pod wplywem pobudzonego suggestjg ich dziata-
nia, traci wprost zdolno$¢ sadu krytycznego, zdolno$¢ rozu-
mowania.

W rozwoju czlowieka uczucia sg procesami psychicz-
nymi, ktore zjawiaja sie najpierw. Zycie psychiczne dziecka
jest z poczatku czysto afektywno, polega na nieokreslonych
stanach przyjemnosci i przykrosci. Powstawanie uczu¢ i ich
przebieg sa tak rézne, jak rézng jest indywidualnos¢ jednostki
czyli catlo$¢ jej organicznego i psychicznego stanu, specjalny
tychze stanéw uklad, ktory odréznia dang jednostke od in-
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nych i pozwala jej reagowaé¢ w sposéb jej tylko wihasciwy na
wplyw zewnetrznych warunkéw.

Poniewaz uczucia skladajg sie z potlgczenia nastroi
z wrazeniami i wyobrazeniami, wychowawca pragngc ksztat-
ci¢ w swym uczniu uczucia, musi przedewszystkiem dbaé
0 jego poznanie, pamieta¢, ze duch prawdziwego poznania
powinien unosi¢ sie nad zmiennym chaosem uczuciowego zy-
cia, ze tylko przy Swietle prawdy bedzie ptong¢ jasnym pto-
mieniem uczucie. To tez wychowawca, chcac rozwdéj uczué
wychowanka na wiasciwg wprowadzi¢ droge, powinien ogni-
skiem jego poznania uczynié ideaty zyciowe. Boga i ojczy-
zne i ku tym ideatlom zwrdci¢ jego afektywne procesy.
Wtedy tez dopiero i poznanie ucznia zatetni prawdziwem
zyciem a nadto pod wplywem uczucia wywota reakcje w czy-
nie, moc tworczego dziatania. Ten wplyw uczucia na dzia-
tanie wkiada tez na wychowawce obowigzek, by ksztatcagc
w swym wychowanku uczucia, nietylko zwracal uwage na
jego poznanie, ale tez starat sie takie mu zapewni¢ konkre-
tne warunki zycia, by mogt, wczuwajgc sie w nie, uczucia
z poznaniem zwigzane w praktyce stosowaé, by mégt pod
wpltywem poznanych i umitowanych ideatdw zyciowych takze
1 dziata¢. Wtedy uczucia, zlaczone z poznaniem i dziataniem
a wiec zwigzane z ogotem psychicznych proceséw, w tern na-
turalnem z nimi wspoétdziataniu najlepiej sie rozwina.

Niezwykle doniostym s$rodkiem ksztatcenia uczu¢ jest
tez uczucie samego wychowawcy, potega bowiem suggestji
procesow afektywnych jest wprost niezrownang. Dlatego
to prawdziwa mito$¢ posiada takg olbrzymig wychowaw-
cza site!

Zywiolowa wprost potega proceséw afektywnych, ich
zdolno$¢ poddawania sobie catego zycia psychicznego wkiada
na wychowawce obowiazek, by dat swemu uczniowi w ksztat-
ceniu uczué i bron ochrony swego poznania i opartego na
niem czynu a bronig tg — sita woli.
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Niewatpliwie czynnikiem ksztalcacym uczucie jest takze
i sztuka, zadaniem jej bowiem odtwarza¢ uczuciowe zycie
cztowieka. Przy catym nacisku na potrzebe estetycznego wy-
chowania, ktére przez piekno podnosi wychowanka nad
niego samego, moze go pobudza¢ do pracy nad sobg i zy-
cie jego formowac, nalezy nie zapomina¢ o tern, ze sztuka
jest tylko pomocniczym $rodkiem w kulturze ducha, $rod-
kiem, majagcym go odkarmiaé, rozgrzewaé¢ umyst i rozpalac
wole, nie nalezy wiec jej wychowawczego wplywu przece-
nia¢, nie nalezy tez jej wyodrebnia¢ z og6tu wychowawczych
czynnikéw, tworzy¢ ludzi bez zdrowego poczucia codzien-
nej rzeczywistosci, bez stycznosci z Swiatem. Czlowiek jest
jednoscig, syntezg ciata i ducha. To tez wychowawca powi-
nien stara¢ sie o to, by jego wychowanek zyt catem jeste-
stwem, syntezg sit materjalnych i duchowych, syntezg psy-
chicznych wartosci i organicznych sit, by byt caltym czto-
wiekiem, cztowiekiem z gtowag ku niebu wzniesiong ale silnie
stojagcym na ziemi, by ideaty skierowywat w nurt zycia, idea-
tem zycie przesSwietlat i budowat, nie ten bowiem idealizm
zywotny, ktéry stroni od zycia, ale ten, ktory rzeczywisto$é
przenika i dla siebie podbija, ten, ktéry, niezalezny od tego,
co ziemskie, a przeciez z niem silnie ztgczony. Nie wystar-
czy piekno odczuwaé ale trzeba je tworzyé, ksztattujac zycie
wedtug idealu piekna, tworzac piekno w kazdym czynie
swoim. ,,Na tern sita, by zarazem umie¢ zyé rzeczywistoscia
i ideatlem*.

W wychowaniu estetycznem nalezy miodziez pouczac,
ze sztuka, tworzac sie w zyciu spolecznem, temu zyciu sie
podporzadkowuje, jego powodzenie i dobro wspiera tub ogra-
nicza. Okoliczno$¢ ta nie krepuje tworczosci prawdziwego
artysty, sztuka bowiem jest z ducha a wielki duch nie stwo-
rzy wartosci, w ktoérychby nie byto i sity zycia.

Dzieto sztuki jest tez i czynem, jak wiec kazdy czyn
ludzki, tak i ono musi podlega¢ prawu moralnemu. Co wie-
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cej, moralnos¢ jest nawet jednym z warunkéw piekna, pra-
wdziwe piekno bowiem musi zadowala¢ wszystkie sity duszy
a wiec i moralne poczucie. Moralno$¢ i piekno powinny sie
uzupetnia¢ z sobg, wzajemnie sie przenikac.

Z wielkiego bogactwa uczu¢ trzeba przedewszystkiem
ksztatci¢ uczucia, zwigzane z ideatami zycia, wiarg i ojczy-
zng, a wiec uczucie mitosci Boga i mitosci blizniego a opie-
ra¢ je na nauce wiary i tern przekonaniu, doswiadczeniem
zdobytem, ze w zyciu musi sie dazy¢ do zespolenia osobi-
stych pragnien z dobrem ogo6tu, tylko bowiem mitos¢ bliz-
niego prowadzi do pomyslnego rozwoju tak jednostki, jak
spoteczenistwa, i im wyzej zorganizowany ustréj spoteczny,
tern wieksza zalezno$¢ powodzenia jednostki od powodzenia
0gotu.

Niech nadto wychowawca obudza w miodziezy mitosc,
entuzjazm i Swiety zapat dla wszystkiego, co wielkie, pigkne
i dobre, niech baczy na to, by jego wychowanek miat przed-
miot kochania a jezeli znajdzie w gronie uczniéw swoich
jednostke o gtebokiem wuczuciu, niech to uwaza za wielki
dar Bozy i niech jg otoczy troskliwg opieka, bo tylko z na-
mietnosci silnych, z wielkich uczu¢ — i mysli zywotne i zy-
wotne czyny. Chidéd niszczy to, co w nas najlepsze. Czyn
mitosci nigdy nie jest nadaremny. Mito$¢ jest tworzeniem.
Najsilniejsza wola bez mitosci jest bezptodna.

Niech tez wychowawca strzeze miodziez przed uczu-
ciem ujemnem, zwlaszcza pesymizmem, ktéry ttumi energje
i nienawiscig, ktéra przeczy i burzy.

Wola i charakter.

Pomiedzy stronami psychicznemi, strona wrazen i strong
dziatania, istnieje naturalna tgcznos$¢. Kazdy rodzaj $wiado-
mosci dazy zwykle do przeobrazenia sie w ruch, do jawnego
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albo ukrytego wyladowania czynnej energji, do objawienia
sie w pewnem dziataniu, w pewnej reakcji. Reakcje te sg
przedewszystkiem reakcjami wrodzonemi, czyli nieSwiadomym
popedowym ruchem, wywotanym pod wplywem zewnetrznej
podniety, ktéra doszta do swiadomosci.

Zasadniczg wiasciwoscia zywej materji wogole jest jej
pobudliwo$¢ i przewodnictwo podraznienia. Nastepstwem
tego sg zmiany ruchowe, dokonywane pod wplywem pew-
nych podniet czyli odruchy (refleksy). Odruchy te wyste-
puja u rodlin i zwierzat nizszego rzedu (tropizmy) a w for-
mie doskonalszej przy wspotudziale uktadu nerwowego u zwie-
rzat wyzszej organizacji. Jezeli jeden odruch powoduje inne,
czyli istnieje szereg polgczonych z sobg organicznie odru-
chow, skombinowane te odruchy tworzg instynkt, przekazy-
wany z pokolenia na pokolenie, czyli odziedziczany i nie-
Swiadomy. Odpowiednikiem tych instynktéw sg popedy czto-
wieka, to jest wrodzona zdolnos¢ nieswiadomego dziatania
w pewnym kierunku pod wpltywem danych podniet.

Z chwilg wykonania popedowego ruchu uzyskujemy
wyobrazenie ruchu i wyobrazenie tym ruchem wywotanej
zmiany. Poniewaz wyobrazenia te nastepuja po sobie, zjawie-
nie sie w $wiadomosci wyobrazenia do jednego z nich po-
dobnego lub o podobnej intencji, wywotuje dgznos¢, by wy-
stgpito wyobrazenie odtwdrcze, odpowiadajgce drugiemu,
czyli mysl o przedmiocie wywotuje znane ruchy, obecnie juz
Swiadome, wywotuje ideo-ruchowe dziatanie.

Jezeli jednak w naszej $wiadomosci istnieja wyobraze-
nia kilku przedmiotéw, czyli kilku motywoéw, ktére $cierajg
sie z sobg, wtedy nastepuje zawieszenie ruchdw, zawieszenie
dziatania, czas zastanawiania sie. To zastanawianie sie kon-
czy'sie ustaleniem sie jednego wyobrazenia, jednego motywu,
czyli postanowieniem, ktore pod wptywem proceséw afektyw-
nych, pod wptywem uczué lub sity postanowienia, przecho-
<lzi w wykonanie. Ten proces psychiczny, w ktérym dziata-
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nie nasze polega na dokonanem, po rozwazeniu motywow,
postanowieniu, czyli, w ktérym dziatanie nasze jest Swiadome
pobudki i wolne, jest wolg.

To dokonane w procesie woli skojarzenie ruchéw i ce-
low, czyli ta nabyta reakcja, wywotuje wobec istniejgcej w nas
sktonnosci do powtarzania tego, co raz zostato wykonane,
powtodrzenie jej, ktére znowu ufatwia czyny nastepne i tak
nowa reakcja, wykonywana S$wiadomie, zamienia sie na nie-
Swiadoma, mechaniczng, na przyzwyczajenie, na nawyk, jakby
nowy wrodzony poped, ktéremu tak trudno sie oprzeé¢, jak
przedtem byto trudno do niego sie zmusié. Do tej zmecha-
nizowanej, nabytej reakcji przylagcza sie znowu z czasem
Swiadoma zmiana i réwniez sie przez przyzwyczajenie mecha-
nizuje. Tak odbywa sie pochéd od reakcji wrodzonej do $wia-
domie nabytej a od tej przez przyzwyczajenie znowu do me-
chanicznej czynnosci a ten pochdd, to droga, na Kktérej sie
dokonywa wychowanie, bedace suma nabytych reakcji. Ten
automatyzm psychiczny jest podstawg rozwoju psychicznego
jednostki, jest tern ttem, na ktérem tworzg sie ciggle funkcje
coraz bardziej ztozone i wyzsze. Zadaniem wychowawcy jest
nadzorowac¢ proces reakcji i kierowa¢ nim, to jest poznawac
wrodzone reakcje wychowanka i jedne z nich przyttumiac,
a inne za$ rozwijaC przez reakcje nabyte a te zamieniaé
w nawyki.

Znaczenie motywoOw i ich rozwazania w procesie woli
jest przyczyng, ze w ksztatceniu woli wybitng role od-
grywa ksztalcenie poznania. Poznanie musi da¢ wycho-
wankowi wiedze potrzebng do rozwazania, zasady, ktoremi
ma sie w rozwazaniu kierowa¢, pobudki dziatania. ,,Wiedzy
trza czynom". Wiedzy tej dostarczy przedewszystkiem filo-
zofja chrzescijanska i religja katolicka. ,,Z wiary waszej wola
wasza".

Filozofja chrzescijaiska pouczy, ze wola nasza jest
wolng, to jest, pomimo dzialajagcych na nig wplywéw jest

Wiadomosci o wychowaniu. 5
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panig swego wyboru i ze o tej wolnosci jej Swiadczy nasza
wewnetrzna Swiadomos¢, samowiedza naszej sity determina-
cyjnej i fakt istnienia moralnosci, nie dajacy sie wytlumaczy¢
bez zdolnosci woli do wolnych czynéw. Filozofja chrzescijan-
ska pouczy nadto, ze Bdg stworzyt cztowieka istotg rozumng
i domaga sie od niego, aby tak, jak istoty nierozumne mu-
szg koniecznie wykonywaé¢ wole Jego, on, jako istota ro-
zumna i wolna, dobrowolnie jg spetniat, to jest zyt zgodnie
Zz swojg udzielong mu przez Boga rozumng naturg. Co jest
z ta naturg zgodnem, co jej odpowiedniem, o tern poucza
cztowieka rozum i tak daje mu poznaé¢ przyrodzone prawo
moralne. Sumienie, akt rozumu, strzeze jego czynéw, zache-
cajgc lub odradzajgc, chwalgc lub ganigc, nakazujac lub za-
kazujac.

Religja katolicka podaje pozytywne prawo moralne,
bedgce rozwinieciem i wudoskonaleniem moralnego prawa
przyrodzonego i jest najsilniejszem zrodiem pobudek mo-
ralnego dziatania. Nie wystarczy rozréznia¢, co zte a co do-
bre, ale trzeba sie czu¢ zobowigzanym do petnienia tego, co
dobre a unikania tego, co zie, a to zobowigzanie nie moze
by¢ wynikiem sgdu stabego umystu czlowieka ale tylko wy-
nikiem wiary, ze takg jest wola Boza, ze takim jest rozkaz
Boga samego. Tylko na katolickiej religji wspieraé sie moze
moralno$¢ prawdziwa, bo tylko prawda jest zrédiem moral-
nosci. Z podtoza religji katolickiej i wspartej na niej moral-
nosci wyrasta tez jedynie cywilizacja zdrowa i zywotna; kul-
tura, ktéra nie uznaje idealdw poza zyciem doczesnem, ktéra
tylko materjalnym dobrom stuzy, musi z czasem doprowa-
dzi¢ do kultu sity, do zwierzecej walki na zycie i Smierc.
»Cywilizacja prawdziwie godna cztowieka musi by¢ chrze-
Scijanska“. ,,Pragnien duszy ludzkiej nie zaspokoi zrédto, co
wytryska z ziemi*.

Oprocz filozofji chrzescijanskiej i religji katolickiej po-
trzebnej wiedzy dla stworzenia pobudek dziatania powinna



67

dostarczy¢ przedewszystkiem nauka swojszczyzny, czyli zna-
jomos$¢ ojczyzny i wiasnego narodu, a nadto wszelkie idee
prawdziwie wielkie i wznioste.

Najwieksza energja czynu nic zywotnego nie zdziafa,
jezeli nig nie kieruje krag wielkich mysli. Walka o poglad
na Swiat, to nie o teorje walka, to walka o najwyzsze war-
tosci zycia. Mysl i zycie, to nierozdzielna cato$é; kto z myslg
igra, ten zyciu zagraza, kto zycia myslg nie Kkieruje, tego
mysl bladzi.

Od postanowienia do wykonania prowadzi albo pro-
ces afektywny, to jest uczucie, potgczone z poznaniem,
albo sita woli, to jest taka moc postanowienia, na poznaniu
oparta, ze wykonanie moze sie dokona¢ bez posrednictwa
afektywnego procesu wskutek nakazu przekonania samego.
Sg akty woli pochodzenia uczuciowego i akty woli, powsta-
jace bez udziatu uczué, ideowe.

Wychowanie musi wiec nietylko stara¢ sie o poznanie
wychowanka ale i o wzbudzenie w nim uczucia dla tego po-
znania, czyli o to, by wychowanek nietylko miat wiedze i za-
sady, ale, by te wiedze i te zasady kochat, bo przedewszyst-
kiem ukochane ideaty mysli majg moc czynu. Tylko poznaw-
cza czynno$¢ rozumu i zwigzane z nig silne uczucie, czyli
tylko ideal moze uporzadkowac nasze zycie psychiczne w har-
monijng jedno$¢ i da¢ nam prawdziwg moc ducha.

Mito$¢ i sita nie sg przeciwienstwami; prawdziwa sita
w mitosci sie objawia, a gdzie mitosci niema, tam niema
i prawdziwej sity. Ale ciepto mitosci ostygnie, gdzie Swia-
tto prawdy zagasnie, prawdziwa mito$¢ bowiem tylko na
gruncie prawdy.

Jesli ukochane ideaty mysli sg zrodiem woli, to najsil-
niejszem jest mitos¢ poznanego Boga, mitos¢ poznanej ka-
tolickiej wiary, tylko z tych zrédet bowiem pochodzi zasada,
zwyciezajgca wszystkie walki ducha i trudy zycia ,,Bagdz wola
Twoja“.
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* Waznym S$rodkiem w ksztalceniu sity woli, jest jej
¢wiczenie w codziennych jej wysitkach. Najwiasciwszem po-
lem dla tych wysitkdw, dla tego codziennego dziatania jest
praca wychowanka nad soba samym (samowychowanie), nad
osobistg swojg moralng kulturg, a wiec ¢wiczenie sie w pa-
nowaniu nad sobg, w postuszenstwie, w karnosci, w najsci-
$lejszem petnieniu swoich powinnosci czyli w codziennem
odnoszeniu matych zwyciestw nad sobg, w codziennem spet-
nianiu drobnych ofiar, na ciggtym porachunku z sobg opar-
tych, w bohaterstwie dnia powszedniego. , Tyle postgpisz,
ile sobie gwaltu zadasz“. Sposobnosci do tego nastrecza
przedewszystkiem ustréj szkoty, zadajgc od uczniéw posza-
nowania jej porzadku prawnego i sumiennej pracy i ku temu
tez zadaniu powinny zdaza¢ wszelkie organizacje miodziezy.
Do tego to celu ma zdaza¢ wiasnie organizacja harcerzy,
ktéra ze sprawnoscig fizyczng stara sie igczy¢ i sprawnosé
moralng a zdaza do niej przez codzienng prace nad soba,
codzienne wysitki woli w ujarzmianiu siebie, (,,czuwaj*) w imie
zadan wyzszych. Cicha, skromna, codzienna wytrwata praca,
trud z dnia na dzien skiladany, tworzenie doli narodu w znoj-
nej pracy roboczego zycia, to duch harcerza, to patrjotyzm
jego. Podstawa i przewodnig mysli tej pracy nad sobg po-
winno by¢ oparte na wierze i filozofji przekonanie, ze czto-
wiek jest istotg cielesno-duchowa, w ktérej pierwotna réwno-
waga miedzy ciatem i duszg zostala przez dziedziczny grzech
zwichnietg, ze jednak dokonane przez Chrystusa Pana dzieto
odkupienia i zapewnione zatozonemu przez Niego Kosciotowi
Srodki nadnaturalne, moga te réwnowage przy usilnej i nie-
ustannej w duchu zasad wiary pracy cztowieka nad sobag,
przywrdci¢. Tak wiec drobne wysitki codzienne powinny by¢
spetniane w imie najwyzszych zadarn doczesnego zycia. Nad
drobiazgami dnia niech sie unosi wielka idea wiary, stale
ducha opanowujaca, niech przeswietla i rozgrzewa kazdy
uczynek, taczy ducha z materjg, modlitwe z praca.
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Te nieustajgce ciggte wysitki woli w pracy nad soba
majg dla wychowania woli niezréwnane znaczenie. Wysitki
te, poniewaz we wszystkich aktach woli bez wzgledu na ich
tres¢ sa wspolne powtarzajgce sie momenty, utatwiajg i w in-
nych wypadkach Kkojarzenie ruchdw i celow czyli poteguja
0g6lng zdolno$¢ dziatania a nadto dajac obfity zaséb wyo-
brazen ruchéw i odpowiadajacych im celéw, czyli obfity za-
sob skojarzen ruchowo-celowych, budzg wiare w uzdolnienie
do czynu, dajg ufnos¢ w sity a ufnos$¢ ta staje sie nastep-
nie podnieta, staje sie procesem afektywnym, ktéry w no-
wych i trudnych do speinienia zadaniach zycia zdota posta-
nowienie w czyn zamienic.

Te drobne codzienne wysitki woli na polu pracy nad
sobg majg tez nieocenione znaczenie w wychowaniu moral-
nem miodziezy. One to zapewniajg wychowawcy dobrowolne
wspotdziatanie wilasnej energji ucznia w jego wychowaniu,
pozwalajg uczniowi zrozumieé dziatanie wychowawcy, wzbu-
dzajg w wychowanku wewnetrzne tworcze sity, wyzwalajg
W nim wyzsze zycie, sg podstawag zdobycia przez niego wia-
snym wysitkiem samodzielno$ci moralnej. Jedynie w nieustan-
nej walce z sobg moze cziowiek uregulowac¢ popedy swoje
a tak uporzadkowac¢ swe zycie psychiczne, podnies¢ zawar-
tos¢ wiasnej osobistosci, wyrobi¢ swoéj moralny ustréj we-
wnetrzny i to jego prawdziwa walka o byt. Tylko praca nad
sobg czyni tez jednostke moralnie zdolng do pracy z dru-
gimi, daje jej moralne sity, potrzebne do pracy spotecznej
a mianowicie zdolno$¢ pogodzenia indywidualizmu z wyma-
ganiami spotecznego i panstwowego zycia czyli site ducha
publicznego, poczucie solidarnosci z interesami spoteczen-
stwa. Tylko praca nad sobg, praca nad urabianiem natury
ludzkiej moze takze wytworzy¢ prawdziwg ludzkag kulture.
Postep ludzkosci, to ujarzmianie natury wkoto siebie i w so-
bie. ,,Tyle postepu moralnego, ile zaparcia sie siebie.“

Jak natura przez ciggte drobne zmiany wielkie osigga
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cele, tak w wychowaniu ducha codzienne, state, w szarej
dnia pracy dokonywane wysitki sg naszymi najwyzszymi mi-
litrzami. Ten wychowawca spetnia nalezycie swoje zadanie,
ktéory ma baczne oko na najmniejsze drobnostki, ktéry szuka
tego, co male, aby w przysztosci odkry¢ to, co wielkie.

Czynnikiem wykonania woli jest ruch, wobec tego do
wyrobienia woli przyczynia sie wszystko, co daje sposobnos¢
do wprawienia w ruch naszych ruchowych narzadéw, do ko-
jarzenia wysitkow z okre$lonymi celami, czyli og6t Srodkow
fizycznego wychowania, gry i zabawy ruchowe, gimnastyka
i fizyczna praca.

Waznym S$rodkiem ksztatcenia woli jest tez zapewnie-
nie wychowankowi pewnego wtasnego pola dziata-
nia, by mogt samodzielnie rozwazaé, postanawia¢ i posta-
nowienia swe wykonywac¢ a tak w naturalny sposéb doswiad-
czeniem, praktykg zycia, wiasng inicjatywa i wiasng odpo-
wiedzialnoscig, rzeczywistem stosowaniem procesu woli jg
w sobie wyrabia¢. Czynno$¢ jest zresztg istotg zycia. W na-
turze kazdej zywej istoty istnieje daznos¢ do wytadowania
energji, do czynnosci; u istot nizszej organizacji dazenie to
wyraza sie w wrodzonych, nieSwiadomych instynktach, u czto-
wieka w $wiadomych zamiarach i celach.

Takiem wiasnem polem dziatania dla dziecka jest zna-
komity, niezréwnany czynnik samoksztalcenia sie jego, za-
bawa, opierajgca sie na reakcjach wrodzonych, ktére pod
wplywem wiasciwe] dziecku ciggtej potrzeby dziatania, wy-
wotanej bardzo zywymi w okresie rozwoju procesami fizjo-
logicznymi, rozwijajg sie samodzielnie w reakcje nabyte.

Starszej miodziezy dajg najstosowniejsze pole samo-
dzielnego dziatania jej organizacje. Organizacjami takiemi
moga by¢: zwigzki kolezenskiej pomocy, czytelnie, koétka
naukowe, $piewackie, muzyczne, sportowe, laboratorja, har-
cerstwo, gminy szkolne, sodalicje Marjanskie i inne. Warun-
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kiem skutecznosci wychowawczej tych organizacji jest jednak
to, by one trudnoscig zadania i jego zakresem odpowiadaty
dojrzatosci i energji duchowej miodziezy i by w tych zwigz-
kach wspétpracowali z miodziezg i jej wychowawcy i przez
ten swoj udziat w nich w zrgczny sposéb miodziez do po-
waznej samodzielnosci w dziataniu zaprawiali. Organizacje te
moga tez obudzi¢ w miodziezy zdolno$¢ do zycia samo-
istnego, do samodzielnosci, ktéra jest warunkiem ujawnienia
sie peini sit spoteczenstwa, nadto zdolno$¢ tez i do samo-
rzadu, tak karnosci jak i kierownictwa. One wprowadzajgc
w wychowanie czynniki wspoétistnienia i wspétdziatania, moga
tez by¢ dla milodziezy szkolg solidarnosci i wspotpracy,
szkotg pogodzenia rozwoju indywidualnosci z warunkami zy-
cia spotecznego, jednem stowem, szkotg pracy spotecznej.
Organizacje miodziezy uznano tez powszechnie za znakomity
srodek w pracy nad moralng ochrong nieletnich.

Ksztatcenie woli jest w pracy wychowawczej bardzo
donioste. Wola bowiem, tgczac poznanie i uczucie wycho-
wanka z zyciem, koncentrujac i organizujac jego sity, daje
jego duchowi moc tworcza, jest ,krolowa w Kkrélestwie
duszy*“.

Konsekwencja, ktora cztowiek okazuje w swojem my-
Sleniu, uczuciu i woli, czyli state, nieztomne wprowadzanie
w czyn ukochanych zasad zycia, tworzy charakter (zna-
mig). Jezeli te zasady sg zasadami, do ktérych doszedt ro-
zum tylko przyrodzong sitg swojg i jezeli te site woli wyro-
bito tylko wiasne ¢wiczenie, wlasna nad nig praca, charakter
taki jest charakterem naturalnym. Jezeli za$ zasady zycia
maja swoje zrédto w prawdach i prawidtach dziatania, zto-
zonych w katolickiej wierze a wole wspiera taska Boza, pty-
naca z Sakramentéw $w., charakter taki jest charakterem
chrzescijanskim, urobionym na wzorze Chrystusa. Charakter
taki moze w sobie wyrobi¢ kazdy na podstawie nauki Chry-
stusa i wsparcia taskg Boza, przyczem jednak zachowuje catg
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wewnetrzng wolno$¢ swojg, zupelng mozno$¢ dziatania we-
dlug- uznania swojego. Charakter chrzescijanski, to arcydzieto
etyczne.

Praca psychiczna.

Wychowanek wykonywujac swoje psychiczne czynnosci,
wykonywa prace. R6zne czynnosci psychiczne wymagaja je-
dnak rozmaitej ilosci pracy i dlatego tez sita meczgca
poszczegélnych przedmiotéw nauki jest rézng. Najbardziej
meczacg jest zdaje sie nauka matematyki, jezykéw starozyt-
nych i gimnastyki. Dlatego tez w dziennym rozktadzie lekcji
przedmioty bardziej meczace powinny przypada¢ na lekcje
wczesniejsze, aby uczeh w stanie zmeczenia nie musiat wy-
konywa¢ bardzo ciezkiej dla niego pracy.

Czynnos$ci wymagajace wyzszego stopnia rozwoju umy-
stowego sg czynnosciami trudniejszemi; abstrahowanie i my-
Slenie kombinacyjne jest trudniejsze od myslenia konkret-
nego i nawykowego; uczenie sie na pamie¢ od powtarzania
rzeczy juz przyswojonych, wola swiadoma od dziatania w kie-
runku popeddw.

Trudno$¢ czynnosci psychicznej nie jest bezwzgledna;
wskutek réznicy wrodzonych indywidualnych uzdolnien, ta
sama czynno$¢ psychiczna jest dla jednych zawsze trudna,
dla drugich od poczatku fatwa.

Nie jest tez trudnos¢ czynnosci psychicznej i stalg, lecz
w ciggu pracy czynno$¢ dana staje sie latwiejsza a przy-
czyng tego jest przedewszystkiem nabyta przez c¢wiczenie
wprawa. Wprawa wzrasta z poczatku szybko, potem coraz
wolniej a wreszcie dochodzi do stopnia, ktérego juz nie
przekracza. Je$li nabytej wprawy nie podtrzymujemy éwicze-
niem, zaczyna ona zanika¢ i zanika zrazu predko, potem po-
woli a pewna jej reszta utrzymuje sie dilugo. Wprawa, ktorg
nabywamy w latach dzieciecych, zanika tatwiej, niz wprawa



73

nabyta w p6zniejszym wieku. Przerwa w ¢éwiczeniu nie zmniej-
sza wprawy, nawet w nieznanych blizej warunkach wywotuje
jej wzrost, jak gdyby pozostale po wprawie Slady w czasie
przerwy ulegfy dojrzeniu. tatwosc *¢wiczenia sie i mniejsza
lub wigksza trwato$¢ wprawy sg wiasciwoscia indywidualng,
przyczem jednostki wyposazone znaczng zdolnoscig c¢wicze-
nia sie, tatwiej tracg nabytg wprawe.

Oproécz wprawy czynnikami, ktore sprawiajg, ze czyn-
no$¢ psychiczna staje sie w ciagu pracy fatwiejsza, sg takze
przyzwyczajenie i wdrozenie czyli oswojenie sie
z wpltywami utrudniajgcymi prace i pokonanie ogélnej lub
w pewnym Kkierunku sie objawiajgcej bezwiadnosci naszego
psycho-fizycznego ustroju.

Podstawg zdolnosci do pracy jest energja, ktorg or-
ganizm czerpie z pokarmow a wytwarza i zuzywa, w sposob
rozmaity, zaleznie od wiasciwosci swego ustroju. Energja,
wynikta z pokarmu, jest energja pierwotng, oprécz niej jest
jeszcze i energja wprawy a wiec z pierwotnej wynikfa, po-
chodna a nadto i energja bodzcow do pracy, pobudek do
niej, energja, ktéra wyzwala energje i pierwotng i pochodng
i jest zjawiskiem woli. Ostatecznem zrédtem zdolnosci do
sie zmniejszy, maleje i energja pochodna i energja bodzcow
i wydatno$¢ pracy jest gorsza. ZasOb tej energji pierwotnej
u danej jednostki jest, o ile warunki, w ktérych ona sie
znajduje, zmianie nie ulegaja, staty tak, ze jezeli jednostka
w pewnym kierunku zuzyje wiecej energji, bedzie jej mniej
miata w kierunkach innych, jezeli wysili sie w pracy fizycz-
nej, stanie sie mniej sprawng w pracy umystowej, jezeli wy-
sili sie dziatanie jej miesni, stanie sie stabszem dziatanie ptuc
i serca.

Pracujac przez pewien czas, nuzymy sie i praca na-
sza staje sie gorszg. Znuzeniu towarzyszg zmiany fizjolo-
giczne w organizmie, mianowicie wytwarzanie sie produktow
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o trujacych wiasnosciach i zmiany podmiotowe w swiadomo-
sci, jak obojetnos¢, bol gtowy, trudno$é w mysleniu i inne;
te ostatnie sg ostrzezeniem, ze zbliza sie wyczerpanie, przy
bardzo wielkiem jednak znuzeniu zdarza sie, (e przepraco-
wana jednostka nie odczuwa zmeczenia i chociaz Zle pra-
cuje, w pracy nie ustaje. Przemeczanie sie miodziezy wsku-
tek nauki szkolnej zdaje sie by¢ wedtug doswiadczalnych
badan, bardzo wyjagtkowem i objawia sie tylko wtedy, jesli
uczen znajduje sie w nieodpowiedniej dla jego uzdolnienia
szkole.

tatwos¢ meczenia sie zmniejsza sie z postepem wieku,
w latach jednak wzrostu diugosci i wagi ciata, jakotez doj-
rzewania piciowego, zdolno$¢ do pracy maleje. Dziewczeta
w wieku szkolnym nuzg sie prawdopodobnie predzej, niz
chiopcy.

Zdolno$¢ do pracy jest roznag w rdoznych miesigcach
roku, waha sie tez tak w ciggu tygodnia, jak i podczas
dnia. Wzrasta na wiosne i w jesieni, maleje w lecie i z na-
staniem zimy prawdopodobnie pod wpltywem czynnikéw me-
teorologicznych, S$wiatta i ciepta. Po przerwie w niedziele
jest z powodu koniecznosci nowego wdrozenia sie¢ w ponie-
dziatek rano gorsza, nastepnie jednak wzrasta do $rody, po-
czem nieprzerwanie az do soboty maleje. Wahnienia dzienne
odpowiadajg wptywowi snu i pokarmu; popotudniowa nauka
nie zdaje sie by¢ wskazang; po kazdem wolnem popotudniu
lub wolnym dniu, zdolno$¢ do pracy wzrasta.

Zapatrywanie, ze zmeczeniu moze przeciwdziata¢ zmiana
przedmiotéw nauki w planie lekcyjnym, jest mylne, w wielu
bowiem réznych czynnos$ciach naszych biorg udziat te same
grupy miesni i te same osrodki mozgu a trujace produkty
zmeczenia rozchodzg sie wraz z krwig i zwolna dziatajg
ujemnie na caly organizm. Zmiana zajecia moze tylko wtedy
wptywaé dodatnio na wydajno$¢ pracy, jezeli tgczy sie z nig
element uczuciowy w postaci nowego interesu, z tern jednak
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zastrzezeniem, ze ten wplyw, oparty na podmiotowym czyn-
niku, nie trwa diugo i gtebiej swojem znaczeniem nie siega.
W jeszcze mniejszym stopniu moga zapobiegaé zmeczeniu
¢wiczenia fizyczne, towarzyszy im bowiem znaczny wysitek
woli, ktoéra niemi Kieruje i rowniez znaczny wysitek uwagi,
pod ktérej kontrola one pozostajg. Dlatego to przerw mie-
dzy lekcjami szkolnemi nie nalezy wypetnia¢ gimnastyka, lecz
pozwoli¢ miodziezy, by je spedzata na Swiezem po\yietrzu
w spokoju lub uzywajac swobodnie niezbyt zywego ruchu.
Z tego tez powodu nie jest odpowiednig i powazna zarob-
kowa fizyczna praca miodziezy w czasie wakacji po cato-
rocznej umystowej pracy.

Czynnikiem, Kktory skutecznie usuwa nastepstwa zme-
czenia, jest odpoczynek. Odpoczynek jednak réwnoczesnie
powoduje zmniejszenie sie wprawy i wdrozenia, to tez wtedy
tylko dziata korzystnie, jezeli w mozliwie najwyzszym stopniu
usuwa nastepstwa znuzenia ale zarazem przynosi jak najmniej
uszczerbku wprawie i wdrozeniu. Dlatego tez, jakkolwiek
obok zadng miarg niewystarczajacego odpoczynku w ciggu
dnia, konieczny jest i odpoczynek dtuzszy, uchyla bowiem
resztki znuzenia nieusunietego odpoczynkiem dziennym iwnosi
w prace dodatni uczuciowy czynnik, to odpoczynek zbyt
dtugi, podobnie jak tez zbyt wczesny i zbyt czesty, jest
szkodliwy. Dtugosé¢ odpoczynku przynoszacego korzysé jest
jednak niemal dla kazdego poszczegdlnego wypadku inng,
zalezy bowiem i od czasu, przez ktéry trwa praca i od jej
rodzaju i od indywidualnych wikasciwosci pracujgcej osoby.

Ale i w czasie odpoczynku praca moézgu nie ustaje
i meczymy sie, odbieramy bowiem wrazenia, tworzymy wyo-
brazenia, wykonywamy ruchy. To tez czynnikiem w zupetno-
§ci mogacym wyréwna¢ zmeczenie, jest dopiero sen; pod-
czas niego w wiekszym lub w mniejszym stopniu czynnos$¢
mozgu ustaje a stopien, w ktorym to sie dzieje, rozstrzyga
o od$wiezajgcym wplywie snu. Przebieg snhu jest rozmaity
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u réznych jednostek; jedni zasypiajg predko, $pig zrazu bar-
dzo gteboko, potem powierzchownie (typ wieczorny), drudzy
zasypiaja po6zno, sen ich nigdy nie jest gtebokim, dopiero
pod koniec swego trwania nieco mniej ptytki (typ ranny).

Dzieci potrzebujg snu wiecej, niz dorosli, stabszy bo-
wiem ich mézg i mniejsza odporno$¢ wobec zmeczenia; po-
trzeba snu zresztg jest tak u dzieci jak i u dorostych roz-
maita, zaleznie od rodzaju zajecia, gtebokosci snu i wiasci-
wosci indywidualnych.

Godng uwagi jest rzecza, ze i w czasie bezczynnosci
wykonywujemy prace psychiczng, uczeh umie nazajutrz za-
dang lekcje lepiej, niz dnia poprzedniego, dorostemu w cza-
sie przerwy w pracy przychodzi dobra mys$l do glowy. Jest
to podswiadoma praca, ktéra w czasie bezczynnos$ci odbywa
sie w naszej duszy i doznania nasze duchowe utrwala i or-
ganizuje.

Przebieg pracy jest niemal u kazdej pracujgcej
jednostki odmienny. Przyczyna tego jest to, ze czynniki okre-
Slajagce zdolnos¢ do pracy: energja pierwotna, pochodna
i energja bodzcéw wystepujg u kazdego pracujagcego w od-
miennej kombinacji i odmiennem ustosunkowaniu. W zadnym
razie jednak pracujgcy nie moze wydaé z siebie dowolnej
ilosci pracy, energja bodzcow bowiem w bardzo nieznacznym
tylko stopniu zwigksza ilo$¢ pracy, a rola jej polega prawie
wytgcznie na wyzwalaniu pierwotnej i pochodnej energji.
Z niezliczonych form przebiegu pracy u poszczegolnych je-
dnostek dadzg sie utworzy¢ dwie formy typowe, ktérych od-
miang lub kombinacja sa formy indywidualne. U jednostek
jednego typu nauka postepuje powoli, zatrzymuje sie trwale,
wdrozenie sie do nowej pracy dokonywa sie predko, silniej-
sze pobudki do pracy sg zbedne, w typie drugim jednostka
uczy sie predko ale i predko zapomina, wdraza sie do pracy
z trudnoscia, potrzeba jej tez silnych pobudek do pracy
a usposobienie jej czesto nerwowe a nawet i psychopatyczne.
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Jedna z odmian zdolnosci do pracy jest lenistwo.
Przyczyna lenistwa moze byé niedomaganie systemu nerwo-
wo-mozgowego, brak dostatecznej ilosci pierwotnej energji,
nieodpowiedni rodzaj pracy, brak pobudek do niej, okolicz-
nosci uniemozliwiajace przyzwyczajenie sie do pracy i wdro-
zenie sie w nig. Stosownie do réznych przyczyn réznem musi
by¢ postepowanie, ktérem wychowawca bedzie przeciwdzia-
ta¢ lenistwu. Leniwg jednostke nalezy to leczy¢, to dobrze
odzywiaé, to zmienié¢ jej rodzaj zajecia, to zapewni¢ dobre
warunki pracy, to wyrobi¢ w niej pobudki dziatania, zape-
wni¢ zwilaszcza umitowane zasady zycia i zacheci¢ do pracy
wewnetrznej nad soba.

Wskazanym bardzo bytby instytut dla badania pracy,
ktoryby ustalat dla r6znych kategorji pracy warunki jej naj-
wiekszej wydajnosci przy réwnoczesnym najmniejszym jej na-
ktadzie i najmniejszym uszczerbku dla zdrowia, zwilaszcza
dla systemu nerwowego.



Zakonczenie.

Cztowiek jest synteza ducha i ciala, syntezg sit ma-
terjalnych i duchowych w skomplikowany sposdb z sobg
wspotdziatajacych. To tez wychowawca powinien w wycho-
wanku swym wychowywaé catego czlowieka, powinien dazy¢
do tego, by wychowanek wskazane mu idealy poznat, po-
znane umitowat, a nastepnie wolg, przy pomocy ulegtych du-
chowi sit organicznych, w swoje zycie wcielat. Tak wycho-
wany osiggnie cel, ktéry mu Bo6g na doczesne zycie wy-
znaczyt.



Srodki wychowania

Wychowanie fizyczne
Poznanie
Uczucie
Wola i charakter..
Praca psychiczna..
Zakonczenie













