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. Wstep.

1. Znaczenie badan nad rozwojem psychicznym dla psychologii
teoretycznej. 2. Znaczenie tych badan dla prafktyki wychowaw-
czej. 3. Zadanie niniejszej rozprawy.

1 Faza dziecinstwa i miodosci, przemiany psy-
chiczne i fizyczne, pierwsze przygody i przezycia —
to sg tematy, ktéremi kazdy dorosty cztowiek chetnie
sie zajmuje, przy kazdej sposobnosci wspomina i za-
stanawia sie nad niemi z tern wiekszg przyjemnoscia,
im wiecej lat, zawodow i trosk go od tych najpiekniej-
szych i najszczesliwszych okreséw zycia przedziela.
Nic tez dziwnego, ze i uczeni fizjologowie i psycho-
logowie ze szczegOlng satysfakcjg zajmujg sie nauko-
wem badaniem tych wiasnie okreséw zycia cztowieka
w przeciwienstwie np. do okresu starosci, ktéremu sto-
sunkowo niewielLe-dylko badan poswiecono.' Do spe-
cjalnego zajecia sie dziecinistwem i miodoscig skia-
niaja jednak uczonych nietylko czynniki natury uczu-
ciowej, lecz i wzglad na donioste znaczenie tych badan
zaréwno dla nauki teoretycznej, jak i dla praktyki
zyciowej. Psychologja cztowieka dorostego — psycho-
logja bowiem w niniejszej rozprawce bedziemy sie
zajmowac¢ abstrahujgc od fizjologicznego rozwoju



dziecka — natrafia na kazdym niemal kroku na nie-
zmiernie ztozone i skomplikowane zespoty zjawisk
psychicznych, nie dajgce sie w wystarczajgcym
stonniu zanalizowa¢ i wyjasni¢. Stad ptyna te liczne
spory i bezowocne polemiki, jakiemi literatura psy-
chologiczna jest przepetniona. Zycie psychiczne do-
rostego, zawite i ciemne, obfituje w zagadki i tajem-
nice, nad ktéremi badacze naprézno dotychczas sie
biedzg. W ostatnich czasach zaczyna sie coraz silniej
w nowych kierunkach psychologicznych zaznaczaé
przekonanie, ze klucz do tych tajemnic lezy wiasnie
w pierwszych okresach zycia cziowieka. W dziecin-
stwie, w wieku miodzienczym wplataja sie w tkanineg
naszego zycia poszczegolne nici, ktére pdzniej tworza
ten skomplikowany splot psychiki dorostego, i do-
ktadne poznanie tych pierwszych okreséw zycia umo-
zliwi lub przynajmniej utatwi znalezienie odpowiedzi
na wiele, nie dajgcych sie dzis rozwigza¢ kwestyj
i probleméw psychologji teoretycznej.

2. Niemniejsze znaczenie posiada poznanie
woju psychicznego cziowieka i dla celéw praktycz-
nych, mianowicie dla pracy wychowawczej rodzicow
i nauczycieli. Bez znajomosci gtéwnych praw i faktow
rozwoju psychicznego wychowawca nie bedzie mdgt
w wielu wypadkach zrozumieé¢ swego wychowanka,
nie bedzie wiedziat, jak ma postepowaé, by trafnie
i skutecznie pokierowaé powierzonem sobie dzieckiem,
a nawet, co gorsze, czesto bedzie postepowat biednie,
niewtasciwie i wyrzadzi mimowoli, wbrew najlepszym
nawet intencjom, niepowetowang szkode swemu wy-
chowankowi, badzto nie wyzyskujac pieknych mozli-
waosci rozwoju lub tez wprost skierowujgc ten rozwoj

roz-



na falszywe tory. — | tak sie istotnie dzis w wielu
wypadkach dzieje; mnéstwo istniei wykolejonych,
wiele charakterow spaczonych lub lichych, przyziem-
nych, jest w gtéwnej mierze skutkiem btedow w wy-
chowaniu, podobnie jak wiele niedomagan fizycznych,
utomnosci .lub choréb jest skutkiem bledéw wycho-
wawcow, wynikajacych z nieznajomosci zasad fizjo-
logji i higjeny. State uwzglednianie i dostosowywanie
sie do gtéwnych praw rozwoju psychicznego dziecka
powinno by¢ jedna z naczelnych wytycznych postepo-
wania wychowawcy, o ile praca jego ma przynie$¢ do-
bre rezultaty.

3. W niniejszej rozprawce chce wiasnie przedsta-
wi¢ w zarysie gtéwne linje rozwoju psychicznego
w okresie dziecinstwa i mtodosci, tj. od stanu nie-
mowlecia do lat dwudziestu kilku, tak, jak je dzisiej-
sza psychologja zdotata odtworzyé, przyczem uwzgled-
nia¢ bede przedewszystkiem potrzeby praktyki wy-
chowawczej. Coprawda niema dzi§ w nauce jeszcze
catkowitej zgodnosci pogladéw na wiele zasadniczych
nawet kwestyj, dotyczacych rozwoju psychicznego
miodziezy; mozna nawet powiedzie¢, ze uczeni zbie-
rajag dopiero potrzebne materjaty i cata ta dziedzina,
o ile chodzi o strone psychologiczng, jest dopiero w sta-
djum przednaukowem. Cze$¢ fizjologiczna jest nato-
miast znacznie dalej posunieta. Stan ten jest skut-
kiem zaréwno ogromnych trudnosci metodycznych,
jak tez i ostrego kryzy.su, jaki wspotczesna psycho-
logja od kilkunastu lat przechodzi. Jednakze nawet
ogolny, schematyczny opis rozwoju, jaki obecnie mo-
zna poda¢, bedzie, jak sadze, dla wychowawcéw pozy-
teczny. Umozliwi im bowiem zaréwno lepsze zrozu-
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mienie réznych objawow zycia psychicznego dzieci,
a co za tern idzie trafniejszg ocene i odpowiednigjsze
ustosunkowanie sie do nich, a takze ufatwi harmo-
nijng wspdtprace odrebnych czynnikéw wychowaw-
czych, najsilniej na dziecko dziatajacych, to jest domu
i szkoty.

Il. Ogolne uwagi, dotyczace rozwoju psychicznego.

1 Odrt™\Jjnos¢ struktury psychicznej dzieci i miodziezy. 2. Zna-

czenie pedagogiczne tej odrebnosci. 3. Nierébwnomiernos$é tempa

rozwoju. 4. Konieczno$¢ uwzgledniania tej nieréwnomiernosci

w wychowaniu. 5. Ciggto$¢ procesu rozwojowego i podziat na

okresy. 6. Tabela okreséw rozwoju psychicznego. 7. Kilka

uwag 0 powyzszym podziale. 8. Znaczenie nazw poszczegllnych
okresow.

1 Przechodzac do wiasciwego tematu, przedstawie
na wstepie kilka ogolnych twierdzen, dotyczacych
catego rozwoju psychicznego i posiadajacych donioste
znaczenie praktyczne. Przedewszystkiem nalezy sil-
nie podkresli¢ fakt, ze rozwdj psychiczny
dziecka nie polega na zwigkszaniu si¢ juz istnie-
jacych nawet u niemowlecia zdolnosci i sktonnosci, ale
przeciwnie jest ciggiem przeksztaitca-
niem sie catego zycia psychicznego,
ktore staje sie coraz bogatsze. Nowe zjawiska psy-
chiczne, ktérych pierwotnie nie bylo, zjawiajg sie
Z biegiem czasu w formie zrazu prymitywnej, potem
komplikujg sie coraz bardziej; stany psychiczne zrazu
proste, stajg sie coraz bardziej ztozonemi i zmieniajg
sie stosunki i znaczenie poszczeg6lnych rodzajow zja-



wisk psychicznych. W pewnym okresie dominujaca,
role odgrywajg przedstawienia spostrzegawcze i one
decydujg o catem zachowaniu sie osobnika, w innym
zndw biorg gore czynniki emocjonalne, uczucia i pra-
gnienia. PoZniej zndw znaczenie ich stabnie, tracg one
swe stanowisko na rzecz refleksji, rozumowania itp.
Nie mozna wiec patrze¢ na dziecko jako na minjature
cztowieka dorostego, jak to zwykle robimy wskutek
ogolnej skionnosci do antropomorfizmu, tj. do przed-
stawiania sobie innych istot jako ustrojow podobnych
do nas. Ten falszywy, a jednak ogromnie rozpowszech-
niony poglad jest by¢ moze bezwiedng reminiscencjg
dawnych i dawno odrzuconych teoryj biologicznych.
Mianowicie jeszcze w XVII w. istniata w biotogji t. zw.
teorja ,,pudetkowa”, wyjasniajgca rozwdj embrjolo-
giczny w bardzo prosty sposob. Zwolennicy tej teorji
t. zw. preformisci, do ktorych nalezeli Albrecht Hal-
ler, Malpighi i inni znakomici zreszta biologowie, sg-
dzili, ze w macierzystej komorce jajowej wzglednie
wedtug innych w plemniku znajduje sie w ogromnem
pomniejszeniu juz caty czlowiek, wyposazony od sa-
mego poczatku we wszystkie organy, czesci ciata zu-
peinie takie same, jakie posiada osobnik dorosty.
Czesci ciala tego minjaturkowego, bo nawet nie mili-
metrowego cztowieka sg tylko pozwijane w kiebek
i przezroczyste i dlatego niewidoczne. Rozwdéj embrjo-
logiczny ma wobec tego, zdaniem preformistéw, pole-
gac jedynie na tern, ze poszczegOlne czesci rosng i od-
krecajg sie, prostujg™ pozatem nic sie nie zmienia, nic
nowego nie przybywa, nawet stosunki wielkosci po-
szczegblnych partyj organizmu sa stale zachowane
takie same, jak u dorostego cztowieka. Rozwdj wiec



polega jedynie na wzroscie, na powiekszaniu sie. Ta
teorja pudetkowa konsekwentnie przemyslana pro-
wadzita do absurdalnych wnioskéw. Z jej zatozenia
bowiem wynikato np., ze w komorkach jajowych pra-
matki Ewy znajdowaly sie juz wszystkie pokolenia
i wszystkie jednostki, jakie kiedykolwiek zyty, zyja,
i zy¢ beda na tym Swiecie, i to zupetnie wyksztatcone,
a tylko ogromnie malutkie. Dalszy rozwdj biologji, za-
stosowanie doktadnej obserwacji na miejsce niesci-
stych spekulacyj, doprowadzit do odrzucenia zupet-
nego tej z gruntu mylnej teorji. Na jej miejsce wpro-
wadzono i uzasadniono teorje epigenezy, ktérej praw-
dziwos¢ nie ulega dzis zadnej watpliwosci. Dzi$ wie-
my, ze rozwoj fizyczny odbywa sie droga bezustannego
podziatu i r6znicowania si¢ komérek. Komorki rozrod-
cze nie wykazujg jeszcze zadnego podobieristwa do or-
ganizmu dorostego, dopiero powoli z biegiem czasu
zaczynajg sie z nich wyksztatca¢ poszczegdlne narza-
dy, przyczem we wczesnych okresach rozwoju orga-
nizm przybiera wyglad zupetnie odmienny od wygladu
koncowego. — Wystepuja nawet narzady np. grasica,
ktére u dorostego prawie zupeinie zanikajg, jak row-
niez i proporcje narzaddw i czesci ciata ulegajg zasad-
niczym znlianom. Rozwoj wiec nie jest tylko powiek-
szaniem sie.

2. Zupetnie podobnie przedstawia sie i rozwéj psy-
chiczny dziecka, jak to pézniej zobaczymy. Teorja ,,pu-
detkowa“ rozwoju psychicznego, pokutujgca do dzis$
w szerokich sferach, moze niejasno sformutowana, ale
widoczna w postepowaniu z dzieémi, jest nietylko
mylng, ale i szkodliwg w pracy wychowawczej. Dziec-
ko nieraz zachowuje sie w sposéb nieodpowiedni, nie-



pozadany dla wychowawcy. Dopuszcza sie pewnych
wybrykoéw, zaniedban itp. Wychowawca musi stale
ocenia¢ zachowanie sie dziecka i odpowiednio do swej
oceny ustosunkowywac sie do niego. Musi wiedziec,
kiedy i w jaki spos6b ma wkroczy¢, by swego wycho-
wanka nalezycie poprowadzi¢. Trafna ocena zacho-
wania sie jest mozliwg jednak tylko wtedy, gdy znamy
warunki, jakie na dany postepek wptynety, gdy zna-
my motywy danego zachowania sie. | tu z reguty
wychowawcy bladza, traktujgc dziecko wiasnie jako
minjaturke cztowieka dorostego, przypisujgc mu mo-
tywy, jakie mogtyby w tym wypadku kierowac czto-
wiekiem dorostym, ktorych jednak u dziecka niema.
Posgdzamy je o zte serce, lenistwo, swiadoma ztg wole
itp. catkiem niesprawiedliwie, gdyz dziecko naogét ani
nie obmysla swego czynu, ani nie zdaje sobie sprawy
z jego konsekwencyj wskutek wiasnie swej odrebnej
struktury psychicznej i braku doswiadczenia zycio-
wego. Dziecko w pewnym wieku poprostu reaguje na
spostrzezone bodzce w spos6b zupetnie bezmysiny,
czasem za$ sg to reakcje na jakie$ bodzce fizjologicz-
ne, wewnetrzne, z ktorych dziecko nie zdaje sobie
sprawy. | zamiast kara¢ je tub prawi¢ moraty, lepiej
jest usung¢ dane bodZce, okazje tub zaburzenia fizjo-
logiczne, a wtedy i niepozadane reakcje ustgpig. Po-
dobnie niektérzy rodzice lub nauczyciele pamietajg
i wypominajg przez czas dhugi, niekiedy przez tata
cale — czasem przy maturze jeszcze przypomina
sie mtodziencowi, co ,,przeskrobat np. w 3 kt. — jakie$
wybryki dziecka, sprawiajgc mu niepotrzebnie przy-
kro$¢, zawstydzajgc je i wzbudzajac przez to niechec
do siebie. Taki wychowawca zraza do siebie tylko
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wychowanka, robi sobie z niego wroga, nie osie,gajac
zadnych dodatnich efektow, i myli sie zupetnie, jesli
chce ocenia¢ dziecko na podstawie jego zachowa-
nia sie z przed Kilku lat. Dziecko zmienia sie tak grun-
townie i czyny jego sg tak impulsywne, Zze po paru
latach nie moze si¢ ono nawet czu¢ odpowiedzialne za
swe dawne wykroczenia, gdyz one sa dla niego czengs
zupetnie obcem i wypominanie ich odczuwa tylko jako
krzywde. Jesli wiec chcemy trafnie oceni¢ postepo-
wanie dziecka, musimy wzigé pod uwage jego stopien
rozwoju i warunki, w jakich sie znajduje, a nie wolno
mu przypisywa¢ motywow wiasnych i uwaza¢ go za
minjaturke dorostego. Dziecko jest istotg
0 swoistej, odrebnej strukturze psy-
chicznej io tern pierwszem bardzo waznem twier-
dzeniu, dotyczacem rozwoju psychicznego, wycho-
wawcy stale pamieta¢ powinni.

3 Drugie ogdlne twierdzenie odnosi sie do samego
przebiegu rozwoju. Rozwdj psychiczny —i pod
tym wzgledem jest podobny do rozwoju calego szeregu
cech fizycznych— nie jest rownomierny, to
znaczy: nie odbywa sie z jakas statg, jednostajng lub
jednostajnie przyspieszong szybkoscia, lecz przeciwnie
caty jego przebieg ma charakter skokowy. Mozemy|
wyrézni¢ okresy szybkiego rozwoju, gdy zdolnosci in-
tensywnie sie powiekszajg i cate zycie psychiczne staje
sie w szybkiem tempie coraz bogatsze; po nich za$
przychodzg okresy wypoczynku, zastoju. Okreslenie
tych okresow mianem ,,zastoju* jest coprawda prze-
sadne, gdyz i w tych okresach mozna dostrzec pewien
rozwoj, tylko znacznie wolniejszy, Scisle mowiac,
mamy tu do czynienia tylko z wyraZzng zmiang tempa
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rozwoju. W tych okresach zwolnienia tempa organizm
niejako wypoczywa, zbiera i przegrupowuje sity, bo
w nastepnym okresie rozwdj pojdzie znowu z wielkg
szybkoscig, ale, jak to przy opisie poszczegdlnych faz
zobaczymy, nieraz w innym kierunku.

Jak powyzej zaznaczylem, tego rodzaju okresy
przyspieszenia i zwolnienia tempa zachodzg réwniez
i w rozwoju cech fizycznych. Stwierdzono je dokitad-
nie na cechach tatwo dostepnych dla obserwacji i po-
miaru, np. na wzroscie i wadze. Odnosnie do wzrostu
stwierdzono silne tempo ros$niecia w pierwszym roku
zycia, poczem przychodzi* ostabienie tempa, trwajgce
mniejwiecej do pigtego roku zycia. W pigtym roku
przychodzi z reguty krétkotrwaty okres intensywnego
wzrastania, poczem tempo stabnie, staje sie coraz to
wolniejsze, by swe minimum osiagna¢ okoto 11 roku
zycia. W tym roku konczy sie ten okres ,,drugiej pet-
ni“ i wzrastanie zaczyna znéw odbywac sie intensyw-
whniej. Okres drugiego wzrostu trwa dtuzej, bo do 15go
mniej wiecej roku, poczem nastepuje znowu zwolnienie
tempa, przebieg wzrastania staje sie coraz to stabszy,
az koto dwudziestego roku wzrastanie ustaje prawie
zupetnie. Podobne zmiany tempa, jakkolwiek niezba-
dane jeszcze doktadnie ze wzgledu na trudnosci mie-
rzenia, zachodzg i w rozwoju cech psychicznych. Bar-
dzo wyraznie widac je w postepach w méwieniu dziec-
ka. Gdy za$ rozpatrujemy rozwoj psychiczny w ca-
tosci, mozemy zauwazyé précz zmian tempa takze
zmiany kierunku rozwoju; w poszczegoOlnych okre-
sach inne dziedziny zycia psychicznego intensywnie
sie rozwijaja.

4. Poznanie tego faktu nieréwnomiernosci rozwoju
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posiada donioste znaczenie dla praktyki wychowaw-
czej. Bardzo czestem a naogo6t falszywie rozumianem
zjawiskiem jest nierébwnomiernos¢ pracy dziecka
w szkole. Dziecko na pewnych stopniach nauki robi
bardzo dobre postepy, uczy sie chetnie i nauka przy-
chodzi mu z fatwoscig, w innej za$ klasie to samo
dziecko zaczyna sie zaniedbywaé, nie chce, czy nie
moze podota¢ obowigzkom, Swiadectwo przynosi bar-
dzo stabe. Nauczyciele skarzg sie rodzicom, obwiniajg
swego wychowanka o lenistwo, brak checi do pracy,
zadaja lepszej kontroli domowej lub nawet ukarania;
rodzice, zmartwieni, nie wiedza, jak sobie to pogorsze-
nie wytlumaczy¢, przypuszczaja, ze dziecko dostato sie
w jakie$ nieodpowiednie towarzystwo, martwig sie,
myslac, ze moze to odzywaja sie jakie$ atawistyczne
zte sktonnosci, ktore w przysztosci moga sie potegowad,
i zaczynajg sie odnosi¢ do dziecka odmiennie niz do-
tad, tracg do niego serce, odmawiaja mu rozrywek,
ciggle mu wypominajg jego wine, a nawet niekiedy
bolesnie karza. | dziecko cierpi niezastuzenie, bo coz
ono temu winno, ze jego wychowawcy nic nie wiedzg
0 zasadniczem prawie nierdwnomiernosci rozwoju, nie
wiedza, ze po okresie wzrostu zdolnosci musi przyjsé
okres zastoju, odpoczynku. Poniewaz za$ program
nauki stale pnie sie w gore i stawia dziecko przed
coraz to trudniejszemi zadaniami, nic dziwnego wiec,
ze wskutek tej rozbieznosci musi przyj$é do obnizenia
postepéw w nauce. Jest to jednak objaw wcale nie-
grozny; o ile nie dziatajg inne jeszcze przyczyny, nie-
ma powodu do zmartwieri i obaw, a tembardziej do
zmiany postepowania wobec dziecka. Okres zastoju
przeminie i W nowej fazie rozwojowej dziecko bedzie
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znowu dobrze odpowiadato stawianym mu przez szkote
wymaganiom. Program nauczania i wychowywania
powinien by¢, jak widzimy, dokladnie dostosowany do
przebiegu rozwoju psychicznego mtodziezy, o ile nie
ma pozosta¢ martwag litera, lecz gdy chcemy, aby byt
w petni zrealizowany i doprowadzit do zamierzonego
celu. Zle jest, gdy jest zbyt trudny, lecz takze ujemne
daje rezultaty, gdy jest zbyt tatwy. Nie postepuje bo-
wiem trafnie wychowaweca, ktory, pragnac np. roz-
wing¢ site fizyczna swego wychowanka, kaze mu dzwi-
ga¢ zbyt duze ciezary. Nietylko nie osiggnie swego
celu, lecz moze spaczy¢ caty dalszy rozwdj dziecka
i wyrzadzi¢ mu nawet niepowetowang szkode, pod-
kopujac jego zdrowie. Z drugiej za$ strony nieodpo-
wiedniem jest rOdwniez stawianie wychowankowi zbyt
matych wymagan, a tego rodzaju tendencje u nas
obecnie gdzieniegdzie sie ujawniajg, gdyz w tym wy-
padku naturalna aktywno$¢ dziecka musi znalez¢ dla
siebie wytadowanie w jakim$ innym kierunku, czesto
zupetnie niepozadanym i dos¢ krotki czas, najbardziej
do ksztatcenia sposobny, nie zostaje nalezycie wyzy-
skany; powstaje luka w przygotowaniu dziecka do zy-
cia, ktorg pdzniej juz bardzo trudno zapeic, i najpiek-
niejsze mozliwosci rozwoju zostaja czesto zmarno-
wane. — Jaknajlepsze wiec przystosowanie programu
ksztatcenia do przebiegu rozwoju psychicznego, nie-
zmiernie zresztg trudne w nauce zbiorowej, gdyz pra-
wie kazde dziecko w innym czasie przez te fazy roz-
Wwoju i zastoju przechodzi, jest jednym z najwazniej-
szych probleméw i zadah pedagogéw i odnosnych
wiadz szkolnych.

5. Przedstawiona powyzej nierdwnomierno$é roz-
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woju Stanowi bardzo dogodng podstawe do przepro-
wadzenia podziatu catego okresu rozwoju na drobniej-
sze fazy. W dzisiejszej nauce niema jakiego$ ogélnie
przyjetego podziatu, lecz panuje na tym punkcie
ogromna rozbiezno$¢ pogladéw. Inaczej dzielg okres
rozwoju fizjologowie, inaczej psychologowie, a i wéréd
nich brak zgody. Jedni przyjmuja wiekszg ilos¢ faz,
inni zadawalajg sie trzema lub dwiema fazami i obja-
wiaja wogéle nieche¢ do przeprowadzania podziatow.
Istnieje na ten temat wiele sporéw, polemik — zupet-
nie, jak mi sie zdaje, niepotrzebnie. Nie chodzi tu bo-
wiem o0 zadng wazng kwestje merytoryczng, o zadne
cechy objektywnie istniejace, gdyz podziat okresu roz-
woju na drobniejsze fazy jest sprawg natury tylko
technicznej, chodzi mianowicie o najdogodniejszy spo-
séb opisu. Proces psychicznego rozwoju
odbywa sie bowiem, jak i inne procesy
biologiczne, w sposéb ciggty. Niemaw nim
zadnych .ostrych, wyraZznie zaznaczonych punktéw
zwrotnych, ktéreby mogtly stanowi¢ naturalne granice
okresow, lecz sg tylko drobne, niepozorne przejscia,
zmiany, ktoérych z dnia na dzien niepodobna nawet
zauwazy¢, a ktore dopiero po dtuzszym okresie czasu
prowadzg do przeksztatcenia sie catego obrazu. Naj-
lepiej moze te sprawe wyjasnig przyklady. Kto obser-
wowal uwaznie mate dziecko, ten przyzna, ze niepo-
dobna okresli¢ doktadnie chwili, w ktorej dziecko za-
czeto chodzi¢, a przeciez umiejetno$¢ chodzenia jest
cechg wybitng, tatwa do skonstatowania i zmieniajacg
zupetnie catle zachowanie sie, caty tryb zycia dziecka.
Gdy patrzymy na dziecko pétroczne i dwuletnie, roz-
nica zachowania sie, wystepujgca wiasnie dzieki umie-



15

jetnosci chodzenia, bije wprost w oczy. Jednakze kt6-
rego dnia, w jakiej chwili dziecko zaczeto chodzié, tego
okresli¢ nie mozna, bo mamy tu do czynienia z dtugim
szeregiem drobnych, niepozornie wystepujacych zmian.
Zrazu dziecko podnosito gtdéwke i poruszato rgczkami,
potem zaczeto siadaé, opierajgc sie o poduszki, brzegi
t6zeczka itp., potem w taki sam sposob zaczeto klekadé,
wstawaé. Gdy juz umiato staé, zaczeto wykonywac
jakie$ niezdecydowane ruchy nézkami, ktérych zna-
czenie i cel byly zupetnie nieokre$lone; z tych jednak-
ze ruchdw rozwinely sie niepozornie ruchy juz bar-
dziej celowe, skoordynowane, dziecko zaczelo sie po-
suwaé, trzymajac sie silnie rgczkami otaczajgcych je
przedmiotéw. Potem zainteresowane czem$ puszczato
jedng raczke, czasem obie, przewracato sie przytem
czesto, az z tych wiasnie prob wytworzyta sie umiejet-
nos¢ chodzenia, biegania, skakania itp. Jak widzimy,
w tym bardzo pobieznie przedstawionym szeregu roz-
wojowym niema zadnej naturalnej granicy, szereg jest
ciagly, zwarty, bez zadnych skokéw gwattownych czy
wyraznych punktéw zwrotnych. Jaki$ podziat mozna-
by przeprowadzi¢ tylko na podstawie konwencji, umo-
wy. Podobnie nie mozna oznaczy¢ momentu, od ktore-
go zaczyna sie w zyciu cztowieka staro$¢. Starzejemy
sie wszyscy i wszyscy znamy dobrze cechy starosci, jak
siwizna, zmarszczki, pochylona postawa, drzenie rak,
drobny, niepewny krok itp A jednak kiedy, ktorego
dnia zycia staro$¢ sie zaczeta — oznaczy¢ nie potra-
fimy, bo i tu niema zadnej wyraznej granicy, lecz
przejscie odbywa sie w sposéb ciggty, niepozorny na
przestrzeni catych lat. Przecie ani pierwszy siwy wios,
ani pierwsza zmarszczka, gdyby$smypotrafili

i».
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okresli¢ date ich zjawienia sig, nie sg jeszcze dowo-
dami starosci. Kazdy rozwogj jest, jak widzimy, pro-
cesem ciggtym, bez gwattownych i ostro sie zaznacza-
jacych zmian i wobec tego niema potrzeby spierac sie
i wysila¢ na wyszukanie jakich$ granic okreséw, bo
takich naturalnych granic wecale niema. Podziat roz-
Woju na okresy jest rzeczg umowy, a nie odzwierciedla
zadnej objektywnej rzeczywistosci.

6. Opisujac rozwéj psychiczny, maogtbym przyjaé
okresy drobne np. co miesigc lub co po6t roku i opo-
wiada¢, jak wyglada zycie psychiczne u dziecka mie-
siecznego, jak u dwu-miesiecznego, poréwnywagé, co sie
zmienito w tym czasie itd. Przy ogélnem jednak przed-
stawieniu rozwoju bylaby to zbyteczna dokiadnosc;
ogranicze sie zatem do podzielenia catego rozwoju na
szes¢ duzych faz. Przy tym podziale opieram sie gtow-
nie na ogtoszonych niedawno poglagdach niemieckiego
psychologa i pedagoga Tumlirz‘a, ktéry w swych ba-
daniach uwzgledniat bardzo sumiennie wyniki badan
wielu innych uczonych. Gtéwng zasadg podziatu jest
odroznienie okres6w intensywnego rozwoju i okreséw
zwolnienia tempa rozwojowego, czem sie juz zajmo-
walismy.

=Podziat catego okresu rozwoju przedstawia sie na-
stepujgco:

| faza, obejmujgca czas od urodzenia do pigtego
roku zycia (0—5), to okres intensywnego rozwoju, ktéry
bedziemy nazywaé ,,wczesnem dziecinstwam®

Il faza, od 5—7 lat, to okres przejsciowy, charak-
teryzujacy sie powolng zmiang zainteresowan dziecka,
okres zwolnienia tempa rozwojowego, ktory nazwiemy
.,0kresem pierwszego zastdj u“
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111 faza, od 7—11 lat, to znowu okres intensywnego
rozwoju psychicznego, ktéry, ze wzgledu na kierunek
zainteresowan, nazwiemy ,,okresem objektyw-
ny m“

IV faza, od 11—14 lat, stanowi okres przejsciowy,
drugiego zastoju t. zw. ,,okres lub wiek prze-
kor y“ —

V faza, od 14—17 lat, jest okresem intensywnego
rozwoju, t. zw. ,,okresem dojrzewania® i

VI faza, od 17 21 lat, to znowu okres przejsciowy,
zwolnienia tempa rozwojowego, ktéry ze wzgledu na
dokonywujgce sie przemiany psychiczne mozna na-
zwat ,,okresem harmonizacj i“

Po 21 roku zycia okres rozwoju jest juz zakon-
czony, cztowiek wchodzi w wiek dojrzaty; wprawdzie
i teraz odbywajg sie nieraz w jego psychice pewne
przemiany i przeksztalcenia, jednakze w tempie z re-
guty bez poréwnania wolniejszem i wywotane jakie-
mi$ dlugo i uporczywie dziatajgcemi bodzcami z ze-
whnatrz.

Fazy I, Il i NI wyodrebniaja sie wyraznie od dal-
szych faz rozwojowych, ktére znowu tworzg odrebna,
dos¢ zwartg catos¢. Mozemy wobec tego uja¢ wymie-
nione pierwsze fazy od 0—11 lat razem i nazwac je
.0kresem dziecihAstw a“ dalsze za$ trzy fazy
od 11—21 lat réwniez potaczy¢ w ,,okres miodo-
§ci“. Rozwdj w okresie dziecinstwa zdgza do wy-
ksztatcenia prymitywnych funkcyj psychicznych, jak
spostrzegania, méwienia, pamieci, w okresie mtodosci
za$ przebiega pod wyraznym wptywem budzacego sie
i rozwijajgcego popedu piciowego i zdgza do wyksztat-

Kreutz: Kozw6j psychiczny. 2
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cenig bogatego zycia uczuciowego i zwiazanych z niem
wyzszych funkcyj intelektualnych. Tabelarycznie
nasz podzial przedstawia sie nastepujgco:

Rozwoj psychiczny 0—21 lat.

Dzieciristwo (0—I11 fat). Miodo$¢ (11-21 lat).
1. Wrzetne il. Picrwsw  I1l. Okres IV Wiek V. Dojrzew. VI Okres
dziecinstwo zsatéj (5—7) obiektywny przekory  (14—17) hsrmontz.
(0-5) (7-11) (11-14) (17-21)

Wymienione fazy mozna naturalnie podzieli¢ na
mniejsza lub wiekszg ilos¢ drobniejszych okresow,
zaleznie od potrzeby badacza.

7. Zanim przystgpie do oméwienia poszczegélnych
faz, podam dla unikniecia mozliwych nieporozumien,
pare uwag ogoélnych. Przedewszystkiem musze z na-
ciskiem zaznaczy¢, ze powyzszy podziatl przedstawia
tylko pewien bardzo ogélny schemat, a w zyciu, w kon-
kretnych wypadkach, zawsze bedziemy konstatowaé
znaczne odchylenia nietylko u poszczegélnych osobni-
kéw, ale i w catych grupach. Dziewczeta np. rozwijajg
sie z reguly szybciej, niz chtopcy. Rdznice te mozna
zauwazy¢ juz w fazie wczesnego dziecifistwa, gdyz
dziewczynki zwykle o pare miesiecy wczesniej zaczy-
naja chodzi¢ i moéwié. Wyrazniej wystepuje ta réznica
w okresie miodosci, ktéry u dziewczat zaczyna sie
o jeden lub kilka lat wczesniej niz u chtopcéw. Mozna
powiedzie¢, ze dziewczynki maja krotsze dziecirfistwo
niz chltopcy. ROznic tych w opisie nie uwzgledniam,
gdyz nietylko pte¢, ale i caty szereg innych czynnikéw
wywotuje znaczne odchylenia czasowe i jakosciowe od



19

podanego schematu; $cisle rzecz biorgc, u kazdego
osobnika przebiega rozwoj psychiczny w odmienny, in-
dywidualny sposéb. Stworzenie zatem opisu, uwzgled-
niajgcego wszystkie odchylenia, jest rzeczg niemozli-
wa, musimy zadowoli¢ sie wiec tylko ogélnym sche-
matycznym opisem, opartym na obserwacji przede-
wszystkiem miodziezy, ksztatcacej sie w szkotach $red-
nich. Jakie za$ ten schemat ma znaczenie i jaki moze
przynies¢ pozytek, tg sprawag zajme sie w jednym
z koncowych ustepéw rozprawki.

W przedstawionym schemacie v/idzimy, ze liczba
7 i jej wielokrotnosci odgrywaja znaczng role. W 7-ym
roku zycia konczy, sie wczesne dziecinstwo i ztgczony
z niem S$cisle okres przejsciowy, na roK U-ty, tj. 7 po-
mnozone przez 2, przypada poczatek bardzo waznego
okresu dojrzewania. W 21 roku, tj. 7 pomnozone przez
3, konczy sie caty okres rozwoju. Niektérzy uczeni do-
patrujg sie w tern jakich$ bezwiednych tradycyj astro-
logicznych i z ironja mOwia o potrzebie porzucenia
mistyki liczb w empirycznej nauce o dziecku. Jednak-
Ze ironja nie jest tu bynajmniej uzasadniona; nie moz-
na przeciez unikac liczby 7 dlatego tylko, ze zajmowata
ona ongis$ jakie$ wyjatkowe stanowisko w astrologji.
Z drugiej strony réwniez zachodzi mozliwos¢, ze dla-
tego tej wiasnie liczbie przypisywano w dawnych cza-
sach jakie$ wyjatkowe znaczenie, poniewaz trafnie
zauwazono, ze w zyciu jednostki w tych wiasnie latach
zachodzg jakie$ wazniejsze przemiany i dopiero do
tego stusznego spostrzezenia doczepiono szereg fanta-
stycznych spekulacyj. W kazdym razie liczbe 7 wpro-
wadzamy do podziatu nie z szacunku dla jakiej$ mi-

2
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stycznej tradycji, lecz jedynie na podstawie bezstron-
nych obserwacyi.

8. Nakoniec musze jeszcze jasno i wyraznie wyja-
$ni¢ znaczenie wprowadzonych tu nazw poszczegol-
nych faz, pomimo, ze bede musiat czesciowo powta-
rza¢ mysli, wypowiedziane juz powyzej, lecz zalezy mi
bardzo na uniknigciu na tym punkcie nieporozumien
i na usunieciu mozliwej wieloznacznosci nazw. W dtu-
gim, bo obejmujgcym zwykle jedng trzecig cze$¢ ca-
tego zycia ludzkiego, okresie rozwoju wystepuja trzy
zmieniajgce sie cechy osobnika, mianowicie wiek, zja-
wiska psychiczne i wiasciwosci fizyczne. Cechy te,
pozostajgce niewatpliwie w pewnym zwigzku miedzy
sobg, zalezg jednak takze w duzej mierze od odrebnych
warunkéw tak, ze ich wzajemna tgcznos¢ nie jest zu-
petna. Przeciwnie kazda z nich moze sie zmienia¢
sama, nie pociggajgc za sobg odpowiedniej zmiany
pozostatych. Np. jak to wszyscy wiemy, wiek dziecka
nie decyduje jeszcze ani o stopniu rozwoju psychicz-
nego, ani fizycznego; niektére dzieci dwuletnie méwiag
juz i chodzg catkiem dobrze, podczas gdy inne w tym
samym wieku zaczynajg zaledwie uczy¢ sie tych funk-
cyj. Podobnie nawet kilka tylko dni przezytych w no-
wem otoczeniu moze pchngé rozwoj umystowy dziecka
dalej naprzod, niz kilka miesiecy spedzonych w dobrze
znanem, monotonnem otoczeniu. Poglad o Sciste] za-
lezno$ci rozwoju od wieku, przyjmowany niejako mil-
czaco w wielu pracach, w dziedzinie psychologji dziec-
ka jest mylny; ilo$¢ przezytych miesiecy czy lat jest
tylko jednym z wielu czynnikéw wptywajgcych na
rozwoj psychiczny i wcale nie najwazniejszym. Po-
dobnie i stan fizyczny nie decyduje jeszcze o stopniu
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rozwoju psychicznego, jak to mylnie, zwiaszcza w ko-
tach lekarskich nieraz sie przyjmuje. Obie te linje roz-
wojowe cztowieka oddziatywujg wprawdzie na siebie
i to w znacznym stopniu, intensywniej nawet niz wiek,
jednakze nie przebiegajg doktadnie rownolegle, lecz
wielkie odchylenia sg na porzadku dziennym. Dzieci
chore, przebywajace wskutek lezenia w t6zeczku wieg-
cej w otoczeniu ksigzek, i obcujgce tylko z dorostymi,
przescigaja czesto stopniem inteligencji swych réwie-
$nikow, oddajgcych sie tylko hatasliwym zabawom
dziecinnym. Czesto tez sie zdarza, ze jaki$ chlopak
np. 15-letni, dobrze fizycznie rozwiniety, silny i tegi,
jest pod wzgledem rozwoju swego zycia uczuciowego
znacznie opozniony, czyli, jak to potocznie okresSlamy,
jest ,jeszcze bardzo dziecinny*.

Wobec czesciowej niezaleznosci trzech wymienio-
nych cech jest rzeczg jasng, ze podziat okresu rozwoju
wedtug jednej z nich nie okresla jeszcze stanu pozo-
statych; a na tern tle wiasnie jest bardzo wiele niepo-
rozumien i niezgodnosci nawet wsréd uczonych i na
tern tle zaznacza sie bardzo czesto wielnoznacznosé
omawianych nazw okreséw. Zrdédiem wieloznacznosci
jest przedewszystkiem bledne tgczenie i mieszanie tych
roznych i odrebnych cech. Gdy méwimy np., ze jaki$
chiopiec jest w okresie przekory, moze to powiedzenie
znaczy¢ albo ze liczy 11 do 14 lat, albo ze wykazuje
pewne charakterystyczne cechy psychiczne tego okre-
su, albo tez wkonhcu, ze zachodzg w nim okreslone
zmiany fizjologiczne, przygotowujgce okres fizycznego
dojrzewania. Poniewaz, jak to wiemy, te cechy cze-
sto nie idg z sobg w parze, przeto bez doktadnego usta-
lenia znaczenia nazwy ,,0kres przekory* trudno bedzie
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uniknaé réznych a niezgodnych interpretacyj tego
zdania. Musimy wiec wyraznie sprawe postawic i zde-
cydowad, czy temi nazwami chcemy oznacza¢ tata, czy
tez pewne zespoty zmian fizycznych czy psychicznych.
Najprosciej byloby przyja¢ znaczenie czasowe tego
rodzaju, ze np. okres wczesnego dziecinstwa oznaczat-
by lata od 0—5; mielibysmy wtedy do czynienia z ce-
cha tatwo ilchwytng, jednakze osobne okre$lenia nie
miatyby racji bytu, gdyz dla podania wieku nie po-
trzeba osobnych, specjalnych nazw; okre$lenia licz-
bowe lat zupetlnie wystarczaja i sg znacznie dokiad-
niejsze. Poniewaz za$ chodzi nam o opis rozwoju psy-
chicznego, wobec tego musimy przyja¢ za podstawe
cechy psychiczne i przy ich pomocy zdefinjowac¢ po-
szczegOlne nazwy. A wiec okres np. wczesnego dzie-
cinstwa nie oznacza pewnej w przyblizeniu okreslonej
liczby lat, ani pewnego zespotu cech fizycznych osob-
nika, lecz pewien stan organizacji psychicznej, ktory
u pewnych jednostek moze trwac¢ dtuzej, u innych
krocej. Nie mozna przytem przemilcze¢ faktu, ze sto-
sowanie tak rozumianych okre$lenn stopnia rozwoju
psychicznego jest niekiedy bardzo trudne. Zjawiska
psychiczne sg bowiem trudno dostepne badaniu,
krotkotrwate, nieuchwytne i niewatpliwie tatwiej jest
zajrze¢ do metryki i okresli¢ wiek zycia, anizeli podaé
trafng nazwe stopnia rozwoju psychicznego. Nalezy
wiec postugiwac sie temi nazwami bardzo ostroznie,
a w wypadkach watpliwych nalezy raczej wstrzymac
sie od okreslania lub zwrdci¢ sie o pomoc do facho-
wego psychologa i pedagoga. Jednakze te okreslenia
sg wazniejsze takze dla praktyki zyciowej, niz sama
znajomos$¢ wieku fizycznego, gdyz np. do szkoty po-
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winno sie zasadniczo posyla¢ dzieci dopiero wtedy,
gdy osiagne, pewien stopiern rozwoju intelektualnego,
nie dzieci w okreslonym wieku, gdyz wiek sam jeszcze
nie wystarcza. Przy postugiwaniu sie podanemi po-
wyzej nazwami pozyteczng jest jednak rzeczg przyta-
czanie i wieku danej jednostki, gdyz w ten sposéb
mozna sie odrazu przez poréwnanie z normalnym wie-
kiem, w ktérym zwykle dana faza rozwoju psychicz-
nego wystepuje, zorjentowaé, czy rozwo6j ma przebieg
normalny, czy tez moze dziecko, o ktére w danym wy-
padku chodzi, jest op6znione w rozwoju lub tez przed-
weczesnie rozwiniete. A nadto wobec braku ogoélnie
przyjetego podzialu rozwoju psychicznego podanie
wieku zmniejszy w pewnej mierze mozliwo$¢ niepo-
rozumien.

I11. Opis okresu dzieciristwa.

1. Punkt wyjscia- rozwoju psychicznego. 2. Zasadnicza cecha
charakterystyczna wczesnego dziecinstwa. 3. Egocentryzm i obraz
$wiata zewnetrznego. 4. Zycie emocjonalne i postepowanie dziec-
ka. 5. Uwagi pedagogiczne, odnoszace sie do omawianego okresu.
6. Okres pierwszego zastoju. 7. Gtéwna cecha charakterystyczna
okresu obiektywnego. 8. Inne cechy tego okresu. 9. Stosunek
dziecka do starszych i uwagi og6lne o okresie obiektywnym.

1 Przechodzimy wreszcie do krétkiego opisu po-
szczegblnych okresow rozwoju. Punktem wyjscia
catego rozwoju psychicznego jest, jak ogOlnie przyj-
mujemy, zupetna pustka psychiczna;, u noworodka
zadne Swiadome zjawiska psychiczne jeszcze nie za-
chodza. Malernka istotka w czasie swego zycia ptodo-
wego i po urodzeniu jest pograzona w gtebokim $nie.
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bez zadnych marzen sennych. Sen ten przerywajg od
czasu do czasu w pierwszych tygodniach po urodze-
niu dziecka tylko zjawiska natuiy emocjonalnej, lecz
prawdopodobnie nieokreslone, bezprzedmiotowe, jak
gtéd, bol itp. To sa pierwsze przebtyski zycia psy-
chicznego i one to powoduja budzenie sie dziecka.
W ten sposob gteboki sen zaczynajg przeplata¢ okresy
jawy, zrazu jednak bardzo krétkie i zapewne mato
rézniace sie od snu. W czasie tych okreséw jawy
ze wszystkich stron uderzajg najrozmaitsze podniety
fizyczne na stabiutkie organa zmystowe dziecka, wy-
wotujac chaos niewyraznych, niezréznicowanych wra-
zen zmystowych. Lecz ta mglista zjawa S$wiata ze-
whnetrznego trwa za kazdym razem krotko i dziecie
znoéw zapada w sen. Z czasem powoli przerwy w $nie
stajg sie dluzsze, chaos wrazen zaczyna sie uktadac
i porzadkowac, stan emocjonalny nabiera wyrazistosci
i zaczyna skierowywa¢ sie juz na okre$lone przedmio-
ty; zycie psychiczne zaczyna plyngé tym waziutkim
zrazu strumykiem. Jesli ten opis jest zgodny z rzeczy-
wistoscig, mozemy scharakteryzowac pierwsze chwile
zycia psychicznego jako budzenie sie ze snu. Jednakze
caly ten opis polega tylko na przypuszczeniach i domy-
stach. Jak jest naprawde, tego nie wiemy, bo nie-
mowle nic nam powiedzie¢ nie potrafi, a w pozniej-
szym wieku cztowiek juz tych pierwszych dni zycia
nie pamieta. Empirycznie wiec zbada¢ zycia psychicz-
nego niemowlgt nie mozemy; nasze domysty wchodzg
poniekad w zakres metafizyki. Mozna wiec sobie my-
Sle¢, ze juz wtedy, w pierwszych dniach na ziemi spe-
dzanych jest jakie$ zycie psychiczne, przyniesione
gdzies z zaswiatow, ze w tym $nie glebokim przesu-
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waje. sie przez psychike dziecka jakie$ piekne marze-
nia senne; przecie niemowle nieraz przez sen sie
usmiecha. Wedle ludowych wierzen japonskich dziec-
ko po urodzeniu pamieta i wspomina swe poprzednie
istnienie i dopiero z czasem, w pierwszych latach zy-
cia, zaciera sie ono w pamieci. Jednakze jest to tylko
poezja  jak jest w rzeczywistosci, tego nie wiemy.
W kazdym razie wobec nieukonczonego rozwoju cen-
trow nerwowych i wobec braku objawow zewnetrz-
nych, towarzyszacych stale zjawiskom psychicznym
u cztowieka dorostego, musimy stwierdzi¢, ze dziecko
po urodzeniu nie przezywa jeszcze zjawisk psychicz-
nych tego rodzaju, jakie wystepuja w pdzniejszym
wieku. W tern znaczeniu mamy do czynienia z zupetng
pustkg psychiczng. Powolne budzenie sie
z gtebokiego snu rozpoczyna pierwszy
okres zycia psychicznego, faze najinten-
sywhniejszego rozwoju, w ktorej zachodzg zmiany gra-
niczace wprost z cudownoscia. Znakomity psycholog
niemiecki K. Buhler, podkreslajgc wielkos¢ tych
zmian, powiada, ze dziecko przychodzi na $wiat zu-
petnie bierne, znacznie bardziej niedotezne niz jakie-
kolwiek zwierze. W kilka lat p6zniej mamy na miej-
sce tego bezradnego i niedoskonatego stworzonka
istote 0 bogatem zyciu psychicznem, przewyzszajacg
juz pod tym wzgledem wszystkie zwierzeta. Dziecko
kilkoletnie umie juz przecie méwi¢ mowag ludzka, wy-
daje sady, wysnuwa wnioski, ma pewien, prymitywny
wprawdzie, ale wilasny poglad na Swiat, uswiadamia
sobie juz jako$ réznice miedzy dobrem a ztem, prawda
a falszem, pieknem a brzydotg; tego wszystkiego zas
zadne zwierze nie potrafi. Brytka plazmy staje sie
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w przeciggu Kilku zaledwie lat czlowiekiem, co jest
niewatpliwie przemiang ogromna.

2. Przypatrzmy sie teraz blizej tym zmianom, za-
chodzacym w okresie wczesnego dziecifistwa. Opisujac
je bede sie starat wybraé cechy najwazniejsze, charak-
terystyczne dla tego okresu. Nawiasowo dodam, ze
pierwsze fata zycia dziecka sg najlepiej znang faza
rozwoju psychicznego i stanowig oddawna przedmiot
wielu skrupulatnych badan. Istnieje niezliczona ilos¢
prac, osobne podreczniki, a nawet osobne oddziaty
w instytutach psychologicznych, poswiecone wylacz-
nie studjom nad psychikg matego dziecka. W ninigj
szej, krotkiej rozprawie nie moge podawac szczeg6to-
wych opiséw. Kto chciatby sie doktadniej z tym naj-
wazniejszym moze okresem rozwoju psychicznego za-
poznaé, znajdzie wiele cennych wiadomosci oraz in-
formacyj bibljograficznych w jednym z podrecznikéw
psychologji dziecka, ktérych dokiadne tytuly podaje
na koncu rozprawy.

Gdy obserwujemy dziecko w okresie wczesnego
dziecinstwa, zauwazymy z tatwoscig, ze wiekszos¢
czynnoéci, jakie ono wykonywa, jego ruchy, dzwigki,
jakie wypowiada lub wykrzykuje, jego méwienie, py-
tania itp. sg przewaznie jakby bezcelowe. Np. w pew-
nym wieku dziecko zabawia sie w ten sposob, ze rzuca
z widoczng przyjemnoscig jakiekolwiek przedmioty
na ziemie i natychmiast wycigga po nie raczke; gdy
mu kto$ z otoczenia ten przedmiot, ktéry, jakby sie
mogto wydawac¢, dziecko chciato mie¢, poda, rzuca je
momentalnie znowu i chetnie bedzie te zabawe kilka-
nascie razy z rzedu powtarzato. Widoczng jest rzecza,
ze przy tern rzucaniu dziecku nie chodzi o usuniecie
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przedmiotu, lecz sama czynno$¢ rzucania sprawia mu
przyjemnos¢. Podobniez gaworzy, wypowiada jakie$
zgtoski, wykrzykuje co$, bynajmniej nie w tym celu,
by sie z kimkolwiek skomunikowa¢. Dziecko juz star-
sze podobnie co$ moéwi, choé wiasciwie nie ma nic do
powiedzenia, zanudza dorostych pytaniami, lecz prze-
waznie nie zalezy mu wcale na tern, o co sie pyta,
gdyz zadawala sie byle jaka, odpowiedzig, a czesto na-
wet na odpowiedz nie czeka. W tern bezcelowem po-
wtarzaniu pewnych czynnosci uwydatnia sie ogromna
réznica miedzy dzieckiem a dorostym, ktérego wszyst-
kie czynnosci majg z reguty jakis cel okreslony, do
czego$ zmierzajg. Tu te czynnosci sa wykonywane dla
nich samych, dziecko nie chce niczego przy ich po-
mocy osiggna¢, lecz cieszy sie niemi, znajduje przy-
jemnos$¢ w rzucaniu, w wypowiadaniu czy w wykrzy-
kiwaniu pewnych zglosek, w pytaniu itd. Tego ro-
dzaju czynnos$ci nazywamy ,,cwiczeniem sie®“, a celem
tych ¢éwiczen, naturalnie nieSwiadomym, bo dziecko
Sobie z niego sprawy nie zdaje, jest opanowanie pew-
nych ruchdw, wytworzenie pewnych form, schema-
téw psychicznych, ktéremi pdzniej, w catem swem zy-
ciu bedzie sie postugiwato. Ciggte ¢wiczenie sie
jest cechg charakterystyczng pierw-
szego okresu. W <¢éwiczeniach dziecka chodzi
tylko o strone zewnetrzng, formalng, a nie o zawartos¢
tych wytwarzanych dopiero form, o tre$¢, jaka sie
w nich miesci.

3. Z tern ustawicznem ¢wiczeniem sie dziecka
faczg sie Scisle inne cechy tego okresu. | tak dziecko
zajete Cwiczeniem sig, zajmuje sie wiasciwie tylko
samem sobg; ono samo jest gtéwna osia wiasnych za-
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interesowan i zajeé, wszystko za$ inne jest dla niego
mniej lub wiecej obojetne. Ceche te nazywamy ego-
centryzmem dziecka. | wskutek tego Swiat ze-
wnetrzny, cata otaczajaca dziecko rzeczywisto$¢, mato
je interesuje. Dziecko nie jest ciekawe ani tez nie za-
lezy mu na tern, by dokfadnie pozna¢, jak ten Swiat
wyglada, jak jest zbudowany i urzadzony. Rzeczywi-
stoscig zajmuje sie dziecko o tyle, o ile dostarcza mu
ona materjalu do ¢wiczen; pozatem jakiej$ checi po-
znania, dazenia do wiedzy, u dziecka niema. Watpliwg
jest nawet sprawa, jak sie $wiat zewnetrzny dziecku
przedstawia, czy wywotuje w niem takie same wra-
zenia zmystowe i przedstawienia spostrzegawcze jak
u dorostych, czy tez ma wyglad jaki$ odmienny? Ba-
dania eksperymentalne nad dzieémi wykazaty, ze
wrazliwos¢ zmystowa dziecka jest kilka razy mniej-
sza, niz dorostego; dziecko nie odréznia jeszcze tylu
barw, jasnosci, dzwiekéw, woni itp., ile my odroz-
niamy. Jego spostrzezenia sg znacznie ubozsze, co nas
zresztg nie dziwi, gdyz o iloSciowej réznicy miedzy
psychikg dziecka a dorostego jesteSmy zgoéry prze-
konani. Niektérzy jednak uczeni twierdza nadto, ze
dziecko nie posiada jeszcze wyraznych przedstawien
spostrzegawczych, lecz tylko przedstawienia tak zw.
»eidetyczne”, to znaczy widzi przedmioty je otacza-
jace, lecz réwnocze$nie moze widzie¢ i przedmioty,
ktére poprzednio widziato, a ktérych w danej chwili
w polu widzenia juz niema. Tego rodzaju zdolnosci
eidetyczne w ciggu lat dalszego rozwoju zanikajg
i wsrdd dorostych sg juz bardzo rzadkie. Eidetyk do-
rosty moze, przypatrzywszy sie nawet niebardzo do-
ktadnie jakiemus skomplikowanemu obrazowi, wywo-
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ta¢ sobie pdzniej ten obraz na dowolnem tle i bedzie
go widziat i opisywat tak dobrze, jakgdyby prawdziwy
rzeczywisty obraz przed nim sie znajdowat. Z tych
przedstawien eidetycznych, ktore u wszystkich dzieci
majg wystepowaé, dopiero powoli wyodrebniajg sie
przedstawienia spostrzegawcze i odtwdrcze czyli pa-
mieciowe. Wprawdzie cata ta kwestja eidetyzmu nie
jest jeszcze dostatecznie wyjasniona i stuszno$é powy-
zej przedstawionej teorji pozostaje pod znakiem za-
pytania, w kazdym razie jednak istnienie réznic takze
jakosciowych miedzy spostrzeganiem u dzieci i u do-
rostych jest bardzo prawdopodobne. Dopiero wiasnie
w ciggu omawianego okresu rozwoju zdolnosci spo-
strzegawcze rozwijajg sie i obraz Swiata zewnetrznego
upodabnia sie coraz bardziej do obrazu, jaki majg
dorosli.

Brak zainteresowania rzeczywistym S$wiatem ze-
whetrznym objawia sie w sferze intelektualnej dziec-
ka zamitowaniem do bajek. Dziecko wchitania chciwie
opowiadane mu bajki i przyjmuje je za prawde. Nie
troszczy sie, ani nawet moze nie chce odrézniaé szcze-
gotéw prawdziwych od zmyslonych i, przenoszac te
ostatnie nad szarg rzeczywistos$é, zyje w Swiecie fan-
tastycznym, w Swiecie bajki. Chatka, widziana w lesie,
to domek czarownicy, w duzym piecu, stojacym w ka-
cie pokoju, mieszkajg jakie$ istotki albo grozne albo tez
mite, ustuzne, zaleznie od tresci opowiadan oséb star-
szych. Krzesto moze by¢ lokomotywg albo powozem,
a lalki to istoty zywe, bardzo nawet podobne do ich
wdascicielek. Tego rodzaju przyktadéw mozna podaé
wiele; dowodzg one, ze Swiat dziecka jest bardzo rézny
od naszego, w ktérym stale sie obracamy i dlatego
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tak czesto nie mozemy dziecka zrozumie¢ i jego mysli,
obawy, zachowanie sie sg nieraz dla nas niejasne.
4. W zwigzku z egocentryzmem dziecka przedsta-

wia sie jego zycie emocjonalne bardzo ubogo. Z uczué
wystepuja przewaznie tylko uczucia fizyczne nizszego
rzedu, odnoszace sie do ,,ja“ fizycznego, a wiec kom-
pleksy uczuciowe, jak gtdd, nasycenie, ztos$¢ wskutek
przeszkéd w realizacji jakich$ zachcianek itp Uczué
wyzszych, ktérych cata ogromna skala zabarwia zycie
psychiczne dorostego, prawie zupetnie niema. Dziecko
np. oswaja sie nader tatwo z nowem otoczeniem i nie
teskni wecale za domem. Mitosci rodzicow takze za-
obserwowac¢ nie mozna, zastgpi¢ ich moze bowiem
kazda obca osoba i byle sie z dzieckiem #agodnie
obchodzita, zdobedzie sobie tatwo jego zaufanie i przy-
wigzanie, jakiemi poprzednio cieszyli sie rodzice.
Nikto$¢ zycia uczuciowego wydaje sie nam zupetnie
racjonalng, ,.,ekonomiczng”, jezeli sie mozna tak wy-
razi¢, gdy uwzglednimy gtéwne zadanie tego okresu,
jakiem jest wytworzenie zasadniczych form intelek-
tualnych. W tym procesie rozwojowym wysoko roz-
winiete zycie uczuciowe stanowitoby niewatpliwie
przeszkode. Podobnie jak uczucia, tak i pragnienia
dziecka sa proste, nieskomplikowane, odnosza sie
gtownie do sfery fizycznej, a nadto sag nietrwale.
Dziecko rezygnuje ze swych zachcianek stosunkowo
fatwo i szybko o nich zapomina. Wiemy wszyscy, jak
nietrudno jest dziecko ,,zagadac*, odwrdcié jego uwage
i podsungé mu do zabawy na miejsce upragnionych
jakie$ inne przedmioty. Jedna z przyczyn tego zja-
wiska jest wielka podatnos¢ na wszelkiego rodzaju
suggestje, ptynace z otoczenia.
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Egocentryzm dziecka zaznacza sie rowniez wy-
raznie w sferze woli i dziatania. Zachowaniem sie
dziecka nie Kieruje w najmniejszej mierze namyst
ani rozwaga. O postanowieniach u dziecka w tym
okresie méwi¢ nie mozna; dziecko dziata wyltacznie
pod wpltywem chwilowych impulséw i nie zna zad-
nych hamulcéw wewnetrznych, ktéreby te impulsy
mogly powstrzymaé. Zada wiec zawsze zupeinego
spetniania swych zyczen bez reszty; sprzeciwianie si¢
otwarte wywotuje juz nawet w pierwszym roku zycia
wybuchy ztosci i gniewu. W swem nieposkromionem
dazeniu do realizowania wszystkich, choéby najdzi-
waczniejszych zachcianek, staje sie czesto bozkiem
i tyranem swego otoczenia, to tez rozsgdne kierowanie
dzieckiem w tym okresie bez postugiwania sie groz-
bami i karami, ktére sg zwykle bezuzyteczne a czesto
nawet szkodliwe, lecz przez usuwanie draznigcych
bodZcow, wymaga wiele umiejetno$ci i cierpliwosci.
Te cechy dziecinstwa t. zw. ,infantylne* utrzymuja
sie-zresztg u niektérych oséb, zwilaszcza obdarzonych
zdolnos$ciami i zamitowaniami artystycznemi przez
cate zycie. Uporczywos$¢ w dazeniu do zaspokojenia
swych zachcianek wplywa dodatnio na rozwdj inte-
lektualny, wzbudzajgc niekiedy prymitywne rozumo-
wania, kombinacje i podstepy. Znakomity, wspotcze-
sny psycholog amerykanski J. B. Watson, poréwnujac
zachowanie sie rocznej matpki z zachowaniem sie
dziecka w tymze wieku, opowiada, ze mata maitpka,
chcagc uzyska¢ od rodzicow, pozywienie, a nie mogac
im przemocg go odebrac, gdyz jest fizycznie stabsza,
ucieka sie czesto do podstepu. Ukrywszy sie miano-
wicie w jakims$ kaciku, zaczyna gtosno krzyczec i rzu-
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cac¢ sie tak, jakgdyby kto$ na nig napadi. Rodzice,
styszac te krzyki, zostawiajg swe jedzenie i biegng na
ratunek, tymczasem nasza matpka, korzystajgc z od-
dalenia sie rodzicow, kradnie pozywienie, biorac, ile
tylko moze. Do takiego podstepu zdolne bytoby, zda-
niem Watsona, dopiero jakie$ 6-cioletnie dziecko.
Jednakze ta opinja Watsona o nizszosci dziecka wy-
daje mi sie nietrafng. Sam bowiem obserwowatem
analogiczne podstepy u dziecka Il-o miesiecznego.
Dziecko to, umiejgce juz dobrze raczkowac i troche
nawet chodzié, niechetnie przebywato w swej ,kla-
teczceV z poreczami, do ktorej rodzice je wstawiali.
Wolato porusza¢ sie swobodnie po pokoju. Placz
i krzyki okazaly sie bezskuteczne, i wabec tego dziec-
ko, nie zaniedbujac wprawdzie takze i tych Srodkow,
ucieklo sie juz do podstepu. Zauwazylo mianowicie,
ze rodzice wyjmowali je z zagrody, ilekroé ono sygna-
lizowalo potrzebe fizyczng. Wobec tego, gdy miato
juz dos¢ siedzenia w Matce, oznajmiato z powazng
minka swa potrzebe i dopiero wyjete z klatki wybu-
chato radosnym $miechem i usitowato jaknajszybciej
oddali¢ sie od rodzicéw. Podstep, jak widzimy, wcale
nie gorszy od podstepu rocznej matpki.

5. Tak sie przedstawiajg w zarysie gtéwne cechy
charakterystyczne wczesnego dziecinstwa. Ze wzgledu
na ciasne ramy wstrzymuje sie w niniejszej rozprawce
od wszelkich uwag i wskazan pedagogicznych, tern
bardziej, ze i dzisiejsza nauka niewiele ich jeszcze
poda¢ moze. Jednakze w tern miejscu musze stac sie
obroncag matych dzieci i zwréci¢ uwage na koniecz-
no$¢ tagodnego, cho¢ konsekwentnego
postepowania z niemi. System nerwowy
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dziecka w tym okresie dopiero sie rozwija i jest
wskutek tego ogromnie wrazliwy na wszelkie urazy,
ktére pozostawiajg po sobie czesto trwate slady. Prze-
zycia, jakie u dorostego przemijajg bez zadnych ztych
skutkoéw, u dziecka pociggna¢é moga za sobg fatalne
nastepstwa. Nieostrozni wychowawcy przygotowuja
nieraz swem nieoglednem postepowaniem podtoze pod
powazne choroby nerwowe; oni to wiasnie stwarzaja,
coprawda bezwiednie, jednostki nerwowe, przeczulone,
lekliwe i niezdolne do czekajgcej je ciezkiej walki
o byt. Na wychowawcach ciazy wielka odpowiedzial-
nos¢, z czego powinni sobie zdawaé doktadnie sprawe.
Szkodliwe naogét jest przedewszystkiem stosowanie
ostrych kar fizycznych, nastepnie tak obecnie roz-
powszechnione straszenie dzieci jakiemi$ zmys$lonemi
opowiadaniami o kominiarzu, ktéry porywa nie-
grzeczne dzieci itp. Dziecko nie boi sie z natury
niczego procz gwaltownych hataséw i utraty réwno-
wagi; wszystkie inne obawy dzieci sg juz produktem
szkodliwej dziatalnosci wychowawczej. Unika¢ nalezy
rowniez dostarczania dziecku zbyt wielkiej ilosci
nowych wrazeri. Nie powinno sie obsypywaé dzieci
zabawkami, prowadzi¢ na przedstawienia teatralne,
kinematograficzne itp., nie nalezy zabawia¢ usta
wicznie, bo to wszystko wptywa na dziecko ujemnie.
Dziecko powinno wzrasta¢c w atmosferze cichej, spo-
kojnej, bez zadnych gwattownych wzruszen i zmian,
pozostawiane wiele sobie samemu. Poniewaz dzi$
nauka nie poznata jeszcze prawie wecale dziatania wy-
chowawczego catego szeregu czynnikéw, dlatego lepiej
jest zawiele nie ,,wychowywac“, lecz chronigc jak-
najpilniej dziecko od wszelkich uszkodzen, ograniczy¢

Kreutz; Rozwéj psychiczny. 3
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swg ingerencje czynng do koniecznego minimum, ~
a reszte pozostawi¢ samej naturze. Wychowawca
powinien w tym okresie troszczy¢ sie/
przedewszystkiem o nalezyty, normal-'
ny rozwo6j fizyczny dziecka i usuwac
wszelkie mozliwosci urazéw nerw o-j
wy ch.

6. Reasumujac powyzsze uwagi 0 pierwszym i
okresie rozwojowym, podkreslam, ze wczesne dziecin-
stwo jest okresem ¢éwiczenia sie z wyraznie wystepu-
jacym egocentryzmem. Wszystkie inne cechy pozo-
stajg w najscislejszym zwigzku z wymienionemi wia-
Sciwosciami. Rezultatem rozwoju w tym okresie jest
przedewszystkiem opanowanie podstawowych ruchow
i rozwiniecie zasadniczych funkcyj intelektualnych,
to jest spostrzegania, mowienia i mys$lenia oraz pa-
mieci. Po mniej wiecej 5-ciu latach zadania pierwszego
okresu sg juz zgrubsza wypetnione, pewne formy czy
schematy psychiczne sg juz gotowe. Dziecko wchodzi
obecnie w dwuletni okres przejsciowy, okres
~pierwszego zastdj u“. Ta faza rozwojowa nie
ma swego wyraznego oblicza, gdyz przejscie z jednego
okresu rozwojowego w drugi odbywa sie powoli i za-
chodzgce zmiany sg prawie niedostrzegalne. Dotych-
czasowe zainteresowania hieznacznie gasna; ulubione
dotychczas zabawy przestajg dziecku sprawiaé¢ przy-
jemnos¢, nowe zainteresowania jeszcze wyraznie sie
nie zaznaczajg, cho¢ juz niekiedy mozna je zaobserwo-
wac podobnie jak i dawne upodobania, ktére od czasu
do czasu jakgdyby jaka$ fala powrotna sie zjawiaja.
Obserwowatem np., jak dziewczynka szeScioletnia
z przyjemnoscig bawita sie grzechotka, przeznaczong
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dla catkiem matych dzieci. Jednakze te nawroty sg
krotkotrwate; nastepnego dnia grzechotka poszta zno-
wu w kat i dziewczynka na nig juz nawet spojrzec
nie chciata. Naogdt dziecko w tym okresie przejscio-
wym nudzi sie, trudno je zabawi¢ i zajgé czemkol-
wiek. Nudzac sie samo, nudzi i drugich, jest kaprysne
i ucigzliwe dla otoczenia. Ten okres przejsciowy,
pozbawiony jakich$ wybitnych cech charakterystycz-
nych, wykazuje znaczne zwolnienie tempa rozwojo-
wego. Zdolnosci, ktére w poprzednim okresie bardzo
intensywnie, niejako z dnia na dzien wzrastaty, obec-.
nie zmieniajg sie tylko powoli i nieznacznie, jest to
bowiem okres jakgdyby wypoczynku i zbierania sit
do dalszego skoku. Przy koricu tego okresu dziecko
zaczyna zwykle uczeszczaé do szkoty, przechodzac
dzieki temu w zupetlnie nowe $rodowisko. Fakt po-
wyzszy czesciowej zniiany otoczenia wpltywa zwykle
na skrécenie fazy przejsciowej i przyspiesza poczatek
nastepnego okresu. Jednakze nie nalezy sadzié, ze
fakt wstgpienia do szkoty jest przyczyna, wywotujacg
nowy okres rozwojowy. U dziecka, nieposytanego do
szkoty, nowy okres tezby nadszedt, moze nieco pdzniej,
ale musiatby nadejs¢, gdyz kazdy okres dalszy jest
koniecznem nastepstwem poprzedzajgcego. Gdy za-
dania jednego okresu sg spetnione, rozwdj po krotkiej
przerwie toczy sie dalej.

7. l)ziecko wchodzi teraz w okres objek-
tywny> w ktébrym wystepuje zasadnicza zmiana
zainteresowan, pociggajgca za sobg zmiane szeregu
innych wiasciwosci psychicznych. Dziecko zajete do-
tychczas ¢wiczeniem sie, zainteresowane jedynie swa
wiasng osoba, wyksztatcito juz pewne intelektualne
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formy psychiczne, ale formy te sg narazie puste.
Trzeba wiec teraz wypetnic je jaka$ trescig i wobec
tego zainteresowania dziecka zmienia-
ja zupetnie swodj kierunek; z wtltasnej
osoby, ze stanowiska egocentryzmu,
przenosza sie na zewnatrz, na otacza-
jacy Swiat. Rzeczywistos¢, Swiat objektywny za-
czynajag wylacznie zaprzata¢ umyst dziecka i przed-
stawiajg mu sie niezwykle interesujgco. Dziecko
pragnie teraz pozna¢ jak najwiecej najrozmaitszych
przedmiotdéw. Zaczynajg sie wiec wyprawy po tajem-
idczych zakatkach i skrytkach domowych, wycieczki
po ptasie gniazda, na tgki, nad rzeke, wystawanie
w niemym podziwie przed wystawami sklepow'emi,
kolekcjonowanie réznorodnych przedmiotéw. Kiesze-
nie chlopaka w tym okresie rozwoju sg prawdziwym
magazynem, petnym przer6znych skarboéw. Czego
tam niema: i kamyczki barwne lub dziwnego ksztattu,
muszelki, blaszki, sznurki, druty, znaczki pocztowe,
otowki, kreda itp. Wszystkie te rzeczy sg albo cen-
nemi objektami, zastugujagcemi na blizsze zbadanie,
albo bardzo pozytecznemi narzedziami do ,pracy*
lub zabawy. Przy kolekcjonowaniu dzieci nie Kierujg
sie ani namystem ani planem; zbieraja najrozmaitsze
przedmioty wedtug swej chwilowej fantazji lub na-
Sladujgc kolegéw. Zbierajg wiec motyle, owady, mi-
neraty, kasztany, znaczki pocztowe, piora i t, p., przy-
czem niekiedy dochodza do bardzo gruntownych wia-
domosci w danych dziedzinach. Np. znaczki pocztowe
niekiedy tak dobrze rozpoznajg, ze juz z okazanego
rgbka potrafig trafnie okresli¢, z jakiego panstwa
pochodzi i jakiego rodzaju jest dany znaczek. Przy
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tern zywiotowem dazeniu do poznania, ktdre czesto
daje sie w domu przykro odczuwaé, dziecko psuje
i niszczy wszystko, co mu wpadnie pod rece, gdyz
chce zobaczy¢, jak to ,w srodku“ wyglada. W tej catej
dziatalnosci poznawczej dziecka tatwo jednak zauwa-
zy¢ szczegot, stanowiacy wybitng réznice w poréwna-
niu z zachowaniem sie dorostych, mianowicie brak
wszelkiego warto$ciowania. U cziowieka dorostego
prawie rownocze$nie ze spostrzezeniem wystepuje
sgd o wartosci danego przedmiotu i ten sad warun-
kuje dalsze ustosunkowanie sie, tymczasem dziecko
ani nie umie, ani nie stara sie o okreslenie wartosci.
Ono oglada, zbiera, gromadzi najrozmaitsze przed-
mioty, cenne i zupetnie bezwartoSciowe z réwnym
zapatem. Wszystko je ciekawi, wszystko jest godne
uwagi.

Swiat fantastyczny bajek i symboli, w ktérym
dziecko zyto w pierwszym okresie rozwojowym, prze-
ksztatca sie i zwolna zanika. Obecnie nie wierzy juz
tak tatwo w to wszystko, co mu starsi opowiadajg;
nadszedt juz czas demaskowania $w. Mikotaja, pod-
patrywania rodzicow, ktorzy wieczorem przygotowujg
drzewko Bozego Narodzenia, czas, gdy dziecko, nie
odrzucajgc jeszcze prawdziwosci bajek, nie wierzy
jednak, by one mogly sie rozgrywac¢ w jego otoczeniu,
lecz przenosi je gdzie$ daleko, za morze, w jakie$ nie-
znane i niedostepne krainy. Powoli jednak te fanta-
styczne historje przestajg je interesowa¢, a na ich
miejsce wchodzg opisy przygod, podrézy i odkryé
Dazenie do poznania rzeczywistosci panuje bezspornie
w calem zyciu psychicznem w okresie objektywnym;
jednakze, dla unikniecia nieporozumien, musze pod-
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kresli¢, ze dziecko interesuje sie jedynie przedmiotami
rzeczywistemi, danemi w doswiadczeniu zmystowem.
Wiedza ksigzkowa nie pocigga go wecale, jest zbyt
oderwana i monotonna, fatwo nudzi i nuzy. Dzigki
zajeciu sie Swiatem zewnetrznym rozwijajg sie silnie
odpowiednie zdolnosci intelektualne, jak spostrze-
gawczo$é, pamieé, inteligencja praktyczna i zdolnosé
myslenia, jednakze tylko odnosnie do przedmiotow
konkretnych, zmystowych. Pojecia abstrakcyjne sg
jeszcze dla umystu dziecka niedostepne, z czem trzeba
W nauczaniu powaznie Sie liczy¢.

8. Zycie emocjonalne jest w okresie objektywnym
jeszcze -bardzo ubogie. Zjawiajg sie wprawdzie nie-
ktére uczucia wyzszego rzedu, np. przywigzanie do
rodzicow wzglednie opiekunéw, ale sg one krétko-
trwate. Dla zilustrowania tej przelotnosci uczu¢ przy-
tocze z wiasnej obserwacji wypadek, gdy chiopak
o$mioletni, wystany dla kuracji z domu rodzicow do
nieznanych poprzednio krewnych, w pierwszych
dniach swego pobytu tesknit ogromnie, ptakat, nie
chciat nawet jes¢ itp. Po trzech miesigcach za$
odwieziony z powrotem do rodzicéw, znowu przez
kilka dni czut sie nieszczesliwy, tym razem jednak
z tesknoty za ciotkg, ktdra sie nim w czasie kuracji
opiekowata. Wiasciwie, w poréwnaniu z okresem
wczesnego dziecinstwa, zachodzag w zyciu uczuciowem
dziecka bardzo nieznaczne zmiany, ktére mozna, jak
w powyzszym przyktadzie, przypisa¢ tylko lepszemu
rozwojowi pamieci. Niewatpliwe ubdstwo uczuciowe
ma te same, co i poprzednio przyczyny w 0szczedzaniu
sit dla innych zadan.
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W sferze woli i dziatania nie widzimy juz tych
gwattownych, nieposkromionych zachcianek i kapry-
sow, jakie wskutek egocentryzmu u malego dziecka
wystepowaly. Wprawdzie dziataniem nie Kkieruje
jeszcze i teraz namyst ani rozwaga, jednakze postepki
dziecka w tym okresie nie sa. Juz tylko bezposredniemi
reakcjami na bodZce zewnetrzne, lecz plyna, raczej
z checi powtarzania tego, co dziecko gdzies styszato
lub widziato. Dziecko robi gtdwnie to, co robia inni
W jego otoczeniu, co mu powiedzg, wzglednie co usty-
szy z ust starszych lub kolegéw i przyjaciot. Brak
rozwagi jest wyraznie widoczny, gdyz dziecko czesto
nieSwiadomie naraza sie na powazne niebezpieczen-
stwa. Dlatego tez wymaga bacznego nadzoru. W domu
przestaje juz by¢ tyranem, przedewszystkiem z tego
powodu, ze jest bardziej samodzielne, nie zdane w zu-
petnosci na taske starszych, lecz w wielu wypadkach
samo sobie potrafi da¢ rade, a pozatem dzieki roz-
wojowi intelektualnemu rozumie juz co$niecos z te-
go, co mu starsi ttumaczg, i rezygnuje ftatwiej ze
swych zamiar6éw i checi, gdy starsi je zganig. Pra-
gnienia ma do$¢ skromne i dzieki temu a takze wsku-
tek ubostwa zycia uczuciowego robi wrazenie jed-
nostki do$¢ zréwnowazonej i spokojne;.

0. W stosunku do starszych jest dziecko w okresie
objektywnym wdziecznym objektem wychowawczym.
Nie krytykuje bowiem jeszcze swoich wychowawcow,
lecz odnosi sie do nich z wielkg serdecznoscig i ufno-
Scig. Garnie sie do nich, zwierza sig, rade sie przy-
pochlebi¢, stucha chetnie ich polecen i wskazéwek,
cho¢ coprawda, czesto o nich zapomina. Przyczyna
tego ustosunkowania sie lezy czesciowo w dobroci
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i radosci zyciowej dziecka, czeSciowo tez w tern, ze
starsi mu imponuje.; tyle przecie widzieli, tyle wiedze,
i potrafie zrobi¢. Ten mity stosunek ulegnie wkrotce
gruntownej zmianie, ale narazie uzewnetrznia sie na
kazdym kroku. Np. uczen pierwszej klasy gimna-
zjalnej potrafi po kilkodniowej zaledwie znajomosci
obje¢ wpot i usciskaé swego nauczyciela w czasie
przerwy szkolnej lub, gdy zobaczy go na ulicy, caty
promienieje i radosnie, cho¢ mniej zgrabnie, wita go
uktonem, przystaje i uSmiecha sie do niego, gdy
tymczasem uczen z. klas wyzszych z reguty juz zda-
leka omija swoich wychowawcoéw, kryje sie przed
nimi, odwraca sig, by tylko nie zdje¢ swej czapeczki.
Rezultatem okresu objektywnego jest dalszy,
znaczny rozwdj zdolnosci intelektualnych oraz wzbo-
gacenie umystu catym szeregiem wiadomosci o zyciu
i Swiecie. U wielu oséb np. u wiesniakéw, zyjecych
w jakiej$ zapadtej wiosce, bez szkoty, gdzie niema
moznosci ksztatcenia sie, wiedza objektywna o Swie-
cie, nabyta w tym okresie, nie zwieksza sie juz wiele
w dalszem zyciu. Gdy bowiem dziecko pozna caty
szereg przedmiotow, gdy zorjentuje sie jako tako
w stosunkach zyciowych, naturalny rozwoj intelek-
tualny jest tern samem prawie ukonhczony, a nabyty
zasOb wiadomosci wystarcza juz do zaspokojenia po-
trzeb- zycia codziennego, prowadzonego w jakich$
prymitywnych, nieskomplikowanych warunkach.
Zréwnowazone, zajete gtdwnie Swiatem zewnetrz-
nym, dziecko w tym okresie jest w swem zachowaniu
troche podobne do cztowieka dojrzatego, w kazdym
razie podobniejsze niz byto w okresach poprzednich
i niz bedzie w okresach pézniejszych. Dorosli intere-
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sujg, sie przeciez rowniez gtownie swiatem zewnetrz-
nym z ta jednak roznicg, ze dorosty wszystkie swe
spostrzezenia i wiadomosci wartosciuje, u dziecka
za$ niema jeszcze sgdow o wartosci. Jest to skutkiem
ubdstwa zycia uczuciowego dziecka, poniewaz sady
0 wartos$ciach opierajg sie na uczuciach. Wypetnienie
tej luki bedzie zadaniem dalszych okreséw rozwojo-
wych.

IV. Opis okresu miodosci.

1. Przejscie do wieku przekory. 2. Zycie uczuciowe i zachowanie
sie w tym okresie. 3. Inne cechy wieku przekory. 4. Okres doj-
rzewania; zycie uczuciowe. 5. Ustosunkowanie sie wzajemne
obu pici. 6. Funkcje intelektualne w okresie dojrzewania. 7. Po-
jawienie sie sadéw o wartosciach i odkrycie wiasnej odrebnosci
psychicznej. 8 Krytycyzm; plany zyciowe. 9. Dziatanie; trud-
nosci pedagogiczne. 10. Wskazania wychowawcze. 11. Okres
harmonizacji. 12, Harmonizowanie ideatéw z rzeczywistoscig;
przejscie do dojrzatosci.

1 Mniej wiecej okoto 11 r. zycia konczy sie idylla
okresu objektywnego i dziecko przechodzi w nowa
faze, faze drugiego zastoju w tak zw. ,,okres prze-
kory* (od 11—14 lat). Dziecinstwo, zastugujgce istot-
nie u wielu dzieci na okreSlenia ,sielskie, aniel-
skie“, rowniez z tym okresem przemija, zaczyna sie
zas$ obecnie z wiekiem przekory drugi wielki rozdziat
rozwoju, mtodos¢ ,,gérna, chmurna“, najezona wielo-
ma przykrosciami i niebezpieczenstwami. Zachodzace
obecnie zmiany sa wywotane gtéwnie przez dwa czyn-
niki, z ktérych pierwszym natury psychicznej jest
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okolicznosé, ze wytworzone w okresie wczesnego dzie-
cinstwa formy intelektualne zostaly juz wypetnione
pewng trescia, t. j. wiadomosciami o $Swiecie zewnetrz-
nym. Wobec tego dotychczasowe zainteresowania
tracg swa racje bytu i powoli malejg. Jakis zwrot
musi wobec tego obecnie nastgpié. Kierunek tego
zwrotu wyznacza drugi czynnik, ktéry stanowia do
nioste zmiany fizjologiczne, rozpoczynajgce sie wia-
$nie w organizmie rozwijajgcej Sie jednostki. Najwaz-
niejsze z nich zachodza w pewnych gruczotach do-
krewnych, t. j. takich, ktorych wydzieliny t. zw. ,,hor-
mony*“ nie wydostajg sie¢ nazewnatrz organizmu, lecz
przechodzg do krwi i krgzg z nig po calem ciele. Do-
piero teraz zaczynajg te gruczoly intensywng dzia-
talno$¢ wydzielczg, ich hormony za$ wywierajg silny
wptyw na caly organizm, powodujg zmiany morfolo-
giczne, oddziatywujg na wszystkie prawie funkcje
fizjologiczne, miedzy innemi na funkcje systemu ner-
wowego. Spokojne i zréwnowazone dziecko z okresu
objektywnego staje sie wskutek dziatania tych no-
wych bodzcow wewnetrznych jakie$ rozdraznione
i przeczulone. Jego nerwy znajdujg sie stale, jak sie
potocznie wyrazamy, w stanie silnego napiecia. Przed-
stawione zmiany fizjologiczne wptywajg wyraZznie na
cale psychiczne zycie, ktére wskutek tego przybiera
zupetnie inny wyglad i przechodzi w nowsa faze, faze
zastoju, przejsciowg miedzy dwoma okresami inten-
sywnego rozwoju, t. j. miedzy okresem objektywnym
i okresem dojrzewania. Ta faza zmniejszenia tempa
rozwojowego ma w przeciwstawieniu do okresu pierw-
szego zastoju wyrazne, charakterystyczne rysy, ktore
ponizej przedstawie.
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2. Nowe procesy fizjologiczne, wzmagajgce stop-
thiowo swa site, dochodzg do Swiadomosci dziecka
W postaci mglistych wrazen ustrojowych i niejasnych,
ale przykrych stanéw uczuciowych. Dziecko nie ro-
zumie naturalnie tych zmian, jakim jego organizm
podlega, i nie umie ich sobie wyttumaczy¢. Jest tylko
niespokojne, rozdraznione, jakie$ stabe i niezadowo-
lone z siebie i z drugich. Drobne, niemite zdarzenia
zycia codziennego odczuwa bole$nie, wszystko je
drazni, irytuje, a poradzi¢ sobie nie potrafi. W psychi-
ce jego wytw™arza sie przykre poczucie wilasnej bez-
radnosci i bezsilnosci. Ono czuje, ze dzieje sie z niem
co$ niezwyklego, co$, czego sie boi i co mu przykrosé
sprawia, a poniewaz nie wde, jak sobie pomdc, traci
rownowage ducha i wpada w wewnetrzng rozterke.
Starsi, do ktérych niekiedy sie zwraca, nie rozumiejg
przewaznie, o co chodzi, gdyz dziecko nie potrafi jasno
okres$li¢, co mu dolega, a.zresztg i oni na te niedo-
magania nic poradzi¢ nie moga. Stad budzi sie
w dziecku jaka$ niecheé, gniew na wychowawcow,
ktorzy spokojnie patrza na jego przykrosci i swojemi
wymaganiami, wskazéwkami jeszcze tylko draznig
i tak juz rozdrazniony system nerwowy. Od tej chwdli
caty dalszy rozw(y psychic odby-
w'a¢ sie bedzie w opozycji do starszych,
ktoéra w réznych okresach bedzie przybiera¢ odmienne
formy.

Stany rozterki wewnetrznej, rozdraznienia i depre- j
sji znajduja swoj zewnetrzny wyraz w pewnej dzikosci|
i zuchwalstwie w zachowaniu sie, w ciggltem przeciw™j
stawianiu sie drugim, krngbrnosci i ustawicznem za-
przeczaniu. Dla tych cech wiasnie nazywamy teni
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okres ,,wiekiem przekory“. Mlode jednostki wykazujg
w tym czasie nawet sktonnosci do okrucienstwa, obo-
jetnos¢ i brak serca dla rodzicéw i wychowawcéw;
stajg sie ztosliwe i dokuczliwe, psuja wszystko i ni-
szczg bynajmniej nie z dawniejszej ciekawosci, jak
dany przedmiot ,w Srodku“ wyglada, lecz dla samej
checi niszczenia. Przykre stany wewnetrzne prowadza
od czasu do czasu do pozornie nieuzasadnionych wy-
buchdéw, dajacych sie jednak wyjasni¢ przyczynami
natury fizjologicznej. Sg to prawdopodobnie reakcje
systemu nerwowego na nowe bodzce wewnetrzne, do
ktérych sie organizm jeszcze nie przystosowat. Ciggte
podraznienia gromadza sie niejako, zto$¢ wzbiera i na-
gle z jakiegokolwiek btahego pow™du nastepuje wy-
buch. Np. chtopak 13-letni wraca w potudnie do domu
ze szkoty i, choé w szkole nic przykrego go nie spot-
kato, na pytania rodzicéw odpowiada niechetnie, z ro-
snagcem rozdraznieniem i wreszcie z powodu jakiejs$
tagodnej uwagi wpada w gniew, zaczyna krzycze¢, iry-
towa¢ sie, wkoncu wybucha gwaltownym ptaczem
i ucieka z pokoju. Po takim ataku przychodzi zwykle
opamietanie, chtopak wstydzi sie, zatuje, szczerze prze-
prasza i przyrzeka poprawe, jednakze po jakim$ cza-
sie podobna historja znowu pozornie bez powodu sie
powtarza. Caty ten okres przejsciowy jest dla prze-
zywajacego osobnika bardzo przykry; wprawdzie
u niektorych przybiera tagodne formy z zaledwie do-
strzegalnemi rysami charakterystycznemi, jednakze
moze tez mieé¢ przebieg bardzo ostry, opisane wybu-
chy moga przypomina¢ wprost patologiczne ataki ner-_
wowe. W tych wypadkach wychowawcy powinni
w swem postepowaniu kierowa¢ sie tagodnoscig
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i wspotczuciem, oraz postaraé sie o dobra opieke le-
karskg nad swoim wychowankiem.

3. Zdolnosci intelektualne rozwijaja sie w oma-
wianym okresie, jak juz wspomniatem, stosunkowo
powoli, che¢ do nauki stabnie i postepy w szkole zwy-
kle sie pogarszajg (zob. str. 12). Pojecia bardziej ode-
rwane, jakie$ problemy ogélne sg jeszcze w dalszym
ciggu zbyt trudne, a poza tern jednostke w tym wieku)
nietatwo mozna czem$ zainteresowac, wszystko jg nu-1
dzi, meczy i drazni. Ulubiong lekture tego okresu sta-
nowig jakie$ opisy walk, awanturniczych przygéd
w egzotycznych krajach, jakie$ opowiadania indyjskie
itp., co pozostaje moze w zwigzku z jej wilasnem poste-
powaniem. W wieku przekory osobnik niekiedy na-
raza sie zupetnie zresztg bezmys$lnie na powazne nie-
bezpieczenstwa, a ze jest przytem niepostuszny i nie-
karny, robi czesto wiasnie ,,na ztos¢* to, co mu zostato
zakazane. Np. bez namystu decyduje sie, gdy tylko
nadarzy sie sposobno$¢, na niedozwolong jazde doroz-
ka, mimo ze jedzie w niedogodnej pozycji ledwie przy-
czepiony gdzie$ z tytu karoserji. Obserwowatem raz
podobng jazde, ale samochodem, gdzie w kazdej chwili
grozito niebezpieczenstwo co najmniej kalectwa. tazi,
niszczac ubrania, po ptotach, po moczarach itp., bo to
wszystko jest zakazane.

Wkoncu przedstawie jeszcze jeden wazny rys
charakterystyczny omawianego okresu. Osobnik w tym
czasie usuwa sie wyraznie od mtodszych od siebie, od
dzieci i w poczuciu swej wyzszosci gardzi niemi. Po-
nadto takze chtopcy zaczynajg stroni¢ od dziewczat;
obie picie oddzielajg sie od siebie i unikajg sie wza-
jemnie. Jest to pierwsza, bezposrednia oznaka budza-
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cego sie popedu piciowego. Dotychczas istniaty tylko
dzieci i chtopak réwnie chetnie bawit sie z dziewczyn-
kami, jak z innymi chlopcami i uwazat je za zupeknie
odpowiednie, a W najgorszym juz razie za troche nie-
zdarne towarzyszki zabaw. Obecnie juz ta obojetnos¢
mija. Dorastajagcy chitopak nie chce sie juz bawié
z dziewczynkami, wyszydza je i wysSmiewa, cho¢
ukradkiem zaczyna sie niemi interesowaé. Kwestje
seksualne zaciekawiaja go i niepokojg. Juz koledzy
szkolni opowiadajg sobie rdzne historje, snujg domy-
sty i uswiadamiajg sie wzajemnie. Pokazujg sobie
i pozyczaja jakie$, przewaznie pornograficzne, a nie-
powaznie swoj temat traktujace ksiazki i obrazki. Te
zainteresowania wystepuja w $cistej zaleznosci od
stopnia rozwoju fizjologicznego. W jednej klasie szkol-
nej obok grupy miodziencoéw, zajmujgcych sie juz
zywo kwestjami seksualnemi, moze istnie¢ inna. gru-
pa, ztozona prawdopodobnie z osobnikéw na wcze-
$niejszym stopniu rozwoju fizjologicznego, ktérych te
sprawy jeszcze wcale nie interesujg, a nawet nudza.
Podczas gdy pierwsi w czasie przerw opowiadajg so-
bie tajemniczo o swych ,,ciekawych* przygodach lub
spostrzezeniach, inni nie chcg nawet patrze¢ na poka-
zywane im obrazki, zatujac na to czasu, ktéry mozna
doskonale wyzyskaé na gonitwy i zabawy na dzie-
dzihcu szkolnym.

4. PoznaliSmy gtéwne cechy charakte-
rystyczne okresu przekory, ktéremi sag
ogllne rozdraznienie, krngbrnos$¢ i awan-
turniczo$¢. Okres ten jest najprzykrzejszym
w catym rozwoju zaréwno dla przechodzacych przez
ten okres jednostek, jak i dla wychowawcow. Po Kil-
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ku latach, mniej wiecej koto 14-go roku zycia (u dziew-
czat z reguty weczesniej) wiek przekory sie konczy,
a koniec jego schodzi sie zwykle z nowym faktem na-
tury fizjologicznej, mianowicie z rozpoczeciem wiasci-
wego funkcjonowania gruczotéw piciowych, objawia-
jacego sie u dziewczat jako pierwsza menstruacja,
u chlopcéw jako pierwszy nocny wyplyw nasienia.
Zaczyna sie znowu okres intensywnego rozwoju, okres
»dojrzewania“. Pomimo, ze na granicy tych dwu okre-
sow wystepuje fakt natury fizjologicznej, ktéry tatwo
mozna czasowo okres$li¢, nie mozna tego momentu
uwaza¢ za wyrazny punkt zwrotny, gdyz i tu przej-
Scie odbywa sie nieznacznie i pewne rysy charaktery-
styczne okresu przekory utrzymujg sie jeszcze przez
czas diuzszy. Zycie psychiczne w okresie dojrzewania,,
trwajacym mniej wiecej od 14—17 lat, jest juz bardzo
bogate i skomplikowane; okazuje ono szereg cech
charakterystycznych, odrézniajgcych osobnika w tym
wieku od cztowieka dorostego. Te cechy bede sie sta-
rat obecnie systematycznie przedstawic.
Dominujgcg role w calem zyciu psy\
chicznem zaczynajg obecnie odgrywa¢
uczucia i pragnienia, wigzace sie ra-
zem w zawite kompleksy emocjonalne
wyzszego rzedu, jakich w dotychczasowem zy-
ciu osobnika jeszcze nie bylo. Gltdwna przyczyna roz-
kwitu uczu¢ lezy w dziatalnosci oméwionych powyzej
hormondéw, ktore obecnie nietylko wywolujg zmiany
morfologiczne, jak np. rozwdj roznorodnych cech
piciowych, lecz takze dziatajg w dalszym ciggu na
system nerwowy, cho¢ nie wywotlujg obecnie juz tak
silnych jak poprzednio reakcyj, dzieki czesciowemu
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przystosowaniu sie organizmu. Dlatego i cate zycie
psychiczne ptynie juz spokojniejszym nurtem i przy-
biera charakter tagodniejszy, mniej gwaltowny, niz
w poprzednim okresie. Dziatanie hormonéw wyraza
sie w Swiadomosci jako niejasne, nieokreslone jeszcze
popedy, z ktérych czasem wykrystalizuje poped picio-
wy. W tern wczesnem ujawnianiu sie tego popedu
lezy niewatpliwie pewna dysharmonja ustroju ludz-
kiego, na ktérg zwrécit uwage znany biolog Mieczni-
kow, gdyz poped zjawia sie predzej, zanim jeszcze
caty organizm jest zdolny do wypetniania odnosnych
funkcyj bez szkody dla siebie. Dysharmonje te tagodzi
czesciowo okolicznos$é, ze poped piciowy nie wyste-
puje odrazu w swej jasnej, wyraznej postaci, lecz, jak
wspomniatem, przybiera poczatkowo mglista forme
skomplikowanych stanéw emocjonalnych, pomimo ze
Z reguly u nas miodziez w tym wieku zdazyta sie juz
doktadnie ,,uswiadomic¢“. Osobnik w omawianym
wiasdnie okresie przezywa czesto uczucia jakiej$ nie-
okreslonej, bezprzedmiotowej, a mitej tesknoty. Na
samotnych przechadzkach, szarg godzing puszcza wo-
dze swej fantazji i marzy o jakich$ bohaterskich czy-
nach, o przedziwnych przygodach, o pracy i szczesciu
wiasnem i ogdlnem. W te marzenia powoli zaczynajg
sie wkrada¢ osoby drugiej pici i to pozwala wiasnie
na zdemaskowanie tych tesknot jako wyrazu popedu
piciowego. Inng forma tegoz popedu jest zaznaczajgca
sie silnie jakas$ tkliwos$é, potrzeba przyjazni. W tym
wieku zawigzujg sie na tawie szkolnej tatwo zwigzki
przyjazni, ktore niekiedy trwajg przez cate, dalsze zy-
cie. Cziowiek dorosty natomiast juz bardzo trudno
i rzadko moze sie z kim$ naprawde zaprzyjaznic.
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W wieku dojrzewania kolezenstwo jest traktowane
bardzo powaznie i dla solidarnosci ponosi sie nieraz
ciezkie ofiary. Na tle tych tesknot, sklonnosci do ma-
rzen, potrzeby przyjazni i mitosci rozwijajg, sie wznio-
ste uczucia etyczne. Mito$¢ ludzkosci, ojczyzny za-
czyna ptongé zywym i czystym, bo bezinteresownym
ptomieniem i czesto w czyn sie przyobleka, czego do-
wodbéw dostarcza nam nasza historja ostatnich tat
(np. obrona Lwowa). Roz”iiajg sie tez uczucia este-
tyczne; miodziez zaczyna teraz rozumie¢ i odczuwaé
piekno poezji, ktéra wypowiada przecie jej wiasne
uczucia i marzenia. Zajecie sie literaturg jest nietytko
bierne, lecz i czynne. Kt6z w tym okresie zycia sam
wierszy nie pisat?

Jednakze wskutek przeczulenia systemu nerwo-
wego, a moze i wskutek nowosci tych wszystkich prze-
zy¢, wystepuje u dojrzewajgcych osobnikow brak pew-
nego zréwnowazenia i harmonji w zyciu uczuciowem,
stanowigcy wybitna réznice w poréwnaniu z cztowie-
kiem dorostym. Przedewszystkiem fatwo mozna skon-
statowac¢ przesade w samych uczuciach i w ich wyra-
zach zewnetrznych. Jakie$ btahe bodZce wywotujg
nieproporcjonalnie silne afekty i nastroje, ktocace sie
wprost z catoscig danej sytuacji. Przesadne zachwyty
tub nieoczekiwana pogarda, rados¢ i zapat tub kom-
pletne zniechecenie wystepuja bez wiasciwego powo-
du, tak, ze dorosli, ktérzy te przezycia obserwujg tub
o nich sie dowiadujg, sg sktonni uwazaé je za jaka$
poze czy komedjanctwo.~Tw wielu wypadkach majg
racje, jednakze przewaznie nie mamy do czynienia
z udawaniem, lecz istotnie uczucia sg ogromnie inten-
sywne. r*ednakze,”™ to jest drug” cechg odrdzniajaca

Kreutz: Rozw6j psychiczny. 4
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od cztowieka dorostego, uczucia te mimo swej gwal-
townosci trwaja, stosunkowo krétko i tatwo przecho-
dzg w siany wprost przeciwne. Ozywienie i zapat
zmieniajg sie w mgnieniu oka w obojetnos¢, niechec
lub przygnebienie, zycie uczuciowe waha sie miedzy
dwoma biegunami, stosunkowo rzadko tylko przeby-
wajac w czesciach srodkowych catej swej skali. Ale
dla unikniecia nieporozumien trzeba zaznaczyé¢, ze
JU osobnikéw zdrowych, fizycznie dobrze rozwinietych,
przewazajg uczucia dodatnie, wesotos¢, ozywienie,
che¢ dziatania. Np. wszyscy cieszymy sie widokiem
miodych dziewczat, ,podlotkéw*, ktére ciggle sie
$miejg i chichocza. U takich ,podlotkéw* trudno
0 chwile skupieniaj w najpowazniejszych chwilach
bowiem wybuchajg nagle niepowstrzymanym $mie-
chem, niewiadomo z jakiego powodu.

5. Stosunek do drugiej pici w okresie dojrzewania
ulega znowu pewnej zmianie. Niema juz teraz tego
odsuwania sie oraz wzajemnej niecheci, jakie cecho-
waty wiek przekory; owszem sg to lata pierwszej mi-
tosci, tesknot i wzdychan do ukochanej osoby, ale za-
razeni lata nieSmiatosci i wstydu. | chiopcy i dziew-
czeta czerwienig sie wyzej uszu, gdy sie wspomni
chocby imie ich ideatu. | cho¢ mys$la o nim ciagle
lradeby zobaczyé¢, zblizy¢ sie, to jednak jaki$ nieumo-
tywowany wstyd zmusza je do unikania sie wzajem-
nego lub w najwyzszym stopniu onieSmiela, zamyka
usta, odbiera zgrabno$¢ ruchoéw (t. zw. ,.cielece lata“).
Charakterystycznym rysem tego okresu jest kolezen-
sko$¢ nawet w dziedzinie erotycznej. Czesto mozna ob-
serwowa¢ wypadki, w ktérych znaczna cze$¢ jakiejs$
klasy szkolnej uwielbia jedna i te samg osobe. Chiopcy
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gromadkami promenujg, pod oknami mieszkania swej
wybranej, a dziewczeta wspllnie adorujg jakiego$
$piewaka, nauczyciela lub nawet nauczycielke. Wsku-
tek zmienionego ustosunkowania sie wzgledem dru-
giej pici zaczynajg wystepowac pierwsze oznaki kokie-
terji. Chiopak, ktéry dotychczas mato poswiecat uwagi
swemu ubraniu lub fryzurze, zaczyna teraz gorliwie
zajmowac sie pewnemi szczegbtami swego zewnetrz-
nego wygladu i nieraz zdarza sig, ze w czasie lekcji
szkolnej trzyma ukradkiem lusterko pod tawka i prze-
glada sie w niem lub tez poprawia niezbyt czysto
umytemi rekami uczesanie witosoéw, lub tez w domu
usituje pozyczong brzytwa usunaé pierwsze ukazujace
sie wlosy na brodzie, kaleczac sie przytem niemito-
siernie. Podobnie podlotki nie lubig juz dziecinng
moda uszytych sukienek, lecz przebierajg sie nieraz
w ukryciu w suknie starszych lub, korzystajagc z na-
darzajgcej sie sposobnosci, robig uzytek z pudru czy
tez perfum.

Ogdlnie méwigc, w stosunkach wzajemnych obu
ptci wystepuje w okresie dojrzewania wyrazne przy-
cigganie sie, potaczone jednak z duzag doza nieSmia-
tosci i obawy.

Oméwitem powyzej w krotkosci rozwdj zycia uczu-
ciowego w okresie dojrzewania. Na zakoriczenie tego
ustepu musze jeszcze raz podkresli¢, ze wiasnie swoi-
ste zycie uczuciowe stanowi najwazniejszg ceche cha-
rakterystyczng tego okresu. Zmiany, jakie dobitnie
i w innych dziedzinach zycia psychicznego sie zazna-
czajg, pozostajg jednak, jak zobaczymy, w wyraznej
zaleznosci od rozwoju stanéw emocjonalnych; sa wiec
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cechami niejako pochodnemi. Okres dojrzewania jest
okresem hegemonji zycia uczuciowego.

6. Przechodze obecnie do rozpatrzenia rozwoju
funkcyj intelektualnych. Rozwdéj tych funkcyj jest
uwarunkowany gtéwnie przez dwa czynniki, to jest
przez dalsze zmiany anatomiczno-fizjologiczne, zacho-
dzace w systemie nerwowym, i przez oméwiony juz
rozkwit zycia uczuciowego. Rozwdj centralnego sy-
I"stemu nerwowego posuwa sie w okresie dojrzewania
bardzo intensywnie naprzéd i zmianom w nim zacho-
dzacym odpowiadajg prawdopodobnie nowe formy
intelektualne, ktére dopiero teraz pojawiajg
sie w mysleniu rozwijajacego sie osobnika i zaczynajg
zajmowaé w niem coraz to wiecej miejsca. Mam tu na
mysli pojecia ogdlne, abstrakcyjne tego
typu, jak np. ludzkos¢, sprawiedliwosé, wolnos¢, wie-
dza, prawda, piekno itp. Dotychczas bowiem terminy
tego rodzaju nie znajdywaly oddzwieku w umysle
dziecka; byly to dla niego wyrazy niejasne, przewaz-
nie niezrozumiate, ktéremi ono operowac nie umiato.
Zainteresowania dziecka zwracaly sie przedewszyst-
kiem w strone przedmiotow konkretnych, jednostko-
wych i te przedmioty zajmowaty mysl dziecka i tylko
z przedstawieniami konkretnemi potrafito sobie dziec-
ko jako$ radzio, tylko niemi umiato sie postugiwac.
Teraz za$ terminy abstrakcyjne zaczynajg nabierac
zycia i tresci. Nie stajg sie jeszcze wprawdzie jasnemi,
$cisle zdefinjowanemi pojeciami, bo takiemi nie sa
przewaznie i u ludzi dorostych, ale przestajg juz by¢
pustemi dZzwiekami. taczg sie z niemi teraz cate tan-
cuchy mysli, one stajg sie czems$ znanem, bliskiem,
intuicyjnie rozumianem i stanowig osrodek rozwazan.
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dyskusyj, a nawet moga by¢ posredniemi motywami
dziatania.

Nowy ten skiadnik zycia intelektualnego pocigga™
za sobg rozwdj zdolnosci spekulatyw-
nych, jak np. analizowania i rozumowania. Procesy
te sg réwniez prawie zupetnie nowg zdobyczg okresu
dojrzewania, bo dotychczas prawie wytacznemi czyn-
nosciami umystowemi dziecka bylo spostrzeganie
i uczenie sie pewnych rzeczy, przyczem naturalnie za-
sadnicza role odgrywaly zdolnosci spostrzegawcze™
i pamie¢. Jakiego$ wnioskowania, rozumowania
u dziecka prawie nie spotykamy, jak to mogag po-
Swiadczy¢ np nauczyciele, ktérzy prowadza nauke
matematyki w nizszych klasach szkét srednich. Te-
raz za$, gdy w pradzie zycia psychicznego pojawity
sie juz pojecia abstrakcyjne, stajg sie one z natury
swej punktem wyjscia rozwazan o charakterze speku-
lacyjnym, gdyz nie wiazg sie przecie bezposrednio ani
ze spostrzeganiem, ani z dziataniem praktycznem. Ro-
zumowania, jakie zaczyna osobnik w tym okresie roz-
woju przeprowadzal, sa jeszcze zupetnie prymitywne,
Co zresztg jest rzeczg naturalng. Nie odbywajg sie
jeszcze wedtug zasad logiki i grzeszg brakiem syste-
matycznosci, a nawet bijgcg w oczy naiwnoscig. Po-
szczegOlne przestanki sg przyjmowane bez uprzed-
niego zbadania ich prawdziwosci, lecz sg zaczerpniete
czesto z fantazji i przemawiajg do przekonania danego
osobnika przedewszystkiem dzieki swym walorom
uczuciowym, zgodnosci z pragnieniami itp. Dlatego
tez tak trudno przekona¢ miodzierica w tym wieku
o niestusznosci jego pogladéw, gdyz wykazanie btedéw
logicznych, niezgodnos$ci z rzeczywistoscig nie moze
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go skioni¢ do odrzucenia mysli, majacych dla niego
dostateczne uzasadnienie uczuciowe. Pomimo wszyst-
kich wad i brakéw pojawienie sie rozumowan w zyciu
psychicznem osobnika stanowi niezmiernie wazny
krok naprzéd w rozwoju duchowym.

7. O ile oméwione dwie zdobycze tego okresu, to
jest pojecia abstrakcyjne i zdolno$¢ rozumowania, za-
wdziecza osobnik rozwijajacy sie prawdopodobnie
zmianom warunkéw  anatomiczno-fizjologicznych,
o tyle drugi czynnik, o ktdrym wspomniatem, miano-

wicie rozkwit zycia uczuciowego warunkuje zjawie-
\nie sie w $wiadomos$ci sgdow o warto-
§ciach oraz wplywa na zasadnicza zmiane kierun-
ku zainteresowan, dostarczajac gtownej treSci myslo-
wej w tym okresie. Jak juz powyzej wyjasnitem,
dziecko prawie wcale nie wartosciuje czyli nie ocenia
przedmiotéw, z ktéremi sie styka, ani zdarzen, jakie
przezywa, z tego przedewszystkiem powodu, ze jego
zycie emocjonalne jest zbyt jeszcze ubogie, by mogto
stanowi¢ wystarczajacg podstawe takich ocen. Prze-
ciwnie za$ czlowiek dorosty wartosciuje prawie
wszystkie swe przezycia, a te sady o wartosciach za-
czynajg sie wytwarzaé wiasnie w okresie dojrzewania.
Wobec bowiem hegemonji zycia uczuciowego wszyst-
kie spostrzezenia, przedstawienia itp. osobnika roz-
wijajagcego sie zabarwiajg sie w pewien sposob uczu-
ciowo i zaleznie od jakos$ci i intensywnos$ci wystepu-
jacych w zwigzku z niemi zjawisk emocjonalnych
stajg sie czems$ cennem, wartosciowem lub tez odwrot-
nie nabierajg wartosci negatywnych w réznym stop-
niu. Innemi stowy to wszystko, co sie zgadza z pra-
gnieniami i uczuciami danej osoby, staje sie w jej
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oczach czem$ dodatniem, cennem, inne za$ rzeczy sa
ignorowane, odrzucane jako bezwartosciowe lub szko-
dliwei Sady o wartosciach, zaznaczajagce sie obecnie
juz wyraznie w zyciu umystowem jednostki i pozosta-
jace w omawianym okresie rozwojowym w $cistym
zwigzku z zyciem emocjonalnem, zostajg juz na zaw-
sze jako staly skiadnik wszystkich przezy¢ psychicz-
nych, jakkolwiek w pézniejszym rozwoju bezposrednia
tagcznosé z uczuciem znacznie ostabnie i podstawg sa-
déw o wartosciach stanie sie obok uczu¢ doswiadcze-
nie zyciowe, rozumowanie i nauka.

Procz sadow o wartoSciach przynosi ze sobg roz-
kwit zycia uczuciowego takze zupelng zmiane Kie-
runku zainteresowan, zmiane, zaznaczajacg sie powoli
juz w okresie przekory. Intensywnie wystepujace
przezycia wewnetrzne $ciggajg na siebie z przemozng
sitg uwage jednostki i odrywajg jg od wylgcznego zaj-
mowania sie Swiatem zewnetrznym. Dojrzewajac/?
osobnik dopiero teraz zaczyna patrze¢ w siebie i od-

krywa w sobie bogaty i tajemniczy
S§wiat uczuc¢ i mys$li, a nadto uswiada-
mia sobie swojg odrebnos$¢ i niezale 2z

nos$ ¢ Dopiero teraz dochodzi do poznania, ze jest

istotg odrebnag, posiadajgcg swe wiasne zycie, swe wia- ;
sne losy, ktore musi sam przezy¢ i nikt chocby najbar- i
dziej mu oddany i kochajgcy nie moze za niego cier- ;
pie¢, mysle¢ i pracowac. Samotny musi i$¢ w ciemng j
nieznang przysztos¢. To odkrycie wiasnej odrebnosci |
i wlasnego bogatego zycia psychicznego, przychodzace |
niekiedy na mtoda jednostke nagle, jakby jakie$ obja- j
wienie, pocigga za sobg przedewszystkiem odwrdcenie |
sie od rzeczywistosci, ktora jej zaczyna cigzy¢, i zata- i
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\ pianie sie w $wiecie wiasnych mysli i marzeA. Zycie
intelektualne przybiera charakter, ktéry mozna okre-
§li¢ terminem zapozyczonym z psychjatrji jako ,,auty-
styczny“. Ten zwrot, tak bardzo charakterystyczny
dla okresu dojrzewania, pocigga za sobg wazne na-
stepstwa. | tak odkrycie bogatego zycia wewnetrz-
nego wzbija mtodg jednostke w dume; zdaje sie jej, ze
to specjalnie ona jest tak hojnie przez nature uposa-
zona, ze jest czem$ wyjatkowem, lepszem od innych
Rodzi sie stad miodziencza pewnos¢ siebie, zarozumia-
tos¢, przybierajgca niekiedy komiczne formy jakiej$
buffonady. Miodzieniec, majac poczucie wysokiej wia-
snej wartosci, staje sie bardzo drazliwy na tym punk-
cie i zaczyna sie do drugich odnosi¢ z wyzszoscia, lek-
cewazaco. Poznanie wiasnej odrebnosci budzi w nim
poza przejsciowemi okresami smutku i leku przed
zyciem, ped do samodzielnosci, jaka$ chwalebng che¢
autonomji. Dotychczas dziecko rozwijato sie i ksztat-
towato pod wptywem warunkéw, jakie na nie oddzia-
tywaly; byto wiasciwie tylko przedmiotem formowa-
nym przez wptywy zewnetrzne, do ktorychby trzeba
zaliczy¢ i procesy fizjologiczne; dziecko bylo wycho-
wywane. Teraz dopiero jednostka staje sie podmio-
temn, nietylko biernie reagujacym, ale i czynnym. We
wiasnym rozwoju sama zaczyna $wiadomie odgrywac
pewng role i z tym nowym czynnikiem powinni si¢
pedagogowie liczy¢.

8. Sptot wymienionych powyzej zmian, zachodza-
cych w zyciu intelektualnem, staje sie podstawg kry-
tycznego ustosunkowania sie wzgledem otoczenia,
a specjalnie wzgledem oso6b starszych, z ktéremi dana
jednostka sie styka. Poczucie wysokiej wiasnej war-
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tosci prowadzi, jak juz wspomniatem, do obnizania
wartosci drugich”™ to tez miody czlowiek nie uznaje
w tym czasie zadnych autorytetéw ani powag i nie
przyjmuje juz z wiarg tego, co mu starsi, rodzice (,,co
tam matka wie?*) czy wychowawcy, powiadajg i na-
kazuja, lecz zaczyna nad tern medrkowac, wszystko
krytykowac i o wszystkiem ma swoje wiasne, odmien-
ne zdanie. Milodziez w tym wieku jest bardzo skora do
sporéw, do diugich dyskusyj, w ktorych zajmuje zwy-
kle stanowisko bardzo radykalne i broni pogladéw,
cho¢by mato prawdopodobnych, ale przeciwstawiajg-
cych sie poglagdom ogolnie uznawanym. | tak zaczyna
sie obecnie z reguty okres zwatpien religijnych. Osob-
nik, ktéry dotychczas bez oporu i zastanowienia sie
wykonywat natozone mu przez starszych praktyki re-
ligijne, zaczyna obecnie odnosi¢ sie do nich z nieche-
cig, zaczyna krytycznie, cho¢ czesto bardzo naiwnie,
deliberowa¢ nad podstawami wiary, i zwykle, jak
w naszych stosunkach, traci wiare ,,dziecinng“ albo
zupetnie, albo conajmniej sita jego przekonan religij-
nych znacznie maleje. Podobnie zaczyna sie zastana-j
wia¢ nad stosunkami spotecznemi, zajmuje sie poli-
tyka i w tych dziedzinach réwniez poglady skrajne,
radykalne najtatwiej moga go sobie pozyska¢, choéby
dlatego tylko, ze przeciwstawiajg sie panujgcemu po-
rzadkowi rzeczy. To krytyczne, opozycyjne
stanowisko mitodziezy w okresie dojrzewania
stanowi wielkg trudnos$¢ dla wychowawcow, ktérych
nauki i upomnienia spotykajg sie czesto z ironicznym
usmiechem wyzszosci na twarzy wychowanka, a zad-
ne przekonywania rozumowe nie potrafig sprowadzi¢
go z btednej drogi, gdyz, jak wiemy, jego mysli pozo-
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staje, pod hegemonje uczu¢ i logiczne, zimne wywody
glebszego wpltywu nie wywieraja.

Nakoniec musze poruszy¢ jeszcze jeden punkt
wazny w rozwoju psychicznym mianowicie powol-
ne tworzenie sie ideatdw zyciowych. Opozycyjne
stanowisko wobec rzeczywistosci, nieokreslona tesk-
nota i inne, podobne stany emocjonalne skianiajg
osobnika do ucieczki w Swiat nierzeczywisty, w Swiat
fantazji, a wobec dokonanego odkrycia witasnej od-
rebnosci, nic dziwnego, ze w marzeniach pierwsze
miejsce zajmowac¢ beda mysli o wiasnej przyszitosci,
I wtedy w samotnych rozmyslaniach lub w dtugich,
szczerych rozmdwcach najblizszych przyjaciét zaczy-
najg sie snu¢ marzenia o jakich$ wzniostych czynach,
0 jakichs gornych i dalekich celach i pracach zycio-
wych, majacych z gruntu przebudowaé, zmienic istnie-
jacy stan rzeczy. Wtedy to ksztattujg sie plany zycio-
we i idealy, coprawda bardzo jeszcze mgliste, nie-
uchwytne i nieliczace sie zupetnie z mozliwosciami.
Jest to znowu wazny krok naprzéd w rozwoju ducho-
wym; dotychczas bowiem dziecko nie myslato zupet-
nie o swej przysztosci, nie kiopotato sie wecale tern, ze
ono samo bedzie musiato wybieraé i decydowaé o dro-
gach, po ktérych ma sie jego dalsze zycie potoczy¢.
Teraz za$ mysli o przysztosci stajg sie najulubienszem
zajeciem, a ze przyszto$¢ przedstawia sie wzniosle
1r6zowo, osobnik ze stale wzrastajaca niecierpliwoscig
oczekuje chwili wyzwolenia sie z obowigzkéw szkol-
nych, ktére mu coraz bardziej cigza, by moc sie rzucic¢
w wir zycia samodzielnego i przystgpi¢ do pracy nad
realizacjg swych ideatow.

9. Przedstawiwszy najwazniejsze zmiany w zyciu
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intelektualnem, zajme sie jeszcze krdotko dziataniem
osobnika w okresie dojrzewania. W tej dziedzinie na-
stepuje réwniez wzbogacenie sie zycia psychicznego;
wzrasta bowiem ilo$¢ motywow, ktére dziataniem doj-
rzewaje.cego osobnika kierujg,, Wsréd tych mo-
tywéw na pierwszy plan wybijaja sie
uczucia i nastroje, rozsadek natomiast i na-
myst jeszcze do decydujacego gtosu nie dochodza i na
dziatanie wiekszego wplywu nie maja. To tez, jak
zmienne sg stany emocjonalne, tak i w wyptywajacem
Z nich dziataniu niema S$cistosci, konsekwencji, lecz
czeste zmiany i przerzucanie si¢ od nadzwyczajnych
wysitkéw do zupetnej biernosci i apatji. Takze wsku-~
tek kierujacej roli uczué¢ wystepuje, co tatwo zauwa-
zy¢ mozna, nieliczenie sie z rzeczywistemi warunkami
i mozliwosciami. Tesknota i niezadowolenie z szarej
codziennosci wzbudzajg zadze nadzwyczajnych, awan-
turniczych przygdéd, pragnienie czyndéw bohaterskich,
niezwyktych. Jesli dodamy, ze cztowiek w tym okre-
sie zycia jest bardzo podatny na sugestje otoczenia, ze
niezmiernie zywo oddziatywujg nan towarzystwo, lek-
tura, teatr, kino itp., a rozsagdek nie neutralizuje je-
szcze tych, czesto szkodliwych wplywow, musimy
dojs¢ do przekonania, ze jest to okres dla jednostki
bardzo niebezpieczny. To tez tak tatwo w tym czasie
0 samobdjstwa z btahych nawet przyczyn, gdyz osob-
nik dopiero dojrzewajgcy nie zdaje sobie sprawy z gro-1
zy Smierci, nie mysli o nigj tak, jak myslg dorosli, i nie
boi sie jej, czego dowodem moze by¢ réwniez $lepa od-
waga, okazywana czesto w czasach jakich$ rozruchow
czy wojny; tatwo réwniez o wystepki, zbrodnie lub
jakies lekkomyslne czyny, ktérych skutkéw niestety
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czesto odrobi¢ nie mozna. | nie nalezy wini¢ mio-
dziezy za jej niekiedy zle postepowanie, gdyz nie sg
to czyny wykonywane z rozwaga, namystem, lecz wy-
stepujg pod nieodpartym, wewnetrznym przymusem
uczu¢, to tez i prawodawstwo traktuje je stosunkowo
fagodnie. Wobec takiego stanu jest rzeczg jasng, ze
osobnik w tym okresie rozwoju wymaga specjalnie
pieczotowitej opieki i starania ze strony wychowaw-
COW.

Jednakze oddziatywanie wychowawcze jest ogrom-
nie trudne. Jak juz o tern wspominatem, miodziez
w okresie dojrzewania zajmuje z reguly stanowisko
krytyczne i opozycyjne wzgledem starszych. Gdy po-
znaje dokladniej, w miare rozwoju intelektu, panujgce
stosunki zyciowe i urzadzenia spoteczne, w wielu wy-
padkach biegunowo rézne od obrazéw S$wiata, stwa-
rzanych przez nig w rojeniach fantazji, mtodziez, nie
znajac jeszcze nieubtaganych praw, rzadzacych Swia-
tem realnym, nie zdajgc sobie sprawy z ogromnych
trudnosci, na jakie realizacja wszelkich planow i re-
form napotyka, uwaza te réznice miedzy istniejgcym
stanem rzeczy a jakim$ wymarzonym, idealnym $wia-
tem za wine spoteczeristwa starszego. Ludzie dorosli,
jak sadzi, sa albo zli i nie chcg zmiany na lepsze, lub

sg ograniczeni i niedotezni i nie wiedza, jakie zmia-
ny nalezy wprowadzie lub-uie-mogag swych planéw
uskutecznié. Wskutek dakiej opinji, obok catego sze-
regu innych czynnikéw, o ktérych powyzej byla juz
mowa, iodsuwa sie mtodziez od starszych i tworzy od-
rebny, wrogi ob6z, zamyka, sie przed nimi, ukrywa
swe mysli i poglady, jakby niebardzo pewna ich war-
tosci, otacza sie tajemnica i opornie, bez przekonania.
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przewaznie tylko pod przymusem wypetnia nakazy
i polecenia swych wychowawcow.

10. Jak przetamac te zapore, oddzielajgcg wycho-
wawce od wychowanka, jak uzyska¢ w tych warun-
kach wptyw na miode dusze, to kwestje ogromnie trud-
ne, majace jednak zasadnicze dla pedagogdéw znacze-
nie. Mozna przytoczy¢ wiele wskazowek negatyw-
nych, powiadajgcych, czego nalezy w postepowaniu
z mtodziezag unikaé. | tak wobec jej wysokiego poczu-
cia wilasnej wartosci i przesadnej drazliwosci na tym
punkcie nalezy unika¢ ironizowania, szyderstwa lub
nawet pobtazliwego traktowania wychowankéw ,,z gé-
ry“, bo takie postepowanie upokarzajgc odsuwa i zraza
w najwyzszym stopniu. Nie nalezy réwniez stosow™aé
W razie jakich$ wykroczen zbyt ostrych represyj, bo
one nietylko do niczego nie prowadzg, lecz czesto”
zwiegkszajg opdr i tworzg falszywych ,,bohaterow.
A dalej trzeba wystrzegaé sie pilnie jakich$ niespra-
wiedliwych rozstrzygnieé, chocby nawet w sprawach
matoznacznych, gdyz i drobne niesprawiedliwosci
utwierdzajg miodziez w jej ziej opinji o starszych ™
i wzmacniajg jej opozycyjne stanowisko. Nie nalezy
krepowa¢ miodziezy catym kodeksem nakazéw i za-
kazow, nie narzucac jej tego, co robi¢ powinna, a czego
jej nie wolno, gdyz wobec budzacej sie samodzielnosci
nakazy wiasnie zniechecajg, a czasem wywotujg na-
wet skutek wrecz odwrotny. Gdy inicjatywa jakiejs,
pracy wychodzi ze strony miodziezy, wtedy zwykle
wychowankowie wykonujg jg z zapatem, z wielkim
choéby naktadem wysitku. Tej samej pracy za$, gdy
jest nakazang, mtodziez wykonac nie chce, lub wykona
ja niedbale. Z jakim zapalem np. czytano w ukryciu
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dzieta poetéw narodowych w czasach, gdy ta lektura
byla zakazana, a jak niechetnie zapoznaje sie dzi$
mtodziez z temi samemi utworami, gdy szkota tego
zada. Podobnych wskazowek negatywnych mozna
przytoczy¢ znacznie wiecej, ale one, cho¢ sg zupetnie
racjonalne, kwestji nie rozwigzujg, nie wskazujg bo-
wiem pozytywnie tego, co wychowawca ma robi¢, jakg
zajg¢ postawe, by uzyska¢ wplyw na miodziez, tj. by
na nig w pozadany sposob oddziatywaé. Z psychologji
rozwoju wynika jednak jasna, pozytywna nauka,
a mianowicie poniewaz okres dojrzewania jest okre-
sem hegemonji zycia uczuciowego, przeto (kKZL5Z06EcT
linie¢ wptyw na mto dziez, mils)], przede-
Iwszystkiem apelowac¢ do jej uczué. Wy-
I chowawca, ktéry potrafi miodziez porwac i zapali¢,
| bedzie miat zadanie bardzo fatwe i prace wdzieczna.
Wygo6rowane nawet jego wymagania bedzie mtodziez
przyjmowata ochotnie i wypetniata je z catem poswie-
ceniem, a wyniki jego staran wychowawczych beda
nad wyraz dodatnie. W praktyce szkolnej czesto moz-
na zaobserwowaé, ze jednych nauczycieli uczniowie
kochajg, odnoszg sie do nich z ufnoscig i pracujg dla
nich gorliwie* podczas gdy inni stale napotykajg na
opér, nieche¢ i lekcewazace traktowanie przedmiotu.
Woyijasnienia faktdw tego rodzaju nalezy szukaé¢ wia-
$nie w tern, ze ci pierwsi potrafili przeméwié¢ do uczué
miodziezy, podczas gdy drudzy odpowiedniej drogi nie
znalezli. Powyzsze wskazanie jest wprawdzie proste
i zrozumiale, ale gdy spytamy dalej o dokladniejsze
objasnienie, jak ma wychowawca w praktyce postepo-
waé, by mtodziez sobie pozyskaé, na to pytanie w dzi-
siejszym stanie nauki odpowiedzi jasnej i wyczerpu-
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jacej da¢ nie mozna. Pedagogiem trzeba sie urodzi¢;
kto zdolnosci oddziatywania na drugich ze sobg na
Swiat nie przyniost, kto nie wyczuwa niejako intuicyj-
nie, jak nalezy postgpi¢, co powiedzie¢ w niezliczo-
nych, drobnych sytuacjach codziennego wspétzycia
z miodzieza, ten mimo nauki i szczerych usitowan
nigdy silniejszego wptywu na miodziez nie wywrze
i w najlepszym wypadku bedzie tylko poprawnym
nauczycielem, ale nigdy nie stanie sie prawdziwym
przewodnikiem. Posta¢ jego nie pozostanie na zawsze
wyrytag w umystach i sercach miodziezy, lecz wspom-
nienie o nim i jego naukach cza”szybko zetrze z pa-
mieci. "Pfawdopodobng jest rzeczg, ze gt'é”™ ne zna-
czenie przy oddziatywaniu na uczucia
mitodziezy ma warto$é wewnetrzna wy-
chowawcy, podczas gdy jakies walory bardziej
zewnetrzne odgrywajg tylko drugorzedng role. Wia-
sny zapat wychowawcy, jego wiara w nauke i ideaty,
jego poziom moralny i mitos¢ do wychowankéw — to
sg czynniki najsilniej przemawiajagce do uczu¢ mio-
dziezy. Kto chce by¢ dobrym wychowawca, musi sam
swg psychike w wymienionym kierunku dobrze przy-
gotowac i w pracy nad sobg, nad ksztatceniem wiasnej
osobowosci nigdy nie ustawac. To jest najprawdopo-
dobniejsza odpowiedZ, jakg na postawione powyzej
pytania da¢ mozna.

U. Jak z podanego opisu widzimy, okres dojrze-
wania jest okresem intensywnego rozwoju psychicz-
nego i prawie wszystkie rodzaje zjawisk psychicznych,
jakie wystepujg w zyciu psychicznem dojrzatego czio-
wieka, juz sie w tym okresie pojawiajg. Jednakze spo-
séb ich wystepowania i ich wzajemne ustosunkowanie
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sie, jak tez i gtdwny kierunek zainteresowan jest je-
szcze odmienny i wykazuje wyrazne rdéznice w porow-
naniu z cztowiekiem dorostym. Poszczeg6lne skiad-
niki psychiczne nie sa jeszcze ze sobg zharmonizo-
wane. Uzgodnienie i harmonizacja wza-
jemna poszczego6lnych stron zycia psy-
chicznego odbywa sie dopiero w nadchodzgcym
obecnie okresie, trwajgcym mniej wiecej od 17—21 r.
zycia, a stanowiagcym ostatni juz etap rozwoju i przej-
Scie do formy dojrzatej. Stany emocjonalne zatracajg
powoli swe dominujace stanowisko; na pierwszy plan
wybija sie chlodny, spokojny intelekt. Naturalnie
zmiana rol odbywa sie stopniowo, drobnemi krokami
W sposob prawie niedostrzegalny. Powoli pod wpty-
wem rozsadku, dziatajgcego jakby hamulec, zycie
uczuciowe znacznie sie uspokaja, wyrownuje i traci
swa przesadng intensywnos¢; niema juz tych gwat-
townych przeskokéw, niema juz tego przemoznego
wplywu na dziatanie. W$réd motywow bowiem roz-
waga rowniez stopniowo zajmuje dominujace stano-
wisko i Kieruje calem postepowaniem. W tym okresie
dopiero zaczyna cztowiek by¢ w peini odpowiedzial-
nym za swoje czyny. Wkorncu pod wptywem przewagi
intelektu odbywa sie w sposéb nieznaczny powt0rnie,
jak w okresie objektywnym, zwrot na zewnatrz w kie-
runku Swiata obiektywnego i to ,,nastawienie ekstro-
spekcyjne*, jak tego rodzaju kierunek mysli i zainte-
resowan nazywa prof. Btachowski, pozostaje na state
juz i u dorostego cztowieka. Opisane zmiany nie od-
bywajg sie, rzecz jasna, w sposéb réwnomierny, syste-
matyczny. W okresie harmonizacji zachodzg jeszcze
dos¢ czesto chwile nawrotéw, momenty, w ktérych
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znowu uczucia i przypadkowe impulsy obejmujg rzady
i wtedy mtody cztowiek ,,szu™S jak to potocznie mo-
wimy, oddaje sie hucznym zabawom, pozwala sobie na
niewybredne dowcipy itd. Nawroty utatwia i ta oko-
liczno$é, ze wiasnie wtedy miodziez opuszcza mury
szkolne, w ktérych byta ujeta w mocne karby rygo-
réw, i uzyskuje stosunkowo duzg swobode dziatania.
Lecz sg to juz tylko jakby ,,powracajace fale* coraz to
stabsze, az wreszcie predzej czy pdzniej nikng zupetnie.

Powolne wybijanie sie zjawisk intelektualnych
na pierwszy plan zycia psychicznego, zréwnowazenie
uczuciowe i zwrot nazewnatrz — to sg gtéwne cechy
charakterystyczne okresu harmonizacji. Czynnikiem
wygtadzajgcym  nieréwnomiernoéci i wybujatosci
okresu dojrzewania jest przedewszystkiem intelekt.

12. Réwnoczes$nie i w zwigzku z temi procesami
odbywa sie jeszcze proces innej harmonizacji, nie-
zmiernie doniosty, gdyz od wynikéw tego procesu za-
lezy p6zniej w duzej mierze warto$¢ catego zycia jed-
nostki. Wznioste, lecz mgliste ideaty zyciowe, marze-
nia o przysziem dziataniu, wysnute w okresie dojrze-
wania i oparte przedewszystkiem na podiozu stanéw
emocjonalnych, a nie liczace sie z rzeczywistoscia,
wchodzg obecnie pod ocene trzezwego rozsadku. Mio-
dzieniec poznaje coraz lepiej otaczajagcy go Swiat ze-
wnetrzny, zaczyna zdawaé sobie sprawe z twardych
praw zyciowych, rzadzacych nami z bezlitosng kon-
sekwencjg, ktorych zaden zapal, zadne uczucia zmie-
ni¢ nie potrafig, dostrzega trudnosci i przeszkody, pie-
trzace sie na jego drodze, ktérych tak tatwo, jak sie to
w marzeniach zdawato, usungé¢ nie mozna. | staje
teraz przed trudnem zadaniem pogo-

Kreutz: Rozwdéj psychiczny. 5
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dzenia swych marzen i ideatéow z rze-
czywistos$cig.. Teraz z ideatdw nieuchwytnych
musi sformowac jasne, dokladnie okreSlone cele zy-
ciowe, z marzenn musi przej$¢ do postanowien, gdyz
juz np. wybér wyzszych studjéw wymaga stanowczej
decyzji, przekreslajacej caty szereg odmiennych, a nie-
kiedy necacych mozliwosci, ktérych moze kiedys
W pOzZniejszem zyciu bedzie zatowat. Od stopnia, w ja-
kim mu sie uda zharmonizowac swe idealy z rzeczy-
wistemi warunkami, bedzie zalezata w duzej mierze
warto$¢ jego dalszego zycia. | nie wszystkim udaje
sie znalez¢ pomysine rpzwigzanie. W wiekszosci wy-
padkéw, w zetknieciu z szarem, codziennem zyciem
zaczynajg wznioste marzenia o przysztosci powoli
schna¢ i zamieraé, ideaty schodzg do roli od$wietnych
frazeséw, nie pozostajacych w zadnym zwiazku z dzia-
faniem, a cziowiek zyje bez zadnej dalszej mysli, bez
zadnego przyswiecajagcego mu w gérze celu, tak tylko
z dnia na dzien jako zwykty ,zjadacz chleba . Inni
znéw, nie umiejgc roéwniez pogodzi¢ tych dwu Swia-
tow, Swiata marzenn miodziericzych i Swiata rzeczywi-
stosci, nie rezygnujg jednak ze swych rojen, lecz raczej
ignoruja swiat objektywny. Powstajg z nich typy ma-
rzycieli, fantastow, fatszywych idealistow, niezdolnych
do zadnego czynu, do zadnej celowej pracy, typy ludzi,
z ktérymi nikt sie powaznie nie liczy, gdyz na nich
i nigdy polega¢ nie mozna. Nieliczni tylko po-
trafig przeprowadzi¢ pomysSinie te har-
monizacje, przeksztatci¢ swe mgliste i nieokre-
$§lone marzenia w wyrazne cele zyciowe, do ktérych
realizacji zmierzaja potem przez cate zycie, idgc kro-
kiem pewnym i odrzucajac z heroicznem niekiedy za-
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parciem sie siebie poziome wzgledy egoistyczne.
To bedg jednostki wybitne, prawdziwi
wybrancy i dobroczyncy ludzkosci.

Faza harmonizacji konczy caly, dtugi okres roz-
wojowy, zajmujgcy okoto jednej trzeciej zycia czio-
wieka. Organizacja psychiczna jednostki przybiera
juz okreslone, nieulegajgce wiekszym zmianom formy.
W dalszem zyciu zdolnosci i sktonnosci jednostki nie
zmieniajg sie prawie zupetnie ani w swej jakos$ci ani
pod wzgledem stopnia, tak, ze od chwili ukonczenia
fazy harmonizacji mozna je uwaza¢ za cechy state,
charakteryzujgce poszczegélnych ludzi. Juz zadne no-
we rodzaje zjawisk psychicznych nie wzbogacg pradu
Swiadomosci, nawet zainteresowania i poglady nie
uleghg wiekszym zmianom lub przesunieciom, chyba
w bardzo rzadkich, wyjgtkowych wprost wypadkach,
jakiemi sa np. nagte nawrdcenia religijne. Z powta-
rzanych czesto czynnosci tworzg sie nieznacznie na-
togi, przyzwyczajenia, ktére stajg sie druga natura.
Wszystko sie ustala, dni za dniami ptyng monotonnie,
podobne do siebie, jak dwie krople wody. Plastyczna
masa, do ktérej poréwna¢ mozna organizm miody,
twardnieje na kamien w wytworzonej w okresie roz-
woju formie. Zaczyna sie wiek dojrzaty, czas produk-
tywnego dziatania, do ktérego mtodos$¢ byta okresem
przygotowawczym.
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V. Zakonczenie.

1 Zmienne warunki rozwoju psychicznego. 2. Znaczenie norm
fizycznych. 3. Znaczenie pedagogiczne schematu rozwoju psy-
chicznego.

1 Podany powyzej opis przemian psychicznych,
jakie zachodza, w rozwijajacej sie jednostce, nasunie
prawdopodobnie niejednemu z czytelnikdw szereg wat-
pliwosci i zastrzezen co do trafnosci réznych szczegoé-
téw. Pewne partje opisu nie bedga sie zgadzaty badz to
z whkasnemi wspomnieniami, badz tez z obserwacjami,
jakie mozna na tern lub innem dziecku poczynié. Li-
czac sie z mozliwoscig tego rodzaju zarzutéw, musze
raz jeszcze podkre$li¢ zamieszczong juz poprzednio
uwage, ze podany opis rozwoju jest i nie moze byé
czem$ wiecej, jak tylko ogdlnym schematem, rozwoj
zas poszczegolnych jednostek musi by¢ mniej lub bar-
dziej rozny od naszkicowanego obrazu. Rozwdj
kazdego dziecka przebiega z reguty
w swoisty, indywidualny spos6b. Zasta-
nowmy sie nieco nad tg sprawa.

n Przebieg rozwoju psychicznego jednostki jest wy-
znaczony przez caty zespdt warunkéw, réznych, od-
miennych u poszczegbélnych os6b. Najwazniejszym
moze czynnikiem, okreslajacym rozwoj danej jednost-

JKi, jest jej swoista struktura wewnetrzna, czesciowo
wrodzona, czesciowo za$ w ciggu zycia sie zmienia-
jaca. Bodzce zewnetrzne, dziatajgc na osobnika, beda
Iwobec tego wywotywaé rézne skutki, zaleznie od stanu
jego wewnetrznej struktury w danej chwili. Kazdy
krok naprzdd na diugiej drodze rozwoju psychicznego
jest spowodowany zjawieniem sie odpowiedniej pod-
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ty zewnetrznej; dziatanie tej podniety bedzie jednak
lko wtedy skuteczne, gdy struktura wewnetrzna
ostala juz przygotowana, gdy odpowiedni stopien
0zwoju zostat juz osiggniety. Tej zaleznosci od struk-
ry wewnetrznej zawdzieczamy widoczng ciggtosc
procesu rozwojowego, pewna logike rozwoju, spra-
wiajacg, ze jedne stadja wystepujg po innych w usta-
lonym porzadku i dzieki niej wiasnie rozwoj osobnika
przedstawia sie nam ‘jako zwarta, konsekwentna
cato$¢, gdyz te same bodZce dziatajace na psychike
jeszcze nieprzygotowang, zadnych zmian nie wywotaja.
Przyczyn zewnetrznych, warunkujacych rozwdj
cztowieka, istnieje bardzo wiele. | tak szybkos$¢ roz-
woju zalezy od czynnikéw fizjologicznych, np. pewne
choroby, sposdb odzywiania majg znaczny wpltyw na
przys$pieszenie wzglednie opOznienie rozwoju. Dzieci
dobrze odzywione rozwijajg sie naog6t szybciej i lepiej,
niz dzieci niedozywione, wynedzniate. Nastepnie Kli-
mat i srodowisko, w jakiem dzieci wzrastajg, stanowig
rowniez wazne czynniki rozwojowe. Jest rzecza znang,
ze na potudniu, a nawet u osobnikéw ras potudnio-
wych, chocby u nas zyjacych, dojrzewanie nastepuje
szybciej, niz u ludéw, zamieszkujgcych potnocne kraje.
Podobnie dzieci, wychowywane w miescie i wystawio-
ne wskutek tego na dziatanie licznych i r6znorodnych
bodzcéw, rozwijajg sie psychicznie szybciej, niz dzieci
wiejskie, zyjace w $rodowisku cichem, monotonnem.
Jako dalsze czynniki, okre$lajace rozwoj psychiczny
dzieci, mozna wymieni¢ atmosfere moralna domu,
towarzystwo, lekture, specjalne doswiadczenia zycio-
we, np.’ przezycia wojenne i t. d. Wyczerpujace wyli-
czenie warunkow rozwoju oraz blizsze ich omdOwienie
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nie nalezy juz do tematu niniejszej rozprawy. Podane
przyktady dowodza, jak sadze, w sposéb wystarcza-
jacy prawdziwosci twierdzenia, ze rozwdj psy-
chiczny zalezy od duzej iloSci czynni-
kéw. Poniewaz za$ te czynniki sg rézne u réznych
jednostek i to tak dalece, ze niema dwdch ludzi, kté-
rzyby wzrosdli w identycznych warunkach, przeto jest
rzecza jasng, ze rozwoj kazdej jednostki musi przy-
biera¢ jakie$ swoiste, indywidualne formy.

2. Wobec faktu istnienia znacznych réznic roz-
woju u poszczegblnych osobnikéw wartos¢ podanego
powyzej schematycznego opisu wydaje sie bardzo pro-
blematyczna. Musimy wiec odpowiedzie¢ sobie jeszcze
na pytanie, czy i jakg praktyczng korzys¢ moze odnies¢
wychowawca ze zaznajomienia sie z tego rodzaju
schematem rozwoju? OdpowiedZz na te kwestje moze
daé nam poréwnanie z analogicznym przykiadem
z dziedziny praktyki lekarskiej. W gabinecie lekarza-
pedjatry znajdujg sie zwykle tabele np. Pirgueta,
podajace normy wzrostu i wagi dla kazdego wieku
dziecka. W tabelach takich mozemy odczytaé, ze np.
o$mioletni chtopiec powinien mie¢ wzrost 120 cm i wa-
zy¢ 25 kg, a dziewczynka w tym samym wieku po-
winna mie¢ 118 cm wzrostu i wage 23 kg. W rzeczy-
wistosci trudno bytoby znalezé dziewczynke wzglednie
chtopaka w tym wieku, ktéry miatby wiasnie prze-
pisang wysokos¢ i wage. Z reguly spotyka sie od-
chylenia od norm i to do$¢ znaczne, ktére jednak nie
stanowig zadnej niespodzianki, gdyz wiemy, ze liczby,
zawarte w tabelach sg tylko S$redniemi, obliczonemi
na podstawie pomiaréw fysiecy najrozmaitszych dzie-
ci, a wiec wartosciami fikcyjnemi. Wiemy nadto, ze
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obliczone normy sg zmienne i majg w znacznej mie-
rze charakter przypadkowy, gdyz badajgc r6zne grupy
dzieci, otrzymujemy r6zne wyniki. Lecz mimo tych
wad sg tabele norm bardzo uzyteczne i oddajg cenne
ustugi. Dzieki nim bowiem mozna szybko zorjento-
wac sie w stanie rozwoju fizycznego danego osobnika
oraz tatwo oceni¢, czy stosunek wagi do wzrostu jest
u niego prawidtowy. Drobne odchylenia od normy
nie odgrywajg jeszcze zadnej roli, natomiast w wy-
padkach znaczniejszych odchylen mamy wyraZzng
wskazéwke, ze dziecko nalezy podda¢ dokiadnemu
badaniu i ewentualnie odpowiedniej kuraciji.
3. Podobnie i podany opis rozwoju psychicznego,

w ktorym przedstawione gtéwne etapy rozwojowe
bedzie mozna naogdt u wszystkich dzieci obserwowac,
cho¢ w réznym stopniu nasilenia, moze ufatwi¢ wy-
chowawcy zorientowanie sie w stanie rozwoju danej
jednostki. Wychowawca, znajgc schemat rozwoju,
fatwiej bedzie maégt okresli¢ okres rozwojowy i ewen-
tualnie zauwazy znaczniejsze odchylenia, a w takim
razie powinien podda¢ wychowanka dokladniejszym
badaniom, wzglednie obserwacji i wyniki swych
spostrzezen uwzgledniaé w swej pracy
wychowawczej i w swem ustosunkowa-
niu sie do danej jednostki. Ponadto zna-
jomos$¢ schematu rozwoju, uwypuklajgcego réznice,
jakie zachodzg miedzy psychikg dzieci i miodziezy
a psychika ludzi dorostych, moze rozwia¢ mylne, choé
bardzo dzi$ rozpowszechnione mniemanie, o ktérem
obszerniej méwitem na str. 7 i n., ze dziecko jest minja-
turg cztowieka dorostego, i dzieki temu moze uspo-
koi¢ zbyt wrazliwych rodzicow, ktérzy w zaobserwo-
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wanych objawach pewnych faz rozwojowych niekiedy
z lekiem dopatruje, sie symptoméw jakiej$ anormal-
nosci, a z drugiej strony moze skioni¢ zbyt ostrych
wychowawcdw do odnoszenia sie z wieksze mitosScie
i pobtazliwoscig do dzieci i powstrzymac jakie$ kary,
represje, stosowane czesto zbyt pochopnie wskutek
falszywej interpretacji postepkéw dziecka. Tak przed-
stawiajg sie korzysci, jakie z zapoznania sie¢ ze sche-
matycznym opisem rozwoju moze wychowawca dla
swej praktyki odnies¢.

Nakoniec zaznacze, ze uktadajgc powyzszy obraz
gtéwnych linij rozwoju psychicznego, miatem przede-
wszystkiem cel praktyczny na oku. Chciatem miano-
wicie cho¢ w drobnej mierze utatwi¢ tak bardzo poza-
dang, nieodzowng wprost wspotprace domu ze szkota.
Oby rodzice i wychowawcy bacznie obserwowali mio-
dziez, zwracajgc uwage na podane, charakterystyczne
cechy poszczegélnych okreséw rozwojowych i komu-
nikowali sobie wzajemnie z catg szczero$cia
i zaufaniem swe spostrzezenia. Jedynie bo-
wiem doktadna znajomo$¢ stanu psy-
chicznego wychowanka umozliwi za-
jecie odpowiedniej postawy wychowaw-
<zej i celowe kierowanie jego rozwo-
4 em. Rodzice i nauczyciele, obserwujac wychowanka
bez wzajemnej tacznosci, widzg go w innem zupetnie
otoczeniu i moga sobie wytworzy¢ tylko jednostronny,
a co za tern idzie, nieprawdziwy obraz. Obustronna
obserwacja, szczera wymiana spostrzezen jest wiec
nieodzownym warunkiem owocnej pracy wychowaw-
czej dla dobra mitodziezy, tego najcen-
niejszego skarbu narodu.
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