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Studya nad dzieémi staly sie moze najwazniej-
szym krokiem na drodze postepu w wieku XIX
i rokuja wiele nadziei. Obecnie uznano je juz
ogoblnie za niezmiernie wazne we wszelkiej pracy
wychowawczej. Studya nad wiekiem milodzienczym
zaczynajg budzi¢ szerokie zainteresowanie i zapo-
wiadajg nam nowa ere w wychowaniu tego okre-
su, pomiedzy dziecinstwem a wiekiem dojrzatym.
Moznaby powiedzie¢, ze sa wazniejsze nawet od tam-
tych, gdyz maja do czynienia z okresem najezo-
nym wiekszemi niebezpieczenstwami i niespodzian-
kami, niz ktorykolwiek inny okres w zyciu.

Zalaczam tu tresciwy wykaz prac w tym Kkie-
runku.

W r. 1882 ukazata sie w Princeton Review
broszura dra G. St. Ha 11a p. t «Wychowanie
moralne i religijne dzieci i miodziezy», przedru-
kowana p6zniej w pisSmie pedagogicznem P e-
‘dagogical Seminary (tom I, zesz. 2). Dr.
Hall omawia tutaj racyonalne podstawy wszelkiego
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ksztatcenia religijnego i moralnego. Pierwsze
uczucie religijne — to mitos¢ dziecka dla matki.
Nie nalezy zmusza¢ dziecka w pierwszych latach
do praktyk religijnych. Stopniowo postuszenstwo,
prawos¢, mitos¢ przyrody i Boga w przyrodzie
prowadzi dusze dziecka do ukochania Wszechmoc-
nego.

Druga czes¢ poswieca dr. Hall obchodzacej nas
kwestyi.

«Zapewme najciekawsze i najwazniejsze objawy —
moéwi Hall—nadajace sie do studyéw dla wycho-
wawcy, poczynaja sie w wieku pomiedzy 12ym
a 16-yni rokiem zycia, a nawet pare lat pézniej,
kiedy miodziez otrzymuje w darze od przyrody
i zycia nowy kapitat energii i poje¢ altruistycz-
nych. Jest to, ze tak powiem, chwila powtérnych
narodzin, a powodzenie, szczescie, stowem, zycie
catle zalezy od tego, czy wiek ten w rozumny
sposob zostat wyzyskany.»

Wiadomo, ze w tym wiasnie wieku najtatwiej
o obudzenie uczu¢ religijnych, w tym wieku naj-
skionniejszy jest cztowiek do szczerej, zupeilnej
wiary. Nigdy przedtem i nigdy juz poézniej skion-
no$¢ ta nie daje sie zauwazy¢ w takim stopniu.
Przed tym okresem zycie dziecka ogranicza sie
do szczerego, samolubnego zywota nasladowni-
czego; teraz nastepuje nagta zmiana, zaréwno
w ciele, jak i umys$le. Wszystko przedstawia sie
w innem S$wietle. Rodzice przestaja by¢ powier-
nikami, tracg zaufanie miodziezy. Wychowanie
winno obecnie polega¢ na zupelnej swobodzie.
Przychodza stopniowo: potrzeba i tesknota za
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przyjaznig, gtebokie wzruszenia, smutek, zamitowa-
nie samotnosci, zazdros$¢, potrzeba poswiecenia
sie i t d

«Jest to wiek wcielania poje¢, a zatem i samo-
obserwacyi. Dla osobnikéw silnych i zdrowych
jest to wiek zloty. Jest to czas nagtych zmian
i niebezpieczenstw, peten pokus. Jest to chwila,
wymagajaca najwiekszej mitosci i zrozumienia
wsrdd rodziny i swoich, najwiekszej troskliwosci
i opieki ze strony kosciota. Jest to pierwsza
wreszcie stosowna chwila, w ktérej dokonywajg sie
w sercu zmiany i dopiero kietkujgce uczucie reli-
gijne zapuszcza giebiej korzenie. Caly ten okres
powinien by¢ spozytkowany na intensywny i eks-
tensywny wzrost takich pojec.»

W tej pracy dra Halla tkwi jadro niniejszej
rozprawy.

W tymze zeszycie Pedagogical Seminary
ukazato sie studyum dr. Burnhama, prof. uni-
wersytetu Clarka. Praca ta, wraz ze wspomniang
powyzej praca Halla, byta autorowi niniejszej roz-
prawy, jezeli nie w rozwinieciu, to w zasadniczych
zarysach, przewodnia mys$la. Dr. Burnham po-
wiada: «Na calym $wiecie byto powszechnym zwy-
czajem obchodzi¢ nadejscie wieku miodziencze-
go uroczystosciami, ceremoniami i obrzedami mi-
stycznemi. U dzikich zwyklym prébierzem me-
skosci jest to, czy osobnik potrafi bez drgniecia
znosi¢ bol. Nastgpienie okresu dojrzewania $wiecg
zazwyczaj wybiciem zebdéw, wystawieniem na uka-
szenia os i mrowek, tatuowaniem za pomocg ostrego
kamienia, puszczaniem krwi, obrzezaniem i t. p,»



-4 -

«Jak studya nad psychologig dzieci sg koniecz-
noscig i powinny sie sta¢ obowigzkiem dla kazde-
go nauczyciela szkoét nizszych, — tak studya nad
wiekiem miodzienczym stanowig czes¢ wyksztat-
cenia kazdego nauczyciela szkoét wyzszych.'»

«Przedmiot ten nalezy opracowa¢ naukowo,
a mianowicie z punktu fizyologicznego, antropo-
logicznego, neurologicznego i psychologicznego»™).

Dr. Burnham, piszac o tych wszystkich kwe-
styach, przytoczyt zaraz wiele cennego, wowczas
dostepnego materyatu statystycznego. Przyjmuje
on definicye Cloustona, ze wiek dojrzewania jest
okresem «poczatkowego rozwijania sie funkcyi
rozrodczej», i ze wiekiem miodzienczym nalezy
nazywa¢ caly okres lat dwunastu od pierwszego
rozwiniecia sie az do zupetnego dojrzenia ener-
gii rozrodczej.» Z dziedziny fizyologii zajmuje sie
Burnham zwykiemi zmianami fizycznemi, rosnie-
ciem i stosunkiem rosniecia do choréb. Z psycho-
logii zajmuje sie nakoniec zjawiskami umystowemi
w tym okresie. Jest to czas nowych, nieznanych
wzruszen, mocnych pozadan fizycznych, czesto

b Mozini powiedzie¢, ze zdanie to znalazto wyznaw-
coéw. Pan Yoder, obecnie prezydent uniwersytetu w Vin-
cennes, dokonat waznej pracy nad strong fizyologiczng
tego przedmiotu, wlgczywszy takze strone neurologicz-
ng, ale wynikéw nie ogtosit dotychczas drukiem. Pan
Daniels, ktérego studya uwzgledniam ponizej, opracowmt
strone antropologiczng. Pan Starbuck pracuje nad stro-
na neurologiczng wdekn miodzienczego; autor za$ niniej-
szej ksigzki stara sie wW niej scharakteryzo”™vac niektére
zjawiska zycia umystowego, uwzgledniajgc zreszta i psy-
chologie.
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czas burz i gwaltownych wybuchéw. Burnham
cytuje w swej pracy wiele postaci historycznych,
jako wymowng illustracye takich objaw'ow.

Podaje nam takze wyniki badania odpowiedzi,
zebranych na kwestyonaryusz, a dotyczacych:
snéw, zdrowia, ubioru, sumienia, wzmagania sie
i stabniecia cech dziedzicznych w tym okresie.

Objawami chorobliwemi i mniej normalnemi
zajmuje sie krotko.

«Zycie po raz pierwszy moze w tym okresie
zaczyna sie wydawaé¢ powaznem. Milodzieniec
wchodzi w posiadanie spadku, danego mu od prze-
sztosci.»

Dalej illustruje burze i walki, zwatpienia i sta-
ny umystowe, ktorym podlega cztowiek pomiedzy
18 a 25 rokiem zycia. Wiecej niz potowa ludzi
przechodzi taki okres wzruszenn. Burnham wyka-
zuje réwniez, ze okres ten moze sie powtarzaé
w tatach poézniejszych. Dalej cytuje prace filozo-
ficzne, wykonane przez miodziez, i twierdzi, ze
«podnieta do myslenia filozoficznego og6lnie po-
chodzi z wieku miodziehczego,»

«Inng faze rozwoju miodzienczego przedstawia
nam poezya szkoly romantycznej.» «Dla natur,
w ktérimh wychowanie i sklonnosci dziedziczne
powstrzymujg naturalne przejscie uczu¢ w akcye,
samo wzruszenie uczuciowe staje sie celem i tre-
Scig zycia. Przyktadami tego sa Shelley, Byron,
Novalis, i moze takze Goethe i Schiller, w miod-
sz}'ch latach.» «Widocznie nadmiar sity w wieku
miodzienczym musi sobie w ten sposob znajdowac
upust.» «Nalezy dawa¢ miodziezy sposobnos¢ do
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czynienia czegokolwiek.» «Wielkiem zadaniem peda-
gogii powinno by¢ zdobycie umiejetnosci wyzyska-
nia tych burzliwych wzruszen wieku mitodzien-
czego.»

Prace dr. Burnhama powinienby przeczytaé¢ sta-
rannie kazdy, kto tylko zamierza zajmowac sie tym
przedmiotem. Dla mnie byla ona kopalnig mysli.

Nastepnie wyszto w American Journal of
Psychology (tom VI, zesz. 1) studyum Artura
H. Danielsa nadwczas studenta uniwersytetu
Clarka, p. t. <Nowe zycie. Studyum o odrodzeniu.»

W pierwszej czeSci autor rozpatruje starannie
strone antropologiczng wieku miodzienczego.

Tutaj podaje przeglad zwyczajéw i ceremonii,
zachowywanych u réznych ludéw na czes¢ nad-
chodzacej dojrzatosci fizycznej, a wiec méwi nam
0 obrzezaniu, wybijaniu zeba, tatuowaniu, postrzy-
zynach, poscie, odosobnieniu, zmianie imienia, bi-
ciu i najstraszniejszych torturach.

«To uswiecanie tylu rozmaitemi sposobami i pra-
wie przez wszystkie ludy—chwili przejsciowej od
miodosci do wieku meskiego posiada glebokie
znaczenie zaréwno psychologiczne jak i przyro-
dnicze.»

Daniels twierdzi, ze owo prawo nietykalnosci,
ktére powstrzymywato od niezbednego badania
tego okresu i od wilasciwego rozumienia wspol-
nych zjawisk w zyciu chiopca i dziewczyny, byto
réownie barbarzyniskie w swych poczatkach, jak
jest niem i obecnie w praktyce. «Site rozrodcza—
powiada on — moznaby nazwaé «ogniskiem aper-
cepcyjnem», koto ktérego skupiajg sie u niejedne-
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go narodu pojecia religijne, i to pojecia dotycza-
ce najswietszych i najbardziej tajemniczych rze-
czy.» «Razem z czynnoscia nowych narzadéw
i rozwojem os$rodkéw mozgowych, ktére spoczy-
waty dotychczas w uspieniu, zachodza gtebokie
zmiany w umysle i w sferze uczué.» «Dziatalnosci
tych narzaddéw, ktdére wigza jednostke z rasa, to-
warzysza wihadze i instynkty, wytwarzajace zycie
duchowe z jego rozlicznemi stronami i oznacza-
jace poczatek nowego zycia umystowego, moral-
nego i uczuciowego.»

Daniels powotuje’sie czesto na przytoczong po-
wyzej rozprawe Burnhama, kiedy ttémaczy bu-
dzenie sie zycia umystowego w wieku dojrzewania.

W drugiej czesci zajmuje sie odrodzeniem, to
jestnowem zyciem duchowem, jako odpowiednikiem
zmian fizycznych, wystepujacych w wieku mio-
dzienczym. «Gtéwnem zatozeniem mojem jest wy-
kaza¢, ze owe praktyki—zaréwno u ludéw oswie-
conych jak i nieoswieconych - opierajg sie na
gruntownych podstawach fizycznych i psycholo-
gicznych, — a zatem uwydatni¢ nie tylko witasci-
wos¢, lecz nawet potrzebe zmian duchowych, kt6-
re teologia sformutowata w nauce o odradzaniu
sie podczas lat miodziericzych.»

Autor podaje nieco wiadomosci statystycznych—
nie bardzo przekonywajagcych — na potwierdzenie
zdania St. Halla, ze nawracanie (religijne) zdarza
sie najczesciej w wieku miodziericzym. Roztrzgsa
stosunek miedzy chorobliwemi stanami religijne-
mi i nieSmiertelnoscig, rozpatruje naiwne zycie
religijne, rozwijajagce sie w sposob naturalny az
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do okresu miodzieniczego, kiedy sie zrywa z prze-
sztoscig, a wystepuje «potrzeba nowej $wiadomo-
Sci Bostwa.» Z tego punktu roztrzgsanie nalezy
raczej do teologii, niz do wieku miodzienczego.

Podaje spis bibliograficzny, obejmujacy 58 tytu-
tow, a mianowicie literature tego, co dotyczy
strony fizycznej wieku milodzienczego.

W tymze American Journal of Psycho-
logy (tom VIII, zesz, 2) ukazato sie «Studyum
w przedmiocie nawracania religijnego», napisane
przez pana Starbucka, stuchacza uniwersytetu
Clarka.

Pierwiastek religijny nie koniecznie cechuje
wiek milodzienczy, ale bardzo czesto juz uwazano,
ze spotyka sie najczesciej w tym czasie. Starbuck
wykazuje w innej pracy (dotychczas jeszcze nie
ogtoszonej), ze, wyjawszy pareset wypadkéw, naj-
wieksza liczba nawrécen przypada na lata okoto
szesnastu i na Sredni wiek, blizko tegoz czasu.
Linia krzywa podnosi sie szybko od dwunastu do
szesnastu, a spada bardzo raptownie od szesnastu
do dwudziestu.

Cl'tuje ze Starbucka kilka ustepéw tyczacych
sie wieku mitodziennczego. «Okres miodzienczosci
jest naturalnie epoka budzenia sie do szerszego
zycia. Zaczyna sie od dojrzewania piciowego.»
«Wielu odstrychneto sie od nauki, bo wtlaczano
w nich oczywiscie gwaltem to, do czego nie
byli jeszcze umystowo przygotowani. Wyrwano
ich, jak te zielone jeszcze ros$liny, wiec uwiedli.»
«Przeszkadza¢ w niewlasciwy sposdb delikatnemu
rozwojowi pierwiastku religijnego jest to to samo.
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<D odwija¢ scisniete jeszcze listki nierozwinietego
paczka.»

«Natury zatwardziate, ktorym potrzeba gwatto-
wnych $rodkéw, by sie mogly odrodzi¢, sa naj-
mniej czule na oddzialywanie; a tymczasem nie-
jedna krzywda dzieje sie jednostkom wrazliwym,
reagujacym na stabsze nawet wpiywy.»

«Do wyzszych pobudek nalezy sie ucieka¢ bar-
dziej, a do nizszych mniej. Nie ulega najmniej-
szej watpliwosci, ze jednag trzecig czynnikéw pod-
miotowych przy nawracaniu sie stanowity wzgle-
dy osobiste (najwiecej obawa), kiedy tymczasem
liczba motywdéw wyraznie altruistycznych stano-
wita jednag dziewiagtg.»

W tomie IX Educational Review 2z roku
1895 (str. 135 i nast.) pomieszczono artykut
W. B. Jacobsa, profesora uniwersytetu Brow-
na, p. t. «Oceny w wychowaniu Sredniem.» Autor
napada gwattownie na Komitet Dziesieciu za za-
niedbanie psjmhologii miodziernczej w ukiadaniu
opis6w zycia (curricula vitae). W sposéb wielce
wymowny positkuje sie faktami, przytoczonemi
w powyzej wymienionych pracach o wieku mio-
dzienczym. Wykazuje, ze nalezy przestudyowac
i zrozumie¢ miodziez, nim sie potrafi bez szkody
uktada¢ curricula, nim bedzie mozna rozstrzyg-
na¢ kwestye koedukacyi albo kwestye, co ma
wartosé, a co jej nie ma w latach, przypadajacych
na wyzsze szkoty.

Studya nad wiekiem miodziericzym zwrdcity na
siebie uwage wychowawcéw, jak tego dowodzi
powyzsza praca Jacobsa, oraz to, co tu ponizej
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przytaczamy ze «Sprawozdania Komitetu Pietna-
stu», znajdujacego sie takze w «Sprawozdaniu
Wydziatu Oswiecenia« (Report of Education) z r.
1893 4 (tom |, str. 485).

Umiejetnos¢ nauczania.

Na te wiedze skiladajg sie:

1 Psychologia fizyczna i doswiadczalna. Okres
wieku miodzienczego zajmuje tutaj to przewazaja-
ce stanowisko, ktére zajmuje wiek dzieciecy
w zakresie studyow psychologicznych, przygoto-
wujacych do nauczania w szkotach nizszych. Jest
to okres poczatkéw: poczatek zycia nacechowa-
nego wiekszem poczuciem godnosci i szlachetno-
Sci, zawierajacego w sobie ukrytg przykros$é,—okres-
przejsciowy burz i walki, w ktéorym egoizm uste-
puje miejsca altruizmowi, usposobienie romanty-
czne nabiera wdzieku, uczucia spoteczne, moral-
ne i religijne rozwijaja sie w paczki i rozkwitajg.
Azeby sie sta¢ przewodnikiem miodosci w tem
stadyum ksztattowania sie, kiedy sie odbywa fer-
mentacya czynna, z ktérej mozemy otrzymac wi-
no lub ocet, a to stosownie do takich lub innych
\varunkoéw, nalezy posiada¢ gleboka i wspéiczuja-
ca nature i znajomos$¢ zmiennego zycia, ktoéraby
zastgpita rozumne i dostateczne kierownictwo.»

Nauczyciele za mato zwracali uwage na te rze-
czy, by¢ moze dlatego wiasnie, ze psychologia
wieku milodzienczego nie jest jeszcze powszechnie
znana i ze prawie nie posiadamy literatury tego
przedmiotu.

Pomiedzy «Studyami wychowawczemi» (zeszyt
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VIIl) Earla Barnesa”, znajduje sie krétki ar-
tykut «0 uswiadomieniu piciowem», wraz ze sta-
rannie utozonym spisem bibliograficznym rzeczy,
omawiajgcych te kwestye. Nalezatoby odwotywac
sie do niego, kiedy idzie o literature, dotyczaca
wieku miodzienczego. W dodatku do tych wszyst-
kich rzeczy mamy wiele prac, moralizujgcych na
temat wychowywania miodziezy i z wielkg tatwo-
Scig hojnie «siejacych rady», ale do studyow na-
ukowych nad tym bardzo mato rozumianym
okresem zycia nie mozna ich bynajmniej polecac.

Clouston w <«Encyklopedyi medycyny psy-
chologicznej» Hack Tuke'a (tom | str. 360—371)
podaje ogolny wykaz w zakresie psychologii fizyo-
logicznej wieku mtodzienczego z punktu lekarskiego.

Wiasnosci i cechy charakterystyczne mozgu
ludzkiego w wieku dzieciecym, w okresie dojrze-
wania piciowego, we weczesniejszej i podzniejszej
miodosci réznig sie bardzo od siebie. Mo6zg w tych
rozmaitych stadyach jest skionny do rozmaitych
choréb. Niema okresu w zyciu, w ktérymby
czesciej zdarzaly sie wypadki oblgkania bez po-
wiktan, anizeli miedzy 21-ym a 25-ym rokiem.
78% wypadkoéw obtgkania w miodosci przypada
na manie, a znéw wieksza cze$¢ innych — na me-
lancholie. |

Clouston rozbiera poszczegélne symptomaty i
znaczenie choroby w tym okresie, sposéb poste-
powania z niemi i normalng psychologie wieku
miodzienczego.

Prof, uniwersytetu Stanforda.



- 12

Madden w «Encyklopedyi choréb dziecinnych»
Keatinga (tom | str. 389 — 416) podaje wysokiej
wartosci wyniki ditugoletnich studyéw nad okre-
sem dojrzewania piciowego, nad wystepowaniem te-
goz i jego hygiena.

Zle odzywiane dzieci nie potrafia bez szkody dla
zdrowia znosi¢ w tym okresie nadmiernych wy-
sitkbw umystowych. Choroby kobiece miewajg
najczesciej zrodto w okresie dojrzewania. Kilko-
godzinne c¢wiczenia fortepianowe na dzien ujem-
nie wpltywaja nie tylko fizycznie, ale i psychicz-
nie. Autor daje przyktady rzadkich i przedwcze-
snych wypadkéw dojrzewania piciowego.

Mamy jeszcze r6zne rozprawy, [rozproszone
w pismiennictwie lekarskiem, ale przytoczone tu-
taj moga stanowi¢ wystarczajacy wstep do litera-
tur}” tego przedmiotu.

Pracujagc nad tg ksigzka, zaciggnatem diug
wdziecznosci wzgledem wielu os6b. Przedewszy-
stkiem winienem dzieki dr. Hallowi za ciggta po-
moc i wspotdziatanie, jak réwniez wydziatowi Uni-
‘wersytetu Clarka i bibliotece uniwersyteckie;j.
Wyrazam rowniez gteboka wdziecznos¢ Bibliote-
ce publicznej w Worcester, oraz za odpowiedzi na
méj kwestyonaryusz: pannie L. A. Williams i stu-
chaczom Szkoty Normalnej w New Jersey; dr. Ri-
chardsonowi i studentom Szkoly Normalnej Sta-
nowej w Castine; prof. Garmanowi i zarzgdowi,
oraz prof. Grosvenorowi w Kolegium Amhersta;
dyrektorowi T. H. Rhodesowi i stuchaczom Aka-
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demii w Kansas Potudniowem; dr. O. Chrismano-
wi i stuchaczom Szkoly Normalnej Stanu Kansas;
dr. G. W. A. Luckey i stuchaczom Uniwersytetu
Stanu Nebraska; panu Art. Nuttowi z Uniwersyte-
tu w Ohio; pannie Georgiannie Mendum w No-
wym Jorku; dr. Levermore z Kolegium Adelphi
w Brooklynie; pani J. H. Baird; dyrektorowi Hu-
se z Akademii Provo (w stanie Utah); réznym
studentom Uniwersytetu Clarka i przeszto 300
osobom, ktore byly taskawe nadesta¢ mi dosko-
nate odpowiedzi osobiste na kwestyonaryusz. Skia-
dam im wszystkim serdeczne za to dzieki.
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Coraz bardziej rosngce zainteresowanie sie wie-
kiem milodzienczym jest jedng z tych «nowych
zapowiedzi», ze udzialem wszystkiej mtodziezy
stanie sie wieksza wolnos¢, nieznana dotychczas
mitos¢ i wspotczucie dla niej.

Nardd}” dzikie oddawna uznawaly te prawde, ze
okres ten wymaga odrebnego sposobu traktowa-
nia, a ludy oswiecone okazywatly wyraznie wdelkie
zainteresowanie sie mitodziezg w tym okresie; a je-
dnak mitodziez cierpi tak u ludéw dzikich jak i oSwie-
conych, bo nie rozumiano jej nigdy wiasciwie.

Wiele metod, uzywanych tak owochie w stu-
dyach nad dzie¢mi, powinno znalez¢ zastosowanie
przy zbieraniu wspomnien, spostrzezen i wszel-
kiego rodzaju danych statystycznych, dotyczacych
wieku mitodzienczego.

Zeby da¢ mozno$é miodziezy szczerego wypo-
wiedzenia swych uczu¢ i mysli, dr. St. Hall i au-
tor niniejszej pracy utozyli kwestyonaryusz, do-
tyczacy miodosci pod wzgledem cielesnym i du-
chowym, i rozestali go mitodziezy pomiedzy 12-ym
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a 25-ym rokiem zycia i wyzej, jak rowniez rodzicom
i nauczycielom, z prosbg o szczere odpowiedzi
i uwagi na podstawie spostrzezen i wspomnien.

Otrzymalismy 827 odpowiedzi, widocznie z ser-
ca pochodzacych, jasnych i szczerych. Niektore
z nich, dotyczace -jednej tylko osoby, obejmowaty
do 70 kartek sporego formatu. Odpowiedzi te,
uporzagdkowane i streszczone, dostarczylty mate-
ryatlu do wnioskéw, ktore podaje najprzéd w po-
staci krétkich komentarzy, a nastepnie rozwijam
obszernie.

Dla wiekszej jasnosci zmieniono tu porzadek,
zachowany w kwestyonaryuszu. Dajemy po je-
dnym dziale na raz, azeby lepiej uwidoczni¢ ze-
stawienia wynikow.

1. Zmiany cielesne.

Miodos¢ fizyczna rozpoczyna sie od dojrzewa-
nia piciowego 2), ktére zndéw idzie w parze z pe-
wnym rozwojem narzadéw wewnetrznych, temu
za$ towarzysza oznaki zewnetrzne, wskazujgce, ze
nadszedt czas dojrzewania.

Benek e twierdzi®), ze od urodzenia do zu-
petnej dojrzatosci piciowej stosunek miedzy wiel-

b Odpowiedzi te ukaza sie zbiorowo w wydaniu ksiaz-
kowem, jako serdeczne wezwanie do rodzicéw i wycho-
wawcow. ?

2 Zob. Biérent; «La puberté» (Paryz, 1896, str. 200),
gdzie podano spis bibliograficzny, obejmujacy 65 tytu-
téw prac z literatury przyrodniczej i lekarskiej, przewaz-
nie francuskiej.

® Ranke: «Grundziuge der Physiologie des Menscheny,
str. 491 i nast.
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koscig serca a systemem naczyn krwionosnych od-
wraca sie zupelnie. W dziecinstwie serce jest
stosunkow'o mate, arterye za$ stosunkowo duze,
i tak pozostaje az do okresu dojrzewania pficio-
w'ego, Z dalszym rozrostem ciata stosunek ten
odwraca sie: nagly przyrost krwi wymaga wzmoc-
nionej pracy serca i diatego szybko wzrasta
wielko$¢ serca, kiedy tymczasem arterye rosng
stosunkowo’ mato. Ten nowy stosunek trwa juz
dalej.

W dziecinstwie stosunek serca do arteryi jest
jak 25 do 20; przed dojrzewaniem piciowem zmie-
nia sie na 140 do 50; a w wieku zupetnie dojrza-
tym 290 do 61. A zatem cisnienie krwi jest znacz-
nie powolniejsze u dziecka, anizeli w wieku mio-
dzienczym. Wyjatek stanowi cisnienie krwi w ptu-
cach, ktére bywa nieco stabsze u dorostego. Ci-
Snienie krwi jest stabsze, kiedy mézg rosnie, mo-
cniejsze zas, kiedy tenze dojdzie do maximum
wielkosci. Ta zmiana w cisnieniu krwi jest tez
jednym z najwczes$niejszych objawéw, zapowiada-
jacych zblizanie sie okresu dojrzewania piciowego.

W tym tez czasie temperatura ciata podnosi sie
cokolwiek, co jest oznaka niezwyklych proceséw
chemicznych. Nastepuje tez we krwi przyrost ku-
lek O~rwol!Nj'ch, co sprawia, ze bezkrwistos$¢ staje
sie w tym okresie szczegélnie niebezpieczna.

Niewiadomo jeszcze, jakie zmiany zachodzg w mo-
zgu. Waga mozgu dosiegta prawie swego maxi-
mum juz wczes$niej.

b Donaldson: «Growth of the Brain.»
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Sadza, ze odbywa sie znaczny rozrost wihdkien
tacznych i wogdle substancyi mdzgowej, co dowo-
dzi ich dojrzatosci.

Zewnetrzng awyrazng oznakg dojrzewania udziew-
czat jest miesigczkowanie, jezeli jest normalne; to-
warzyszy mu szybkie dojrzewanie ciata, jako przy-
gotowanie do macierzynstwa. Ksztalty zaokragla-
ja sie, biust rozrasta sie, kosci miednicy podlega-
ja szybkim zmianom.

Raptowny rozrost kosci biodrowych i stad zmia-
na kata osi pionowej w miednicy sprawiaja, ze 13-le-
tnia dziewczynka w postawie stojgcej wyzsza jest
od réwiesnika chitopca.

«Zmiany te sg przyczyna tego, ze dziewczynka
chodzi i trzyma sie szeroko», i) a chéd staje sie
niezgrabnym. Bieganie staje sie niezmiernie utrud-
nionem; trzeba nanowo pracowac¢ nad wdziecznemi
ruchami podczas chodzenia i biegania. Wchodze-
nie na schody sprawia najwiecej trudnosci tym
dziewczetom, ktore sg najlepiej rozwiniete.

Wzrost kosci n6g moze by¢ w tym okresie ta-
ki szybki u obu pici, ze miesnie nie moga mu
w tej pracy nadazy¢; skutkiem tego wyprezaja sie,
1 stad pochodzg t. zw. «bdéle rosniecia», czesto do-
tkliwe. W odpowiedziach mamy wiadomosci o tern
zjawisku tylko u chtopcéw; ale bezwatpienia moze
ono istnie¢ i u dziewczat.

Czesto jednak system miesniowy u chiopcéw ro-
Snie predzej, anizeli kosci, i wtedy chiopiec staje

) Zob. Dornbliith: «Die Gesundheitspflege der Schul
jugend», str. 145—154.

E. G. Lancastet. «Wiek miodziehriczy» 2
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sie niezgrabnymi nie umie tatwo panowac¢ nad swe-
mi ruchami, potrgca wszystko i wszystkich, upusz-
cza, czego sie tylko dotknie, a starajac sie co pod-
nies¢, sam sie przewraca.

Celem zdobycia doktadnych wiadomosci staty-
stycznych, zadano w kwestyonaryuszu ponizsze py-
tania. Odpowiedziato na nie czesciowo lub w ca-
tosci 341 mezczyzn i 446 kobiet.

Rosniecie w ogdlnosci.  Kiedy przyrost na wy-
sokos¢ i pod wzgledem wagi byt najwyzszy? Czy
ten okres rosniecia szedt w parze ze zdrowiem,
czy ostabieniem? Poda¢ szczegétowo: dokad?
kiedy? jak diugo? i t. d.

Odpowiedzi na te czes¢ kwestyonaryusza dato
187 os6b. Z nich 139, mianowicie: 48 mezczyzn i 91
kobiet,!) odpowiedziato, ze rosli predzej dopiero po
przejsciowym okresie dojrzewania; 48 (10 m. i 38
k.) rosto przed lub podczas tego okresu, albo tez
odpowiedzi ich nie byty pewne.

Odpowiedzi te osSwietlity stosunek miedzy rosnie-
cieni i zdrowiem. 133 z nich méwia, ze przy szyb-
kiem rosnieciu i nadchodzeniu dojrzewania pitcio-
wego zdrowie byto lepsze albo normalne; 38 ze
liche; 3 méwia o wielkiej stabowitosci; pozostate
nie sg stanowcze. Nalezy zauwazyé¢, ze liczby te
odpowiadajag mniej wiecej liczbom, wskazujgcym,
kto rést po i przed dojrzewaniem piciowem.

Po zebraniu i starannem opracowaniu tych od-
powiedzi okazato sie, ze szybki wzrost na wyso-

Bedziemy odtad wszedzie uzywali skrécen: m.
mezczyzna, k. = kobieta.
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kos¢ i przyrost wagi normalnie odbywajg sie po
okresie dojrzewania. Jezeli za$ szybkie rosniecie
odbywa sie przed okresem przejsciowym, oddzia*
tywa to zwykle szkodliwie na zdrowie podczas ro-
Sniecia lub w okresie przejsciowym, albo w jednem
i drugim.

Oto cyfry bezwatpienia znamienne:

Bardzo szybkie ros$niecie podczas albo przed
okresem przejSciowym dojrzewania:

przy dobrem zdrowiu . . 2 m., 10 k
ztem zdrowiu . . . 3 m., 36 k
po okresie przejsciowym:

, lichem zdrowiu . . 1 m. 11 k
» Pprzy dobrem zdrowiu
albo polepszeniu. . . . 17 m., 80 k.

A zatem 8 o0s6b na 1 cieszy sie dobrem zdro-
wiem podczas rosniecia i okresu przejsciowego, je-
zeli szybkie ros$niecie nastepuje po tym okresie;
a tymczasem przeszto 3 na 1 majg liche zdrowie,
jezeli rosng szybko podczas albo przed tym okre-
sem. Naturalnie, nie znaczy to, zeby pare lat
przed okresem dojrzewania nie mozna byto rosnaé
szybko bez niebezpieczenstwa,— ale dojs¢ prawie
zupetnego wzrostu, jak to bywa bez szkody po tym
okresie, bywa przed tym okresem rzecza potgczo-
na z niebezpieczenstwem.

Co do wieku, odpowiadajgcego maximum rosnie-
cia, to podiug zebranych odpowiedzi miedzy 9-ym
a 19-ym rokiem zycia wypada dziewczat:

Rok: 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Os6b: 511 17 41 45 57 51 29 10 6 3



A zatem maximum rosniecia przypada na rok
14- y, co przypomina bardzo rezultat obliczenn Keya.
Krzywa chtopcéw wznosi sie najwyzej miedzy 15-ym
a 16-ym rokiem.

Co do przyrostu wagi, to na lata od 10 do 23
przypada kobiet; 2, 4, 14, 13, 15, 18, 24, 35, 13,
8 6, 4, 2, 1. Krzywa przyrostu wagi podnosi sie
najwyzej w dwa, trzy lata po maximum rosniecia
U chiopcow wzrost dosiegat maximum pomiedzy
15— 16 rokiem, a najwiekszy przyrost wagi przy-
padat na rok 16, 17 i 18. Liczba chtopcow, kto-
rzy dali na ten punkt odpowiedzi, jest za mala,
a wiec nie mozna z niej wyciggna¢ powazniejszych
whnioskow.

Podtug teoryi Keya okres najwiekszego rosnie-
cia jest chwilg, w ktorej organizm posiada najwie-
cej odpornosci przeciwko chorobom.

Podtug zas odpowiedzi na nasz kwestyonaryusz
nadmiernemu rosnieciu w jakimkolwiek okresie
Z3cia towarzyszy niezdrowie albo wielka sta-
bowito$¢é. Skionnos¢ do choroby bywa mniejsza,
jezeli w tym samym czasie mamy przyrost na wa-
dze. Takiemu przyrostowi po nastgpieniu okresu
dojrzewania towarzyszy powszechnie dobry stan
zdrowia. Znacznemu i szybkiemu przyrostowi wa-
gi przed tym okresem towarzyszy zwykle zty stan
zdrowia.

Stosunek rosniecia do zdrowia, wykazany przez
Keya i innych badaczy, jest tez wskazéwka stosun-
ku rosniecia do choréb chronicznych. Nie idzie
za tein, azeby wzrost ciata nie mogt iS¢ w parze
z ostabieniem i wogéle takim stanem zdrowia, kto-
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ryby prace szkolng, czy jakgkolwiek inng, potrafit
prawie uniemozliwic.

Brak miejsca pozwala mi na przytoczenie tylko
kilku typowych odpowiedzi z kazdej grupy, wy-
branych ze znacznej liczby, i)

M. 328 W 15-ym roku musiatem opusci¢ szkote z po-
wodu dziwnego ostabienia, towarzyszacego rosnieciu. Czu-
tem dziwny bdl z powodu wyprezania sie miesni, jak gdy-
by byly za krétkie w stosunku do kosci. Raz przesze-
diem kilka krokéw i stanowczo nie mogitem iS¢ dalej.
Przestatem na czas pewien chodzi¢ do szkoét.

N. 18. Jestem zupetnie zdréw, $nie mniej i sypiam
lepiej. Rostem szybko od r. 14-ego do 16-ego. Miewatem
béle rosniecia. Przyrost wagi od 12-ego do 18-ego z 98
do 180 funtow.

M. 18. W 15-ym roku bytem S$redniego wzrostu i wa-
zytlem 118 f. Obecnie w 18ym mam 6 stép wysokosci
i waze 170 f. Jestem zupeinie zdréw. Rozwdj piciowy
w 14-ym roku.

K. 18 Rostam najwiecej w 14-ym, wazytam w 12-ym.
Bytam bardzo niezdrowa. Menstruacya—12 1 8 miesiecy.

K. 20. Rostam najwiecej od 9-ego do 14-ego; woéwczas
nie czutam sie bardzo zdrowa. Menstr. 1419 m. Obec-
nie czuje sie doskonale.

Ogllny stan zdrowia dawniej i obecnie. Jezeli zdro-
wie nie zupeinie stuzyto, to pod jakim miano-
wicie wzgledem: w jakim stanie byty oczy? ner-
wy? glowa? zotgdek? i t d. Jakie byty sny?
jaki sen? Czy apetyt nie cierpiat?

Y w tern miejscu i innych autor podaje nieraz wie-
cej przyktadéw, niz ich przytacza¢ bedziemy w przekia-
dzie; zdaniem bowiem naszem, rzeczy zasadnicze nic‘na
tern nie straca. n , -

* Cyfra obok skrécenia m. lub k. bedzie oznaczata
wiek osoby.



w tym dziale otrzymaliSmy 355 odpowiedzi.
Z nich 255 (105 m. i 150 k.) méwi o dobrem lub
lepszem zdrowiu pomiedzy 12-ym a 20-ym rokiem;
100 (32 m. i 68 k.) — mbéwi o gorszem.

Szczegb6lng uwage zwrécono na zaburzenia ner-
wowe, ktéreby mogly sie rozwingé, i na specyal-
ne choroby wieku mtodzienczego.

Nastepujacy spis obejmuje choroby, z ktérych,
wedtug otrzymanych wiadomosci, wyleczono. Jest
on dhugi, a przypusciwszy bledng dyagnoze, bar-
dzo pocieszajacy i cenny.

Nastepujace choroby zostaty wyleczone (co jest
nie tylko cenna, ale i pocieszajacg statystyka):

Skrzywienie kregostupa 1 k.; choroba z6tci 1 m.,
1 k.; niespokojny sen 3 m., 8 k.; choroby oczu
3 m., 2 k; 2 wypadki krzywego osadzenia oczu;
chorea 2 2 k.; podagra 1 k.; choroby serca 1Kk
béle gtowy 3 m, 8 k.; nerwowos¢ 2 m. 3 k; cho-
roby zolgdka 3 m., 4 k.; reumatyzm 1 k.; chro-
niczne zapalenie gardia 1 k* bezsennos¢ 6 k.; cho-
roba Brighta 2 m., 2 k.; suchoty 1 k.

Z drugiej strony, nastepujace choroby rozwi-
nety sie, jak podajg odpowiedzi na kwestyonaryusz:

Choroby kregostupa 3 k.; reumatyzm 1 k.; cho-
roby serca 2 k.; choroby zoladka 3 m., 15 k.; bo-
le glowy 3 m., 19 k.; choroby oczu 4 m., 19 k;
nerwowos¢ 1 m., 18 k.; niespokojny sen 1 m., 9 k.
Wypadki choroby Brighta nie byly moze prawdzi-

* Zob. Clouston: «Mental Diseases» i «Neuroses of
Development*. Takze Langdon Down: «Mental Affections
of Childhood and Youth.»

*) czyli plasawica.
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wie okres$lone, ale dobrzy lekarze tak je okreslali.
Biatko znajduje sie czesto obficie w moczu; jego
obecnos¢ mozna bra¢ za inne dolegliwosci, choé
moze nie by¢ zakorzenionej choroby.

Ciekawy jest wypadek suchot u miodej «dziewczy-
ny, corki zamoznych rodzicow. Najlepsi specyali-
sci w Nowym Jorku os$wiadczyli, ze sg one nie-
uleczalne. Panienka udata sie do doktora, leczag-
cego metoda suggestyi, i zupetnie wyzdrowiata.

Wypadek ten jest catkiem autentyczny, a osoby
dobrze znane. Nadzwyczajne wzruszenia, docho-
dzace do czesciowych konwulsyi podczas leczenia,
wreszcie wiara chorej, pozwolity rozwinac¢ sie pe-
wnym powstrzymywanym przedtem procesom, i wy-
zdrowienie nastgpito jako istota szybkiego rosniecia.

Wypadki takie okazujg dowodnie, ze nawet spe-
cyalisci moga sie myli¢ w ocenie objawéw choro-
bliwych u miodziezy i ze sity zywotne dgza czesto
do rozwoju i przezwyciezaja najgrozniejsze prze-
szkody. Nalezy tu zaznaczy¢ zmiany pod wzgle-
dem apetytu (wspomina o tern 91 odpowiedzi).
Przyczyna fizyologiczna tego zjawiska lezy w ro-
$nieciu i nowych wymaganiach ze strony organi-
zmu. Milodziez potrzebuje bardzo urozmaiconego
pokarmu. Zaznaczamy z przykroscig, ze wielki
procent miodziezy cierpi na nieznosne bdle gtowy
z powodu niedomagania oczu; odkrycie takie przy-
pada dopiero na ostatnie lata szkolne. Jest to wa-
zne zrddio cierpienia i czesto przeszkadza w pra-
cy szkolnej.

Podamy tu kilka przyktadow, by okresli¢ chara-
kter odpowiedzi, dotyczacych zdrowia.



K. 26. Bytam zawsze watlego zdrowia. Nigdy przez
caty rok szkolny nie mogtam chodzi¢ do szkoty. Dopie-
ro w tym roku przysztam do przekonania, ze béle gtowy
pochodzity z oczu. Okulista moéwit mi, ze powinnam by-
ta nosi¢ szkla od czasu odry, ktérg przechodzitam, ma-
jac lat 12. Dzi$ nosze okulary i glowa mnie nie boli.

K. 23. Cierpiatam na bdle gtowy, spowodowane cho-
robg oczng. Bylam bardzo nerwowa; w ostatniej klasie
zaczetam miewa¢ napady histeryczne: $miatam sie i krzy-
czatam bez najmniejszej przyczyny. Trwalo to wiecej
niz rok. Okulary s”Mjrawity mi znaczng ulge.

K. 20. Jestem nie bardzo zdrowa. Cierpie na bodle
gtowy, oczu, krzyza i nerwéw. Wyrostam w 13-ym ro-
ku; rosnieciu towarzyszyto ostabienie. Menstr. w 14-ym
roku.

K. 30. Uwazano mnie we wczesnej miodosci za watte
dziecko, w 14-ym roku bytam tega, a w 20-ym nie wie-
dziatam, co to bdl albo choroba.

K. 17. Bytam bardzo chorowita do lat 122 Miewatam
po catych latach zapalenie oskrzeli i optucnej. W 13-ym
roku bylam nerwowa. Odjad jestem zdrowa.

K. 20. Reumatyzm dokuczat mi w 15-ym roku zycia.
Miatam w 16-ym roku podwdjne skrzywienie kregostupa,
z ktorego mnie w3Beczono. Prawa noga zrobita sie na-
gle krotsza od lewej, tak ze przez pottrzecia roku nosi-
tam wj’sokl trzewik. Mam plecj' réwne, ale stabe. Noga
mi sie wj~réwnata, ale cierpie na oczj". Do lat 19 miewa-
tam zawsze okropne snj™ $nili mi sie umarli, robaki, al-
bo ze chodze nago. Obecnie $nig mi sie osoby, ktore
kocham.

M. 18 Jestem zupetnie zdréow. Miewalem w dziecin-
stwie okropne sny, np. ze spadam z oblokéw w jaka$
przepas¢, lub ze mnie S$cigaja dzikie zwierzeta. Apetyt
mi sie zupetnie zmienit: lubie potrawy, do ktérych czu-
tem wstret dawniej.

Pytania, dotyczace zmian i wzrostu sit, ruchli-
wosci i t. p., nie daty takich stanowczych wyni-

kéw, jak niektére inne odpowiedzi; ale pomimo
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to dwie rzeczy okazal}” sie niezbicie. Po pierw-
sze, 0 czem prawie wszyscy wiedza: ze muskuty
rosna najprzéd, a dopiero poézniej zjawia sie sita.
Chilopiec 16—17-letni, chociaz majacy wzrost i wa-
ge oraz wymiary miesni réwne z miodziericem
20 21-letnim, nie moze sie z nim mierzyé zwy-
ciesko w zapasach. Wymagamy moze od tegiego
chtopca 15— 17-letniego pracy fizycznej, ktorej nie
nalezatoby sie po nim spodziewac¢ i ktérej istotnie
nie potrafi wykona¢ bez szkody dla siebie, ponie-
waz brak mu sily, ktdérg przy swej tuszy, zdaje
sie, ze posiada, albo ktérej moznaby sie w nim
domyslac.

Druga rzecz: to niezmierne zainteresowanie sie
dziewczat ¢éwiczeniami gimnastycznemi. Zgroma-
dzono juz obecnie tyle starannych pomiaréw an-
tropometrycznych w szkotach obu pici, ze na pod-
stawie tych wiadomosci tatwo juz prowadzi¢ dalej
studya nad tym przedmiotem.

K. 17. Potrzebuje ruchu. Zdaje mi sig, ze po pracy
fizycznej czuje sie o wiele silniejsza i moge pracowac
z wiekszem ozywieniem.

, K. 19. Uwielbiam zabawy atletyczne, a jeszcze bardziej
wszelki ruch na dworze; zamitowanie do pracy wzrosto
we mnie, zwiaszcza do pracy ruchliwej.

K. 17. Nabratam sit w ramionach i rekach przez ostat-
nie 5 lat. Przepadam za wszelkim sportem, za ptywa-
niem, wiostowaniem, taricem.

K. 17. Jestem o wiele silniejsza. Grywam catemi go-
dzinami w tennisa i basket-ball. *)

* Gra w pitke, polegajaca na podrzucaniu jej palan-
tem w ten sposéb, by wpadta do umieszczonych w gérze
koszykow. Przyp. U.



M. 21. Pomiary antropometryczne wykazaty przyrost
ogolny sity. Szczegblnie rozrosty mi sie ramiona, nogi
i ptuca. Od roku 17-ego do 20-ego sita prawie w dwdj-
naséb wzrosta.

M. 26. Miedzy 13-ym a 16-ym rokiem zycia oddawatem
sie z najwiekszym zapatem sportom cielesnym Jezdzi-
tem sankami, ptywatem po morzu duza todzia, jezdzitem
na tyzwach $niegowych (nartach), po catych dniach polo-
watem, ptywatem, wybieralem z gniazd jaja ptasie, gra-
tem w pitke zwyczajng i nozna, chodzitem na szczudtach,
tapatem i oswajatem ptaki, wiewiorki. Grywalem czasa-
mi w szachy. Wszystko to robitem z zapatem wiekszym,
niz dawniej i potem.

Zmiany w ksztattach i rysach twarzy. Czy zauwa-
zono zmiany w ksztatcie brody, nosa, kosci po-
liczkowych, czota, piersi, we wlosach? jakie mia-
nowicie? Czy twarz przybrata inny wyraz?
Czy zmienito sie dawne podobienstwo? Do ko-
go states sie podobnym z twarzy?

Na te pytania odpowiedzialo osob 204; z tych
194 (czyli 43 m. i 151 k.) méwi o zmianach w rysach,
reszta twierdzi, ze sie nie zmienity.

Widzac dziecko w oczach naszych przeksztatca-
jace sie w mezczyzne czy w kobiete, mato kto zwra-
ca uwage na zmiane ryséw. Jest to jednak fakt
wielkiego znaczenia. Wiaze sie z nim kwestya dzie-
dzicznosci. Nieraz zdarza sie tu odwrdcenie ty-
pu: dziecko, z poczatku podobne z ryséw twarzy
i jej ruchéw do jednej osoby z rodziny, poézniej
nabiera"podobiernistwa do drugiej.”)

'Y Zob. West: «The Growth of the Breadth of the
Face» (Science, t XVIII, str. 10—11). Tenze: «Growth
of the Body, Head and Face» (Science, t XXI, str. 2- 4).
Poréw. Cope: «Origin of the Fittest», str. 281—293.
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O ile wiem, w zadnej pracy z dziedziny psycho-
logii dzieciecej niema wzmianki o tern, ze dziecko,
rosnac, przechodzi zarazem roézne fazy pod wzgle-
dem rysow twarzy, odziedziczonych po przodkach.
Przykltadem tego jest pewien chiopiec 7-letni. Ja-
ko niemowle, podobny byt do matki. Majac dwa,
trzy lata, byt w ruchach i spojrzeniu miniaturg
swojej matki. Pomiedzy 5-ym a 6-ym rokiem bar-
dzo przypominat swego ojca w tym wieku; obec-
nie za$, majac 7 lat, uderzajgco jest podobny do
fotografii ojca, gdy tenze miat lat siedem. Cho-
dzi i porusza sie zupelnie jak ojciec. Niewatpli-
wie bedzie podobny do niego i do jego rodziny.
Ttémaczy sie to w ten sposob, ze pierwiastki, odzie-
dziczone po przodkach w dwdéch liniach, walczg ze
sobg o lepsze, by odtworzy¢ swdj wiasny typ.
Dziecko, nalezace pochodzeniem do dwoch bardzo
réznigcych sie narodowosci albo rodzin, moze nie
by¢ podobne do zadnego z rodzicow albo tez pdjsé
bardzo wyraznie za jednym lub drugim typem.

Typ macierzysty posiada pewne strony przewa-
zajace, ktére daza do tego, by sie utrzymaé. Je-
zeli zwyciezg przed przyjsciem na Swiat dziecka
lub zaraz w pierwszych miesigcach, dziecko bedzie
podobne do matki. To samo stosuje sie do ojca.
Jezeli zas sity ich sg zupeinie rowne, wtedy moze
nastgpi¢ zniweczenie obu typéw, i nie bedzie po-
dobienistwa, albo tez jeden z nich moze dojs¢ az
do wyczerpania swej sity, a drugi, zyskawszy na
sile przez to, ze sie trzymal niejako w ukryciu,
wysunie sie naprzéd, moze sie sta¢ przewodnim
i rozstrzygnac, jaki bedzie ostatecznie typ rysow.



Ta walka ostateczna i ustalenie sie typu naste-
puje w okresie miodzienczym. Do znaczenia tej
zmiany rysow powroce w rozdziale I11.

151 oséb moéwi o takiej zmianie, ze sie wytwo-
rzylo nowe podobieAstwo. Z nich 20 m. i 33 k
twierdzi, ze sie stali podobnymi do ojca; 15 dziew-
czat, ze obecnie stajg sie podobnemi do dziadkéw,
stryjéw i ciotek ze strony ojca; z 83 0os6b u 8 m.
i 58 k. wyrobito sie podobienstwo do matki, au 14
k. podobieristwo do krewnych z linii zenskiej.

M. 18 Broda zrobita mi sie bardziej kanciastg, kosci
policzkowe wydatniejszemi, czoto mniej gtadkiem, piers$
rozrosta sie, wilosy Sciemnialy, nos zaostrzyt sie i stat sie
wydatniejszym. Bedac dzieckiem, bylem podobny do oj-
ca, obecnie coraz bardziej przypominam matke.

K. 19. Broda i kosci policzkowe wyrazniejsze. Czoto
mam szersze i wyzsze. Wlosy ciemniejsze. Wyglad po-
wazniejszy. Bylam podobna do ojca, obecnie przypomi-
nam matke.

K. IH. Brode mam mniej ostrg od 16-ego roku, kiedy
posta¢ zaczeta sie zaokragla¢. Nos taki sam; kosci po-
liczkowe nie tak wyrazne; wlosy Sciemnialy. Bytam po-
dobna do ojca, obecnie—do matki; kto$ nie znajacy mnie
przedtem poznat mnie po wielkiem podobienstwie do
niej.

K. 20. Dawniej miatam twarz okragta, obecnie mam
owalng; nos nie jest tak zadarty, jak dawniej; wlosy nie
zarastajag tak czota. W dziecinstwie przypominatam ojca,
obecnie matke.

K. 2. Rysy zmienity sie bardzo. Dawniej miatam
dtuga, wazka twarz, i kazdy mowit, ze przypominam mat-
ke; teraz mam twarz okragta, i wszyscy moéwig, ze jestem
podobna do ojca.

K. 20. Dawniej przypominatam ojca, obecnie matke,
ktéra ma zupetnie inny ksztalt twarzy.

K. 18 Rysy ogromnie sie zmienilty. Nos jak karto-
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fel zrobit sie lekko rzymskim. Bytam podobna do ojca,
obecnie do matki.

K. 23. Powierzchownie zmienitam sie znacznie. Jedna
czes¢ twarzy przypomina bardzo matke, druga—wyraznie
ojca. Budowe mam podobniejszag do babki po ojcu i do
krewnych ojca.

K. 17. Od 15-ego roku przypominam matke; przed-
tem nie bytam do nikogo z rodziny podobna.

K. 17. Jako dziecko, bylam niezmiernie podobna do
ojca. Od 12-ego roku zaczelam by¢ zywym portretem
matki.

M. 21. Zaczynam przypominac¢ pod kazdym wzgledem
ojca z postaci, rysow.

W Scistym zwiazku ze zmiang rysow twarzy znaj-
duje sie odzywanie sie ryséw usposobienia dzie-
dzicznego. RO6zne odpowiedzi dowodzag, ze Kkiedy,
wedlug zeznan, rysy twarzy zmieniaja sie w ten
sposéb, iz stajg sie podobnemi do ryséw ojca lub
matki albo rodzinnych, wtedy i usposobienie roz-
wija sie w kierunku podobienstwa familijnego. Py-
tanie co do usposobienia familijnego byto jednem
z mniej waznych na koricu dtugiego kwestyona-
ryusza; to toz niektdre osoby nie odpowiedziaty na
nie. Pomimo to otrzymane odpowiedzi daja poje-
cie o bogactwie materyatu,jakiby mozna zebrac droga
starannych poszukiwan. Kilka przyktadéw da nam
pojecie o ich charakterze. Otrzymano przeszio 50
odpowiedzi.

K. 18" Zrobitam sie bardziej marzycielskag. Mam zwy-
czaj gryz¢ paznogcie, podobnie jak moja matka, babcia
i dwie siostry cioteczne.

K. 17. Mam usposobienie podobne do ojca i dziadka
po ojcu.

K. 17. Oddaje sie macierzycielstwu i mam usposobie-
nie ojca. (Jest to jedna z tych os6b, ktére zaznaczaja.



ze rysy twarzy zmienit}' sie w ten sposoéb, iz przypomi-
naja ojca.)

K. 18. Zrobitam sie podobng do ojca, usposobienie
mam podobne do niego i jego rodziny.

K. 18. Od dziecinstwa dodawatam, piszac, najniepo-
trzebniej *e» do wszystkich stéw. Tak samo robita mat-
ka mojej matki, bedgc dziewczeciem; obie pozbytysmy
sie tego w dojrzalszycli tatach.

K. 19. Odezwaly sie rysy dziedziczne. Kiedy sie gnie-
wam, zbieram pamiatki rodzinne, rysuje drzewo genea-
logiczne i t. p., prz}'*poininam ojca. Jestem, jak on, we-
getaryanka.

K. 18. Jestem uparta i samowolna, jak moi przodko-
wie ze Szkocyi.

M. 13, 17i 24. (OdpowiedZ matki.) Wszyscy trzej wy-
raznie przypominaja swego ojca pod wzgledem wiasci-
wosci fizycznych: wszyscy majg sktonnos¢ do rozdraznie-
nia nerwowego, gtos ojca, jego chdéd, ruchy. Najmiodszy
jest podobny do ojca jak dwie krople wody. Wszyscy
maja trudnos¢ w pisowni niektorych wyrazéw, jak nie-
gdy$ ojciec, ktory zreszta i teraz myli sie w nich, kiedy
pisze predko. Najstarszy, kiedy byt maty, miat zwyczaj
liczy¢ swoje kroki, a gdy sie przypadkiem omylit w licze-
niu, wracatl na miejsce, z ktérego byt wyszedt, chocby
mu nawet byto pilno dojs¢ do celu. Pozbyt sie tego od
13-ego roku. Ten zwyczaj miata matka jego ojca i brat
matki.

Na pytanie co do zmian gtosu i zwigzanych z tern
szczegotow dato doktadne odpowiedzi 111 oséb.
Z nich 103 (czyli 43 m. i 60 k.) méwi o zmianie
gtosu i podaje szczegoty; 8 (t. j. 2 m. i 6 k.) twier-
dzi, ze zmian nie bylo. Mniej starannym obserwa-
torom moze sie wydawaé, ze glos dziewczat nie
ulega zmianie, a jednak zmienia sie on naréwni
z gtosem chiopcow'. Glos dziew'czecia robi sie bo-
gatszym pod wzgledem tonu, a w pozniejszych la-
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tach traci te wihasciwos¢. Liczebnie zmiany te,
o ktorych mowig dziewczeta od 12 do 17 lat, da-
ja taki szereg: 1, 13, 18, 11, 4, 2; czyli ze najcze-
Sciej dziato sie to w roku 13-ym, 14-ym i 15-ym.
Inaczej moéwiac, linia krzywa wznosi sie tu najwy-
zej o pot roku poézniej, niz wystepowanie dojrze-
wania pitciowego.

Co do chiopcow, to liczba tych, ktérzy mowig
0 zm.ianie glosu w latach pomiedzy 12 a 18, daje
taki szereg: 6, 7, 8 13, 10, 2, 1, najwyzsze zatem
cyfry przypadaja na rok 14-y, 15-y i 16-y, czyli
bardzo blizko tego czasu, ktory oznaczali chtopcy
w swych odpowiedziach jako poczatek okresu doj-
rzewania. Jest to bardzo zrozumiate, poniewaz obie
te rzeczy zaleza od rosniecia ciala i sg stanowcze-
mi oznakami dojrzatosci fizycznej.

Nikt prawie nie podaje, zeby w tym okresie
zmian w jakikolwiek sposéb troszczyt sie o swij
gtos.

M. 17. Glos zaczal mi sie zmienia¢ w 15-ym roku.
W pewnych tonach tamat sie zwykle i méwitem basem.
Nic na to nie robitem. Ustalit sie w 16-ym roku.

M. 21. W 14-ym roku $piewatem tenorem. W 15-ym

gtos tak sie ztamat, ze zupetnie $piewa¢ nie mogtem. Po-
woli przeszedt w gieboki bas.

N K. 18 Glos zmienit mi sie w 15-ym roku. Dawniej
Spiewatam altem, p6zniej sopranem, teraz mam mezzoso-
pran.

K. 16. Gtos zmienit mi sie w 13-ym roku, stat sie nizszym
diagodniejszym. Nie zwracano na to uwagi.

K. 18 Glos zmienit sie w 12-ym roku. Zrobit sie krzy-
kliwy i ciggle sie tamal, pdézniej taki sie zrobit nizki, ze
Spiewatam basem w choérze z chtopcami i zdartam go.

K. 20. W 12-ym roku piatam jak kogut, jezelim pro-
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bowata bra¢ wysokie nuty. Przestatam zupetnie $piewac.
Obecnie mam gtos mniej doniosty.

K. 20. Gtos zmienit mi sie w 14-ym roku. Nauczyciet
Spiewu Wioch leczyt mnie na to, dajgc lekcye oddychania.

Jedno z pytan dotyczyto okreslenia wieku, w kto-
rym wystapity pierwsze oznaki dojvzcitosci picio-
wej, z zaznaczeniem towarzyszgcych temu proce-
sowi zmian fizycznych i umystowych. Nie mozna
tego tak tatwo okresli¢ u osobnikéw meskich. Po-
mimo to otrzymaliSmy zupeinie szczere odpowie-
dzi, dowodzgce jasno, ze ludzie rozsadni umiejg sie
pozby¢ falszywej skromnosci, fatszywego wstydu,
ktére w rzeczach fizyologicznych wyszty juz pra®
wie z mody.

Odpowiedziatlo nam na to pytanie os6b 133; 55
mezczyzn i 78 kobiet. Dziewczeta podawaty czas
pierwszych menstruacyi, chtopcy podawali rozlicz-
ne wskazowki, ktore wydawaly sie im waznemi do
wyciggania wnioskow.

Pod tym wzgledem powyzsza liczba 55 mezczyzn
w wieku miedzy 12-ym a 18-ym rokiem zycia roz-
ktada sie w ten sposéb: 3, 8 22, 13, 8, 0, 1. Sre-
dni wiek wynosi 14,3 roku. Najwieksza liczba
wypada na rok 14-y.

Dziewczeta w wieku lat 10 do 19 daly taki sze-
reg: 2, 4, 8 23, 22, 13, 4, 1, 0, 1. Najwieksza
zatem liczba wypada na rok 13-y i 14-y. Srednia
liczba wynosi 13,6 roku. Jest to niejakie dopet-
nienie do dawniejszych wykazéw w Ameryce.

Roberts, 1) zbadawszy 575 dziewczat amery-
kaniskich, otrzymat s$redni wiek 14,8 roku. Dr.

® VvPliysical Maturity of Women.
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Kennedy,!) podaje $redni wiek 125 dziewczat
amerykaniskich na 13,7 roku. ROznice pochodza
stad, ze okres dojrzewania bywa u réznych naro-
dowosci nie w jednym czasie, a w miastach przy-
pada wczesniej; ale Srednio biorgc, otrzymamy licz-
be zblizong do 14.

Zazwyczaj chiopcy rozwijajg sie piciowo o dwa
lata pozniej od dziewczat. Biologia poréwnawcza
i antropologia, jak mi sie zdaje, nie upowazniajg
do tego wniosku. Odpowiedzi na moj kwestyona-
ryusz wykazujg okoto pét roku réznicy.
~N Wséréd wiekszych zwierzat zdolno$¢ do czynno-
Sci rozrodczej rozwija sie u samcow zazwyczaj wcze-
Sniej, niz u samic. U mezczyzn zdolnos¢ ta moze
istnie¢ o pare lat wczesniej, niz to skonstatowano.
Oznaki dojrzatosci, przytoczone w naszych odpo-
wiedziach przez chiopcéw, wskazuja na zupeing
dojrzatos¢ w wieku lat 14,3. W szczegdty nie mo-
ge tu wchodzi¢; dos¢, ze, jak sie okazuje, funkcya
rozrodcza istnieje jeszcze przed ujawnieniem. B ¢-
rent mniema, ze zdolno$¢ do matzenstwa naste-
puje rychto po ukazaniu sie dojrzewania piciowego.

K. 22. Peryod w 19-ym roku. Dosigegtam juz wtedy
najwyzszego wzrostu, ale bylam szczupta i nieksztattna.
Skoére miatam chropowatg. Potem nabratam tuszy, cera
wydelikatniata, biust rozwinat sie.

K. 17. Peryod w 13-ym roku. Zrobitam sie wstydli-
wa, rumienitam sie byle czego. Zrobitam sie bardziej
nerwowa i bojazliwsza.

) w <Pedagogical Seminary», zesz. czerwcowy r. 1896.
Zob. Biérent: «La Puberté» str. 21-70, gdzie au-

tor rozwija cenne uwagi nad okresem dojrzewania i zdol-
nosci do matzenstwa. n
i» G, LancastcT, «Wiek miodziericzy»
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K. 17. Pierwsze oznaki dojrzewania zauwazytam w 11-ym
roku. Przestraszylam sie z poczatku i nie $miatam po-
wiedzie¢ o tern matce; w kilka dni dopiero odkr3a to
sama. Wstydzitam sie wyjs¢ na ulice, bo myslatam, ze
kazdj" pozna mojg tajemnice po chodzie. Za nic zdomu
wyjs¢ nie chciatam. (Takie odpowiedzi sa dos$¢ czeste.)

K. 24. Peryod w 12-ym roku. Z poczatku doznawa-
tam uczucia oburzenia i jakiej$ odpowiedzialnosci. Czu-
tam sie starsza, powazniejsza; potem to przeszio.

K. 17. Peryod w 14-ym roku. Ksztatty zaokraglity
sie, cera wyd)ielata, wogoéte czutam sie zdrowszg. Zrobi-
tam sie bardziej wstydliwg i nerwowa.

K. 18. Peryod t 145 Zmienitam sie pod wzgledem
tusz}, ryséw twarzy, sil, apetytu i zdrowia. Zi’obitam sig
wstydliwszg i skromniejsza w gracli i zabawach szkol-
nych. Zmianom towarzyszyty nerwowos$c¢ i rumience. My-
Sle, ze jestem mniej nieSmiata.

M. 26. Polucye od 12-ego roku.

iN. 27. Dojrzatos¢ piciowa w 14-ym roku. Az do 20-ego
roku bylem ciagle nerwowy i niespokojny.

M. Pierwszemi oznakami dojrzatosci, zanim zewnetrz-
ne daly sie spostrzedz, byly sihy i przywidzenia senne.

N. Bylem zdumiony silnemi polucyami w I4-ym roku.

2. Zmiany umystowe.
Zmysty i umyst. Czy zmysty sa bystrzejsze, buj-

ni(‘j < zwiiiiirte? Czy umyst jest bystrzejszy?
obejmuje szersze widnokregi? Jakie zmiany
zauwazono w stosunku zmystéw do mysli? w sto-
sunku terazniejszosci do przysztosci? rzeczy bliz-
szych do dalszych? Jakie sg nowe ideaty, ab-
strakcyjne czy osobowe?

Otrzymano w tym dziale 225 odpowiedzi. 197
os6b (czyli 59 m. i 138 k.) twierdzi, ze zmysty sg
bystrzejsze; 28 (9 m. i 19 k. twierdzi, ze zmysty
nie sg bystrzejsze, lub nie sg pewni tego. Pierw-
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sza kategorya Jimiema, ze zdolno$¢ apercepcyjna,
wzmocniwszy sie, uczynita zmysty widocznie by-
strzejszemi. Stad jedna dziewczyna odpowiada, ze
ustyszala po raz pierwszy oddalony odgtos dzwondéw
w 13-ym roku i odtad styszy je prawie co niedziela.

Mamy podstawe do mniemania, ze zmyst dotyku
jest bystrzejszy, poniewaz pte¢ i dotyk sg ze sobag
w Scistym zwigzku. Kazdy z pozostatych zmystow
jest modyfikacyg zmystu dotyku. Czermak, i)
zgadzajac sie z Weberem, twierdzi, ze dzieci
maja lepiej rozwiniety zmyst przestrzeni, niz do-
rosli, poniewaz kregi zmystowe sg u dzieci szczu-
plejsze. W undt, 2 przyjmujac za rzecz dowiedzio-
na, ze kregi zmystowe sg u dzieci szczuplejsze, ro-
bi jednak uwage, ze liczba widkien nerwowych nie
zmienia sie bardzo, poniewaz wiec powierzchnia
ciata powieksza sie ze wzrostem, kregi zmystowe mu-
sza by¢ wieksze, mieszczac w sobie te samg liczbe.
Whniosek zatem Czermaka, ze dzieci majg subtel-
niejszy zmyst dotyku, nie jest dowiedziony.

W wieku nitodziernczym udzial wzruszen przy-
czynia sie moze do tego, ze ten sam bodziec spro-
wadza subtelniejsze skutki, i to wszystko razem
sktada sie na to, ze zmyst jest bystrzejszy.

Nieznaczna liczba odpowiadajacych podaje wska-
zO0wki, z jakich doswiadczen wysnuwa wniosek, ze
zmysty sag bystrzejsze. Brak nam danych, ktdreby
obejmowaty diugi szereg lat z zycia tych samych
jednostek.

‘) «Schriften» 1, ], str. 805.
«Physiologische Psychologie* I, str. 15
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Wiadomo powszechnie, ze zdanie kobiety, czy jej
sie podoba ktdéra osoba, czy nie, zalezy bardzo od
wrazenia, jakiego doznaje, $cisngwszy za reke tego,
z kim ma moéwi¢. Zwyczaj ten dotykania rak, ja-
ko wiasciwosé narodowa, odegrat w historyi wa-
zng role. Niejedng z naszych sympatyi i antypa-
tyi mozemy odnie$¢ do tego Zrédia.

Cokolwiek oddziatywa na zmyst}’, przechodzi
w tym okresie w myslenie, jak nigdy przedtem.
Zycie dotychczasowe uptywato w krélestwie zmy-
stow. Obecnie budzi sie swiat mysli. Ta zmiana
moze by¢ bardzo nagta i uderzajgca. W dziecin-
stwie przedmiotem myslenia bywajg raczej odoso-
bnione przedmioty; w wdeku miodzienczym wyo-
brazenia grupuja sie i wytwarzajg nieznane dotad
kombinacye. Wiele oséb, odpowiadajacych na nasz
kw'estyonaryusz, mowi, ze zycie nabrato dla nich
innego znaczenia, odkad poznaty nowe stosunki
miedzy rzeczami.

K. 21. Kazda rzecz w przyrodzie nabrata dla mnie
W tym okresie nowego uroku, zaczeta mocniej oddziaty-
waé na wzrok, stuch i powonienie.

K. 20. Zmysty sa bystrzejsze. Zauwazylam, ze tak
jest z dotykiem, odczuwaniem temperatury i cisnienia.
Jest to dzieltem doswiadczenia. Umiem odréznia¢ wy-
soko$¢ tondéw, czego nie umiatam przedtem. Powonie-
nie i smak, «jak dawniej -, niezbyt delikatne. Wzrok by-
strzejszy; spostrzegam rzeczy, ktoérycli nie uwazatam da-
wniej.

K. 17. Zmysty staly sie wrazliwsze. Widze dokota
siebie rzeczy, ktérych nie zauwazytam dawniej. Zastana-
wiam sie i oceniam je daleko lepiej. Te wrazenia pobu-
dzaja mnie bardziej do myslenia.

K 20. Zmysty odczuwajg lepiej. Czuje zmiane pod
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tym wzgledem, ze dawniej zylam bardziej zmystami, a te-
i'az wiecej mysle. Nawet prosty drobiazg wywotuje sze-
reg mysli.

K. 17. Zmysty dzialajg bystrzej. Obecnie stysze za-
wsze dzw™ony z odlegtosci trzech mil, czego w dziecinstwie
nigdy nie styszalam. Dotyk jest subtelniejszy. Czuje,
czy reka, ktérg Sciskam, jest szorstka, czy gtadka.

M. 19. Zmysty sa daleko bystrzejsze. Wzrok byt bar-
dzo bystry w 13-ym roku, kiedy zobaczytem po raz pierw-
szy oddalone sztachety. Gdy jestem sam, mys$li moje
wybiegaja zawsze w przysztosé.

M. 19. Zmysty sa wrazliwsze. Widze lepiej i dalej.
Powonienie daleko delikatniejsze. Skoéra wrazliwsza.

M. 18 Zmysty sa bystrzejsze; przynajmniej moge po
zapachu poznac¢ obecnos$¢ kwiatéw, ktére hoduje. Smak
jest takze delikatniejszy. Co do innych zmystéw, stanow-
czego nic powiedzie¢ nie moge.

M. 22. Mysl z przedmiotéw otaczajacych przenosi sig
w dal, szukajgc ideatdw i uwielbienia bohaterstwa.

Odpowiedz na pytanie o ideatach dato 172
0s6b. Z nich 165 (t. j. 77 mezczyzn i 88 kobiet)
miato ideaty, 7 za$ twierdzi, ze ich nigdy nie mia-
ty. Jest tu prawdopodobnie nieporozumienie co
do znaczenia wyrazu, albo tez osoby te zapomnia-
ny gdyz «cztowiek bez ideatu nie jest juz cztowie-
kiem». Wczesna miodos¢ jest w szczegdlnosci chwi-
la, kiedy sie zaczynaja tworzy¢ idealy. Ulegaja
one czesto zmianom. Stan rozwoju cztowieka mo-
zna okresli¢ zupetnie scisle na podstawie jego idea-
téw, Sposoby moéwienia, chodzenia i ubierania sie
wskazujg Scisle, jaki ideat ma przed sobag chiopiec
lub dziewczyna. Sadzac z powszechnej obserwac}n,
zatrzymywanie sie na niewyrobionych stadyach by-
wa szkodliwe a czeste.

K. 20. Obecnym moim ideatem jest charakter silny.
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Smiaty, polegajacy na sobie samym i szczery, prawdzi-
wie chrzescijanski.

K, 40. Majac lat 12, chciatam by¢ $piewaczka, jak Jen-
ny Lind.

K. 33. W okresie mtodosci rozwinat sie we mnie ideat
filantropki pod wplywem ksigzki o postepowaniu wzgte-
dem ubogich. Marzytam o tein na jawie co wieczo6r przed
zasnieciem, lezac z otwartemi oczami, cho¢ sie kleity do
snu. ldeat taki, zaszczepiony woéwczas, nie dat sie nigdy
wykorzenié.

M. 17. Widze mniej, stysze wiecej, zyje bardziej
w przysztosci. Miewatem ideaty, wytworzone w wyobra-
zni. Pierwszym byta wysoka, wysmukta kobieta, z jasne-
mi kreconemi wlosami, z niebieskiemi oczami, picig ro-
zowo-biatg, matemi rekami i nogami, wytwornie ubrana
w stréj blado-niebieski, zreczna tancerka, z wdziecznemi
ruchami. Nie dbatem o to, co ma w glowie. Obecnie
moim ideatem jest rozumna kobieta, niezamezna, mila,
umiejgca okaza¢ swe zalety przy sposobnosci, stata, wier-
na, kochajaca przyjaciotka, ctirzescijanka, muzykatna, au-
torka, gospodarna, wymowna, artystka, $piewaczka, nau-
czycielka. Nie dbam o jej str6j. Powinna mie¢ wyrazi-
ste oczy, ciemne wlosy i regularne rysy. Powinna by¢
wyprébowanych zalet i dla innych zapomina¢ o sobie.

K. 19. Mam dwa idealy: jeden prawdziwy, drugi wy-
marzony

K. 17. M¢j ideat to prawdziwie pigkny charakter, chrze-
Scijanski.

K. 19. Mojemi ideatami byli: Savonarola, Sokrates,
Washington i stoicy.

M. 18 Pare lat temu chciatem by¢ szermierzem lub wo-
goble sportowcem; obecnie pragne by¢ prawnikiem i méwca.

M. 20. Pragnatem by¢ wysokim urzednikiem, potem
duchownym, a teraz nauczycielem.

M. Zawsze wybieratem ideat z posréd starszych ko-
legow.

Ideaty budzg pragnienie, zeby sta¢ sie do nich po-
dobnymi. Jednym z charakterystycznych ryséw
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wieku mitodzienczego jest wielka tesknota za ide-
atlem. Rozumiemy to w petni, jezeli mamy do czy-
nienia z usposobieniem nieco chorobliwem, jak to
byto np. z Maryg Bashkirtseff. Chciata ona byc¢
«Cezarem Augustem,, Markiem Aureliuszem, Nero-
nem, Karakallg, szatanem, papiezem, albo wszyst-
kimi naraz».
Ponizej kilka normalnie zdrowych okazow.

K. 23. W dwunastym roku zaczetam sie uspakajac¢
i zamj~ka¢ w sobie. Poczetam marzy¢, a cho¢ mysli mo-
je byty niewinne, wstydzitam sie moéwi¢ o nich.

K. 32. Tesknitam za stawa i bogactwem.

K. 18. Pragnetam bardzo czyni¢ dobrze i mie¢ uznanie.

K. 17. Marzylam o szczesciu, jakie datyby mi pienig-
dze, ktéorebym mogta obréci¢ na cele dobroczynne i zy-
ska¢ przez to miano fitantropki.

K. 19. Marzytam i miewalam rozlegte pragnienia. Cze-
sto myslatam, jakieby to byto szczescie dla mnie, gdybym
sie mogta czem odznaczyé. Pragnetam mie¢ zdolnosci,
Spiewac jak Patti, gra¢ jak wielcy mistrze, pisa¢ jak Szeks-
pir. Pragnetam skonczy¢ uniwersytet i by¢ bardzo uczo-
na; zosta¢ misyonarka, by¢ bogatg i robi¢ duzo dla ulze-
nia doli biednycti, by¢ bardzo dobra. Pragnetam po-
siada¢ wszystkie cnoty, by¢ bezwzglednie rzetelng i nie-
samotubna.

K. 18. Od 14 do 16 roku jedna z najwiekszych dla mnie
przyjemnosci byto siedzie¢ zimg przy kominku i budo-
wacé patace z lodu. Wystawiatam sobie, ze jestem coraz
to inng botiaterka. Z trudnoscig opanowatam sie pod tym
wzgledem, a dzi$ przestatam marzy¢.

K. 18 Pragnienia moje nieraz wzmagaly sie, miatam
dawniej daleko wieksza skitonno$¢ do marzen.

M. 25. Budowatem najrozmaitsze zamki z lodu.

M. 21. Marzytem i tesknitem za rzeczami niedoscigtemi.

Takie ideaty, napetniwszy dusze mtodzienczg pra-

wie po brzegi, wraz z nowym naptywem wyobra-
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zen i nowemi zanurzeniami w gtebokiem morzu
wzruszen sprawiaja, ze miodziericowi trudno nie-
kiedy mowié. Czuje gteboko, w mysli zwraca sie
do licznego kota stuchaczy, jest Swietnym mowca,
otoczenie go nie Kkrepuje, czuje nawet lepiej, niz
dojrzaty wiekiem; ale kiedy przyjdzie méwié¢, oka-
zuje sie, ze narzad ruchowy nie posiada jeszcze
wyrobienia. Opanowanie mowy to dtuga sprawa.
Nowe zycie wymaga nowych sposobéw wyrazania
sie, a sztuke te zdobywa sie czesto niezrecznemi
wysitkami, potaczonemi z przykroscia.

Osrodki mowy i potaczone z nig procesy do-
znajg tatwo przeszkody w dziataniu wskutek zabu-
rzenia nerwowego. Powtdérne zgbkowanie pozba-
wia nieraz dzieci umiejetnosci mowienia, tak ze
musza sie nanowo tego uczy¢ albo tez zaczynajg
sie jakac.

Gniew czasami nie pozwala moéwi¢. Silne wzru-
szenia sprawiajg ten sam skutek i sg pod tym wzgle-
dem wybitnym czynnikiem. By¢ moze, ze w tern
gluchem, skrepowanem uczuciu mamy inng faze
przeszkody nerwowej, poniewaz wiele choréb ner-
wowych jest w wyraznym zwigzku z tym okresem. 2

Mowa. Czy byto trudniej, czy tatwiej wyrazac
sie? czy doznawano uczucia niemoty, skrepowa-
nia? Czy prawdomoéwnosé byla rzecza trud-
niejsza, czy tatwiejszg?

Otrzymalismy 346 odpowiedzi. 262 osoby (a mia-
nowicie 72 inez. i 190 kob.) doznawaty owej pierw-

Y Zob. Langdon Down: dz. cyt.
Clouston: dz. cyt.
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szej trudnosci; 82 (27 m. i 55 k.) twierdza, ze ni-
gdy im nie brakto stéw do wyrazenia swej mysli.

Co do prawdoméwnosci, to wielu uwazato jg za
niezbedna; najmniejsze uchybienie jej bylo dla nich
przykre. Dla wielu znéw mowienie prawdy byto
w tym okresie bardzo trudng rzecza.

M. Nietatwo mi byto moéwié¢ prawde. Miatem zywa
wyobraznie i che¢ ubarwiania wszystkiego.

M. 21. Jako dziecko, popisywatem sie Smiato Spiewem
i rozmawiatem swobodnie; pdézniej zi'obitem sie bardzo
nieufnym i z trudnosciag zdobywatem umiejetnos¢ wypo-
wiadania swych mysli.

M. 18. Daleko mi trudniej wyraza¢ swe mysli, szcze-
golniej gdy odczuwam co gieboko. Trudniej mi tez moé-
wi¢ prawde.

M. Okoto 12-ego roku odczuwatem zbyt mocno, tak
ze nie mogtem tego wyrazi¢ stowami.

M. Nie umiem nigdy wyrazac¢ sie z tatwoscia,,a w owym
czasie nie pragnatem wypowiada¢ nikomu swych mysli,
chyba koniowi lub psu.

M. 19. Ti'udno mi wyraza¢ sie gramatycznie, kiedy
mowie z przetozonymi.

M. 21. Trudno mi moéwi¢ z tymi, ktérzy nie sympa-
tyzuja ze mna.

K. 23. Jezeli bjdam cho¢ troche zmieszana, majac lat
13, nie mogtam prawie wcale mowic.

K. 32. Cierpiatam bardzo z powodu uczucia niemoty.
Doznawatam nerwowego strachu, zeby nie straci¢ stow,
ktére chciatam powiedziec€.

K. 28. Zdaje mi sig, ze mi trudniej wyrazac¢ sie, bo
stysze, jak inni moéwig dobrze, a kiedy prébuje dobieracé
stéw, czuje, ze wlasciwe stowa nie chcg mi przychodzi¢
we wiasciwym czasie. Nie chce uzywac¢ swej mowy dzie-
cinnej, a trudno mi wypowiedzie¢, co-pragne. Gdybym
mogta méwi¢ swoim dawnym jezykiem, bytoby mi tatwo
mowic.

K. 19. Od 12-ego roku miewatam trudnos¢ w dobie-
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ranili wlasciwego stowa i dlatego zacinam sie w mowie.
Jest to trudnos¢ ruchowa.

K. 20. Widze, ze timdniej mi sie wyraza¢. Pochodzi
to stad, ze mam obecnie daleko wiecej mysli, a nie po-
trafie zaraz oddac¢ ich stowami. Zdaje mi sig, ze mysli
gotowe sg jakby wybuchngé, ale stowa nie chcag przycho-
dzi¢ na zawotanie.

K. 17. W wieku lat 11, gdj' mi kazano pewng rzecz opi-
sa¢, taka moc odebranych wrazen cisneta mi sie na usta,
a stébw miatam tak mato, ze tylko pare szczeg6téw potra-
filtam wypowiedziec.

K. 40 Stawatam sig¢ niema wobec zycia na tonie natury.

K. 28. Od I12-ego do 18-ego roku umiatam sie tatwo
i ptynnie wyraza¢; poézniej, kiedym sie zaczeta zastana-
wia¢ krytycznie nad tern, jak moéwié, zaczetam sie zacinac.

K. 21. Zawsze mi byto tatwo moéwi¢. Miedzy 10-ym
a 12-ym rokiem miatam brzydki zwyczaj klamaé. Bardzo
trudno byto odzwyczai¢ sie od tego. Czasami i obecnie
kiamie.

Przysztos¢. Czy myslano o przysztym zawo-
dzie? snuto plany co do przysztosci?

Otrzymano 462 odpowiedzi. 369 os6b (167 mez.
i 202 kob.) myslato o przysztosci; 93 (81 mez. i 12
kob.) nie.

W Scistym zwigzku z rozszerzeniem pola aper-
cepcyi, z naptywem nowych wyobrazen, pragnien,
ze zmianag kierunku mysli od rzeczy blizszych do
dalszych i ze zmiang ideatéw jest dgznos¢ do ukita-
dania planéw przysztosci. Jest to rzecz taka po-
wszechna, ze dos$¢ bedzie zaznaczy¢ ja tu poprostu
i da¢ kilka przyktadéow.

K. 18 Jako dziecko, mj'Slatam wiele o przysztosci.
Chciatam by¢: artystkg muzyki, deklamatorka, buchalter-
ka, modniarka, krawcowa i nauczycietks.

K. 24. Jedna z najwiekszych przyjemnosci dla mnie
byto uktadanie planéw Swietnej karyery.
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K. 20. Marzytam we wczesnem dziecinstwie o zawodzie
nauczycielskim. W 13-ym roku zaczetam walczy¢ o to,
wreszcie otrzymalam pozwotenie na ksztatcenie sie w tym
kierunku i z wietka radoscig zaczetam sie do tego przy-
gotowywac.

K. 23. Zawsze marzytam o tern, by zosta¢ titeratka.
W szkole ambicya moja rozwineta sie w tym kierunku
i przez trzy lata z rzedu bralam nagrody za wypracowa-
nia piSmienne.

K. 19. Czesto mysle o przyszitosci i ciekawam bardzo,
co mi tez ona przyniesie. Chciatabym nieraz, zeby dzie-
sie¢ tat mineto przez jedna noc.

K. 19. W mysli czesto uktadatam sobie przebieg pierw-
szego dnia mego pobytu w szkole. Byt czas, ze pragne-
tam zosta¢ dozorczynia chorych; wyobrazatam sobie, ze
jestem posréd chorych i cobym robita przy operacyi. Te-
raz chciatabym ucz}'¢ sie poza domem i zdoby¢ sobie do-
bre stanowisko.

M. 50. Mam w zywej pamieci swoje plany co do przy-
szlosci. Oto jedna scena. Raz zganiono mnie za co$; po-
szedtem na wysoki pagoérek ztysym szczytem; tam w sa-
motnosci uczutem gtebokie pragnienie odznaczenia sie czem
wiekopomnem; chodzitem w jednag i drugg strone i moé-
witem do siebie: «Od tej chwili chce, chce, by mnie ko-
chano, chce zrobi¢ co na $wiecie*. Bralem wszystkie rze-
czy na sSwiadkéw tego Slubu.

M. 18 MysSle o przysztosci. Marze o tern, ze bede o-
bronca prawa przed kratkami sadowemi, przemawiajgcym
zawsze w obronie stusznosci i odstaniajgcym nieprawos$cé.
Miatem roézne ideaty, chciatem miedzy innemi rzeczami
by¢ duchownym.

Dom Czy urok domu rodzinnego zmniejszyt
sie? Czy przychodzita che¢, zeby go opuscic,
odjecha¢ daleko, zapomnie¢ o nim, szukaé no-
wych stosunkéw i przyjaciot? Czy sie opusz-
czalo dom na pewien czas?

Rodzice i krewni. Czy wptyw rodzicielski ostabt?
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Czy sie zmienit stosunek do ojca, matki, brata,
siostry i innych krewnych? Powaga rodziciel-
ska? kary?

Szkota. Czy nie przychodzito na mysl opusci¢
szkote, zmieni¢ stiidya albo nauczycieli? Czy
odczuwano giebiej nauke, kary szkolne i kar-
nos¢?

1) Odpowiedzi, dotyczacych domu, otrzymano
403. 253 os6b (153 mez. i 100 kob.) miato cheé
opusci¢ dom, troszczy¢ sie samemu o siebie lub
tez przyznaje sie, ze dom stracit dla nich troche
uroku; 150 os6b (29 mez. i 121 kob.) nie dozna-
wato checi rozstania sie z domem. 107 sadzito,
ze dom powinno sie na jaki$ czas opusci¢, 20
za$ — ze nie nalezy.

2) Na pytania co do rodzicow i krewnych odpo-
wiedziato 281 oséb. Z nich 99 (t. j. 33 mez. i 66
kob.) méwi, ze wplyw rodzicielski ostabt; kiedy
tymczasem 181 (t. j. 35 mez. i 146 kob.) pisze, ze
rodzice sg im drodzy, ze tak samo ich chetnie shu-
chaja, jak w dziecinstwie.

3) Co do szkoty, to 100 os6b (32 m. i 68 k.)
pragneto opusci¢ lub opuscito szkole na pewien
przeciag czasu; 192 (t. j. 98 m. i 94 k.) checi ta-
kiej nie czulo. Pamieta¢ nalezy, ze odpowiedzi te
pochodzg przewaznie od studentéw wyzszych za-
ktadow naukowych, a wieksza ich czes¢ w chwili,
kiedy pisali odpowiedzi, nie mieszkatla juz w do-
mu rodzicielskim.

75 0s6b (34 m. i 41 k.) buntowato sie w latach
mitodzienncz3ch przeciwko domowi albo szkole.

74 osoby (15 m. i 59 k.) odczuwato kare dale-
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ko gtebiej; 18 (t. j. 9 m. i 9 k) nie doswiadczato
réznicy w tym wzgledzie.

Jest to bardzo prawdziwy obraz uczu¢ miodzie-
zy wzgledem domu, szkoly i wogdle powagi wyz-
szych, gdyz odpowiedzi dawano ws$rod warunkéw,
pozwalajgcych moéwi¢ szczerze i przyjaznych dla
domu, rodzicéw i szkoly. Mamy tu bardzo dobit-
ng illustracye tego faktu, ze chiopiec lub dziewczy-
na od 12-ego do 18-ego roku zycia czuje w calej
peini swa indywidualno$¢ i ma poczucie swych
praw pod tym wzgledem.

Uczucie, ze w domu jest sie zamknietym, chec
wyfruniecia z domu, podrézowania, myslenia o so-
bie samym i zabierania nowych znajomosci — jest
to instynkt taki stary, jak rasa, i wspoélny wszel-
kim istotom zyjacym. Przypomina on instynkt emi-
gracyjny ptakéw. Moze on wystgpi¢ nagle u naj-
postuszniejszych i najlepiej wychowanych dzieci.
Nie nalezy go uwaza¢ za objaw zwyrodnienia lub
za brak przywigzania do domu i rodzicow; czesto
bowiem lgczy sie z najsilniejsza mitoscig ogniska
rodzinnego. Uczucie takie bywa najsilniejsze mie-
dzy 16-ym a 18-ym rokiem lub okoto tego czasu,
ku koncowi okresu dojrzewania.

Nagte uczucie buntu przeciwko wiadzy, wprawia-
jace czesto w podziw zaréwno dziecko jak i rodzi-
coéw, jest znoéw innym- objawem instynktu rasy.
Wybucha ono w najlepszych dzieciach nieraz z za-
dziwiajaca gwattownoscia.

Nie jest to koniecznie ztym objawem, chyba ze
sie czesto powtarza. Che¢ opuszczenia szkoty, za-
réwno jak che¢ opuszczenia domu, jest to szczery
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i naturalny poped do przystosowania sie do tego
zycia, ktérem miody zyje juz w wyobrazni wraz
ze swemi ideatami.

Jedynym wiasciwym Srodkiem poprawczym jest
tutaj wspotczucie, nie za$ kara.

K. 20. Dom nie miat juz takiego uroku. Chciatam
uciec i pracowac¢ na siebie. Zawsze oburzaly mnie kary.
Nigdy nie chciatam opuszcza¢ szkoty.

K. 19. Mysle, ze trzeba opuszcza¢ dom, bo wtedy uczy-
my sie go wihasciwie ceni¢. Wpltyw domu na mnie nie
ostabt, ale zmniejszyt sie wptyw rodzicow.

K. 18 Kochani dom, ale pomimo to bywaja chwile, ze
chciatabym wucieka¢ i prébowaé¢ mysle¢ sama o sobie.
Rodzicéw kocham bardziej. Szkota czesto mnie nuzyta.

K. 17. W domu prawdziwie usiedzie¢ nie moge; gdy
wyjade, zdaje mi sie, ze mogtabym by¢ w nim szczesliwa.

K. 16. Nie kochatam rodzicéw blizko do 13 roku, cho¢
myslatam, ze ich kocham. Dzi$ czuje glebiej kazda wy-
moéwke. Miewatam chwile, kiedy mi sie chciato opusci¢
szkote.

K. 18 Dom ma wiekszy urolt. Wpiyw rodzicéw jest
silniejszy, ale wogoéle nie narzucajg mi swej woli.

K. 17. Dom jest mi bardzo mity, ale pomimo to wy-
jechatam, by pracowac¢ samej.

K. 20. W U-ym roku chciatam sie wyzwoli¢ z pod
wszelkich przepiséw szkolnych, poprostu dlatego ze to
byty przepisy.

K. 19. Od 12-ego do 16-ego roku czutam nieche¢ do
wiladzy nauczycieli. Wczoraj w kosciele podczas kazania
miatam che¢ wsta¢ i kaza¢ duchownemu milcze¢. Mysl
o0 nastepstwach takiego czynu tak mnie przerazita, ze le-
dwie mogtam odetchngé. Nie wiem, dlaczegom tak czu-
ta, poniewaz osobe te wysoko powazam.

M. 19. Buntowalem sie przeciwko domowi i ojcu. Chcia-
tem by¢ w szkole, a jednak musiatem ja opusci¢, bo nie
umiatem nigdy lekcyi, cho¢ nie brak mi byto zdolnosci.
Bytem swawolny i czasami wprost nieznosny.
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Z checig oporu wzgledem domu i szkoty tgczy
sie $cisle che¢ przewodzenia. DostaliSmy w tej
grupie 171 krociutkich odpowiedzi. Znamiennym
jest faktem, ze znacznag wiekszos¢ tych, co nie pra-
gng przewodniczenia, stanowig dziewczeta. Wiele
z nich moéwi, ze wola, zeby niemi kierowano. 81
mezczyzn i 55 kobiet czuto w wieku miodzienczym
che¢ przewodniczenia; 3 mezczyzn i 35 kobiet wo-
lato dawac sie prowadzi¢. O tym przedmiocie bedzie
obszerniej w rozdziale IlI-im niniejszej pracy.

Powodzenie i rozgtos tych organizacyi, w kto-
rych przewodnictwo spoczywa w rekach samej mio-
dziezy, objasniajg, jak sie okazuje w samem dzia-
taniu 6w poped do przewodniczenia.

K. 26. Lubitam przewodzi¢ i by¢ niezalezna; towarzysz-
ki mnie za to nie lubity.

K. 19. Lubitam przewodzié¢, dzi$s wole, zeby mnag kie-
rowano.

K. 23. Obecnie bardzo lubie przewodzi¢, ale we wcze-
snej miodosci bylam bardzo ulegta i niesamodzielna.

K. 17. Do 12-ego roku bywatam zawsze u steru. Dziew-
czeta nie Smiaty rozpocza¢ zabawy bez mego pozwolenia.
Dzi$ wole, zeby kto inny stat na czele.

M, 18 Jako dziecko, bytem niesmialy. Dzi$ lubie by¢
jednym z pierwszych w zabawach i pracy. Dawniej nie
lubitem przewodzi¢; dzi$ nie lubie i$¢ za nikim.

M. 27. W 14-ym roku mialem wybitng che¢ przewod-
niczenia; powtoérzyto sie to w 20-ym roku.

M. 21. Od 12-ego r. czuje sie niezaleznym i wole Kie-
rowaé, niz stuchac.

Przyjazh. Czy zawigazywano stosunki ze star-
szymi, czy tez z miodszymi? Czy byto w tern
zaufanie, sympatya, kolezenstwo? Czy uczucie
przyjazni zmienito sig, czy byto glebsze?
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Na 369 odpowiedzi 227 osob (t. j. 69 mez. i 158
kobiet) szukalo towarzystwa starszych od siebie;
51 (t. j. 10 mez. i 41 kob.) miodszych; pozostate
91 os6b wybieralty towarzystwo rowiesnikéw; wy-
pada tez, ze 75 procentdow miodziezy szuka towa-
rzystwa badz znacznie starszych, badz miodszych
od siebie.

Przyczyne tego podaja niekiedy same odpowie-
dzi, ale czesto pozostawiajg to naszemu domysto-
wi. Jedng z przyczyn jest potrzeba wspéiczucia
i che¢ unikniecia dokuczan niemitosiernych, o kté-
re tak tatwo miedzy réwiesnikami.

Ta potrzeba sympatyi moze nam wyttémaczyc¢
niejeden wypadek, kiedy niedorosty mitodzieniec
za$lubia kobiete o 10 do 15 lat od niego starsza.

Druga waznag przyczynag tego pozadania towa-
rz}’stwa starszych jest che¢ dowiedzenia sie r6znych
rzeczy o tern, co nas otacza, o stosunkach ptciowych
i sprawach rozrodczych, a wreszcie o innych rze-
czach, ktdére zazwyczaj tak starannie ukrywa sie
przed miodymi. Starsi bowiem rozmawiajg czesto
swobodniej o tych rzeczach i nieraz wymknie im
sie jakie stéwko, chciwie chwytane przez mtodszych.
Jest to milczacy sposdb proszenia o informacye,
czesto niestusznie odmawiane.

100 os6b odpowiedziato na pytanie, czy przyjazn
w tym okresie byta glebsza, czy nie; 96 odpowie-
dziato, ze tak, 4—ze nie.

M. 20. Lubie towarzystwo os6b starszych Nie ubie-
gam sie za sympatya; nie pragne, zeby mnie lubiono.

M. 19. Szukam towarzystwa starszych, bo moge sie
wiecej od nich nauczj"c.
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M. 22. Wole starszych przyjaciét. Wole mezatki od
panien, bo pierwsze bywajg milsze.

M. 36. W 13-ym roku lubitem daleko starsze ode mnie
panny; potem szukatem przyjaciét pomiedzy mezczyzna-
mi 10—15 lat starszymi.

K. 17. Wszystkie moje przyjaciotki sa starsze ode mnie;
ta, ktéra najbardziej kocham, jest o 4 lata starsza. Po-
trzebuje sympatyi i czuje, ze nauczyciele mogg nam za-
stapi¢ brak domu.

K. 33. Przekladatam towarzystwo starszych. Lubi-
tam przystuchiwaé sie rozmowom ojca z panami, a ma-
ma i siostra wydawaty mi sie daleko bardziej zajmuja-
cemi, gdy rozmawialy z przyjaciétmi.

K. 18. Lubitam zwykle bardziej towarzystwo mitodzie-
zy; chyba ze starsi moéwili o rzeczach, ktére nie powinny
byty mnie obchodzi¢, wtenczas bowiem wolatam by¢ w ich
towarzystwie.

K. 19. Zawsze szukatam towarzystwa starszych. W 14-ym
roku myslatam o miodych paniach wiecej, niz dziewczeta
w moim wieku. Niektére z moich przyjaciétek sg 10 lat
starsze ode mnie. Rzadko bywam dowierzajaca, ale ka-
zdy mi ufa. Nie pytam sie nigdy o tajemnice. Mam du-
20 wspoiczucia dla innych; czesto w wysokim stopniu
przejmuje sie radoscia i troska tego, kogo lubie. Czasem
odczuwam klopoty innych wiecej, niz swoje wiasne. Kie-
dyindziej brak sympatyi z mojej strony bywa prawie
brutalny. Nie jestemm aktorka i nie umiem udawaé, cze-
go nie czuje. Jezeli idzie o prawdziwg przyjazn, to wole
mezczyzn, niz kobiety. Sa oni uczciwsi, zyczliwsi, szla-
chetniejsi, szczersi, samodzielniejsi w zdaniu, chetniejsi
do udzielania pomocy potrzebujgcym, godniejsi szacunku
i daleko bardziej zastugujg na zaufanie. Jestem Amery-
kanka, najstarsza z rodzenstwa, studyowatam psycholo-
gie i znam znaczenie zadanych mi pytan. Jestem chrze-
Scijanka, protestantka.

Mitos¢, W jaki sposOb zjnienity sie uczucia
wzgledem drugiej ptci? Czy kochato sie najprzéd
osobe rzeczywiscie zyjaca? Czy to byta osoba

E. G. Lancaster. «Wiek mitodzienczy» 4
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starsza, czy sie ja w mys$lach idealizowato? Jak
dtugo trwato i jak sie okazalo to uczucie? Opi-
saé pOzniejsze mitosci.

W tym dziale odpowiedzi byty niezbyt obfite;
otrzymalismy je tylko, od 91 os6b. Z nich 69
(czyli 28 mez. i 41 kob.) kochato przed 25-ym ro-
kiem zycia; 22 (11 mez. i 11 kob.) nie znato tego
uczucia. Odpowiedzi te pochodzg od os6b w wie-
ku od 16 lat do 25. 9 os6b (2 mez. i 7 kob.) ko-
chato urojone postaci; a 49 (3 mez. i 46 kob.)
méwi o glebokiej mitosci wzgledem o0séb swojej
pici.

Kazde szczeg6towe studyum nad wiekiem mio-
dzieniczym powinno koniecznie zajmowac sie tym
przedmiotem; tutaj mozemy mu poswieci¢ troche
tylko miejsca. Mitos¢ nie jest zasadniczg cecha
psychologii mitodzienczej; ale jest to okres zycia,
w ktoérym naturalng jest rzecza, ze obie pici uczu-
wajg pociag wzajemny i ze rodzi sie przywigzanie,
ktére przechodzi w mitos¢ i prowadzi do matzen-
stwa, jako podstawy tego wszystkiego, co jest szla-
chetnego i czystego w naszem zyciu rodzinnem
i spoteczneni.

U zdrowjmh, harmonijnie rozwinietych chiopcéw
i dziewczat mitos¢ przychodzi we wiasciwym wie-
ku i czasie. Jakkolwiek badz, instynkt piciowy
jest silny i chce wystgpi¢ na jaw. Jedynem nie-
bezpieczeristwem jest przedwczesne jego wystagpie-
nie. Jezeli rozsgdek i charakter wyksztalcg sie
nalezycie, niebezpieczenstwo z powodu tej szlachet-
nej namietnosci bywa niewielkie.

Dziwng nieco moze sie wydawa¢ mitos¢ ku oso-
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bom urojonym, dowodzi ona jednak tylko potrze-
by kochania kogokolwiek w tym okresie.

Mitos¢ wzgledem oséb tej samej pici, cho¢ nie
jest powszechnie znana, bywa wszakze bardzo po-
spolita. Jak zaznaczono wyzej, mamy wiadomo-
sci 0 49 takich wypadkach, cho¢ w naszych pyta-
niach nie bylo to przewidziane. Mito$¢ taka to
juz nie sama przyjazn. Bywa silna, rzeczywista
i namietna.

Niektére odpowiedzi na pytania, dotyczace mi-
tosci, takie sg piekne, ze gdyby je mozna byto ca-
te przedrukowaé, zadne komentarze nie bytyby
potrzebne.

K. 21. Kochalam osobe idealng, starszg ode mnie, i ko-
cham jeszcze. Nigdy nie zmienitam wyobrazenia o mez-
czyznach, niecierpialam ich zawsze.

K. 37. Po raz pierwszy kochatam wymarzonego boha-
tera znacznie starszego ode mnie.

K. 23. Zakochatam sie, majac lat 17, w swojej nau-
czycielce, uwielbiatam jg, a nie mogtam jej tego powie-
dzie¢: probowatam to uczynié, ale jakby mnie co$ dtawi-
to. Mitos¢ predko zgasta, i to dla bardzo btahej przyczyny.

K. 33. Zakochatam sie po raz pierwszy, majac lat 14,
w miodej dziewczynie; byta to mitos¢ szalona, silna, a mia-
ta zupelnie te same wiasciwosci i cechy uczuciowe, jak
moja pierwsza mitos¢ ku mezczyznie, w 18-ym roku me-
go zycia. W obu wypadkach nie idealizowatam oséb; wi-
dziatam doskonale ich wady, a jednak cata moja istota
w nich tylko zyta. Pierwsza trwata dwa lata, druga 7.
Nigdy pézniej tak silnie nie kochatam; dzi$ obie te oso-
by zyja, a jednak przestaly istnie¢ dla mnie.

K. 19. W 15-ym roku pisywatam wiersze na temat mi-
toéci, natchnione uczuciem, ktére wzbudzita we mnie
starsza dziewczyna.

K. 19. W 12-ym roku zajeltam sie nauczycielka, ktdéra
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mnie oczarowata. Moéwitam o niej od rana do nocy, po
lekcyach zostawatam w szkole. Odtad az do 17-ego roku
uwielbiatam zawsze te nauczycielke lub inng. W 17-ym
roku pokocliatam dziewczyne o 6—7 lat starsza. Uwazam
taka mitos¢ za grzeszna.

K. 24. Po raz pierwszy zakochatam sie bardzo dzie-
cinnie i niewinnie. W 15-ym roku spedzitam dwa mie-
sigce w Great Lakes. Pierwszego dnia zauwazytam mio-
dego mezczyzne w mundurze i zainteresowatam sie nim
troche. Nie powiedzieliSmy sobie ani razu dziendobry.
Ku koncowi tego czasu poczutam rumieniec na twarzy,
kiedy raz pomagat mi wsigé¢ na statek, i czutam, ze ser-
ce mi bije na odgtos jego krokéw, kiedy chodzit ponad
moja gtowa po pokiadzie. Drugiego lata czulam gorace
pragnienie, zeby sie we mnie zakochat. Trzeciego lata
codzienn catemi godzinami myslatam o tern, jak mi sie be-
dzie oswiadczat.

K. 35. Dziewczeta w wieku pomiedzy 14-ym a 18-ym
rokiem, uczennice szkét i studentki uniwersytetéw ko-
chajg sie czesto w osobach tej samej pici. Nie jest to
przyjazn. Osoba, w ktérej sie kochaja, bywa starsza,
bardziej wyksztatcona, bardziej urocza, piekniejsza. Kie-
dym byta na pierwszym kursie w kolegium, pamietam
przynajmniej trzydziesci panien, ktére sie kochaty w stu-
dentce z wyzszego kursu. Niektdre czynity tak dla mo-
dy; inne, pomiedzy niemi i ja, uwielbiaty ja szczerze i na-
mietnie. Ja kochatam jg za $wietny umyst i za to, ze
sobie zupelnie nic nie robita z okazywanej jej mitosci.
Nam sie wydawata pieknag, cho¢ nie byla nawet przystoj-
na. Jedna z jej wielbicielek, ktoérg lekcewazyta, choro-
wata dwa tygodnie; przyszediszy potem po raz pierwszy
na wyktady, rozmawiata ze mna, kiedy przedmiot naszego
uwielbienia wszedt do sali. Wzruszenie mojej kolezanki
byto takie silne, ze zemdlata. Kiedym przeszta na wyzszy
kurs, bywatam przedmiotem omdlewajacych spojrzen, wier-
szy, dostawatam réze i namietne listy, pisywane noca.

M. 19. Moja pierwszg mitoscia byta osoba wysniona.
Trwato to niedtugo.
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M. 2. W 9-ym roku kochatem sie rozpaczliwie w je-
dnej pannie przez 3 miesigce. Po raz drugi kochatem
sie, majac lat 15. WyznaliSmy sobie wzajemnie mitos¢.
Ona wyjechata, a ja przyznaje sie ze wstydem, ze wkrot-
ce zapomnialem o przysiedze. Odtad juz dwa razy ko.
chatem sie szalenie.

M. 21. Ubéstwiatem miodg dziewczyne, ale mito$¢ trwa-
ta tylko pare tygodni. Po raz drugi takze tylko pare ty-
godni. Nastepnie kochatem przez lat kilka znacznie star-
szg od siebie nauczycielke. Po raz czwarty osobe w tym
samym wieku przez rok.

M. 50. Kochatem kilka dziewczat jednag po drugiej.
W réznych czasach miatem kilka ideatéw. Najpierwszym
byta dziewczyna o 5—6 lat ode mnie starsza. «Chetnie-
bym proch zamiatat przed tg dziewczyng w ciggu paru
lat; ale cna nie domys$lata sie tego, bo nie Smiatem nigdy
moéwi¢ do niej.»

Egoizm i altruizm. 1. Czy w tym okresie wzra-
stata pobtazliwos¢ dla siebie, egoizm, mys$l o so-
bie? 2. Czy wieksza byta bezinteresown 08¢, od-
danie sie osobom lub sprawom, potgczo ne z po-
Swieceniem swoich wiasnych intereséw?

Otrzymano 285 odpowiedzi. 214 os6b (74 mez.
i 140 kob.) odpowiada, ze byli mniej samolubni
i okazywali skionnos¢ do poswiecenia; 71 os6b (26
mez. i 45 kob.) twierdzi, ze egoizm w nich znacz-
nie wzrastat.

Z punktu widzenia naukowego odpowiedzi te nie-
zupeinie sa zadowalniajgce, gdyz miodziez wahata
sie przyznawa¢ do mniejszego samolubstwa. Sa-
dze, ze wielu z tych, ktérzy mowig o wiekszem sob-
kostwie, inaczej oceniajg inni. Niektorzy jednak
bywajag nadzwyczajnymi egoistami, jak dowodzag
ich wspomnienia. Jest to przemijajagce usposobie-
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nie. Pisza nam o chiopcu, ktéry okazywat taki
egoizm, ze rodzina jego byla srodze strapiona;
w rok potem ten sam chiopiec byt juz szlachetny,
szczodry. Wogble jest to wazny okres zycia, w kto-
rym miodziez czuje che¢ poswiecania sie dla in-
nych, zwlaszcza z zaparciem sie siebie.

Zaklecia, poreczenia, umowy, Sluby i inne ogra-
niczenia swojej wolnosci—wszystko to wykonywa
sie z radosnym zapatem.

K. 18. Zawsze bytam niesamolubna. Otrzymawszy od
matki pieniadze na ubranie, rozdawatam je biednym, spo-
tkanym na ulicy dzieciom.

K. 18 Jestem mniej samolubna. Mysle, ze egoizm jest
najpodlejszg rzeczg na Swiecie.

K. 20. W 16-ym roku bylam tak przejeta mitoscig bli-
Zniego, ze czesto oddawatam swoje $niadanie biednej dziew-
czynce na ulicy, chodzitam do szkoty bez Sniadania i ukry-
whalam sie z tern wszystkiem przed matka.

K. 18 Czuje, ze jestem daleko bardziej samolubna,
niz bytam w dziecinstwie.

K. 17. Z natury bylam egoistka, ale od jakich dwéch
lat, kiedym sie zastanowita nad tern, statam sie inna.

K. 17. Jestem troskliwsza o siebie. Miewam naprze-
mian chwile bezinteresownosci i samolubstwa.

K. 24. W tym czasie poswigecatam nieraz wdasng przy-
jemnos¢ dla dobra innych. Zostawatam czesto w domu,
zeby mitodsza siostra mogta wyjsc.

K. 18. Czasem pragne pozby¢ sie nawet cienia egoizmu.

K. 23. W 16-ym roku zrobitam sie wielka egoistka.
Zdawato mi sig, ze gltupstwem jest odmawiac¢ sobie cze-
gobadz dla innych, i z wielka trudnoscia pokonatam to
uczucie.

K. 33. Do 16-ego roku zdawato mi sie, iz jestem czems$
tak waznem, ze wszyscy powinni na mnie zwraca¢ uwa-
ge. Moja zarozumiato$¢ nie trwata dilugo. Zrobitam sie
mniej samolubng. Zaczetam pomagac siostrze, czego ni-
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gdy przedtem nie czynitam; wykonywatam za nig kazda
przykrg robote.

K. 18 Jestem wiekszag egoistkg i nie lubie sie pozba-
wia¢ niczego, co moze mi sprawi¢ przyjemnosc.

M. 21. W 16-ym roku statem sie bardzo czutym na los
innych. Odczuwam giteboko niedole cudzg. Moim idea-
tem jest rzadzi¢ sie w zyciu jedynie mitoscia.

M. 20. Zblizatem sie do ludzi z niedobrym charakte-
rem, zeby wyprébowac¢, czybym nie mégt wptynac na nich
dodatnio.

M. 16. Wzrasta troskliwos$¢ o siebie, jak réwniez cze-
sto che¢ poswiecenia sie dla dobra drugich.

Reformy. Czy zdarzaty sie popedy reformator-
skie w stosunku do siebie, innych, religii, pan-
stwa, spoteczenstwa i t d.?

Na 149 oso6b, ktore odpowiedziaty na te pytania,
142 (t. j. 49 mez. i 93 kob.) doznawaly tego po-
pedu. Objaw ten wystepuje bardzo wybitnie w zy-
ciorysach i jest bardzo znamienng cecha wieku
miodziennczego. Zapalna miodziez nie liczy sie
z przeszkodami, stojacemi na drodze, nie pyta
o srodki, lecz z gotemi rekami przystepuje do prze-
ksztatcania religii, stosunkéw politycznych, ustro-
ju spotecznego, zniesienia krzywd klasy pracujacej.

Reformy przeprowadzone w ten sposéb stanowig
wybitng karte w historyi.

Zazdro$¢, wspotzawodnictwo i odwaga wystepo-
waty czesto niezmiernie silnie i nalezg takze do
charakterystycznych cech tego okresu.

K. 19. Marzy mi sie, ze chciatabym dokona¢ wielkiej
reformy.

M. 19. Chciatem dawniej by¢ przywédca i reformato-
rem politycznym, ale mysli takie przeminety.

K. 19. Czesto miewam che¢ zreformowania catego spo-
teczenstwa i siebie.
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K. 18. Statlam sie samodzielniejsza, czasami czuje w so-
bie ducha wspétzawodnictwa i odwagi, che¢ rywalizacyi
i pragne zreformowac¢ w"szystko, poczawszy od siebie.

K. 18 Jestem bardzo zazdrosna, chciatabym wszyst-
kich przerobi¢.

M. 21. Che¢ reformy byta dawniej silna i r6znorodna.

M. 25. Bylem samodzielny, marzycielski, zazdrosny,
odwazny, to znéw niesSmiaty. Przesladowaty mnie mysli
reformatorskie i wynalazcze.

M. 19. (Student z Afryki). W duchu przewodzitem za-
wsze; zazdrosny, marzycielski, niezbyt odwazny, mysla-
tem bardzo nad przerobieniem siebie i innych.

Energia i ruchliwo$¢. 1) Czy doznawano uczucia
ostabienia, niemocy, ociezatosci umystowej albo
cielesnej, niecheci do zabawy albo nauki, wiel-
kiej obojetnosci wzgledem pracy albo obowigz-
kéw? 2) albo tez czy odczuwato sie niezwykig
cheé dziatania, gorliwo$é, energie, potrzebe pra-
cy, zainteresowanie sie nig i t d.?

514 os6b (czyli 170 mez. i 344 kob.) méwi o0 nie-
mocy umystowej lub cielesnej, albo znéw o niezwy-
ktej ruchliwosci, $wiadczg, ze poczucie energii
i ruchliwos¢ sprowadza piekna pogoda; ale znacz-
na wiekszos¢ doznaje widocznie takiego wrazenia
niezaleznie od stanu pogody. Wyttémaczenia tych
faktow nalezy szuka¢ w warunkach fizyologicznych
w tym okresie. Raptowny wzrost i nieustalony
stan moézgu i miesni moze wywotaé niezwykte po-
draznienie osrodkéw ruchowych, przekrwienie lub
niedokrwistos¢ tychze i w ten spos6b sprowadzic¢
owe wahania sie w sferze czynnosci, ktére w swej
wyraznej postaci nalezg do objawow wybitnie wia-
sciwych okresowi mitodzienczemu. W wielu wy-
padkach dochodzi tu do kurczu osrodkéw rucho-
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wych, jak to mozna sadzi¢ po ilosci pracy, ktoérg
w stadyum podniecenia moga one wykonac¢ bez
zmeczenia, i po szybkosci znuzenia w innych razach.

K. 18. W 13-ym roku miewatam napady ocigzatosci:
trudno mi byto pracowac i nie robitam dobrze. Kiedy-
indziej znéw potrafitam pracowa¢ dwa razy wiecej, niz
zwyczajnie: mogtam pracowa¢ od rana do nocy, nie czu-
jac zmeczenia.

K. 24 W 16-ym roku miatam takie poczucie energii,
ze wyniostam sama dywan z pokoju bawialnego, wytrze-
patam go, potozytam go napowrdt i ustawitam wszystko
w pokoju. W 23-im roku pod wptywem takiej energii
napisatam rozprawe, ktdérag odrzucono, bo nie wydawata
sie oryginalna.

K. 17. W okresach ostabienia miewam wrazenie, ze
potozytabym sie chetnie i spatabym przez tydzien. Kiedyin-
dziej znéw nieprzyjemng robote wykonywam z prawdzi-
wem zajeciem.

K. 18 Czasem ogarnia mnie niemoc, czasem znoéw ta-
ki przyptyw energii, ze mogtabym najciezszg prace usku-
teczni¢ w krotkim czasie.

K. 19. W 14-ym roku napadat mnie czasami wielki
wstret do wszelkiego ruchu; czasem znéw znajdowatam
przyjemnos$¢ w ciezkiej pracy i pozadatam jej. Obecnie
nie doznaje takich objawoéw.

K. 17. Ten rok nacechowany by} naprzemian oznaka-
mi znuzenia i wielkiej ruchliwosci. Jezeli sie przymusza-
tam do pracy w stanie znuzenia, czutam sie jak zbita.

K. 17. Raz napadia mnie taka energia, ze zamiottam
i sprzatnetam Kkilka pokoi; zwykle nie wykonywam takiej
roboty.

M. 20. Miewalem napady niemocy; zdawato mi sie wte-
dy, ze mobzg jest zupetnie nieczynny. Czasem zndéw co$
mnie jakby podrywa i popycha, i wtedy nie umiem sie
zatrzymac.

K. 19. Koto 17-ego roku doznawaltam przez tydzien
uczucia takiego przygnebienia, ze nic nie robitam i nie
miatam do niczego ochoty. Podczas tej samej wiosny mia-
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tam trzy czy cztery dni takie, ze nie mogtam sie nasycic¢
robota.

Ozywienie i przygnebienie. 1) Czy doznawano uczu-
cia rozpaczy, posepnosci, uczucia, ze sie jest nie-
godnym, grzesznym, moze z przelotnemi mysla-
mi o Smierci i samobodjstwieV Jezeli tak, podac
szczerze, zupeinie otwarcie przyczyny, S$rodkKi
lecznicze i t. d, 2) Czy bywaly okresy weso-
tosci, radosnego podniecenia, poczucia szczesli-
wosci? 3) Jak sie uczucia zwykle przeksztat-
caly pod wzgledem kolejnosci, natezenia, zmian,
kierunku i t d.? Zaznaczy¢ w szczegdlnosci:
gniew, dumg i strach.

Otrzymalismy w tym dziale 766 odpowiedzi. 285
osob (a mianowicie 85 mez. i 200 kob.) mowi o o-
zywieniu; 10 os6b nie miewato okreséw niezwykie-
go ozywienia. 471 oséb (t. j. 237 mez. i 234 kob.)
moéwi o napadach przygnebienia. Te same osoby,
ktére nie wspominaja o ozywieniu, nie wspomina-
ja tez o przygnebieniu, i w ogolnosci kto donosi
0 jednem, donosi tez o drugiem.

Zjawiska te maja zapewne to samo zrédio, co
ruchliwos¢ i apatya, ale nie wystepuja jednocze-
S$nie z tamtemi objawami; nie podano tego w za-
dnym z wypadkéw. Przygnebienie podawano zwy-
kle jako nastepujgce zaraz po nadmiernem podnie-
ceniu; w paru tylko wypadkach podano je jako
wystepujace nieodmiennie przedtem.

Wiele o0s6b podaje, ze doswiadcza ogdélnego u-
czucia zniechecenia po obudzeniu sie, mniej — po
kapieli i po ubraniu sie, uczucia rzezkosci w go-
dzinach szkolnych, wesotego usposobienia w po-



— 59 -

ludnie. Odpowiedzi wskazujg na Scisty zwigzek
pomiedzy przygnebieniem lub ozywieniem a wa-
runkami odzywiania.

Takie napady przygnebienia mijaja normalnie
przy koncu okresu miodzienczego. U osobnikéw
chorowitych, patologicznych przeskoki owe prze-
chodzg tatwo w melancholie albo manie.

Najsmutniejszy rozdziat tego studyum jest w zwigz-
ku z temi przeskokami w usposobieniu. Mysli
o samobojstwie bywaja bardzo pospolite. Podano
nam 13 wypadkéw usitowanego samobodjstwa; 3
z nich zostawily Slady. O wypadkach takich do-
noszg czesto gazety. Pomoéwimy o nich jeszcze
w poswieconym im ustepie w ostatniej czesci tej
pracy.

O uczuciach donosza nam, ze wzmagajg sie i roz-
wijajg. Gniew i duma wzmagajg sie zwykle, ale je
powstrzymuje Scislejsza kontrola; zato uczucie stra-
chu, jak podajg odpowiedzi, bywa daleko stabsze, wy-
jawszy strach natury moralnej lub tez obawe z po-
wodu jakiej choroby sekretnej. Ten ostatni rodzaj
strachu bywat pospolity i silny. Linia krzywa u-
sposobienia melancholijnego zaczyna sie w 11-ym
roku, podnosi sie stale i szybko do 15-ego i do-
siega najwyzszego punktu w 17-ym, nastepnie spa-
da stale do 23-ego i dochodzi do pierwotnego po-
ziomu.

Odpowiedzi sg bardzo wyczerpujace. Dla braku
miejsca przytaczamy kilka krétszych.

M. 15. Miewam czesto chwile zniechecenia do zycia.

Rozumiem stan samobdjcy. A jednak miewam tez chwi-
le wielkiej wesotosci i wtedy wszystko mnie cieszy.
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sumienie i strach moralny? Czy zadawano so-
bie dobrowolnie pokute? Jak sie zmienit ubior,
maniery, zachowanie i t d.?

Otrz3mano 526 odpowiedzi. 240 o0s6b (73 mez.
i 167 kob.) doswiadczatlo nagtego poczucia dobre-
go i ztego; 16 nie doswiadczato.

226 os6b (134 mez. i 92 kob.) uczuwato nagia
potrzebe zmiany w ubraniu; a 44 (43 mez. i 1 kob.)
'nie odczuwaty. Co do ubrania, to jest tu widocz-
nie instynktowa che¢ zwrécenia uwagi na pteéc,
czyli ze w znacznym stopniu nalezy to przypisy-
wacé temu faktowi, ze chiopiec lub dziewczyna po-
czuwajg nagle swdj stan dojrzewania. Wiele rze-
czy w tern studyum wskazuje, ze wszelkie poczu-
cie odpowiedzialnosci, osobistosci i wartosci staje
sie w tym czasie dojrzatem. W ten sposéb mozna
objasni¢ taki fakt, iz chtopiec ni- stad ni zowad
spostrzega, ze obuwie nie btyszczy, ze ubranie nie
jest oczyszczone, wiosy nie uczesane, albo ze kroj
kotnierzyka nie jest modny. Zmiane takg tatwo
zauwazy¢ we wszystkich klasach w szkole.

Wystepuje tez w tym wieku silne pragnienie,
zeby wygladac¢ tadnie. Jest to niewatpliwie w zwigz-
ku z owemi kagpielami u Grekéw i Rzymian i ze
znang z dziejow dbatoscia o swojg skére. Rzeczag
drugorzedng jest tu poczucie, rozwiniete od czaséw
przedhistorycznych, ze pewne nieréwnosci na sko-
rze (brodawki, witosy i t. p.) sa zabytkiem stanu
dzikosci i oznakag starcia z nizszemi formami zy-
cia oraz bardziej poziomemi pierwiastkami w na-
turze kazdego cztowieka.

Pod wzgledem moralnym, mamy w tym okresie



nowe i grozne objawy. W miodziencu czy dziew-
czynie budzi sie przeswiadczenie, ze mogliby po-
petni¢ zbrodnie, o jakich nigdy przedtem nie $nili.
To przedwiadczenie wyraza sie w silnem przeraze-
niu z powodu zbrodniczych mysli, ktére niepoko-
ja teraz dusze.

Stosunek procentowy zbrodni w tym wieku ba-
dat Corre.

26 os6b (9 mez. i 17 kob.) moéwi w naszych od-'
powiedziach o desperackich zbrodniczych zamia-
rach, ktére czestokro¢ wymagaty catego wysitku
woli, by nie przeszty w czyn.

Wspomina sie czesto o dobrowolnie na siebie
natozonej pokucie za niemoralne postepowanie, nie-
postuszenstwo albo uchybienia. W niektérych wy-
padkach pokuta bywata surowa.

K. 17. Czulam potrzebe czynienia dobrze przez poczu-
cie sprawiedliwosci. Czuje nieche¢ do ztego i do Zle czy-

nigcych.
M. 19. Dopiero w tych latach zrozumiatem znaczenie

«Z pomiedzy 7,473 matotetnicti wiezniéw, t j. poni-
zej lat 21, byto we Francyi w r. 1883:

Ponizej 8 lat 14 chiopcow 6
od 8do 10 ,, 159 W 37

10 ,, 12 ,, 425 " 117

» 1214 ., 1214 W 269
B4, 16, 1739 y 409

16 , 18 ,, 1765 " 385

s 18,20 , 714 " 209
Powyzej 20 » 3 W 8

Z 26,000 przestepcoéw, aresztowanych w Paryzu w cig-
gu jednego roku, 16,000 nie miato 20 lat.» A. Corre: «Zbro-
dnia i samobdjstwo* str. 309.
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stowa «powinien». Zrobitem si® bardzo dbatym o ubiér
i ruchy.

M. 32. Pamietam, ze dzieckiem mawiatem: «bede bar-
dzo dobry, albo zty jak dyabet.»

K. 20. Czesto zadawatam sobie sama pokuty. Kia-
dtam suknie, ktérych nie lubitam, albo nie jadtam ulu-
bionych potraw.

K. 20. Czasami czuje nagle, ze co§ mi moéwi, co jest
dobre, i wéwczas uczuwam niezadowolenie, jezeli nie pro-
wadze zycia wedtug tej wskazéwki. Zaoszczedzitam so-
bie pewna sumke na bransolete, o jakiej dawno marzy-
tam; pogniewatam sie na siostre, zwymyslatam jg, smu-
tno mi byto, i na drugi dzien wrzucitam wszystkie pie-
nigdze do skarbonki dla ubogich.

K. 17. Czuje gtebiej moralnos¢ postepkéw. Raz za
pokute sztam 6 mil pieszo, zamiast kupi¢ sobie bilet na
kolej; zakurzytam sie i zmeczytam; ale czutam sie potem
lepsza.

M. 20. Miewatem wszelkiego rodzaju pokusy, ale dzie-
ki wptywowi matki potrafitem je przezwyciezyc.

K. 19. Od 13-ego roku zaczetam nagle uwazac¢ na ubiér.
Dawniej nie zwracatam na to uwagi.

K. 20. Czuje lepiej, ze zto nie da sie wykorzeni¢. Ro-
zumiem, jak to trudno postepow'a¢ dobrze, i dlatego ce-
nie to bardziej. Czasami balam sie, czy nie popetnitam
grzechu nie do darowania.

K. Rozumiem teraz, co jest dobre, a co zte. Zadawa-
tam sobie pokute zwykle taka, ze nie jadtam czego. M 13-ym
roku wpadatam w szalony gniew, jezeli mnie co rozgnie-
wato. Teraz nad tern panuje.

M. 35 W 14-yni roku zaczatem miewac¢ zakazane pra-
gnienia. Wychowanie domowe pozwolito mi pokona¢ sil-
ne pokusy.

M. 26. Wyrobitem sobie bardzo surowe zasady: mo-
jem zdaniem, dobry chrzescijanin nie powinien dopusz-
cza¢ sie zbytku w jedzeniu, ubraniu, mieszkaniu i t p.
Postanowitem nie jada¢ legumin, ciast, stodyczy.

M. 26. Whbitem sobie w glowe, ze polucye sa czems$



64 -

niebezpiecznem dla zdrowia i grzesznem. Balem sie wo-
gole chodzi¢ spa¢. Byto to wielkg ulga, kiedy mi brat
powiedziat, ze i on przechodzit to samo; nastepnie ttéma-
azyl mi, ze to rzecz naturalna. Przedtem radzitem sie
kolegéw-medykow, a oni wszyscy starali sie mnie prze-
kona¢, ze mdj stan jest do najwyzszego stopnia optaka-
ny. Jezeli jaki rodzaj ludzi zastugiwat kiedy, zeby szedt
prosto do piekia, to tacy koledzy. Myslalem czesto o sa-
mobdjstwie. Nie miatem przyjaciela, bytem zupetnie osa-
motniony. Potrzeba nam dokiadnych wskazéwek albo
ksiazki, w ktoérejby wyjasniono miodziezy cata prawde
w tych kwestyach.

M. 25. AV 15-ym roku pragnatem goraco postepowac
uczciwie i pomaga¢ innym. Najwiekszg pokusg byto dla
mnie pragnienie, zeby poswieci¢ wszystko, nawet zycie;
ale mysl o matce, ktora zostataby sama jedna, powstrzy-
mata mnie od tego.

K. 35. Miewatam wystepne przekonania. Mowitam so-
bie: »Nie chce juz nawet prébowac robi¢ dobrze.» Prze-
Swiadczenie, ze mozna tego nie stuchaé¢, sprawiato mi
szczegblng przyjemnoscé.

M. 21. AYystepne mysli i popedy nawiedzaty mnie nie-
kiedy przez diuzszy czas; potrzeba byto catej sity woli,
zeby nad niemi zapanowaé, ale nawet wtedy nie mogtem
sie od nich uwolnié.

K. 24. Chcialo mi sie bi¢, strzela¢, pali¢, niszczy¢.

K. 17. Mam S$liczng siostrzenice. Raz, kiedy spaia,
przyszta mi nagle mysl, ze zabitabym ja z przyjemnoscia.
AVyrzucatam sobie, ze mogtam co$ podobnego pomyslec.
Byta to tylko chwila.

K. 18. Mysélatam raz, czyby nie zabi¢ rodzicéw, a po-
tem siebie. Mys$latam, coby tez napisano o tern w ga-
zetach.

M. 27. Od 14-ego roku pragnatem zabi¢ kogo albo do-
kona¢ jakiego okrutnego czynu.

Religiaz. 1) Czy wzrosta che¢ do modlitwy, czy-
tania Pisma S., piesni religijnych, do stuchania
nabozenstwa, do spowiedzi, i czy powstaty no-
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Jwe uczucia wzgledem Boga, Chrystusa? 2) Czy
wystepowato pragnienie, zeby petni¢ obowigzki
religijne, by¢ wyznawca, wptywac religijnie na
innych, zosta¢ rnisyonarzem? 3) Czy wystepo-
waly watpliwosci w kwestyach religijnych, po-
trzeba nowego ugruntowania wiary, czy sie pra-
gneto wiary religijnej?

Odpowiedziatlo nam na te pytania 598 o0s6b.
Z nich 518 oso6b (t. j. 232 mez. i 286 kob.) moéwi
o nowych, silniejszych uczuciach religijnych po-
miedzy 12-ym a 25-ym rokiem, po wiekszej czesci
miedzy 12-ym a 20-ym; 80 os6b (60 mez. i 20 kob.)
pisze, ze nie doznawali takich uczu¢. A zatem
wiecej niz 5 z pomiedzy 6 doznawalo wzruszen
religijnych. Stosunek ten jest prawdopodobnie za
maly, poniewaz ci, ktorzy pisza, ze nie interesujg
sie religig, czujg po wiekszej czesci nieche¢ do sa-
mych dogmatow. Ale mys$l o rzeczach religijnych
zyje poza obrebem kosciota. Odpowiedzi $wiadcza,
ze religia przed tym wiekiem byta poprostu for-
ma. Teraz staje sie rzecza petng tresci. Intere-
suje jako co$ nowego; to tez bardzo wiele o0s6b
méwi 0 niej jako o czems, co sie budzi nagle do
zycia. Bywa ona samorzutna, podobnie jak zain-
teresowanie sie sztuka albo muzyka lub zamitowa-
nie przyrody. Gdzie nie byto form narzuconych,
uczucie religijne wystepuje w sposob naturalny,
tak jak wschéd stonca. Zjawiaja sie rézne watpli-
wosci, ale wszystkie one gromadzg sie dokota nau-
ki, zaszczepionej przez kosciét, ktéry nie obejmu-
je wogoble wszystkiej religii. Jeden nie uwaza jej
za droge do tego, by sie sta¢ chrzescijaninem, po-

E. G Lancaster. «Wiek miodzienczy» 3
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niewaz nie moze ona powiedzie¢, ktore okreSlenie ;;
jest prawdziwe. Drugiego razi nauka o zupetnem
skazeniu grzechowem. Inni mmajg watpliwos¢ co
do tej lub owej strony wiary pospolitej. Wyznaw-
cy Panscy to bardzo dobry temat do lekcyi pogla-
dowej, dowodzacy, jaka to miodziez umie stuzyc¢
Bogu i wypetnia¢ obowigzek religijny.

Duch misyonarski bywa bardzo silny. Do du-
szy miodej z nieprzepartg sita przemawia pragnie-
nie podrézy, nowych znajomosci i szerszych wra-
zen, che¢ zerwania z otaczajgca terazniejszoscia,
poswiecania sie dla dobra innych, zwlaszcza jezeli
to jest w zwiazku ze sprawag religijna.

Uwagi nad nauczaniem religijnem damy w cze-
sci, poswieconej wnioskom pedagogicznym.

K. 20. Od 12-ego roku zrobitam sie daleko bardziej
religijng. Czuje bardziej potrzebe modlitwy. Wierze w mi-
tosierdzie i dobro¢ Boska, tak jak pragne i$¢ sladem Od-
kupiciela. Pragnetam zosta¢ misjonarka.

K 18 Z kazdym rokiem czuje wiekszg zalezno$¢ od
jakiejs wyzszej potegi. Uczucie religijne zaczeto sie po-
gtebia¢ i zmienia¢ w 16-ym roku.

K. 20. W 13-ym roku bylam bardzo pobozna i modli-
tam sie czesto. W 14-ym roku zaczelam kocha¢ Boga
i w tym czasie chodzitam do kosciota. Lubitam bardzo
nabozenstwo. Przez pét roku chciatam by¢ misjonarka.
W Ifj-ym roku wszystko to przeszio.

K. 18 Nie jestem pobozna. Do kosciota nie chodze;
ale sie modle. Pragnetam lepiej wierzyc.

K. 18. Od 15-ego roku inne uczucie wzgledem Boga.
Stat sie drogim Ojcem; czutam sie niegodng Jego mito-
Sci. Pragnetam koniecznie pracowac dla zbawienia innychi.

K. 16. Dotychczas religia byta dla mnie forma, teraz
nabrata znaczenia.

K. 18 Czutam gorgca potrzebe modlitwy od 12-ego



roku. Modlitwa nie nuzy mnie nigdy i zbliza mnie do
Boga. Nie moge nic robi¢ bez Boga.

K. 17. Od ll-ego roku doznaje nowych uczu¢ religij-
njiCli. Od 16-ego pragnetam poswieci¢ sig¢ misyonarstwu.

M. 25, W 17-ym roku nastgpita znaczna zmiana w na-
stioju retigijnym. Mysle, ze bylem juz przygotowany
do tego.

M. 2. Nowe uczucia religijne. Che¢ do pracy misyo-
narskiej. Mialem watpliwosci, ale odsuwatem je od sie-
bie, dopékim ich nie zrozumiat.

M. 19. Cho¢ mnie nie chowano religijnie, uczucie re-
ligijne wzrosto pod réznemi wzgtedami.

M. 21. Nie umiatem dawniej i nie umiem teraz bywac
w kosciele. Czytuje codzien dwa razy Biblie: rano i wie-
czorem. Patrze na zycie jako na co$ wspaniatego i po-
dziwiam wszystko, co dobre i piekne; ale nie cierpie stu-
cha¢, jak ludzie grajg na strunach utomnosci ludzkiej.
Jezeli kaznodzieja traktuje szeroko wznioste rzeczy, spra-
wia mi to przyjemnos$¢, w przeciwnym razie—nie.

M. 21. Uczucie religijne pogtebito sie od 12-ego roku.
Mam wiekszg octiote do modlitwy i do pracy misyonar-
skiej dla biednych. Potrzeba mi nowych podstaw wiary.

M. 35. Bez wyraznej przyczyny stalem sie pobozniej-
szym. Czesto w samotnosci rozptywatem sie do tez nad
dobrocig Boga. Postanowitem prowadzi¢ zycie chrzesci-
janskie, modlitem sie, znajdowatem wielka pocieche, spo-
kéj i zmienitem sie w zyciu, a wszystko to miato dla mnie
znaczenie.

Przyroda. Czy szukate$ czesciej samotnosci (t. j.
czy pozadate$ nieobecnosci ludzi) i towarzystwa
z ptakami, konmi, zwierzgtkami domowemi? czy
lubites przebywaé¢ wsrod drzew, laséw, przypa-
trywac sie przestworowi niebios, chmurom, ksie-
zycowi, gwiazdom, stuchaé wiatru? czy wzrosto
zamitowanie do kwiatéw, bar\\%s zapachow, S$pie-
wu ptakow? Jakich innych wrazen doznawa-
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te$ z powodu tych wszystkich zjawisk w przy-
rodzie?

Wszystkich odpowiedzi otrzymano 702. 640 oséb
(czyli 330 mez. i 310 kob.) wyrazato istotng mitos¢
przyrody w tym lub owym jej objawie; 62 osoby
(28 mez. i 34 kob.) nie lubito przyrody. A zatem
mito$¢ przyrody przewyzsza wszystkie wspomnia-
ne w odpowiedziach uczucia; wiecej niz QOY0 na-
szych korespondentéw nalezy do jej mitosnikow.

Zadna z form przyrody nie przewazata widocz-
nie nad innemi; ale wogéle wystepuje tutaj chec
zblizenia sie do niej w tej lub owej postaci. Ta
mitos¢ przyrody w czasie swego wystepowania od-
powiada pod wzgledem rozwoju prawie zupetnie
rozwojowi uczu¢ religijnych; stad krzywe obu tych
rzeczy sa prawie te same. Jest to w samej rze-
czy instynkt religijny: dziecko trafia do Boga przez
nature. Sa to szeroko otwarte wrota do wszelkie-
go ksztatcenia religijnego.

Odpowiedzi dowodzg, ze mtodziez znajduje w przy-
rodzie mite i szczegdlne wspéiczucie. Przyroda
uczy ich widocznie panowania nad sobg i uspo-
kaja. Miodzi szukajg w niej schronienia przed zy-
wiotami, szalejgcemi w ich duszach. Dla wielu jest
to widocznie silng podporg w zyciu. Ws$rdéd na-
tury znajduja ujscie rozbudzone teraz w duszy
mysli.  Niektérzy chwile, spedzone na obcowaniu
z przyroda, tacza z uwielbieniem Stwércy. Niekto-
rzy znajdujg site w drzewach, uczuwajg odwage
moralng, patrzac na skaly, czerpig site ozywczg
z kotysania sie drzew i szmeru strumieni.

Uczucie to wystepuje najwyrazniej miedzy 6-ym
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a 20-ym rokiem. Ale jego natezenie zaczyna szyb-
ko wzrasta¢ miedzy 11-ym a 12-ym rokiem, dosie-
ga punktu kulminacyjnego w 13-ym, 14-ym i 15-ym,
obniza sie troche w 16-ym i potem spada szybko
az do 20-ego.

ZebraliSmy wiadomosci co do ulubionych zwie-
rzat. Wszystkich odpowiedzi otrzymano 230. Po-
miedzy temi 230 bylo mitosnikoéw:

PSOW ooviiiiiiiiiiineennns 21 mejczyzn 45
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Szczuréw oswojonych.

Zamitowanie samotnosci traktowaliSmy od-
dzielnie. OtrzymaliSmy 471 odpowiedzi. 307 0s6b
(t. j. 82 mez. i 225 kob.) lubito samotnos¢ od 12-ego
do 20-ego roku; 190 zas (t. j. 133 mez. i 57 kob.)
nie lubito.

Dziwny fakt wyszedt na jaw z odpowiedzi, do-
tyczacych ucznidw szkot srednich zreformowanych
pomiedzy 13-ym a 16-ym rokiem, oraz biedniejszej
ludnosci w miastach, o czem piszg nam nauczyciele.
Wiecej niz 90®q owych chiopcéw i QR0 dziewczat
z owych klas nizszych, dzieci obcego pochodzenia,
nie lubito samotnosci. Z drugiej znéw strony 900/0 in-
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nych dzieci lubito samotnos¢. Biografie stawnych
ludzi Swiadcza, ze niezmiennie lubili oni samotnos¢.
«Talent wzrasta w samotnosci.» Dowodzitoby to,
ze zamitowanie samotnosci jest wskazéwka zdolno-
sci umystowych. Umyst potrafi sam ze sobag roz-
mawiac.

Disraeli pisze: «Samotnos¢ jest rzecza niezbe-
dng w zawodzie literackim. Zadne znakomite dzie-
to nie wyszto z pod pidra cztowieka, ktéryby, po-
dobnie jak mag starozytny, nie odgrodzit sie naj-
przéd od ludzi i swiata w jakim samotnym gaju,
oczekujgc tam natchnienia. Kazdy wytwor geniu-
szu musi by¢ wytworem zapatu. Jezeli miodzie-
niec czuje tesknote, jezeli wsréd ttumu ludzi czu-
je, ze jest jakby na przykrej pustyni, wtedy czas
zamkng¢ sie w samotni i odda¢ sie rozmyslaniu.
Gdziez, jezeli nie na pustyni, moze popusci¢ wo-
dze rojeniom swej duszy? Dla cztowieka lekkiego
samotnos¢ jest jatowa pustynia, dla geniusza—cza-
rownym ogrodem Armidyp».

Linia krzywa zamilowania samotnosci jest po-
niekad taka, jak krzywa mitoSci przyrody. Siega
od 8-cgo do 25-ego roku, ale od li-ego do 12-ego
zaczyna sie podnosi¢ gwattownie, a punktu kulmi-
nacyjnego dosiega w 14—15-ym, potem spada szyb-
ko i ciggle do 20 ego. A zatem silne zamitowanie
samotnosci przypada naturalnie na okres mio-
dzienczy.

) Innym charakterystycznym rysem owych chiopcéw,
nasuwajacjMn rozmaite mysli, jest fakt, ze prawie zaden
z nich nie lubi pséw.

¥ «Curiosities of Literature» str. 136
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K. 2. W 13-yni roku przyroda stata sie dla mnie
czem$ rzeczywistem, prawie ludzkiem. Odpowiadata wi-
docznie wotaniu zewnetrznemu Kku czemu$ wyzszemu.
W nauce przyrody odnajdowatam skarby uczué, nieprze-
brane wspoétczucie, wiare i zarodki wyzszych poje¢ pod
wzgledem pojmowania zycia.

K. 24. Zima, zdawalo sig, ze utrzymuje mnie przy zy-
ciu tylko mys$l o lecie, kiedy bede mogta powréci¢ do zy-
cia na tonie natury. Czulam namietne przywigzanie do
ziemi i do catej roslinnosci. Zdawato mi sie zawsze, ze
to wszystko jest czastka mojej osoby. Czutam to naj-
mocniej od 8-ego roku do 14-ego.

K. 23. Jednej niedzieli po potudniu, miatam woéwczas
lat 14, wykradtam sie do lasku, wdrapatam sie na drze-
wo, usiadtam tam i przez godzine oddawatam sie marze-
niu. Czulam potrzebe samotnosci. W tymze roku po-
stano mnie po drwa; usiadtam ii stop drzewa i rozko-
szowatam sie niem. Raz wieczorem, przypatrujac sie
ksiezycowi, czutam dziwny wstret do towarzystwa. Mia-
tam wtedy tat 13.

K. 17. Bywajg cliwile, ze czuje potrzebe samotnosci.
Mysle wtedy o przesztosci i o tern, co robi¢ bede w przy-
sztosci; albo patrze na otaczajaca mnie przyrode i mysle
0 Bogu. Patrze, jak gwiazdy ukazujg sie jedna po drugiej.

M. 19. Zaczatem z przyjemnoscia chodzi¢ sam po te-
sie podczas deszczu i burzy i blgkac¢ sie samotnie wsrod
ciemnosci nocnych.

M. 35 W 16-ym roku prawie nagle wystgpito zamito-
wanie samotnosci i przeszto prawie w namietnosé. W ctiwi-
lach wolnycli wyszukiwatem sobie cictie zakatki i tam go-
dzinami oddawatem sie rozmys$laniom retigijno-filozoficz-
nym. Usposobienie takie zmieniato sie dos¢ nagle i prze-
chodzito w zupeinie inny stan umystowy. Bywalem go-
toéw baraszkowac i wracatem do domu. Polowac lubitem
samotnie. Pod wrazeniem ciszy i wysoko sklepionycthi
drzew doznawatem dziwnego, jasnego, kojacego uczucia
melancholii. W 20-ym roku lubitem chodzi¢ 0 zmroku
1 oddawac¢ sie rojeniom filozoficznym.
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K. 20. W 13-ym roku lubitam spedza¢ dtugie godziny
w samotnosci — bratam ulubionego psa i chodzitam na
cale poobiedzie do lasu tub nad brzeg rzekt.

K. 18 W 13-ym roku przywigzatam sie do konia i lu-
bitam catemi godzinami z nim obcowa¢. Kiedy okulat
i miano go sprzedaé, rozpaczatam tak, ze go pozostawio-
no. W 15-ym roku lubitam stroi¢ sie w kwiaty.

K. 18 Od 14-ego roku lubitam gwiazdy. Lubitam sie-
dzie¢ sama i przypatrywac¢ sie im. Mowity mi one o Bo-
gu. Raz wieczorem, czujac sie smutng, posztam do sta-
rego mostu i stalam tam przez pare godzin. Pieknos$¢
wzgorz, gra Swiatla, wirujgce fale tak mnie usposobit},
ze nie mogtam juz powstrzymac swoich uczu€ i, opartszy
glowe o most, ptakatam gtosno. Wtedy opanowato mnie
uczucie ukojenia i posztam do domu.

M. 18 Cale dni spedzam samotnie w lesie. Lubie je-
2dzi¢ sam konno z ulubionym psem po odludnych miej-
scowosciach. Lubie bardzo te dwa zwierzeta. Z rozko-
sza obcuje z drzewami i wogdle z przyroda, ale nie lu-
bie nieba, obtokéw ani ksiezyca. Lubitlem kwiaty od dziec-
ka, teraz jeszcze bardziej. Icli czysto$¢ i ksztatty spra-
wiaja na mnie teraz wrazenie; dawniej tylko barwy. My-
sli moje bywaja najczystsze, najwznioslejsze, kiedy jestem
sam wséréd pol i gor albo posréd kwiatéw, ktérem wy-
hodowat.

K. 18. Czutam, ze drzewa, kwiaty i ptaki mnie rozu-
miejg. Piescitam drzewo i prawie ubdstwiatam ksiezyc.
Lubitam bardzo barwj’ i zapachy kwiatéw.

K. 20. Od 12-ego do 14-ego roku chodzitam czesto o za-
chodzie stonca do poblizkiego lasu, by spedzi¢ tam go-
dzin} zmierzchu. Studyowatam chmury i przypuszcza-
tam, ze za¢mienie gwiazd bylo znakiem, ze jestem zia.

K. 17. Miewam chwile, w ktérych chce mi sie by¢ sa-
ma. Kiedy jestem smutna, lubie towarzystwo drzew; do-
znaje wtedy ukojenia. Lubie bardziej kwiaty i pieknos¢
przyrody.

K. 40. Jak czutam w 9-ym roku urok przyrody, tego
zadne stowa nie opisza. Zadna rzecz w poOzniejszem zy-
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ciii nie miata dla mnie takiego uroku, jak mchy na skatach,
na ktérych mnie sadzat ojciec, kiedy miatam 6—7 lat.

M. 18 W 15-ym roku uderzy} mnie $liczny widok; nie
mogtem dojs¢ do celu podrézy, lecz przez cate przedpo-
tudnie statem na miejscu, jak przykuty.

K. 21. Od 18-ego roku lubitam obcowa¢ z przyroda
dla samej przyjemnosci. Co za rozkosz leze¢ na trawie
i spoglada¢ na blekitne niebiosa lub goni¢ wzrokiem ke-
dzierzawe obtoki! Nie lubitam nigdy wiersz}'* o przyro-
dzie, bo nie czutam jej tam.

K. 17. Lubie wicher; zdaje mi sige, ze przynosi wies¢
od Stwoércy do nas na ziemi. Gdy mi jest smutno, lubie
btagdzi¢ sama wsréd wichru; przynosi mi to ulge.

M. 24. Od miodosci lubie samotnos¢. Natura uczy
mnie tylu pieknych rzeczy. Drzewa wydaja mi sie uoso-
bieniem sity.

K. 24. Od 13-ego roku czuje bardziej potrzebe samo-
tnosci, a jeszcze bardziej od 18-ego. Lubie obcowac z drze-
wami, niebem i gwiazdami; uwazam je za najdrozszych
pi”Myj‘iciot. Niebo pociesza mnie w troskach.

K. 18. Lubie nadewszystko by¢ sama i oddawac sie
nieprzerwanym myslom. Kocham daleko bardziej calg
przyrode. Majac lat 11, poczutam, ze wszystko w przy-
rodzie jest piekne.

K. 21. Od 14-ego roku, kiedy sie zaczat mo6j wiek mio-
dziericzy, poczutam w sobie zmiane w stosunku do przy-
rody. Lubitam wymykaé¢ sie wczes$nie i chodzi¢ diugo
w samotnosci przed $niadaniem. Lubitam przypatrywac
sie ksiezycowi i gwiazdom. Lubitam kwiaty i zbieratam
je pekami.

K. 37. Bedac dziewczyna, lubitam towarzystwo. W wie-
ku dojrzewania pokochatam samotno$¢. Lubitam wibczyé
sie po igkach all)o marzy¢ o tajemnicach przestworu nie-
bieskiego, ziemi i wielkich zjawisk. Kochatam szczerze
wszystko w przyrodzie.

K. 19. Mitos¢ przyrody pogtebita sie. Przed szesciu
laty lubitam namietnie lasy, niebo i kwiaty. Lubie psy,
konie i wogo6lo zwierzeta domowe.
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K. 20. Lubie siadywa¢ o zmierzchu i marzy¢. Zdaje
mi sie, ze nikt mnie tak nie rozumie, jak ksiezyc i gwia-
zdy. Od dwoéch lat lubie zwierzeta. Dziwne uczucie mnie
ogarnia, gdy wejde do wielkiego lasu. Zdaje sie, ze jest
blizko mnie jaka$ wielka, niewidzialna, ale odczuwana si-
ta, i ze nawet ptaki i wiewiérki myslag madrze o mnie.
Mimowoli chciatoby si¢ z niemi rozmawiac.

M. 26. Zaczagtem bardziej lubi¢ samotnos¢. Zastana-
wiatem sie nad tajemnica Swiata, szukalem do niej klu-
cza i jakiego$ sposobu do wytworzenia liarmoiiii pomie-
dzy mna a Swiatem. Zdawato mi sie, ze klucz do tajni-
kow przyrody jest przede mnag, ale wcigz sie oddala.
Swiat byt obcy i nie chciat wej$é ze mng w poufate sto-
sunki. Bytem wedrowcem ws$réd nieskonczonej przestrze-
ni i czasu.

K. 35. Majac lat 8, bytam na wycieczce. Przypominam
sobie silne wrazenie zmystowe, jakie wywart na mnie
blask stoneczny i barwy. Ogarneto mnie takie niewytio-
maczone, przygniatajgce uczucie pieknosci, zem nie mo-
gta zapanowa¢ nad soba i rzucitam sie z ptaczem w obje-
cia matki, a na zapytania odpowiadatam tylko, ze to ta-
kie piekne. Drugi raz, kiedym miata lat 15 sztam na
spotkanie siostry przez odludng miejscowos$¢ pagoérkowa-
ta wsrod gestego lasu. Zatrzymatam sie z uczuciem ja-
kiego$ leku. Ogarneto mnie dziwne, unicestwiajace uczu-
cie pieknosci, ktéra odtad nazywatam w duchu Bogiem.
Miatam takie wrazenie, jakbym zobaczyta Boga, jakbym
istotnie stata przed Jego obliczem. Od tego czasu Bo&g
i religia majg dla mnie gtebokie i pelne zycia znaczenie.

Sztuka. Jakie wrazenia wj”wotywaty malowi-
dta, wogoble obrazy? Czy bardziej zajmowaly,
czy tez w inny spos6b? Czy muzyka dziatata
inaczej? Czy odczuwales$ jg lepiej i czy czutes
roznice? Jakie wrazenie sprawiata architektura?
Sztuka dramatyczna? Czy nie marzyte$ o za-
wodzie artystycznym?

Sztuke i muzyke traktowano oddzielnie. Olrzy-
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malisniy 472 odpowiedzi dotyczgce sztuki, 361 oséb
(176 m. i 185 k.) doswiadczatlo w wieku mtodzien-
czym nowego uczucia wzgledem sztuki; 136 os6éb
(77 m. i 59 k.) nie doznawato uczucia zmiany pod
tym wzgledem.

Okazuje sie, ze 50Y" do 750 miodziezy miewa
laki okres w zyciu, kiedy sztuki piekne bardziej
ja zajmuja, i ze bardzo duzy jest procent takich,
ktorzy postanawiajg oddacé sie zawodowi artystycz-
nemu, kiedy ich taki zapat ogarnie. Ale pragnie-
nie takie trwato zwykle tylko kilka miesiecy, rok,
najwyzej dwa lata. Nie jest to dowodem niezwy-
ktych zdolnosci artystycznych, lecz jedynie tego,
ze Swieza natura uczuciowa obudzita sie po raz
pierwszy dla zjawisk artystycznych. Jest to droga
rozwoju duchowego. Za rok sztuki plastyczne
moze zobojetnieja, a muzyka moze nabraé¢ uroku.

Zmiana pod w”zgledem odczuwania artystyczne-
go polegata zazwyczaj na przejsciu od obrazéow,
przedstawiajgcych dzieci, ludzi albo zwierzeta w ru-
chu, do widokéw spokojnego zycia w przyrodzie.
Pomiedzy 14-ym a 18-ym rokiem wielu mtodziericow
lubito tylko takie obrazy, ktdére oddaja gtebokie
uczucia albo sag odbiciem duszy malarza. Zamito-
wanie sztuki odzywa sie od 10-ego, rosnie nagle
do 12, a spada stale do 15-ego; dosiega zas po-
ziomu w 20-ym. Jest ono jednem z najpierwszych
objawéw zycia duchowego w wieku miodzienczym.

Na pytanie co do muzyki otrzymano 566 odpo-
wiedzi. 464 os6b (215 mez. i 249 kob.) odznacza-
to sie powiekszonem zamitowaniem muzyki, docho-
dzacem niekiedy do namietnosci, ktdre jednak pred-
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ko przemijato. Niewielki tylko procent marzy
0 muzyce jako o zawodzie. 102 osoby (62 m. i 40 k.)
nie doswiadczaly zmiany pod wzgledem poczucia
muzykalnego. Krzywa zamitowania muzyki odpo-
wiada prawie doktadnie krzywej zamitowania przy-
rody. Zaczyna sie od 10-ego roku, dosiega naj-
wyzszego punktu w 15-ym, a spada szybko po 16-yrn.
Wiele os6b moéwi, ze oddawaly sie muzyce przez
rok albo dwa lata, a potem przestawaly. Same
mowig, ze nie byly uposazone przez nature do za-
wodu muzycznego.

K. 20. Marzytam o karyerze muzycznej od 15-ego ro-
ku do 16-ego. Wyobrazatlam sobie, ze bede najwiekszag
artystkg na Swiecie. Widziatam w mys$li ttumy oczaro-
wanych stuchaczéw, bijacych oklaski i powiewajacych re-
kawiczkami. Teraz to wszystko mineto.

K. 19. Marzytam zawsze o tein, ze bede wielka aktor-
ka. W 17-ym roku kupitam sobie sukme, ksigzki i po-
stanowitam sprobowac. Zapat ten szybko przeminat.

M. 22. Giebokie i wybitne zamitlowanie do malarstwa
okazato sie w 18-ym roku. Rozkoszowatem si¢ archite-
kturg. Muzyka rozdrazniata mnie bardzo, kiedym byt
dzieckiem, tak ze ptakatem gtosno, ale ja lubitem.

K. 18 Lubie obrazy. Pragne zosta¢ malarkg. Mu-
zyka mnie porywa. Doswiadczytam wielkiej zmiany w sto-
sunku do sztuk pieknych.

K. 23. W 13-ym roku marzytam czesto o tern, ze zo-
stane wielkg pianistka, cho¢ nie miatam do tego nigdy
zdolnosci.

K. 18 Polubitam bardziej muzyke i inne sztuki pie-
kne. Myslatam o tein, zeby zosta¢ artystka, ale w rze-
czywistosci nie mam zadii®@h zdolnosci.

K. 19. Od 8-ego do 12-ego roku lubitam obraz3 przed-
stawiajgce ptaki i dzieci. Obecnie lubie obrazj', w kto6-
rych jest nastréj uczuciowy. Muzyke odczuwam giebo-
ko, czesto wzrusza mnie do fez.
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K. 23. W 15-ym roku postanowitam zostac¢ pianistka.
Skiadatam wszystkie pienigdze na koszta nauki tego przed-
miotu. Trwato to tylko pare fat.

K. 18 W 13-ym roku marzytam o tern, by zostac rze-
zbiarka. Mineto to i teraz chciatabym by¢ artystka mu-
zyKki.

K. 18 W domu u nas wisiata Madonna Michata Anio-
ta. Nie cierpialam jej jako dziecko. Nagle w 15-ym roku
uderzyta mnie jej pieknos$¢, tak ze odtad obraz ten stat
sie moim ideatem. O ile przedtem lubitam melodye po-
wazne i gtosne, o tyle pézniej polubitam stodkie, ciche,
marzycielskie. W 7-ym roku chciatam zosta¢ aktorka,
w 13-ym artystka muzyki, w 15-ym znéw aktorka. Obec-
nie o niczem podobnem nie mysle.

K. 17. Lubie krajobrazy; jako dziecko, lubitam obra-
zy z osobami. Muzyki nie lubie.

K. 17. Lubitam obrazy, przedstawiajgce dzieci w ru-
chu; obecnie lubie obrazy klasyczne.

Literatura. Jakie zmiany zauwazytes w czyta-
niu? Gzy polubites innych autoréw? Ktérych
poetow wotates, powiesciopisarzy, historykow,
biograféw, méwcéw, podrézopisarzy? Czy pisy-
wates wiersze albo inne utwory? Prosimy o szcze-
goty. Jaka literatura i jakie charaktery prze-
mawiaty najsilniej do duszy?

Otrzymalismy obszernych odpowiedzi 523. Na
wybor wplywato widocznie to, czego nauczono
w szkole. Pomimo to, poniewaz odpowiedzi przy-
stano z 20 Standéw (na przestrzeni od Maine do
Utah), sg one niewatpliwie wazne.

453 osoby (223 m. i 230 k.) mialy, ze tak po-
wiem, gorgczke czytania przez pewien czas w wie-
ku miodzieniczym. 70 (24 m. i 46 K.) nie zauwa-
zyto zmian pod wzgledem czytania. Rodzice rzad-
ko kiedy zdajg sobie sprawe z potegi tej ochoty
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do czytania. Ci, ktérzy czujg taka potrzebe, a nie
majg pod reka ksigzek sensacyjnych w najlepszem
znaczeniu tego stowa, zabierajg sie tatwo do naj-
gorszego rodzaju czytania sensacyjnego. Jest to
doskonata sposobnos$¢ do wyksztatcenia smaku i na-
odwr6t do zaszczepienia najgorszych zwyczajow
pod wzgledem czytania.

Linia krzywa takiej natezonej ochoty do czyta-
nia zaczyna sie w 8-ym roku, podnosi sie do 10-ego,
a potem szybko od 11-ego do 14-ego, dosiega naj-
wyzszego punktu w 15-ym, nastepnie spada szyb-
ko i w 18-ym dochodzi do pierwotnego poziomu.”)

M. 26. Nigdy nie lubitem poezyi. Nigdy nie umiatem
deklamowa¢ wiersza tak, zeby nie zmieni¢ stéw i nie ze-
psu¢ rytmu. CzRywatem Szekspira, ale nie lubitem.
Czytatem duzo, cokolwiek mi wpadio w reke.

M. 22. Prébowatem pisa¢ jiroza poetyczng i biatym
wierszem. Czytywalem powiesci poetéw obcych i Szekspi-
ra. Cala literatura angielska rozwineta we mnie rozmi-
towanie w studj®ach historycznych i rozbiorach poetyc-
kich.

M. 320 W 14-ym i 15-ym roku czytatem zycie Napo-
leona. Sprawito to na mnie niezmierne wrazenie. Pro-
bowatem ubiera¢ sie i postepowac jak Napoleon, skopio-
watem mnoéstwo rycin z jego postacia.

K. 2. Od najwczes$niejszego dziecinstwa pochtaniatam
wszelkie bzdurstwa. W 13-ym roku znalam niezle caly

') Oto pare szczeg6tdow z ankiety co do poczytnosci
autoréw i rodzajow literatuiy. Powie$¢ otrzymata 812
gtoséw, poezye 797, szkice naukowe (essaj™s) 67, historya
37, podréze 30. Z pomiedzj' poetow Longfellow miat 237
gtoséw, Tenuyson 125, Szekspir 72 i t d. Z historykéw
najwiecej gtoséw mieli Bancroft i Macaulay®. Z powie-
ScioiNisarzY" W. Scott 126, Dickens 112, Eliot 64, Beecher
Stowe 24, Cooper 22, Thackeraj' 17 i t d.
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szereg powiesci wspoétczesnych. Wraz z historya, poezya
i encyklopedyami byty one zrédiem mego wyksztatcenia
do 12-ego roku zycia. Dzi$ takze lubie powies¢ i jezeli
mam jakie p6t godziny wolne, czytuje dla odpoczynku po
ilauce szkolnej.

K. 18 Lubitam straszne bajki. Obecnie moja ulubio-
na ksigzka sa «Nedzarze» Wiktora Hugo. Namietnos$¢
do poezyi nastgpita po zamitowaniu do sztuk pieknych
i iNiuzyki.

K. 18. W 13-ym roku przepadatam za ksiazkami hi-
‘etbfj*cznemi i religijnemi, potem za powiesSciami i utwo-
rami scenicznemi. Przepadatam tez za operami. W 13-ym
roku pisywatam wiersze. Obecnie najbardziej mnie zaj-
muja utwory o Bogu i przyrodzie.

M. 18 Lubitem w dziecinstwie bajki o strachacli i ta-
kie, gdzie byto duzo rucliu. Pézniej czytywatlem duzo
rzeczy fantastycznycli.

K. 17. Najprzéd lubitam bajki, potem powiesci, naste-
pnie podréze. Prébowatam pisaé sama, ale bez powo-
dzenia.

M. 35. Miedzy 20-ym a 23-im rokiem pisywatem wier-
sze. Najbardziej mnie zajmowata poezya lirycznai o przy-
rodzie.

K. 23. Pozwolono mi czytywa¢ wszystko, czytywatam
wiec bez wyboru do 13-ego roku. Dwa lata trwata go-
ragczka czytania.

Neuki przyrodnicze. Czy interesowanie sie bota-
nika, zoologia, fizyologia, astronomia, chemis,
geologig, fizykg i innemi naukami przyrodni-
czemi wzrosto? Podac¢ nieco szczeg6tow.

Otrzymalismy 381 odpowiedzi. 290 os6b (122
m. i 168 k.) lubito nauki przyrodnicze; 91 (31 in.
i 60 k.) nie lubito.

Wyniki poréwnawcze ankiety, dotyczgce poszcze-
golnych przedmiotow w tej grupie, przedstawiajg
sie jak nastepuje:
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Na 543 osoby gtosujace lubito:

Botanike. . . . . 30 mezczyzn 111
Zoologie....c.coeeunnnen. . 24 84
Fizyke oo, . 37 42
Fizyologie . . . . . 24 4
Astronomie. . 24 M 43
Chemie... 14 ) 30
Geologie .14 N 16
Geografie fizyczng . 0 > 6

M. 22. Lubitem nauki przyrodnicze, ale niesympatycz-
ni dla mnie nauczyciele sprawili, ze nie zajmowatem sie
niemi, tylko innemi przedmiotami.

M. 20. Oddawatem sie z upodobaniem historyi natu-
ralnej i gromadzitem zbiory. Do samego rana przesia-
dywatem gorliwie nad fizyologia.

N. 35. Od 14-ego do 16-ego roku zajmowata mnie bar-
dzo strona fizyczna mojej osoby. Ciekawo$¢ moja do rze-
czy ukrytych wzrosta, odkad sie dowiedzialem, ze za po-
moca zmystéw nie poznajemy doktadnie Swiata zewnetrz-
nego.

iN. 19, Lubitem namietnie rzadkie gatunki kamieni;
catemi godzinami przesiadywatem w starej kopalni. Trwa-
to to trzy tygodnie; nazywali to nowym bzikiem.

M. 26. Interesowata mnie botanika, chemia i fizyka.
Nigdy nie zwracalem uwagi na kwiaty. Poswiecitem sie
zoologii w 23-im roku; teraz jest to moja specyalnosc.

M. 22. W 14-ym roku miatem skrytke w stodole, gdzie
gromadzitem okazy kamieni, muszli, drzew i t p. Kie-
ruje sie na profesora botaniki i zoologii.

M. 19. Botanika i chemia zajmowaly mnie bardzo
w 16-ym roku. Nauki przyrodnicze zwracaty mnie ku
Bogu.

K. 19. Astronomia pierwsza otwarta mi oczy na nie-
zmierzong wspaniato$¢ nieba i wzbudzita pierwsze gte-
bokie pojecie o Najwyzszej Istocie.
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Flozdofia. Czy wyktady albo studya filozoficz-
ne, spoteczne, psychologia, estetyka lub logika
pomagaty w zyciu; jezeli tak, to ktére miano-
wicie pojecia i w jaki spos6b? Czy nie staty
sie powodem watpliwosci albo lekarstwem na
nie?

Znaczna liczba tych, ktérzy odpowiadali na nasz
kwestyonaryusz, nie studyowata filozofii specyal-
nie. 194 osoby studyowaty ja i te nadestaly nam
odpowiedzi. Dla 167 z nich (t. j. 34 m. i 133 k)
studya nad psychologia i etyka byty pomocne; 27
0s6b sadzi, ze nie odniosty zadnej korzysci. Wie-
cej niz 6 na 1 pozbyto sie watpliwosci dzieki stu-
dyom filozoficznym.

Przytaczamy nieco typowych odpowiedzi.

K. 18 Studya filozoficzne i psychologiczne rozszerzy-
ty widnokrag mej mysili.

M. 22. Wszystkie watpliwosci ustgpity, odkad zacza-
tem studyowac filozofieg.

K. 24. Psychologia byta mi pomocna w zyciu i w ro-
zumieniu dzieci. Wyjasnita mi niejedng watpliwos¢.

K. 18 Psychologia pomogta mi wyrobi¢ sobie lepsze
natogi, wzmocnita spostrzegawczos$¢, nauczyta mnie bar-
dziej kocha¢ dzieci, dostarczyta cennych wskazéwek w sztu-
ce nauczania, nauczyla lepiej ceni¢ zycie i uczynita je
1zejszem.

K. 2. W 13-ym roku studya filozoficzne sprawity
ujemne skutki, wywotatly watpliwosci, na ktére nie umia-
tam odpowiedzie¢, i sprowadzity niewiare. Nie bylam
pewna niczego. Wrzata w mej duszy burza. Studyowa-
tam Kanta i Hegla i statam sie chrzescijanka na podsta-
wie rozwinietego tam zycia etycznego.

M. 20. Psychotogia dala mi pojecie o tern, jakiem to
cudownem dzietem Bozem jest cztowiek. Nauczyta mnie
lepiej rozumiec¢ cztowieka, dziecko i zwierzeta.

E. G. Lancaster. «Wiek miodzieniczy» 5
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M. 18 Psychologia pomogta mi zrozumie¢ siebie, Pi-
smo Swiete i usuneta wiele watpliwosci. Kiedym sie prze-
konat, ze teorya rozwoju nie sprzeciwia sie Pismu Sw.,
wzmocnito to mojg wiare. Studya nad nawyknieniami
dowodzg wartosci powtarzania.

K. 17. Psychologia sprawita, ze mys$le o nauczaniu
jak o Swietej misyi. Nauczycielka powinna by¢ uwazng
w wyborze metod i przyktadow. Psychologia wykazata
mi potege nawj~knienia, nauczyla zastanawiac sie nad in-
nymi, mniej sadzi¢, pogtebita religijnos¢, pokazata mi,
czem jest dziecko, wyjasnita zasady wychowawcze, war-
to$¢ apercepcyi, nauczyta bada¢ osobistos¢, rozwdj natu-
ralny, trwato$¢ pierwiastkowej pamieci. Nauczyla mnie
dba¢ wiecej o kolezanki, rozbudzita che¢ do pracy, po-
mogta pozna¢ siebie samg, pokazata mi, jak mato umiem.

K. 24. Psychologia pomogta mi poznac¢ siebie sama,
zrozumie¢ stosunek cztowieka do wszechs$wiata, zwracac
uczucia we wiasciwym kierunku, uczyni¢ z ciata narze-
dzie i przyjaciela duszy. Sprawita, ze nie watpie o Bogu.
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ZYCIORYSY.

Podwoéjna trudnos¢ czeka tego, kto prébuje z zy-
ciorysow zbiera¢ dane w zakresie wieku miodzien-
czego. Przedewszystkiein niewielu autorow zapi-
sywato wiadomosci, dotyczace rozmaitych zjawisk
duchowych w tym okresie; chociaz narody dzi-
kie robity to juz przed wiekami. Po drugie,
dla biografow bywa niezmiernie trudna rzecza,
piszac, oznaczy¢ z pewna dokladnoscig wiasci-
wosci miodziezy.

Dorosty rzadko przypomina sobie jakie szcze-
g6ty z zycia wrazen w swych wczesnych latach.
Mozna je wydobywac¢ tylko z dziennikéw, wspo-
mnien i notat innych os6b. Przyjaciela moze ude-
rzy¢ jakie usposobienie chwilowe lub stan innego,
moze on to pamieta¢ dituzej, niz ten, ktéry do-
Swiadczal owego stanu. Nawet najbystrzejsi ob-
serwatorzy mitodziezy potrafig widzie¢ tytko czgst-
ke tego, co sie dzieje w miodej duszy. Tylko wte-
dy, kiedy uczucia wybuchng i wyrazg sie na ze-
wnatrz, osoby obce dostrzegajg ich obecnos¢. Po-
niewaz dla rodzicéw albo przyjaciét bywa to nie-
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spodzianka, moga to pamieta¢ diugo; kiedy tym-
czasem miodziez przerzuca sie tak nagle od je-
dnej rzeczy do drugiej, ze zapomina predko szcze-
gotow.

Niewiele autobiografii zawdera prawdziwie do-
ktadne szczegoéty z wczesnej miodosci. Pomiedzy
niemi autobiografia L. Toistoja jest jedng z naj-
lepszych. Przeglada z niej silny, zdrowy charak-
ter. Inne, bardziej wystawiane, lecz mniej zastu-
gujace na wiare, nie posiadajg takiej waftosci dla
badania naukowego.

Autor niniejszej rozprawy zainteresowat sie bar-
dzo niektéremi z nich i przedsiewzigt zebra¢ roz-
proszone promienie Swiatla na podstawie pewnych
zycioryséw historycznych. Po przeczytaniu zna-
cznej ich liczby zdecydowat sie wybra¢ 200 osoéb,
ktérych lata miodsze opisano zupetnie doktadnie,
i po jakie 50—100 innych z kazdej z nastepuja-
cych kategoryi; pionieréw-osadnikéw na Zachodzie
(Stanéw Zjednoczonych), misyonarzy krajowych
i w obcych krajach, aktoréw, artystéw (uprawia-
jacych sztuki plastyczne), poetéw, muzykéw, wy-
nalazcéw, przyrodnikéw, powiesciopisarzy i pra-
cownikow w zawodach praktycznych. Razem prze-
studyowano i wynotowano tysigc.

Nie bedzie rzeczg niestosowng powiedzie¢ tutaj,
Zze biografia zbiorowa jest zupetnie inna, niz bio-
grafia jednostkowa. Dobry zyciorys moze by¢ bar-
dzo zajmujacy, ale bedzie odosobniony, podobny do
tej rodlinki, ktéra sama jedna wystrzelita z ziemi.
Sto, tysigc zycioryséw mozna poréwnac do wdelkiego,
pieknego drzewa. Przechylanie sie z jednej stro-
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ny na druga, stosunek kazdej jednostki do kazdej
innej, pieknos¢ i harmonia kazdego i wszystkich—
sktadajg sie na majestatyczng catos¢. Po staran-
nem przeczytaniu kilku takich utworéw pobiezne
i szybkie przerzucenie jakiej setki powinno sie
okazac rzeczg niezmiernie zajmujgca i bardzo po-
uczajaca.

Przedstawie najprzéd wyniki zbadania owych
200. Wozieto je na chybi-trafi ze wszystkich ka-
tegoryi. Lista obejmuje politykéw, pracownikéw
w zawodzie praktycznym, przemystowcoéw, podréz-
nikoéw - eksploratoréow, wynalazcow, mechanikow,
uczonych, wydawcow i innych. Starano sie, zeby
obejmowata mozliwie szeroki zakres.

Zato przy zestawianiu wynikéw badania zadna
rubryka nie bedzie tu miata pierwszenstwa, chy-
ba ze zwrécimy uwage na to, ze ci, ktérych zy-
woty sag opisane, sg ludzmi wybitnymi, a wiec mo-
zna sie spodziewaé, ze majg wiekszy udziat w lite-
raturze, naukach, sztukach, poezyi i znajomosci
przyrody, niz $rednio wziete zycie. Zycie .prze-
cietne okazuje zazwyczaj prawdopodobnie takze
rezultaty mniej pokazne. Ludzkos¢ jest jedna,
a w tych, ktorzy sie wychowywali w pomyslniej-
szych warunkach pod wzgledem fizycznym i umy-
stowym, doznawali w pézniejszych nieco latach do-
Swiadczonej opieki, w wigkszej petni rozwinety sie
wspoblne wszystkim wilasciwosci. Ale nie nabyli
oni ani jednej nowe;j.

Podano ponizej pewne zestawienia. Pod rubry-
kami «Przyroda», «<Muzyka», «Sztuki piekne» i t. d.
nalezy sie domysla¢ niezwyktego interesowania sie
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temi przedmiotami. Wieksza czes¢ ludzi lubi czy-
ta¢, ale mysmy podciaggneli pod rubryke «litera-
tura» tylko tych, ktérzy mieli namietno$¢ do czy-
tania, cokolwiek im wpadio w rece przed 25-ym
rokiem zycia.

To samo nalezy powiedzie¢ o innych rubrykach.
Mowiac np. o poezyi, mieliSmy na mysli nie tych,
ktérzy napisali jakich pare wierszykéw, lecz tych,
ktérzy pisali dobre wiersze, po wiekszej czesci dru-
kowane. Pod naukami Scistemi wspomnieliSmy tych,
ktérzy w miodych latach odznaczali sie wielkiem do
nich zamitlowaniem. Inne nagtowki objasniajg sie
same przez sie, a beda bardziej zrozumiate w po-
danych ponizej kroétkich wyciagach z zycioryséw.

W owych 200 zyciorysach, choé¢ czesto bardzo
niedoktadnych, znajdujemy wiadomos¢, ze 109 os6b
byto mitosnikami przyrody w wieku mtodziericzym.
Wieksza cze$¢ ich wspomina jednocze$nie o zami-
towaniu samotnosci, bo lubili obcowa¢ sami jedni
z przyroda. Bylo miedzy nimi 11 odludkoéw.

53 osoby miaty jaka$s namietnos¢ do sztuk pie-
knych plastycznych i muzyki; u niektérych trwa-
ta ona tylko kilka dni albo tygodni; u innych
trwata cate lata.

120 os6b oddawato sie namietnie lekturze. 58 pi-
salo poezj™e; Srednio natchnieni zaczynali pisac
wiersze w 15-ym roku zycia; czesciej jednak w 13.

46 oso6b lubito studya naukowe.

55 pragneto goraco chodzi¢ do szkoty. 7 nie-
nawidzito szkoty.

34 osoby miaty bardzo bystre zmysty i dobry
zmyst obserwacyjny.
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Glebokie uczucia religijne wspominajg sie w 53
wypadkach. Okres najglebszego uczucia i naj-
wiekszej liczby nawrécen przypada na lata 14— 18;
Sredni wiek, w ktorym nastepuje nawrdcenie albo
przytaczenie sie do kosciota, wynosi 16; najwiek-
sza liczba przypada na rok 15-y. Byli to wszyst-
ko chtopcy.

34 osoby miewaty okres wielkiego przygnebie-
nia. 58 wspomina o chwilach niezmiernej energii
i nadzwyczajnej ruchliwosci.

31 oséb okazywato brak samolubstwa i che¢ po-
Swiecania sie dla dobra innych pomiedzy 12-ym
a 20-ym rokiem zycia.

23 w'spomina, ze nasladowali swe ideaty.

41 snuto czesto plany co do przysztosci.

49 doznawato zywych pragnien.

51 opuscito dom przed 20-ym rokiem, by pra-
cowa¢ na siebie (Sredni wiek okoto 16); ci bun-
towali sie czesto przeciwko powadze rodzinnej.
9 méwi o glebszem uczuciu wzgledem domu ro-
dzinnego.

51 okazywato wyrazng cheé¢ przodowania, majac
lat 20.

Najwiecej wynalazkow zostato dokonanych w wie-
ku lat 23.

32 osoby modwig o polepszeniu sie zdrowia po
okresie dojrzewania; 16—o0 pogorszeniu.

17 przyjaznito sie ze starszymi; 1 osoba miala
serdecznego przyjaciela znacznie miodszego.

15 miato ochote przeksztatca¢ spoteczenstwo.

Co do innych punktéw, jest tak niewiele wiado-
mosci, ze nie warto o nich wspominac.
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Rzecz prosta, ze wszystkie powyzsze dane odno-
szg sie do lat przed 25-ym rokiem, po wiekszej
czesci od 12 do 20.

Oto zestawienie liczbowe:

Przyroda .....c.ccovevveiiiiiiiiiiienn. .. 109
Muzyka i inne sztuki ])iekiu'. 53
Literatura.....coccoveveniennennnen. . . 120

Lubito szkote......oooooiiiinl.
Nie cierpiato szkoty .

ReligijnosC.....cooveiiiiiiinnennn.
Bystre zmysty....o.cooeeeniiinnnn.
Zniechecenie......coccooiiiaii.

ERARRPRRIASES

Tesknota, pragnienia .

Ucieczka z domu........c.eeeeees 51
Che¢ przodowania . 51
WynalazKi.....cooooiiiiiiinaann, 23
Polepszenie zdrowia . 32
Pogorszenie zdrowia . 16
Przyjazrn starszych 17

Reformy spoteczne . . . . . 15
Powyzszego wykazu nie nalezy uwaza¢ za do-
ktadne wskazowki, poniewaz z pomiedzy 200 tyl-
ko w 120 znajdujemy wdadomosci co do przytoczo-
nych tu kwestyi. Najmniejsza poszczegolna liczba
byta 15. Gdyby mozna byto wykry¢ wszystkie fak-
ty, rezultat bezwatpienia zmienitby sie znacznie.
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Pozostaje wszakze znaczacy fakt, ze z pomiedzy
200 wstawionych mezczyzn i kobiet biografowie
mogli sie dowiedzie¢ o tylu osobach, ktére w wie-
ku lat dwudziestu byty mitosnikami przyrody, sa-
motnosci, nauk i t. d. i ze tyle z nich okazywato
sktonnos$¢ do zajmowania sie muzyka, sztuka i lite-
raturg. Wykaz ten nalezaloby zestawi¢ z zebra-
nemi na kwestyonaryusz odpowiedziami, gdyz po-
chodzg one bardziej od osobnikéw przecietnych.

Bedzie tu pewne odchylenie od normy, podo-
bnie jak powyzsze zestawienia réznig sie od re.-
zultatow, otrzymanych z odpowiedzi.

Ponizszy rzut oka na zycie stawnych ludzi oka-
zuje nam zjawiska wieku miodzienczego, a jezeli
je odczyta¢ razem, dajg one zbiorowy obraz te-
go, co moze przechodzi¢ miody (miodzi po wiek-
szej czesci to przechodza) w wiekszym lub mniej-
szym stopniu.

Utatwi to zwykiemu czytelnikowi rozpoznanie
danych z zycia miodzienczego w literaturze, je-
zeli je tu podamy krotko zebrane razem, i)

Savonarola byt chtopcem lubigcym samotnos$é, powa-
znym i myslacym. Odczuwal gleboko zio tego Swiata
i reformy. W 22-im roku spedzat cate noce, uktadajac
plany na przysztosé.

Shelley byt dziki, nietowarzyski, niepohamowany w dzi-
kicli rojeniach; lubit btgdzi¢ samotnie przy sSwietle ksie-

b Autor przytacza tutaj wyciagi z 56 zyciorysow; ze
jednak wiele z nich dotyczy os6b znanych prawie wyila-
cznie w Ameryce i poczesci w Anglii, nie zamiesciliSmy
pewnej ich liczby w przektadzie, poprzestajgc na osobach
znanych kazdemu $rednio wyksztalconemu Europejczy-

Przyp. IL
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zyca, przygladac¢ sie ksigzycowi i gwiazdom. Byt gte-
boko przywigzany do starszego od siebie cztowieka.

Goethe kochat sie szalenie w 15-ym roku. Byt dziwnie
przywiazany do swej siostry; miewat dzikie sny i pra-
gnienia.

Edison postanowit przeczytac calg biblioteke bezptatng
w Detroit i przeczytat 15 stoép szesciennych ksigzek roz-
maitej tresci, zanim zaprzestat swego zamiaru.

George Eliot lubita w 13-ym roku namietnie muzyke
i zostata biegty pianistkag. W 16-ym byta pobozna; zato-
zyta kilka towarzystw pomocy dla biednych i opieki nad
zwierzetami. Miewata przelotne objawy mizantropii.

Totstoj méwi w swojej autobiografii: «Czy zdarzyto ci
sig, kochany czytelniku, w ktérymkolwiek okresie zycia
zauwazy¢ nagle, ze posta¢ rzeczy, na ktére patrzytes, ute-
gta zmianie? ze kazda rzecz, na ktdérag wtedy spojrzates,
przybierata nowa i zupelnie obca postac?» Gdzieindziej
znéw: «Czytatem gdzie$, ze dzieci od lat 12 do 14 (jest
to okres przejsciowy od dziecinstwa do wieku mitodzien-
czego) stajg sie szczegblnie zdolnemi do morderstw i pod-
palania? Kiedy sobie przypomne wilasng miodos¢ i stan
duszy, w jakim raz bylem, rozumiem pobudki najstra-
szniejszych zbrodni, spetnianych bez celu, bez namystu,
bez wyraznej checi wyrzadzenia innym krzywdy, lecz po-
prostu z ciekawosci, Z niewiadomej potrzeby czynu. Zda-
rzaja sie chwile, kiedy przyszto$¢ wydaje sie taka posep-
ng, ze nie ma sie odwagi w nig spojrzec.»

Raz, ku wielkiemu zdumieniu rodziny, wpadt w szato-
ng pasye. «Blysneta mi raz niejasna swiadomosé¢—powia-

da dalej—ze jestem na zawsze zgubiony... Przyszto mi
na mysl, ze musi by¢ jaki$ nieznany mi powdd, ze mnie
wszyscy nienawidza.» «Nie jestem moze synem swego

ojca.» Mys$l ta wydawata mu sie nawet prawdopodobna.
Uspokoita go cokotwiek. Postanowit podziekowac¢ ojcu
za wszystko i wyjechaé¢, ale na mysl o tern zaczat szlo-
cha¢. Majac lat 17, byt przez rok odludkiem, mystat
0 przeznaczeniu czitowieka, o zyciu przysziem i nieSmier-
telnosci duszy. Przychodzito mu na mys$l, ze Smier¢ stoi
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ciggle tuz przy nim. Rzucat lekcye, po catych dniach le-
zat w t6zku i jadt pierniki, kupione za ostatnie pienigdze.
«Marzytem, ze jestem wielkim czilowiekiem, ktéry odkryt
nowe prawdy dla szczescia ludzkosci, a mimo to bytem
taki niesmialy, zwyklym 3Smiertelnikom batem sie spoj-
rze¢ w oczy.» Te stowa sg najlepsza illustracyg budza-
cego sie zycia uczuciowego.

«Cnotliwe mysli, ktéreSmy rozwijali w rozmowie, po-
dobaty sie tylko rozumowi, ale nie wzruszaty serca. Przy-
szta chwila, kiedy te mysli powrécity do umystu z taka
Swieza sita objawienia moralnego, zem sie przestraszyt,
pomyslawszy, ile czasu zmarnowatem, i postanowitem za-
raz zastosowa¢ te mysli do zycia.»

W 17-ym roku Toistoj stat sie niezmiernie religijnym.
Ptakat z radosci, ze rozpoczyna nowe zycie. Przed 20-ym
rokiem napadta go na pewien czas mania ktamania, z kt6-
rej nie umiat sobie zda¢ sprawy. Okoto 20-ego roku
oddawatl sie namietnie muzyce, a nieco pOzniej czytaniu
powiesci francuskich.

(Przytoczone tu strzepki daja stabe tylko pojecie o Tot-
stoju. Oi>is jego zycia miodzienczego powinienby czytaé
kazdy, kto sie interesuje tym przedmiotem.)

Ro'Usseati miat w roku 9—10 niezmierne zamitowanie
do historyi. Odznaczat sie wielkg gwaltownoscia uczu€.

«Majagc lat 16—pisze o sobie—bytem bardzo przykry,
niezadowolony z siebie i ze wszystkich, ptakatem bez po-
wodu, wzdychatem sam nie wiem do czego.»

Lowell (wielki poeta) od dziecka bardzo lubit ptaki
i kwiaty.

Franklin w 12-ym roku pragnat goraco pitywaé¢ po
morzu. Okoto 13-ego czytywat co wieczor poezye. Pisy-
wat wiersze i sprzedawat je na ulicach Bostonu. Watpit
0 wszystkiem w 15-ym roku. Miat pociag do wedréwek
1opuscit dom w 17-ym. Zatozyt pierwsza ksiegarnie pu-
bliczna w Filadelfii, nie majac jeszcze lat 21

Robert Fulton byt biedny, marzycielsko usposobiony,
mitosnik przyrody, sztuki i literatury. Temperament
miat bardzo zywy. Postanowit zosta¢ malarzem i okazy-



wal zdolnosci w tyra kierunku, ale porzucit malarstwo
dla poezyi. Opusci! dom w 17-ym roku zycia. Dokonat
wielu cennych wynalazkéw oprécz statku parowego.

Cooper porzuci! dom w 17-ym roku. Od 18-ego do
20-ego byt litosciwy i mawiat; «Jezeli zostane bogatym, wy-
buduje tyle szkét, zeby wszystkie ubogie dzieci w No-
wym Jorku mogty sie uczy¢ darmo.»

Dla Nansena mysli byty «czems$ wiecej, niz obiad». Be-
dac w smutnem usposobieniu, zjadt zepsute jajko. W nau-
ce byt niestaty. W 15-ym roku zycia lubit bardzo nauki
Sciste. Temperament miat zapalny. Miewat silne pragnie-
nia, byt bardzo odwazny i mitosierny. «Kiedy mnie napadt
smutek, spedzatem zwykle cate tygodnie naraz sam jeden
w lesie. Nie lubitem przygotowan do podrézy. Lubitem
prowadzi¢ zycie na wzoér Robinsona Crusoe na pustyni.»

T. B. Read od 12-ego do 13-ego roku czytywat namie-
tnie. Uciekt z domu w 17-ym roku, malowat, byt akto-
rem i pisat wiersze. W 26-ym wydal tom poematow.
Zostat poézniej stynnym malarzem.

Spencer moéwi o zaniku natury uczuciowej. «Bez wat-
pienia, w latach mtodszych doznawatem pewnego podnie-
cenia, ale wiek wptynat na ostabienie uczué, i dzi$s naj-
wigksza moja rados¢ polega na wlasnem wyzwoleniu.»
Pragnat w latach miodych zosta¢ inzynierem. Po roku
préznowania wzigt si¢ do tego w 17-ym roku zj"cia; ale
w 25-ym porzucit ten zawdd, nie mogac dosta¢ posady,
i poswiecit sie literaturze. Nie byt nigdy w szkotach;
przez 3lata uczyt sie prywatnie u stryja.

Webster lubit samotnos$¢ i nature. W 14 roku taki byt
nieSmiaty, ze nie mogt odpowiada¢ w Kklasie.

W. Scott polubit poezye w 13-ym roku; zaczytawszy
sie, zapominal nieraz o obiedzie. Ojciec wyprawit go do
szkoty, zeby sie ksztalcit na prawnika; W. Scott chowat
pokrj'jomu poezye i powiesci w biurku.

Newton lubit samotnos¢é. W 13-ym roku wrymyslit la-
tawca papierowego. W 16-ym prébowat rolnictwa, ale
bez pow’odzenia. Nie majac lat 20, pisywat wiersze.

Pascal uczyt sie w tajemnicy przed ojcem geometryi.
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majac lat 122 W 16-ym roku napisal rozpi'awe o prze
cieciach stozkowych, a w 19-ym wynalazt maszyne aryt-
metyczna.

Nelson wstagpit do marynarki, majac lat 12. W 15-ym
roku dowodzit todzig ratunkowa, w tymze roku opuscit
okret, zeby zapolowaé¢ na niedZwiedzia biatego.

La Fayette przybyt do Ameryki, majac lat 19, przejety
ideg walki o niepodlegtos¢.

Gustaw Adolf ogtosit swa petnoletnosé¢ w 17-ym roku
i wkrotce juz zastynat.

Joanna d’Arc zaczeta miewaé¢ w 13-ym roku «widzeniav,
ktére ja natchnety do czyndéw bohaterskich.

Studyujac powyzszy materyat zyciorysowy, zwro-
citem uwage na wczesny wiek, w ktorym akto-
rzy zdobywaja rozgtos. Postanowitem przestiidyo-
wacé zycie stu aktoréw i poréwnacé ich ze stu in-
nymi z rozmaitych kategoryi. Okazalo sie, ze sg
w tern rzeczy ciekawe, to tez rozszerzylem zakres
studyéw i podaje ponizej wyniki tych badan.

Szereg uwzglednionych tutaj aktoréw obejmuje
najstawniejszych, jacy wystepowali na scenach ame-
rykanskich i angielskich w stuleciu XVIII i XIX.
Lata, w ktorych kazdy wystapit po raz pierwszy
albo przynajmniej pokazat przed $wiatem swoj zna-
komity talent, przedstawiliSmy ponizej graficznie
w postaci linii krzywej. Sredni wiek pierwszego
wiekszego powodzenia na scenie owych stu os6b
wynosi réwno 18 lat. Szereg siega od 6 lat do
28; nie wspominamy nieznacznej liczb3 tych ludzi,
ktérzy sie prawie urodzili na scenie i grywali przed
ukoniczeniem 5 lat. Starano sie uwzgledni¢ tych,
ktérzy z wilasnej ochoty poswiecili sie scenie; by-
to jednak Kkilku synéw i corek aktoréw, i ci nie
znali innego rodzaju zycia. Zarazem dowiedli oni,
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ze posiadali niezalezne uzdolnienie; wciggnieto wiec
ich wiek do obliczen. Niektérzy z nich wystepo-
wali dlugo jako amatorowie, nim sie stali gtos-
nymi.

Studya nad nasza krzywa dowodzg tatwo, ze ta-
lent aktorski nie jest wytworem umystu, lecz rze-
czg uczu¢ i wzruszen. Innemi stowy, aktor rodzi
sie aktorem, nie wyrabia sie na aktora. Aktorzy
dziedzicza niezbedne przymioty. Sa odbiciem zy-
cia wzruszeniowego swego wieku. Blizko potowe
ich stanowili Irlandczycy lub potomkowie Irland-
czykéw; z liczby pozostatych najwiecej dostarczy-
ta Anglia i Walia. Stosunkowo mato wielkich akto-
réow dostarczyta narodowos$¢ czysto amerykanska.
Zdaje sie, ze Amerykanie sg zimni i nieczuli. Mo-
ze by¢ jednak, ze mitodziez amerykanska dozna-
wata tylu rozmaitych wptywoéw i wrazen, iz stro-
na uczuciowa rozproszyta sie w innych Kkierun-
kach.

Niewiele aktoréw zyskuje po raz pierwszy
powodzenie na scenie po roku 22-im. Oznak ta-
lentu w tym kierunku nalezy sie spodziewa¢ w la-
tach miedzy 16-ym a 20-ym. Powtdrne wzno-
szenie sie krzywej na naszej tablicy nalezy moze
do innej, odrebnej kategoryi aktoréw, mianowicie
takich, ktérjmh talent opiera sie wiecej na podsta-
wie myslenia, inteligencyi, niz na wzruszeniach i
odczuwaniu. To samo mozna powiedzie¢ o poe-
tach i misyonarzach, a mianowicie o powtdérnem
podnoszeniu sie krzywej. Dlugowiecznos¢ niekto-
rych aktoréw i zdrowe uczucia, zachowane do
ostatka, dowodzg, ze pierwiastek wzruszeniowy, je-
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zeli go pielegnujemy, nie koniecznie ma zanikac
w pézniejszych latach, jak to widocznie bywa w nie-
jednem zyciu.

Obok aktorow wykreslitem krzywa, dotyczaca
stu powiesciopisarzy. Za podstawe wzigtem
lata, w ktorych pierwszy ogtoszony utwor zyskat
uznanie publiczne. tatwe tu poréwnanie z krzy-
wa aktoréw, bo krzywa tych ostatnich oznacza
pierwsze powodzenie.

Réznica jest uderzajgca. Praca aktora jest wy-
tworem uczucia, wzruszenia; praca powiesciopisa-
j2a— bardziej wytworem zdolnosci rozumowych,
poruszonych przez uczucie. Kiedy 90°/q aktoréw
byto juz stawnych przed 22-im rokiem, to z dru-
giej strony tylko 4o/0 powiesSciopisarzy pisato zno-
$nie w tych latach. Jest to chyba wskazowka, ze
powies¢, oparta poprostu na pierwiastku wzrusze-
niowym, nie osigga celu. Zeby pisa¢ z powodze-
niem; potrzeba widocznie wyksztatcenia, obserwa-
cyi i doktadnej znajomosci zycia ludzkiego.

Aktor ma przed sobag gotowy produkt umysto-
wy; trzeba, zeby 'go odczut i przetozyt na jezyk
sceniczny.

Mo6j szereg powiesciopisarzy obejmuje po wiek-
szej czesci autoréw amerykanskich, gdyz w ogol-
nosci, ile mozna, wybieralem materyat do bada-
nia ze stosunkow najblizej nas obchodzacych. Po-
trzebaby tutaj wiekszej liczby danych, to tez mo-
ja krzywa jest nieobfita; ale dane byly doktadne,
wiec w zakresie owych 100 wypadkéw mozna ja
byto wykresli¢ poprawnie. Przerwanie linii ozna-
cza brak liczb. Szereg moj siega od roku 12-ego
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do 51-ego. Sredni wiek tych pisarzy w chwili ogto-
szenia drukiem pierwszej powiesci wynosi 31,65.

Nastepna linia krzywa wskazuje czas ogtosze-
nia drukiem pierwszego utworu poetyckiego albo
tomu poezyi przez 53 rozmaitych poetéw. Jest
ona zalezna od tego faktu, ze niejeden piszacy diu-
go nie ogtaszat drukiem utwordéw, cho¢ juz pisat
dobrze. Dowodzi ona jednak, ze wlasciwa wieko-
wi miodemu uczuciowos¢ wyraza sie daleko pre-
dzej w pisaniu wierszy, niz powiesci. Srednio pierw-
sze publikacye poetyckie, w ktérych okazuje sie
juz talent, przypadaja na lat 18,1, a zatem trzy-
nascie lat wczesniej, niz powiesé. Szereg lat sie-
ga od 9-ego do 50-ego. 53 wyzej zaznaczonych
poetdéw pisato wiersze $rednio od 15-ego roku; ka-
zdy z nich pisat daleko wcze$niej, niz w 18-ym.

Obok krzywej poetéw umiescitem krzywa 50 w y-
nalazcow, wzigwszy za podstawe obliczenia wiek,
w ktérym kazdy z nich uzyskal pierwszy patent.
Tutaj oczywiscie niema wiele poezyi albo wzru-
szenn. Wynalazczo$¢ wymaga zimnej rozwagi, pra-
cy umystu, przejetej zapatem. Sredni wiek lat
33,8. Szereg obejmuje lata od 18-ego do 55-ego.
Wynalazki, dokonane w miodszych latach, nie po-
siadaty wiekszej wartosci.

Nastepna para krzywych odznacza sie najwiek-
szemi roéznicami. Jest tu 100 artystbw-muzy-
k6w, przewaznie Europejczykéw, i 100 zawodow-
coéw (specyalistow) amerykanskich trzech katego-
ryi: prawnikow, lekarzy i teologdw.

Talentu muzycznego nie mozna poréwnaé¢ z ni-
czem innem w tych badaniach. W pierwszej chwili

E. G. Lancaster. «Wiek mitodzienczy» 7
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zdaje sie, ze jest on w Scistym zwigzku z poezya
i sztukami plastycznemi. Popetnitem ten bitad,
zem go z poczatku zaliczyt do jednej z niemi ka-
tegoryi. Tymczasem sg to rzeczy catkiem odmien-
ne. Ole Buli, majac trzy lata, okazywat juz wiel-
kie zdolnosci muzyczne; moznaby przytoczy¢ jesz-
cze innych. Trzeba sobie zdoby¢ biegto$¢ ruchow,
potrzebng do wyrazania na zewnatrz mysli mu-
zycznej — i muzyk jest juz gotéw. Azeby sobie
objasni¢ te zdolno$¢ muzyczng, nalezy spojrzec
wstecz w odlegtg przesztos¢. Widzimy, ze zwie-
rzeta dziwnie sg wrazliwe na muzyke, jedne przy-
jemng, inne znéw nieprzyjemng. Dzicy bywajg
szczegOlnie pojetni, jezeli idzie o melodye muzycz-
na. W dziejach rozwijata sie tu i owdzie ogromna
wrazliwos¢ na pierwiastki muzyczne. By¢é moze,
iz wysoka muzykalno$¢ dzisiejsza jest przystosowa-
niem owej pierwotnej wiasciwosci do kultury i in-
teligencyi naszych czaséw. Miodzieniec z talentem
muzycznym czesto pochodzi z rodziny niemuzykal-
nej; widocznie rozwingt w sobie w zadziwiajacym
stopniu zarodek muzykalnosci, utajony w nas wszyst-
kich.

Nietatwo znalez¢ w zyciorysach wskazéwki co
do wieku, w ktérym po raz pierwszy ukazat sie
niezwykty talent muzyczny. Nasz materyat spra-
wdzilismy wedtug rozmaitych zrédet, uporzadko-
walisSmy go, a rezultat jest w przyblizeniu pra-
wdziwy. Podobniez jak wszystkie inne, wykreslo-
na przez nas krzywa nie rosci sobie na teraz pra-
wa do bezwzglednej $cistosci. Znacznie wieksza
liczba danych wyréwnataby jg i zrobita prostszg.
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Watpie, czy ogolny charakter ktérej z tych krzy-
wych zmienitby sie znacznie. Owe zgbki nic nie
znacza. W zyciorysach starajg sie unika¢ pewnych
liczb nieparzystych, szczegodlniej 19, jak tego do-
wodzg te krzywe.

Sredni wiek moich 100 muzykéw w chwili, kie-
dy po raz pierwszy okazat sie ich niezwykly ta-
lent, wynosi 9,92 roku. Szereg ich siega od 5-ego
roku do 20-ego. Zaledwie okoto potowy ich mia-
to rodzicow muzykalnych, o ile przynajmniej twier-
dza wspomnienia. 95®q okazywato rzadkie uzdol-
nienie przed 16-ym rokiem.

Sredni wdek zawodowcéw w chwili otrzyma-
nia dyplomu w szkole specyalnej wynosi 24,11.
Poniewaz nalezg oni do dawniejszej generacyi, wiec
prawdopodobnie jest to liczba o dwa lata nizsza
od wieku tych, ktorzy zdobywajg takze dyplomy
obecnie. Niewatpliwie nalezy do tego doda¢ jesz-
cze 10 lat, by otrzymac¢ wiek, w ktérym zawodo-
wiec zdobywa sobie juz uznanie i powodzenie. Stad
wypadatoby ich postawi¢ tuz obok powiesciopisa-
rzy i wynalazcow. Zawodowcy powyzsi nalezeli
wszyscy do gtosnych. Tylko niewielu z nich otrzy-
mato wyksztatcenie w kolegiach (wyzszych zakia-
dach). Zaledwie 8®4q rozpoczeto prace zawodows
przed 21-ym rokiem zycia.

Nastepna krzywa wskazuje wiek, w ktorym sie
rozwijaja zdolnosci do sztuk plastycznych.
Wzieto do obliczen 53 artystow, po wiekszej cze-
sci amerykanskich. 90®/0 okazato talent, majac lat
20. Sredni wiek wynosi 17,2 roku. Szereg siega
od 6-ego do 30 ego. 50 wypadkéw mamy miedzy
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rokiem 10-ym a 23-im. Krzywa ta pod wzgledem
czasu rozwiniecia zdolnosci zbliza sie bardzo do
krzywej poetéw. Sg widocznie rézne sposoby wy-
razania podobnych uczué. Niejeden z poetéw w mo-
jej liscie byt artysta w dziedzinie sztuki plastycz-
nej, niejeden znéw z takich artystow byt poeta.

Obok powyzszej mozna rozpatrzy¢ krzywag 50
misyonarzy. Wskazuje ona czas ich wyjazdu
na pole stuzby. Sredni wiek wynosi 222 roku.
Skadingd wiadomo takze, iz zapat, gorliwos$¢é w kie-
runku poswiecenia dla dobra innych i zarliwos¢
religijna cechuja wiek miodzienczy.

Nastepna krzy%ova przedstawia pogladowo wiek,
w ktéorym 100 pionierow, zastuzonych w sprawie
cywilizacyi na Dalekim Zachodzie, porzucito dom
rodzinny, poszukujac szczescia posréd niebezpie-
czenstw i znoju w nieznanych okolicach nad Mis-
souri. Zrozumiemy ich znaczenie, jezeli sobie roz-
wazymy, co to znaczylo 60 lat temu przebywaé
prerye wsréd ustawicznej obawy Indyan, pozaréw
i t. d., przez nieznane i jatlowe przestrzenie. A oto
dowiadujemy sie, ze mitodzi pionierowie opuszcza-
ja dom rodzinny $rednio w wieku lat 17,6. Linia
siega od 10 lat do 26.

Ostatnia krzywa oznacza uczonych. lle mo-
zna, bralem wiek, w ktérym po raz pierwszy za-
czeli okazywaé zywe zainteresowanie sie wiedza.
Staratlem sie okresli¢ to Scisle. Podejrzewam, ze
w niektorych razach rzeczywisty wiek jest o pare
lat nizszy, niz oznaczytem. Skoki w tej krzywej
specyalnie nie posiadajg znaczenia. 18 z nich w'zie-
to po raz drugi z listy 200, a uzyto ich tutaj, po-
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niewaz pomagialy do wyréwnania skokéw w krzy-
wej ze 100; nie zmienity one ogdlnego zarysu.
Sredni wiek wypada tu na lat 18,93. Linia siega
od lat 10 do 30.

Wszystkie powyzsze krzywe tatwo podzieli¢ na
dwie kategorye: uczuciowg i rozumowg. Aktorzy,
poeci, artysci, pionierzy i uczeni przedstawiajg je-
dnag kategorye, w ktérej bardzo jasno okazuje sie
zapat uczuciowy wieku miodzienczego. Powiescio-
pisarze, wynalazcy i zawodowcy, chociaz moze oka-
zujg zapat albo uczucie, zdobywajg powodzenie wig-
cej w dziedzinie rozumu. Krzywe pierwszej kate-
goryi dosiegajag najwyzszego punktu w latach mie-
dzy 18 a 20; drugiej— miedzy 30 a 40.

Naturalnie, dojrzaty poeta i uczony tgczy w so-
bie w niezwykly sposoéb pierwiastek uczuciowy i ro-
zumowy. Ani jednego ani drugiego nie moze cat-
kowicie brakowaé¢ w produkcyjnem zyciu, ale na-
sze krzywe jasno dowodza, ze w pewnych okresach
przewaza jeden, a w innych drugi. Jest widocznie
dazenie, by pierwiastek uczuciowy dojrzewat w bar-
dziej umystowej postaci. Zdaje sie, ze to fakt po-
wszechny, iz umyst wyrasta z uczucia. Czucie,
wiedza, wola — oto porzadek kolejny.

Mozna Smiato powiedzie¢, ze z owych zycioryséw
wyptywa grozna nauka. Dowodzg one—dla mnie
przynajmniej — ze dobrze zréwnowazony, zdrowy,
dobrze wyhodowany, dobrze wyposazony organizm
nerwowy posiada¢ bedzie bardzo prawdopodobnie
gitebokie i chwiejne pierwiastki zapatu.

Zamiast—jak sie to prawie powszechnie dzieje—
thumi¢ systematycznie to, co sie niektéorym podo-
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ba nazywa¢ bzdurstwami albo bzikami, nalezatoby
je zachecac¢ i wspiera¢. Milodzierica czy dziewcze
nalezatoby niemal popycha¢ ku nim, azby goracy
zapat, jezeli mozna, przeszedt w zar oslepiajacej
biatosci. Wtedy niema niebezpieczeristwa, zeby sie
wyrobita w rezultacie ptytka, chwiejna natura; nape-
wno stanie sie wprost przeciwnie. Z niczego innego
nie moze sie wyrobi¢ zréwnowazony wielostronny
cztowiek, ktoéry, chociaz specyalista, widzi na so-
bie samym warto$¢ i znaczenie wszystkich innych
gatezi wiedzy. Thumié¢ albo oniesmiela¢ takie da-
zenia jest to ogranicza¢ zarazem nasz widnokrag;
a tego nigdy nie nalezaloby czynic.

Spojrzyjmy na Edisona, ktéry zaczyna czytac
ksiegozbiér w Detroit. Pietnascie stép szesciennych
pracy, dokonanej z goraczkowa zadza ogara w naj-
goretszej chwili towéw! To oznaka wielkiego mo-
zgu. Nalezy wypala¢ owe drobniejsze interesiki, po-
rusza¢ najodleglejsze punkty z tej, owej i kazdej
strony. To stworzy podwaline dla wspaniatej wy-
twoérczosci. Bedzie to pozyteczne, bo czlowiek taki
siega granic zycia. Dowodzi¢ bedzie catym zastepem.

Z drugiej strony, moze znbéw przewaza¢ gtebo-
kie, milczace, smutne, zniechecone usposobienie du-
szy. Niejeden z najlepszych umystéow okazywat
takie marzycielskie, roztargnione usposobienie, kto-
re oznacza, ze chiopiec czy dziewczyna obudzili sie
do Swiata mys$li tak rozlegtego, ze umyst bigka
sie, szukajac podstawy do zycia czynnego. Takim
potrzeba zachety. Nalezy im rzuci¢ line ratunko-
wa, ktéraby ich przywigzata do sprawy bardzo zy-
wotnej albo wymagajacej poswiecenia,
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Stowem, usposobienie mdte, bezbarwne, t zw.
zblazowane, to zty znak. Typ melancholiczny, al-
bo giteboko i namietnie przywigzujacy sie do cze-
go —to rzecz, po ktérej mozna sie wiele spodzie-
waé. Szczera, tryskajgca zyciem miodos¢é wraz
z bogatem uczuciem religijnem—to zapowiedz wiel-
kiego zycia.
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WNIOSKI .

Niniejsze studyum nad wiekiem miodzienczym
posiada dwojakie znaczenie: 1) jest wazne ze sta-
nowiska psychologicznego wogodle; 2) podaje bar-
dzo praktyczne i cenne wskazowki dla pedagogii.

PSYCHOLOGIA.

1. Okres miodziennczy jest to ognisko catej psy-
chologii.

Jakkolwiekby$Smy sie zapatrywali na poczatek
umystowosci ludzkiej, czy z punktu widzenia ewo-
lucyi, czy z innego, tatwo zrozumieé¢, ze umyst,
jako umyst, poczut sie w swej samowiedzy w okre-
sie miodzieniczym pierwszego czlowieka. Pierwsi

Y Dr. St. Hall, méwiac o wychowaniu, tak si¢ wyra-
zit: «<Mozemy chyba powiedzie¢ z punktu widzenia antro-
pologicznego, ze wiek dojrzewania piciowego jest to okres,
kiedy rozpoczeto sie wychowanie jako s$wiadoma funkcya
specyalna albo publiczna, ktéra rozwineta sie, w miare
postepu cywilizacyi, do ogrédka dzieciecego w dot, a w go-
re az do rosngcej ciaggle dojrzatosci pracy po uzyskaniu
wyzszych dyptoméw.» Forum, zesz, inajowy r. 18%4, str.
30J. Zob. takze str. 8U1—3u7,
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nasi rodzice byli oczywiscie w tym wieku, Kkiedy
sie obudzita ich samowiedza.

Duch buntu przeciwko wladzy i wszystko, co sie
skltada na ostatnig scene w raju, jest to typowa
psychologia miodosci. Biorac cziowieka jako wy -
twoér ewolucyi, musimy sie zgodzi¢, ze doszedt do
samowiedzy w tym okresie zycia, kiedy wahadto
odchyla sie najdalej i odbywa sie najsilniejszy fer-
ment, jaki znamy w dziejach jednostki. Innemi
stowy, miodosc¢ jest epoka budzenia sie duszy za-
réwno w rasie jak i w jednostce. Od tego pierw-
szego przebudzenia sie duch posunat sie az do zu-
petnej samowiedzy rozumowej i wtedy skierowat
swg uwage wstecz na $ciezce swego rozwoju az do
stadyow przedmiodzienczych, wiaczajac w ten za-
kres nie tylko psychologie wieku dzieciecego, lecz
i zycie zwierzece az do najnizszych objawéw czyn-
nosci umystowych.

Psychologia dorostego zaczyna sie w okresie mto-
dzienczosci, konczy sie psychologia dziecieca z jej
wpltywami dziedzicznemi.

Jezeli chcemy zrozumie¢ dusze ludzkg w pézniej-
szem zyciu, nalezy studyowac¢ wiek miodzienczy,
by sie zoryentowaé, jakieSmy przeszli stadya roz-
woju i na ktérem stadyum zatrzymat sie ten roz-
woj. Jest to zatem okres, w ktéorym powinna sie
zogniskowac¢ psychologia jednostki.

2. Charakterystyczne cechy psychologii wieku
mitodziericzego bj*wajg po wiekszej czesci odrebne.
Diugotrwatos¢ tego okresu nie daje sie okreSlic:
zalezy ona od kazdej poszczegdlnej jednostki.

Najwybitniejszg cechg mitodosci jest wrazliwosé
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uczuciowa. Granicami jej nie sg lata od 10 do 25;
istnieje ona daleko dituzej pod powierzchnia po6-
Zniejszego zycia, a moga ja pobudzi¢ do wyraze-
nia sie na zewnatrz tylko odmienne albo silniejsze
podniety. Pierwiastek wzruszeniowy dojrzewa wi-
docznie szybko i prawie dosiega swego maximum,
nim sie rozwinie strona umystowa czyli rozumo-
wa, jezeli wogdle moga sie one oddzielaé. Daje
to przewage wzruszeniom i charakteryzuje ten
okres.

Usposobienie bywa, normalnie biorgc, najsilniej-
sze i najbardziej chwiejne w wieku miodziericzym.
Przygnebienie i niespodziewana wesotos¢, mitos¢
i nienawis¢, samolubstwo i szczodrobliwosé, gnu-
$nos¢ i ruchliwosé, zaréwno umystowa jak i fizycz-
na, wszystko to w znacznym stopniu natezenia: oto
zjawiska Scisle miodziencze. Zazwyczaj wyrastajg
one ponad miare, chyba ze rozw6j bedzie powstrzy-
many.

Rosnacy pierwiastek etyczny, glebokie, szerokie
zainteresowanie sie rzeczami rozumowemi — majg
swe korzenie w zyciu uczuciowem miodziezy. Jezeli
te instynktowe uczucia bedg w sposob wiasciwy
pokierowane, przejda w state zainteresowanie umy-
stowe.

3 Umystowosé, tacznie z catem zyciem psychicz-
nem, wzrasta czesciami. W jednym roku moze mio-
dzienca zajmowac przedewszystkiem zapasnictwo
albo pitka nozna, w nastepnym—ksztatcenie este-
tyczne. Muzyka moze przez jaki$ czas pochtaniac
wszystka energie, a potem pdjs¢ w zapomnienie.
Rozrost umystu moznaby poréwna¢ do kota, kto-
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rego obwdd rozszerza sie ciggle skutkiem rozcig-
gania jednego odcinka. Owo absorbowanie i ro-
Zne stopnie zainteresowania mozna poréwnac¢ do
oddzielnych odcinkdéw, ktére daza do osiggniecia
ostatecznej granicy. Obwdd, czyli ostateczny wi-
dnokrag umystowy zycia dorostego, okreslajg za-
tem: natezenie owych zainteresowan i rozciggtosé,
do jakiej je popychaja. Wiele zainteresowan, upra-
wianych z zapatem, oznacza szeroki widnokrag
umystowy.

4. Trudno tu nie zastanowi¢ sie nad przyczyng
owych zjawisk w wieku miodziericzym. Nasuwano
czesto mysl, ze rozwéj funkcyi rozrodczej pod wzgle-
dem fizycznym sprowadza te zjawiska duchowe.
Studyum niniejsze prowadzi do innego pogladu.

Prawda, ze najwiekszy rozwdj wiekszej czesci
tych objawéw zbiega sie z paru latami okresu doj-
rzewania piciowego. Ale z drugiej strony dowia-
dujemy sie od wielu oséb, ze niektére z najsilniej-
szych uczu¢ miodzienczych wystepuja kilka lat
wczesniej albo pdzniej od tego czasu.

Najsilniejsze oznaki mitodzienczosci (umystowe)
znajdujemy w najwyzej rozwinietych organizmach.

‘) Juz po napisaniu powyzszych wierszy dowiedzieli-
Smy sie o jednym jeszcze wypadku. Miodzieniec z sil-
nym, ruchliwym, ale bardzo zimnym i filozoficznie uspo-
sobionym umystem, miat okres burz i wstrzgsnien reli-
gijnych miedzy 8-ym a 10-ym rokiem zycia i wtasnie oko-
to tego czasu miewat napady podniecenia i przygnebie-
nia. Fizycznie nie nalezat do przedwczesnie rozwinietych.
Jest to tegi miodzieniec, z czarnemi oczami i wiosami,
z temperamentem flegmatycznym.
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ktére najbardziej sie oddality od cielesnej, zwie-
rzecej natury, ktoérych sita rozrodcza jest czesto
bardzo staba.

Dr. Scott 1) wykazat stosunek miedzy picig a sztu-
ka i wyrazit poglad, ze sztuka jest pewnem pro-
mieniowaniem pici. Moznaby dowiesé, ze istnieje
podobny stosunek miedzy picig a innemi rzecza-
mi. Mam}" niejedno promieniowanie pici. Zycie
szkolne i uniwersyteckie jest jednym z przyktadow
tego. Pteé nie jest wcale przyczyng sztuki w wyz-
szym stopniu, anizeli zdolnos$ci umystowej; ale i sztu-
ka i ta zdolnos¢ czerpia zywotnos$¢ z ogdlnego zro-
dia, a jezeli jedna czerpie wiecej, niz na nig wy-
pada, druga na tern cierpi.

Objawy miodziennczosci wystepujg niekiedy z ca-
ta sita w pdzniejszym, dojrzaltym wieku. Nie jest
te koniecznie powr6t czy odnowienie drég nerwo-
wych czyli kanatéw, wyztobionych w miodosci, po-
niewaz osoba, ktdrg starannie badano, przeszta zu-
petnie Swiezy szereg wzruszen w owej miodosci
starczej, nieznanych jej, kiedy byla miodziencem.
W tym poszczegélnym wypadku pierwiastek picio-
wy byt bardzo silny w miodosci, a miodziericzo$¢
umystowa nie odznaczala sie wielkiemi wahaniami.
Po 70-ym roku zycia rozwineta sie bardzo silna
miodzienczo$¢ umystowa wraz z zywemi uczucia-
mi religijnemi, nieznanemi we wczesniejszych la-
tach.

Ozywienie umystowe w wieku mtodzienczym za-

) Colin A. Scott: Sex and Art* w American Journal
of Psychology, r. 18%.
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lezy widocznie w prostym stosunku od wielkoSci
i wlkasnosci mézgu i jest odwrotnie proporcyonal-
ne do rosniecia i sity zyw'otnej, zesrodkowanej
w narzadach rozrodczych. Tak jest, przedwczesne
i nienormalne uzywanie funkcyi rozrodczej niszczy
miodzienczo$¢ umystowa z jej wielu potaczonemi
sprawami predzej, anizeli cokolwiek innego.

Prawda, ze przygnebienie i pozadanie samotno-
Sci, a prawdopodobnie i inne podobne zjawiska,
mogg towarzyszy¢ takiemu naduzyciu owej funkcyi,
ale sg one bardzo rézne od normalnego w wieku
miodym zamitowania samotnosci i przejSciowych
objawéw przygnebienia duchowego. Ostateczng ra-
cya, dla ktorej nie moge uwierzyé, zeby pte¢ by-
ta tutaj przyczyna, jest ten fakt, ze eunuchowie
miewaja te same objawy miodzienicze, jak i inni
ludzie. 1)

* Przytaczamy ponizej list jednego profesora znane-
go kolegium w Nowej Anglii, ktoéry spedzit szereg lat na
W schodzie i prowadzit specyalne studya nad eunuchami.
W Nubii kastruja jak mozna najwczes$niej, mianowicie
w niemowlectwie.

«Nie ulega watpliwosci, ze kastrowanie we wczesnym
wieku rozmaicie zmienia rozwdj cielesny, ale nie sadze,
zeby zmieniato w takim stopniu, jak to powszechnie przy-
puszczajg. Widywatlem razem Nubijczykéw eunuchow
i nieeunuchéw: pod wzgledem kazdej cechy fizycznej po-
dobni byli do siebie. Najwiekszg zapewne réznice mozna
byto zauwazy¢ pod wzgledem glosu. Kastracya wywiera
ogromny wptyw, jakkolwiek tylko posredni, na charakter.
Nie operacya sama przez sie, ale jej skutki oddziatywaja
na umyst. Umyst zastanawia sie nad tym faktem, ze cia-
to jest dotkniete niemoca rozrodcza, a mys$l ta przepet-
nia bolesnem uczuciem zniewagi i zazdroscia. Zadne in-
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Wiem tez o réznych wypadkach «phimosis», kto-
ra wstrzymata wzrost narzadéw, a jednak nie wi-
da¢ bylo bynajmniej, zeby to oddziatywato na
miodzierniczos¢ umystowa. Kastracya powstrzymu-
je u zwierzat rozwdj narzadéw zaczepno-obronnych
i sprowadza jeszcze inne zmiany. Nie wolno nam
tutaj po zwierzetach sadzi¢ o cziowieku. Czlowiek
oddawna juz nauczyt sie liczy¢ wiecej na moézg,
niz na site cielesng. Kastracya czyli powstrzyma-
nie rozwoju nie sprawia w mezczyznie zmian, kté-
reby mozna bylo poréwnac¢ ze zmianami w zwie-
rzeciu.

Zmiana fizyczna w rysach twarzy w tym wieku
nasuwa my$l innej jeszcze przyczyny tych zjawisk

ne znieksztatcenie fizyczne nie potrafi tak wykrzywicé
i znieprawi¢ charakteru. O ile moge sadzi¢, poczucie
piciowe istnieje bez zmiany przy braku narzadéw picio-
wych. Eunuch rézni sie od zwyktego mezczyzny nie bra-
kiem popedu piciowego, lecz jedynie tern, ze nie moze
mu uczyni¢ zados¢. Jezeli tylko moze sobie sprawi¢ choé¢
przyblizong przyjemnos$¢ taka, czyni to zaraz. Czesto,
doprowadzony do szalenstwa z powodu niemocy, wywie-
ra zemste na niewinnej temu osobie, ktéra wzbudzita
w nim uczucie mitosne... Eunuchowie doswiadczajg wszyst-
kich objawéw mitodzierniczych. Obserwowatem, naprzykiad,
miodych eunuchéw 1U, il-letnich, moze miodszych. Cho¢
byli wczesnie Swiadomi swego stanu, w ich usposobieniach
i upodobaniach nie byto wida¢ nic, coby ich réznito od
innych dzieci ich rasy. Taka sama przyjemnos¢ spra-
wiat im zapach albo widok kwiatka lub tadnego dziecka.
Maty eunuch jest moze bardziej rozmitowany w samot-
nosci, niz dziecko na Zachodzie, ale moze nie bardziej od
innych swoich rodakéw. Co sie tyczy krnagbrnosci, wi-
dziatem nieraz, ze malenkiemu eunuchowi nie jest ona
obca.



- 11 -

miodzienczych. Sg one wskazéwkag zmiany wpty-
wow dziedzicznych. Od chwili, kiedy ciatko na-
sienne potaczy sie z jajkiem, odbywa sie starcie
miedzy wplywami dziedzicznemi obu tych pierwiast-
kéw, tak iz zawarta w jednym lub drugim sita zy-
wotna moze zwyciezy¢ i wyj$¢ na jaw. Pospolita
obserwacya dowodzi, ze ta walka owych mikrosko-
pijnych pierwiastkdw ze wszystkiemi polgczeniami
nerwowemi, wigzgcemi z resztg jeszcze nie rozwi-
nietego ciata, jest taka gwattowna, iz sprawia za-
burzenie w systemie sympatycznym i naczynio-ru-
chowym.

Fakt, ze typ nie tylko rysow twarzy, lecz takze
i cech rodzinnych, moze sie zmieni¢ w latach mito-
dzienczych, dowodzi, iz owe sity ciggle jeszcze sa
wybitne i toczg teraz ostateczng walke o wihadze
oraz moznos$¢ ujawnienia sie na zewnatrz. Ta woj-
na mocarstw, ktéra sprowadza czyli okazuje sie
w zmianie zewnetrznych rysow, jest dostateczna
podstawg, na ktérej wynikajg zjawiska umystowe
wieku miodziericzego. Nie jest jednak ich przy-
czyng. Jest tez ona okolicznosciag péZniejszego
rozwijania sie narzadéw piciowych, wiasciwego tej
lub owej jednostce, ktdry to rozwdj bedzie bardzo
prawdopodobnie cechag ojca, matki albo cecha ro-
dziny, stosownie do tego, do kogo jednostka jest
podobna pod wzgledem cech umystowych lub fizycz-
nych. Istotna pr2iyczyna musi leze¢ o wiele dalej
wstecz, w nieznanych nam jeszcze sitach samego
zycia. Gdybysmy wiedzieli, co to jest zycie, i gdzie
sie zaczyna rozniczkowanie, moglibysmy mowic
0 i)rzyczynie zjawisk w miodym wieku.
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PEDAGOGIA.

1 Hygiena ptci. Jedna matka opowiada nam
o trzech corkach. Najstarsza dostata po raz pierw-
szy peryodu na miesigc przed koncem 15-ego roku.
Druga, o 20 miesiecy od niej miodsza, dowiedziaw-
szy sie o tern od siostry, poszia za jej przyktadem
tir 3 miesigce pozniej. Ostatnia, majaca l1"/a roku,
dostata w p6t roku po niej. Jedenastoletniej, bar-
dzo drobnej i nie nadmiernie rozwinietej dziew-
czynce powiedziano, co jg czeka, bo matka nie
przypuszczata, zeby to mogto nastgpi¢ przedwcze-
Snie; tymczasem wkrotce wystgpity oznaki dojrze-
wania. Inna mioda dziewczyna, wedlug Swiadec-
twa matki, potrafi zapanowa¢ nad menstruacyg
i opoéznia¢ dowolnie jej ukazanie sie o tydzien.
Ostatecznie mozliwg jest rzecza przy$pieszenie men-
struacyi za pomocg suggestyi.

Pedagogia wiec wymaga od nas, zebysmy, ze
tak powiem, nie czyhali za bardzo na czas normal-
ny, by objasnianie nie zwracato uwagi na zjawi-
ska dojrzewania, nie powiekszato krazenia krwi
i nie sprowadzato nieszczesnego przys$pieszenia.
Z drugiej strony, opowiadaja nam o roéznych wy-
padkach, kiedy dziewczeta, nie wiedzgc nic o tern
wszystkiem, wstydzity sie o tern powiedzie¢ i wy-
kapaty sie w zimnej wodzie, skutkiem czego jedna
dostata spazmow i obtgkania, tak iz odzyskata zdro-
wie dopiero po uptywie okresu dojrzatosci pitcio-
wej, Druga podobniez wpadta w obtgkanie; trze-
cia dostata konwulsyi i umarta. Wiemy i o in-
nych takich wypadkach. Moznaby znalezé duzo
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rozmaitych sposobéw uswiadamiania mitodych, kt6-
reby mogly nie niepokoi¢ rodzicow, Kierujacych
sie karygodnym, fatlszywym wstydem wbrew wia-
snemu rozsadkowi. Zaniedbywanie takich obja-
Snien — to okrucienstwo i barbarzynstwo.

Jedna z kobiet pisze mniej wiecej co nastepuje:
Podczas studyow w szkole wyzszej byto dla mnie
straszng meka, kiedym byta niezdrowa, przecho-
dzi¢ dhlugie szeregi schoddéw do kaplicy. Czasami
prositam rektora, by mnie zwolniono. Zapytywat,
dlaczego. Naturalnie, nie sSmiatam mu tego po-
wiedzie¢, wiec sztam; ale czesto ledwiem nie ze-
mdlata skutkiem okropnego bdlu. Miatam szero-
ka miednice, wiec wnetrznosci naciskaty mi maci-
ce, szczegoblnie przy wchodzeniu na schody. Inna
dziewczyna opowiada réwniez o podobnym wypad-
ku, ze cierpiata i mdlata.

Powinnoby to by¢ przestroga dla wychowawcéw.
Bytoby daleko lepiej dla naszych dziewczat, zeby
nasze budynki szkolne nie miaty rozmaitych ozdéb,
a zato byty zaopatrzone w windy. Nie jest to jesz-
cze faktem dostatecznie uznanym, ze dobrze zbu-
dowanej i do macierzyristwa przysposobionej dziew-
czynie bardzo trudno chodzi¢ po schodach, gdy
jest «niezdrowa». Wymagac¢ od niej tego jest rze-
czg nie tylko niestuszng, lecz i niebezpieczng dla
zdrowia fizycznego i umystowego.

‘Y Zob. E. H. Clarke: «Sex in Education* (Pte¢ w wy-
chowaniu). Takze: Antonina Brown Blackwell: «Sexes
throughout Nature* (Pici w przyrodzie), str. 138—148 i 158.
Zobacz takze Westminster Review 142; 315—318, gdzie
doskonale wyjasniono, co dziewczeta powinny wiedzie€.

E. G. Lancaster. «Wiek miodzienczy» 8
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Kobiety zaszkodzity sobie, piszac, ze kobieta
moze robi¢ wszystko, co mezczyzni. Niektére tyl-
ko, nalezace do typu meskiego, moga sie rownac
z mezczyznami; ale inne narazajg tylko w ten spo-
s6b swoje zdrowie fizyczne i duchowe.

llygiena chiopcéw w wieku miodzienczym byta
dotad zaniedbywana w sposéb niemal zbrodniczy.
Dla chiopca moze to by¢ rzeczg zupeilnie tak sa-
mo szkodliwg, jak i dla dziewczyny, jezeli docho-
dzi do okresu dojrzewania piciowego, a nie wie
nic o normalnych, zdrowych jego oznakach. Ta-
kie proste polucye nocne, przytrafiajgce sie réwniez
niekiedy po tym okresie, chociaz zazwyczaj zupet-
nie nieszkodliwe same przez sie, bywaja zrédiem
przestrachu i prowadzg do najgorszych rzeczy, jak:
melancholia, choroby urojone, samobodjstwo, albo
do pograzania sie w najglebszych metach zycia
spotecznego.

Wiedzac, ze miodziency pisujg poufne listy o so-
bie do towarzystw lekarskich, zwrécitem sie do kil-
ku towarzystw z prosba, zeby mi pozwolono prze-
czyta¢ pewng liczbe. Otrzymatem od wszystkich
odpowiedzi, ze listéw, pisanych w takich warun-
kach, nie moga nigdy udziela¢ nikomu obcemu.
P6zniej znalaztem w pewnem miescie dwoch wiek-
szych antykwaryuszow, ktérzy nabyli od towarzystw
lekarskich listy, pisywane przez miodziez celem
otrzymania rad sekretnych, albo nawet przez star-
szych ludzi, cierpigcych na jaka chorobe sekretna,
urojong lub rzeczywistg. Listy takie sprzedajg ty-
sigcami, antykwaryusze zbierajg je i wypozyczaja
albo sprzedajg partyami w celach naukowych. Je-
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den z nich udzielit mi swego zbioru. Posiada on
705.000 listow lekarskich w powyzszych sprawach,
1.800.000 listéw agentéw, 275,000 w sprawach mat-
zenskich, 300— 400,000 z nowinami, razem przeszto
3 miliony.

Miatem $Swiezo w rekach tysiac listow, pisanych
przewaznie przez miodziez, a sprzedanych przez
owych doktoréw lub towarzystwa lekarskie. Rzu-
cajg one smutne Swiatlo na nasze zycie spoteczne.
Autorowie takich listbw—to wszystko ofiary oszu-
stwa szarlatanow, ktorzy ogtaszaja, ze leczg to, co
opisuja w swych ksigzkach jako symptomaty syfi-
lisu albo innych strasznych choréb, kiedy tymcza-
sem sg to po wiekszej czesci oznaki zdrowia. Za
takie niby leczenie pobierajg bezczelnie duze wy-
nagrodzenie. Pewien chiopiec zaptacit blizko ty-
siac dolaréw; opisat doktadnie symptomaty swojej
«choroby», a byty one zupelnie normalne. Pospo-
lita «chorobg» bywajg polucye.

Niektére z tych listbw pochodza od nauczycieli,
pastoréw, superintendentéw szkét i kobiet, prosza-
cych poufnie o rade. Adresy i podpisy zostaty
w catosci.

Jest to sprawa, ktorg powinnoby sie zaja¢ pan-
stwo i prawodawstwo. Ale przedewszystkiem na-
lezatoby uswiadamia¢ nasza mitodziez w sprawach
ptciowych.

Pewien chiopiec uciekt z zacnego domu rodzin-
nego, poniewaz przyszedt do przekonania, ze ma
nieuleczalng chorobe. Byt to wypadek zupelnie
normalny. Chiopiec czytywal szatanskie ksigzki,
przestraszyt sig, a nie Smiat méwié z ojcem o spra-
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wach piciowych. Drugi chiopiec méwit: «Miewam
czasami polucye w nocy. Jestem ubogi, ale wo-
latbym zaptaci¢ 500 dolaréw, niz drze¢ na mysl,
co mnie czeka, jezeli to bedzie tak trwato dalej.»
Inny pisze: «Zatgczam 12 doi. W ostatnim mie-
sigcu raz polucya. Mialem przedtem 3 paczki le-
karstwa. Jedna rzecz wiecej uleczy mnie». (Za-
ptacit juz dawniej 36 doi.)

Wogdle listy sg odmianami przytoczonych tutaj,
z dodatkiem szczego6tow, ktérych nie mozna tu po-
wtoérzy¢. Dowodzg one, ze straszne brzemie nie-
pokoju przygniata miodzienca, ktory pograza sie
ciggle coraz gtebiej w rozpaczy, dzieki owym to-
warzystwom lekarskim i «doktorom», ogtaszajacym,
ze leczg takie zaburzenia. Odpowiedziami na za-
pytania byly moze ogtoszenia w gazetach miejsco-
wych. Nie jest to Swietna sprawa. Uderza ona w sa-
me podwaliny naszego zycia moralnego. Dotyczy
to strony rozrodczej naszej natury i musi miec¢ gte-
boki wptyw dziedziczny. To naturalny rezultat
owej szalonej, fatszywej skromnosci, ktérg kieruje
sie ludnos¢ amerykanska wzgledem catego uswiada-
miania ptciowego. Kazdego chlopca nalezaloby za-
pozna¢ z prostemi faktami fizyologicznemi, zanim
jego zycie zatruje raz na zawsze ta klatwa.

2. Choroba i usposobienie. Wiek mlodzienczy
posiada niezmierng zdolnos$¢ odzyskiwania zdrowia.
Zmiana natury, ktéra pociaga za sobg zmiana wpty-
wow dziedzicznych, sprowadza czesto zupetng odno-
we ustroju cielesnego, a choroby, istniejgce przy-
najmniej w objawach, mogg zupetnie ustgpic.

Melancholia w tym okresie wymaga leczenia dro-
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ga wspotczucia. Falszem jest zupelnym, jakoby
tylu z pomiedzy naszej mitodziezy byto rozmysiny-
mi samobdjcami. Zgodnie z wiasnemi ich zezna-
niami, pochodzi to stad, ze nie doznajg oni wspot-
czucia i zrozumienia. Pod wzgledem uczu¢ staneli
oni w pelnym rynsztunku w szeregach dojrzatych
mezczyzn i kobiet, a tymczasem pod wzgledem
odziezy i obchodzenia sie z nimi zmusza sie ich
czesto do pozostawania w szeregu dzieci. Chio-
piec i dziewczyna w okresie dojrzewania wymaga-
ja catkowitego uznania, na jakie zastuguje dorosty,
i wiekszego jeszcze zasobu wspétczucia. Rozumny
wychowawca nie bedzie lekcewazyt uczu¢ miodzien-
czych.

Jest to pytanie do rozstrzygniecia, czy chiopca
albo dziewczyne nalezy przynagla¢ do pracy, je-
zeli sg pod wptywem czy to lenistwa, czy ozywio-
nej ruchliwosci.  Sity gromadza sie i nastepuje ana-
bolizm, jezeli kto czuje przytepienie; a przeciwnie,
energia wyladowuje sie i nastepuje szybki katabo-
lizm, kiedy kto czuje w sobie energie i pozada
dziatania. Kazda jednostke trzeba studyowac, zme-
czenie okresli¢ w ten sposob, zeby to bylo z jak
najmniejsza szkoda. Powinnismy zwracaé¢ uwage,
zeby sie wyrobito nawyknienie do pracy, a stara-
nie o podtrzymanie okresow wiekszej pracowitosci
prawdopodobnie doprowadzi do wyréwnania tych
usposobien dodatnich i ujemnych.

3. Ideaty. To, ze miodziez, powszechnie bio-
rac, posiada ideaty, nastrecza wychowawcy dosko-
nalg sposobnos¢. Bywajg pod tym wzgledem roz-
maite stadya. Jest taki okres, kiedy rozkaz powi-



118

nienby ustgpi¢ miejsca przedstawianiu ideatu, a mia-
nowicie ideatu przystosowanego do wieku i zain-
teresowania miodziezy. We wczesniejszej miodo-
Sci idealy powinny zawiera¢ w sobie pierwiastek
bohaterski i poswiecania sie dla innych.

4. Popedy artystyczne. Pod tym wzgledem ma-
my tu do czynienia z wazng sprawg wychowawczg.
Skitonnos$¢ do oddawania sie sztukom pieknym wraz
z muzyka powinno sie traktowa¢ z zyczliwoscia,
w sposob zachecajacy; ale byloby rzecza najfatal-
niejszg w podobnym wypadku rozwija¢ specyali-
zacye w tych kierunkach. Wielki talent muzycz-
ny, jezeli tylko jest, wyjdzie na jaw przed tym
okresem; wyzsza zdolno$¢ artystyczna w innych
kierunkach okaze sie w tym czasie. Rzeczywi-
sty talent muzyczny czy innego rodzaju artystycz-
ny okaze sie zawsze, w ten czy inny sposoéb.
Jezeli go niema, byloby niezmiernie zgubng rze-
czg pcha¢ wychowanca na droge artystyczng lub
literackg. Jezeli talent jest, nalezy go powstrzy-
mywaé, a rozszerza¢ i pogtebia¢ ogolne wyksztat-
cenie, azeby jedna strona natury nie rozwijata sie
kosztem ktorejkolwiek innej, dazy¢ wiec do te-
go, zeby specyalnos¢ mogla zapusci¢ korzenie
na urodzajnej i dobrze uprawionej niwie. Stad
wyzsze szkoly specyalne bylyby potworami peda-
gogicznymi.

5. Nauki przyrodnicze. Sprzecznos¢ pomiedzy
mitoscig ku przyrodzie a odrazg do nauk przyrod-
niczych, jakg widujemy w tych samych osobach,
to owoc dzisiejszych metod, ktore zabijajg intere-
sowanie sie naukowe zg pomoca nauczania z pod-
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recznikbéw. MieliSmy 640 mitosnikéw przyrody
w tej lub innej postaci, a tylko 290 z pomiedzy
nich lubito ktorg galaz nauk przyrodniczych. Te
mitos¢ przyrody powinno sie wyzyskiwaé w tym
celu, zeby rozwina¢ w wychowancu ducha nauko-
wego.

6. Interesowanie sie zyciem. Niezwykte ozywie-
nie i zapal miodziezy pod tym wzgledem wyma-
gaja opieki wychowawczej. Wysokie cisnienie krwi,
ferment umystowy i fizyczny, parcie sit wewnetrz-
nych czyli dazenie sit nieSwiadomych do $Swiado-

mej realizacyi — wszystko to potrzebuje czasami
podniecenia albo nagtego wyladowania energii.
«Mtodzi—moéwi dr. Hall —powinni miewa¢ pod-

niecenia, ktoreby, jak ten wietrzyk, poruszajacy
nowe zagle, wprawialy w ruch Swieze tkanki ner-
wowe i sity, by nie zanikly. Jezeli brak zapatu,
przedmiotéw zywego i mocnego interesowania sie
z dziedziny umystowej i moralnej, namietnos¢ by-
wa silniejsza. Sa to dwa rownowazniki fizyologicz-
ne czyli kinetyczne.»

Zdrowy, normalny chiopiec powinien cokolwiek
robi¢. Czy to bedzie atletyka, czy nauka, litera-
tura, sztuka, czy prosta praca fizyczna, dos¢, ze
potrzeba zajecia, zeby zyciu fizycznemu i umysto-
wemu zapewni¢ czystos¢, zdrowie i rozwdj.

Ozywienie witasciwe zyciu w szkolach wyzszych
rozwija studenta i nadaje mu cechy wyzszosci, nie-
znane temu, ktéry nie doznawal takich wrazen
w miodosci. Szczegdlnie mozna to zauwazy¢ na

Y Forum —ZQz. grudn. 1897, str. 439 — 440.
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chtopcach, wstepujacych do kolegiow (szkot wyz-
szych) z duzych szkét przygotowawczych, jezeli
ich poréwnamy z chiopcami ze szkot, gdzie, z nie-
wielkiemi wyjatkami, podstawg przygotowywania
sie byly podreczniki. Najswawolniejsze obchody
uroczyste na cze$¢ zwyciestw nad wspotzawodni-
kami w zabawach kolezenskich urobig chilopcow
nie gorzej, anizeli dluga nauka w spokojnosci.
Naturalnie, zapat ten powinien sie zuzy¢ w sposob
zgodny z moralnoscia, jako chwalebny wybuch o-
wego «l’esprit du corps», czyli ze moze by¢ ré-
wnie szkodliwy, jakby w inny sposéb mogt byc¢
korzystnym. Jezeli zahamujemy owe upusty ener-
gii, bardzo prawdopodobnie wyniknie z tego prze-
ciwne moralnosci zaspokojenie pozagdan. Zadaniem
wiec wychowania w tym okresie powinno by¢ zro-
bi¢ jak mozna najwiecej z tych zapatéw, ktore sa-
me przez sie sag niewinne i zapewne nie przejdg
w trwate, a przygotowac¢ droge wiekszemu zaintere-
sowaniu w wyzszej sferze religijnej i moralnej i za-
patowi umystowemu, ktéry powinien sie utrwalic.

Pedagogie wieku mitodzienczego moznaby stre-
sci¢ w jednem zdaniu: Natchnij duchem czynnego
zapatu. Milodzieniec, ktérego nic nie zajmuje, nie
ma przed sobag przysztosci. Nawet interesowanie
sie btahostka, posuniete do krancowosci, bedzie
przygotowaniem do czego$ wyzszego. Najlepsza
czastke natury ludzkiej mozna zuzytkowaé na zro-
bienie jak tylko mozna najwiecej ze stadyow roz-
woju, kazdego z kolei.

7. Wyraz twarzy. Rysy twarzy i jej wyglad
to najlepsze wskazéwki* charakteru i usposobienia.
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Jezeli ulegaja one radykalnej zmianie, mozna sie
spodziewa¢ zmiany charakteru, ktdéra pociagnie za
sobg zmiane w posteposvaniu z osobnikiem, albo
tez wyniknie stgd szkoda. Wiasnie tutaj tkwi mo-
ze przyczyna tylu staré¢, zwichnien, tylu cierpkich,
zrujnowanych, zrozpaczonych zywotéw. Niejedna
tragedya zyciowa bierze poczatek w niezrozumie-
niu chiopca lub dziewczyny w latach mitodzien-
czych.

8. Religia. Jest to wiek naturalny rozwijania
sie uczuc¢ religijnych, ktére sa jedynag podstawg
zdrowej, moralnej natury. Niezaleznie od wszel-
kich zwigzkéw z zyciem przysztem, uczucia reli-
gijne nalezy uwaza¢ za rzecz najcenniejsza pod
wzgledem bezposredniego znaczenia i wpltywu na
charakter. Ponowne narodziny nie sg mitem, lecz
faktem, na ktéry godzi sie zaréwno nauka jak i ko-
sciot. Religia nie oznacza nalezenia do ktérego
poszczegbélnego wyznania. Takie nieporozumienie
wytworzono.

Najgorsza rzeczg ze wszystkiego jest zbyt wcze-
sne forsowanie uczucia religijnego i nastepujacy
po niem upadek. Uczucie religijne naptywa cze-
sto falami rosnacego natezenia. Pierwsza moze
sie ukaza¢ w bardzo wczesnem dziecifistwie, ale
dosiega swego maximum $rednio okoto 16-ego ro-
ku; przynajmniej jest to S$redni wiek nawrdécen
z 600 odpowiedzi w tej materyi. Kazdy objaw re-
ligijny nalezatoby traktowac¢ ze wspoétczuciem, ale
nie nagli¢ do publicznego wyrazania jakiej poszcze-
golnej wiary przed 15—20 rokiem. Nie doradza-
libySmy chyba zaraz matzenstwa, kiedy miodzi po
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raz pierwszy wydadza sie przed nami ze swg mi-
toscig; stosunek jest nazbyt Swiety. Zycie religij-
ne jest daleko bardziej zasadniczg rzeczg dla cha-
rakteru i daleko Swietszg w swym stosunku. Ka-
zdy rozumny, pobozny nauczyciel bedzie z naj-
wieksza ostroznoscig naglit do wczesnego uzna-
nia Boga i Chrystusa, zanim sie natura religijna
wyksztatci przez ogolny rozwdj uczuc¢ religij-
nych. Studyowanie tego, co podano pod mitoscig
przyrody, wskaze najlepsza metode rozwijania.
Po tern stadyum postaw przed oczyma ideat. Wy-
staw jako wzér zywoty szlachetnych i poboznych
ludzi—i niech suggestya przejmie calg nature czto-
wieka.

Religii nie powinno sie zaniedbywaé. Szczescie
rodziny i pomyslnos¢ panstwa zalezg od tego na-
réwni z interesem duszy jednego cztowieka. Watp-
liwosci i kwestye rozumowe nalezy wszystkie od-
ktada¢ do pdzniejszego czasu. Strona uczuciowa
religii winna gorowac¢ nad dziecinstwem i okresem
miodziericzym. Nie jest to wiek, w ktérymby strach
miat do kogo przemawiaé. Milodziez bedzie sie
poswiecata i spetniala obowigzek wzgledem Naj-
wyzszego Pana, jak w zadnym innym okresie zy-
cia. Nauczanie winno przybraé¢ posta¢ odwotywa-
nia sie do swobodnej, dobrowolnej lojalnosci wzgle-
dem Boga; Chrystusa nalezy przedstawia¢ jako ide-
alnego, bohaterskiego Boga-Cztowieka. Jego po-
Swiecenie i zaparcie sie siebie. Jego cierpienia
i meka niech beda przedmiotem nauki; a mozemy
by¢ pewni, ze to wszystko najsilniej przemodwi do
zycia duchowego miodziezy.
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