








cu ‘'

BIBLJOTEKA PRZEKtADOW DZIEL PEDAGOGICZNYCH. TOM 13
POD REDfIKCJi* DR. ZYGMUNTA ZIEMBINSKIEGO

DR. OSKAR PFISTER

PSYCHANALIZA
NA UStUGACH WYCHOWANIA

Z TRZECIEGO
POPRAWIONEGO WYDANIA ORYGINALU NIEMIECKIEGO P. T.

DIE PSYCHHNTfILYSE IM DIENSTE DER ERZIEHUNG
PRZELOZYL
| SLOWEM WSTEPNEM ZAOPATRZYL

DR. JOZEF MIRSKI

K SinzNITCAS-ATTLAS
ZJEDNOCZONE ZAKLADY KARTOGRAFICZNE | WYDAWNICZE
TOW. NAUCZ. SZKOt SREDN. | WYZSZ., SP. AKC.
LWOW-WARSZAW A

1931






Stowo wstepne tlumacza.

Ksigzka Pfistera cieszy sie, jak widac z liczby jej wydan
oraz przektadow na obce jezyki, znacznem powodzeniem
w kotach pedagogicznych. Swiadczy to nietylko o wyrdznie-
niu jej z posrod innych prac, po$wieconych temu zagadnie-
niu, lecz takze o rosngcem wcigz jeszcze zainteresowaniu
nauczycielstwa psychanalizg.

Zainteresowanie to pochodzi niewatpliwie z indywidual-
nego i globalnego charakteru psychanalizy, w przeciwien-
stwie do abstrakcyjnego i atomistycznego charakteru t. zw.
psychologji ogblnej, ktéra wskutek tego niewielkie tez tylko
oddawac¢ mogta ustugi pedagogji. Ta bowiem naréwni z wszel-
kiemi dziedzinami czysto humanistycznemi i humanistyczno-
praktycznemi, jak polityka, duszpasterstwo, psychjatrja, psy-
chotechnika i.t. d. ma do czynienia nietyle z elementarnemi
zjawiskami psychicznemi i ich stosunkami, ile raczej z wiek-
szemi i ztozonemi kompleksami a ostatecznie z petnemi
indywidualnemi jednostkami ludzkiemi, wzgl. ich zbioro-
wemi strukturami. Uzywane dotad przez t. zw. psycholo-
gje dodwiadczalng, czy tez przyrodnicza, metody matema-
tyczne i eksperymentalne okazaty sie niedostatecznemi, a na-
wet wrecz niezdolnemi do spetnienia zadan, ktdérych coraz
natarczywiej poczeto samo zycie domagaé sie od psycholo-
gji, t. j. do ttumaczenia zycia duchowego w jego konkretnych
przejawach i do wytworzenia w ten sposob podstawy nau-
kowej do umiejetnego oddziatywania na nie. Te wiasnie te-
oretyczne i praktyczne pobudki kazaty szuka¢ nowych me-
tod, ktoreby pozwalaty ujmowac zycie psychiczne w jego
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petnej, rzeczywistej i konkretnej postaci, oraz wykrywaé
w jego budowie i przejawach pewne ogblne typowe rysy.

Nie tu miejsce na szczeg6towe dzieje i opis owych na-
der licznych kierunkow psychologji wspotczesnej, wykazu-
jacych tak gtebokie r6znice miedzy soba, iz méwi sie juz nie-
raz wrecz o ,,psychologjach“ zamiast o ,,psychologji“, lub tez
0 ,kryzysie psychologji“.'" Atoli mimo tych rdznic, taczy je
wspdblne przeciwienstwo wobec psychologji ,,starej” z jej
charakterem atomistycznym i mechanistycznym, oraz wspélna
daznos¢ do konkretnego i integralnego ujmowania zycia.
Wspdlne te cechy odnajdujemy zaréwno w kierunkach typu
biologicznego (jak w behawioryzmie, psychologji objektyw-
nej, psychologji witalistycznej), jako tez typu humanistycz-
nego (jak w strukturyzmie, personalizmie, psychologji kul-
tury, charakterologji i t. p.).

Wszystkie tez one z tego wiasnie wzgledu znajdujg zywy
oddzwiek w pedagogice, ktéra, z natury rzeczy uzalezniona
w wysokim stopniu od psychologji, odczuwata w szczegol-
niejszej mierze braki dotychczasowej psychologji przyrod-
niczej.* Powitana w swoim czasie z entuzjazmem psycholo-
gja, a nastepnie pedagogika eksperymentalna zawiodla po-
ktadane w niej nadzieje, okazujac sie niezdolng do odpowie-
dzi na pytania najdonioslejsze pod wzgledem wychowaw-
czym, t. j. zagadnienia rozwoju struktury i typu psy-
chicznego. Stad wrazliwo$¢ pedagogiki na wspomniane
kierunki psychologji wspotczesnej, zwlaszcza ze niektore
z nich badz przez osoby swych gtéwnych przedstawicieli
wigzaty sie z problematyka pedagogiczna, badz bezposred-
nio wziety w niej swéj poczatek.

‘ Por K. Buhler, Die Krise der Psychologie, 1927. — E. Saupe,
Einfuhrung in die neuere Psychoiogie, 1928 (2 wyd.). — R. Muller-
Freien feis, Die Hauptrichtungen der gegenwartigen Psychoiogie, \929.

* Jednym z pierwszych, ktéry celowi i metodom psychologji ,,przyrod-
niczej“ przeciwstawit psychologje nowa, t zw. ,0pisujaca i analizujacg*
czyli fenomenologiczng, byt W. Dilthey w rozprawie, drukowanej w r. 1897
p. t.: ,,Ideen Uber eine beschreibende und zergliedernde Psychologie*.
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Jednym z najbardziej wptywowych kierunkéw nietylko
w pedagogji, lecz takze w rozmaitych innych dziedzinach
nauki i zycia, okazata sie psychanaliza — i to zaréwno
W swej pierwotnej postaci, rozwinietej i ustalonej przez
tworce jej Zygmunta Freuda, jako tez w odmianach, jakie
jej nadali A. Adler i C, G. Jung. Ten swoj wpltyw zawdzie-
czajg pomienione teorje psychanalityczne niewatpliwie za-
sadniczej swej tendencji do ttumaczenia calego zycia psy-
chicznego przy pomocy pewnych typowych mechanizméw
i wyprowadzania ich z niewielu lub nawet z jednego Zrddka
popedowego, wzgl. struktury osobowej. Zrodiem tern jest dla
Freuda ,,poped seksualny®, dla Adlera ,jpoped do wiadzy“,
dla Junga ,,ped zyciowy" (libido).

Pfister hotduje freudyzmowi. Mimo to, stara sie on wi-
docznie ostabi¢ nieco okrzyczany ,panseksualizm* swego
mistrza, ujmujac go raczej w duchu jungowskiej ,libido*
i wprowadzajgc swojg ,zasade organiczng”, t. j. zasade
wspotdziatania w kazdem zjawisku psychicznem wszystkich
,»funkcyj zyciowych oraz catego organizmu duchowego®. Ten
whadnie szerszy i swobodniejszy stosunek autora naszej
ksigzki do psychanalizy a w szczegdlnosci do freudyzmu,
wynikajgcy takze poniekad z jego zawodu duchownego, po-
zwala mu na uznawanie rozmaitych ,,objawdw* pochodzenia
pozaseksualnego. Dalszym szczeg6lnie sympatycznym ze
stanowiska pedagogicznego rysem w ujmowaniu Zycia psy-
chicznego przez autora jest silnie podkre$lana przezen funk-
cja uczu¢ moralnych i religijnych, aczkolwiek istote i role
religji autor, jako protestant, pojmuje w sposéb zbyt racjo-
nalistyczny.

Psychanaliza wyrosta przedewszystkiem z badania i le-
czenia oso6b dorostych, a cierpigcych na niedorozwéj psy-
chiczny, spowodowany przez zatamowanie normalnego zy-
cia popedowego, ktdre bezposrednio lub posrednio siegac
ma, pono, az do najwczesniejszego wieku dzieciecego. W ten
spos6b psychanaliza stawata sie coraz bardziej pewnego ro-
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dzaju psychologjg rozwoju, a przez swg metode lecz-
nicza, polegajaca na reedukacji pacjentow, wchodzita
w coraz Scislejszy kontakt z pedagogja.

Wiasnie Pfistera jest zastuga, ze jeden z pierwszych
w dziele swem ,Die psychanalytische Methode“
(Lipsk 1913), opisat wielorakie zastosowania psychanalizy
do zagadnien Scisle wychowawczych. Objat nig obok zja-
wisk wyraznie patologicznych, nalezacych raczej do medy-
cyny, niz do pedagogji, takze 6w niezmierny zakres zjawisk,
znanych pod nazwa ,wad dzieciecych®, a zastugujacych ra-
czej na nazwe ,spaczen rozwojowych®“. W ten sposob
wytonita sie z psychanalizy ogdlnej tak zwana ped-
analiza.

Niniejsza ksigzka jest whasnie nader przejrzyscie i jasno
wytozonym zarysem takiej pedanalizy.

Zbyt daleko zawiodlyby nas rozwazania nad metodolo-
gicznym jej charakterem, t. j. nad zagadnieniem jej istoty
i stosunku do innych dziedzin przylegtych. Zaznaczymy
wiec tylko, ze podobnie jak psychanaliza ogdlna, tak i ped-
analiza taczy w sobie strone teoretyczng, jako dziat badan
psychologicznych, oraz praktyczng, pod tym drugim za$
wzgledem leczniczg oraz wychowawczg. Blizej obchodzi nas
tu stosunek pedanalizy do pedagogji.

Jako dyscyplina psychologiczna, pedanaliza wchodzi,
oczywiscie, w zakres nauk pomocniczych teorji wychowa-
nia. Ta sprawa nie przedstawia zadnych watpliwosci. To
tez zgodnie z tym stosunkiem pedanaliza nie moze roscié
praw do funkcji teleologicznej, t. j. do okre$lania celu wy-
chowania. Moze tylko, jako dziat medycyny, uwazaé sie za
powotang do czuwania nad normalnemi warunkami rozwoju,
wzgl. ich rekonstrukcji, gdy sa zachwiane i spaczone, czyli,
ogolnie, nad psychicznem zdrowiem dziecka. Wynikajgce
stad profilaktyczne wskazania sg naogot jasne i wazne. Na
pogranicze wychowania wchodzi jednak pedanaliza lecz-
nicza: 1) przez postulat ,,uSwiadamiania“ zespotow nieuswia-
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domionych, tudziez 2) przez akt reedukacji, zwany ,,uwzniosla-
niem*  (sublimowaniem).

Co d6 uSwiadamiania zespotow nieuswiado-
mionych pedanaliza moze popas¢ w konflikt z wychowa-
niem o tyle, o ile zadanie wychowania jest czesto zasadni-
Czo wrecz przeciwne, t. j. polega na unieSwiadamianiu
zespotdéw Swiadomych, niezgodnych z istotnym celem
wychowania. Nalezy przyznaé, ze pedanaliza Swiadczy pe-
dagogji znaczne ustugi; wskazuje niebezpieczenstwo zbyt
daleko posunietego lub nieopatrznie przeprowadzonego ,,unie-
$wiadomienia“ (np. wyparcia), z drugiej za$ strony okazuje
sie bezposrednig pomocnicg wychowania w wypadkach do-
konanych juz wypar¢ i towarzyszacych im szkodliwych
,»objawow". Zaznaczony przez nas konflikt wystepuje do-
piero badZ wtenczas, gdy psychanaliza (jak u niektorych jej
przedstawicieli) domaga sie w imie ,zdrowia® catkowitej
swobody w wyzywaniu sie popedéw, badz tez, gdy*(wsku-
tek pewnego teoretycznego nastawienia psychanalitykow) wy-
grzebuje analitycznie z nieSwiadomosci pacjentow — zwia-
szcza dzieci — zespolty wylacznie seksualne i, jak tego wy-
maga metoda, uswiadamia im je — poza i ponad granice
ich pojetnosci, moralnej wytrzymatosci i niezbednych norm
etyczno-kulturalnych. W konflikcie tym ujawnia sie, jak wi-
dac, problem gtebszy i rozleglejszy, a mianowicie problem
stosunku zdrowia z jednej a kultury, wzgl. etyki, z drugiej
strony. Naturalizm, cechujacy naog6t psychanalize, dla kto-
rej ,,zdrowie* stanowi z natury przewaznie leczniczego jej
charakteru warto$¢ naczelna, kioci sie tu z idealizmem etycz-
nym oraz pedagogicznym, uwazajgcym zdrowie nie za war-
to$¢ naczelng, lecz jedynie za warunek niezbedny dla urze-
czywistnienia wartosci wyzszych. Z tego wiec tez wzgledu
pedagogja, korzystajac w catej petni z ustug pedanalizy,
w postaci profilaktycznych wskazan oraz technicznych za-
biegdw, powierzy¢ sie jej catkowicie nie moze, lecz musi
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zarbwno w zakresie celdéw, jako tez samych aktéw wycho-
wawczych kroczy¢ nadal wiasng droga.

Stanowisko Pfistera w tej sprawie jest raczej praktyczne,
anizeli teoretycznie wystarczajgce. Nie do$¢ bowiem, zda-
niem naszem, domagac sie, jak to czyni autor, wykonywa-
nia pedanalizy przez pedagoga, i to o ile moznosci w zwigzku
z lekarzem, nie do$¢ nawet przyznawaé prymat w wyzna-
czaniu celow analityczno-wychowawczych etyce i religji,
nalezatoby ponadto jeszcze wykres$li¢ teoretyczny stosunek
miedzy pedanaliza a pedagogja we wiasciwem znaczeniu,
oraz granice miedzy kompetencjg jednej a drugiej. Z tego
tez stanowiska nalezy zaja¢ postawe nieco krytyczng wobec
wywodow i praktyki autora, zwiaszcza tam, gdzie autor, po-
stugujac sie typowa freudowska metodg interpretacji obja-
wow, dochodzi ostatecznie zawsze prawie do przyczyn —
seksualnych. Jezeli krytyka samej metody interpretacyjnej
i leczniczej nie moze by¢ rzecza pedagogiki, to jednak cat-
kowicie nalezy do niej ocena owej metody jako techniki
wychowujacej przez uswiadamianie, oraz stosunek jej do
zasad i metod ogdlno-wychowawczych.

W jeszcze blizszy kontakt z pedagogika wchodzi pedana-
liza przez pojecie sublimowania. Niestety, pojecie to,
teoretycznie wysoce interesujgce, nie doczekato sie wiasci-
wie dotad nigdzie dokfadnego i specjalnego opracowania.
Niewiadomo nawet, czy pojmowa¢ je nalezy jako ,przeo-
brazanie sie“ pewnego popedu w sensie przenoszenia sie
jego energji z ,,nizszych“ na ,wyzsze“ tresci, czy tez, jak
je rozumie¢ zdaje sie sam Pfister, jako ,zastepstwo* niz-
szej i pierwotniejszej funkcji popedu przez wyzsza. Zgota
niezupetnie tez zadowala technika sublimowania, zwiaszcza
gdy mowa o technice wiasnie, t. j. o Swiadomem a nie
nieSwiadomem i samorzutnem uwznios$laniu. Ogolne uwagi
w rodzaju tych, ze chodzi nie o ,wypieranie” popeddw, lecz
o0 ich ,,opanowywanie®, t. j. o Swiadome i dobrowolne wcie-
lanie ich w caloksztalt struktury duchowej, a wiec o ich ana-
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lizf, ocene, potepienie, wzgl. przemieszczenie i t. d., sg
wprawdzie cenne, lecz niewystarczajgce ani ze stanowiska
pedagogiki teoretycznej, ani praktycznej. W kazdym razie
i tu nalezy stwierdzi¢, co zreszta stwierdza takze Pfister, ze
kierunek sublimacji wyznacza, oczywiscie, rowniez aksjolo-
gja etyczna, wzgl. ogdlno-pedagogiczna.

Na tych uwagach musimy tu poprzestaé. Chodzito w nich
0 to, by podkresli¢ najistotniejsze, dodatnie i ujemne strony
pedanalizy i zwrdci¢ na nie uwage czytelnika. Przewazajace
w przedstawieniu Pfistera zalety skionity nas do przekiadu
jego ksiazki, w nadziei, ze moze ona przystuzy¢ sie na-
szemu nauczycielstwu. Niesposdb nam jednak, mimo poczy-
nionych juz zastrzezen, nie przestrzec raz jeszcze tych czy-
telnikdw, ktorzyby po zaznajomieniu sie z nig pragneli od-
razu wyprobowywaé pedanalize, przed zbyt literalnem i po-
$piesznem jej stosowaniem. Niezmierny takt, o0stroznosc¢
1rozwaga, niezbedne w wychowaniu wogdle, s w pedana-
lizie nietylko warunkiem pomysinych wynikéw, lecz co wie-
cej, grzechy przeciw nim pociggng¢é moga za sobg nader
smutne nastepstwa dla psychicznie wattych ofiar naszego
partactwa lub przesadnej gorliwosci. Obszerniejsza krytyke
psychanalizy ze stanowiska pedagogicznego znajdzie czytel-
nik w pracy naszej p. t ,Rozw0j i wychowanie
piciowe dziecka w Swietle freudyzmu*“. (Lwdw, na-
ktadem Ksiegarni Nauczycielskiej, 1925). Do lepszego zazna-
jomienia sie z ogblng psychanalizg postuzy¢ moze w jezyku
polskim, poza przytoczong w powyzszej naszej pracy lite-
raturg, praca dra S. Bychowskiego, p. t. ,Psychoanaliza“
(Krakéw-Warszawa, 1928) i R. Dryjskiego, p. t ,Rozbior
i krytyka gtownych zatozen psychanalizy* (Krakéw, 1929),
oraz nastepujace przektady: Zygmunt Freud, ,,Psychopato-
logja zycia codziennego®, przet. dr. L. Jekels i H. lyhnka,
1914, tegoz: ,,O marzeniu sennem®, przet. B. Rank (Lwow,
1923), George H. Green, ,Psychanaliza w szkole®, przet.
Z. Ziembinski (Warszawa, 1928, Il wyd., 1930), tudziez Ge-
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raldinc Coster, ,,Psychanaliza w zastosowaniu do ludzi nor-
malnych®, przct. M. Gorska (Warszawa, 1929).

Nakoniec niech mi wolno bedzie wyrazi¢ w tern miejscu
serdeczna podzieke Pp.: Prof. Drowi Stefanowi Baleyowi,
Drowi Zygmuntowi Ziembinskiemu i Drowi Wiadystawowi
Sterlingowi za taskawg pomoc, okazang mi w zakresie ter-

minologii.
Warszawa, we wrzesniu 1930.
Jozef Mirski.



Przedmowa.

Niniejszy cykl wykladéw wyglositem wobec zebrania
nauczycieli i nauczycielek, z ktorych wiekszos¢ znata juz
psychanalize co najmniej w zasadniczych jej zarysach. Nie-
ktorym z nich jednak owa, tak niezmiernie potepiana, to
znowu wystawiana metoda Freuda byta zupetnie obca. To
tez zadanie moje polegato na'tern, by nowicjuszéw wpro-
wadzi¢ w nig w sposob przystepny, bardziej zaawansowanym
za$ wyjasni¢ swoj stosunek do najwazniejszych spornych
zagadnien z zakresu badan psychanalitycznych. Czy udato
mi sie spelni¢ oba te tak rozbiezne zamierzenia, niech to
zyczliwie rozstrzygnie sam Swiadomy rzeczy czytelnik.
Ktoby chciat glebiej poznaé pedagogike analityczng, temu
polecam cytowane niejednokrotnie w tej ksigzce me dzieto
p. t. ,,Die psychanalytische Methode* (T. I. wydawnictwa
»Padagogium®, 1913, 3 wyd. 1924, Julius Klinkhardt, Leipzig).
Obecne rozwazania stanowig wstep i uzupetnienie wspomnia-
nego dzieta. Niejedno zagadnienie, ktore podéwczas musiatem
pozostawi¢ jeszcze bez odpowiedzi, wyjasnito mi sie w ciagu
ostatnich czterech lat, poswieconych skrzetnym badaniom,
aczkolwiek i dzi$ jeszcze pozostato sporo zagadnien ciem-
nych. Jezeli wowczas mozna mi bylo stusznie uczyni¢ za-
rzut, ze stosunek mdj do Adlera i C. G. Junga nie jest
zupetnie jasny, to obecne przedstawienie powinno niejasnosci
te rozprészyé.

Konieczno$¢ okreslenia stanowiska psychanalizy w obrebie
catego wychowania data mi zarazem pozadang sposobnosc,
by wyswietli¢ nalezycie etyczng godno$¢ i religijng wartos$¢
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tego tylekro¢ oczernianego ruchu. Kto w imi¢ débr najwyz-
szych zwalcza analize miodziezy, ten w najlepszym razie
zastuguje na politowanie.

Mozemy sie jednak pocieszyC tern, ze kazdy wielki i bto-
gostawiony w skutkach ruch umystowy byt zrazu zawsze
obrzucany kamieniami i ze fanatyczng wobec nas nienawis¢
ze strony poszczeg6lnych przeciwnikbw wynagradza nam
stokrotnie rado$¢ z osigganych przez nas wynikéw nauko-
wych i praktycznych.

Zurych, w maju 1917. O. Pfister

proboszcz.



Przedmowa do drugiego wydania.

Dzieki postepom, ktére poczynita analiza pedagogiczna
od pazdziernika 1916 r., niektore rozdziaty niniejszej ksigzki
musiaty ulec nowemu opracowaniu. Poniewaz jednak ksigzka
ta nie ma stanowi¢ dokladnego obrazu catej teorji, lecz tylko
wprowadzenie w nig, przeto mogliSmy, oczywiscie, poming¢
niektére inowacje, jakkolwiek skadingd na kazdej niemal
stronie musielisSmy dokona¢ nieznacznych przerébek. Przede-
wszystkiem nalezato doprowadzi¢ do obecnego poziomu wie-
dzy te rozdziaty, ktére nie odpowiadaty dzisiejszym, o tyle
bogatszym juz doswiadczeniom. Szczegllnie gruntownej
zmiany doznato pojecie sublimacji (uwznio$lenia), ktorg
ujmujemy obecnie nie jako przeksztatcenie nizszych i pry-
mitywniejszych daznosci popedowych w wyzsze, lecz jako
zastepstwo pierwszych przez drugie. Zupetnie zarzuciliSmy
pojecie ,,analizy nastawienia“, odkad przekonalismy sie, jak
zawodna jest zapowiedZ nowych daznosci popedowych w snach
i innych objawach. Do analizy zdrowych dzieci przywigzu-
jemy dzi$ o wiele wiekszg wage, niz przed szesciu laty.
Przedewszystkiem prace Zulligera (,,Psychanalytische Eriah-
rungen aus der Volksschulpraxis“, Bern -Leipzig, Bircher;
dalszy tomik w przygotowaniu) oraz innych nauczycieli i na-
uczycielek szkdt powszechnych dowiodly, jak niezbedng stata
sie analiza réwniez w obrebie normalnego zycia szkolnego
i jak zbawienny wywiera ona wptyw na przeobrazenie me-
tody wychowawczej. Z tego tez stanowiska mozna wrecz
moéwic o ,,starej“ i ,,nowej* pedagogice, jak to wykaze jeszcze
w majacej wkrotce ukazaé sie ksigzeczce.
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Niniejsza prace przetozono na rozmaite jezyki. Wr. 1921
ukazat sie przeklad francuski, dokonany z inicjatywy i pod
kierunkiem profesora pedagogiki w uniwersytecie genewskim
i dyrektora Instytutu im. J. J. Rousseau’a, dra Piotra Boveta
(Bern, Bircher), a w r. 1922 przeklad angielski, dokonany
przez dra med. Payne’a, dra fil. Gschwinda i p-ne Barbare
Low, B. h. w Londynie (nakt. Henry Kimpton 263, High
Holborn, W. C. 1). Dalsze wydania w obcych jezykach znaj-
dujg sie w przygotowaniu.

Zurych, 12 lutego 1923. Oskar Pfister.



Przedmowa do trzeciego wydania.

Tytut niniejszego wydania musiat ulec zmianie. Brzmiat
on bowiem w obu poprzednich wydaniach: ,,Co daje psych-
analiza wychowawcy?*“ Od tego czasu jednak postepy ba-
dan psychanalitycznych spowodowaty pewne przesuniecie
akcentu, gdyz niektore teoretyczne zagadnienia musiaty by¢
szerzej omoéwione. Poza tern i tlumacze wyrazili zgodnie
zyczenie krotszego ujecia tytutu.

Obok dotychczasowych przektadow francuskiego i an-
gielskiego, pojawit sie obecnie przektad wioski, kto-
rego autorem jest wybitny psychjatra, prof. dr. Levi-Bian-
chini, tytut za$ brzmi: ,,Pedagogia e Psicoanalisi* (Napoli,
R. Tipografia Francesco Giannini & Figli, via Cisterna
deirOglio).

Dokonanie przektadu polskiego ztozy¢ mogtem w do-
Swiadczone rece p. dra J. Mirskiego, przektadu hiszpanskiego
podjat sie prof. dr. Ramon Beltran z Buenos Hires, grec-
kiego za$ pedagog dr. Soterion z Hten.

Najwazniejsze zmiany niniejszego wydania dotyczg na-
stepujagcych przedmiotow: wypierania treSci i wzruszen
moralnych (ktére gtositem na wiele lat przed Freudem),
pojecia ,ideatu ono“ (Es-ldeal) i ,ideatu jazni“ (lch-ldeal),
przeprowadzenia dokladniejszej granicy miedzy uwznio$le-
niem a umoralnieniem, wskazania na wysoka warto$¢ tresci
marzern sennych, Scislejszego odrdznienia prawdziwego od
nieprawdziwego przeniesienia.

Oby ta ksiazka w nowej swej postaci z réwnem powo-
dzeniem odbywata dalsza wedréwke po Swiecie pedagogicz-






I. Dlaczego wychowawca powinien zajgc sie
pedagogika psychanalityczng?

A. Istota i zadanie wychowania psychanalitycznego.

Co to jest psychanaliza? Jakie ma ona znaczenie dla
wychowawcy ?

Psychanaliza pragnie przyj$¢ z pomocg tam, gdzie dusza
jest niby pole, zasypane zwirem przez dziki strumien gorski.
Chce uprzatng¢ to zwirowisko, by uczyni¢ w ten sposob
miejsce roslinom szlachetnym. Cel jej stanowi powrét do
zdrowej natury, ,reformacja“, t. j. odksztatcenie, przywro-
cenie stanu pierwotnego, gdyz bez tego nowe uksztalcenie
duszy jest psychologicznie niemozliwe. Moznaby, uzywajgc
poréwnania Maedera, powiedzie¢, ze chce ona woz duszy,
ktory dostat sie na fatszywy tor, cofnag¢ do zwrotnicy, by
przesung¢ go na tor wiasciwy. Wyzwolenie cztowieka
ze szkodliwych uwigzan psychicznych zapomoca
analizy tresci duchowej stanowi pierwszy cel, do ktérego
psychanaliza zmierza.

Nie wystarcza nam jednak wylacznie negatywne pojecie
wyzwolenia. Pozytywne dopetnienie znajduje ono w idei
autonomicznej osobowosSci. Psychanalityk strzeze sie
przed pokusg odgrywania roli Mentora, wiodacego na pasku
swego Telemaka. Wbrew usitowaniom, zestawiajgcym psych-
analize ze spowiedzig w pospotitem jej rozumieniu, umie-
jetna psychanaliza zmierza zawsze do tego, by wydoby¢
z wychowanka samodzielno$¢ i odsung¢ oden niebezpie-
czenstwo ulegania kierownictwu analityka. Zadna metoda

Psychanaliza na ustugach wychowania. 2
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wychowawcza nie znajduje sie w tak szcze$liwem potozeniu,
jak analityczna, jesli chodzi o to, by zapobiec niebezpie-
czenstwu grozacej zawistosci duchowej od drugiego czio-
wieka, gdyz zadna nie zna tak gruntownie praw, na pod-
stawie ktorych wytwarza sie taka kuratela i bezwola, zadna
tez nie dostrzega tak rychto i tak pewnie najlzejszych po-
szlak owej wewnetrznej niewoli. Tam, gdzie wychowanek
popada w duchowg zawisto$¢ od swego analityka, za bigd
ten nie powinno sie wini¢ psychanalizy, gdyz z pewnoscig
zawinito tu tylko naduzycie jej wskutek niezrecznosci jej
przedstawiciela.

Jak rozumie¢ autonomiczng osobowosé, to okresli¢ jest
zadaniem etyki. Psychanaliza jednak dodaje do tego na pod-
stawie swych doswiadczen postulat, by uwzglednia¢ istnie-
jaca w kazdym cztowieku potrzebe mitosci, uznania
i wolnos$ci. Sztuka zycia w Swietle badan psychanalitycz-
nych jest w znacznej mierze sztuka mitowania, (przyczem
wyraz ten rozumie¢ nalezy w petnym jego sensie), ale
wiadnie dlatego takze i sztukg dziatania. Cztowiek intrower-
towany, t. j. wyzywajacy sie nawewnatrz, to nie typ czio-
wieka zdrowego, a wiec i szcze$liwego. Zycie pozbawione
mitoSci musi pograzy¢ sie w lek i groze. Prébowano przy-
pisywa¢ psychanalizie pewne niezbyt czyste pojecie o mi-
tosci, jakgdyby psychanaliza dopuszczata mitos¢ w nizszem,
naturalistycznem znaczeniu. Nic bardziej fatszywego! Nie
ulega watpliwosci, ze zgodnie z wynikami analizy mito$¢
0 wysokiej wartosci etycznej pozostaje w takim zwiazku
z mitoscig pierwotna, jak owoc szlachetny z dziczka. Mitosé
etyczna rozwineta sie z mitosci pierwotnej, pod wplywem
wielu skomplikowanych warunkéw oraz zgodnie z przezna-
czeniem natury ludzkiej do wyzszych celéw; a tak jak bez
dziczki musiatby zaging¢ i owoc szlachetny, tak tez szla-
chetna mito$¢ nie mogtaby byta nigdy powstaé, gdyby nie
byto popedu pierwotnego i gdyby go zapomoca celowego
wychowania nie skierowywano wyzej. R wilasnie psych-
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analiza wykazata dowodnie mozliwos¢ i konieczno$¢ takiego
uszlachetniania popedéw, i ujawnita, jak w miejsce brutalnej
mitosci pierwotnej moze wstapic¢ i zastapi¢ ja Eros altrui-
styczny i idealistyczny, wznoszacy sie az do wyzyn chrzesci-
janskiej mitosci Boga. Juz w mitosci piciowej analiza uznaje
czynniki moralne za bezwzglednie najwazniejsze. W ten spo-
sob psychanaliza dopiero stworzyfa podstawy dla etycznego
i religijnego idealizmu. O ile tradycyjna psychologja okazata
sie bezptodng dla idealizmu etycznego, wigzacego sie z ta-
kiemi nazwiskami, jak Sokrates, Zwingli, Kant, Fichte, Eucken,
to, przeciwnie, psychanaliza dostarczyta mu silnej podpory,
nie popadajac, coprawda, w mniszg ucieczke przed popedami
i nie obrzucajac klatwa mitosci naturalnej. Psychanaliza bo-
wiem nie gtosi i nie broni wraz z Kantem idealizmu pozba-
wionego mitosci, a wiec idealizmu rygorystycznego, lecz
zada bezwzglednie*zaspokojenia gtodu mitosci, nieodtgcznego
od natury ludzkiej. Analitycy naturalistyczni, ktérych, oczy-
wiscie, rowniez nie brak, kfadg nacisk na , mito$¢ ziemska“
(amore profano), gdy analitycy idealistycznie zorjentowani
wigzg z nig organicznie ,,mito$¢ Swietg” (amore sacro), pod-
porzadkowujac mito$¢ ziemska niebieskiej. Psychanaliza wy-
kazuje jednak nieustannie, ze ped zyciowy musi pozosta¢
wierny rzeczywisto$ci. Milos¢ musi rowniez popychaé
do czyndéw w mysl stéw: ,Wszystko, cokolwiek chcecie, by
wam ludzie czynili, i wy im czyncie“S~ nie powinien tez idea-
lizm religijny ostabia¢ energji, jakiej wymaga rzeczywistosc,
lecz przeciwnie, raczej stwarza¢ zbiornik sit, ktdryby prze-
chowywat energje niezuzytkowang w danej chwili i w miare
potrzeby dostarczat jej czlowiekowi na pokonywanie zadan
zyciowych.

Jesli bedziemy dbali o ksztattowanie osobowos$ci autono-
micznej w sensie charakteru, spetniajgcego swe zadanie zy-
ciowe w sposob oparty na mitosci i sumiennosci, to i sza-

' Mat. VII, w. 12. (Przyp. tlum.).
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cunek witasny przybierze w wychowankach naszych owg
zdrowg posta¢, w ktorej jednoczy¢ sie bedzie godnosé i po-
kora, duma i skromnos¢.

Wyzwala¢ cztowieka od wewnetrznych zahamowan i prze-
twarza¢ go na osobowos¢ autonomiczng, mitujgca i wierng
swym obowiazkom — oto ogélny cel psychanalizy. Srod-
kiem jej za$ jest, mdwiac réwnie ogblnie, niszczenie
fatszywego pozoru. Psychanaliza pragnie rozprészy¢
te fata nwrgana, za ktdrg ugania sie tak wielu zalepiencow.
Niweczy ona ztludzenie zyciowe, odstaniajac przed cziowie-
kiem jego prawdziwe zyczenia i pobudki. Nieubtaganie sta-
wia nakaz samopoznania i samokrytyki. Gdy metoda su-
gestji nie przyktada wagi do poznania stanu wewnetrznego,
a tylko stawia poprostu cel przed oczy, starajac sie rowno-
czesSnie wzbudzi¢ silny naped woli, topsychanaliza, zste-
pujac do Hadesu, prowadzi zawsze do najgtebszych tajnikéw
whasnego ,jal*. PéZniej wykazemy, dlaczego w pewnych wa-
runkach ta wkasnie droga jest psychologicznie konieczna,
sugestja za§ — bezowocna. /Ue juz tu podkre$limy, ze
w powadze, z jakg psychanaliza domaga sie prawdy, oraz
w jej wierze w wyzwalajgce dziatanie prawdy tkwi mysl
gteboko etyczna.

W powyzszych ogblnych okresleniach podalismy wpraw-
dzie cele psychanalizy zgodnie z ich istota, jednakowoz po-
mineliSmy to, co jest swoista cechg naszej metody. Céz
tedy odrdznia psychanalize od wszystkich innych metod
psychologicznych i wychowawczych? Oto doszukiwanie
sie nieSwiadomych pobudek w zyciu psychicz-
nem przy pomocy interpretowania swobodnych
skojarzen.

Psychanaliza wnika w nieSwiadomos$¢. Oto jest owa wielka
herezja, ktorej niektdrzy nie mogli jej tak dtugo wybaczyé.
Woprawdzie i psychologja szkolna uznawata nieSwiadomos¢,
nie wiedziata jednak, co z nig pocza¢. Nie wiedziata nawet,
czy jest to co$ fizycznego, czy psychicznego! Tylko co do
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tego panowata do pewnego stopnia zgoda, ze posiada ona
znaczenie jedynie jako dyspozycja bez okreSlonej tresci.
Bardzo nieliczni tylko przedstawiciele oficjalnej psychologji
w Niemczech uznawali, Ze istniejg nieSwiadome procesy
duchowe, majace znaczenie dla naszego S$wiadomego my-
$lenia, czucia i dziatania, ale ci nader nieliczni, jak Offner
i Liebmann, nie znali zadnej metody, stuzacej do ujmowania
i badania owych nieSwiadomych procesow. Tak zatem we-
dtug psychologji szkolnej, nieSwiadomos¢ nie byta niczem
innem, jeno noca, w ktdrej wszystkie koty sg szare, noca,
w ktéra, zgodnie z przepisami policji obyczajowej, Zaden
wogole przyzwoity cztowiek nie oSmieta sie zapuszcza¢. C6z
wiec mamy poczaé z tg niesamowitg nieSwiadomos$cig? Hna-
lityk rzuca ja czem predzej do gabinetu osobliwosci historji
psychologji, w ktérym znajduje sie juz tyle dziwacznych
przezytkéw. Nie buja on w obtokach, ani nie unosi sie na
skrzydtach fantazji, lecz doszukuje sie i w psychologji wiel-
kosci realnych, a realne, jak wykazuje Hermann Lotze,
znaczy tyle, co dziatajgce. Dopiero odkad psychanaliza po-
czynita postepy, zaczeto tu i owdzie uznawaé¢ w psychologji
szkolnej pojecie nieswiadomosci w sensie tresci i sit psy-
chicznych.

Psychanaliza jest metoda, stuzaca do wykrywania nie-
$wiadomych sit duszy. Na tern polega jej zadanie psycho-
logiczne. 2e poza $wiadomoscia istniejg potegi duchowe,
wywierajace przemozny wplyw na nasze zycie, to nie ona
wykryla. Fakt ten przyjeta z badan nad nerwicami. Charcot,
Janet i inni wykazali byli, ze w licznych objawach choro-
bowych dziatajg niewatpliwie impulsy zupetnie utajone dla
Swiadomosci, a zatem .kierownicze ~sity duchowe, istniejace .
poza kregiem $wiadomosci. Bernheim i wielu innych dawato
hipnotyzowanym przez siebie osobnikom pewne okreslone
zlecenia, zabraniajgc im réwnocze$nie przypomina¢ sobie
owe zlecenia w stanie jawy. | rzeczywiscie, zlecenia byly
wykonywane, przyczem w $wiadomosci owych osobnikow
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nie wystepowato nawet najstabsze przypomnienie o tern, co
je spowodowato. W ten sposdb zatem wykazano ekspery-
mentalnie, ze istniejg nieSwiadome, a zarazem jednak duchowe
czynniki kierownicze zycia na jawie, jeSli za$ psychologja
szkolna burzyla sie przeciw temu faktowi, ktory tak bardzo
odbijat od catego jej systemu dogmatycznego, lub jesli zby-
wata go milczeniem, to okoliczno$¢ ta nie zmieniata w ni-
czem faktycznego stanu rzeczy, natomiast nader ujemnie
wplywata na sad o wartosci, jakg cenigcy fakty badacze
przyznawa¢ mogli tej scholastycznej nauce o duszy. Do-
piero w ostatniem dziesiecioleciu, znakomita szkota Kulpego,
przez badania /\cha i Koffki, zdziatata co$ nieco$ dla pozna-
nia nieSwiadomych sit kierujgcych, czynigc to, coprawda,
z jak najwiekszg nieSmiatoscig i bez uwzglednienia potez-
nych zdobyczy psychanalizy. Tak wiec dane jej byto na-
pawaé sie radoscig odkrywczg tam, gdzie inni dawno juz
i 0 wiele wieksze poczynili odkrycia. W szczegdlnoSci pod-
progowe procesy przetwdrcze pozostaty dla niej ukryte.

Natomiast wielki twdérca psychanalizy, Freud, ktérego
nazwisko wymawiam zawsze z czcig i z prawdziwym po-
dziwem, dostrzegt, ze zakres nieSwiadomego zycia ducho-
wego jest nieskonczenie wiekszy, a jego wptyw na Swiado-
mos$¢ siega niezmiernie dalej, niz to przeczuwat ktorykol-
wiek z jego poprzednikow. Cate nasze myslenie, czucie
i wola sg zalezne od nieSwiadomych warunkéw psychicz-
nych, a nawet, gdzie psycholog eksperymentalny sadzi, ze
trzyma catkowicie w swem reku dziatajgce czynniki, tam,
nie przeczuwajac zgota, po tysigckro¢ ulega ztudzeniu, by
wspomnie¢ tylko doswiadczenia z t. zw. bezsensownemi
zgtoskami.A Nieswiadome moce kierownicze, ktdre, razem
wziete, nazywamy krotko obchodzacg nas tu wiasnie nie-
Swiadomoscig, to nie sa tylko drobne burzycielki, powo-

' Zgloski ,,bezsensowne* uzupetniajg sie natychmiast w wyrazy z sen-

sem, albo zastepujg wyrazy o podobnem brzmieniu, bez zadnego zgofa
udziatu ¢wiadomosci.
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dujace jakis btagd w mowie, pisaniu lub chwycie, prze-
ciwnie, moga one uzyska¢ olbrzymig wiadze nad cziowie-
kiem. Opanowujg niejedno zycie duchowe z mocg nieporow-
nanie wieksza od rozumu i rozsadku, sg zrédiem najwyz-
szych artystycznych, poetyckich, moralnych i religijnych
objawien, jako tez najstraszniejszych wystepkéw. NieSwia-
dome poruszenia duszy sg dobroczynnemi genjuszami, przez
ktére Bog zsyta ludziom swe dary, jako tez nikczemnemi
demonami, co niejednego czlowieka, spragnionego Swiatta
i piekna, wciggajg z szyderstwem do piekta zbrodni.. Sg one
duchami opiekuinczemi dla zdrowych, a dreczacemi dla cho-
rych; we wszystkich t. zw. zachorzeniach nerwowych, —
ktorych skala jest ogromna, a brutalno$¢ czesto niewypo-
wiedziana, — we wszystkich chorobach umystowych wyste-
puja ci podziemni wiadcy duszy, i nawet tam, gdzie w spo-
sob niewatpliwy widoczne jest uszkodzenie kory mozgowej,
forma obrazu chorobowego zdradza co najmniej $lady poza-
Swiadomych, a jednak myslacych wykonawcéw wyroku,
spetniajagcych swe dzietlo w zaleznosci wprawdzie od braku
organicznego, lecz zawsze wedle wilasnej psychologicznej
prawidtowosci. Najwazniejsze jednak dla nas jest to, ze
czynniki nieSwiadome dziataja takze w ciggu rozwoju du-
chowego, wyznaczajg zasadniczy plan i kierunek zycia, usta-
nawiajg granice, do ktérych siega¢ moze wplyw pobudek
$wiadomych, i decydujg o tern, w jakim Kierunku dziecko
reagowacC bedzie na oddziatywania pedagogiczne. Olbrzymia
gromada duchdéw, niedostrzegana zgota przez wiekszos¢ wy-
chowawcow, towarzyszy wychowankowi przez zycie. Wyste-
pujaca w Nowym Testamencie wiara w aniotdw-str6zéw
dzieci, ale zarazem i w demony, majgce wpltyw na nielet-
nich, gdyby sie jg nawet uznato za fatszywag pod wzgledem
metafizycznym, kryje w sobie badZ co badz nader subtelng
prawde psychologiczng. Mysli i zyczenia, wyptywajagce z du-
szy dziecka, zmieniaja sie w pewnych warunkach, ktore
wykry¢ bedzie naszem zadaniem, w pewien rodzaj jakgdyby
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odrebnych istot duchowych w obrebie duszy ludzkiej i zdo-
bywaja niezmiernie silny wpltyw na nig, o wiele silniejszy
od wszystkich $wiadomych rozwazan i zyczen, ktére zreszta
same s czesto tylko dyktatami nieswiadomosci. Wglad
w konkurencyjne dziatanie takich nieSwiadomych wycho-
wawcdéw moze by¢ dla pedagoga nieprzyjemny, ba, nawet
w najwyzszym stopniu fatalny, ale zamykanie oczu na ten
fakt na nic sie nie przyda, a raczej okaze sie niezmiernie
szkodliwe.

Przyjrzawszy sie blizej, widzimy jednak, ze owo dzieki
psychanalizie uzyskane poznanie podprogowych sit zycio-.
wych, czyli kierowniczych czynnikbw 2zycia — znanych
zresztg dawno wielkim poetom i innym znawcom ludzi, a uta-
jonych jedynie dla psychologji pograzonej w jatowa scho-
lastyke — dziata raczej uspokajajaco. Bo jesli do tej pory
psychologja sktonna byta sprowadza¢ owych poteznych taj-
nych radcow duszy do wrodzonej i w znacznym stopniu
niezmiennej dyspozycji, to psychanaliza, nie zaprzeczajgc
wcale znaczenia zadatkéw konstytucyjnych, wskazuje, ze
bardzo wielka cze$¢ nieSwiadomych porusze duchowych
jest nabyta i ze wbardzo silnym stopniu podlega wplywom
zewnetrznym. Je$li przedtem mowiliSmy o psychanalizie,
jako o technice, stuzacej tylko do wykrywania nieswiado-
mosci, to teraz stwierdzamy, ze daje nam ona réwniez naj-
wazniejszy sposob do jej opanowania. Z poczatku chciano
nawet wierzy¢, ze juz samo zdemaskowanie nieSwiadomosci
stanowi sposob jej opanowania. Dawna mysl Sokratesa i Spi-
nozy, ze wiedza i moc sg identyczne, gotowaly sie do no-
wego triumfu. Jednakze juz sam tworca psychanalizy zrozu-
miat, ze trzeba tu czego$ wiecej jeszcze, niz samego prze-
prowadzenia nieSwiadomego w sfere $wiadomosci. Doktadna
znajomos¢ silnego nieprzyjaciela, jego Srodkow walki i sta-
bych punktéw, jest wprawdzie niezbedna, by go pokona,
ale mimo stéw Moltkego, ze najwazniejsze w sztuce wojen-
nej jest pytanie: ,Gdzie kryje sie nieprzyjaciel?“, prze-
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mysiny wywiadowca nie jest jednak jeszcze zwyciezca.
Samo wydobycie nieSwiadomego najaw tylko woéwczas wy-
starczy zarazem do opanowania go, gdy doprowadzone zo-
stang do Swiadomos$ci nietylko odnosne tresci, ale takze
zwigzane z niemi energje uczuciowe i wolowe, i gdy nie-
Swiadomo$¢ utraci juz wszelkie dalsze kryjowki. POzniej,
gdy rozwiniemy juz teorje wypierania do nieSwiadomosci,
wykazemy, na czem wobec upornego popedu polega zadanie
psychanalityka. Narazie za$ stwierdzimy tylko, ze oto ana-
liza, ktérej zrazu powierzyliSmy urzad sedziego Sledczego
wobec nieSwiadomych poteg zyciowych, staje sie dla nich
energicznym wychowawca, prowadzacym je do celowego ich
zuzytkowania pod kierownictwem rozumu i sumienia.

Stwierdzenie faktu istnienia niesSwiadomosci nie jest, jak
juz wspomniano, udziatem samej tylko psychanalizy. Gdy
jednak badacze, dla ktérych wykrycie to stato sie tytutem
do stawy, postugiwali sie hipnoza, Zygmunt Freud przeszedt
do zupetnie nowego sposobu postepowania. Musimy
je tu zatem rozpatrzyé, by poznac istote wychowania anali-
tycznego. Powodem porzucenia hipnozy stala sie dla Freuda
nietylko ta okoliczno$¢, ze wielu chorych, cierpigcych ciezko
pod tyranjg nieSwiadomosci, jest, jak wiadomo, niedostep-
nych hipnozie, lecz ponadto uczynione przezen spostrzeze-
nia, ze na innej drodze mozna o wiele gtebiej Sciga¢ pod-
ziemne te duchy. Nie tu miejsce, by zajaé sie opisem drogi,
na ktorej genjalny badacz dokonat swego wielkiego odkrycia.
Kto zajmuje sie analiza, bedzie w kazdym razie musiat sam
przestudjowa¢ przetomowe ,Studja nad histerjg*“ (,,Studien
Uber Histerie®), aczkolwiek sam wielki ich autor pod nie-
jednym wzgledem wyszedt juz poza nie. Tu mamy zamiar
naszkicowac¢ tylko zasadnicze linje tego postepowania.

Jako przyktad wybieramy z obszernego materjatu, pod-
danego przez Zygmunta Freuda nowemu opracowaniu, sen,
i to sen pozornie pozbawiony sensu. Od pacjenta zadat on,
by skupit calg swa uwage na pewnej czeSci snu, np. na
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jakiej$ postaci lub zdarzeniu, i azeby bez wszelkiej krytyki
podat wszystko, co tylko przychodzi mu na mys$l w zwigzku
z uSwiadomionemi w ten sposéb przedstawieniami. Tak prze-
chodzit Freud caly sen, ograniczajgc sie narazie do takiego
wydobywania skojarzen. Ta cze$¢ postepowania przedstawia
serje prostych eksperymentéw reakcyjnych, w ktorej poszcze-
golne czesci snu figurujg jako bodZce. Przytem wystepo-
waly czesto najaw wspomnienia, ktdre braty widocznie udziat
w strukturze snu; ujawniaty sie jednak takze motywy, ktére
danemu wycinkowi snu nadawaty nagle nieprzeczuwane
zgota znaczenie, a gdy sie przejrzato caly sen oraz owe wy-
dobyte skojarzenia, poznawato sie glebsze i petne sensu
zwigzki pomiedzy niemi. Owe skojarzenia nietylko dostar-
czaly, ze sie tak wyraze, materjatu, z ktérego budowa snu
byla wzniesiona, ale jakkolwiek wszelkie proby jego ttuma-
czenia byty zabronione, dawaty one nieraz bezwiednie nader
wazne wskazowki, dotyczace jego znaczenia.

Nie zaglebiajgc sie w teorje snu, przytocze pewien przy-
klad dla tych z posréd czytelnikéw, ktérzy nie zajmowali
sie jeszcze tg praca. Pewna pani, pochodzaca z potudnio-
wych Niemiec, ktoéra przed siedmiu laty zdata z jak naj-
lepszym wynikiem panstwowy egzamin prawniczy, ale od
tej pory nie mogta ukonczy¢ swej pracy doktorskiej, miata
przez dtuzszy okres czasu przed zasnieciem nastepujace
rojenie, ktérem moge sie tu dla celéw naszych postuzyc,
poniewaz sny, halucynacje i bezsensowne rojenia na jawie
wykazujg te sama strukture psychologiczna:

»Widze lezace na ulicy X jabtko i pomarancze. Toczg sie
one ku sobie, odtracajg i popychaja jedno drugie w kierunku
mojego pensjonatu®.

Nazajutrz skierowuje uwage $nigcej na poszczeg6lne
sktadniki jej urojenia i otrzymuje nastepujgce skojarzenia:®

[Jabtko] Raj, Ewa, Hdam i Ewa.

* W nawiasie podawany jest najpierw wyraz-bodziec, to zas, co bez-
posrednio po nim nastepuje, jest reakcja osoby badanej.
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[Pomarancza] Niedawno temu, udajac sie na wspaniaty
wycieczke, wzietam z sobg pomarancze. Byt tam tez pe-
wien nadzwyczaj sympatyczny mtody cztowiek, ktory bardzo
mnie interesuje.

[Raj, Ewa, Hdam i Ewa] Moja mtodos¢. Cate moje dzie-
cinstwo. Uciechy dzieciece w domu. Matka. Jak brat moj
0 wszystko sie dla mnie starat. Doznawatam zewszad opieki
1 pomocy.

[Jabtko, raj] Waz. Jeszcze nic z tego wszystkiego nie
rozumiem.

[Ulica X] Bytam tam w dniu mego przyjazdu i czutam
sie wtedy bardzo nieszcze$liwa. Tego dnia nigdy w zyciu
nie zapomne. Wiasnie pozegnatam si¢ byta z moim miodym
przyjacielem. W miejscu, widzianem we $nie, brat oSwiad-
czyt mi, ze wkrétce ma wyjechaC i pozostawi mnie sama,
ze zwabit mnie tu podstepem it d. Ogarneto mnie straszne
wzburzenie i nie wiedziatam zupetnie, gdzie sie znajduje
i co mam z sobg poczaé. Mysl ta bedzie sie¢ u mnie zawsze
faczyta z tg ulica.

[Pensjonat] Tam jestem zupetnie samodzielna i wolna,
inaczej zgofa, niz w dotychczasowem mem zyciu. Nie cier-
pie juz pod przymusem konwencjonalnosci. Poruszam sie
swobodnie i zgodnie z memi pogladami i wlasnem sumie-
niem. Czuje sie miodszag. To tgczy sie dla mnie z moim
pensjonatem.

Tyle co do naszego dialogu. Widzimy zatem, co przed-
stawiajg owe wyobrazenia senne. Jabtko przypomina raj
lat dzieciecych z ich rajska wolnoscig od trosk i poczuciem
bezpieczenstwa pod opiekg matki i brata, ale zarazem z ich
pokusg do niepostuszenstwa (waz). Smakowity owoc poma-
ranczy reprezentuje wycieczke u boku ukochanego mezczy-
zny. Jabtko i pomarancza odtracajg sie wzajemnie: przy-
wigzanie do matki i brata, mito$¢ dziecieca popada w kon-
flikt z inng formg erotyki, z mitoscig kobieca. Jabtko i po-
marancza popychajg sie wzajemnie w kierunku pensjonatu:
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ta sprzeczno$¢ uczué prowadzi ze stanu dzieciecej bezrad-
nosci i niesamodzielno$ci, zaznaczonego przez scene na
ulicy X, do swobody i samodzielnosci, ktérg badana po raz
pierwszy w swem zyciu moze sie cieszy¢ w obrebie swo-
jego pensjonatu.

Widzimy tu dziewczyne walczacg o wydostanie sie z cia-
snego kregu domu rodzicielskiego, i rozumiemy teraz nie-
jasne uczucia w jej duszy. Najsilniejszy konflikt wewnetrz-
nej jej istoty wyraza sie w walce pomiedzy jabtkiem a po-
maranczg. Poznajemy jednak réwniez, ze przywigzanie do
domu rodzicielskiego i jego rajskiej nieodpowiedzialnosci jest
jeszcze zbyt mocne. W kazdym razie w wyborze miedzy
temi dwoma rodzajami mitoSci przewaza ostatecznie dgzenie
do samodzielnosci. Z tern naszem tlumaczeniem zgadzajg
sie doskonale dwie melodje, ktdre od kilku dni wcigz snuja
sie po glowie badanej: piosnka ludowa ,,Wem Gott will
rechte Gunst erweisen, den schickt er in die
weite Welt* (,Gdy kogo Bdg swa taska darzy, w daleki
go wysyla Swiat“) oraz piesn: ,,Auf Fligeln des Ge-
sanges, Herzliebchen, trag ich dich fort* (,Na
skrzydtach piesni mojej uniose cie, luba, wdat“). Pierwsza
melodja pozostaje w zwiazku z motywem wyrazonym w jabtku,
i podsuwa zyczenie wyswobodzenia sie ze zwigzku z ciasnym
domem rodzinnym, zawiera wiec tendencje negatywng, druga
oznacza tesknote do mitosci narzeczenskiej, wyraza wiec
temat zaznaczony w pomaranczy.

Nie podaje jeszcze catkowitego wyktadu tego snu, gdyz
nie przedstawitem jeszcze ani praw ani znaczenia tych
tworow.

W podobny sposéb nalezy, wedle wskazéwek Freuda,
traktowac takze inne przejawy nieSwiadomosci, a zatem np.
symptomaty nerwowe, drobne uchybienia w wymowie i piSmie
(,,przemoéwienie sie”), uderzajgce wypadki zapominania,
uczucie, ze przezywaliSmy juz kiedyS pewng okreslong
chwile (,,Deja vu®), dziwne uczucia i zmiany uczu¢ i t. d.
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Chodzi zawsze o to, azeby nastawie ostro uwage na pewne
zjawiska, majace by¢ poddane analizie, by bez wszelkigj
krytyki i thumaczenia zebra¢ skojarzenia, nawigzujace sie
do tych objetych uwaga przedstawien, a wreszcie, by przy
pomocy tych swobodnych skojarzen zinterpretowa¢ owo
badane zjawisko w sposéb jak najprostszy, lecz zarazem
taki, by wszystkie przedstawienia, dane pierwotnie oraz
potem zebrane, wchodzity bez zadnego sztucznego nacig-
gania w skfad owej interpretacji i nabieraty w niej pewnego
rozumnego sensu.

Przez dtugi czas nie rozumiano, w jaki to sposéb owe
swobodne skojarzenia, ktore wystepowaty naskutek nasta-
wienia uwagi na przejawy nieSwiadomosci, czyli t. zw. ma-
nifestacje, dopomagajg do odstaniania ich duchowego jadra.
Az oto wslad za Hoffdingiem i Claparéde’m, ktorzy wy-
stapili byli juz przedtem z podobnemi hipotezami, bystry
psycholog eksperymentalny, Poppelreuter, dokonat waznego
odkrycia, ze wszystkie reakcje naprowadzajg na trop pew-
nej wiekszej catosci, do ktérej przynalezy wyraz-bodziec.
Tego pigknego potwierdzenia psychanalizy nie mysle tu bli-
Zej rozpatrywac.

Z poczatku Freud zwracat uwage tylko na poszczegolne
symptomaty, pozniej poczat bra¢ pod uwage catoksztatt
zycia o0s6b badanych, ogdlng ich postawe wobec ludzi
i rzeczywistosci, niesSwiadomy ich plan zyciowy, reakcje na
zewnetrzne przezycia i wymogi, gdyz kazdy symptomat po-
zostaje w jak najscislejszym zwigzku z catoscig osobowo-
§ci. Tak stat sie on tworcg psychologji indywidualnej, kto-
rej pierwszy zarys catkowity zawarty jest w studjum ,,Eine
Kindheitserinnerung Leonardo da Vincis* (,,Wspomnienie
z lat dzieciecych Leonarda da Vinci). Freud starat sie wsze-
dzie wykaza¢, jak cztowiek na podstawie swych sktonnosci
wrodzonych i swych loséw musi zgodnie z prawami psy-
chologicznemi sta¢ sie wiasnie tern, czem sie staje. Skad-
ingd znowu stanowisko psychanalityczne stato sie biologicz-
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nem; zwracano uwage na to, jak nieSwiadomo$¢ danego
indywiduum musi sie w ten lub inny sposéb zachowaé ze
wzgledu na t. zw. poped do samozachowania oraz do za-
chowania gatunku. W objawach pozornie zupetnie bezsen-
sownych i bezcelowych dostrzegano pewien sens, pewien
plan, chocby nieraz niedostatecznie osiagniety lub wrecz
chybiony. Nawet choroby nerwowe i umystowe wykazywaty
wzgledny sens, podobnie jak niepozgdana sama przez sie
goraczka, niszczac bakterje, moze spetnia¢ pewng funkcje
celows.

R teraz zapytajmy raz jeszcze: Czem jest psychanaliza
dla wychowawcy? OdpowiedZ nie sprawi nam juz obecnie
trudnosci. Rozumie sie, ze gdybyscie byli tak okrutni i za-
zadali ode mnie definicji, ktoraby miata wyliczy¢ szczego-
fowo wszystkie odkryte cechy, to musiatbym zemscié sie na
was potwornie dtugiem zdaniem, ktoreby, jak smok, owineto
stuchacza swemi zwojami i napetnito go przerazeniem. Mu-
siatbym przecie przytoczy¢ takie cechy, jak wyzwolenie od
szkodliwych zahamowan, zagradzajgcych droge do autono-
micznej osobowosci w znaczeniu mitosci, spetniania rze-
czywistych obowigzkéw oraz idealizmu, — dalej odkrycie
nieswiadomych czynnikéw kierowniczych zycia i poddanie
ich pod wiadze rozsadku i sumienia w tym celu, aby cziowiek
stat sie istotg nawskrd$ uduchowiong, w ktorej Swiadomosc¢
z nieSwiadomoscig zlewajg sie w najpiekniejszg harmonje.
Na szcze$cie, wasza uprzejmos$¢ i zmyst wychowawczy
uwalniajg mnie od przykrej konieczno$ci konstruowania ta-
kich potwornych zdan.

Powiem zatem poprostu: Psychanaliza jest po-
stepowaniem psychologicznem, ktére przez gro-
madzenie i ttumaczenie swobodnych skojarzen
wykrywa nieSwiadome pobudki i motywy zycia
duchowego. Dla pedagogiki posiada ona tak wiel-
kie znaczenie z tego wzgledu, ze wykrycie owych
czynnikéw nieSwiadomych, majacych tak ol-
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brzymi wptyw na zycie Swiadome, stanowi w nie-
zliczonych wypadkach warunek opanowania ich
przez wole Swiadoma.

Zgodnie z tern, przez wychowanie psychanali-
tyczne rozumiemy taki rodzaj pedagogji, ktéra
z jednej strony zmierza do tego, azeby szkodliwe
zahamowania, wytwarzane przez nieSwiadome
sity duchowe, wyswietli¢, ukazujac ich sens
i Zrodta w podSwiadomosci, a zarazem pokonac,
poddajgc owe ujawnione nieSwiadome sity wia-
dzy woli, nalezgcej do osobowos$ci moralnej,
z drugiej strony za$ w pozytywnej swej pracy
uwzglednia fakty, zdobyte droga psychanali-
tyczna.

Widzimy zatem, ze pedagogika psychanalityczna nie my-
$li wykonywac catej pracy wychowawczej. Nie poréwnywa
ona pracy swej z pracg Zbawiciela, ktory ukazuje najwyz-
sze wartosci i uczy, jak je zdobywac. Zadowala sie jedynie
rolg zwrotniczego i ustawiacza w wyzej podanem znaczeniu,
lub, by uzyé obrazu do$¢ wprawdzie jeszcze Smiatego, lecz
nie przekraczajacego granic wskazanej skromnos$ci, zado-
wala sie rolg lekarza, zdejmujacego z oczu katarakte. Le-
karz sam nie daje $Swiatta, lecz pomaga choremu odzyskac
je zpowrotem. Analizujagcy wychowawca usuwa z jatowego
pola duszy zastala wode podskdrng, nie majgcg zadnego
odptywu, wykopujac gtebokie rowy i stwarzajac dla niej uj-
Scie, tak ze wilgo¢, dotad szkodliwa, staje sie teraz uzy-
teczng. Psychanaliza jest wiec dziataniem wyzwalajgcem
i dlatego wyfgcznie negatywnem; dazy ona do uwolnienia
od wiezow, narzuconych zyciu Swiadomemu przez nieSwia-
dome procesy duchowe. O tern natomiast, czem ma si¢ sta¢
dalsze zycie wyzwolonego, rozstrzyga¢ ma etyka i wzglad
na zdolnosci wychowanka. Cel wychowania psychanalitycz-
nego jest ten sam, co cel pedagogji ogolnej. Psychanaliza
to tylko instrument, ktérym ta ostatnia powinna sie postu-
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giwa¢. Moznaby, co najwyzej, powiedzie¢ czysto formalnie:
Psychanaliza prowadzi do absolutnego panowania
nad sobg. Przyczem chodzi jej rowniez o panowanie nad
sitami duchowemi, znajdujgcemi sie pod progiem S$wiado-
mosci. Lecz w jakim kierunku ta wiadza ma by¢ wykony-
wana, 0 tern musi pouczy¢ pedagogika ogélna. Jako anali-
tyk bowiem jest wychowawca tylko oraczem. /\le oracz
wykonywa prace wstepng, niezbedng dla siewcy, ktorym
zresztg jest czesto on sam. To tylko nalezy jeszcze pod-
kreslic, ze przez wydobywanie najaw oporow wewnetrz-
nych psychanaliza oddaje tez niezbedne ustugi dla skie-
rowania pedu zyciowego w nowe Kkoryta. Oczywiscie, ze
negatywne dziatanie wyzwalajgce oraz pozytywne wytwa-
rzanie nowego nastawienia nie rozpadajg sie na dwa cza-
sowo oddzielne akty. Porzucanie starej treSci zyciowej po-
zostaje raczej w jak najscislejszym zwigzku z przyjmowa-
niem nowej.

Sadzimy, ze zapomocg powyzszych uwag okreslilisSmy
dostatecznie istote i zadanie wychowania psychanalitycznego.

B. Przedmioty wychowania psychanalitycznego.

TwierdziliSmy powyzej, ze psychanaliza jest w pewnych
okolicznosciach nieodzowna dla wychowania, poniewaz nie-
raz tylko ona moze uzyskac¢ niezbedny wptyw na sity du-
chowe, tkwigce pod progiem S$wiadomosci. Na to jednakze
mogtby jaki$ niedowiarek — a sg to najmilsi nasi stucha-
cze —uczyni¢ nam zarzut, méwigc: ,,Sprawze zatem, bySmy
ujrzeli owe tajemnicze upiory, jezeli mamy w nie uwierzyc!
Udowodnij nam, ze rzeczywiscie obowigzkiem wychowawcy
jest podja¢ sie tego wypedzania djabta, o ktdrem nam tu
prawisz!*

Z cala gotowoscig uczynie zado$¢ temu stusznemu we-
zwaniu. Nie moge tylko zatai¢ pewnej trudnosci. Oto istnieje
tak nieskonczenie wiele wypadkow, w ktérych analiza staje sie
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zadaniem pedagogicznem, ze musze ograniczy¢ sie do pew-
nego wyboru, ktory bedzie tylko stabym zarysem catego
zakresu faktow. Nawet najbardziej doswiadczony analityk
doznaje wcigz nowych niespodzianek. Niespodzianka, ktorej
analityk nigdy nie doznaje, bylaby analiza bez niespo-
dzianek.

Jakze mam nastepnie uporzadkowac te przykiady, ktére
zamierzam panstwu przedstawi¢? Czy mowi¢ wpierw o zja-
wiskach chorobliwych, a nastepnie o symptomatach u zdro-
wych osobnikéw? Jednakowoz pomiedzy chorym a zdrowym
niema zadnej wyraznej granicy. Niejeden cziowiek, zdréw
pod wzgledem fizycznym i zadna miarg nie mogacy ucho-
dzi¢ za chorego umystowo w zwyczajnem tego stowa zna-
czeniu, jest jednak w oczach analityka cztowiekiem srodze
gnebionym przez swg nieSwiadomos$¢, haniebnie ograbionym
Ze swego szczescia zyciowego, z najszlachetniejszej mozno-
Sci dziatania, zyjagcym obok rzeczywistego zycia i skazanym
na powolne obumieranie. Niejeden ujemny pod wzgledem
moralnym bieg zycia, ktérego uzywane w medycynie stow-
nictwo nie pozwata nazwa¢ chorobliwym, okazat sie ofiarg
zatamowanych w nieSwiadomosci popeddéw, popychajacych
go do zlego. Z tego wiec powodu podziat na zdrowych i cho-
rych na nic sie nie przyda.

moze odr6zni¢ mam wypadki, zauwazone bezposred-
nio u dzieci, od tych, ktére wystepowaty u ludzi dorostych ?
| to byloby niewtasciwe. Niekiedy wystepujaca w wieku
dzieciecym a pézniej znikajaca manifestacja, czyli przejaw
nieswiadomosci, da sie u cztowieka dojrzatego o wiele ta-
twiej sprowadzi¢ do owych zaczatkéw i zwigzkéw z innemi
symptomatami, anizeli przy bezposredniej obserwacji po-
dobnego zjawiska u dzieci. H dalej — u cztowieka dojrza-
tego mozemy ogarngC catg historje rozwojowg nieSwiadomie
wytworzonego zahamowania. Ponadto tytut cyklu mych wy-
kladéw nie znaczy bynajmniej, azeby tylko wychowawcy
miodych osobnikéw oczekiwaé mieli pewnych wskazan dla

Psychanaliza na ustugach wychowania. 3
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siebie. Psychanaliza bowiem, jak z jednej strony podniosta
wychowawcze znaczenie pierwszych miesiecy i lat zycia,
tak z drugiej przesuneta dla ofiar nieswiadomosci bardzo
daleko, niemal az do po6znej starosci, granice wieku, Kktory
wymaga wychowania.

Rezygnuje zatem z systematyki, ktéraby wyrazata naj-
glebsza rbznice pomiedzy zjawiskami, wymagajgcemi ana-
lizy, i utoze wybdr wypadkéw, ktére mam zamiar tu omo-
wi¢, ze stanowiska wzgledéw praktycznych. Pomine nie-
przejrzang ilo$¢ zagadnien analitycznych, zajmujacych jedy-
nie pod wzgledem psychologicznym, ale nie przedstawiaja-
cych zadnego interesu z pedagogicznego punktu widzenia.

Wdziawszy czapke niewidke, wejdzmy do izby szkolnej,
w ktdrej znajduje sie wiele neurotycznych, albo, jak to sie
zwyczajnie méwi, nerwowych dzieci w najrozmaitszym
wieku. Zaznacze tu jeszcze, ze zadnego przyktadu nie zmy-
Slam, lecz czerpie je wszystkie z wiasnej obserwacji. Nie-
ktore z nich sam objasnie w dalszym ciggu tych wyktadow,
inne za$ nalezy uja¢ analogicznie i psychologicznie wyja-
$nié. Zagladamy tedy do zeszyt6w, i oto uwage naszg zwraca
jedna ze starszych uczennic, piszaca stale o kilka milime-
trbw ponad linja. Nauczyciel karci dziewczynke: ,llez to
razy wytykatem ci juz te twojg brzydka nawyczke! Przykro
mi bedzie, jesli bede ci musiat zada¢ znowu pisanie za
kare“. Skarcona wyteza calg swa uwage i pisze kilka linij
zupetnie dobrze. Naraz spostrzegamy, jak oczy jej napet-
niajg sie fzami. Oto znowu powrdcita do owej zakazanej
nawyczki. Tymczasem nauczyciel odkryt innego przestepce,
ktory zacieniowuje petle wszystkich liter, tak ze ciemne ich
owale wystepujg z tla nieregularnie. ,Juz znowu ta niedo-
rzeczno$¢? | c6z to dziwactwo ma znaczyc¢?“ ,,Nie wiem*,
baka winowajca, ,to mi sie jako$ samo robil*“ ,Przestrze-
gam cie raz jeszcze“, mowi nauczyciel, zyczliwie usposo-
biony dla postusznego skadingd i pilnego ucznia. Teraz
uczen, czerwony ze wstydu, maluje ostroznie swe litery.
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ale zaledwie uptyneto pie¢ minut, widzimy, ze wzdrygnat
sie i z przerazeniem wpatruje sie w ciemng ptaszczyzne na
swym zeszycie. Oto znow popadt w dawny swoéj bigd! —
Tam znowu siedzi zastraszony pedraczek, ktory litery swe
pisze gesto, jedne przy drugich. ,,Czy myslisz, ze litery to
$ledzie w beczce? A moze chcesz w ten sposob oszczedzié
papieru? Rozstawiajze szerzej te kreski 1l Wiecej rozmachu
w tej bazgraninie! Tak po ojcowsku upomina nauczyciel.
Ach, dobrze ci to mowié! Czyz nie wiesz, czego to 0 zwiazku
pomiedzy pisaniem a charakterem uczy nas grafologja, owa
tak czesto partaczona, ale w gruncie rzeczy nader powazna
sztuka? | jesli nawet uda ci sie w izbie szkolnej wymusic¢
normalny rozstep pomiedzy poszczeg6lnemi literami, albo
usungé jakis niezwykly zakretas, to czy sadzisz, ze w ten
sposéb zmienite$ nawykowy sposéb pisania u swego ucz-
nia? W skulonych jego kreskach widzi psychanalityk dusze
zamknietg w sobie, spetang przez niesSwiadomos¢, tak jak
w chyzo naprzéd pomykajacem pismie spostrzega niby ow
wybuchajacy snop iskier, wiasciwy histerycznemu typowi,
usitujgcemu naprézno wyzwoli¢ sie z pod wiadzy nieswia-
domosci. — A moze zdarzy nam sie takze znalezé w na-
szej fikcyjnej klasie zeszyt, w ktorym widaC uderzajaco nagte
zmiany pisma, bez zadnego dostrzegalnego i racjonalnego
powodu. Woéwczas natrafilibySmy znowu na ciekawg za-
gadke dla analizy. Ze stanowiska praktycznego nader do-
nioste znaczenie majg niestychanie roznorodne wypadki
skurczu pisarskiego, ktérego wystepowanie zauwazytem juz
u pewnej uczennicy klasy pierwszej.

Tysigczne osobliwosci charakterow pisma pobudzajg naszg
analityczng ciekawo$¢. Zwracamy jednak uwage takze na
zachowanie sie uczniow, zajetych pisaniem. Jeden gryzie
z zapatem obsadke, cho¢ niejedng juz za to otrzymat na-
gane! Inny porusza ustawicznie noga, ktorg, niby Walter
von der Yogelweide, zatozyt jedng na druga. Trzeci obsku-
buje sobie z pokrwawionego palca cienka skoéreczke, czwarty

3 *






Przedmioty wychowania psychanalitycznego. 37

pedagog natrafia na ucznia, dla ktérego w nauce rachunkow
okre$lenia ,,ghupi* i ,len* sg jeszcze niemal zbyt zaszczytne.
Rzecz szczegdlna, gdy idzie o jezyk niemiecki, ten sam
chtopak mysli niezwykle jasno; a teraz w nauce rachunkdw,
po wielotygodniowych objasnieniach, nie moze wcigz jeszcze
pojaé, ze 4 X 4 i 4" nie majg tej samej wartosci liczbowe;j!
Jeszcze przed rokiem robit postepy zupetnie dobre, teraz
za$ okazuje sie tak tepy, iz nauczyciel przypuszcza poprostu
rozmysiny updr z jego strony. R przeciez nie wyrzadzit
mu nic ztego, w innych przedmiotach za$ chlopak nie daje
zadnego zgola powodu do skargi! Jakze tu by¢ madrym
z tego wszystkiego? Mite znowu przeciwienstwo tego stra-
conego, jak sie zdaje, dla matematyki dziecka, stanowi
6w znamienity rachmistrz, ktéry z prawdziwg zachtannoscig
intelektualng pozera liczby, a z tkliwa czutoscig odnosi sie
do linij geometrycznych. Czy nie jest to wiasnie 6w od-
ludek, ktory na przerwach i w drodze do szkoty unika to-
warzystwa wszystkich kolegbw, i czy nie jemu to wiasnie
wypadta kiedy$ z teczki kartka, ktorg podnidst czem predzej
z Smiertelnym przestrachem i schowat blyskawicznie zpo-
wrotem, tak ze zdotali$my dojrzeé tylko tytut utworu ,,.Smier¢
jako wybawicielka*? Miatzeby istnie¢ jaki$ zwigzek pomiedzy
owa ponadnormalng sprawno$cia matematyczng, podnormal-
nem uspotecznieniem a tytutem wiersza? Jakkolwiekby sie
rzecz miata, nauczyciel ma do czynienia tylko z matematy-
kiem, a ten spisuje sie tak doskonale, ze stad pada na cafy
klase nader korzystne Swiatto.

Nastepnie, widoczni juz, wchodzimy do innej klasy.
Wiasnie rozpoczyna sie lekcja jezyka niemieckiego.
Uczniowie mieli odda¢ wypracowanie. Jaka$ nieSmiata dziew-
czynka mowi z ptaczem: ,Nie mogtam skonczy¢ zadania,
nagle uczutam tak silny bol glowy, ze nic wiecej juz nie
mogtam wymysli¢ i matka kazata mi sie potozy¢ do t6zka!*
R wiec znowu owo znane ,boli gldwka —szkolna wymowka“,
i to u takiego poczciwego stworzonka, ktdre z pewnoscig nie
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splamitoby si§ ktamstwem. Gdzie brak silnego postanowienia
do czynu, tam przybywajg na pomoc najrozmaitsze dolegli-
wosci. Jakzez je mamy przyjac? Ze wspdiczuciem, czy
z gniewem ? — Z rozmyslan wyrywa nas pewien maty chto-
pak, ktory ma czyta¢, lecz jgka sie przytem szkaradnie.
| dlaczegéz to jezyk zacina mu sie wihasnie przy gloskach
F i J, cho¢ przeciez gtoski te nie wymagajg zadnych szcze-
gblnych wysitkdw organicznych ? —Zupetna zagadke stanowi
dla nas pewna siedmioletnia dziewczynka, ktérej nie moze
poprostu przej$¢ przez usta wyraz ,plétzlich* (nagle). Ach
tak, objasnia nas nauczyciel, to jest wiasnie owo straszne
stowo, o ktérem mowita mi jej opiekunka! Twierdzita ona,
ze op6r matej pochodzi od djabta i bita jg za to brutalnie, —
ale wtedy i inne jeszcze stowa zostaty obtozone réwniez
takim interdyktem, dopdki wreszcie samo dziecko nie uwie-
rzylo na serjo, ze jest opetane przez djabta i dopdki nie
odebrano go od owej brutalnej kobiety. ,A jak pan, panie
kolego, wyjasni owa niedomoge dziecka?“ ,Musze wyznac,
Ze stoje tu wobec absolutnej zagadki“. (Niech mi wolno be-
dzie wyzna¢ w nawiasie, Ze to ja sam jestem owym bez-
radnym nauczycielem: zdarzenie owo przezytem jako mio-
dziutki proboszcz; bylem wodwczas dumny, gdy udato mi
sie przynajmniej uwolni¢ dziecko od wiary w opetanie i za-
pewni¢ mu lepszg opieke. O ,,nerwicy anankastycznej“* nic
wtedy jeszcze nie wiedziatem. Dziecko, jak doszty mnie
pdzniej stuchy zdaleka, zmarnowato si¢ catkowicie, gdy tym-
czasem, gdyby bylo leczone metodg analityczng, datoby sie
byto niewatpliwie uleczy¢ ze swej nerwicy).

Istnieje wiele wypadkow bezmysinego napozor, ale w rze-
czywistosci zdradliwego ,,przemawiania sie“. Istota ich jednak
jest najczesciej okryta tajemnicg. Mimowolne ,,wygadanie
sie* wystapito w odpowiedzi jednego z mych ucznidw, ktory

> Termin ten, propagowany przez dra Wiadystawa Sterlinga, przyjmuje

sie w psychjatrji polskiej na oddanie niemieckiego terminu ,,Zwangsneurose*.
(Przyp. thum.).
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na zapytanie, jakie sg najczestsze choroby na Wschodzie,
z catg powaga wyliczyt: ,,Dzuma, malarja i wypracowanie®

Mogtbym péjs¢ o zaklad, ze 6w Smialy orjentalista nie na-
lezy do wielkich przyjaciot wypracowaé pismiennych, acz-
kolwiek bynajmniej nie mial zamiaru podawaé swej nie-
checi do publicznej wiadomosci!

Wreszcie, azeby nie zatrzymywac sie zbyt dlugo na jed-
nym przedmiocie, wspomne tylko jeszcze o takich wypra-
cowaniach, z ktérych zdrowy rozsadek nie jest w stanie wy-
krzesa¢ ani iskierki sensu. Ich autor réwniezby tego dokazaé
nie potrafit, czut jednak nieprzeparty jaki$ pociag do wypi-
sania tych swoich fantastycznych ro}eri; nie obchodzito go
przytem wcale, co z niemi pocznie nauczyciel, chodzito tylko
0 to, by wypisa¢ sobie co$ z duszy

Nie chce rozwodzi¢ sie nad owemi niezliczonemi wypra-
cowaniami, w ktérych uczen daje wyraz swemu rozkiado-
wemu pesymizmowi, odosobnieniu sie od ludzi, rozzaleniu
na zycie i szyderstwu ze wszelkich wznioslejszych uczuc.
Wychowawcy starej daty sadzili, ze wystarczy przy pomocy
grézb lub pewnych pouczen usungé tego rodzaju niedo-
rzecznosci nienormalnych uczniéw. Psychanalityk natomiast
jest rad, jezeli mu uczen na zlej drodze bedacy i duchowo
zagrozony pozwoli zajrze¢ do swej ciemnicy wewnetrznej
lumozliwi przez to wychowawcy przezwyciezenie w Spo-
s6b rozumny i serdeczny owego procesu moralnego roz-
stroju. Nawet tam, gdzie bezposredni zabieg jest niemozliwy,
wprawne oko analityka moze czesto odkry¢ i wskazaé wy-
raznie przyczyne zka i zapomocg przygodnych wskazan,
udzielanych catej klasie, zapobiec wielu nieszczesciom.

Mamze jeszcze przytoczy¢ materjat psychanalityczny
z dziedziny nauki religji? Mamze wspomnie¢ o zacieklej

' Gra stow w jezyku niemieckim: Aufsatz (wypracowanie) i Aussatz
(trad). (Przyp. thum.).

2 Por. ,,Zuin Kampf um die Psychoanalyse® Internat, psychoanalyt.
Verlag, Leipzig, str. 147—154.
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a nieuzasadnionej zgota nienawisci do Boga? Lub o prze-
czeniu istnieniu Boga, przy rownoczesnem uwielbianiu ducha
wszechobecnego w naturze? Lub o namietnem upodobaniu
do katolicyzmu, przy réwnoczesnem odrzucaniu jego nauk
przez intelekt? Mamze moéwi¢ o widzeniach religijnych,
ktorych nie brak bynajmniej juz w wieku szkolnym? Lub
0 ekstatycznej glosolalji dzieci szkolnych, ktére t. zw. ,,gmina
zielonych Swiagtek* (Pfingstgemeinde) wciggneta w krag swych
urojen? Lub moze zainteresuje was owa zarliwa mito$¢ do
Jezusa, majagca zastgpi¢ utrate mitosci do Boga Ojca
1 Stworcy? Lub wiara w sobowt6ra, mieszkajacego w niebie
i baczacego na wszystkie postepki ? R\e dosyé, itu bowiem
wypadki, wchodzace w zakres analityka, licza sie na tysiace.

Nazbytbym znuzyt Panstwa i siebie, gdybym chciat
tak w dalszym ciggu przechodzi¢ poszczegélne przedmioty,
i np. wdziedzinie gimnastyki wskazat na dzieci, podlega-
jgce zawrotowi gtowy lub niezdolne do wspinania sie z po-
wodu faskotliwosci, albo na wadliwe postawy cielesne, spo-
soby chodzenia it. p., wynikajace z przyczyn psychicznych,—
a w nauce rysunkéw, gdybym przytacza¢ chciat niezli-
czone objawy nieSwiadomych wplywéw, moze i owe na-
pozor bezmysine kruczki i esy-floresy, ktére ten i éw kresli
na bibule, a wreszcie gdybym i w nauce historji oswie-
tlit takie fakty, jak uwielbienie dla Napoleona, Bismarka i i.
Wystarczy, jesli ogélnie stwierdzimy, ze w kazdym wypadku
psychanalityk odkrywa nieskonczenie wiele przejawdw nie-
$wiadomosci, i to najczesciej takich, ktdrych znajomos¢ jest
dla sposobu postepowania z owymi osobnikami niestychanie
wazna, a nawet wprost niezbedna, lub takich, ktére albo
wprost otamowujg psychike wychowanka albo tez, jako ob-
jawy, Swiadczg o istnieniu jakiego$ powaznego zahamowania
jego sit wewnetrznych.

Niewatpliwie bedzie to jednak dla Panstwa z wiekszg
korzyscia, jesli przejde do samego zachowania sie
ucznidw, niezaleznie od przedmiotu nauki. Powie-
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dzieliSmy juz co$ nie co$ o tern, méwigc o pisaniu. Przypo-
minamy owe drgawki lub gesty, podobne do tafica $w. Wita
i inne zjawiska, ktore, jak wiadomo, mogg w pewnych wa-
runkach przeistoczy¢ sie w psychiczng epidemje. Nieustanne
chrzakanie, pokaszliwanie, kichanie pochodzi nierzadko z nie-
$wiadomych pobudek, przyczem nieraz zaburzenie, uwarun-
kowane pierwotnie przyczynami organicznemi, po zniknieciu
owych przyczyn fizycznych, w dalszym ciggu podtrzymuje
nieSwiadomos¢, podobnie jak np. jakie$ przedsiebiorstwo,
.noszace nazwisko znanego wiasciciela, po $mierci tegoz
przejs¢ moze pod tg samg firmg na innego kierownika, tak
ze postronni wcale tego nie zauwaza. Nader rozpowszech-
nione sg wsrod ucznidw tic’i nerwowe, drgawki miesni oczu,
nosa, ust, ramion, ndg, karku it. d. Jeden zaciska kurczowo
powieki, drugi podnosi gérng warge, jakgdyby w ten sposéb
chciat wyrazi¢ pogarde, inny znowu potrzasa glowa, jakby
na znak gniewnej odmowy. | c6z oznacza¢ mogag wszystkie
te ruchy, ktére zresztg i u nauczycieli spotyka sie w duzej
mierze? Jaka$ przyczyne pantominy te mie¢ muszg, a jesli
sie ma szczescie, to mozna w wyjatkowych wypadkach na-
wet podczas nauki wykry¢ zapomoca niespostrzezonej obser-
wacji, dokad wymierzy¢ nalezy strzat, azeby wyskoczyt czie-
czek, powodujagcy owe tic’i. Réwniez i sktonno$¢ do
czerwienienia sie zdradza sie czesto wten sposoéb.

O wiele wazniejsza dla nas jest sprawa moralnego
zachowywania sie uczniow. | tu wkraczamy na teren, ktory
przysparza pedagogice psychanalitycznej najwiekszych trium-
fow w zakresie diagnostyki iterapji. Narazie mozemy zupetnie
spokojnie pomingé kwestje dowodu tego twierdzenia, gdyz
obecnie chcemy tylko dowiedzie¢ sig, na jakie to fakty roz-
cigga sie psychanaliza. Poza zaobserwowanemi dotychczas
zjawiskami lub obok nich Kkryjg sie przewaznie konflikty
moralne 0 znaczeniu zasadniczem. O tern jednak nie mo-
zemy jeszcze narazie mowi¢. Wezmy tedy pod uwage kilka
zjawisk natury moralnej, ciekawych pod wzgledem psych-
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analitycznym. Dlaczeg6z to np. czasami jaki$ uczen jednego
nauczyciela lubi, innego za$ nienawidzi, cho¢ stéwka z ust
jego jeszcze nie ustyszat i cho¢ nie umiatby poda¢ zadnego
na to powodu? Dlaczeg6z tamten znéw gardzi kazdym, kto
okazuje mu zyczliwos¢, a kocha natomiast i podziwia ta-
kiego, ktory go w sposéb niesprawiedliwy i brutalny ukarat?
Dlaczego inny uczen, zachowujacy sie poprawnie wobec
wszystkich, jest tak niesforny (negatywistyczny) wobec pew-
nego nauczyciela, cho¢ ten nie uczynit mu nic zlego, a ra-
czej, przeciwnie, okazywat mu zyczliwos¢, i dlaczego stara
sie pozbawiC go sympatji klasy? Dlaczego niektdrzy ucznio-
wie siedzg tak posepni, ustepuja wszystkim obojetnie z drogi
i kryja zazdro$nie swe uczucia, aczkolwiek zycie bez mitosci
jest stanem ciagtego niedostatku? Dlaczego tamten przez
kilka tygodni gra role btazna, a potem znowu wdziewa
maske ponurg? Ktére z obu tych obliczy jest prawdziwe,
czy tez moze oba sg prawdziwe? — Co zniewala niektorych
uczniéw do tego, by w najpowazniejszych chwilach, w naj-
uroczystszym nastroju wybucha¢ gtosnym $miechem? Dla-
czego inni znowu nie moga oprze¢ sie pokusie dreczenia
zwierzat lub niszczenia pozytecznych przedmiotéw, chociaz
ze wszystkich sit bronig sie przeciwko temu?

Nader wazne i z analitycznego stanowiska ciekawe s3
wypadki ktamstwa anankastycznego. Oto niekiedy pod opieke
wychowawcy dostaje sie dziecko, ktére, pomimo wszelkich
pouczen, nagrod i kar, nie moze zaprzesta¢ kfamstwa. Wy-
pacza prawde nawet woéwczas, gdy wie z pewnoscig, ze
ktamstwo sie wykryje, i gdy nie ma stad zadnej korzysci.
Placze nocg w t6zku, modli sie zarliwie o wyzwolenie z tego
brzydkiego natogu, ale modlitwa poteguje w niem tylko we-
wnetrzny napor do klamstwa. Ze ma sie tu do czynienia
z dzieckiem chorem nerwowo, na to wskazuje i ta okolicz-
no$¢, iz na schodach w domu proboszcza doznaje ono na-
gtego napadu leku i przez diuzszy czas nie moze trafic do
celu; samo dziecko nie umiatoby wymysli¢ takiego sympto-
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matu (zob. moja ksigzke ,,Die psychanalytische Methode",
str. 77 i nast.). Inny znowu niepoprawny ktamca, skadinad
zresztg chtopiec z gruntu dobry i szczodry, moczy w nocy
miedzy materace, a nazajutrz nic o tern jakoby nic wic.

Rownie znamienne sg wypadki kicptomanji, ktérych nic
umiano dotad ani psychologicznie wyjasni¢, ani nalezycie
leczy¢, dopdki psychanaliza nic rozwigzata tej zagadki w spo-
sob zupetnie przekonywajacy i wielokrotnie sprawdzony,
wybawiajac w ten sposob nieszczesliwcodw z niedoli. (Zob.
,Dic psychanalytische Methode®, str. 78; ,,Dic Behandlung
schwer crzichbarcr und abnormer Kinder“, Bern, Bircher,
str. 64—69).

Dalej wspomne o wypadkach chorobliwej, szalonej nie-
nawisci wzgledem braci, sidstr lub rodzicow, ktéra to nie-
nawis¢ jest zjawiskiem szczegOlnie uderzajacem tam, gdzie
owemi znienawidzonemi osobami sg ludzie niewinni i zycz-
liwi, » a dalej jeszcze o chorobliwej ambicji miodzienca,
poza tern zupetnie dobrego, — o druzgocacem uczuciu wila-
snej poslcdniosci, odbierajacem wszelka cnergje dziatania,
obok wrecz Smiesznego i niezgodnego ze zdrowym rozsad-
kiem wysokiego o sobie mniemania, nastepnie o braku uczu-
cia zadowolenia po rzetclnem wypetnieniu obowigzku, o na-
glej utracie zainteresowania dla przyjaciét tub innych bli-
skich przedtem ludzi, o niecheci do osobnikéw pici przeciwnej
(mizogynja u chtopcéw, mizandrja u dziewczat), o chorobli-
wej mitosci chlopcOw i dziewczat do przedstawicieli wiasnej
ptci (homoseksualizm, w wysubtelnionej lub surowej formie),
0 mnéstwie innych perwersyj seksualnych i t. d. W jakze
licznych spaczeniach charakteru dostrzega cziowiek S$wia-
domy rzeczy skutki podziemnych wstrzaséw nieSwiadomo-
§ci! Kazdy, ktokolwiek zaznajomit sie z psychanaliza, stwier-
dzat nastepnie ze zdumieniem, jak niezmierng liczbe nie-
zrozumiatych poprzednio zaburzen zycia moralnego zdolna
jest analiza wyjasni¢. Widzimy tedy, ze psychanaliza ma za
zadanie, ni mniej ni wiecej, jak tylko odbudowe catej mo-
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ralnej istoty u tych ludzi, ktérym czynniki nieSwiadome nie
pozwalajg na zdrowy rozwoj.

Niektdrych psot i figlow, wyrzadzanych przez nieSwia-
domos¢, sam nauczyciel nie dostrzega, lecz donosza mu
0 nich rodzice, proszac o rade. Tak ma sie np. sprawa
w nader czestych i w rozmaitej postaci wystepujacych wypad-
kach somnambulizmu, w niezmiernie rozpowszechnionych
objawach leku (np. chorobliwy lek przed, ogniem, burzg, my-
szami, wlamywaczami, kotami, krowami, przed nalezeniem
do innych rodzicdw, przed obtedem albo przed tern, by nie
by¢ uwazanym mylnie za chiopca i t. d.). Réwniez objawy
czynnosci anankastycznych wystepuja u przeszio potowy
wszystkich dzieci, a moze nawet u wszystkich niemal, przy-
czem wiele z nich spostrzega dopiero wtedy, ze dziata pod
wptywem jakiego$ tajemniczego napom, gdy zapragnie uwol-
ni¢ sie od pewnej bezmyS$inej nawyczki i nie moze tego
zadng miarg dokona¢. Juz chocby tylko ceremonje przy
chodzeniu sg niestychanie rozpowszechnione i rozmaite. Tak
np. wiele dzieci odczuwa nap6r stawiania nog wiasnie na
linji zetkniecia ptyt chodnika, inne znowu nap6r omijania
jej. Zdarza sie rowniez zamiana jednego sposobu zachowa-
nia sie na drugi. Wiele dzieci przemierza owe plyty dwoma,
inne trzema krokami. Wiele z nich co pewien odstep czasu
dotyka reka muru, inne znowu liczg stereotypowo i t. d.
Wchodzac do domu, wiele stara sie dobiec na najwyzszy
stopien schodéw, przed zatrzasnieciem sie drzwi wchodo-
wych, i czujg sie bardzo niezadowolone, gdy tego nie do-
kazg. O tych formach napom, ktore, na szczescie, znikajg
przewaznie samorzutnie, ale w nieszczesliwych wypadkach
moga tez przej$¢ w zgubne dla calego zycia nerwice anan-
kastyczne, moznaby wiele méwié. Takze nieprzezwyciezony
wstret do pewnych skadingd zdrowych potraw stanowi
osobny a nader obszerny rozdziat. Analityk zdaje sobie do-
brze sprawe z tego, ze nawet w takich, napozér niktych
faktach, chodzi o sprawy nader zywotne i ze takie zbyt nie-
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doceniane objawy maja swoje biologiczne przeznaczenie. Mu-
simy jednak narazie powsciggnaC jeszcze naszg ciekawoscC.
Bardzo czesto spotyka sie tez takich ucznidw, ktérym ich
nieSwiadomos¢ przeszkadza w lekturze lub uczeniu sie
napamie¢. Catemi godzinami $leczg z najwyzszym wysit-
kiem nad jaka$s strong i nie moga zapamietaC jej tresci.
Mierni nauczyciele uwazajg ich za leniwych lub nazywajg
ich marzycielami, bujajacymi w obtokach. Céz to jednak
pomoze choremu uczniowi? | c6z mysle¢ o takich nieswia-
domych rzeczy i niemgdrych wychowawcach, ktérzy w ten
spos6b pogarszajg tylko niedole swych wychowankéw?

Konczymy na tern wyliczanie objawow, aczkolwiek je-
szcze ani czastki ich nie uwzgledniliSmy i cho¢ moznaby nam
uczyni¢ zarzut stronniczosci, przed ktérym nie bylibySmy
w mozno$ci sie obroni¢. Mimo to, cel nasz osiggnelismy.
ChcieliSmy bowiem wykaza¢, ze liczba wypadkéw donio-
stych dla wychowawcy i ujawniajacych wplyw nieswiado-
mosci na Swiadome Zzycie duchowe, jest niezmierna i ze
wptyw ten nietylko odbija sie bardzo wydatnie na intelekcie
wychowanka, ale ze siega az do glebi jego osobowosci mo-
ralnej, nader czesto na jej zgube.

Wrazenie, jakie ten stan rzeczy musi wywrze¢ na nau-
czycielu, spoteguje sie jeszcze znacznie, jesli pomyslimy, ze
drzewo, zasadzone przez nieSwiadomos¢, bardzo czesto wy-
daje owoce jeszcze w okresie zycia dorostego. Niejedno za-
burzenie neurotyczne, wygladajace zamtodu stosunkowo nie-
winnie, dojrzewa z biegiem czasu i staje sie straszliwem
fatum, niweczacg catle zycie potega, tak ze wyleczenie
symptomatu w okresie dzieciecym oznacza niekiedy zapo-
biezenie okropnej niedoli w zyciu p6zniejszem.

Zbior naszych przykfadow, aczkolwiek stosunkowo nie-
znaczny, zdotat zapewne u kazdego czytelnika wzbudzi¢ przy-
najmniej wrazenie, ze psychanaliza zwrécita uwage nasza
na caty nowy Swiat zadan pedagogicznych. Fakt ten wy-
stapi z tern szczegOlniejszg jasno$cig, gdy uprzytomnimy
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sobie, ze poza obojetnemi napozor faktami kryja sie nader
powazne zahamowania psychiczne. Niejeden objaw jest row-
nie doniosty, jak malutka smuzka pary, ktéra wydobywa
sie ze szczeliny kotla parowego. Jest to zapowiedZ groZnego
niebezpieczenstwa. Na pierwszy juz rzut oka widac, ze bar-
dzo wiele z posréd przytoczonych przez nas objawow Kryje
w sobie najwidoczniej zagadnienia pedagogiczne. Tu jednak
natrafiamy na pewng trudno$¢, ktérg mamy zamiar oméwic
pokrotce w nastepnym rozdziale.

C. Bezsilno$¢ pedagogiki pozaanalitycznej wobec
przedmiotow wychowania analitycznego.

Przewazna cze$¢ stwierdzonych powyzej zadan wycho-
wawczych jest w swej psychologicznej istocie zupetnie nie-
zrozumiata dla panujacej pedagogiki, a bardzo wiele z nich
opiera sie dotychczasowej metodzie z uporem, ktdry mogtby
doprowadzi¢ nauczyciela do rozpaczy, gdyby od skutku lecz-
niczego zawisto szczesScie jego zycia. llez to razy przysy-
tano mi wychowankdw, ktérzy, podobnie jak owa kobieta ewan-
geliczna, od nadmiaru lekarzy dusz wiele cierpieli, a nic
stad nie zyskali 1 Oto zrazu prébowano zyczliwych pouczen
i upominan, a gdy te nie skutkowaty, chwytano sie $rodkéw
wrecz przeciwnych: groméw i piorunéw. Dawano pierniczki,
gdy za$ sita ich zawodzita, przeprowadzano chiopaka przez
calg stromg i bolesng drabine kar, azeby wkoncu przekonac
sie, ze ani ciemnosci piwnicy, ani brutalna wymowa chiosty
celu swego bynajmniej nie osiagaja. i\ni nagrody, ani grozby
nie sprawiaty najmniejszego wrazenia. £zy matki okazywaty
sie rownie bezskuteczne, jak pochwaty udzielane przez ojca
za male zwyciestwa, nad ciemnym popedem. Gimnastyka
woli w duchu Foerstera zawodzita réwnie catkowicie, jak
modlitwa. Cokolwiekby wychowawca mogt winowajcy po-
wiedzie¢ o zdroznosci jego czyndw, to po sto razy mowit
on sam sobie z zupetng powaga, a podobnie tez uswiadamiat
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sobie czesto wszystko, .co moznaby powiedzie¢ o piek-
nosci cnotliwego sposobu zycia. Na céz jednak zda sie
méwi¢ sobie: ,,Powinienes mitowacd”, jesSli w glebi du-
szy nie odzywa sie zgota uczucie i cztowiek czuje sie cal-
kowicie odcietym od innych ludzi? PLbo na co przyda sie
walka z jaka$ wadag moralng, jesli ped zyciowy, opanowany
przez nieSwiadome wiadze, zmierza w tym wiasnie a nie
innym kierunku, brak za$ natomiast kompensacyj wyzszych?
ZnaliSmy wielu ludzi, ktérzy, znajdujac sie w podobnem
potozeniu, byli tak gleboko przeSwiadczeni o wiasnej mar-
nosci, ze odbierali sobie zycie. My, wychowawcy, mamy
obowigzek otwiera¢ takim nieszcze$liwym ludziom bramy
ich duchowej kazni. Nie zdotamy jednak uczyni¢ tego przy
pomocy metod tradycyjnych.

Kt6z z nas nie odczuwat juz nieraz bolesnie tej ciezkiej
sytuacji? Gdy spojrze -wstecz na dawniejsza swag prace wy-
chowawcza, spostrzegam wsrod mych wykolejonych wycho-
wankow niejednego, ktéry, bedac zdrow w sensie medycz-
nym, zmarniat, bo cho¢ mozna bytlo mu pomdc, nic umia-
fem tego dokonaé, nic znajac ani jego samego, ani jedynej
wiasciwej dlan metody postepowania. | czyliz nic jest to
nad wyraz bolesne, jezeli cztowiek musi sobie powiedziec:
oto powierzono ci miodg dusze, ktérg mogtbys byt ocalié,
gdyby horyzont twoj nic byt tak ciasny, a twoja umiejet-
no$¢ tak ograniczona?

Patrze dokofa siebie i widze bezmierng niedole; wszak
powinnismy by¢ rzeczoznawcami w dziedzinie wychowania,
wszak zwracajg sie do nas po rade w wielu trudnych sprawach
wychowawczych. Powinnismy by¢ nietylko nauczycielami,
lecz takze wyzwolicielami, pomnozycielami miodziericzej
sity i radosci, ksztatciciclami ludzi w najwyzszem znacze-
niu tego stowa. R wyznajmy to z rekg na sercu: czy je-
steSmy w istocie takimi zawodowcami, uzbrojonymi w nie-
zbedne do tej pracy narzedzia? Niejeden z nas rozumie sie
lepiej na chrzaszczach i grzybach, niz na duszy swych
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wychowankdw, zna lepiej prawa wywigzywania sie gazow,
anizeli prawa rozwoju duszy dzieciecej. Czyz ma tedy prawo
nazywac sie wychowawcg zawodowym cziowiek, ktéry nie
umie nawet odrézni¢ klamcy z chorobliwego napom od
ktamcy moralnie niedorozwinietego, dreczyciela zwierzat,
pozostajacego pod neurotycznym naporem, od dreczyciela
nie odczuwajacego oporu wewnetrznego w postaci litosci,
zwyczajnego prozniaka od dotknietego zahamowaniem anan-
kastycznem? Jest to rzecz smutna i Swiadczaca o braku
poczucia odpowiedzialnosci, ze tak wielu wychowawcow za-
wodowych, gdy chodzi o niepoprawnych przestepcow mio-
docianych, wobec ktorych rodzina i nauczyciele okazali sie
bezsilnymi, umie doradza¢ tylko oddanie ich do zakia-
déw poprawczych, w ktérych konflikty wewnetrzne cze-
sto zaostrzajg sie tylko jeszcze bardziej, tak ze wycho-
wankowie opuszczajg je w gorszym stanie duchowym, niz
wowczas, kiedy do nich wstepowali. Jest to hanbg, ze wielu
z tych, ktérzy toczg straszliwa walke moralng z demonami
w swej piersi i ktorzy cierpig potwornie z powodu swych
wad — dos¢ $ledzi¢ niepostrzezenie meke, ujawniajaca
sie w twarzy kleptomana, gdy go opadnie pokusa! — ze
miesza sie ich poprostu z przestepcami, pozbawionymi
wszelkich reakcyj etycznych, zamiast wskaza¢ im wyjscie
z niedoli.

W dziedzinie dydaktycznej poczynita pedagogika wielkie
postepy. Natomiast pod wzgledem wychowawczym jest
ona jeszcze bardzo zaniedbana. Stosowane pospolicie nagrody
stajg sie dla setek wychowankdéw, pozostajacych pod klatwa
nieswiadomosci, poprostu trucizna, a kary sg dla nich row-
nie okrutng, jak bezskuteczng tortura, przeciwko ktorej uczu-
cie ludzkosci musi podnieS¢ protest. Tu, jak zobaczymy,
wychowanie analityczne okazuje sie wprost zbawiennem
dobrodziejstwem.

W tern miejscu moznaby mi zrobi¢ zarzut: Niesposéb
przeciez zada¢ od nauczyciela, by znat sie na sposobach
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leczenia chorych psychicznie. Na to odpowiedziatbym, po-
wtarzajac raz jeszcze, ze nie mowie tu tylko o chorych,
lecz i otych, ktérzy uchodzg zazwyczaj za zdrowych i ktd-
rych nikomuby nie przychodzito na mys$l poddawaé bada-
niu psychjatrycznemu. Bo i c6z obchodzg lekarza don juani,
jednostki skrajnie ambitne, nieczute, skrupulanci, negaty-
wisci, pesymisci, mizantropi, i tysigce innych, ktérych gnebi
nieswiadomos¢, cho¢ oni sami nie uwazajg swego stanu za
chorobliwy i pod wzgledem spotecznym nie sg wcale nie-
uzytkami.

W dalszym ciggu jednak nasuwa sie pytanie: Ktz
miatby zajaC sie dziecmi naprawde choremi, powstrzyma-
nemi w swym rozwoju moralnym? Odpowiedz brzmi zwy-
czajnie : lekarz. Czyz jednak lekarz jest istotnie cztowie-
kiem, powotanym do leczenia owych zaburzefi, ktorych Zrodio
tkwi w nieSwiadomosci? Wspdiczesny kierunek w dziedzinie
psychoterapji wystepuje niejednokrotnie ze skarga, ze prze-
wazna cze$¢ lekarzy nie nadaje sie najczesciej zgota do
leczenia t. zw. psychonerwic, t. j. wiasnie choréb psychicz-
nie uwarunkowanych, a to z powodu swego jednostronnie
fizjologicznego i materjalistycznego wyszkolenia i orjentacji,
oraz z powodu catkowitej nieznajomosci faktow psychicz-
nych. Juz sama nazwa ,nerwic” zdradza ten fatalny stan
rzeczy, gdyz przeciez o jakiemkolwiek uszkodzeniu nerwow
w olbrzymim poczcie owych choréb nic wiemy nic prawie,
tam za$, gdzie przy chorobach tych wskazuje sie na czeste
pojawianie sie t, zw. elementéw Kkatabolicznych (rozktado-
wych), zapomina sie o tern, ze nic nam to jeszcze nic mowi
0 samej przyczynie cierpienia. Tak np. zdrow, jak rydz,
gimnastyk, ktéry zmeczyt sie éwiczeniami na dragzku, ma row-
niez w miesniach ramion wiele produktéw znuzcniowych,
a przeciez za przyczyne jego zmeczenia nie mozna uwazac
jakiej§ choroby. Lekarz starej daty stara sie zazwyczaj
leczy¢ neurotykdéw gtdéwnie zapomoca Srodkéw fizjologicz-
nych, jak np. spoczynku, Swiezego powietrza, mleka i t. d.
Psychanaliza na ustugach wychowania. 4
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Czasem i te $rodki okazujg sie wystarczajace, zwiaszcza,
gdy réwnoczesnie takze nowe otoczenie dziata dodatnio na
dusze. Jakze czesto jednak tworzy sie w ten sposob tylko
jakgdyby pomost ponad choroba, rzuca sie jakgdyby tylko
watty kiadke nad bagnem, zamiast osuszy¢ samo bagno!
Jakze czesto to lub inne cierpienie powraca niebawem znowul!
Rlbo jakze czesto wykazuje pézZniejsze badanie psycholo-
giczne, ze to samo zahamowanie, ktére w swoim czasie
wywotato byto objaw cielesny, oddziatalo w sposéb bardzo
szkodliwy na rozwoj moralny lub intelektualny (w najszer-
szem tego stowa znaczeniu)!

Wiasnie jako wychowawcy mamy prawo i obowigzek za-
protestowaé przeciw takiemu sposobowi traktowania trud-
nosci duchowych i zahamowan moralnych. Tam, gdzie mamy
do czynienia wylgcznie z cielesng anomalja, nie bedziemy
sie, oczywiscie, wtracali do pracy lekarza, ktéremu pod
wzgledem fizjologicznym mamy tyle do zawdzieczenia. Gdy
jednak przy pewnych fizycznych i psychicznych niedoma-
ganiach chodzi o sprawe wychowawczg, mamy obowia-
zek broni¢ swych zadan i nie zwala¢ ich poprostu na in-
nych, ktérzy sg moze o wiele gorzej od nas przygotowani
i uzdolnieni do ich spetnienia. Istniejg tysigce niedomagan
fizycznych, w ktorych wywotujacy je konflikt jest nieskon-
czenie wazniejszy i zgubniejszy, anizeli szkoda cielesna;
a ktéz jest powotany do jego usuniecia, jesli nie wycho-
waweca?

Tam za$, gdzie lekarz wspotzawodniczy z nami jako wy-
chowawca, (a tak wiasnie czyni, na szczeScie, nowoczesny
lekarz chor6b nerwowych), nie bedzie on mogt najczesciej
uczyni¢ nic nowego, jak to, co czyni wychowawca zawo-
dowy, specjalnie przygotowany i wyszkolony. Lekarz goruje
nad nami tern, ze umie stawia¢ diagnoze i odpowiednio
uwzglednia¢ réwniez stany fizyczne, ktdre, cho¢ nie wigzg
sie wprost z praca wychowawcza, wymagajg jednak uwzgled-
nienia — co tez i kazdy nauczyciel do pewnego stopnia
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robi, liczac sie z fizycznym stanem swych wychowankow.
K dalej: psychjatra rozeznaje lepiej charakter nowych obja-
wow, poznaje wczesniej pewne niebezpieczenstwa i nie tak
fatwo sie niemi niepokoi. Oczywiscie, i nadal musi tak po-
zostaC, ze ciezsze, szczegOlnie grozne dla zycia zachorzenia
bedg nalezaty tylko do psychjatry. Jednakowoz i dla lekarza
najwazniejsza cze$¢ terapji jest natury pedagogicznej. W spra-
wach wychowawczych za§ mamy my, pedagogowie, co naj-
mniej rowne z nim prawa.

Sumienny wychowawca zajmie sie chorym wychowan-
kiem tylko na zarzgdzenie lekarza-specjalisty i pod statym
jego dozorem. W przeciwnym razie mogtoby sie sta¢ wiele
ztego. Wielka cze$¢ wychowankéw, wymagajacych analizy,
nic jest, jak to trzeba zaznaczy¢, chora w medycznem tego
stowa znaczeniu. K tacy miodociani przedstawiajg juz sami
ogromne pole dla wychowania analitycznego. Do sprawy
tej powrdcimy jeszcze pOzniej.

W rozwazaniach naszych doszlismy do wniosku, ze, jesli
pedagogika nie chce zaniedba¢ niezmiernie waznej czesci
swoich obowigzkéw, musi zajgC sie psychanaliza, jako me-
todg wychowawcza. Albowiem juz w zakresie samego na-
uczania, a jeszcze bardziej w pracy wychowawczej, staje
ona zupetnie bezradna i bezsilna wobec tysiecy nader réz-
nych objawéw, ktorych zadna inna psychologja oprécz tej
nie odwaza sie podja¢, bo zadna nie jest zdolna wniknaé
W rzadzacg niemi nieSwiadomos¢. Jezeli roszczenia pedana-
lizy sg uzasadnione i jezeli owe piekne wyniki, ktoremi
chlubig sie jej przedstawiciele, nie sg tylko ztudzeniem, ani
oszustwem, to wszelka pedagogika, ktéra chce by¢ uniwer-
salng i wolng od starczego skostnienia i bojazliwej wiary
w autorytet, nie moze ociggac sie z teoretycznem przede-
wszystkiem zaznajomieniem sie z psychanaliza.

4*
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11. Naukowe uzasadnienie oraz postulat
wychowania analitycznego.

A. Teorja wyparcia.

Jezeli uznaliSmy za konieczne uwazac zajecie sie wycho-
waniem analitycznem (pedanalizg) za obowigzek kazdego
wychowawcy, to zdajemy sobie w catej petni sprawe ze Smia-
tosci takiego zadania. Zadamy bowiem ni mniej ni wiecej,
jak tylko tego, by wychowawca, ktéry dotychczas ograniczat
sie wylacznic do sfery Swiadomosci, zstapit do podziemia
nieSwiadomosci, zrazu tylko jako obserwator, a potem moze
jako osoba dziatajgca. JeSli zainteresowanie stuchacza nic
ma szybko ostabng¢, nalezy przedewszystkiem przeprowa-
dzi¢ dowdd, ze podziemie to rzeczywiscie istnieje, a nic na-
lezy tylko do mitologji psychologicznej, dalej za$ nalezy
udowodnié, ze zstgpienie do Hadesu, znajdujgcego sie po-
nizej bram $wiadomosci, moze odstoni¢ nam tajemnice pod-
ziemia psychicznego i w pewnych warunkach jest zbawienne,
a nawet konieczne. W przeciwnym razie bowiem moznaby
przypomnie¢ nam szylerowskiego ,,Nurka“, ktéry wskoczyt
zuchwale w otchtan Charybdy, narazajac sie na $mieré,
a potem, powrdciwszy, przestrzega:

+W glebinie jednek dzi straszli
vuecgﬁgch s{e czloMekV\gie?aé tam \I’,I\% wezy,
i niech nie pragnie odknywe¢ przenocs,

co bdstwa groza pokndy i nocg'.

Wobec tego wypadnie nam zbadaé, czy metoda, ktdra
naszkicowaliSmy powyzej jako metode psychanalityczna,
okaze sie istotnie tak skuteczng pod wzgledem wychowaw-
czym, zardwno wobec przytoczonych objawow, ktére uzna-
liSmy za jej przedmioty, jako tez wobec niezliczonych po-
dobnych objawéw, o ktérych mogliSmy tylko wspomniec.

Nie mégtbym na tern miejscu podjaé sie zadania, by
w spos6b Scisle indukcyjny przedstawi¢ wyniki naukowe
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psychanalizy, ktore tak Swietnie zdaty egzamin ze swej war-
tosci jako podstawy nowych badar i odkry¢. Szczegbtowsze
przedstawienie rzeczy, bedagce zarazem wprowadzeniem do
catej praktyki analitycznej, znalez¢ mozna w mojej ksigzce
»Die psychanalytische Methode“, T. | wydawnictwa ,,Péda-
gogium* pod redakcja Aloysa Fischera i Hlberta Hutha
(Leipzig, J. Klinkhardt. 3 wyd., 1924).

1. Fakt istnienia nieSwiadomej i tworczej czynnosSci

psychicznej.

Jesli zapytamy psychologa dawnego typu, dlaczego w prze-
ciwienstwie do nas przeczy istnieniu twdérczosci nieSwiado-
mej, wowczas, jak poucza nas wielokrotne doSwiadczenie,
psycholog taki nie chce zgota wdawaé sie w przytoczone
przez nas fakty. Fakty bowiem sg dla tego rodzaju uczo-
nych zbyt niebezpieczne, nie majg oni przeto ochoty za-
puszczaC sig¢ w te dziedzing. Natomiast przytaczajg nam
formutke ze swej ewangelji: ,,Swiadomosc¢ jest jedyng cechg
psychicznos$ci“, z czego, oczywiscie, musi wynika¢, ze nie-
$wiadoma psychiczno$¢ zadng miarg istnie¢ nie moze.

Ten sposéb dowodzenia, na ktéry az do znudzenia po-
woluja sie rozmaite Gawly i Pawly, mogt niewatpliwie wy-
wiera¢ gtebokie wrazenie w okresie psychologicznego dog-
matyzmu. Jesli mu sie jednak przypatrzymy blizej, to
przekonamy sie, ze nie jest on ani odrobine lepszy od ta-
kiego np. toku rozumowania: ,,Poniewaz ryby zyja w wo-
dzie, przeto nie moga istnie¢ ryby latajgce”. Gdyby psycho-
logja nie zalala byla swej mapy atramentem, zakrywajac
w ten sposob catkowicie najwieksza, najptodniejsza i naj-
bardziej interesujacg cze$¢ swojej dziedziny, gdyby nie za-
mkneta sie byta w kregu elementarnej psychologji ekspery-
mentalnej z jednej strony a etnopsychologji z drugiej i nie
wykreslita z zakresu swych badan catego wyzszego zycia
duchowego, bytaby juz dawno wyszla z zaczarowanego kota
tych ztudnych pojec.
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Jezeli natomiast zwr6cimy sie do samych faktéw, to
wskazg nam one poza $wiadomoscia, przez ktéra rozumiemy
odnoszenie przezy¢ do przezywajgcego je i przezywanego
»ja“, procesy, zupetnie analogiczne z procesami $wiadomego
zycia psychicznego, z wyjatkiem tylko samej cechy S$wia-
domosci. Jesli np. poeta dtugo rozmyslat nad pewnym tema-
tem i ostatecznie, nie osiggngwszy upragnionego celu, za-
rzucit go, a po pewnym czasie temat ten staje mu nagle
przed oczyma gotowy, w dotykalnej niemal wyrazistosci
i wspaniatej pieknoSci, to czyz nic musiata tu w tym czasie
odbywac sie twércza praca ducha? Hlbo, jezeli malarz przez
cate tygodnie borykat sie z jakim$ pomystem, bez zadnego
innego skutku oprdécz znuzenia, az wkoncu cisngt caly po-
myst precz, w jaki§ za$ czas potem widzi te swojg tak go-
raco upragniong kompozycje, usmiechajgcg sie don niby
dziecko, ktére sie ukrylo, a teraz samo wychodzi ze swej
kryjowki, gdyz inaczej nic moznaby go bylo odszukaé, to
czyz w czasie miedzy wyrzeczeniem sie wykonania pomystu
a pojawieniem sie w Swiadomos$ci zamierzonego dzieta sztuki
nic dokonata sie nieswiadoma tworczoS¢ duchowa, czy tez
to tylko przypadek stworzyt 6w twor przedziwny?

Nic ulega watpliwosci, ze ten stan rzeczy znany jest
dobrze wszystkim wielkim poetom i znawcom ludzi, tylko
konserwatywni psychologowie szkolni nic o tern nic wiedza.
Przypominamy, ze Freud poczatkowo, podobnie jak Janet,
Breucr i inni, dojrzat dziatanie duchowych sit poza kurtyng
Swiadomosci w zjawiskach histerycznych, potem za$ takze
w wielu innych doswiadczeniach poczynionych na ludziach
zdrowych i chorych. Nie moge poja¢, jak cztowiek, ktory
zadatby sobie choc troche trudu, by przekonac sie o prawdzi-
wosci faktow podanych przez Freuda, moglby ich przy jakiej
takiej chocby sprawnosci nie wykryé. /lc jeszcze mniej
moge poja¢, jak rzeczywisty badacz, nie zbadawszy sam
tych faktéw, moze o$mieli¢ sie na wytworzenie sobie i wy-
gaszanie sadu o Freudzie i psychanalizie. R jednak setki
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psychologdéw szkolnych nie cofajg sie przed tg zgota nie-
naukows czelnoscia.

Samej ,metodzie roboczej“, ktéra skionita Freuda do
przyjecia hipotezy tworczej nieSwiadomosci, nie mozna ze
stanowiska naukowego nic zarzuci¢. Poszukiwat on naj-
prostszego wyjasnienia. Z wielkiej ilosci zgodnych faktéw
wyprowadzat wnioski co do ogélnej formy owych faktow.
Prawdziwo$¢ tych przypuszczen czyli hipotez stwierdzat
nastepnie w dalszym toku swych badan, i albo podnosit je
do godnosci praw, albo, gdy znajdowat wypadki, w ktérych
ogolna .formuta poprzednia nie potwierdzata sie, cofat te for-
mule. Zasob obserwacyj Freuda w ciagu dziesigtkow lat
wzrost do ogromnych rozmiarow. W tysigcach wypadkow
histerji i nerwic anankastycznych, chorobliwego leku i uchy-
bien, snéw i innych objawéw potwierdzato sie, ze dziataja
w nich sity, o ktérych istnieniu albo tez o ktérych przyna-
leznosci dla owych objawoéw $wiadomo$¢ nic zgota nie
wiedziata.

Z gruntu tez jest btednem, jesli sie uwaza nieSwiado-
mo$¢ za co$ ,,niejasno Swiadomego“. Z wypartych tresci bo-
wiem niema w $wiadomosci ani $ladu. Tylko przy wypar-
ciach czeSciowych pozostaja Swiadome resztki. Dalsze przy-
ktady wykaza w mnoéstwie przypadkéw istnienie tych pod-
progowych, ale mimo to nadzwyczaj wyraznych wyznaczni-
kéw, jako tez ich przeksztatcen ukrytych dla $wiadomosci.

WeZmy nastepujacy bardzo prosty przykiad: Oto pe-
wien proboszcz w czasie dawania $lubu doznaje nastepuja-
cego automatyzmu w prawem ramieniu. W chwili, gdy czyta
formute: ,,Przeto opusci cztowiek ojca swego i matke a przy-
faczy sie do zony swej“” czuje jakie$ Swierzbienie w rece,
ktora jakgdyby poruszana przez jaka$ nieznang site, wy-
kreca sie i rdwnoczes$nie ciggniona jest wstecz; proboszcz
ma takie uczucie, jakby mu reka opadata. Co te objawy

* Ksiega Rodzaju, Il, w. 24. (Przyp. ttum).
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majg znaczy¢ i skad sie biorg, jest dlan narazie catkowitg
tajemnica.

Rozwikfanie zagadki znalazt inteligentny analizand, ktory
odbyt juz byt trzy posiedzenia analityczne, przewaznie sam.
Ruch automatyczny robit wrazenie jakiej$ rozterki; wykre-
canie dtoni odpowiadato ruchowi podawania reki, ruch prze-
ciwny odciggat ramie wstecz i ku dotowi. Powod catego
tego objawu zdradzajg stowa 0 opuszczeniu ojca i matki
i 0 zaSlubieniu. Jedno i drugie jest mianowicie, jak wyka-
zaka analiza, problematem samego miodzienca, ktory zwigzany
jest calg dusza z rodzicami, a cierpi na przesyt zyciem,
i np. przed pierwszem posiedzeniem watesat sie przez
dwie godziny po miescie, nie wiedzac, co poczaé, czy rzu-
ci¢ sie do jeziora, czy uda¢ sie do mnie. Rozstrzygneta te
walke nastepujaca refleksja: ,,Jesli rzuce sie do jeziora, to
nie bede mogt pojsé do analityka, jesli za$ wprzod udam sie
do niego, to zawsze jeszcze pozostanie mi potem mozliwosé
rzucenia sie do jeziora“. Na szczescie natychmiast nastg-
pito uspokojenie. Owa panna mioda, ktérej dawat wihasnie
$lub, data mu przed swemi zareczynami lekko do zrozumie-
nia, ze zwigzek z nim nie bylby jej niemity. On jednak,
cho¢ cenit jg wysoko i znat jej wartos¢, nie mogt zdobyé
sie na mitos$¢ dla niej.

Ow objaw automatyczny oznacza tedy: | ty$ powinien
byt opusci¢ ojca i matke, podaC reke kobiecie i pojs¢ za
nig; ale jaka$ sita wewnetrzna odrywa cie od tego czynu“.

Z tg interpretacjag zgadzajg sie rowniez sny i cale za-
chowanie sie tego cztowieka, ktéry widzi, zda sie, zupetnie
jasno upragniong droge, ale ktéremu brak zupetnie niezbed-
nych ku temu uczuc.

Cb6z wiec w opisanym objawie automatycznym jest nie-
Swiadome? W kazdym razie w chwili jego pojawienia sie
zyczenie wyswobodzenia sie od rodzicow oraz zawarcia mat-
zenstwa, aczkolwiek zyczenie to juz kilkakrotnie znajdowato
uznanie rozsadku. Catkowicie nieSwiadomy jest symboliczny
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wyraz motoryczny tego zyczenia i jego przeciwienstwa.
Rowniez w zupetnej nieSwiadomosci tkwig motywy tego
sprzeciwu wobec owej skadingd tak odpowiedniej dlan,
rokujacej mu szczeScie i uzdrowienie mysli o zatozeniu
ogniska rodzinnego. Nasz analizand ma bardzo wiele argu-
mentdéw, przemawiajacych za takim zwigzkiem, a zadnego
przeciw niemu. R. jednak ten sprzeciw uczuciowy, a nawet
wyrazny opor woli! Zagadki tej nie wyjasnia rowniez doko-
nana przez nas mafa analiza objawéw. Swiadomy rzeczy
nie zdziwi sie przeto, jezeli mu zdradze, ze nasz mtodzie-
niec w swych snach mitosnych widzi sie zawsze pieszczo-
nym w spos6b wyzywajacy przez starsze gospodynie, be-
dace widocznie surogatem matki, oraz puszcza wodze fan-
tazjom o zemscie na ojcu. Ze taki ,,Edyp*, kochajacy matke,
a nienawidzacy ojca, nie jest panem swych uczué, to nie
moze dziwi¢ do$wiadczonego analityka.

Ustalmy zatem: pomiedzy $wiadomem zyczeniem mal-
zenstwa oraz nieSwiadomem zyczeniem przeciwnem z jed-
nej strony, a ruchem automatycznym, wykonanym w cza-
sie $lubu, z drugiej strony, rozwiera sie luka, ktdérg musimy
koniecznie wyobrazi¢ sobie jako wypetniong przez pewng
czynno$¢ wyobrazni, symbolizujacg i dobierajgcg mimiczng
forme wyrazu, nieznang dziatajgcemu podmiotowi a wiec nie-
Swiadoma. Nie chodzi tu tylko o nieSwiadome ,tendencje
determinujagce”, wykryte przez Narcyza Rcha. Plan bowiem
moze by¢ w podobnych wypadkach nawet $wiadomy, ale
jego opracowanie odbywa sie w nieSwiadomosci.

Czesto twor wylaniajacy sie w Swiadomosci jest sam
przez sie lub ze wzgledu na dang sytuacje bezsensowny,
nici za$, wigzace go z innemi treSciami, ktéreby go mogty
wyjasnia¢, sa przeciete. Oto przykiad: Pewnego miodego
cztowieka, pozostajagcego u mnie w leczeniu, dreczy od kilku
dni natretna mysl: ,Wojna wybuchfa®. ,,Alez to gtupstwo —
powiada sam sobie — przeciez wojna trwa juz blisko dwa
lata, dlaczegdz wiec ta oczywista my$l chodzi mi bezustan-
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nie po gtowie?“ Nastawiam go na owa mysl. Przypomina
sobie nastepujagce fakty: ,,Gdy wojna wybuchta, znajdowa-
fem sie u swej kuzynki w L. Zawsze, ilekro¢ owa natretna
mysl wystepuje we mnie, czuje, ze mam do spetnienia
wielki obowigzek, ktérego jednak nie spetniam. Odczuwam
jakby wyrzut. W latach dziecinnych widzialem dokota sie-
bie wielkg nedze, chciatem pociesza¢ i pomaga¢, ale nie
umiatem nic zrobi¢. Doznawatem ciagtego leku, ze co$
moze sie sta¢, a ja nie bede umiat pomdc. Zawsze toczyta
sie we mnie walka miedzy materjalizmem a idealizmem.
Nie mialem nigdy szczeScia w obliczaniu i osigganiu ide-
alu, miatem natomiast szczescie w mitosci. Jako student po-
zyskatem mito$¢ pewnej kobiety zameznej, ale nieszcze$li-
wej w matzenstwie, ktéra moéwita mi, ze nie moze zy¢ beze
mnie; popadtem w okropny konflikt, czy przyja¢ jej mito$¢
i, oszukujac jej meza, ocali¢ w ten sposéb nieszczesng ko-
biete. Postanowitem natychmiast opusci¢ to miasto. W ostat-
nich dniach poznatem w pociggu pewng miodg osobe, ktéra
jest réwniez nieszcze$liwa w matzenstwie i ktoéra zaprosita
mnie do siebie. | ona takze data mi do zrozumienia, ze
mnie kocha. Ja za$§ kocham wprawdzie swa narzeczona, ale
i z tg panig nie moge zerwaé. Tak wiec jestem w zupetnej
rozterce wewnetrznej*“.

Dla wyjasnienia nalezy jeszcze dodal, ze narzeczong
jest druga kuzynka w L. Jakze wiec wyttumaczy¢ owg na-
tretng mys$1? Oto nie o zewnetrznej wojnie méwi ona. Wszak
wojna wybuchta juz niemal przed dwoma laty. Chodzi tu
raczej o konflikt wewnetrzny, ktéry zaprzata go sobg catko-
wicie, a mianowicie 0 uczucie, bedgce w sprzecznosci z su-
mieniem i z mitoscig do narzeczonej. Sprébujmyz tedy wia-
czy¢ skojarzenia w te osnowe: kuzynka w L. nalezy do ze-
wnetrznego sensu owego zdania, gdyz pacjent znajdowat
sie podczas wybuchu wojny w jej poblizu. Stanowi ona juz
jednak przejscie do wewnetrznego konfliktu, ile ze i ona
jest kuzynka w L., podobnie jak narzeczona, bedaca jedng



Teorja wyparcia. 59

ze stron w owej walce wewnetrznej. ,,Czuje, ilekro¢ wytania
sie we mnie owa mys$l natretna, ze mam do spetnienia
wielki obowigzek, ktérego jednak nie spetniam®. Zupetnie
stusznie, gdyz nie rozstrzygnat on jeszcze w sobie walki
moralnej, t. j. nie wyrzekt sie jeszcze rywalki swej narze-
czonej. Dlatego tez czuje wyrzuty zupetnie uzasadnione.
W latach dziecinnych widziatem dokota siebie wielkg ne-
dze, chciatem pociesza¢ i pomagac, ale nie umiatem nic zro-
bi¢. Doznawatem ciagtego leku, ze co§ moze sie staé, a ja
nie bede umiat pomdc”. Tak tez jest i teraz: oto mdgtby
uwikta¢ sie w niedozwolony stosunek, nie mogac nieszcze-
Sliwej pomoc. ,,Zawsze toczyta sie we mnie walka miedzy
materjalizmem a idealizmem*“ — jak teraz miedzy zmysto-
woscig a obowigzkiem. ,,Nie miatem nigdy szczeScia w o0sig-
ganiu ideatu* — stowa te Swiadcza o klesce moralnej,
a nastepujace: ,Miatem zawsze szczescie w mitoSci —
ujawniajg jeszcze jaskrawiej wybuchty konflikt moralny.
Dalsze wspomnienie o wydarzeniu w pewnem miescie,
ktore opuscit, azeby unikng¢ podobnego konfliktu, przema-
wia za rozstrzygnieciem obecnego konfliktu zgodnie z na-
kazem sumienia. Wewnetrzny stan, wyrazony w ostatniem
zdaniu: ,,Kocham swa narzeczong, ale nie moge takze ze-
rwaé¢ z jej rywalka“, odpowiada wiec dokfadnie catej sytu-
acji psychicznej. Pacjent jest w zupelnej rozterce i prze-
ksztatca swoj problemat w mys$l natretng: ,Wojna wy-
buchta“, ktéra wyraza poprostu rozpoczecie wewnetrznej
wojny, ale w niczem nie przyczynia sie do jej rozstrzy-
gniecia.

NieSwiadomy jest tu zatem wiasciwy sens mysli natret-
nej, jej tacznos¢ z innemi wewnetrznemi faktami natury
erotycznej, dalej przybranie tego przykrego stanu rzeczy
w banalne zdanie: ,wojna wybuchta®, a wreszcie zlutowa-
nie owego historyczno-zewnetrznego zdania z uczuciem nie-
spetnionego obowigzku i wyrzutdw sumienia. R zatem i wtym
wypadku daje sie wyraznie wykaza¢ nieSwiadome prze-
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ksztatcenie psychiczne. Analiza doprowadzita natychmiast
do moralnego rozstrzygniecia, a przez to do usuniecia owej
mysli natretnej.

Takich przyktadow napotykamy cate setki. Kto jest do
tego stopnia porazony $lepota, ze niezdolny jest sam ich
dostrzec, znajdzie mnoéstwo podobnych przyktadéw w mojej
ksigzce ,Die psychanalytische Methode”, i w ten sposob
zastgpi sobie choc w malym stopniu brak wiasnych spo-
strzezen.

Nie brak przytem nigdy najwazniejszej cechy wyzszego
zycia duchowego, t. j. planowej tworczosci, choc niema, oczy-
wiscie, ani $ladu jakiegokolwiek odnoszenia tej tworczej pracy
ducha do jazni Swiadomej. Owe nieSwiadome motywy
daja sie jednak co najmniej z takg samg pewnoscig wywnio-
skowac, jak motywy Swiadome kazdego cztowieka. Psychana-
lityk nie postepuje pod tym wzgledem ani o wios Smielej,
niz jakikolwiek historyk, krytyk sztuki, sedzia czy ktokol-
wiek inny, wykrywajacy motywy dziatania u innych ludzi.

Niechze wiec sobie dogmatycy psychologiczni usitujg za-
pomoca swego dyktatorskiego zréwnania : ,,psychiczne = $wia-
dome*, thumi¢ zwracanie uwagi na te fakty, bezstronny ob-
serwator nie da sie zapomoca tak stabej argumentacji za-
chwiaé w swem przekonaniu. Kiedy pewien przeciwnik wy-
stapit wobec subtelnego teologa genewskiego, G. Fulliquet’a,
z zarzutem: ,,Le subconscient, c’est de la lumiere obscure*
(Podswiadomos$é to Swiatto ciemne), 6w odpowiedziat dowcip-
nie: ,Certainement, mais il y en a!“ (Zapewne, ale jest
takie Swiatlo). Powotujgc sie na promienie ultrafioletowe,
pokonat on przeciwnika, ktéry wskutek swego nazbyt po-
pularnego pojecia Swiatta potknat sie na faktach.

2. Wypieranie i ttumienie.
Bytoby zupetnie opacznem pojmowaniem zadan psych-
analizy, gdyby sie za obowigzek jej chciato uwaza¢ wykry-
wanie wszelkich tresci, ktére zapadty pod powierzchnie
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Swiadomos$ci. Takiej pracy nurka nie bylaby ona nigdy
w stanie dokonaé. Musiataby bowiem w takim razie wyposa-
zy¢ pamie¢ w nieomylno$¢, a to nie jest jej zadaniem. Row-
niez nie obchodzg analizy wrodzone dyspozycje, aczkolwiek sg
one takze nieSwiadome, ani tez zjawiska psychiczne, towarzy-
szace bodzcom zmystowym a nie dochodzace, wskutek zbyt ma-
fej intensywnosci, do poziomu wrazenia. Ma ona natomiast do
czynienia tylko z lakierni nieSwiadomemi popedami i przedsta-
wieniami, ktére mimo swej wzglednie znacznej doniostosci dla
danego cztowieka, nie znajdujg sie w jego Swiadomosci, ponie-
waz wyparty je inne, jeszcze silniejsze, lub poniewaz w chwili,
gdy miaty wejs¢ w obreb Swiadomosci, zostaty odepchniete.
Woyparcie znaczy odsuniecie w nieSwiadomosc¢.

Jak wiadomo, juz podczas powstawania wrazeh dokonywa
sie pewien dobor. W waskiem naczyniu naszej uwagi nie
mozemy rownoczesnie pomiesci¢ nieograniczonej ilosci wra-
zen. Inaczej bowiem nastgpitby zamet, a duch nasz ulegtby
pod nadmiarem wrazen. Dlatego tez przeoczamy i przestu-
chujemy — zeby tak rzec — przewazng cze$¢ naszych
wrazen. Juz tu zatem dokonywa sie bezwatpienia pewien
proces wypierania. Proces ten da sie poréwnaé z zarzadze-
niami, stosowanemi na granicy panstwa. Z gromady po-
dréznych, pragnacych dosta¢ sie do nowego kraju, wpuszcza
sie naprzdd malg gromadke do biura paszportowego i z po-
$rod tych osobnikom podejrzanym odmawia sie pozwolenia
na przekroczenie granicy. Musze sie z tern liczyC, ze i wy.
Szanowni Stuchacze, tak samo wiasnie zachowujecie sie
wobec gtoszonych tu przeze mnie mysli. Jesli zbyt wiele
mysli bede przesylat wam naraz do biura paszportowego
waszego ducha, obawiam sie, ze mozecie wyprosi¢
cate towarzystwo. Jezeli bede wam moéwit o rzeczach nie
zgadzajacych sie z waszemi doswiadczeniami lub zupetnie
dla was obcych, boje sie, ze albo wcale nie bedziecie zwra-
cali na nie uwagi albo zapomnicie je natychmiast, chyba
ze miatbym nieszczescie popas¢ w konflikt z waszemi inte-
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resami zyciowemi i wzbudzit w was gniew. Z pewnoscig
niektérzy z was przyswojg sobie z mego wykladu takie
mysli, co do ktérych inni znowu beda twierdzili, ze ich
nawet nie styszeli.

Te zasade doboru, wystepujaca nietylko w spostrzeganiu,
ale takze w mysleniu, czuciu, woli i pamieci, nazwano juz
lex parsimoniae, prawem oszczednosci (zasadg ekonomiczng).
Nic nam nie broni przypuszcza¢, ze chodzi tu o pewne ce-
lowe urzadzenie, azeby w ten sposéb oszczedzi¢ Swiadomo-
$ci bezuzytecznego balastu lub chaotycznego przetadowania
i skoncentrowaé jej sity na elementach cennych.

Istnieja jednakze wypadki, w ktorych bytoby czems$ zgota
niewtasciwem przyjmowaé, ze tylko ten wzglad ekonomiczny
spetnia funkcje straznika celnego, nie przepuszczajgcego
przez granice. Zapewne, ze i tu chodzi o to, by uchronic¢
Swiadomo$¢ od uczué nieprzyjemnych, ale zarazem wcho-
dzg tu takze w rachube nader wazne interesy osobowosci,
a wiec moze np. sprawa réwnowagi moralnej, czy czystego
sumienia, czy tez wierzen i uczu¢ religijnych. Twierdzenie,
ze i w takich wypadkach wylgczania pewnych treSci Swia-
domosciowych chodzi o zaoszczedzenie uczué¢ nieprzyjem-
nych, jest wprawdzie zupetnie stuszne, ale moze i chce wy-
razi¢ tylko strone formalng. Innem, réwniez trafnem okre-
Sleniem bytoby nastepujagce: chodzi o ochrone osobowosci,
0 samoobrone etyczng, o wzglad na najwyzsze interesy du-
chowe. Jasne jest tedy wysokie biologiczne i etyczne zna-
czenie tego procesu wylgczania ze Swiadomosci. Widzimy
tez odrazu, ze wypieranie potepianych moralnie przedsta-
wiedn z widnokregu duchowego S$wiadczy o dynamicznej
przewadze moralnosci.

Freud opisuje ten sam proces z innego stanowiska,
a mianowicie jako prébe ucieczki naszego ,ja“ przed nie-
bezpieczenstwem, grozacem mu ze strony popedow.

Jesli chodzi o konflikt mniejszej wagi, to wydalenie z gra-
nic $wiadomos$ci nie jest Sciste i bezwzgledne. Pominiete
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cechy przedmiotu spostrzeganego mogg juz w nastepnej
chwili by¢ znowu dostrzezone i to bez zadnej sztucznej po-
mocy. O ile jednak wyparcie nastgpito pod wplywem sit
wartosciowych, dlatego ze odno$na tres¢ bytaby dla Swia-
domosci nader przykra, to wprowadzenie wypartych elemen-
tow do Swiadomosci potgczone jest czesto z wielkiemi trud-
nosciami. Freud postuguje sie pewnem praktycznem roz-
réznieniem takich treSci wypartych, ktére wymagaja tylko
nieco wiecej energji, azeby dotrze¢ do S$wiadomosci, od
tresci wypartych gleboko. Nadang przezen treSciom pierw-
szego rodzaju nazwe ,,przedSwiadomosci“ mozemy tez uznaé
za wcale szczesliwg. W kazdym badz razie owa przed$wiado-
mos$¢, jako nie znajdujaca sie w $wiadomosci empirycznej,
musimy zaliczy¢ do nieswiadomosci, gdy tymczasem Freud
ta ostatnig nazwag w S$cislejszem znaczeniu okresla tylko to,
co jest gteboko wyparte.r Dla mnie przed$wiadomos¢ i nie-
$wiadomos$¢ roznig sie tylko stopniem; przyjmuje réwniez
nieskonczenie wiele stopni wyparcia w obrebie elementéw
oderwanych od $wiadomosci, ktére Freud ujmuje razem pod
nazwg nieSwiadomosci. Zagadnien tych, posiadajagcych dla
tej teorji psychanalitycznej wielka doniosto$¢, nie potrzebu-
jemy tutaj szerzej rozpatrywac.

Fakt, ze pewne treSci Swiadomosciowe moga by¢ na
skutek silnych motywdéw przeciwnych usuniete z zasobu
pamieci albo sttumione, da sie tatwo wykaza¢. | tak razu
jednego opowiadat mi pewien Zotnierz o swoich przezyciach
wojennych. Miedzy innemi opisywat atak na linje nieprzy-
jacielska. Wszystkie zdarzenia staty mu zupeinie jasno przed
oczyma, az dopiero w momencie najwyzszego napiecia, po-
siadajgcym przeciez najsilniejszy akcent uczuciowy, zerwata
sie ni stad ni zowad ni¢ pamieci. Przypominat sobie jeszcze,
jak ztamat mu sie bagnet, jak siegnat do kieszeni i buta,
azeby doby¢ rewolweru i noza, — potem jednak nastepo-

1 Freud uzywa na to okre$lenie skréconego znaku ,Ubw* (Unbe-
wusst = nieSwiadome. Przyp. thum.).
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wata catkowita luka we wspomnieniach. Nastepnym mo-
mentem, ktory zjawiat mu sie w pamieci, bylo zdziwienie,
ze nie widzi juz przed sobg zadnego nieprzyjaciela. Dopiero
powoli poczelo wytania¢ sie zupetnie mgliste przedstawienie,
ze przeciez musiat walczyé z kilku nieprzyjaciotmi, fakt
ten jednak nie dat sie ustali¢ przy pomocy pamieci. Oko-
licznosci zewnetrzne kazaty przypuszczaé¢ z pewnoscia, ze
musiat stoczy¢ niewatpliwie ciezka walke, pamie¢ jednak
nie wiedziata otern nic pewnego, ani wyraznego. Przyczyna
tego jest jasna: oto sumienie zotnierza burzy sie i wzdryga
przed straszliwem wspomnieniem zabijania ludzi.

I wypieranie réwniez bedziemy mogli uzna¢ dopiero
wtedy, gdy potwierdzi je nam wieksza ilos¢ nalezycie zba-
danych wypadkow.

3. Psychiczne czynniki, uczestniczagce w wypieraniu.

Wypieranie moze nastgpi¢ wowczas, gdy dwa przedsta-
wienia lub dwie daznosci znajda sie wobec siebie w stosunku
niemozliwego lub trudnego wspétistnienia, jest ono zawsze
wytworem walki. Lekkie odsuwanie ze $wiadomosci spo-
strzegamy we wszelkich konfliktach. Gdziekolwiek wystepuje
sprzeczno$¢ miedzy obowigzkiem a sktonnoscig (lub checig
zaoszczedzenia sobie nieprzyjemnosci), zwycieza badz jedna,
badZ druga ze stron walczacych. Znam pewnego proboszcza,
ktory w ciggu dwudziestoletniej swej dziatalnosci tylko raz
jeden zapomniat o chrzcie i to wlasnie woéwczas, gdy chrzest
ten miat dla niego szczegélniejsze znaczenie. Chodzito mia-
nowicie o pewng nader wpltywowsa rodzing, sklaniajgcg sie
ku pewnej sekcie. Proboszcz postanowit sobie, ze w mowie
chrzestnej, ktérg miat wygtosi¢, przedstawi w sposob jak
najponetniejszy piekno i dostojno$¢ idei chrztu koscielnego,
jego spoteczng i idealng wartos¢ i czysto ludzki urok. | oto
ku swemu przerazeniu spostrzegt, gdy juz byto za pdzno,
ze zapomniat zupelnie o tej sprawie: bylo to w godzine
po chrzcie dziecka, dokonanym przez duchownego owej
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sekty. Mala i coprawda tylko powierzchowna analiza nie
zdotata wydoby¢ najaw zadnego innego motywu poza tym
jednym tylko, ze zetkniecie sie z owag dziwaczng rodzing
byto dlan niezwykle przykre. Tak wiec poczucie obowigzku,
catkowicie zaaprobowane przez $wiadomos$¢, ulegto w tym
wypadku (nie uznanym przez $wiadomo$é) wzgledom wy-
godnosci.

Odnosi'sie to jednak do stosunkowo tagodnych tylko
wylgczen ze Swiadomosci.

Tam, gdzie mamy do czynienia z wyparciem wysokiego
stopnia, musi zachodzi¢ nieznosna wprost sprzeczno$¢ mo-
tywow. W tej dziedzinie spostrzegawczo$¢ Freuda dokonata
nader waznego odkrycia. Ot6z najsilniejsze wyparcia zacho-
dzg gtéwnie wtedy, gdy jakie$ zyczenie, zastugujace na po-
tepienie ze stanowiska moralnosci, popadiszy w konflikt
z wymaganiami etycznemi danej osoby, zostanie wyparte ze
Swiadomosci (Freud, Pisma, M IV, str. 367), lub gdy, naod-
wrot, wzglad moralny zostanie wyparty, z czego nastepnie
rodzi sie np. nieSwiadome poczucie winy (Freud, Pisma, VI,
str. 371, 397 i nast.)™ Tak wiec w pierwszym wypadku odnosi
zwyciestwo na bojowisku S$wiadomos$ci ten motyw, ktory
znalazt byt uznanie osobowosci moralnej lub estetycznej,
(@ nadto, dodajmy, religijnej). RoOwniez, gdy przyczyne
wyparcia stanowi pewien wytaniajacy sie nowy motyw nie-
moralny, ulega wyparciu on wiasnie, a nie, jakby zasadni-
czo takze by¢ mogto, Swiadomos$¢é moralna. Czyliz nie $wiad-
czy to o prymacie sit moralnych w ekonomji zycia ducho-
wego? | czyliz wykrycie tego stanu rzeczy przez psycho-

ASigm. Freud, Gesammelte Schriften, I—XI, Internationaler Psy-
choanalytischer Verlag, Wien I. (Przyp. tlum.).

~ Poglad ten wypowiedziatem juz na kilka lat przed Freudem. Por. arty-
kut méj ,,Experimental dreams concerning theoretical subjects®. Psyche
and Eros. Yol. Il, Nr. 1 i2 (Styczen 1921). Hipoteza, przyjmujaca istnie-
nie moralnych i religijnych trei*ci w nie”wiadomoiSci, spotkata sie wdéwczas

z powszechnym sprzeciwem w kotach psychanalitycznych, dzii jednak
zdobyla sobie wszedzie uznanie.

Psychanaliza na ustugach wychowania. 5
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logje freudowska, ktorg niektdrzy ztosliwi i bezrozumni prze-
ciwnicy starajg sie wszelkiemi sitami zdyskredytowac i oSmie-
szy¢ jako nauke cyniczng, nie przemawia za jej idealizmem
etycznym? Czyz to antropologiczne stwierdzenie wyzszosci,
jaka w procesie wypierania posiada moment etyczny, nie
zgadza sie znakomicie z podanym przez nas celem wycho-
wania psychanalitycznego, jako polegajagcym na tern, by
sity wyparte do nieSwiadomosci, lub, krétko méwigc, usu-
niete na skutek wyparcia z pod wtadzy woli moralnej, woli
tej znowu poddaé¢? (Por. wyzej, str. 22 i nast.).

W innych wypadkach w starciu sit popedowych i moral-
nych zwyciezajg wprawdzie pierwsze z nich i pierwotniej-
sze, wyzsze za$ funkcje ulegajg wyparciu.' Jednakowoz na-
wet w tych wypadkach sumienie okazuje sie niezwykle po-
tezng sita, jako ze wyparty element moralny umie okrezng
droga wydoby¢ sie najaw i to z niemniejsza mocg, niz wy-
parte popedy. Tak np. nieSwiadome poczucie winy moze
staC sie okrutnym sedzig i zburzy¢é do cna zycie czlowieka.
Bardzo wiele cierpien histerycznych i anankastycznych sta-
nowi tylko tajne samosady, wyptywajace z nieSwiadomego
poczucia winy. Niejeden, uwazajacy sie za zupetnie obo-
jetnego na wzgledy moralne, przekonywa sie podczas ana-
lizy, ze ciezkie jego cierpienie stanowi tylko spetnienie wy-
roku, wydanego nan przez wewnetrznego sedziego. Fakt ten
ma niezmierne znaczenie dla pedagogiki i duszpasterstwa.

Dla zilustrowania procesu wyparcia hiechaj postuzy na-
stepujgce znane poréwnanie: oto do basenu, w ktérym znaj-
dujg sie karpie, wpuszczono szczupaka; przytem jednak
gruba $ciana ze szkla oddzielata drapieznika od smacznych
sgsiadéw. Rabu$ rzucit sie, oczywiscie, odrazu na domnie-
mang swa zdobycz, ale odbit sie¢ od Sciany z dotkliwym
bolem, stanowigcym jedyny rezultat jego agresywnosci. Na-
stepny atak skonczyt sie jeszcze bolesniej. Od tej chwili
ustaty wszelkie dalsze ataki, i to nawet po usunieciu szkla-
nej Sciany. Podobnie i owe popedy, odepchniete zbyt bole-
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$nie przez Swiadomos$¢, nie wazg sie wydobywac nawierzch
i pozostajg catkowicie nieSwiadome, wyparte.

Obecne nasze zadanie polega na tern, by wyjasni¢, jakie
tez to sg owe w grob nieSwiadomos$ci zapadajgce zyczenia
oraz zwigzane z niemi $ciSle przedstawienia i uczucia.
Chetniebym powotat sie przytem na wyniki psychologji tra-
dycyjnej. Jednakowoz w podrecznikach jej znajdujemy nader
niewiele tylko przydatnego dla nas materjalu wraz z wzru-
szajacq skarga, ze wogble nie wiemy o nich prawie nic
ciekawego (por. Witasek, ,,Grundlinien der Psychologie®, str.
349). Przez to ,,my“ rozumie¢ nalezy, oczywiscie, psycho-
logow szkolnych. W podrecznikach, ktére mam przed soba,
nie znajduje nawet nalezytej klasyfikacji rozmaitych pope-
déw, poza niedostatecznym podziatem Kirchnera na popedy
fizyczne, intelektualne, estetyczne, egotyczne i spoteczne.

Gdy stawiamy pytanie, jakie popedy sg ze $wiadomosci
usuwane, musimy przedewszystkiem uzna¢ fakt, posiadajacy
dla zycia popedowego znaczenie zasadnicze, a mianowicie,
ze popedy nie sg odrebnemi sitami pierwiastkowemi, z ktd-
rych zespotu powstaje dopiero nasze zycie. Przeciwnie, zy-
cie jest jedno i rézniczkuje sie dopiero na rozmaite
kierunki, wydaje z siebie energje dla tego lub owego celu
i tworzy narzady dla tej czy innej funkcji. Popedéw niesposob
uwaza¢ za samoistne i pierwotnie odrebnie dane czynniki, tak
samo, jak niesposob przyja¢, ze dopiero z potgczenia sie
ramion, odndzy, ptuc, komor serca i innych organéw po-
wstat zyjacy organizm ludzki. Nalezy wiec by¢ bardzo
ostroznym, jezeli sie rozpatruje pewng okreslong funkcje,
czy grupe funkcyj i oznacza sie jg mianem popedu, by w ten
sposob nie odrywaé od siebie elementéw do siebie naleza-
cych. Oczywiscie, pozyteczng jest rzeczg wydzieli¢ niekiedy
przejawy jednolitego skadingd pedu zyciowego, skierowane ku
pewnej okreslonej funkcji zyciowej, i rozpatrywac je oddziel-
nie, nie nalezy jednak przytem zapomina¢, ze w ten
spos6b dokonato sie abstrakcji. Rzeczywisto$¢ nie

-
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zna, poza funkcjami elementarnemi, zadnych zgota
oddzielnych funkcyj popedowych. Poped do jedzenia
jest jak najscislej zwigzany z warto$ciowaniami estetycznemi,
poped piciowy z potrzebg uznania, poped do wolnosci z sym-
patjg i t. d. Tak zwane najnizsze popedy moga wchodzié
w Sciste zwigzki z najwyzszemi. Jedna funkcja popedowa moze
zastepowac druga. Silna mito$¢ moze sttumié zadze zysku
i zamieni¢ skapca w marnotrawce, i naodwrét: gdzie zani-
kajg wartosci duchowe, tam ped zyciowy zwraca sie ku
materjalnym zyskom — fakt o niezmiernej doniostosci pod
wzgledem spotecznym i etycznym. Dlatego tez jest rzecza
zgota niemozliwg zrozumie¢ fakty psychiczne w pewnej sfe-
rze popedowej, np. w obrebie zycia mitosnego, jezeli nie
bierze sie pod uwage catego cziowieka.

Wymagam zatem takiego psychologicznego spo-
sobu patrzenia, ktéryby wszelki akt popedowy roz-
wazat w zwigzku z wszystkiemi innemi funkcjami
zyciowemi oraz z calym organizmem duchowym
i ktory dlatego nazywam organicznym. Fakt, ze w ko-
fach psychanalitycznych przewaznie nie zwazano na to, ze
mowiono o popedzie piciowym, o popedzie do wiadzy, w taki
sposdb, jakgdyby to byty oddzielne nurty w obrebie psy-
chiki ludzkiej, stat sie przyczyng wielkiego zametu. Spra-
wiedliwo$¢ wymaga, by przyznac, ze i ten jednostronny, cho-
ciaz historycznie zrozumiaty sposéb patrzenia nie pozostat
bez korzysci. Nalezy jednak strzec sie przed wznawianiem
lub pogarszaniem jeszcze bledu przezwyciezonej juz na
szczescie psychologji wkadz duchowych.

Tak tedy, posiadiszy zasade organiczng, mozemy przy-
stapi¢ teraz do wykrywania poszczegdlnych wypartych po-
pedow, przyczem jednak zniewoleni jesteSmy zrezygnowac
ze systematyki.

Najpredzej dadza sie wydzieli¢ niektére funkcje pope-
dowe, stuzace do utrzymania zycia zwierzecego, jako to:
poped do jedzenia, oddychania, ruchu, spoczynku, snuit. p.
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Nie ulega watpliwosci, ze wszystkie one, z wyjatkiem moze
popedu do oddychania, moga, aczkolwiek tylko w nieznacz-
nym stopniu, ulec wyparciu. 1tak np. gdy dreczy nas ciezka
troska, zanika apetyt, —gdy jesteSmy przygnebieni, stabnie
oddech, — po wybuchu gwattownych objawdw uczuciowych,
moze opusci¢ nas na cale godziny ochota do ruchu. W ksie-
dze Ezdrasza 9, V, 3 i 5 czytamy: ,K gdym ustyszat te
rzecz (ze lzraelici pojeli za zony niewiasty obce), rozdartem
ptaszcz swoj i suknie i rwatem wiosy na glowie mojej i bro-
dzie i siedziatem smutny... tak siedzialem bez ruchu, az
do ofiary wieczornej“. Wyparcie to jednak nie jest giebokie.
Najczesciej wyparcie catkowite nie trwa tak diugo, nieba-
wem poped, choéby w stabym tylko stopniu, przejawia sie
znowu. Wyparcie siega jedynie do stopnia przed$wiadomosci.

Natomiast poszczegdlne funkcje tych popeddéw moga do-
zna¢ glebszego wyparcia. Wysoce pouczajacy pod wzgledem
pedagogicznym jest nastepujacy przykiad: Pewna 25-letnia
kobieta (histeryczka z wielu objawami anankastycznemi)
nie moze znosi¢ smaku a nawet zapachu octu, aczkolwiek
przedtem byta wielkg zwolenniczkg sataty. Ten wstret do
octu trwat w wysokim stopniu az do chwili analizy. Won
octu sprawiala jej mdiosci. /Inaliza wykazata nastepujace
momenty:

[Ocet]. Sprawia mi mdtosci. W swoim czasie zabroniono
mi go; byto to wtedy, gdy krotko zazywatam pigutki zelaziste.

[Ocet]. Nie moge poja¢, jak ocet moze komukolwiek sma-
kowac. Przeciez on pali. Na mysl, ze ukrzyzowanemu Jezu-
sowi podano octu do picia, doznaje gwattownego wzburze-
nia. Nie mogtam go prawie przetkngC. Dawniej lubitam go
niemniej od ciastek.

[Ocet]. Razu pewnego udaliSmy sie z wycieczka do O.
i jedliSmy satate, zaprawiong sama oliwg. Nie mogtam jej
prawie przetkng¢. Bylto to na krétko przed rozpoczeciem za-
zywania pigutek. Od tego czasu mogtam jadaé satate chyba
tylko z cytryna.
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[Wycieczka]. Na owej wycieczce czutam sie strasznie
osamotniona. Obie moje (znacznie starsze) siostry byty
w meskiem towarzystwie, ja bylam sama. One byty bardzo
szcze$liwe, a ja samotna. Nie wiedziatam prawie, dokad sie
skierowaé, gdyz kazda parka pragneta by¢ sama. Kazano
mi is¢ przodem i zbiera¢ kwiaty. W O., dokad nas zapro-
szono, nabratam sobie bardzo duzo sataty na talerz i nie
miatam odwagi pozostawiC jej. Moze i ja pragnetabym wow-
czas mitosci. Czutam sie bardzo osamotniona. | dzi§ mam
to samo uczucie, ilekro¢ wydarzy sie kiotnia z mezem, lub
gdy mi sie zdaje, ze maz kocha mnie tylko zewnetrznie,
a nie duchowo.

Po analitycznem omdwieniu sprawy, ktore spowodowato
juz ustgpienie wstretu do jedzenia, owa pani, myslagc w dal-
Szym ciggu 0 owej wycieczce, przypomniata sobie jeszcze
nastepujacg okoliczno$¢: ,Jeden z obecnych chciat upo-
mnie¢ sie o ocet, ktérego na stole nie byto, ale inni sprze-
ciwili sie temu, nie chcac sprawiaé przykrosci gospodarzom.
Przy tej sposobnosci zartowano: ,,Oliwa wymaga octu, jak
mezczyzna kobiety”. Wtedy ja odezwatam sie: ,W takim
razie nie potrzeba mi octu, gdyz nie pragne wcale meza“
Whkoncu jednak inni przyniesli ocet, ale ja go nie przyjetam.
Moéwitam sobie wtedy czesto, ze nie moge znie$¢ zapachu
mezczyzn*“.

Widzimy tedy, ze w tym wypadku wyparte zostato upo-
dobanie do pewnej potrawy. Zarazem jednak widzimy, jak
wiele mieliSmy stusznosci, przestrzegajac przed wyodrebnia-
niem popedow i badaniem ich zosobna. W danym wypadku
bowiem wyparcie nie odnosi sie zgota do octu, lecz do sko-
jarzonego z nim zyczenia, odnoszacego sie do mezczyzn,
a zatem do zyczenia erotycznego. Poped erotyczny w pew-
nym punkcie pociggnat tu za sobg w glgb takze poped do
jedzenia.

To za$ prowadzi nas do kwestji, jaka jest w wypieraniu
rola pierwiastka plciowego i erotycznego. Wiadomo Wam
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bezwatpienia, Szanowni Koledzy, ze nic tak bardzo nie osta-
wito psychanalizy, jak rola, ktérg Freud wyznaczyt pier-
wiastkowi piciowemu w obrebie nieSwiadomego zycia psy-
chicznego, a zatem i wsréd wypieranych popedéw. Wyma-
gato to niestychanej wprost odwagi i szacunku dla prawdy,
azeby w czasach, ktore tak bardzo wzdrygajg sie przed zy-
ciem piciowem, a raczej przed jawnem jego omawianiem,
da¢ z taka swobodg wyraz swemu naukowemu przekonaniu
na tern polu. Freud wiedziat dobrze, jakie wybuchy wscie-
kiosci przez to wywota, i ze takze inne swe prace i zastugi
narazi na nienawis¢, skierowang przeciwko jego teorji se-
ksualnej. Ze jednak mimo to wytrwat przy prawdzie takiej,
jak ja rozumiat, to nalezy uznaé za czyn prawdziwie meski,
wobec ktérego jego przeciwnicy, zwalczajacy go wszelkiemi
Srodkami oszczerstwa i wypaczania prawdy, ukazujg sie
w catej swej matosci i marnocie.

| c6z to mianowicie Freud gtosit? Czy to, ze cziowiek
jest tylko istotg piciowag i ze wszystkie jego postepki wy-
wodzg sie jedynie i bez reszty z popedu piciowego? Bynaj-
mniej | Raczej przeciwnie, ,,popedom ptciowym* przeciwstawit
z najwiekszg, na jaka tylko mogt sie zdobyé, energja ,,po-
pedy jazni“ (Ichtriebe), czyli, jak je pozniej nazwat, ,,popedy
$mierci* (Todestriebe) (Pisma, VI, str. 239 i nast., 245). Mozna,
oczywiscie, nie godzi¢ sie na to rozrdznienie, ale zadng
miarg niesposob zaprzeczyé, ze rozrGznienie to rozwiewa
zarzut panseksualizmu. Nic nic wzbrania przyja¢, ze liczba
popedéw jazni jest bardzo wielka, a ich rozmaitos¢ nie-
zmiernie wyzsza od ,,popedow pitciowych“. R dalej znéw,
albo to, co wypiera, nic moze by¢ czcm$ scksualncm, albo
nic moze nicm by¢ to, co zostaje wyparte. Jeden z ele-
mentow wypierania musi by¢ ascksualny. Podobnie tez
i uwznioslanie (sublimowanic), o ktércm bedzie mowa poz-
niej, jest zawsze, wedlug Freuda, czem$ aseksualncm.

Jezeli juz z tego, co powiedzialem, okazuje sie, ze zakres
funkcyj ptciowych jest, wedtug Freuda, o wiele wezszy, ani-
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zeli mu przypisujg btednie niektorzy jego przeciwnicy, to
ponadto nasuwa sie jeszcze druga, niemniej istotna korektura
zarzutéw, czynionych Freudowi przez obdz przeciwny. Oto
przez ,seksualno$¢* rozumie Freud co$ innego, niz zwykia
mowa potoczna. On sam tak to okre$la: ,,Do zycia seksu-
alnego zaliczamy réwniez wszystkie objawy czutosci, wy-
ptywajace ze Zrodta pierwotnych przezy¢ seksualnych, cho-
ciazby one doznaly nawet zahamowania swego pierwotnie
seksualnego celu lub cel ten wymienity na inny, juz nie
seksualny. Dlatego tez chetniej méwimy o psychoseksual-
nosci i kladziemy nacisk na to, by nie przeoczyé ani nie
wazy¢ zbyt lekko psychicznego czynnika w zyciu piciowem.
Stowa ,,seksualno$¢* uzywamy w tern samem obszernem
znaczeniu, co jezyk niemiecki stowa ,lieben“ (kocha¢, mi-
towac). (Por. Freud, Pisma, XI, str. 149).

To, ze zahamowania mitosci moga wywotaé zachorzenie
osobowosci, jestze czem$ tak nieprawdopodobnem? Czyz
mito$¢ nie dociera az do jadra osobowosci? Wszak kojarzy
ona mezczyzne z kobieta, stanowi najwazniejszg pobudke
w pielegnowaniu i wychowywaniu dziecka, jest dla mio-
dziefca i dziewicy tern, co tak pieknie wyrazajg atrybucje ba-
bilonskiej bogini Isztar: panterg i gwiazdg zaranng — zwie-
rzeciem drapieznem jest mitos¢ bladzaca, Swiattem zas$,
petnem czaru i ponet, mito$¢, pozostajaca pod kierun-
kiem moralno$ci. Mitos¢ czyni rodzicow zdolnymi do
najwiekszych ofiar. Wypetnia poezje i stanowi zrédlo na-
tchnierh do najwspanialszych jej dziet w epice, liryce i dra-
macie, ona to ozywia wyobraznie malarzy i pobudza ich do
tworzenia szlachetnych arcydziet, ona jest muza niejednego
rzezbiarza i architekty. Taki muzyk, jak Gounod, wyra-
zit calg swa filozofje sztuki i zycia w zdaniu: Prawo zy-
cia, jak i prawo sztuki, zawiera sie w jednem stowie $w. Au-
gustyna: ,Mitos¢ jest wszystkiem®. Nawet Jezus strescit
zakon i prorokéw w swem jednem podstawowem przykaza-
niu mitosci.
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Z tern tacza sie doswiadczenia, ktore kazdy czlowiek
moze poczyni¢. Jakze czesto widzimy ludzi, ktérzy z po-
wodu nieszczesliwej mitosci tamig sie lub popadajg w me-
lancholje, — jakze czesto znowu melancholikdw, ktérzy
dzieki szczeSliwej mitosci stajg sie nagle ludzmi radosnymi 1
Ktokolwiek ma do czynienia z neurotykami, musiatby chyba
by¢ porazony Slepota, gdyby nie spostrzegt, ze ich stosunki
z bliznimi sg czestokro¢ zte. Owa narzucajgca sie czutosc,
ktéra czy to uSmiechem, czy przepetnionemi uczuciowoscig
stowami gtosi wszem wobec swoje rzekomo nadmierne bo-
gactwo mitosci, gdy tymczasem w rzeczywistosci nie odpo-
wiada jej zgota zadna istotnie silna mito$¢, — owo uczucie,
wybuchajgce dzi$ jasnym plomieniem a gasnagce juz naza-
jutrz i ustepujace miejsca lodowatej obojetnosci — kt6z nie
zauwazyt tych wszystkich cech nieszczerej mitosci u tudzi
histerycznych? /Ubo owo zamkniecie sie w sobie, owa nie-
zdolnos¢ do mitosci ludzi, niezdolno$¢, mimo najszczerszych
checi, do obdarzania ich goretszemi uczuciami, ktoz tej prze-
ciwnej niedomogi mitosnej nie spostrzegt nigdy u oséb me-
lancholijnych lub w inny spos6b cierpigcych ,,introwertykow*
(zamknietych w sobie)? U tysiecy neurotykéw poznajemy
natychmiast, ze potrzeba mitosci doznawata w nich ciezkiego
zahamowania, chociazby skadingd nie dziataty na nich zadne
szczegoblniej ujemne wplywy, lub tez, ze zostata w nich za-
bita jakas mitosC juz istniejgca. Dla mnie jest to niepojete,
ze sg ludzie, zaprzeczajacy fakt, iz w zadnej nerwicy nie
brak wyparcia w sferze mitosnej. Wszak nerwica zjawia sie
tylko wtedy, gdy cztowiek doznat wstrzasu w samym osrodku
swego zycia; miatazby mitos¢ nie odgrywac w tern zadnej
roli? To jest przeciez nie do pomyslenia!

Gdyby Freud spotkat sie byt z nalezytem zrozumieniem,
nie byloby wybuchlo tak wielkie oburzenie na niego. Za-
rzuca mu sie, ze, wcielajagc mitos¢ do seksualnosci, tern sa-
mem jg seksualizuje. Nie mysle broni¢ terminologji Freuda,
sam postuguje sie stowem ,,seksualno$é tylko w $cislejszem
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znaczeniu, ale czy jest to usprawiedliwione, by z powodu
jednego wyrazu wszczynac tyle hatasu ? Wszak chodzi prze-
dewszystkiem o rzecz samg. Ot6z stwierdzamy raz jeszcze
z catym naciskiem, ze pojecie seksualnosci u Freuda od-
biega daleko od pospolitego znaczenia. W mitosci tkwig war-
tosci estetyczne i etyczne; jezeli prawdg jest, co mowi przy-
stowie, to nawet podniebienie przyczynia sie — przynajmniej
u mezczyzn — do wywotania mitosci (,,Droga do serca
mezczyzny wiedzie przez zolgdek”). Freud tego nie za-
przecza. Przyjmuje jednakowoz, ze nie to estetyczno-etyczne
upodobanie i nie gastronomiczna przyjemno$¢ stanowi istotne
jadro mitosci, lecz seksualno$¢. | to wasnie jest kamieniem
obrazy. Nawet w najwyzszych objawach moralnosci i religji
ma tkwi¢ element seksualny, co nie znaczy, by byly one
jedynie tym wiasnie elementem. Oto, co Sciggneto na Freuda
zarzut najgorszego rodzaju naturalizmu.

Zdaje mi sie, ze potrafie nalezycie oceni¢ gleboka moral-
nos$¢, wystepujaca do walki z naturalizmem. Sam, jako etyk,
uwazam za swoj obowigzek zwalcza¢ jak najenergiczniej
taki naturalizm, ktéry sprowadza cztowieka na stopien zwie-
rzecia i drwi z wyzyn idealizmu etycznego. Zycie, ktore
ulegatoby jedynie lub przewaznie wymaganiom seksualnym,
bytoby dla mnie réwnie odrazajace i rozpustne, jak zapewne
dla Was wszystkich. Kto jednak liczy sie powaznie ze wzgle-
dami moralnemi, bedzie wystrzegat sie niesprawiedliwych
oskarzen i nie bedzie za zadng cene naginat i przekrecat
faktow. Kwestja roli, jaka odgrywa seksualnosé, jest kwestjg
psychologiczng, a zatem kwestjg faktu, i dla sagdu psycho-
logicznego nie moze mie¢ Zadnego znaczenia ani zyczenie
ascety, azeby seksualno$¢ nie wywierata zadnego wptywu
na zycie, ani tez wrecz przeciwne zyczenie cynika. Tylko
na starannych, a nader ucigzliwych badaniach da si¢ oprze¢
sad ostrozny, kto za$ bez takich badan pozwala sobie na
sad — badz potepiajacy, badZz pochwalny, nie zastuguje na
to, by traktowac go serjo.
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Jakze sie wiec ma sprawa z owemi faktami? Czy wptywy
seksualne siegajg istotnie az do ogdlnych altruistycznych
i religijnych kregow duszy? Przypominam mimochodem, ze
pewna grupa psychologdw sprowadza wszystkie uczucia
do czu¢ zmystowych, a mianowicie do innerwacyj naczynio-
wych (Lange) lub miesniowych (James), tak ze wedtug nich
nawet najwyzsze uczucia religijne i moralne nie datyby sie
pomysle¢ bez wspotczynnika zmystowego, aczkolwiek moze
nie seksualnego. Wprawdzie nie podzielam zgola tego po-
gladu, nie mégtbym jednak zadng miarg zaprzeczy¢ istnienia
zmystowo-organicznego oddzwieku, jak powiada E. Durr,
w uczuciach wyzszych. Przekonaty mnie o tern catkowicie ana-
lizy, dokonane na osobach, stojgcych wysoko pod wzgledem
duchowym a cierpigcych na wyjatowienie uczu¢. (Por. mojg
rozprawe p. t. ,Die primadren Gefilhle als Bedingungen der
hochsten Geistesfunktionen®, Imago, VIII (1922), str. 46—53).
Ludzie ci tesknili za tern, by méc doznawac silniejszych
uczu¢ wzgledem innych ludzi. Boga, czy idealnych pory-
wow, ale nie mogli zdoby¢ sie na zadng iskre mitosci, unie-
sienia, czy radosci i wlekli sie beznadziejnie po jatowizZnie
swego intelektualizmu. Idealna tesknota powiekszata tylko
ich niedole. 1 skadze pochodzito owO wyschniecie i wyjato-
wienie w nich wszelkich warto$ci uczuciowych? W wypad-
kach, ktére mi sie nasuwajg, wynikato to z nagtego i ciezkiego
uposledzenia pierwotnych popedéw. Jedna z oséb poddanych
analizie wyrazita to nader trafnie w nastepujgcem rojeniu:
»Widze sie w postaci lezagcego dziecka, — z mo-
jego ciata wznosi sie ogien, ktdry jednak natych-
miast ze wszech stron jest gaszony*“. Tak wiasnie
byto w ciggu catego jego dziecinstwa. Wszystkie jego popedy,
zamiast uszlachetnia¢, stale ttumiono. Wyzsze wartosci du-
chowe narastajg jednak na podtozu nizszych, co bynajmniej
nie znaczy, by uwazac je tylko za rozros$niete uczucia elemen-
tarne. Dziecko, jak wiadomo, nie ma zrazu innych czué, uczué
i popedow, précz zmystowych. Moralnos¢ i religja pozostaja
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do nich w tym samym mniej wiecej stosunku, jak dom do pod-
ziemnego fundamentu. i\zeby powstat dom, potrzeba jeszcze
czego$ znacznie wiecej, niz samych fundamentow, ale bez
tych fundamentéw, ktérych widz, patrzacy na gotowa budowle,
tak czesto nie dostrzega, nie mogtaby powsta¢ catos¢. Azeby
u ludzi, cierpigcych na zanik uczu¢ a nadmiar intelektua-
lizmu, rozbudzi¢ szczero$¢ przezyé uczuciowych, musiatem
zawsze odgrzebywac w nich sttumione w okresie dzieciecym
uczucia elementarne.® Ta okoliczno$¢ wiasnie, ze cziowiek
zdolny jest do wigczania owych uczu¢ elementarnych do
wyzszych czynnosci duchowych, dowodzi, ze cziowiek rozni
sie istotnie od zwierzecia, ze jest takze istotg duchowa.

Pozniej dopiero przekonatem sie, ze ojciec Pestalozzi, jak
w tylu innych zagadnieniach, tak i tu wyprzedzit wiele nader
doniostych zdobyczy psychanalizy. Swiadcza o tern naste-
pujagce stowa, zaczerpniete z jego artykutu o wychowaniu,
ogtoszonego w r. 1782 w wydawanem przezen czasopi$mie:
~Schweizerblatt: ,,Pierwsze potrzeby czlowieka sa natury
cielesnej i zmystowej, a ich zaspokajanie wywiera pierwszy
ksztatcacy wpltyw na dziecko czlowiecze w jego ziemskim
bycie: t. zn. stanowi pierwszg podstawe jego wychowania,
a dalszy rozwdj jego sit i zadatkbw zasadza sie na niem
wiasnie“ (Ausgewahlte Werke, wyd. Mann, 2 wyd., 3 tom,
str. 39). ,,Tak wiec fizyczne potrzeby sg podstawg jego sit,
prowadza go w sposéb prosty i naturalny do podwdjnego
fundamentu wszelkiej prawdziwej madrosci i cnoty ludzkiej,
a mianowicie do wdziecznosci i mitosci, stanowiacej pod-
stawe wszelkiej moralnosci ludzkiej“. (Tamze) ,,Postep mo-

¢ Jest to tez zgodne z wymaganiami etyki, azeby popedy stuzyly Swia-
domoiici moralnej, podobnie, jak wszystkie inne sity psychiczne. Przez
wyparcie mogag one niekiedy sta¢ sie sitami niszczycielskiemi; niezawsze
jednak tak by¢ musi. Rozumie sie, ze analiza pedagogiczna na to tylko
przywraca¢ bedzie do $wiadomosci owe sprzeczne z moralnoscig, a wskutek
wyparcia pustoszace zycie daznosci popedowe, aby je skierowa¢ do zasto-
sowali moralnie uzytecznych.
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ralnosci cztowieka nie jest niczem innem, jak tylko rozsze-
rzeniem, dalszym rozwojem, rozjasnieniem i okreSleniem
uczu¢ wdziecznosci i mitosci, ktére odczuwa juz zadowo-
lony, nakarmiony i pieszczony osesek® (str. 40). (Zupetnie
podobne mysli znajdujemy réwniez u filantropisty Campe’go,
w jego dziele ,, Theophron®, str. 148—150).

Mozna takze zapomocg bezposrednich spostrzezen rze-
czywistego zycia wykaza¢, z jakg stusznoscig mowi nie
analityk, lecz taki bystry znawca ludzi, jak Nietzsche: »Sto-
pien i rodzaj piciowosci cztowieka siega az w najostatecz-
niejsze szczyty jego ducha* (,,Poza dobrem i ztem*“).* Ame-
rykanski psycholog religji, Schroeder, posuwa sie wprawdzie
za daleko, wywodzac wszelka religje z piciowosci, ale ze
plciowo$¢ odegrata istotnie nader wazng role w rozwoju re-
ligji chrzeScijanskiej, to zaprzeczy¢ moze tylko ignorant.

Majgc przed oczyma organiczny punkt widzenia, staje
nam sie natychmiast jasnem, jak blednem bytoby chcie¢
na podstawie dajacego sie wykaza¢ wspotdziatania elemen-
tarnych daznosci popedowych w najwyzszych przejawach
duchowych wnioskowa¢ o seksualnym ich charakterze za-
sadniczym. Raczej przeciwnie, 6w nizszy i surowy czynnik
moze do tego stopnia zatraci¢ catkowicie swoj charakter
pierwotny, ze zawarte w popedzie elementarnym energje
stuzg teraz juz najwyzszym, pozaptciowym funkcjom kultu-
ralnym. Dzieje sie to jednak nie woéwczas, gdy duch, mo-
wigc stowami $w. Pawla, ttumi pozadliwosci ciata, ale gdy
nad ciatem zapanuje. Chcie¢ religje, moralnos¢, sztuke
i t. p. uznawaé jedynie za wysublimowang piciowos¢, bytoby
czem$ réwnie niesmacznem, jakgdyby kto$ odegranie kon-
certu BeethoYena chciat okresli¢ jako wysubtelniong wibracje
jelit owczych.

Niniejsze wywody, oparte na dhlugoletnich i ze scep-
tycyzmem przedsiebranych badaniach, potwierdzajg tylko

* Przektad polski St. Wyrzykowskiego, nakt. Mortkowicza, Warszawa,
1907, rozdziat 1V, 75, str. 97. (Przi/p. thum.).
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zasadniczg mys$l Freuda, mimo odmiennych nieco wyra-
zen, jakiemi sie postuguje. Dowiodiem, zdaje mi sie, iz
mija sie z prawda, kto twierdzi, ze psychanaliza wywodzi
wszelkie akty ludzkie z seksualnosci i sprowadza do niej
cate niezmierne bogactwo psychiki, a takze sztuke, nauke,
moralno$¢ i religje.

R teraz stdwko o udziale seksualno$ci w $cislejszem zna-
czeniu w powstawaniu nerwic! Freud stworzyt teorje, ze,
jak to Jones sformutowal, swoistg przyczyne nerwic tworzg
zaburzenia plciowe, ze jednak wspotdziataja tu takze wszel-
kie inne mozliwe przyczyny, poczawszy od dziedziczno-
§ci a konczac na wstrzasie psychicznym (Ernst Jones,
»Professor Janet Uber Psychanalyse“, Internationale Zeit-
schrift fur arztliche Psychanalyse, 1Y, str. 38). Za swoistg
przyczyne uwaza Freud te, ktorej nie brak w zadnym wy-
padku, gdzie tylko wystepuje skutek (tu zatem nerwica),
i ktdra w odpowiedniej jakosci i natezeniu wystarczy, azeby
wywotaé skutek, o ile tylko spetnione sg warunki. (Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre, 1, str. 108). Zwazmy:
wedtug tego jasnego okre$lenia nie moze tedy w zadnym wy-
padku nerwicy brakna¢ zaburzenia ptciowego, z drugiej strony
jednak muszg wspotistnie¢ takze inne jeszcze
warunki, azeby nastagpi¢é mogto zachorzenie nerwowe.

Byto to zupetnie naturalne, ze Freud z posrod wszyst-
kich warunkéw nerwicy zwrdcit uwage przedewszystkiem
na warunki piciowe. Albowiem warunki te byly dotad naj-
bardziej zaniedbane, gdyz one wiasnie ulegajg w najsilniej-
szym stopniu wypieraniu. Wszak wiemy, ze nietylko brzyd-
kie objawy piciowe, lecz i te, ktdre uznaje sie za czyste,
traktuje sie w stosunku do dziecka jako noli me tangere,
tak ze jeszcze miljony dorostych uwazajg wszystko, co tylko
traci plciowoscia, za nieczyste i, o ile sie tylko da, usuwaja
to z obrebu swej mysli. Zadnego popedu, ani popedu do
jedzenia, ani do ruchu, ani do mocy, nie potepia sie tak
surowo w wychowaniu dziecka, jak poped piciowy w wez*
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szem znaczeniu. Wielu dorastajacych i starzejgcych sie lu-
dzi doznaje wstydu, gdy musi takze u siebie stwierdzi¢ daz-
nosci piciowe i stara sie je wcigz jeszcze wypierac. Ktdzby
mogt zaprzeczy¢ temu faktowi, ktéry bez wzgledu na to,
czy jest dla moralnosci korzystny, czy szkodliwy, w kaz-
dym razie sprawia, ze poped plciowy ma najwiecej szans,
by byC wypartym? Byto to zastugg Freuda, godng najwyz-
szego uznania, ze przenikliwos¢ swa skierowat na te wkasnie
tak bardzo wzgardzong dziedzine. Przyznaja mu to otwarcie
nawet niektorzy bardzo stanowczy jego przeciwnicy. Ci za$
z posréd pedagogow, ktérzy w dziedzinie plciowej nie uznaja
stusznosci przystowia: ,Kto milczy, ten nie btgdzi®, powinni
usitowania Freuda przyja¢ ze zrozumieniem i uznaniem.

Jakoz ponowne zbadanie krytyczne tych faktow stwier-
dza, ze w samej rzeczy u wszystkich neurotykéw istnieja
zaburzenia w dziedzinie mitosci. Zwiaszcza u mezczyzn
stwierdzamy czesto, ze mitos¢ ich przywarta niejako do
matki i wskutek tego podlega zatorowi, gdy przeciwnie
ojciec stanowi przedmiot nieSwiadomej lub Swiadomej nie-
checi; wykrywamy w nich zatem owa pare uczu¢, ktorg Freud
nazywa kompleksem Edypowym. U kobiet neurotycz-
nych stwierdzamy réwnie czesto odwrotne nastawienie uczuc,
a mianowicie, pozytywne uwigzanie do ojca, negatywne za$
w stosunku do matki. Prosze narazie sam ten fakt tylko
wzia¢ pod uwage, a pomina¢ sprawe, czy wyniknat on rze-
czywiscie z dzieciecych zyczen Kkazirodczych, czy tez do
niewinnej czutosci wobec matki nic przedostaty sie pdzniej
daznosci popedowe, ktére nic znalazty normalnego przed-
miotu.

Kompleks Edypowy znajduje sie jednak, jak to réwniez
Freud stwierdzit, takze u ludzi normalnych. Dlaczegéz wiec
i oni nic sg chorzy? Ot6z dlatego, ze brak w nich owych
wspomnianych wyzej ,innych warunkéw®. Poniewaz caly
ich rozwdj byt dostatecznie normalny, przeto kompleks Edy-
powy nic uzyskatl w nich tak silnego akcentu uczuciowego,
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by nastgpito zachorzenie. Widzimy tedy, jak znakomicie
sprawdza sie poglad organiczny.

Jedyny zarzut, ktéry moznaby Freudowi uczyni¢, to ten,
ze zawsze wskazuje on tylko na anormalnosci ptciowe. Ale
Freud nie mogt przeciez wszystkiego odrazu zrobi¢. Rzecza
innych byto wykry¢ oprocz stwierdzonych przez niego za-
burzen plciowych jeszcze inne. Zanim to sie nie stanie,
nie mozna réwniez wyznaczy¢ dokladnie udziatu seksualno-
§ci w powstawaniu nerwic. Wstrzasnienie ktérejkolwiek sfery
nalezycie waznej dla calej istoty cztowieka musi sie, oczy-
wiscie, przejawi¢ takze w zakresie zycia mitosnego, gdyz
cztowiek stanowi organizm, w ktérym, gdy jeden czion cierpi,
musza i inne tez wspolcierpieC. Z tego, oczywiscie, nie wy-
nika jeszcze, by tylko zahamowania wykrywane w sferze sek-
sualnej byly pierwotne i by tylko na tern polu szuka¢ na-
lezato przyczyny zachorzenia. Miatem moznoS¢ stwierdzic¢
to wielokrotnie, ze np. u dzieci, ktérym nie wolno byto swo-
bodnie sie porusza¢ i ktére cierpiaty z powodu surowego
wychowywania lub tez nadmiaru wychowania, unicestwia-
jacego wszelkie z ich strony proby samodzielnosci, wyste-
powato bez zadnego wpltywu zewnetrznego pewne nadmierne
zaakcentowanie popedu piciowego, t. zn. ze dzieci te ku niemu
wiasnie skierowywaty z nadmiernym wkiadem uczu¢ swoj
ped zyciowy. Adlera to zastuga, uznang przez Freuda, ze
zwrGcit on rowniez uwage na poped do znaczenia. Adler
jednak zszedt na manowce, gdy upart sie, by wszystkie
nerwice ttumaczy¢ jedynie uczuciami posledniosci i popedami
agresywnemi, a co wiecej, by uczucia te wywodzi¢ zawsze
z rozmaitego rodzaju posledniosci cielesnej (po$lednioSci
narzadow), nie uznajac wrecz wptywu czynnika piciowego na
powstawanie nerwic. (Zob. ,,Heilen und Bilden®“, Minchen,
Reinhardt, 1914, str. 102). Nie w tem dziwnego, ze Adler
we wszystkich nerwicach wykryt zaburzenia w sferze uczuc
wiasnej wartosci, gdyz przy wszelkiem silniejszem ohamo-
waniu osobowosci, bez ktérego niema nerwicy, w znacznym



Tcorja wyparcia. 8l

stopniu wchodzi takze w gre stera samooceny. Wielki biad
Adlera polegat tylko na tern, ze nie uwzglednit on stanowi-
ska organicznego, nie zwracajac nalezytej uwagi na tak-
tyczne wspétdziatanie popeddw, a przeceniajgc nadmiernie
piekne swe odkrycie uczu¢ posledniosdci. Jest niemozliwos$cig
zgota wyprowadzi¢ wszelkie anomalje neurotyka z poczat-
kowych uczu¢ posledniosci ; taktem jest natomiast, ze ujemne
samopoczucie wystepuje czesto jako skutek pierwotnych za-
wodow mitosnych i przeszkod rozwojowych. Dopiero w r. 1919
zblizyt sie Adler znacznie, pod wptywem wielu doswiadczen
i krytyk, do psychanalizy, starajac sie uwzgledni¢ w swych
rozwazaniach znaczenie ,,uczu¢ spotecznych“. Nadal jednak,
niestety, nie uznaje tego, by seksualno$¢ w wezszem zna-
czeniu wywierata takze silne wplywy.

Azeby moc oznaczy¢ wysoko$¢ pozycji, jakg w ogolnym
rachunku nerwic stanowi czynnik piciowy, nalezy wciggnac
do bilansu poza nim i poza adlerowskiemi dazeniami do
znaczenia takze mnostwo innych jeszcze popedow i skion-
nosci. Nalezy zbada¢ starannie, na jakim punkcie w struk-
turze osobowosci zostata najpierw silnie zachwiana réwno-
waga i w jaki spos6b zaburzenie to oddziatato takze na inne
stery psychiczne. Praca ta jest, oczywiscie, nieskoriczenie
trudniejsza, niz poprzestawanie na badaniu tylko jednej stery
psychicznej, jest jednak niezbedna. Uchroni to nas takze od
wszelkiego przeceniania tejze stery.

Ale réwniez i od niedoceniania. Musze tu ztozy¢ pewne
Swiadectwo, za ktdre biore petng odpowiedzialnos¢. Od czasu,
gdy Adler i Jung odtgczyli sie od Freuda, skierowatem swg
uwage gtownie na zagadnienie, w jakim stopniu przyczyny
zboczen duchowych, spowodowanych przez wyparcie, szu-
ka¢ nalezy na polu seksualnem, a w jakim stopniu wyznacz-
niki seksualne, ktérych zasadniczo nie brak nigdy, stanowig
t"ko zjawiska wtdrne, towarzyszace innym zahamowaniom.
Sledzitem w kazdym wypadku, z mozliwie jak najwieksza
objektywnoscig, w jakim punkcie dokonato sie nasamprzéd

Psychanaliza na ustugach wychowania. f
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zatamanie sie rozwoju. | oto stwierdzitem, ze wprawdzie
niekiedy nawet wowczas, gdy w psychice danego osobnika
petno byto wyparé, na polu seksualnem istniaty z poczatku
tylko zupetnie nieznaczne ich powody, nie wieksze, niz
u przewaznej czesci innych ludzi, ze jednak przytem cate
zycie dziecka bywato w silnym stopniu skrepowane, aczkol-
wiek nie zachodzit wypadek ani poS$lednio$ci narzadow, ani
ponizania przez innych. Zio seksualne bylo tu wiec tylko
czem$ wtdérnem, ot tak, jakgdyby jaki$ glodny kon siegat
pyskiem i gryzt ogon swego sasiada. Jednakowoz w zastra-
szajacej wprost ilosci wypadkéw owe pierwotne wyparcia
wystepowaty wytacznie na polu seksualnem. Pod tym wzgle-
dem niewiele miatbym do sprostowania w tern, co powie-
dziatem w swej ksigzce o ,,Metodzie psychanalitycznej“”

* Przyktad jeden z wielu: Przypominam sobie ostatnich trzech klien-
toéw, ktérzy — nie wiedzac nic o psychoanalizie — przyszli do mnie o po-
rade: Jeden z nich, bardzo inteligentny 16-letni chiopak, ilekro¢ budzi sie
ze snu, widzi $wiat ,,czarny, chmurny, udreczony®. Nie zna on zadnych cie-
plejszych uczué¢ wobec swego otoczenia, obojetny jest réwniez wobec religji.
Zapytuje go: ,,Czy, kiedy byte$ dzieckiem, uderzyto cie juz co$ szczegol-
nego w twojem zyciu wewnetrznem?“ Odpowiada mi natychmiast: ,,Majac
lat 6—38, cierpiatem bardzo z powodu prze$ladujgcego mnie pewnego wyo-
brazenia seksualnego (siei); zdawato mi si¢, ze zadreczam na $mitré ja-
ka$ naga dziewczyne, ze pale jg lub gotuje w ukropie. A kiedy odtraca-
fem od siebie to wyobrazenie, nachodzito mnie pragnienie $mierci, albo
raczej mysl, jakby to byto, gdybym sie zabit. Im bardziej te my$l odpe-
dzatem, tern natarczywiej jeszcze wracata, a nawet czutem w sobie wprost
wyrazng wole, azeby wiasnie wrocita”“. (Caly ten wypadek przedstawitem
w swej pracy: ,,Vermeintliche Nullen und angebliche Musterkinder , Bern-
Leipzig, Bircher, str. 8—13). W drugim wypadku chodzito o pewng
66-letniag pania, ktéra doznawala gwatltownego ucisku w gardle, ilekro¢
miata jes¢ mieso gotowane lub pieczone, choéby pokrajane na drobne ka-
watki, a natomiast zupetnie dobrze znosita mieso skrobane lub drobno sie-
kane wedliny. Cierpienie to wystapito byto u niej przed trzema laty, gdy
mianowicie schwytata swego meza na wiarotomstwie i gdy doznata wow-
czas gwattownej odrazy na mysl o jego niepowsciagliwej piciowosci; wo-
bec etycznie czystego zycia plciowego zajmuje ona stanowisko zupetnie
zdrowe i wysoce moralne. Odraza wigec do meza odnosita sie wiasciwie do
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Mimo to, oczywiscie, musimy stanowczo zaprzeczy¢, ja-
koby psychanaliza ograniczata sie wylgcznie do analizy sfery
seksualnej, chociazby nawet rozumianej w szerokiem zna-
czeniu freudowskiem. Kto wmawia w swoich pacjentéw, ze
wszytkie nerwice sg uwarunkowane seksualnie, czego sam
Freud nigdy nie czynit, ale co czynili niektoérzy z posrdd
jego ucznidw, ten znajduje, oczywiscie, na kazdym kroku
tylko ohamowania seksualne, gdyz na inne fakty pacjent nie
zwraca uwagi. Kto wraz z Fidlerem z wcze$niejszej fazy
jego ,,psychologji indywidualnej” (do r. 1919) sugeruje im,
ze cierpienia nerwowe pochodzg z ,,manji poslednio$ci®, ten
rychto otrzyma skojarzenia, idace w tym kierunku. Kto jed-

grzechéw cielesnych. Trzeci wypadek dotyczy pewnej panny z zacnej ro-
dziny. Ksztatcono jg starannie w muzyce, panna jednak, w przeciwienstwie
do swego rodzenstwa, nie chciata nic stysze¢ o religji i odméwita przysta-
pienia do konfirmacji. Majac fat 19, wstgpita do kapeli damskiej i poczeta
stacza¢ sie moralnie. Z Hamburga zwracata sie dwukrotnie do swoich rodzi-
céw, tudzi majetnych, z prosbg o pomoc, wydawata jednak przysytane jej
na podréz pieniadze na inne rzeczy. Nastepnie, upadiszy juz zupetnie,
przeniosta sie do innego miasta zagranica. Na zyczenie rodzicéw udato mi
sie z pomocg wiadz sprowadzi¢ jg napowrdét. Po kilku dniach jednak dziew-
czyna uciekta znowu z domu rodzicéw; w pozostawionych przez nig pa-
pierach znaleziono ptomienng korespondencje z jaka$ prostytutka, wobec
ktorej nieszczesna uciekinierka odgrywata role kochanka. Czy mozna tu
jeszcze watpi¢ o wplywie czynnika seksualnego? Jednakowo;t z dotychcza-
sowego przedstawienia sprawy nie widac jeszcze, czy i o ile zjawiska se-
ksualne byly tu przyczyna, o ile za$ skutkiem. — W pierwszym wypadku,
pierwszym powodem, jaki sie dato wykryé, bylo brutalne postepowanie na-
uczyciela, ktory podjudzat klase przeciw nieporadnemu z powodu nie$Smia-
tosci i ptaksiwemu malcowi. Odosobnienie od wszystkich innych dzieci
spowodowato intensywne uwigzanie do miodszej o trzy lata siostry, ktére
nastepnie nabrato wybitnie seksualnego zabarwienia. W przytoczonych wy-
obrazeniach natretnych odzwierciadlajg sie wyraznie te przezycia, pozosta-
jace z nig w zwigzku. — Owa starsza pani, ktorej histeryczne zaburzenie
znikneto calkowicie zaraz po pierwszem posiedzeniu, zrezygnowata narazie
z dalszej analizy. Seksualna przyczyna jej cierpienia widoczna na pierw-
szy rzut oka. — Wreszcie co do upadiej dziewczyny, to nie spotkatem jej juz
wiecej. To pewna, ze we wszystkich trzech wypadkach czynnik seksualny
wspotdziatat, aczkolwiek nie byt odosobniony.

6 *
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nak trwa na stanowisku organicznem i wystrzega sie opacz-
nego wplywania na wychowanka, ten znajdzie oprdécz tych
dwu jeszcze wiele innych Zrodet cierpienia. Najczestszemi
jednak sa zawsze brutalne obchodzenie sie z mitoscig i za-
tamowywanie jej samej oraz seksualnosci w $cislejszem zna-
czeniu. Faktu tego nie zmieni zyczenie tych, ktorzy woleliby
nie przyznawa¢ owym czynnikom zadnego zgola wptywu
na zycie.

Od r. 1923 Freud kfadzie wielki nacisk na strukture du-
chowa, ktorej poznanie wigze sie ze zrozumieniem procesu
wypierania daznosci moralnych. Centralne znaczenie osigga
rozréznienie miedzy pojeciami: Ono (Es), Jazn (Ich) i Nad-
jazi (Uber-Ich). ,,Indywiduum stanowi dla nas psychiczne
Ono, niepoznane i niesSwiadome, na jego powierzchni usa-
dawia sie Jazn, utworzona, niby jadro, z systemu spostrze-
zeniowego (W)“~ (,,Das Ich und das Es“, Pisma, VI, str. 367).
,Ono“ zawiera naogét namietnosci a rzadzi niem wylacznie
zasada przyjemnosci (Lustprinzip) (str. 368 i nast.). Wszyst-
kie jego tresci sg nieSwiadome.

Miedzy sferg ,,Ono*“ a Jaznig niema Scistej granicy,
Jazn tworzy narzedzie, ktérem postuguje sie zasada rze-
czywistosci (Realprinzip); innemi stowy: Jazn nie Kieruje
sie pragnieniami, lecz usituje ujmowac przedmioty takiemi,
jakiemi one sg w rzeczywisto$ci. Tern samem Jazn, bio-
raca poczatek ze spostrzezen, reprezentuje rozsadek i roz-
wage (str. 369). Mozna ja okreslic wprost jako te czes¢
sfery Ono, ktéra zostata przeksztatcona pod bezposrednim
wptywem $wiata zewnetrznego poprzez spostrzeganie (str. 368).
Podobnie jak spostrzezenie, tak tez i zdolnos¢ do dowolnego
ruchu (Motilitdt) dostepna jest w normalnych warunkach

> W (poczatkowa litera wyrazu Wahrnehmung m=spostrzezenie) ozna-
cza w symbolice Freuda system spostrzezen, ujmujacych $wiat objektywny;
obok niego Freud w pierwotnej strukturze swej teorji wyréznia YW (Yor-
bewusst), t. j. system przedswiadomosci, i UW (Unbewusst), t j. system
nieSwiadomosci. — (Przyp. ttum.).
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tylko Jazni (str. 369). Jazi moze by¢ réwniez nieSwiadoma
(str. 367).

Tak jak Jazn tworzy czes¢ sfery Ono, tak ,ldeat
Jazni* (Ich-ldeat) lub Nadjazn tworzy cze$¢ Jazni
(str. 372). Ideat Jazni jest dziedzictwem kompleksu Edypo-
wego, ktory zostat w poczatkach okresu utajenia piciowego
wyparty (str. 380). Spetnia on funkcje sumienia i w przeci-
wienstwie do JaZzni, reprezentujgcej Swiat zewnetrzny, rze-
czywisto$¢, reprezentuje Swiat wewnetrzny czyli Ono.

Rozréznienie to okazato sie juz pozytecznem dla leka-
rzy. Nerwica bowiem okazuje sie wynikiem walki miedzy
Jaznig a sferg Ono, psychoza za$, w ktérej w miejsce rze-
czywisto$ci wchodzi urojenie, wynikiem zaburzenia stosun-
kéw miedzy JaZnig a Swiatem zewnetrznym (Pisma, V,
str. 418).

Z nerwicami kazdy wychowawca spotyka sie bardzo
czesto, tak np. z bélem glowy, jako ochrong przeciw wy-
maganiom i grozbom lub jako samoukaraniem sie. Dru-
giego sposobu ucieczki, polegajgcego na halucynacyjnem
stwarzaniu ztudnej rzeczywistoSci w miejsce prawdziwej,
wychowawca spostrzega zazwyczaj tylko niewinne zaczatki,
jak np. bledne rozumienie zadania, niepoznawanie niesym-
patycznej osoby, uwazanie za prawdziwe wytworéw wy-
obrazni it p.

4. Powody wypierania.

Poniewaz gtéwny nacisk ktadziemy przedewszystkiem na
falszywie rozumiane lub zwalczane rozdziaty teorji psych-
analitycznej, przeto powodom wypierania bedziemy mogli
pos$wieci¢ tylko niewiele stow.

Woyparcie moze nastgpi¢ badZz z powodu gwattownego
wstrzasu, badz diugotrwatego nacisku. Bolesne rozczarowa-
nie lub strata, wyrzadzona lub zamierzona krzywda, doznany
zamach, nieudata préba wzniesienia sie na wyzszy poziom
moralny lub zstgpienia na nizszy, a zatem przezycia, wstrza-
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sajace caltg osobowoscig, powodujg czesto wyparcie wyso-
kiego stopnia, ale tylko wtedy, gdy poprzedzito je co naj-
mniej jedno podobne przezycie o silnem zabarwieniu wzru-
szeniowem (Prawo podwdjnosci przyczyn nerwic). Kto dozna
takiego wyparcia, doznaje nagtego zaniku pewnych daznosci
popedowych oraz zwigzanych z niemi przedstawien, a nie
jest przytem wykluczone, Ze zakres tego ubytku zczasem
sie jeszcze rozszerzy.

Innych doprowadzajg do wyparcia ciggte przeszkody,
dtuzej trwajacy napor. Jezeli np. rodzice pozbawiajg dzieci
swobody, jezeli nie pozwalajg im sie z innemi dzieémi ba-
wié, jezeli wyrazonym przez dzieci zyczeniom przeciwsta-
wiajg sie zawsze z negatywistycznym uporem, nie dajac
wzamian zadnych kompensacyj, jezeli nauczyciel utrzy-
muje swych wychowankéw zapomocg Kkar i grézb w stanie
ciggtego strachu, to wkoncu owe wzbraniane zyczenia prze-
stajg zupetnie ujawnia¢ sie nazewnatrz i jakby z obawy
przed ustawicznem zniewazaniem cofajg sie w giab nieswia-
domosci, gdzie badZ co badZ narazie znajdujg schronienie.

Ludzi, u ktorych istnieje tego rodzaju chroniczny po-
wsciag rozwojowy, zaliczam do typéw retencyjnych, ludzi
za$, ktorzy doznali zaburzen z powodu ostrych wstrzgsnien,
nazywam z przyczyn, ktére oméwie w dalszym ciagu, typami
repulsyjnemi. Juz tu odrazu wspomng, ze pierwszych
jest o wiele trudniej oswobodzi¢ od ich wypar¢. Ofiary wa-
dliwego wychowania, trwajacego przez dhugi czas, narazone
sg na szkody daleko gorsze, anizeli ofiary losu, ktéry tylko
od czasu do czasu wali w nich brutalnie patka.

Poniewaz na to, azeby nastgpito wyparcie, musi istnie¢
konflikt natury psychicznej, przeto wtym procesie usu-
wania ze $wiadomosci wspotdziata nie samo takie czy inne
zdarzenie, lecz tylko sposéb, w jaki ono zostato ujete. Sama
rzeczywisto$¢ nigdy nie dokonywa wyparcia. Do wyparcia
tedy nie przyczynia sie tez np. sam historyczny (rzeczywi-
sty) ojciec czy wychowawca, lecz tylko sposob, w jaki on
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zostat ujety, t j. jego czesto opaczny obraz. Jest to dla
analityka rzeczg bardzo wazng i mitg, méc pouczyé wycho-
wanka: , To wcale nie twdj ojciec lub matka cie gnebia,
lecz tylko ich obraz a raczej karykatura, ktéra utworzytes$
sobie 0 nich w swej dziecinnej glupocie. Gniew twoj zupet-
nie niestusznie zwraca sie przeciwko rodzicom1 Sam byte$
w bledzie. W tobie samym musi sie co$ odmieni¢. Powi-
niene$ by¢ sprawiedliwszy i wyrozumialszy dla innych 1*
Zywi wychowawcy sa czesto najlepsza korekturg przecho-
wywanego w duszy obrazu lub, wedtug terminologji C. G.
Junga, — imago. Btledne obrazy rzeczywistosci majg tylez
samo wiasnie wptywu psychicznego, co prawdziwe jej poj-
mowanie. Dlatego przywigzuje sie w wychowaniu analitycz-
nem takie znaczenie do tepienia fatszywych pozoréw. Trzeba
tego burzyciela duchowego spokoju domowego we wiasciwy
sposob ,,wySwiecic¢“, t j. stwierdzi¢ jego identycznos¢,
i pod nadzorem policyjnym wyprawi¢ go z domu. Wspaniate
stowa z ewangelji $w. Jana (8,32) ,,Prawda was wyswobodzi*,
to magna charta praktycznej pedanalizy. Prawda potowiczna
szkodzi; natomiast prawda ujeta do glebi i w catosci, zwia-
szcza gdy polaczy sie z nig prawda transcendentalna, do-
stepna filozofji i religji, prowadzi do wolnosci.

Nie potrzeba koniecznie powodu zewnetrznego, azeby
wywota¢ konflikt wewnetrzny. Niekiedy osobnik zmienia sie
sam w swym stosunku do otoczenia, np. w okresie dojrze-
wania albo u progu starosci, przy wstgpieniu na uniwersy-
tet, stowem wogdle wtedy, gdy staje wobec nowych zadan.
Chodzi o to, czy podejmie woéwczas zadanie przystosowa-
nia sie, czy tez zejdzie mu z drogi? Czy podota nowemu
zadaniu, czy tez pozwoli, by warunki urosty mu nad glowe?
Zwrocenie uwagi na ten powdd wyparcia jest zastuga C. G.
Junga; uwazam to jednak za bledne, ze z jednej strony
wszystkie nerwice sprowadza on do takiej niedomogi wobec
zadan przystosowania sie, a z drugiej, ze niedomoge te tu-
maczy¢ chce jedynie bezwtadem psychicznym (Jahrbuch fur
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psychoanalytische Forschungen, T. V, str. 422, 439). Freud
jest pod tym wzgledem o wiele ostrozniejszy, gdyz uwzgled-
nia takze zewnetrzne trudnosci (,,Uber Psychoanalyse*, str. 54).
To, co Jung nazywa ,bezwladem psychicznym®, jest w bar-
dzo wielu wypadkach retencjg, a wiec skutkiem wyparcia
i uwigzania, wynikajacego z przezy¢, ktore zaszty w odle-
gtej przesztosci. Ta wihasnie zalezno$¢ od przyczyn wstecz-
nych wywotuje czesto ztudzenie, ze pewna skadingd nie-
zbyt wielka trudno$¢ jest zadaniem niezmiernie ciezkiem,
a nawet wrecz niepokonalnem. Wyjasniag nam to blizej
rozwazania nad t. zw. regresjg (uwstecznieniem). Tiuma-
czy¢ wszystkie nerwice bezwtadem psychicznym jest réwnie
fatszywe i niebezpieczne, jak gdyby nauczyciel chciat nie-
dbalstwo wszystkich uczniéw ttlumaczy¢ jedynie wygodno-
Scig. Jakze wielkg krzywde wyrzadzonoby przez to niejed-
nemu niedokrewnemu, przepracowanemu i cierpigcemu na
neurotyczne zahamowania chtopcu! Staranna analiza musi
siegna¢ glebiej i wygrzeba¢ nieSwiadome motywy owego
bezwiadu, inaczej zmarnowatoby sie wiele najpiekniejszych
wartosci analizy i cofneloby sie do tak mato zadowalajacej
metody sugestywne;j.

B. Skutki wypierania pod progiem $Swiadomosci
oraz objawy.
1. Podprogowe skutki wypierania,
a) Utwierdzenie (Fiksacja).

Jakiez wiec skutki pocigga za sobg wyparcie? Azeby
odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy rozrézni¢ wyparte
przedstawienia i wyparte popedy.

Woyparte przedstawienia musiaty by¢ wyposazone w wy-
sokg warto$¢ uczuciowg i przynaleze¢ do jakiejs$ silnej funk-
cji popedowej, inaczej bowiem nie mogtyby byty ulec wy-
parciu.

Z chwilg, gdy banicja ich sie dokonata, gdy nastapito
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juz przejscie ich do nieSwiadomosci, przedstawienia te znaj-
dujg sif w osobliwem potozeniu. Oto sg one odciete od nor-
malnego przebiegu $wiadomego zycia duchowego. Utrud-
niona jest, a czasem wrecz uniemozliwiona, korektura ich
przez inne do$wiadczenia. Wskutek tego odnajdujemy cze-
sto po wielu latach, a nawet dziesigtkach lat, wyparte przed-
stawienia z calym ich tadunkiem afektywnym, cho¢ od-
dawna juz nie odpowiadajg one zgota chwili obecnej, a tresé
ich zostata dawno przez rozsgdek uznana za niedorzeczna,
tern samem za$ sprzeczna jest z obecnym sposobem mysle-
nia. Owa pani np., ktéra przez swa odraze do octu zdra-
dzata wstret do mezczyzn, a przez swe postepowanie wy-
razata: ,nie znosze mezczyzn“, nie zmienita swoich kuli-
narnych wstretbw nawet wowczas, gdy z prawdziwej mito-
§ci wstgpita w zwigzki matzenskie. Wyparte pragnienie
zylo w niej jeszcze wodwczas, gdy w Swiadomosci jej
istniato juz gorgce pragnienie, wrecz przeciwne tamtemu.
Rlbo inny np. 16-letni osobnik uwaza zupelnie szczerze
matke swa, kobiete przedwczesnie zestarzaty, oszpecong bro-
dawkami i ciekagcemi oczami, ktéra w pierwszych latach jego
zycia nie byla jeszcze tak zeszpecona, za najpiekniejszg ko-
biete w Swiecie (,,Die psychanalytische Methode®, str. 237).
Whynika stad, ze zyje w nim jeszcze dawniejszy jej obraz.
Wyparte przedstawienie zachowuje sie zatem tak, jak 6w
szczupak, ktory nawet po usunieciu przegrody szklanej
w basenie z karpiami pozostat nadal spokojny, tak, jakgdyby
przegroda ta jeszcze istniata. Na okreSlenie takich wypad-
kéw Freud i Breuer ukuli w poczatkach badan psychanali-
tycznych formute: Histerycy cierpig na wspomnienia (remi-
niscencje). Gdy nastepnie uwiezie te tresci poréwnywali oni
czasem do ciat obcych, tkwigcych w duszy, to poréwnanie
takie, aczkolwiek nieco surowe, ale nader unaoczniajgce,
przyja¢ nalezy z wdziecznodcig. Juz tu chcemy zaznaczyc,
ze wyparcie przedstawien stanowi wiasciwie uwigzanie po-
pedu w pewnym punkcie.
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b) Uwstecznienie (Regresja).

Popedy moge tylko w nader rzadkich wypadkach ulec zu-
petnemu i dluzszy czas trwajagcemu wyparciu, najczesciej
za$ moga by¢ tylko odparte (sttumione). Moga wiec znik-
na¢ wprawdzie ze Swiadomosci, ale zato na innem miejscu
sfery Swiadomosciowej wystapig na pewno energje psychiczne,
zwigzane pierwotnie z danym popedem, choéby niekiedy
na pierwszy rzut oka wszelkie podobiefstwo, czy zwiazek,
nowej funkcji z wypartg byty zgola niewidoczne. Zastuga
psychanalizy jest dynamiczne ujecie zycia psychicznego.
Psychanaliza uczy, ze czlowiek posiada naogot, przynajmniej
w pewnym odcinku czasu, pewng stalg sume energji psy-
chicznej. Jezeli tedy ubywa jej w pewnej funkcji, to wyta-
nia sie ona w innym punkcie. | ten punkt widzenia zmu-
sza do organicznego ujmowania duszy. Ta teza o statosci
energji psychicznej nie ma by¢ zreszta zasadg tak Scista,
jak prawo zachowania energji fizycznej w naukach przy-
rodniczych.

Zanim popedy wyrzucone drzwiami Swiadomosci wlezg
Znowu w zmienionej postaci oknem, odbywajg one wedrowke,
0 ktorej naprzéd musimy poméwic. Jest to podréz w prze-
szto$¢, nieraz az w kraj lat dzieciecych; nie jest to jednak
spojrzenie wstecz, jak w zwyczajnem przypomnieniu czy
odpoznaniu, lecz przeniesienie sie wstecz calg osobowo-
§cig. Gdy poped natknie sie na op6r, wéwczas wraca do
przezy¢ dawnych, odpowiadajacych zyczeniu, ktére obecnie
spetni¢ sie nie moze. Freud opisuje ten proces przy po-
mocy pieknego poréwnania z rzeka, ktéra, powstrzymana
w swym biegu, odwraca swe wody w przeciwnym Kierunku,
ku Zrédtu i wypetnia przytem nieraz koryta zdawna juz
opuszczone. Ten wiasnie ruch wsteczny nazywa sie regre-
sja (uwstecznieniem).

Zwrot wsteczny ku minionym czasom zjawia sie juz
w zyciu Swiadomem, i to zawsze wtedy, gdy czlowiek nie
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moze na dotychczasowej drodze iS¢ dale] naprzod i staje
przed koniecznoscig wybrania jakiejS nowej drogi. Jezus
wzywat ludzi, by nawrécili wstecz i stali sie jako dzieci.
Renesans cofnagt sie do starozytnosci poto, azeby postapic¢
naprzéd, reformacja — stowo to znaczy: nawrét do ksztattu
dawniejszego — czujac catg niezno$ng niedole obecnosci,
starata sie przywroci¢ chrzedcijanstwo pierwszych pieciu
wiekow, Rousseau glosit swéj ,,powr6t do natury, Tolstoj,
ten rewolucyjny odnowiciel, powrdcit w rzeczywistosci do
prymitywnego zycia wiejskiego. Bez takiego nawrotu wstecz
niemozliwy jest wszelki istotny postep naprzod, zaden chocby
najrozumniej obmyslany twor nie ma widokéw powodzenia
bez takich zapozyczan sie u przesztosci, albowiem rozbija
sie 0 pewne prawo zycia duchowego, ktore niebawem
omoéwimy.

Regresje takg mozemy czesto spostrzega¢ w zyciu co-
dziennem. Wick starczy, nic rozwijajacy sie juz dalej, po-
gragza sie we wspomnieniach dziecinstwa, — cztowiek, ktory
doznat rozczarowan, wybucha skarga: ,,O jakze blogo byc
jeszcze dzieckiem!*, i mysli przytem o wiasnem dziecin-
stwie. Pewien starszy chory krzyczal, cierpigc: ,,O mamo,
gdyby$ wiedziata jak cierpie!* — cho¢ matka nie zyla juz
od dziesigtkow lat. Pewien analizowany przeze mnie lekarz,
ktory utracit cate uczuciowe przywigzanie do swego zawodu,
a przez to i catkowitg nieomal zdolno$¢ do pracy, marzyt
we $nie, ze jest dzieckiem i lezy u piersi matki.

Wogdle, w marzeniach sennych, symptomatach chorobo-
wych, uchybieniach i t. p. znajdujemy mnéstwo wspomnien
z dziecinstwa, tak Zze czesto nasuwa sie mysl, iz ludzie
z temi objawami zyjg wiasciwie catkowicie w przesziosci,
a zwihaszcza w dziecinstwie. Dla neurotyka jednak przesztos¢
ta jest terazniejszoscia, zyje on tak, jakgdyby wszystko byto,
jak dawniej, przenosi sie ponad obecnoscig wstecz i poste-
puje tak, jakgdyby przeszto$¢ ta trwala i dzi$ jeszcze, sto-
wem, jest on wcielonym anachronizmem.
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R oto przykiad na wybitne objawy infantylizmu: Pewien
29-letni histeryk wpada w ogromng wsciektos¢, ilekro¢ zona
jego stawia na stole waze z zupg tak, ze chochla zwrdcona
jest w jego strone. Jest to tern dziwniejsze, ze pomiedzy
nim a owg chochlg zostaje jeszcze duzo wolnego miejsca.
Ogarnia go rowniez gniew, gdy w rozmowie zona przypad-
kiem, bez zadnej ukrytej mysli, wyciggnie ku niemu reke.
Ponadto zzyma sie takze, gdy ona w pewien okre$lony spo-
sOb porusza palcami, i zakazuje jej tego ku najwiekszemu
jej zdziwieniu.

Gniew swoj z powodu ruchu rak i palcéw umiat badany
sam wyttumaczyé, gdyz chodzito tu nie o wyparcie, lecz
poprostu 0 wspomnienie tego gestu u macochy. Natomiast
wyjasnienie wsciektosci z powodu chochli wymagato matej
analizy symptomatéw. Wynik jej byt nastepujacy:

Jako dziecko, analizand cierpiat bardzo z powodu swej
macochy. Razu pewnego wpadia na niego z goraca chochlg
w reku i krzykneta, ze tak go obije i poparzy, iz zachowa
blizne na twarzy jako pamigtke na cale zycie. Czesto tez,
grozac, wyciggata ku niemu palce. Palce jej byly dhugie,
podobnie jak u jego zony. Silne wrazenie zrobita na malcu
grozba: ,,Poczekajcie, popamietacie wy mnie jeszcze!* Nie-
szkodliwe gesty zony oraz niewinna chochla przenosza go
zatem zpowrotem do dziecifstwa, moment obecny, skad-
ingd zupetnie obojetny, thtumaczy chory podlug dawniejszego
przejScia przykrego, obecng sytuacje wyposaza w afekty
wsciektosci zwigzane z przezyciami dzieciecemi. (Mamy tu
tez przyklad utwierdzenia).

Przy regresji moze rowniez pojawi¢ sie jakie$ przedsta-
wienie dawno juz zapomniane, o ile pozostaje ono w zwigzku
z sytuacjg obecng. Tak np. pewna pani, bawigc ze swym
mezem nad jeziorem, posprzeczata sie z nim i uczuta sie
bardzo nieszczesliwg. Wtedy nagle zobaczyta poza znajdu-
jacem sie przed nig rzeczywistem jeziorem staw, nad kto-
rym sie, jako dziecko, czesto zabawiata. Woda pociggata ja
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poteznie ku sobie. Poniewaz czytatla wdwczas mojg ksigzke
0 metodzie psychanalitycznej, przeto dokonata na sobie matej
autoanalizy i wykryta, ze kiedys jako dziecko, uprzykrzywszy
sobie zycie, chciata utopi¢ sie w owym stawie. W tern samem
tez miejscu zerwat z nig poOzZniej pierwszy jej narzeczony.
Wreszcie w dziecinstwie widziata byla takze, jak z owego
stawu wyciggano zwioki topielca. Na podstawie tych skoja-
rzen, oraz przy pomocy podobnych doswiadczen, wysnu-
wamy stad wniosek, ze obawia sie ona zerwania swojego
matzenstwa, mysli o Smierci, a nawet wprost zyczy sobie,
by juz nie zy¢ i by ja wyciagnieto z wody.

Nie jest rzecza konieczng, azeby regresje odnosity sie
zawsze do dziecinstwa; moga one takze od$wiezac i przy-
wracaC do zycia przedstawienia z wieku miodzienczego,
moga nawet doprowadza¢ do dramatycznego ich odtwarzania.
Hnalizowalem raz pewnego pana, majacego okoto 45 lat,
ktory budzit sie czesto ze snu wskutek nadmiernego naptywu
sliny i kasania sie w jezyk. Z tego powodu sprawit sobie
szczeke gumowg i naktadat jg na noc. Skupienie uwagi na
objawy ujawnito, ze zmarty mniej wiecej przed 15-tu laty
jego ojciec, cierpiacy na epilepsje, okazywat na dwa lata
przed Smiercia, ale nigdy przedtem, te same objawy. 7\nali-
zand i poza tern takze utozsamia sie silnie z ojcem i z wielka
szkodg dla siebie sugeruje sobie wczesne zestarzenie sie
z wszelkiemi objawami otepienia. Otéz moznaby przyjac, ze
naptyw $liny wiaze sie z latami dziecinstwa, gdyz dzieci
bawig sie czesto $ling. Dlaczeg6z jednak przerywato to sen
1do jakiego celu wogble miata stuzy¢ ta zabawka? I\ juz
0 kagsaniu sie w jezyk w dziecifstwie nie byto zupetnie
mowy. Stowem, potozenie i skojarzenia badanego ttumacza
doskonale zagadke, jezeli w jego symptomatach dopatrywaé
sie bedziemy regresji w sensie identyfikacji ze zmartym
ojcem. Ten psychiczny atawizm — a takim jest kazda re-
gresja — wigze sie coprawda z nieprzyjemnemi wrazeniami
z lat dziecinnych. Surowy bowiem i zgorzknialy ojciec nic
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pozostawiat synowi zadnej swobody, a obnizajac ustawicznie
warto$¢ jego bardzo dobrych postepéw w nauce, odbierat
mu zadowolenie z nich. Dlatego i dzi$ jeszcze analizand
jest zupetnie obojetny wobec wszelkich powodzen, postepuje
zupelnie w duchu Kanta — a wiec bez zadnej skionnosci,
a z samego tylko poczucia obowiazku, traci wszelkg radosé
z zycia i przenosi sie do jakiej§ sztucznej starosci, ktorg
stara sie usprawiedliwi¢ sam przed sobg zapomocg mndstwa
neurotycznych objawéw. Zewnetrznym powodem tego byto
niebezpieczenstwo utraty majatku. | ojciec utracit byl tez
majatek i dlatego part nadmiernie syna w Kkierunku zdoby-
wania pieniedzy.

Tak wiec spostrzezenie aktualne wywabia podobne wspo-
mnienia z przesztosci, a owe dawne przezycia stuzg do tego,
by obecne doznawania tlumaczy¢ sobie czesto zupetnie
opacznie. Jakze ciezkie jest zaréwno zycie takich ludzi,
jak i wspdtzycie z takimi ludzmi, ktérzy nieSwiadomie prze-
nosza dawne cierpienia do terazniejszosci i z tego stano-
wiska ttumaczg sobie zajScia obecne! h jednak, jak wielu
nauczycieli dreczy siebie i swych wychowankéw z powodu
takich wiasnie regresyj!

Regresje tego rodzaju wykazuje tez czesto uczen, ktory
wywotany przez nauczyciela, popada w gwattowny lek.
Moze niegdy$ przerazit go w podobnie gwattowny sposéb
gtos ojca, i oto owo zdarzenie odradza sie teraz. i\lbo kaszel
chroniczny bez zadnej organicznej przyczyny jest rowniez
reprodukcjg zdarzen psychicznych z czasu ostrego zapa-
lenia ptuc, jak to stwierdzitem w pewnym bardzo przejrzy-
stym wypadku (,,Die psychanalytische Methode", str. 164);
albo tez nerwowe drgawki wyrazajg zyczenie powrotu ubie-
gtych zdarzen. U pewnej miodej dziewczyny np., u ktorej
skéra na gtowie co pare chwil $ciggata sie wstecz, przy-
czem najsilniejsze uczucia napiecia wystepowaty przy uchu
i nad uchem, daty sie wykry¢ nastepujace gtowne wy-
znaczniki objawu: Oto gdy ojciec catowat stojaca przed nim
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dziewczynke, zwykt byt w tern wiasnie miejscu ujmowaé
jej gtowe i przechyla¢ ja nieco wstecz. Czapka na glowie,
zachodzaca na uszy, chronita jg od uszkodzen. Pézniej na-
stapito ochtodzenie uczué wobec ojca, a mito$¢ dziewczecia
przeszta na pewnego dentyste. Napiecie skéry przy uszach
przywodzi na mysl fotel dentystyczny, ktdry zlekka naciskat
uszy. Wreszcie, gdy dziewczyna miata lat 17 i znajdowata
sie raz z kilku przyjaciétkami na przechadzce, napadio na
nie ztytlu Kkilku zuchwatych chiopcéw, a jeden z nich ujat
jej glowe w krytycznem miejscu, przechylit jg wstecz
I, Smiejac sie, pocatowat. Dziewczyna cierpi obecnie z po-
wodu duchowego zerwania z rodzicami, gdyz czuje do nich
gniew i zal za rzekomy z ich strony brak mitosci, oraz
z powodu oziebtosci swego narzeczonego. Ow tic oznacza:
»,O, gdyby to tak bylo, jak wtedy, gdy ojciec odnosit sie
do mnie tak tkliwie, gdy bytam jeszcze bezpieczna przed
uszkodzeniem, gdy kto$ niby zastepujacy ojca wyrdzniat
mnie swojg dobrocig i przyjaznia, lub gdy mnie catowat
ptomiennie miody chlopaki“ Widzimy tu zatem, Zze histe-
ryczke nasza wpedzit w regresje konflikt moralny, i juz tu
zgory zaznaczam, ze dla catkowitego usuniecia tego tic’u
trzeba byto, oprécz wydobycia najaw czynnikdw determinu-
jacych z przesztosci, takze wyrzeczenia sie przez chorg nie-
nawisci, tudziez checi odgrywania roli matej coreczki.

Regresjg tlumaczy sie rowniez wiele wypadkow skion-
nosci do czerwienienia sie (ktéra czesto nie tak tatwo wy-
jasni¢ z nieSwiadomych jej zrédet), zamkniecia sie w sobie
wobec innych ludzi, nienawisci do kobiet, chorobliwej nie-
ufnosci wobec nauczycieli i przetozonych i t. d. Niema wo-
gble zadnego symptomatu neurotycznego bez regresji. Tylko
ze najczesciej wspotdziatajg tu jeszcze inne czynniki.

W regresji wyraza sie¢ pewna podstawowa zasada my-
$lenia, ktérg zajmiemy sie jeszcze blizej, gdyz daje nam ona
klucz do zrozumienia czynnosci psychanalitycznych w wy-
chowaniu. Jest to zasada odnoszenia. Glosi ona w naj-
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Ogdlniejszej swej formie, ze dusza ma dazno$¢ do odno-
szenia wszelkiego nowego przezycia do podobnych lub bli-
skich przezy¢ dawniejszych. Na tern polega wszelkie po-
znanie, ktére zawiera przeciez zawsze poréwnanie z tern,
co spotykalismy juz dawniej. Te odnosnos¢ spotykamy row-
niez w kazdej asocjacji. Otdéz opisane powyzej wzburzenie
z powodu chochli zdradza, ze i wyparte przedstawienia
wptywajg na ujmowanie i ttumaczenie nowych
przezyé. Co wiecej, wplywajg one widocznie na sposdb
ujmowania danej sytuacji oraz jej uczuciowe zabarwienie
w stopniu o wiele silniejszym nawet, niz wspomnienia $wia-
dome. Przy tych ostatnich mozliwe jest Swiadome poréwnanie
a tern samem korektura identyfikacji. Cztowiek powiada sobie
np., Ze nowe przezycie nie jest przecie réwne dawnemu, uznaje
pewne wzgledy usprawiedliwiajgce i przeciwstawia swojej nie-
checi odpowiednie motywy przeciwne. Jesli natomiast nowe
przezycie wstapi w zaklety krag wypartych przedstawien, wow-
czas niemozliwe jest poréwnanie krytyczne, gdyz wyparte
przedstawienie, aczkolwiek zgofa juz nie licujace z terazniej-
szoscig, przerzuca swg mase uczuciowg w Swiadomos¢. Nie-
sposéb wyzwoli¢ sie od przesztych przezy¢, dopdki nie podda
sie ich przerdbce. Jezeli np. kto$ powie sobie: ,Ludzie lek-
cewazg, krzywdza mnie“, a nastepnie sttumi te mysl, to ona
i tak panuje w dalszym ciggu nad jego postawg wobec
cztowieka i zycia. W ten spos6b dokonywa sie regresja,
a mianowicie nader czesto wskrzeszenie na nowo starych
dziejow nawet tam, gdzieby$Smy tego po odno$nem prze-
zyciu zgota nie poznali. Od przesztosci mozna wyswobodzi¢
sie tylko wowczas, gdy sie z nig cziowiek rozprawi, gdy
zwigzane z nig funkcje swoje przeksztatci (Por. mojg prace:
»Analytische Untersuchungen (ber die Psychologie des
Hasses und der Vers6hnung®, Leipzig-Wien, Deuticke, 1910).

Byloby to jednak zupetnie opaczne, gdybysmy regresje
w nieSwiadomo$¢ chcieli zawsze uwaza¢ jedynie za fakt
pozatowania godny. Zaleznie od stopnia odwagi zyciowej
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cztowiek ucieka od ciezkiej terazniejszosci do podobnych
przezy¢ dawniejszych, ktore miaty przebieg szcze$liwy.
R choC te pocieszajace poréwnania nie dochodza do $wia-
domosci, to jednak przenika z nich do $wiadomos$ci uczucie
ukojenia, tak ze nawet w trudnem potozeniu cziowiek, nie
znajac powodu, moze sie czu¢ wzglednie spokojnie i dobrze.
Najpiekniejszy ze znanych mi przyktadéw takiego faktu opu-
blikowatem w swej ksiazce o badaniach nad religijng glosso-
laljg (Leipzig-Wien, Deuticke, 1912). —Wszyscy wiemy, co
Schiller, ktory w przewaznej czeSci swych dramatow zwalcza
tyrandéw i w ten sposob stat sie bojownikiem wolnosci, za-
wdziecza regresji do swego ciezkiego potozenia w dziecin-
stwie.

Tak wiec w wypadkach regresji dopatrujemy sie prze-
sztosci w terazniejszosci i wedtug niej jag osadzamy, z dru-
giej za$ strony w przesztosci dopatrujemy sie terazniejszosci
i osadzamy jg ex post na podstawie wydarzen obecnie sie
dziejgcych. Niema bezwzglednie czystego ujmowania jakiego-
kolwiek okresu zyciowego. Historycy mogliby napewno nie-
jedno o tern powiedzie€. Tkanina zycia powstaje tylko w ten
sposdb, ze watek przesztosci i osnowa teraZniejszosci wza-
jemnie sie przenikajg. Neurotyk rozni sie tern od innych,
ze dokonywa niezmiernie drastycznego pomieszania teraz-
niejszosci z przesztoscig, i ze w obrebie swej nerwicy zyje
wprost w $wiecie urojonym.

Wazna jest okoliczno$¢, ze tylko nader rzadko zdarzajg
sie wypadki zupelnie czystego nawrotu do dawniejszych
okresow zycia. NajczeSciej tylko pewien fragment teraz-
niejszosci zostaje przesuniety w przeszto$¢. Zyczenia i po-
zadania pdzniejsze splatajg sie tak S$ciSle z rzeczywistemi
przezyciami przesztosci, ze wskutek tego powstaje ztudzenie
pamieci, jakoby one zawsze wspotistniaty z sobg. Analityk
musi by¢ bardzo ostrozny, by nie pas¢ ofiarg takich ztudzen
i nie otrzymac falszywego obrazu przesziosci, zwlaszcza
wczesnego dziecirstwa.

Psychanaliza na ustugach wychowania 7
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Na szczegblng wzmianke zastuguje réwniez regresja do
dawniejszych form funkcyjnych, zwiaszcza uwstecznienie
do dzieciecego myslenia, ktore Kieruje sie bardziej zycze-
niami, anizeli rzeczywistg naturg przedmiotu.

C) Znaczenie pierwszych lat zycia.

Im silniejsze zahamowanie biegu wod, tern dalej wstecz
siega ich nawro6t. Przy kazdem znaczniejszem zahamowaniu
zycia mozna dzi$, dzieki odkryciom Freuda, wykaza¢, jak
wielkg role odgrywajg przezycia z najwczesniejszego dzie-
cinstwa. Wszelka nerwica wznosi sie na podsta-
wie pozostatosci dzieciectwa i stanowi z tej strony
anachronizm. Gdzie dotychczas méwiono bezpodstawnie o dys-
pozycji wrodzonej, tam Freud, nie lekcewazac jako ostatniej in-
stancji zadatkow dziedzicznych, wykrywat w niezmiernie wielu
wypadkach wplywy zewnetrzne, jako przyczyny zahamowan
rozwojowych. Zdarza sie, ze ludzie, skadingd energiczni, do-
skonale poza tern czynigcy zado$¢ swym obowigzkom zycio-
wym i pokonywajacy dzielnie trudnosci zycia, tak ze zarzut
bezwladu w zastosowaniu do nich wygladatby wprost $miesz-
nie, okazuja sie nieraz mimo to dziwnie stabi na jakim$ pod-
rzednym punkcie i ulegajg regresji, wskutek ktorej zacho-
wanie sie ich wobec zadarh obecnych wypada nad wyraz
zatosnie. Patrzagc na nich, ma sie wrazenie, ze jaki$ dla
nich samych niewidoczny sznur ciggnie ich wstecz, zpowro-
tem do wczesnego dziecinstwa. Sg oni jak to jabtko, ktore,
bedac jeszcze malenkiem, otrzymato blizne i odtad w tern
miejscu nie moze juz ros¢ dalej. Porownanie to nie bytoby
w samej rzeczy wecale przesadne, gdyby nie elastycznosé
i plastyczno$¢ ducha, dzieki ktorej analiza ma mozno$¢ do-
prowadzi¢ owg wstrzymang w rozwoju strone zycia ducho-
wego do dalszego wzrostu.

Takie typy retencyjne okazuja, jak wazna jest pedago-
gika pierwszych lat dzieciecych. Okazujg one takze, jak bar-
dzo pedagogika zaniedbywata dotychczas ten tak wazny wiek



Skutki wypierania. 99

w zyciu cztowieka. Na wiele najciezszych bledow wycho-
wawczych nikt dotad prawie nie zwracat uwagi.

fUe i typy repulsyjne, ktére rozwijaly sie zresztg nor-
malnie i dopiero wskutek bardzo ciezkich uderzen losu zo-
staty popchniete w regresje do pierwszych lat zycia, azeby
odtad ugrzas¢ juz w niej i przepas¢ dla obecnosci, i one
nakazujg czuwac bacznie nad wczesng miodoscia. Jezeli juz
we wczesnej mtodosci pokonywane byty trudnosci, to bedzie
to o wiele tatwiejsze i w poOzniejszym wieku, gdy nastapi
regresja. Jezeli za$ dziecinstwo bylo posepne, to wzmaga
sie tez niebezpieczenstwo, ze czitowiek nieprzeanalizowany,
skoro sie uwsteczni do takiego dziecinstwa, do cha zatraci
sie w niem i zasepi ducha. Komu jako dziecku udato sie
zapomocg bolu gtowy uwolni¢ sie od jakiej$ pracy, ten
i pdzZniej ucieknie sie chetnie na droge choroby.

Nalezy przytem pamieta¢ nietylko o powaznem, dalekiem
od wszelkiej przesady, a zarazem i od wszelkiego skapstwa
wychowaniu potrzeby tkliwosci i mitosci u dziecka, ale
i 0 jego pragnieniu swobody, azeby skierowa¢ je na pozy-
teczne tory, oraz o0 jego potrzebie znaczenia, ktorg nalezy
chroni¢ od niebezpiecznego dla zdrowia psychicznego ciosu.
Fakt regresji, t. j. nawrotu do wczesno-dzieciecego okresu,
ttumaczy nam tez, dlaczego ochrona pierwszych lat dziecie-
cych od niekorzystnych wplywow jest wazniejsza, anizeli
nadmierne nauki moralne, co nie znaczy, jakoby konkretne,
uczuciem ozywione pouczenia moralne byly zbyteczne. Naj-
wazniejszem jednak we wczesnem wychowaniu jest obudze-
nie nalezytej mitosci dziecka do rodzicow, o ile oni sami sg
wychowani. Rozumiemy teraz, dlaczego brutalne obrazy,
wyrzadzone mitosci dziecka lub jego potrzebie uznania,
albo tez popedowi do zabawy i swobody ruchéw, tak trudno
wyréwna¢ w dalszym rozwoju choéby najwiekszemi przy-
wilejami.

* Por. mojg ksigzke: Die Liebe des Kindes und ihre Fehlentwicklun-
gen, Lcipzig, Bircher, 1922, str. 230 i nast.
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d) Podprogowe przeksztatcanie komplekséw.

To, co zostato wyparte, trwa czesto w nhieSwiadomosci
zupeinie niezmienione. Przezycia lub fantazje w obrebie
Swiadomosci moga je pobudzi¢ do ujawnienia sie w postaci
symptomatéw. i\le sama istota kompleksu pozostaje niezmie-
niona. Bleuler wykazat, jak nawet niezmiernie drastyczne
sprzeczno$ci moga wspotistnie¢ obok siebie w nieSwiadomo-
§ci. Lecz tak, jak ten sam zesp6t wyparty moze wytwarzac
rozmaite objawy, tak tez, pobudzony przez takie czy inne
doznania, moze produkowac najrozmaitsze fantazje pod pro-
giem S$wiadomosci. Dlatego np. Schiller moze gtowny swoj
temat, t. j. walke z tyranami, opracowywaé w coraz nowych
formach. Do takich przer6bek, o jakich mozemy wniosko-
waé ze zjawisk S$wiadomego zycia psychicznego, jak np.
snow lub marzen na jawie, przyczyniaja sie nowe doznania,
pokrewne wprawdzie dawniejszym, ale mimo to nie catkiem
z niemi zgodne, albo tez procesy wewnetrzne.

2. Oddziatywanie wypartych tresci na nieSwiadomosé.
(Objawy).
a) Resorbcja przezycia w nieSwiadomos¢.

Czestym skutkiem wyparcia jest to, ze pewne $wiadome
lub nader bliskie juz uswiadomienia treSci zostajg przez du-
chy podziemne wciggniete w ich krdlestwo. Stac sie to moze
z faktami, nalezacemi do wszelkich dziedzin funkcyjnych.

Wspomne najpierw o kilku rodzajach wchioniecia proce-
sow intelektualnych: i tak, spostrzezenia o wszelkiego ro-
dzaju stopniach wyrazistoSci moga nie dojs¢ do skutku
wskutek interwencji nieSwiadomosci; nie spostrzegamy np.
na ulicy niemitego znajomego, chocby nam sie ukionit.
Szczyt takiej resorbcji stanowig halucynacje negatywne,
ktére u chorych moga dojs¢ do tego stopnia, ze nie spo-
strzegajg oni czlowieka obecnego, ktérego im sie wskazuje,
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lub, ze widza np. ludzi bez gtéw i t. p. Czesto spotykamy
sie z anestezja, z niewrazliwoscig wszelkich dziedzin zmy-
stowych, rzadziej w catym ich zakresie, niz w pewnych po-
szczeg6lnych punktach. llez to dziewczat zostato spalonych
jako czarownice tylko dlatego, ze wykazywaty miejscowq
nieczutosd organdéw czucia! Najokropniejsza ksigzka z ca-
tych dziejow kultury europejskiej, a mianowicie ,Der He-
xenhammer* (Miot na czarownice) Henryka Institoris i Ja-
kéba Sprengera z r. 1487, zawiera wiele przyktadow tego
rodzaju anestezyj: np. niewrazliwosci zmystu dotyku (Niem,
wydanie w opracow. J. W. R. Schmitta, Berlin 1905, T. II,
str. 79) i wzroku (str. 80, 84). — Znane s3 dziwne luki pa-
mieci. Tam gdzie pewna tre$¢, ze wzgledu na czeste uzy-
wanie lub warto$¢ uczuciowa, wyptywajacg z danych wa-
runkéw czasu, nic powinna byta by¢ zapomniana, a mimo
to tai sie pod progiem S$wiadomosci, tam nie brak nigdy
motywéw nieSwiadomych. Pamietamy jeszcze przykiad Zzot-
nierza, ktéry nic moze odtworzy¢ we wspomnieniach szczy-
towego momentu ataku na nieprzyjacielski zasiek druciany.
Wkoficu nierzadko mamy do czynienia i z takimi ludZmi,
ktorych intelekt, wbrew posiadanym przez nich uzdolnie-
niom i stanowczej checi, zawodzi wobec pewnego zadania.
PoznaliSmy powyzej pewng panig, ktdéra doskonale zdata
egzamin prawniczy, ale przy dysertacji utknela i przez sie-
dem lat nie mogta dojs¢ do zadnego wyniku. Analiza wy-
kryta nader rychto powod tego zjawiska. Temat brzmiak:
»~Kradziez wody“. W chwili wybierania tego tematu pani
owa znata pewnego inzyniera, zajmujacego sie gtdwnie inzy-
nierja wodng. Byt on nieszczesliwy w malzenstwie i zako-
chat sie w owej miodej prawniczce, ktora, pomimo oporu
wewnetrznego, musiata odwzajemniaC jego uczucia. Mowita
sobie, 0 czem on sam nieustannie jg zapewnial, ze w mat-
zenstwie tern musiatby zycie sobie zmarnowac. Z drugiej
strony za$ zdawata sobie sprawe, ze rozwod statby sie zguba
dla przywigzanej don zony. Sze$¢ lat trwat ten stosunek.
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ktéry nie doprowadzit wprawdzie do wiarotomstwa, ale wy-
petniat catg dusze dziewczyny. Gdy wreszcie nastgpito ze-
wnetrzne zerwanie, pozostaly jej ciezkie watpliwosci, czy
postapita stusznie i czy nie powinna byta raczej nalega¢ na
rozwigzanie nieznosnego dla ukochanego matzenstwa. Ze
wzgledu na niego wybrata swoj temat; poza kradziezg ma-
terjatu, ktorym zajmowat sie jej kochanek, kryta sie kra-
dziez, ktérg ona na jego zonie chciala, ale nie $miata po-
pemni¢. Dopdki nie wyjasnita sobie sprawy tej kradziezy
erotycznej, dopéty tez nie byta zdolha rozwiazaé swego za-
gadnienia prawniczego. W pare dni po wykryciu zwigzku
zdotata bez trudu rozwigza¢ w gtéwnych zarysach proble-
mat naukowy. Wowczas wylonit sie nowy szkoput, ktérego
autorka, pomimo najwiekszego wysitku, nie mogta pokonac,
a mianowicie: czy trzeba oméwi¢ najpierw cze$¢ odnoszaca
sie do prawa cywilnego, czy karnego? | te trudno$¢ takze
mozna byto usung¢ dopiero zapomocg analizy. 7\utorka nie
wiedziata, czy powinna najpierw odpokutowa¢ za uznang
wkoncu krzywde, czy tez ma odrazu wejs¢ w zycie. Po wy-
Swietleniu tego osobistego zagadnienia, rozwigzanie nauko-
wego zagadnienia bylo juz drobnostka.

Roéwniez uczucia moga byC przez utwierdzong tres¢
wciggniete za kulisy lub usuniete ze sceny $wiadomosci. Nie-
ktorzy nie moga zdobyé sie na sympatje wobec pewnych
0sob, cho¢ przyznajg, ze osoby te stojg etycznie wysoko
i ze sg wartoSciowe z estetycznego, a mite z towarzyskiego
punktu widzenia; pochodzi to stad, ze nieSwiadomos¢ utoz-
samia je z jaka$ osobg odrazajgca. Podobnie i mitosé
moze w jednej chwili znikngé bez Zzadnego Swiadomego
motywu, jezeli poza brama Swiadomosci dokona sie nagle
utozsamienie osoby dotad kochanej z jaka$ inna osobg znie-
nawidzong.

Tern samem jest tez jasne, ze i postanowienia mogg sie
w ten spos6b rozbija¢ lub byé w zarodku ttumione.
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b) Asymilacja z trescig nieSwiadoma.

Zdarza sie, iz, spotykajac jaka$ osobe, mamy nieomal
pewno$é, ze jg znamy, aczkolwiek wiemy, ze jej w rzeczy-
wistosci nie znamy. Powod wykrywa analiza. Oto wskutek
zyczenia utozsamiamy na podstawie pewnych drobnych
moze nieraz podobienstw osobe nieznang, Kktorg widzimy,
z jaka$ inng, o ktorej nieSwiadomie myslimy i ktdrgbysSmy
radzi widzieli przed soba. Takie przystosowywanie zewnetrz-
nych przezy¢ do nieSwiadomych dazno$ci zdarza sie nader
czesto. Cata orjentacja w obrebie rzeczywistosci moze doko-
nywac sie pod wptywem tresci podprogowych. Tego rodzaju
ludzie tworza sobie $wiat urojony, ktory im odpowiada, i cze-
sto nie umiejg daC sobie rady z cia$niejszym lub szerszym
zakresem rzeczywistosci, a nieraz z rzeczywistoscig wogdle.

c) Sposoby przemycania sie tresci wypartych
w objawach.

Wyparte treSci moga tylko zapomoca fortelu wydoby¢ sie
najaw albo raczej: ujawnia¢ swe istnienie. Mozna sie zzy-
maé¢ na to lub uwazac to za zrozumiate, ale tak jest, i psych-
analityk nic na to nie poradzi. Moze jednak udowodni¢ to
kazdemu, kto pragnie sie o tern przekonac.

Latwiej, niz tre$¢ przedstawienia, moze powstaC ze swej
mogity uczucie i to z najwyzsza intensywnoscia. Sta¢ sie
to jednak moze tylko w ten sposéb, ze dane uczucie przy-
Ignie do innego przedstawienia, niz pierwotne. W ten sposob
powstaje przemieszczenie uczucia lub afektu. Uja-
whnia¢ sie ono moze w ten sposéb, ze uczucie, ktoéreby w nor-
malnych warunkach ziaczyto sie z pewnem przezyciem, do-
znaje wzmozenia ze strony sfery nieSwiadomej, gdyz owe wy-
parte uczucia korzystajg wkasnie wowczas ze sposobnosci, by
przedosta¢ sie (przyptyng¢) do sfery Swiadomosci (stad okre-
Slenie ,,przyptyw uczuc¢®). Jezeli np. nauczyciel miat wdomu
przykro$¢, poniewaz jego zacna matzonka podata mu za
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pézno kawe i wten sposob stata sie przyczyng, ze punktu-
alny zawsze pedagog spdznit sie do szkoty, jakze tatwo
spada Ow afekt na ucznidw, aczkolwiek nie oni napewno
podali mu za p6zno kawe! Bije sie worek a ma sie na mysli
ostal W silniejszym jednak stopniu dzieje sie to przy ujaw-
nianiu sie rzeczywiscie nieSwiadomych uczué. Przypominam
wypadek wzburzenia z powodu niewinnej chochli (str. 92).

Niekiedy wyparte uczucie przemyca sie do $wiadomosci
wraz z zupetnie odmiennem przedstawieniem lub grupa
przedstawien, przyczem czepia sie ono jakiejkolwiek, naogo6t
mato wybitnej cechy. Tak np. wyparta nienawi$¢ do jakie-
go$ cztowieka moze wydoby¢ sie na powierzchnie na widok
zupehnie innego czlowieka, o ile on ma z tamtym jakie$
choéby zupetnie nieznaczne i powierzchowne cechy wspdlne.
Imie, ubranie, postawa, nos, ruch reki cztowieka obecnego
wystarczajg czesto, nie azeby przywota¢ do Swiadomosci
samego owego hieobecnego cztowieka, ktérego nienawidzimy
i ktérego wyparlismy do nieswiadomosci, ale zwiazane z jego
wyobrazeniem uczucie.

Szczegblnym tego wypadkiem jest spotegowanie natu-
ralnej obawy do stopnia leku. Rozumiemy przez to uczucie
zupehlnie skadinad réwne uczuciu obawy, ale pozbawione
przedstawienia, ktoreby ttumaczylo dostatecznie powdd uczu-
cia, albo zlaczone z przedstawieniem, nie pozostajgcem jed-
nakowoz w zadnym normalnym stosunku do stopnia obawy.
Lek jest to uczucie obawy bez odpowiadajgcego mu objek-
tywnego niebezpieczenstwa. Tak np. uczerh wyobraza sobie,
Ze spotka go nieszczeScie, jezeli nie dojdzie do konca mo-
stu, zanim dojedzie tam tramwaj; jakoz pozostaje wtylc
i wowczas ogarnia go lek. Na pierwszy rzut oka widac, ze
niema zadnego odpowiedniego stosunku miedzy przyczyna
leku u tego skadingnd wcale nie przesadnego chiopca a jego
reakcja uczuciowg. Dlatego moéwimy w tym wypadku o leku.
Albo jezeli np. jaki$ dzielny nauczyciel, spetniajacy swe
obowiazki pilnie i sumiennie oraz tubiany ogdlnie, trapi sie
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ustawicznie, ze moze utraci¢ posade, — albo gdy pewna
pani na widok zupetnie niewinnej myszki doznaje $miertel-
nego przerazenia, méwimy znowu o leku. Freud, ten Kolumb
niesSwiadomosci, wykryt, ze we wszystkich tego rodzaju wy-
padkach istnieje powsciag potrzeby mitosnej i ze lek moze
ujawnia¢ sie takze w Swiadomosci bez Zzadnego podioza
w postaci ztgczonego z nim przedstawienia, lecz, zeby tak
rzec, unoszac sie sam w Swiadomosci. Stwierdzam, ze po-
$rod setek wypadkéw, z ktéremi miatem do czynienia, nie
byto istotnie ani jednego wypadku leku, w ktérymby nie
zachodzito niezwykle silne, dotyczace osrodkéw osobowosci,
a tern samem i zycia mitosnego, zaryglowanie mitosnego
popedu. Mozna tu wspomnieé réwniez o znanym leku przed
zabami, ropuchami i padalcami, ktéry ongi naiwna wiedza
przyrodnicza ludowa starata sie uzasadni¢, uwazajgc owe
zwierzeta za jadowite. Zaznaczamy przy tej okazji, ze tego
rodzaju niemadre, ale czesto i bardzo dowcipne préby pod-
suwania rozumnych motywow podszeptom nieSwiadomosci,
nazywa Ernest Jones racjonalizacja, ize ogromna czes¢
naszego rzekomo swobodnego myslenia jest tylko takg wia-
$nie racjonalizacja.

Szczegdblng formg przemytnictwa uczuciowego jest t. zw.
zjawisko reakcyjne. Ma ono miejsce wowczas, gdy jakie$
zyczenie zostanie wyparte, a zato wrecz przeciwne zyczenie
zostanie w $wiadomosci nadmiernie zaakcentowane, t. . wy-
posazone nadmiernie w uczucie. Wiemy, ze tchérz udaje
bohatera, — kazdy wie, dlaczego chlopiec zaczyna gwizdaé
nocg wiasnie koto muru cmentarza. Gwizdanie w sasiedztwie
umartych nalezatoby wiasciwie uwazaé za rzecz nieprzy-
zwoita. Fanatyczna pruderja zamiast zdrowej wstydliwosci
Swiadczy zawsze o gwattownych i pozatowania godnych
wyparciach, ktére napewno zemszczg sie kiedy$ srogo, albo
tez juz sie zemscity. Kazda Slepa wsciektos¢, przybierajaca
sie w szaty faryzejskie, czerpie swa energje afektywng z wy-
partego grzechu i poczucia winy. Przesycony uczuciowos$cia.



106 Naukowe uzasadnienie oraz postulat wychowania analitycznego.

stodkawy spos6b mowienia i gestykulowania u wielu histe-
rykéw jest tylko reakcja na niezdolno$¢ do prawdziwych,
glebokich i szczerych uczué. Hymn Nietschego na kult
mocy i zdrowia jest réwniez jedynie reakcjg na ttumione
przeczucie nieuniknionej wskutek choroby katastrofy.

Cztowiek prawdziwie silny jest w swojej mowie, jak
Jezus, wolny od wszelkiej afektacji.

Swoiste uczucie znano$ci traci czesto swoje prawowite
podscielisko w t.zw. déja un,owem znanem wrazeniu, zeSmy te
sytuacje, w jakiej sie wiasnie obecnie znajdujemy, juz gdzie$
i kiedys przezywali (,,Die psychanalytische Methode®, str. 191).

Fortelem, przy pomocy ktérego wyparte mysli przynaj-
mniej posrednio i w postaci zamaskowanej zdobywajg dostep
do $wiadomosci, jest przesuniecie mysli. Oto zamiast
tego, coby sie wihasciwie chciato pomysle¢ i powiedziec, ale
czego z powodu sttumienia pomysle¢ ani powiedzie¢ nie
mozna, korzysta sie z jakiejkolwiek sposobnosci zewnetrz-
nej, by bodaj zaznaczyé owa utajong mysl czy zamiar.
Pieknego przyktadu na to dostarcza Totstoj: Pewien miody
ksigze, zastanawiajac sie nad takg prostg sprawa, jak ta, czy
nalezatoby pomimo zimna wynie$¢ dziecko na powietrze, po-
stuguje sie niezwykle gérnem, cho¢ logicznie zupetnie bez-
wartosciowem wnioskowaniem. Sam tern zdziwiony, stwier-
dza wkoncu, ze zapomocg takiego btazeristwa chciatby ukry¢
nielogiczno$¢ wiasnej egzystencji (,,Wojna i pokéj*, t. II).

Pi oto inny przyktad wziety z zycia dzieci: 5-letni Otto
staje gniewny przed matkg i wota: ,,Mamo ty jeste$, ty
jestes... ,,Co jestem?“ pyta groznie matka. Malec milczy
przez chwile, a potem wskazuje na psa, ktéry podnosi wia-
$nie noge, i powiada: ,Prawda, mamo, ze ten pies to —
Swinia?“ Mowi to jednak w sposob tak triumfujacy, ze wy-
razne w jego glosie szyderstwo nie moze uj$¢ uwagi matki.

Jako chwyt, zapomocg ktorego nieSwiadomos¢ przedostaje
sie w przebraniu do $wiadomosci, moglibysmy przytoczy¢
czastkowe oraz t. zw. zamaskowane wspomnienia
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(Deckerinnerungen); sg to czesto wogole najwczesniejsze
przypuszczalnie wspomnienia dzieciece, poza ktdrych nie-
znaczaca powierzchownoscig kryje sie nieraz bardzo wazka,
przykra i dlatego wyparta tres¢. |1 one mogg posiada¢ dla wy-
chowawcy znaczng doniosto$¢. Juz w postaci takich prze-
obrazen znajdujg wyparte wielkos$ci intelektualne,
dzieki rafinowanemu podstepowi, droge powrotng do Swiado-
mosci. Drugim takim fortelem jest zgeszczenie, wktorem
sttaczajg sie wszelkiego rodzaju wspomnienia, tworzac pewng
bezsensowng i do niepoznaki zmieniong cato$¢. Tak np. jakas$
nieznajoma twarz, zjawiajaca sie nam we $nie, moze, przy
blizszem przyjrzeniu sie, ujawni¢ charakterystyczne rysy
kilku os6b naraz. Dzieki wzajemnej pomocy w oszukaniu
urzednikbw granicznych przedostajg sie one razem do za-
kazanego kraju S$wiadomosci, o0szczedzajac nam zarazem
przykrych uczué, zwigzanych z ich zdemaskowaniem. Przeci-
wienstwem zgeszczenia jest rozrzutnia (dysjekcja), w kto-
rej cechy wspotistniejagce w wypartem przedstawieniu wyste-
puja oddzielnie w pewnym objawie, np. we $nie. Jaki$ np.
obraz duchowy, znajdujacy sie w przedSwiadomosci, moze
sie we $nie wyrazi¢ zapomocg kilku postaci, albo jaki$ wy-
party w pod$wiadomos¢ zwigzek myslowy zapomoca roz-
maitych, napozér niezwigzanych z sobg aktow. W ten spo-
sOb nieSwiadomo$¢, pragngca w samej rzeczy wznie$¢ sie
do $wiadomosci, pozostaje niepoznana, mimo to jednak inte-
lektualny odpowiednik uwieztego popedu wydostaje sie ze
swego wiezienia, co, oczywiscie, jak we wszelkich tego rodzaju
objawach, nie dzieje sie w ten sposob, by poped odzyskiwat
przez to catkowitg swobode a wyparte przedstawienie samo
sie juz wyzwalato, — jest to jednak jakgdyby tajna kartka,
ktora, podartg w drobne strzepki i ukryta w starych tach-
manach, przemyca sie z celi wieziennej, gdy tymczasem
sam wiezien pozostaje w niej nadal. Czesto w objawie
uwidocznia sie tylko jakas jedna, ale bardzo charaktery-
styczna cecha przedmiotu. Tak np. pewng panig przesla-
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dowal czesto we $nie jaki§ Mongot. Dlugi czas nie wie-
dziata, co to znaczy. Dopiero wskutek skupionego nastawie-
nia analitycznego przypomniata sobie, ze maz jej, ilekro¢
wpadat w gniew, $ciggat dolng powieke w taki sposéb, ze
wytwarzata sie poprostu typowa mongolska szpara oczna.

Najczesciej objawiajg sie wyparte przedstawienia w po-
staci symbolu. Przez wyraz ten rozumie sie zazwyczaj wy-
obrazenie zmystowe, majace wyraza¢ jaka$ mysl niezmy-
stowa. W psychanalizie natomiast uzywa sie tego wyrazu
W rozszerzonem znaczeniu, a kogo to razi, tego prosimy
0 podanie lepszego terminu. Oto psychanaliza nazywa sym-
bolami takze obrazowe reprezentacje mysli, majacych wy-
raza¢ tres¢ réwniez konkretna. Psychanalityk bynajmniejby
sie tern nie gorszyt, gdyby skapiec wogole lub pewien kon-
kretny skapiec zostat symbolicznie przedstawiony w postaci
chomika. Gdyby jednak jaki$ dowcipni$ skarykaturowat
swojego sgsiada, posiadajacego haczykowato zakrzywiony
nos, w postaci flaminga, nazwatbym to raczej ,znakiem®,
niz symbolem, pomiedzy cziowiekiem a ptakiem bowiem
istnieje tylko podobienstwo zewnetrzne. Tak tez i nie wszystkie
rysunki ,,nieszczesliwego chtopca®“ w noweli K. F. Meyera
moznaby uzna¢ za symbole: oto np. zty Pere Amiel zostaje
tam przedstawiony jako pszczota — béte a miel (= gtupi
i\miel). W obrazie pszczoty brak przedstawienia samego
przedmiotu, t. j. Ojca Rmiela, lub tez pewnych jego wiasno-
§ci. Jezeli natomiast w tej samej noweli wilk z krolewskiego
ogrodu, ze swym szpetnym pyskiem, swemi falszywemi
oczami i wyszczerzonemi chytrze zebami, ma przypominaé
nikczemnego wychowawce, to tu zwierze staje sie symbolem.

Nic w tern dziwnego, ze objawy postugujg sie tego ro-
dzaju symbolami. Myslenie $wiadome postepuje w podob-
nych warunkach zupetnie tak samo. Oto, jezeli nie chcemy
czego$ powiedzieé catkiem otwarcie, to dobieramy zupetnie
podobnych obstonek. Rabelais odziewa osoby, o ktérych
chce moéwié, w posta¢ olbrzymoéw. Swift przenosi je w kraine
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Liliputbw i Olbrzyméw. Inni znowu woleli uzy¢ masek
zwierzecych, by méc wypowiedzie¢ drazliwe prawdy, odno-
szace sie do wybitnych os6b wspoétczesnych. Mistrz z Solury,
Marcin Disteli oraz inni satyrycy polityczni oddawali swdj
otdwek w stuzbe takiej indywidualnej symboliki.

Nad niezmiernem znaczeniem symboliki w mowie, re-
ligji, poezji, malarstwie, stosunkach miedzyludzkich i t. d.
nie mozemy tu sie rozwodzi¢. Tylko ten, kto uporczywie
zamyka oczy na te fakty, moze dziwié sie, ze symbol zja-
wia sie tak czesto w objawach, o ktérych méwi analityk.
Wszak same zjawiska religijne, moralne i jezykowe sg row-
niez w znacznej czesci tylko objawami.

Wyparcie stwarza warunki, w ktérych nawet $wiadome
myslenie, jak widzimy, postuguje sie czesto symbolika. Wy-
stepujacy jawnie pasazer, nie mogac, jako element szkodliwy
i niebezpieczny, przekroczy¢ zamknietej przed nim granicy,
ucieka sie do przebrania. Symbol objawowy stanowi kom-
promis motywow, ktére spowodowaty wyparcie. Tres¢, ktéra
ma pozosta¢ wypartg, oddaje jaka$ swa czastke Swiadomosci
i w ten spos6b odnosi pewnego rodzaju zwyciestwo. Ponie-
waz jednak znaczenie jej pozostaje nadal niepoznane, przeto
i wypierajaca instancja zwycieza réwniez. Cho¢ wiec razi
to nasze myslenie, by Swiadomos$¢ i nieSwiadomos¢ poste-
powaly jak skagpcy lub targujacy sie dyplomaci, nie moze
to jednak usunag¢ samego faktu. Dopiero analiza zdolna jest
z bezwzgledng otwarto$cig rozwikiaé te czesto piekna, czesto
jednak obtedng tkanine.

Symbolike objawdéw mozna wykaza¢ analitycznie i syn-
tetycznie. Syntetycznie w ten sposéb, Zze sie zahipnotyzo-
wanego osobnika przenosi w warunki, ile moznosci jak naj-
podobniejsze do tych, ktére spowodowaé moglty wyparcie.
Préb tego' rodzaju dokonywatem niejednokrotnie w obecnosci
lekarza. Tak np. polecatem zahipnotyzowanemu, azeby jed-
nemu z obecnych, ktory popetni¢ miat rzekomo fatszerstwo
naukowe, wyrazit swa pogarde, ale nie w sposéb jawny.
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bo to nie wypada. Nastepnie rozkazalem mu zapomniec¢
0 tern poleceniu. Jakoz istotnie osobnik ten poczat natych-
miast $ni¢, ze oskarzony siedzi w towarzystwie w jakiej$
jaskini i wyciera co$ w jakiej$ ksiedze kupieckiej, peten
obawy, by go kto$ nie zobaczyt. Obudziwszy sie, zwraca
sie badany osobnik do owej podejrzanej osoby z wyrzutami,
ze jej pokoj wyglada jak jaskinia fatszerzy monet, ze mogt
by¢ wydrwigroszem, ale ze jako uczony postepuje zapewne
przyzwoicie (qui excuse, accuse) it. d. (Pfister, ,,Zum Kampf
um die Psychoanalyse®, str. 76). Takie doSwiadczenia, inte-
resujagce same przez sie, stanowig zarazem nawet dla osob,
ktére o psychanalizie nic nie wiedzg, Swietne dowody praw-
dziwosci freudowskiej nauki o symbolach. To jest tez za-
pewne powodem, dlaczego psychologowie zawodowi, ktérzy
hipnozie przyznajg jednak czasem nieco znaczenia, od tych
doswiadczen trzymajg sie zdaleka.

Niemniej przekonywajgce sg staranne analizy symbolow
objawowych. Nie mam ochoty do setek istniejagcych juz
w literaturze psychanalitycznej przyktadéw dodawac ze swej
strony nowych. Kto chce obserwowal, znajdzie ich bezliku,
a do innych ludzi nie méwie.

Stéwko tylko o t. zw. typowych symbolach i ich inter-
pretacji. Sadzono, ze pewna ilos¢ symbolow, najczesciej sie
powtarzajacych, da sie ttumaczyé przy pomocy pewnego
rodzaju stownika. Jakoz w istocie istnieje wiele przedsta-
wienn objawowych, ktore majg stale ten sam sens. llekro¢
np. pojawia sie w snach ,Jungfrau* (dziewica) z gor Ber-
nenskich, ktéra niedaleko stad jest widoczna wieczorem,
zawsze kryje sie poza nig jaka$ inna zgola dziewica bez
korony z lodéw na glowie, tak ze analityk nie dziwi sie
wecale, jesli z wyobrazeniem gory skojarzy sie przy nasta-
wieniu uwagi imie jakiej$ Zofji, Knny czy innej istoty, od-
grywajacej w duszy $nigcego te samg wdzieczng role, co
krolowa z Interlaken wsrdd otaczajgcych ja olbrzyméw. Nie
reczylbym jednak za to, czy 6w biaty masyw gorski nie
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wyraza niekiedy, obok czystosci duszy dziewiczej takze
martwego lodowego chtodu jakiej$§ dumnej pieknosci, ska-
zanej przez nieSwiadomo$¢ na niezdolno$¢ do kochania.
Mogtbym tez sobie wyobrazi¢, ze ta nasza opasana lodow-
cami sgsiadka mogtaby dla jakiego$ dzielnego miodzienca,
ktéry w sercu spragnionem mitosci nosi obraz dziewczecia,
oznacza¢ symbolicznie trudno$¢ jej zdobycia oraz nadzieje
wspaniatego triumfu. Powyzszy przykiad wskazuje réwniez,
jak symbol zawarty w objawie moze réwnocze$nie wyrazac
co$ abstrakcyjnego, np. piekno$¢, wzniostos¢, czystosc,
chtéd, niedostepnosé, a zarazem cos konkretnego, miano-
wicie przedstawicielke wszystkich tych wiasnosci.

Nie mozna wiec owych typowych symboli ttumaciry¢’po-
prostu przy pomocy jakiego$ analitycznego stownika snow.
Sam Freud doszedt do stwierdzenia, ze typowe symbole moga
pojawiaC sie takze w znaczeniu nietypowem. Porzadny ana-
lityk nie potrzebuje cudzej pomocy, zdota on dane mu ob-
jawy odcyfrowac i bez pomocy ,stownika“. Mozna wpraw-
dzie z pewnem prawdopodobiefstwem przyzna¢ typowym
symbolom i stereotypowej ich interpretacji pewng statg tresc,
ktéra tez niekiedy przy zachowaniu wielkiej ostroznosci
moze oddaC niezte ustugi, ale — powtarzamy — trzeba tu
by¢ bardzo ostroznym i sceptycznym.

Przemyt, pochodzacy z podswiadomosci, moze przedo-
stawaé sie do Swiadomosci najczesSciej pod plaszczykiem
symbolu. Tu bowiem istnieje najwieksza mozliwos¢ zama-
skowania sie. Wraz z trescig intelektualng przemyka sie
takze i wyparte uczucie na $wiatto dzienne. Stad to pocho-
dzi, ze przedstawienie lub akt symboliczny wyposazony jest
zazwyczaj w ogromng mase afektywna. Jedna ze znanych
mi kobiet, cierpigcych na nerwice anankastyczng, popada
np. w okropny lek, gdy chocby przez sekunde pozosta¢ ma
sama w pokoju, nie bedac przymocowana zapomocg szpilek.
Trudno wyrazi¢, jaka piekielng cierpi ona meke, jesli sie
jej nie zapewni, ze na jej talerzu niema zadnych drobin
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szklanych i t. p. Hle i u cztowieka normalnego mogga przed-
stawienia symboliczne, z powodu swego zwigzku z nie$wia-
domoscig, uzyska¢ niezmiernie silne zabarwienie uczuciowe.
Pomys$imy tylko o zabarwieniu afektywnem nauki katolic-
kiej, o ofierze Mszy $w. lub o Niepokalanem Poczeciu, pro-
testanckiej ceremonji Wieczerzy Panskiej it. p. Oczywiscie,
prawdziwo$¢ lub nieprawdziwo$¢ symbolu niema z tern nic
wspolnego.

Przesuniecie symbolu w sfere somatyczng.

Poped, odrzucony w przesztos¢ i nie mogacy wytado-
wac sie réwniez przez wskrzeszenie tego, co bylo niegdys,
dazy do wydobycia sie najaw przez cate mnoéstwo prze-
smykdw psychicznych, ktérych czes¢ zdotaliSmy juz wy-
kryé. Co dziwniejsze jednak, ze znajduje on sobie takze ci e-
lesne tory. Oto rozmaite objawy zmystowe, ruchowe i na-
czynio-ruchowe, ktore sie pospolicie okresla jako nerwowe,
albo bardziej specjalnie jako histeryczne, sg skutkami takiej
fizjologicznej reakcji pierwiastkdw wypartych. Wyraz ,,hi-
steryczny* budzi coprawda z wielu wzgledéw watpliwosci;
po pierwsze ze stanowiska etymologicznego, gdyz stowo to
pochodzi od hystera = uterus, gdy tymczasem o jakiemkol-
wiek zachorzeniu tego organu u historyczek nic nam nie
jest wiadomo, a réwnoczesnie wiemy, ze takze bardzo wielu
mezczyzn jest histerykami; powtdre kwestjonujemy termin
Lhisteryczny* jako okreslenie wszystkich nerwowych cierpien
fizycznych, gdyz przez histerykow rozumiemy takze ludzi,
ktorzy odznaczajg sie pewnemi cechami charakteru, zwtaszcza
silnemi przyptywami i odptywami uczu¢, a nie wykazuja
przytem zadnych fizycznych niedomagan. Ostatecznie jed-
nak terminologja na tern polu jest tak strasznie powikiana
I wypaczona, Ze musimy, niestety, i z tym terminem sie
pogodzié.

Nam, wychowawcom, jest ta, jak jg Freud nazywa, ,,kon-
wersja“ (przerzut), t j. reakcja wypartego w postaci obja-
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wow cielesnych, znana z wielu spostrzezen. Spostrzegamy
np. bol glowy u uczniéw, ktérychby$Smy zadng miarg nie
mogli podejrzewa¢ o ktamstwo, woéwczas gdy majg odda-
waC wypracowania pisemne, albo wobec niemitych potraw,
do ktérych sie ich przymusza. Pewien maty wychowanek
jednej z moich znajomych nie mdgt otworzy¢ oczu po obu-
dzeniu, gdy miato nastgpi¢ znienawidzone przez niego my-
cie glowy — i dzieki temu objawowi mogt przez caty kry-
tyczny dzien pozostawa¢ w t6zku z zamknietemi oczyma.
Mozna sobie wyobrazié, jak szkodliwie musiata na dziecko
oddziatywac¢ taka pobtazliwo$¢. Nie zdziwi nas, jezeli do-
wiemy sie od Freuda, ze chodzi tu o nerwice obronne, czyli
0 wymuszanie przy pomocy zysku z choroby. Poczucie
obowiazku, a moze i obawa kary, z jednej strony, z drugiej
za$ uciazliwo$¢ zadanej pracy zawierajg z sobg kompromis,
przyczem nieswiadomosé, niby dobry kamrat, oddaje im sie
na ustugi. Kierunek nadaje zawsze regresja do takich prze-
zy¢, w ktérych choroba wybawita juz kiedy$ danego osob-
nika z klopotu, i tak, osobnik ten, nie majac bynajmniej
zamiaru Swiadomie oszukiwac, ucieka sie na droge histerji
1 zagarnia zysk z choroby. Nie mozna, oczywiscie, przemil-
cze€, ze tego rodzaju wykrety mszczg sie w pozniejszem
zyciu w sposéb bardzo dotkliwy. llez to zy¢ zostato spu-
stoszonych i zatrutych przez to, ze zamiast czyni¢ wysitki
uciekano sie do cierpien fizycznych, migreny, kurczéw zo-
tadkowych, przewrazliwienia i t. p.

Nie mam zamiaru kusi¢ sie o systematyczny obraz neu-
rotycznych niedomaga¢ cielesnych. Kazdy wychowawca
mogtby opowiedzie¢ o catym szeregu takich objawow: a wiec
0 nerwowych drgawkach twarzy, odndzy lub tutowia, o tic’u,
spotegowanym nieraz az do ruchéw, przypominajacych ta-
niec $w. Wita, o skurczu pisarskim, prawie zawsze nerwo-
wym, a wiec psychicznie uwarunkowanym, o jakaniu sie,
ktére w przeciwienstwie do betkotania jest rowniez zawsze
natury psychicznej, o afonji (niemoznosci wydobycia gtosu),
Psychanaliza na ustugach wychowania. ®
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0 wszelkiego rodzaju paralizach, o katarach kiszek, o obja-
wach sensorycznych, jak np. punktach i strefach nacisku,
astmie, dolegliwosciach zotgdkowych i t. d. Rdéwnie czesto
zdarzajg sie takze zmiany naczynioruchowe, jako to:
obrzmienia warg, rumienienia sie, wysypki i t. d. Towarzyszg
im zawsze zahamowania w zyciu moralnem, z niepozada-
nemi zmianami w postawie wobec rzeczywistosci. Jest to
zupetnie bledne, jesti sie np. jakanie leczy na specjalnych
kursach, kazac dzieciom c¢wiczy¢ sie w oddychaniu, artyku-
lacji i innych t. p. zewnetrzno$ciach. Jezeli nauczyciel na
takich kursach jest, jak to sie czesto zdarza, doskonatym
wychowawcg, wzbudzajgcym u dziecka mito$¢ i zaufanie,
wolwczas moze nastgpi¢ nader cenny zwrot w popedzie zy-
ciowym i wiezy wyparcia moga sugestywnie zosta¢ zerwane.
Czesto jednak tak sie nie dzieje, konflikt nieswiadomy nie
doznaje rozwigzania i oto po paru dniach zatraca sie to, co
z takim trudem zostato osiagniete.

Odparcie popedu w sfere psychopatologiczng.

Juz wiele fizycznych cierpied nalezy wiasciwie do kom-
petencji psychjatry; w jeszcze wyzszym stopniu odnosi sie
sto do przewaznej ilosci zaburzeh psychicznych. Niektore
z nich, jak epilepsja, paraliz postepowy, toksyczne (t. . po-
wodowane zatruciem) choroby umystowe, a wiec alkoholizm,
morfinizm, otegpienie starcze i t. p. sa pochodzenia wylgcz-
nie cielesnego i zdawatoby sie, ze powinny by¢ przeto prze-
kazywane lekarzowi fizycznemu. To pewna jednak, ze przy-
najmniej niektore toksyczne zaburzenia umystowe, zwlaszcza
alkoholizm i morfinizm pochodza z niedomagar psychicz-
nych, wynikbtych czesto z wyparcia. Zwrdcit juz na to uwage
Tolstoj w swej pracy. ,Dlaczego sie ludzie odurzajg?”.
Odurzanie jest w takich razach ucieczkg w $wiat inny, pi-
janstwo neurotycznym objawem anankastycznym, dostep-
nym analizie, o ile jej przedstawiciel stworzy warunki sprzy-
jajace leczeniu, i dajgcym sie przez nig wiasnie najpewniej
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uleczy¢. Wykluczeni sg tylko chorzy na otepienie moralne
i schizofrenicy. Wielkim btedem jest, jesli sie przyjmuje,
ze wstrzemiezliwos¢ stanowi uniwersalny $rodek przeciwko
alkoholizmowi. Wielu cierpigcych wskutek nastepstw alko-
holizmu niezdolnych jest wtasnie do zachowania wstrzemie-
Zliwosci z powodu patologicznego napom, a psychanalityk
moze w wielu wypadkach poda¢ przyczyne tej niezdolnosci.
Bytoby rzeczg nader pozadang, by ruch abstynencki, ktérego
wielka doniosto$¢, mimo dopiero co wytknietego biedu, nie
ulega watpliwosci i ktéry zawsze pozostanie nieodzownym,
zwrécit uwage na owo niezmiernie powazne zadanie od-
grzebywania i unieszkodliwiania nieSwiadomych Zrodet al-
koholizmu.

W innych zaburzeniach psychicznych prawdopodobnie
istnieje podioze organiczne, a nawet we wszystkich przyjaé
nalezy ogolng dyspozycje wrodzong. Powotuje je jednak do
dziatania dopiero jaka$ okre$lona wewnetrzna- rozterka, za-
danie wychowawcze za$ polega na tern, by zapobiec tej roz-
terce lub jg zazegnad.

Nie jesteSmy ani uprawnieni, ani powotani do tego, by
rozpatrywaé tu wszystkie formy nerwic i psychoz. Poprze-
staniemy tylko na kilku zjawiskach, z ktéremi pedagog spo-
tyka sie najczesciej.

Neurotykami nazywam wogole tych, ktérzy wskutek ja-
kiej§ przeszkody rozwojowej, pochodzacej z wczesnego
okresu zycia, albo wskutek jakiego$ pozniejszego, nie daja-
cego sie pokonaé, zahamowania zyciowego ulegli do tego
stopnia wplywowi regresji i wyparcia, ze ich stan zdrowia
lub postepowania doznaje w szerszym lub wezszym zakre-
sie powaznego uszczerbku, aczkolwiek nie nabiera jeszcze
charakteru choroby umystowej. Temu uszczerbkowi w jed-
nej dziedzinie moze zresztg odpowiadaC wybitne uzdolnie-
nie w innej. Neurotycy mogg by¢ ludZzmi o wysokiej war-
tosci, wielkimi poetami, artystami, uczonymi i t d. Za-
leznie od tego, czy sie pojecie normalnosci bedzie ujmo-

8-
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wato szerzej lub ciadniej, naliczy sie wiecej lub mnigj
neurotykow.

Niektore z nerwic wystepuja przewaznie w zakresie zy-
cia uczuciowego, cho¢ obejmujg takze zawsze intelekt
i wole. Niektorzy ludzie cierpig na gwattowng chwiejnos¢ uczuc
i afektow, ktérych nie sg wstanie regulowac, albo tez uczu-
cie ich reaguje w sposob sprzeczny z rozsadkiem. Muszg
np. kocha¢ cos$, co wydaje im si¢ bez wartosci, albo znowu
nie moga zdobyC sie na uczucie tam, gdzie bardzoby tego
pragneli. Histerycy zapalajg sie tatwo i niezmiernie silnie
na pierwsze wejrzenie do jakiego$ cztowieka, poza tern uczu-
ciem jednak kryje sie niewiele duchowej i moralnej tresci, pto-
mienne ich uczucia sg nieszczere. Wyparte zespoly reagujg
negatywnie; wyrzucajg nazewnatrz silne masy uczuciowe,
nie asymilujac jednak nowego przedmiotu uczucia z jgdrem
osobowosci. Taki stomiany ogieri mitosny jest wiec zja-
wiskiem reakcyjnem i dowodzi niezdolnosci do kochania.
Biada, kto mu zawierzyt Unieszcze$liwi siebie i innych.

O leku, ktory pochodzi zawsze z silnego wezbrania za-
hamowanego pedu zyciowego, a ze wzgledu na organiczny
splot popedéw zawsze takze z erotycznych lub seksualnych
trudnosci, byta juz mowa powyzej. Najczesciej faczg sie
stany leku z pewnemi spostrzezeniami, ktoére pozostajg ze-
wnetrznie w Scistym zwigzku z wypartem. Lek, t. j. nienor-
malnie silna obawa przed myszami, jaszczurkami, psami,
kotami, krowami, koAmi nastepuje wdwczas, gdy owe zwie-
rzeta nabraty symbolicznego znaczenia dla nieSwiadomosci,
przyczem we wszystkich wypadkach przeze mnie analizo-
wanych — a byto ich bardzo wiele, — natrafiatem zawsze
na znaczenie seksualno-symboliczne, mimo wszelkich wy-
sitkbw z mej strony, azeby uzyskac inne znaczenie. OKko-
licznos¢ ta wyda sie moze mniej dziwna, jezeli przypomnimy
sobie, ze t. zw. zwierzeca strona w czlowieku oznacza nie
popedy wegetacyjne, lecz to, co moralnie pierwotne, a prze-
dewszystkiem nieuswiecone moralnie zycie plciowe.
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Istnieje jednak takze lek przed ciasnemi ulicami, tune-
lami, placami, schodami i t. d. Wobec braku czasu, by dla
wszystkich tych t. zw. fobij przytoczy¢ wypadki analityczne,
wykazujace wyraznie, jak nieodparcie nasuwa sie podane
powyzej ich wyjasnienie zapomocg zatoru popedowego i sym-
boliki, ogranicze sie jedynie do wzmianki o nich. Réwnie
czesto mozna stwierdzi¢ i inne zjawisko, a mianowicie, ze
przedmiot leku przypomina na podstawie zewnetrznej aso-
cjacji jedno lub kilka przezyé, ktore kiedy$s wywotaty byly
gwattowng obawe.

Istnieje takze lek bezprzedmiotowy. W shach jednak
mozna wykry¢ zawsze jego przedmiot. | tak np. pewien
osobnik internowany w obozie doznawat leku od czasu ka-
nonady, ktora trwata 72 godzin, oraz od chwili niebezpieczen-
stwa S$mierci z rgk czarnego; lek ten byt na jawie bezprzed-
miotowy, w $nie jednak wystepowali napastnicy. Cztowieka
tego w dziecinstwie rodzice kilkakrotnie ocalili z grozacego
zyciu jego niebezpieczenstwa. Teraz bolesnie odczuwat te-
sknote za ojcem i matka, a wiec cierpiat z powodu wezbrania
zatamowanej mitosci. Tesknit on, oczywiscie, nie za ponownem
niebezpieczenstwem Zzycia, lecz za ocaleniem z niego, tak
jak w latach dziecinstwa.

Nader czeste s neurotyczne objawy w zakresie zycia
intelektualnego. Nauczyciele znajg az nazbyt dobrze nie-
zdolno$¢ do skupienia uwagi. Tak np. neurotyk nie jest
zdolny do przeczytania ksiazki, gdyz mysl jego ciagle od-
biega od rzeczy, albo czytajacy mimo tatwosci tekstu nie
rozumie tego, co czyta, albo widzi tekst jakgdyby w znacz-
nej odlegtosci od siebie, albo wreszcie zawodzi go pamiec.
Nie moze sie natomiast oderwac od jakich$ poszczeg6lnych
wyrazow lub form, kre$li bezustanku i bezmyslnie jaka$
jedng i te samg figure. Te symptomaty wskazujg zawsze,
ze chodzi tu o jaki$ nierozwigzany problem osobisty. Brak tu
sity do intelektualnego opanowania danego wycinka rzeczy-
wistosci zewnetrznej, gdyz zbyt wiele sit pochfania opa-
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nowywanie nieSwiadomych trudnosci wewnetrznych. Po-
waéd do utraty steru duchowego daje byle jakie przedstawie-
nie, pobudzajace treS¢ wypartg i wywotujace objaw. Narzu-
cony przedmiot mysli pozostaje do wypartego w stosunku ne-
gatywnym lub pozytywnym. Tak np. jeden z moich analizan-
déw nie moze czyta¢ ,Fausta“, gdyz niedola bohatera od-
zwierciedla w sposob dla niego samego nieSwiadomy jego
wlasng niedole. Przytem wzrok jego pada na proste linje
tapety i analizand czuje sie zniewolony i$¢ okiem za ich
konturami, gdyz w ten spos6b wyraza sie jego pragnienie,
by wyrzec sie swego niemoralnego zycia, oraz zyczenie,
by nie odstepowac juz nigdy od linji prostej. R\ho taki np.
nagly napor do czytania wspak moze wskazywaé na zycze-
nie calkowitej odmiany stosunkdw i sposobu zycia.

Nader wazne ze stanowiska pedagogicznego sa marzenia
na jawie, czyli rojenia dzienne, ktoéremi sie ich tworcy
zajmujg calemi nieraz miesigcami a nawet latami, nie mogac
przytem wydoby¢ z nich Zzadnego zgota poetyckiego czy tez
jakiegokolwiek zdrowego sensu. Znatem pewnego neurotyka,
ktory catemi miesigcami gtowit sie nad liczba miljonéw, ja-
kieby pragnat zdoby¢, a gdy wkoncu doszedt do pewnego
rezultatu, nie umiat w zaden sposéb wyjasni¢, dlaczego ta
wiasnie liczba sprawita mu tak wielkg rozkosz. Dopiero
analiza wykazata, ze w Owej szczesliwej liczbie wyrazaty
sie W samej rzeczy jego najwyzsze dazenia zyciowe.

Jezeli rojenia nabierajg charakteru realnego, chocby sie
je pOzniej rozpoznato jako nierzeczywiste, wéwczas mamy
do czynienia z halucynacjg. Nie jest ona bynajmniej
zawsze oznakg powaznej choroby, ale zawsze dowodzi, ze
chodzi o jaki$ gtebszy konflikt wewnetrzny.

Kilku stow wyjasniajacych wymagajg takze tak niezmier-
nie rozpowszechnione objawy anankastyczne, wyste-
pujace u przewaznej czesci dzieci. Jedne z nich, jak juz wspo-
mnieliSmy, czujg napor zliczania pewnych liczb, inne wyko-
nuja pewne ceremonje przy chodzeniu, unikajac albo wiasnie
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dotykajac stopa linij, w ktérych stykaja sie krawezniki chod-
nika, inne znowu gryzg paznokcie, albo wtykajg ustawicz-
nie palec do dziurki od guzika, albo hustajg nogami i t. d.
Napory te znikajg czesto same bez zabiegéw analitycznych,
po kilku dniach lub miesigcach a nawet latach, przyczem
jednak czesto wystepujg zamiast nich inne objawy. Choro-
bliwemi nazywamy te objawy dopiero wowczas, gdy pozba-
wiajg one calg reszte zycia niezbednych energij psychicz-
nych. Najpiekniejszym przyktadem jest zawsze jeszcze
szekspirowska lady Makbeth, ktéra catemi kwadransami
myje sobie rece, chcac oczysci¢ sie z krélobdjstwa; ponie-
waz jednak w ten spos6b, mimo wszystko, nie zmywa swej
winy, wiec czynnos¢ swa powtarza bez konca. Widzimy
tedy, ze udziat wzruszeniowy, przynalezny wiasciwie do
sprawy moralnej, t j. do oczyszczenia sie od winy, przy-
czepia sie tu do pewnej czynnosci symbolicznej, ktora nie
posiada sama przez sie zadnej wartosci. Wszystkie czynno-
§ci anankastyczne polegaja na takiem przesunieciu afektu
i zastepowaniu pantoming aktu wewnetrznie pozadanego,
ale nie wykonanego z powodu zwigzanej z nim przykrosci.
To samo datoby sie powiedzie¢ takze o uczuciach i przed-
stawieniach. Nerwice anankastyczng wyzszego stopnia na-
der trudno jest zanalizowal. To tez, o ile Izejsze napory dajg
sie tatwo usuna¢, zachodzi watpliwos¢, czy bardzo ciezkie
przypadki nerwicy anankastycznej sg wogole uleczalne.
W kazdym razie psychanaliza oznacza w tej dziedzinie po-
wazny krok naprzod w poréwnaniu z dotychczasowem lecz-
nictwem. Gdy jednak szanse wyleczenia np. histerji u oséb
moralnie wysoko stojacych sa nader wielkie, to nalezy prze-
strzec przed oddawaniem sie zbytnim nadziejom w bardzo
ciezkich wypadkach nerwic anankastycznych. Coprawda,
moze i tak by¢, ze nerwice anankastyczng z niezmiernie
groznemi i czestemi objawami wypadnie uzna¢ za lzej-
sza, natomiast majaca pozory fagodnej za ciezkg. W kaz-
dym razie, jezeli chodzi o chorych na nerwice ananka-
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styczng ciezszego stopnia, zajgé sie nimi powinien tylko
lekarz.

O wiasciwych funkcjonalnych chorobach umystowych
w Sci$lejszem znaczeniu, t. zw. psychozach, nie wykazuja-
cych zaburzeh organicznych, nie tu miejsce mowié. Za-
czatki ich jednak stanowig jedng z gtdwnych dziedzin wy-
chowania psychanalitycznego. Z tego tez powodu oméwimy
wstepne stadja niektorych z tych chor6b w czesci nastep-
nego rozdziatu.

d) Oddziatywanie pierwiastkéw wypartych na
rozwoj charakteru i umystu.

A mianowicie:

a) na ich poziom: uwznioslanie, umoralnianie i odwznio-
sianie.

Najwiecej sympatji dla psychanalizy moze wzbudzié
u etykbw i wychowawcéw nauka Freuda o uwznio$laniu
(sublimacji). Nawet, kto ubolewa, ze analityk musi sie nie-
raz para¢ z najnizszemi i najszpetniejszemi pierwiastkami
natury ludzkiej, nie bedzie tego potepiat, gdy wezmie pod
uwage przyswiecajacy temu cel uwznioslenia.

Przez uwznio$lanie rozumiemy zastepowanie nizszej
i prymitywniejszej funkcji popedowej przez jedng lub kilka
funkcyj aseksualnych, i to w ten sposob, ze energje psy-
chiczne, dziatajace pierwotnie w funkcji prymitywnej, a wiec
np. plciowej, zostajg przeniesione na funkcje wyzsze. Freud
okre$la to tak: ,,Uwznio$lanie polega na tern, ze dany poped
przerzuca sie na cel inny, daleki od zaspokojenia seksual-
nego; nacisk gtéwny lezy tu na odwiedzeniu od seksualnosci*
(Pisma, VI, str. 178). Nie nalezy jednak rozumie¢ tego w ten
sposob, jakoby i sama treS¢ uwznio$lona i wytwarzajaca ja
funkcja byty rowniez tylko czem$ seksualnem, Scislej: se-
ksualnoscig skierowang na cel wyzszy. Wszak rozumie sie
samo przez sig, ze sita odwodzaca od seksualnosci nie
moze by¢ znowu tylko czem$ seksualnem. Na innem miejscu
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Freud podkresla, ze cele wytkniete w procesie uwznio$lonym
muszg by¢ cenniejsze od pierwotnych celéw popedowych
(Pisma, 1V, str. 343). Dokonywajace sie przytem wartoscio-
wanie wyzszej, juz nie seksualnej czynnosci, w ktdrej znaj-
duje zaspokojenie pierwotnie seksualny poped (chociaz jej
bezposrednio nie wytwarza), dokonywa sie ze stanowiska
etycznego i spotecznego (Pisma, XI, str. 221).

Uwznioslanie zdarza sie czesto i bez wyparcia. Tak np.
cztowiek, oddajacy sie bardziej poziomym rozkoszom, moze
pewnego dnia zaniecha¢ dotychczasowego trybu zycia i wzig¢
sie do uczciwej pracy. Miody hulaka moze, jak np. Lew
Tolstoj, porzuci¢ swych towarzyszy zabaw i rozpocza¢ czyste
i budujace zycie, wypetnione szlachetng dziatalnoscig, wy-
dajaca cenne owoce.

Bez analizy nic mozna czesto w wypadkach takich na-
wrocen stwierdzi¢, w jakim stopniu chodzito tu o $wiadome
zwrdcenie popedu zyciowego na nowe tory, w jakim za$
0 zmuszenie do wyzszego stylu zycia przez wyparte popedy.
Tam, gdzie zmianie pogladéw zyciowych towarzysza silne
objawy leku, jak w wielu wypadkach nawrdcenia religijnego,
poznajemy, oczywiscie, dziatanie reakcyjne silnych wypar¢:
oto czlowiek ulegajacy swym popedom ujrzat sie pewnego
dnia na krawedzi przepasci, odtrgca wiec od siebie z calg
mocg swoje zte sktonnosci i poczyna odtad reagowaé nega-
tywnie na wszelkie pokusy do poprzedniego sposobu zycia;
dzieki temu wstepuje na droge szacowng pod wzgledem mo-
ralnym i umieszcza kapitat swej energji psychicznej w szla-
chetnych dziataniach kulturalnych, nieczyste zadze za$ wy-
gasaja w nim najczesciej doszczetnie. Niejeden czitowiek
moralnie upadly przetamat drogg takiego wiasnie wyparcia
przemoc swych popeddéw i uwznio$lit je, zwracajac do szla-
chetnych poczynan artystycznych, socjalnych, naukowych,
religijnych. Nawet Sw. Franciszek z Asyzu zdradza $lady
wyparcia, gdy wyznaje o sobie, ze nie zna zadnej niewiasty
z twarzy.
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Pomiedzy uwznio$leniem wskutek wyraZnie $wiadomego
opanowania popedu a uwznioSleniem wskutek wyparcia
istnieje czesto bardzo wyrazna roznica. Kto zasadza wyzsze
swe zycie na wyparciu, ten czesto jest fanatyczny, lekliwy,
surowy wobec innowiercow lub biadzacych i pozbawiony
wogble w catym swym trybie zycia wewnetrznej swobody.
Typami takiego uwznioslenia jest wielu zakonnikow i ksiezy,
purytandw, ktdrych taniec lub gra w kregle przejmuje zgroza.
Typami swobodnego, t. j. catkowicie $wiadomego uwznio-
$lenia, sg np. Zwingli, Pestalozzi.

Nie nalezy jednak sadzi¢, by uwznio$lania wyptywaty
z surowych popedow samorzutnie. Bynajmniej, wpierw trzeba
powsciaggngé swobodne przejawianie sie prymitywnego po-
pedu, zanim nastgpi¢ moze wzniesienie sie wwyzsze regjony.
Nie nalezy tez wyobraza¢ sobie procesu tego w ten sposob,
jakoby to tylko 6w prymitywny poped zmieniaé miat nie-
okrzesany swoj wyglad zewnetrzny na aksamitng Kkurtke
artysty, toge sedziego lub habit mnicha. UwznioSlenie nie jest
nigdy tylko rozwinieciem pierwotnosci, a wiec np. pod-
niesiong na wyzszy stopien seksualno$cia. Raczej dokonywa
sie tu, wyrazajac sie biologicznie, rodzaj epigenezy. Poped
zyciowy zwraca sie ku innym, wyzszym funkcjom. Niema
uwznio$lenia popedu bez jego stopienia sie z innego rodzaju
funkcjami duchowemi, jak z drugiej strony nie istnieje zadna
wyzsza funkcja duchowa, ktéraby byfa jedynie uwznioSle-
niem popedu. Wynika to juz z samego organicznego ujecia
zycia duchowego. W religji np. mieszczg sie nietylko energje
psychiczne, odjete seksualnosci, aczkolwiek istnieje takze,
niestety, pewnego rodzaju jaskrawo zmystowa, a wiec niska
religja, w ktorej wspdtdziata zbyt mato innych sit moralnych.
O ile religja ma zastugiwa¢ na nazwe uwznio$lenia, musi
bezwarunkowo miec za sobg przezwyciezenie zywiotu pope-
dowego i zawieraC w sobie wysokie warto$ci etyczne.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze tam, gdzie nie zachodzi
wyparcie, podtrzymanie uwznio$lenia wymaga ustawicznie
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doptywu nowych energij. Podobnie, jak ciepto ma daznosé
do ulatniania sie, tak i uwznioSlenie. Wyparcie chroni do
pewnego stopnia od takiej utraty wyzszego poziomu mo-
ralnego. Wymija ono niebezpieczenstwa bardziej lekliwie.
Z tego tez wzgledu jest ono wcale przyjemne. Niezdolny do
mitosci mizogyn np. wolny jest od niejednego niebezpie-
czenstwa. Zato jednak fatwiej zdarzy¢ sie moze u niego
eksplozyjny wybuch pierwotnego popedu, niz u cziowieka,
ktéry sublimuje swobodnie. To tez sekciarz np. z ciasnym
swym sposobem bycia i jednostronnem uwznio$leniem jest
0 wiele bardziej narazony na niebezpieczefnstwa moralne,
anizeli charakter etyczny, ktory sublimuje w szerokim za-
kresie szlachetnej dziatalnosci zyciowej. Bardzo czesto tez
ujawniaja sie obok dodatnich zjawisk wyzszego zycia etycz-
nego zjawiska chorobliwe.

Wywotywac proces uwznioslajacy jest Swietem zadaniem
wychowawcy. Warunkiem jednak, na ktory zbyt mato zwraca
sie uwagi, a bez ktérego dany osobnik moze niejednokrotnie
popas¢ w catkowita proznie uczuciowa tub niemoralny fana-
tyzm oraz w niezliczone choroby cielesne i psychiczne, jest
to, by zdaza¢ nie do wypierania pierwotnego popedu i jego
roszczen, lecz do ich opanowania. Réwniez i wobec chorego,
poddanego wychowaniu analitycznemu, polega zadanie na
tern, by wyzwoli¢ w nim wszystkie wyparte, nawet elemen-
tarne i surowe popedy i podda¢ je whadzy Swiadomosci mo-
ralnej tak, by czlowiek tworzyt nie dwoiste jestestwo, lecz
jedng uduchowiong catosé.

Jezeli przy zetknigeciu sie pierwiastka moralnego z pier-
wotnym lub wyrafinowanie niemoralnym wezmie gore ten
ostatni, natenczas moze nastgpi¢ wyparcie funkcyj uwznio-
$lonych. Taki proces nazywam odwznios$leniem (desubli-
macjg). Znane sa powszechnie fakty, ktore tu mam na mysli:
tak np. cztowiek wychowany w surowej moralnosci i podda-
jacy sie dotad woli rodzicielskiej moze nagle zrzuci¢ z siebie
jarzmo i odda¢ sie zyciu wyuzdanemu. Doznaje tego losu
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na synach swych, niestety, tak wielu nauczycieli i pastoréw,
ze weszto to az w przystowie. Ludzie tacy objawiajg zazwy-
czaj dzika nienawis¢ wzgledem moralnosci, religji, rodzicow,
nauczycieli i duchownych. Sama juz gwattownosé, z jakag
zwalczajg dawne swe uwznio$lone wartosci, dowodzi, ze
chodzi tu o wyparcie i reakcyjny charakter ich postepowania.
Ludzie ci wybijajg sobie z glowy wszelkie dawniejsze nauki,
skierowujace ich do zycia statecznego. Analiza wykrywa
u nich mnostwo rojen na temat nienawisci i zemsty, ktorych
sens i zrodto tkwi w nieSwiadomosci. Zycie takich ludzi jest
czesto jednym systematycznym aktem zemsty, cho¢ sami
oni tego zgota nie przeczuwajg. Wobec takich takze synéw
marnotrawnych, ktorzy stajg sie dla swojej rodziny przyczyng
niewypowiedzianych cierpien, okazuje sie psychanaliza nie-
zmiernem dobrodziejstwem. Znalem pewnego studenta me-
dycyny, ktory tuz przed egzaminem panstwowym nawig-
zat zazyte stosunki z catkowicie upadta moralnie aktorka
kabaretowa, oddat jej caty swoj majatek odziedziczony po
matce i zaniechat zupetnie swych studjow. Wszelkie per-
swazje rodziny i profesoréw okazaly sie bezskuteczne, po-
niewaz 6w miodzieniec, odznaczajacy sie skadingd nieprze-
cietng inteligencja, oswiadczyl, ze pragnie poswieci¢ sie
zupeinie ocaleniu swej ukochanej, ktorg uwazat za aniota
niepoznanego przez ludzi. Udato mi sie u$wiadomi¢ mu
w rozmowie analitycznej, ze nosi w sobie nieSwiadomy gniew
na ojca oraz inne wyparte motywy. OmoéwiliSmy gruntownie
ow tak pieknie przez Freuda wykazany zwyczajny kalkut
neurotykéw: ,,Dobrze tak ojcu, jezeli zmarnieje*, wydobyte
zostaly z zakamarkéw nieSwiadome przyczyny idealizowa-
nia dziewki, polujacej na zyski, i oto do$¢ byto jednego
posiedzenia, azeby czar zostat przetamany. Wkrétce potem
miodzieniec 6w zdat swoj egzamin doskonale.

Podobne analizy wskazane sg rowniez wobec don juanow,
o ile w bagno wystepku popadli nie z moralnej teposci,
lecz z powodu neurotycznego spetania, i sami najgtebiej moze.
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acz bezskutecznie, ubolewajg z powodu swej nieszczesliwej
sktonnosci, unieszcze$liwiajacej zarazem tak wiele kobiet.

To samo odnosi sie takze do neurotycznych podpalaczy,
wsrdd ktorych znajduje sie wiele ofiar odwznio$lenia, alko-
holikéw, niektérych anankastycznych witdczegdw, prostytutek,
graczy, marnotrawcow i t. p.

Do odwznioslenia nalezy zaliczy¢ takze zjawiska choro-
bowe, w ktorych sity zuzywane poprzednio w mitosci bliz-
niego, religji, ukochaniu przyrody i t p. zostajg wskutek
jakiej§ zapory uwstecznione i musza stuzy¢ do wytworzenia
symptomatu chorobowego. Wystapienie wybitnej nerwicy
pofaczone jest czesto z utratg altruistycznych, estetycznych,
religijnych i innych wzniostych uczug.

Niezawsze wystarczy wykry¢ i ujawni¢ motywy falszy-
wego kierunku zyciowego. Czesto trzeba jeszcze przekopac
przy pomocy analizy zasypane przez nerwice kanaty dla
nowego trybu zycia. O tern jeszcze kilka stow pozniegj.

Tak wiec rozrézniamy trzy rodzaje ludzi niemoralnych,
a mianowicie: stabych nie doznajacych wyparcia, ktérym
brak zdolnosci do reakcji etycznej lub nalezytego jej wy-
ksztatcenia i uodpornienia, — neurotycznie niemoralnych,
ktorzy dostali sie na zig droge wskutek wyparcia jakiego$
pierwotnego popedu (p. nizej), — oraz neurotyczne ofiary od-
wznioSlenia, ktérych bledy uzna¢ nalezy za reakcje wobec
wychowania, stawiajacego bardzo wysokie wymagania, ale
postugujacego sie wypieraniem nie dajacem sie utrzymac.

W dalszym ciggu wykazemy, ze uwznioSlenie nie stanowi
jedynej pozadanej drogi wyjscia z psychicznego utwierdzenia.
Réwnie korzystne lub korzystniejsze jeszcze moze by¢é umo-
ralnienie dzieki unormowanej czynnosci elementarnych pope-
dow, np. w sporcie, matzenstwie it. d. Pedagog jednak, o wiele
bardziej niz analityk o0s6b dojrzatych, musi w ogromnie
przewazajgcej ilosci wypadkow zmierza¢ do wywotania subli-
macji. Zaznaczam to zgory, azeby zapobiec nieporozumie-
niom w ciagu dalszych rozwazan.
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Oddziatywanie pierwiastkbw wypartych na kierunek
pedu Zyciowego.

Zycie psychiczne, jak widzieliSmy, zostaje wskutek wy-
parcia w pewnych punktach unieruchomione a dalszy jego
rozwoj w pewnych kierunkach uniemozliwiony. Tory, na
ktore w takich razach wchodzi zycie psychiczne, zaleza
nietylko od wypartych treSci, ale i od zewnetrznych oko-
licznoSci oraz od uzdolnien osobnika. Mozliwe sg nieskon-
czenie liczne reakcje wypartego pierwiastka na przewaza-
jacy kierunek rozwoju charakteru. Zaznaczamy tu tylko
najczestsze.

Kazdy cztowiek posiada z jednej strony dgzno$¢ do opano-
wywania $wiata zewnetrznego, wciggania go niejako w siebie
i poddawania go w stuzbe wiasnych podmiotowych cel6w,
z drugiej za$ dazno$¢ do oddawania siebie Swiatu zewnetrz-
nemu. Jednostki, ktére w stosunkowo silnym stopniu za cel
swego dziatania stawiajg wilasne ,,ja“, a wykazuja natomiast
nieznaczng skionno$¢ do oddawania sie otoczeniu, nazy-
wamy ze stanowiska oceny etycznej egoistami, — jezeli za$
zyja raczej dla innych, niz dla siebie, altruistami. Obok tej
etycznej postawy wobec Swiata zewnetrznego, istnieje jednak
jeszcze inna postawa, bardziej rozumowa, ale wykazujaca
te sama réznice. Wszystkie daznosci, w ktérych poped zy-
ciowy za cel swych dziatan bierze Swiat zewnetrzny, bez
wzgledu na to, czy to sg ludzie czy rzeczy, nazywamy od-
Srodkowemi tam za$, gdzie wihasne ,,ja“ stanowi cel dazen,
bedziemy méwili o daznosci dosrodkowej. Ze wzgledéw
dogodnosciowych rozr6zniamy wedtug tych dwu orjentacyj
rozmaite sposoby oddziatywania wyparcia na kierunek roz-
woju charakteru i intelektu.

Jezeli wyparciu ulegly uczucia skierowane w strone ludzi
i natury, to mys$lenie — azeby o niem najpierw pomowic
moze oddawac sie czynnosciom wylacznie formalnym
U dzieci ujawnia sie to czesto w postaci upodobania do po-
rzadkowania i rubrykowania, przyczem zupeinie jest obojetne.
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na jakich przedmiotach czynnosci te sg wykonywaneN Z wy-
par¢ tego rodzaju moze wynika¢ takze zamitowanie do mate-
matyki i logiki oraz metafizyki. Z tego tez stanowiska mozna
rozumiec psychologje Kanta, ktdry nieraz okresla uczucie jako
co$ wrecz chorobliwego, a nawet wyklucza je zupetnie ze
swej etyki, oddajac sie natomiast z rozkosza najbardziej
abstrakcyjnym spekulacjom, dalej psychologje Hegla oraz
nowoczesnych solipsystéw i przedstawicieli filozofji imma-
nentnej. Filozofja Kanta odzwierciedla pedantycznego starego
kawalera, ktory nie rusza sie krokiem poza swdj Krolewiec,
ktory, oczekujac przybycia swych przyjaciot na czarnag kawe,
zapada w stodkg drzemke, tak ze przybywajacy pozniej
goscie, widzac to, nie umiejg sie zdoby¢ na nic madrzej-
szego, jak usias¢ obok niego i réwniez zasnaé, az w ten
sposdb przemineta swobodna godzina poobiednia. Takie na-
tury starajg sie jak najbardziej zamkna¢ sie przed Swiatem,
*dla ktérego nie majg wecale lub tylko bardzo niewiele mi-
osci.*

Juz charakteryzujgc zachorzenia psychiczne, stwierdzi-
liSmy, ze rodzace sie w takich wypadkach nadmiernie zaak-
centowane marzenia na jawie, albo nawet w pewnych ra-
zach halucynacje, wytwarzajg zamiast rzeczywistego $wiata,
Swiat urojony, w ktoérym zyczenia serca* moga isci¢ sie do-
wolnie. Bleuler nazywa takie myslenie, ktorem rzadzi nie
rzeczywisto$¢, lecz wihasne zyczenia, i w ktérem goruje Swiat
wewnetrzny przy zupetnem odwr6ceniu od Swiata zewnetrz-
nego, mysleniem autystycznem. Poczatkéw katatonji, t. j.
owej choroby umystowej, w ktdrej chory, zatraciwszy zainte-
resowanie dla $wiata zewnetrznego, zyje catkowicie w kregu
wiasnego ,,ja“, dostrzega wychowawca u niektorych natur

‘ Por. moja rozprawe: Das Kinderspiel als Frahsymptom einer krank-
haften Entwicklung, zugleich ein Beitrag zur Wissenschaftspsychologie,
w ksigzce p. t.: Zum Kampf um die Psychoanalyse, str. 429—462.

* Por. mojg prace: Zur Psychologie des philosophischen Denkens,
Bern, Bircher (1923).
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odcietych wewnetrznie od otoczenia, zaszywajacych sie w so-
bie (introwertowanych czyli obroconych nawewnatrz). Nie
chcac budzi¢ fatszywych obaw, podkreslam z naciskiem,
ze nie znaczy to jeszcze bynajmniej, by kazdemu samotni-
kowi i odludkowi grozita juz tern samem choroba umystowa;
przeciwnie, pewna miara introwersji stanowi nawet warunek
wszelkiego zdrowego zycia wewnetrznego. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze niezliczona moc ludzi cierpi ogromnie wsku-
tek takiego wewnetrznego zabarykadowania sie i szuka z naj-
wiekszem wytezeniem swych wartosci zyciowych w niesty-
chanie usilnych, ale, niestety, czesto nazbyt bezptodnych
i nierealnych czynno$ciach myslowych, aby nie ulec pod
ciezarem pustki swych bezradosnych poczynan. Jeszcze raz
chcemy przy tej sposobnosci przypomnieé, ze gtdwna przy-
czyne takiego formalizmu stanowi bardzo czesto brak oka-
zanej tkliwosci, uniemozliwianie zajmowania sie otocze-
niem ludzkiem lub naturg oraz ograniczanie potrzeby wol-
nosci. Zrodta wiec takiego kierunku rozwojowego znajduja
sie w sferze uczu¢ i woli, mianowicie w ich zaryglowaniu.

Obawa przed stykaniem sie z ludZmi, tudziez
niezdolno$¢ do mitowania innych ludzi, znoszona
badZ obojetnie, badz, przeciwnie, z giebokim zalem, wystepuja
czesto jako niebezpieczne skutki wyparcia po stronic uczucio-
wej. jedni np. przy znacznej zyczliwosci dla ludzi, nic moga
zadng miarg zdobyc sie na takg mito$¢, jakiej wymaga matzen-
stwo ; inni dochodzg do silnej mitosci narzcczenskiej, ale natu-
ralna strona matzeristwa budzi w nich, wbrew rozsadkowi i su-
mieniu, wstret, tak ze zdolno$¢ ich do matzenstwa i szczescie
w matzenstwie narazone jest na powazne niebezpieczenstwo.
O takich, ktorzy wogole nic sg juz zdolni do zadnych sil-
niejszych uczu¢ ani wobec ludzi, ani zwierzat, ani reszty
natury, ani jakiejkolwiek praktycznej lub naukowej pracy,
byla juz mowa. Rzecz jasna, ze tacy ludzie wyjatowieni
z uczu¢ znajduja sie w pewnych razach na progu choroby
umystowej, i ze grozi im niebezpieczenstwo nerwicy a na-
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wet psychozy (choroby umystowej), o ile nie znajdg odpo-
wiednich uj$¢ dla swego pedu zyciowego. Nieraz zdarzyto
mi sie widzie¢ miodych tudzi, ktérzy wszystkich kolegéw
okre$lali jako marnych dorobkiewiczéw, a Boga, spoteczen-
stwo, sztuke i t. d. ponizali; szli oni wprost ku przepasci,
a cho¢ jedna analiza mogta ich ocali¢, jako ze wiasnie w wy-
padkach takiej utraty uczu¢ dajg sie osigga¢ znakomite wy-
niki, to jednak nie chcieli sie poddaé tej pracy. Sama
ucieczka miedzy psy, krowy, w gory, nie wystarcza naogot,
by powstrzymaé katastrofe.

Po tern wszystkiem nie zdziwi nas fakt, ze wyparcie po-
woduje czesto egoizm.

Zrozumiemy tez teraz i pesymizm, ktory wyplywa bez
wyjatku z wypar¢ i nie daje sie nigdy tamac zapomoca roz-
wazah rozumowych, lecz jedynie zapomocg wyzwolenia
uczué. Rowniez i optymizm moze polegaé na wyparciu,
zamiast na zdrowem poczuciu zyciowem. Ludzie, ktérym przy-
pada w udziale wielki ciezar zycia, bojg sie czesto spojrze¢
mu w oczy i uciekajg sie do nastroju wesotego, stanowigcego
tylko jakgdyby pokrycie z kwiatdw lotosu na niebezpiecz-
nem bagnie. Rozumie sie samo przez sie, ze takie osobniki
marnuja czesto wielka czes¢ swych zdolnosci: sktonne sg
do powierzchownosci, cierpigcym bliznim niewiele mogg sie
przydaé, gdyz starajg sie ich unikac, bojg sie wszelkich gieb-
szych zagadnien i zatamujg sig, skoro tylko zyciowe ich ztu-
dzenie zostanie wystawione na zbyt ciezkg probe. Ci opty-
misci wskutek wyparcia naleza juz jednak do charakteréw
odsrodkowych. Wesotkowie sg najczesciej naturami nieszcze-
Sliwemi. Moliére, Repter, Busch — byli ludZzmi smutnymi
i cierpigcymi.

Tendencja do zamykania sie¢ w sobie prowadzi w dzie-
dzinie religijnej do owej mistyki, ktéra Boga lub Najwyzszg
Istote znajduje w glebi wihasnej istoty. Przedstawicielem takiego
wiasnie kierunku duchowego w sztuce jest wedle Maedera —
Hodler. Nalezatoby tu takze wymieni¢ Kubina. Najsilniejsza

Psychanaliza na ustugach wychowania. 9
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mozliwie introwersja artystyczna wyraza sie w krancowym
ekspresjonizmie. (Por. mojg ksigzke: ,,Der biologische Un-
tergrund des Expressionismus®, Bern, Bircher).

W zwiagzku z zaporg uczuciowg pozostaje wiele zjawisk
w zakresie woli, ze wspomne tu tylko t. zw. stabg wole,
wynikajaca czesto z konfliktbw niezmiernie znacznych sit.
Ludzie, ktorzy nic zgota nie potrafig lub bardzo mato zdolni
sg zdziata¢ nazewnatrz, tracg nieraz olbrzymi zas6b energji
psychicznej w bezptodnem zmaganiu sie autystycznem. Znaj-
dujg sie oni pod naporem neurotycznym, pod tyranjg wy-
parcia. Jak w historji Lota, nie widzg drzwi domu i chcg
dosta¢ sie do wnetrza przez mur.

Alkoholizm, z ktorym zetknelisSmy sie juz, gdy byta
mowa 0 odwznio$laniu, moze i tam si¢ zjawiac, gdzie nie
mamy do czynienia z gniewnem zrzuceniem z siebie zbyt
surowych wymagan moralnych. Odurzenie sprzyja daznosci
dosrodkowej, poteguje odosobnienie sie od Swiata zewnetrz-
nego i pomaga rojeniom autystycznym nabiera¢ charakteru
bardziej zblizonego do rzeczywistosci.

Wkoncu wspomne tylko o jeszcze jednej formie dosrodko-
wego kierunku woli, mianowicie o ascetyzmie. Celem jego
jest samopodniesienie sie w duchu pewnych pogladéw etycz-
nychr O ile asceza oddaje sie Swiadomie na stuzbe mito-
§ci blizniego, nie obchodzi nas tu wecale. Jest tez ona, o ile
niema przytem zadnych wypar¢, rzecza zupetnie niewinng,
a nawet czesto bardzo pozyteczng. Inaczej przedstawia sie
sprawa z nader czesto spotykang asceza ludzi silnie odo-
sobnionych od $wiata zewnetrznego (introwertykéw), zmie-
rzajacg do spotegowania wewnetrznej® ich mocy. Dazg oni
moze tg drogg do wiadztwa ducha nad popedami. Taka
asceza stuzy do silniejszego wzmocnienia samozadowolenia
a tern samem i odosobnienia. Pod maskg szlachetnego sa-
mowychowawcy ujawniajg sie tez niebezpieczne popedy

* Por. piekng ksigzke K. Schjeldcrupa, Die Askese, Berlin, 1928.



Skutki wypierania. 131

biernego okrucienstwa, rozkoszujace sie i upajajagce meka
zadawang samemu sobie. Najjasniej przejrzat ten stan rze-
czy Nietsche. (,,Z genealogji moralnosci“. Rozprawa trze-
cia: ,,Co znaczg idealy ascetyczne?“” Pragnienie cho-
roby wynika czesto ze stodkiej jej meki. Ta wiasnie stodka
meka powoduje takg (nie mowie: wszelkg) asceze. Znatem
pewnego ucznia, ktory w celach etycznych rozpoczat CEwi-
czenia ascetyczne, a nie mogac dojs¢ do zupetnego opano-
wania popedéw, poczat zadawaé sobie coraz brutalniejsze
udreczenia, az wkoncu dokonat okrutnej operacji na swych
narzadach piciowych. Nie przeczuwat, ze juz o wiele wcze-
$niej postepowanie jego miatlo podioze piciowe. Szlachetne
rady Foerstera oddziatywajg na ludzi, majacych sktonnosci
do odosobnienia sig, nader zgubnie, a nawet, jak to moge
wykaza¢ na wielu wypadkach, przyprawiajg ich wrecz o cho-
robe. Pewien uczen, ktdremu zalecitem metode Foerstera,
przyniost mi swoj kalendarz, ktéry od trzech lat prowadzit
skrupulatnie, a w ktérym z lewej strony zapisywat ¢wicze-
nia ascetyczne, z prawej za$ uchybienia, ktoérych sie mimo
wszystko dopuszczat. Straszliwa walka doprowadzita go nie-
mal do rozpaczy. O innym nap6t zrozpaczonym ascecie mo-
witem w powyzej wspomnianej pracy o zabawie dzieciecej.
Natury takie nalezy w lzejszych wypadkach naprowadzi¢
poprostu na droge mitosci blizniego w duchu Jezusa. Co-
prawda napOr neurotyczny, stan odosobnienia jest nieraz
tak silny, ze taka rada moze by¢ odczuta jako okrutne szy-
derstwo. W takim razie moze pomaéc jedynie analiza, etyczna
za$ porada musi jeszcze czas jaki$ pozostawaC na uboczu.

Inne typy z powodu wyparcia zbyt dosrodkowe skiero-
wane mozemy w tern miejcu pomingg.

Kierunek odsrodkowy ulega nadnormalnemu spotegowaniu
wowczas, gdy pierwiastek wyparty reaguje na nowe wraze-
nia negatywnie, gdy nie wcigga ich w gtgb czynnoSci nie-

> Przektad polski L. Staffa, naktad Mortkowicza, Warszawa, 1908.
(Przyp. thum.).
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Swiadomych, lecz gdy przeciwnie, reakcje na owe wrazenia,
skierowane normalnie nazewnatrz, otrzymuja ze strony nie-
$wiadomosci silne wzmocnienia. O ile w reakcji dosrodkowej
zespot wyparty obcigza podmiot nadmiernym fadunkiem uczuc,
to w reakcji przeciwnej Swiat zewnetrzny otrzymuje
zbyt silne zabarwienie uczuciowe. Zwrdcone jednak ku niemu
uczucia nie siegaja w skrajnych wypadkach gteboko. Chocby
wiec wypetiaty Swiadomo$é pozornym zarem, brak im jed-
nak sity, gdyz pozostajg na powierzchni. Podobne sg one do
nasienia, ktore padto na grunt kamienisty i szybko wyrosto,
ale tez i rychto uschio, gdyz nie zapuscito korzeni dos¢ gle-
boko. Nieswiadomo$¢é wzdraga sie zasymilowa¢ nowe wra-
zenia i odtraca je. Kt6z nic zna tego stomianego ognia mi-
tosci, ktdz nie przejrzat juz tych duszyczek stodkich i sen-
tymentalnych, zdradzajacych swa nadmierna czutostkowoscig
brak prawdziwej zdolnoSci kochania, ktory pragng wiasnie
zatai¢? My, wychowawcy, powinni$my takie napokaz wy-
stawiane uczucia traktowa¢ oglednie i ze wspotczuciem, ale
u takich wiasnie natur tern bardziej jeszcze nalega¢ na czyny.

W jednej z gazet szwajcarskich przeczytatem raz pewng
nader pouczajacg historje. Oto dwoje matzonkéw jedzic ko-
leja. Okno jest niedomknigte. Zona wszczyna niemilknacy
lament: ,,7\lcz to okropno$¢, jakze tu znéw ciagnie! Prze-
ciez w ten spos6b cziowiek moze nabawi¢ sie zapalenia
ptuc, suchot, reumatyzmu i. Bog wie, czego jeszcze! Jakze
ty mogtes namdéwié mnie na taka podr6z? ZwabiteS mnie
tu wida¢ poto, azebym sie rozchorowata i umarta, a ty aze-
.by$ mogt ozeni¢ sie z inng! Tfu, co za podtosé! Poki zy-
cia, nie pojade juz nigdy kolejg!“ Przy catym tym wysitku
nie zdobyla sie jednak na zaden czyn. Maz za$ powiada:
,Tak, to prawda, jest troche przeciggu“, wstaje i zamyka
okno. Oboje zachowali sie w sposob odsrodkowy. Zona jed-
nak zuzyla znaczng sume energji na bezptodne skargi
i oskarzenia, nie zmieniajgce w niczem rzeczywistosci, maz
za$ matym wysitkiem skorygowat te rzeczywistosé. Obok
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mostu kolejowego w Zurychu obracaty sie dwa kota wodne:
jedno z nich silnie rozbryzgiwato wode i tworzyto fale, dru-
gie za$ poruszato sie nadzwyczaj spokojnie. To drugie wia-
Snie wykonywato o wiele wiekszg prace.

Mysdliciele, na ktorych nieswiadomosé wptywa w sposéb
odsrodkowy, skianiajg sie do realizmu. Jezeli uczuciowe ich
zycie jest silnie sttumione, natenczas maja upodobanie do
materjalizmu, albo tez, poniewaz materjalizm w swej ja-
skrawej postaci nie odpowiada juz dobremu tonowi, do
materjalizmu psychofizycznego. Jezeli wartosci uczuciowe sg
W mniejszym stopniu wyparte, wéwczas sktaniajg sie oni ra-
czej do objektywnego idealizmu. (Por. Ferenczi, Jahrbuch
fir psychoanalytische Forschungen, |, str. 430 i nast.,
Imago, |1, str. 520 i nast., v. Winterstein, Imago, 112 zeszyt).

Jezeli nieSwiadomos$¢ silnie wypiera uczucia nazewnatrz,
wowczas rozkwita mitos¢€. Przy niesttumionej erotyce pier-
wotnej mitos¢ matzeriska znajduje zazwyczaj rychlo swoj
przedmiot, poniewaz jednak niejedna potrzeba uczuciowa
pozostaje niezaspokojona i poniewaz regresja (uwstecznienie)
do matki wzdraga sie przed nowemi przedmiotami mitosnemi,
przeto moga nastapi¢ srogie rozczarowania i utraty mitosci.
Niejeden, ktory ptonat mitoscig do dziewczyny, siedziat pew-
nego dnia na zgliszczach swej mitosci, a analiza wykazata,
ze w ukochanej spodziewat sie znalez¢ surogat matki i ze
dopiero potem wydato sie ztudzenie. Szczescie, gdy ziudze-
nie takie wychodzi najaw jeszcze przed zawarciem matzen-
stwa! (Por. mojg prace: ,Die Liebe vor der Ehe und ihre
Fehlentwicklungen®. Bern, 2 wyd., 1925).

Pieknem skierowaniem pedu zyciowego jest zwrot Kku
mitosci blizniego. | ona doznaje badz czasowego, badZ trwa-
tego wzmocnienia dzieki wyparciom. Oczywiscie, to, co sie
powiedzialo powyzej o wolnem, tudziez wywolanem przez
wyparcie uwznio$leniu, odnosi sie i do tego wypadku: mi-
tos¢ blizniego jest wartoscig wyzszg, a bynajmniej nie funk-
cjg seksualng w pospolitem tego stowa znaczeniu.
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Uczucie moze przenie$¢ sie takze na Boga. Jezeli mi-
tos¢ nie zostata uprzednio uwznio$lona w mitos¢ bliZzniego,
tudziez w daznosci moralne, zanim wzniosta sie do Boga,
to powstaje owa wspomniana juz poboznos$¢, tak niestrawna
dla zdrowych a tak pociggajaca dla histerykdw, wdzieczaca
sie do Jezusa i Marji i uprawiajgca pod maska religji stod-
kawa, a nieraz wprost rozpustng gre.

Jezeli mito$¢ zostanie wyparta, wowczas spotegowane
bezmiernie poczucie siebie moze czerpa¢ z nieSwiadomosci
potezne dawki nowych energij, przeobrazajacych sie w am-
bicje, zadze wiadzy i pieniedzy. Niezmiernie wielu despo-
tow, karjerowiczow, lichwiarzy i innych egotow ujawnia mi-
mowoli, ze cierpig na wyparcia uczué. Istniejagca w nich po-
trzeba tkliwosci rozbita sie o rzeczywisto$¢, cierpieli na roz-
nego rodzaju poczucia posledniosci. Dlatego wytwarzajg dla
swych brakéw nadkompensacje, rzucajac sie namietnie na
dobra zewnetrzne. Dzisiejszy mamonizm, imperjalizm i inne
pokrewne im wady naszych czaséw tkwig korzeniami swemi
przewaznie w wyparciach uczuciowych. Taka ekstrawersja
(zwrot nazewnatrz) uwarunkowana jest przez uczuciows
introwersje (zwrot ku wewnatrz). Tu jednak musze poprze-
sta¢ na tych krétkich napomknieniach o historyczno-kultu-
ralnych wnioskach z psychanalizy.

Do objawéw od$rodkowych nalezy réwniez nienawis$¢.
Podobnie jak mito$¢, moze ona wyptywac z najrozmaitszych
zrodet. Nienawidzimy cztowieka, posiadajgcego pewne nie-
mite rysy naszego wiasnego ,,ja“, — cho¢ o tern sami nie
wiemy. Nienawidzimy dlatego, ze kto$ w sposéb dla nas
bezwiedny przypomina nam osobe, ktora wyrzadzita nam
byta krzywde. Nienawidzimy z nieSwiadomej nieodwza-
jemnionej mitosci, z nieSwiadomej zawisci, z zazdrosci,
z z3dzy zadawania cierpienn (sadyzm) i t p. Mam na-
dzieje, ze nie $ciggne na siebie zarzutu powierzchowno-
Sci, jesli nie bede sie starat o zupetno$¢ wyczerpania tego
tematu, jako ze w catym tym rozdziale wogdle ograniczam
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sie do wymienienia z posrdd niezmiernego bogactwa faktow
tylko kilku szczegolnie waznych. Obawiam sie raczej, ze
dokonany przeze mnie wybor i tak juz nazbyt wielkie wy-
magania stawia Waszej uwadze. Mimo to jednak musze
wspomnie¢ jeszcze pokrotce o kilku wypadkach.

Natury dosrodkowe, ktére zaréwno w dziedzinie mitosci,
jak i dziatania niewiele moga da¢ swojemu otoczeniu, cier-
pig na uczucie po$ledniosci, ktére starajg sie czesto prze-
kompensowaé zapomocg autosugestji przesadnego poczucia
wiasnej wielkosci. Dosrodkowos¢ mitosci prowadzi w wy-
padkach, w ktorych nie nastepuje zarazem ostabienie woli,
do spotegowanej ods$rodkowosci nienawidzenia, zadzy wia-
dzy, chciwosci i t. p. Jezeli czlowiek niezdolny do mitosci
i egoistyczny przerzuci wihasne uczucia nienawisci na in-
nych, wodwczas rodza sie idee przesSladowcze. Cziowiek
zamkniety w sobie jest niemal zawsze nieufny. Z drugiej
strony za$ stara sie on postepki innych o ile moznosci jak naj-
bardziej obniza¢. Manja pomniejszania jest zawsze
mimowiednem i mimowolnem przyznaniem sie do uczu¢ po-
$lednio$ci, przerzutem (projekcja) wiasnej niedomogi na oto-
czenie. Mimo pozornej sprzeczno$ci mozna je jednak takze
thumaczy¢ odwrotnie. Uczuciom posledniosci towarzysza
zawsze, jak wiadomo, ztudzenia co do wiasnej wielkosci.
Rutysta, ktory w rzeczywistym Swiecie znajduje niewiele
rzeczy, ktéreby cenit, rozdyma wiasne ,ja“ i w marzeniach
przybiera jaka$ wspaniatg role. R poniewaz mimo wszystko
dreczy go SwiadomosC swej istotnej matosci, przeto stara
sie za wszelkg ceng utrzymac ztudzenie, ze jest czems
szczegblnie wielkiem. Swiadome samoprzecenianie sie jest
bardzo czesto tylko reakcjg na nieSwiadome ogtoszenie ban-
kructwa. Niekiedy przyczyna tego jest tez patologiczna chwiej-
nos¢ Swiadomosci pomiedzy uczuciem wiasnej matosci a uczu-
ciem wiasnej wspaniatosci. Ponizanie tedy stow i uczyn-
kéw innych ludzi odpowiada czesto, tam gdzie przyczyne
stanowi wyparcie, $wiadomemu samotudzeniu sie co do
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wiasnej wielkosci, jak u préznego glupca, ktory i bez wypar-
cia przecenia sam siebie.

W wypadkach, w ktérych zaofiarowanie mitosci oraz po-
trzeba swobodnego dziatania doznajg odtracenia i w ktorych
wskutek tego powstajg wyparcia, wystepuje nietylko negatywny
zanik woli, lecz czesto takze reakcja wrecz przeciwna, a mia-
nowicie updr i niepostuszenstwo, ktdre od ojca przejsé
moga na nauczyciela lub innych przetozonych az wzwyz do
pana kaprala i porucznika, a nawet glowy panstwa. Tu
miejsce, by wspomnie¢ tez o negatywiscie, czyli wiecznym
opozycjoniscie, o zawadjace i pieniaczu, o0 anarchis$cie.

Mizogyn swoj gniew na matke przenosi na calg jej plec.
Poza tym niemitym objawem tkwig jednak zapewne zawsze
takze seksualne wyparcia. Jego nienawis¢ do kobiet jest
nieszcze$liwg mitosciag ku nim, a przedewszystkiem ku
matce. Rowniez homoseksualizm wytwarza mizogynow.

Klamstwo anankastyczne, kleptomanje, oraz inne jeszcze
anankastyczne sklonnosci i postepki, spotyka sie czesto
nietylko u ludzi, ktérzy z powodu wypartych bolesnych
wspomnien pragng zemscic sie na swem otoczeniu, ale takze
i u innych. Czynnosci owe majg symboliczne znaczenie.
Niektorzy kleptomani, kradnacy pieniadze, sg to ludzie, kto-
rzy pozadajg wiasciwie mitosci, ale nie mogg urzeczywi-
stni¢ swych pragnien. Pospolity zbrodniarz, popetniajacy
zbrodnie z braku sity moralnej, moze réwniez dokonywac
aktow zemsty, ale powdd jego nie bywa wcale lub bywa
tylko nieznacznie wyparty, gdy tymczasem przestepca neuro-
tyczny nie zna wihasciwej pobudki, skfaniajacej go do zia;
wskutek tego wyobrazenia, hamujgce poped do zbrodni, ja-
kie on stosuje, nie trafiajg do jej prawdziwych korzeni, tak
ze cztowiek taki o tyle mniej zdolny jest stawi¢ op6r swoim
zbrodniczym pozadaniom. Zato jednak uleczenie go zapomocg
analizy jest o wiele tatwiejsze, niz cztowieka niedorozwinie-
tego moralnie (t. j. z przytepionym zmystem moralnym).

Niektdrzy analitycy przywigzuja wielkg wage do rozr6z-
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nienia dwoch typdw zasadniczych, ktére stale sg sobie prze-
ciwstawiane: mianowicie typu introwersyjnego i typu
transpozycyjnego (ekstrawersyjnego). Pierwszy to ten,
ktory odwraca uczucia swe od $wiata, $cigga je w glab wiasng
i tam (autystycznie) pozwala im sie rozrasta¢. Typ transpo-
zycyjny natomiast stara sie uczucia swe umieszczaé w $Swie-
cie zewnetrznym. Przyznaje, ze to rozréznienie nalezy cze-
stokro¢ bra¢ pod uwage. Kle nie moze ono jednak by¢ pod-
stawg podziatu wszystkich ludzi na dwie grupy. Kto pod wzgle-
dem mitosci do innych tudzi jest silnie introwertowany, ten
W rzeczach ambicji, zadzy pieniedzy it d. moze silnie
ekstrawertowac i by¢ cztowiekiem bardzo zewnetrznym. K kto
na Marje lub Zbawiciela przenosi bardzo silne afekty, ten
wobec swych bliznich moze by¢ czlowiekiem jak najbar-
dziej zamknietym w sobie i oddawacé sie autystycznym fan-
tazjom oraz bezwstydnym wyolbrzymianiom wiasnej osoby,
a wiec w tym kierunku introwertowa¢. Ten sam cztowiek
moze sie¢ w rozmaitych okresach swego zycia zwraca¢ badz
wiecej nazewnatrz, badZz nawewnatrz. R juz chcie¢ wszyst-
kich ludzi wtloczy¢ w jeden z tych dwu schematéw, to
rzecz zupetnie daremna. Pomiedzy jednym a drugim istnieje
wiele stopni posrednich.

Jeszcze tylko stbwko o wplywie wyparcia na tempera-
menty, ktore napewne nie sg jedynie wrodzone. Jezeli, zgod-
nie z Wundtem i Ebbinghausem-Diirrem, rozréznia¢ je be-
dziemy zaleznie od sity wzruszen, szybkosci ich zmiany
oraz przewagi nastrojow przyjemnych lub nieprzyjemnych —
to juz poprzednio widzieliSmy, jak bardzo te zjawiska moga
by¢ zalezne od zespotdbw wypartych. Brak czasu nie po-
zwala nam przedstawi¢ analitycznie powstawania poszcze-
gélnych temperamentow.

e) Tre$§¢ poszczegblnych objawow.

Z olbrzymiej liczby objawéw wybieram dwa, celem una-
ocznienia ich istoty oraz znaczenia dla wychowania anali*?
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tycznego, tudziez celem wyjasnienia, w miare sit, Kilku
punktéw spornych.
, @) Sen.

I sen jest wytworem dwu czynnikéw, t j. Swiadomosci
i nieSwiadomosci, wzglednie przed$wiadomosci. Mniej lub
wiecej wyparta tre$é, poruszona ze swego u$pienia przez
jakie$ zewnetrzne lub wewnetrzne przezycie, dazy w Swiatto
Swiadomosci; uwiezty poped pragnie sie ujawnic; to jednak
staC sie moze jedynie przy pomocy wskazanych przez nas
sztuczek maskowania sie. To, co w $nie wystepuje, a wiec
t. zw. jawna tre$¢ snu, wyglada u czlowieka dorostego zu-
petnie inaczej, niz to, co treSC wyparta chciata wiasciwie
wyrazi¢. Oczywiscie, bo gdyby wyparta tre$¢ zupetnie jawnie
odstonita sie przed Swiadomoscia, zostataby natychmiast po-
znana a w ten sposéb wyparcie zostatoby usuniete. Tylko
przy bardzo nieznacznych stopniach wyparcia, a wiec gdy
treS¢ wyparta nie jest zbyt przykra i gdy nie chodzi o ja-
kies bardzo wazne sprawy czlowieka, moze sie zdarzy¢
wyjatkowo, ze jakie$ nieSwiadome zyczenie zjawi sie bez-
posrednio w duszy $nigcego.

Freud orzekt, ze kazdy sen wyraza spetnienie jakiego$
zyczenia. Dodat wszelako jak tylko mozna byto najwyrazniej,
Ze nie jawna tres¢ snu zawiera bez obstonek owo spetnione
zyczenie, lecz ze poza S$nionemi wydarzeniami Kryjg sie
pewne zyczenia nieSwiadome, t. zw. utajone mysli senne,
i ze wlasnie owe utajone zyczenia zjawiaja sie we $nie
(przewaznie zamaskowane) jako spetnione. Zupetnie podob-
nie postepuje magja, gdy np. wbija sie gwdzdz w drzewo
w tym celu, by usmierci¢ czlowieka. Trzeba byto sporej
dozy ghlupoty tub bezczelnosci, azeby te teze Freuda prze-
inaczy¢ w tym sensie, jakoby to, co wystepuje w $nie, miato
wyraza¢ zawsze najgtebsze zyczenie $nigcego. Jezeli np. mio-
dej matzonce wkrétce po $lubie $ni sie, ze jg bocian dziob-
nat w noge, to, oczywiscie, nie oznacza to zyczenia, by jej
dolne odnbza spotkaty sie w sposob dotkliwy z chwytajacym
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zaby narzadem tego popularnego ptaka blotnego. Lecz c6z
moze tez ten sen oznacza¢? Tylko cziek naiwny moze wo-
gole zadawac takie pytanie.

Niewatpliwie, ze tre$¢ snu moze niekiedy wyrazaé wy-
parte zyczenie nawet bez obstonek; zdarza sie to jednak
rzadko i zawsze tylko wtedy, gdy chodzi o wyparcie nie-
wielkiego stopnia. Jezeli jednak kto§ widzi w $nie osobe,
ktérg nienawidzi, umartg, to i na jawie nie obce mu jest
zyczenie $mierci tej osoby.

Wyjatek stanowig sny urwane, konczace sie nagtem prze-
budzeniem sie $nigcego dlatego, ze nie moze on rozwigzac
konfliktu sennego. W takich snach mozna zawsze rozpoznac
zwalczajgce sie wzajemnie zyczenia, z ktorych zadne nie
zdotato przeméc drugiego.

Geneza snu poucza nas, dlaczego sen réwnoczesnie
pragnie co$ wyjawi¢ i co$ zataic. O tyle tez nie jest on
bezposrednim zdrajcg tego, co powinno pozosta¢ utajonem.
Dopiero przenikniecie go przez interpretatora odstania jego
tajemnice. Pieknie pokazuje nam to jedna z najstarszych
i najgtebszych epopei ludzkosci: piesn Gilgamesz. Oto Ea,
ktory ocalit swego ulubienca Utnapisztim z potopu, ostrzegt-
szy go uprzednio, broni sie w ten sposéb: ,Ja — ja nie
zdradzitem tajemnicy wielkich bogéw; datem tylko ,,Wielce
Madremu* ujrze¢ widziadta senne, a on sam odgadt z nich
plan Bogéw. Wybaczcie mi zatem“. (Gilgamesch-Epos, Insel-
Yerlag, str. 55). Tak wiec to, co w owym czcigodnym poe-
macie uczynit ojciec ludzi, nasladuje dzi$ analityk. Stara
sie dociec, jakie znaczenie majg obrazy, ktore zsyta mu
dobry bog snu.

Przypatrzmy sie tresci snéw. Freud* ukut formute: ,,Sny
sg bezwzglednie egoistyczne® (,, Traumdeutung®, str. 234).
Z dalszych jego wywoddw otrzymujemy jednak wrazenie,
Ze wyrazu ,egoistyczne” uzywa sie tu nie w znaczeniu
etyki, lecz raczej w sensie: egocentryczne. Jakoz pod tym

* Por. Pisma, VII, str. 142,
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wzgledem Freud ma zupetng stuszno$¢. Z Swiatem zewnetrz-
nym obchodzimy sie w $nie zawsze tylko tak, jak tego wy-
magaja nasze wiasne interesy. Powiedz mi, 0 czem $nisz,
a ja ci powiem, czego sobie zyczysz. Musisz mi jednak
wprzod podaC, jakie ci sie nasuwajg mysli w zwigzku z ele-
mentami twego snu! Ja za$ musze przeprowadzi¢ pewne
rozumowanie, azeby dojs¢ utajonych twych zyczen. Nie
ulega watpliwosci, ze w $nie moga wyrazic sie takze zycze-
nia altruistyczne, poetyczne i religijne (por. Pfister, ,,Wahr-
heit und Schénheit in der Psychanalyse“, Zirich, Ra-
scher, 1918).

Niewfasciwem wydaje mi sie rozréznia¢ w kazdym $nie
stopien objektywny i subjektywny i tylko ten drugi
uznawaé za petnowartosciowy. Przeciwny jestem tedy tej me-
todzie, ktéra wykrywa najpierw przez interpretacje zyczenia,
skierowane na jaki$ przedmiot, a potem o$wiadcza: ,nie
chodzi jednak wecale o te zyczenia, wszystkie' konkretne
przedmioty w snach sg tylko wcieleniami pewnych subjek-
tywnych zyczen, sg tylko autosymbolami, t. j. kazdy sen
jest tylko pewnem symbolicznem przedstawieniem siebie
samego, tres¢ historyczna w $nie zastepuje zawsze tylko
pewng wiasciwos¢ danej jazni, a bledny jest poglad, jakoby
cztowiek $nigcy zajmowat sie wogble rzeczywistoscig; kto
$ni 0 ojcu, ten ma przez to na mysli swojg wihasng wiare
w autorytet lub co$ podobnego; kto za$ $ni o matce, mysli
w rzeczywistosci nie o niej, lecz o swej wihasnej potrzebie
tkliwosci, opieki i t. p.~ Ta teorja snu, ktorg ponizej bede
zwalczat, zamienia falszywie calg tres¢ historyczng na sym-
boliczne odzwierciadlanie samego siebie. Wedle niej $nigcy
portretuje zawsze tylko siebie samego. (Por. artykut moj:
,Die Dehistorisierung in der Psychoanalyse®, Internationale
Zeitschrift fir arztliche Psychanalyse, Ill, str. 350—352).

Taki poglad, ktory tylko zapomocg najdziwaczniejszych
i najdowolniejszych oraz wielokrotnych tlumaczen moze
uchroni¢ sie przed zarzutem wyraznej niedorzecznosci, po-
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siada te zalete, ze dzieki niemu mozna z kazdego snu zro-
bi¢, co sie komu podoba. Dobry znawca ludzi moze wiozy¢
wed to, co juz poprzednio wiedziat o $nigcym. Oto przy-
kiad: Pewna pani $ni: ,,Spakowatam swe rzeczy do walizki
i wsiadtam do tramwaju. Zdawato mi sie, jakgdybym byta
w jakiem$ innem miescie. Dowiadywatam sie w jakim$
urzedzie, ,czy niema dla mnie miejsca gospodyni. Mowitam,
ze im wiecej bedzie gdzieS dzieci, tern lepiej. Jakis pan
o$wiadczyt z uSmiechem, ze takiej gospodyni dawno juz nie
zdarzyto mu sie spotka¢, zwyczajnie bowiem styszy sie:
Tylko bez dzieci i psow! Powiedzial, azebym jeszcze raz
sie zgtosita poOzniej, bede mogta spotkaé sie z pewnym pa-
nem, ktérego zona umarta, zostawiajgc mu siedmioro dzieci.
Udatam sie do restauracji, by zje$¢ obiad. K kiedy wrdci-
fam potem do biura, zjawit sie jaki$ pan i oSwiadczyt, ze
moge juz jutro obja¢ u niego posade i to gtdwnie jako opie-
kunka dzieci. Do robét domowych, jak powiedziat, ma osobng
dziewczyne. Zapytat, czy gram tez na fortepianie. Odpowie-
dziatam, ze nie, ze gram tylko na harmonjum. Wtedy on
o$wiadczyt, ze nic z posady, gdyz potrzeba mu gospodyni,
grajgcej na fortepianie. Nagle znalaztam sie na ulicy i widze,
ze méj maz mnie szuka“.

Pozycie malzenskie owej pani nie jest szczeSliwe. Przed
snem mowita ze mng czesto o zamiarze rozwiedzenia sie
z mezem. Dzieci bardzo kocha i przez pewien czas praco-
wata z powodzeniem w pewnym instytucie pedagogicznym.
Obecnie teskni za podobnem zajeciem, ale z drugiej strony
jest bardzo przywigzana do swego meza. Poniewaz posiada
dostateczng znajomos$¢ psychanalizy, przeto kaze jej samej
szuka¢ odpowiedniego wyjasnienia. Nastawiam jej uwage
tylko na ,gre na fortepianie“ i otrzymuje skojarzenie: ,,Nie
umiem. Od wychowawczyn zadaja jej*.

Nastepuje ttumaczenie: Chciatam opusci¢ meza i wstgpic
do doma z dziecmi. Widoki na otrzymanie posady mam
duze wobec tego, ze kocham tak dzieci. W ostatniej jednak
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chwili wysuwa sie trudno$¢, odprawiajg mnie z niczem, a ja
jestem zadowolona, ze mgz mdj mnie szuka.

To tlumaczenie zgadza sie doskonale z sytuacja. Dodaje,
ze na krotko przed tym snem zrobitem uwage, ze sny tej
pani sg dziwnie zawiktane i dajg sie tylko z trudem ttuma-
czy¢. RoOwnoczeSnie ze snem powyzej zinterpretowanym
podaje owa pani drugi sen, réwniez bardzo prosty.

GdybySmy powyzszy sen chcieli thumaczy¢ autosymbo-
licznie, to datoby sie wenn wiozy¢ najrozmaitsze rzeczy:
»Pakuje rzeczy do walizki“ — czyz nie mogloby sie to od-
nosi¢ do zyczenia introwersji? ,,18¢ do dzieci“ —bytozby to
moze zyczenie regresji? ,By¢ poszukiwang przez meza“ —
nie datozby sie to tlumaczyé jako zyczenie, by staé sie
bardziej meska? it p. Przyznaje, ze nie mam zgota ochoty
pod tak prosty sen podkfadaé takiego romansu, chociaz
mogtbym potaczy¢ z tern rozmaite moralizujace uwagi i za-
pomoca autorytatywnej metody postepowania doprowadzic¢
owa $nigcg panig do uwierzenia w to, ze naprawde prze-
prowadzita w $nie ten monolog moralny.

Wiele snéw wyobraza wiasng sytuacje psychiczna, a wiele
przedmiotow zastepuje inne przedmioty, ktdre réwniez ujaw-
niajg serdeczne nasze zyczenia i pragnienia. Kle nawet
przy wyobrazeniach samego siebie trzeba strzec sie przed
niedocenianiem pierwiastka historycznego. Kto odrzuca uzna-
wanie pierwiastka historycznego jako takiego, nazywajac to
konkretyzmem, ten traci grunt pod nogami. Wezmy pod
uwage jeden z przytoczonych juz wyzej przykladdéw. Pewien
okoto 35 lat liczacy uczony $ni, ze lezy jako dziecko przy
piersi. Przypus¢my, Zze nie chodzi tu o zyczenie, by by¢
znowu dzieckiem pod opiekg matki, wolnem od troski o zy-
cie i od obowigzkéw, — to jakze ten sen wyttumaczymy”?
Czy $nigcy pragnie moze znalez¢ sie na tonie wiedzy? Czy
na tonie natury, ,matki ziemi“? Lub moze matka jest ojczy-
zna? Mialzeby sen oznacza¢ tedy: Powinienem bardziej
oddawac¢ sie studjom, zy¢ zgodniej z przepisami natury lub
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by¢ lepszym patrjota? Asocjacje nic o tern wszystkiem
nie méwia. Sniacy osobnik wogdle asocjacyj takich nie do-
starczyt. Natomiast cale jego zachowanie sie godzi sie
doskonale z owem , konkretystycznem* ttumaczeniem: oto
juz od szeregu lat ostabta w nim ochota do pracy, az
wreszcie musiat porzuci¢ prace i poddat sie analizie; znaj-
duje sie istotnie w trudnem potozeniu materjalnem, jest
w swem zachowaniu sie niesSmiatem dzieckiem, doznajgcem
uczu¢ posledniosci. Pragnie w samej rzeczy“by¢ jeszcze
dzieckiem®.

Rowniez i pierwiastek seksualny starano sie jako btedny
konkretyzm wylgczy¢ zapomocg odpowiedniej interpretacji
i przedstawiano go jedynie jako ptaszczyk dla przezyé nie-
seksualnych. Bytbym bardzo rad, gdybySmy w analizie nie
mieli nic do czynienia z zyciem piciowem. Atoli taki spo-
sob postepowania jest, zdaniem mojem, ze stanowiska na-
ukowego niemozliwy, a ze stanowiska praktycznego nie-
zmiernie szkodliwy. Kito, jak Adler, twierdzi, ze zycie piciowe
nie moze nigdy wywotywac nerwic, a tylko sttumiony po-
ped do mocy jest ich przyczyng, ten obchodzi sie z faktami
niezbyt skrupulatnie. Hipoteza Adlera da sie utrzymac tylko
przy pomocy wyraznych aktow gwattu. Podjeta przezen de-
seksualizacje i dehistoryzacje musze uwazac za btad. Seksu-
alnos¢, jakeSmy to wykazali, moze zosta¢ wskutek innych
oporow nadmiernie rozdeta. Nadmierna jej waga jest wow-
czas tylko wtorng, a nie pierwszg przyczyna. Jaka$ fantazja
seksualna moze poza tern ulec przeksztatceniu w sensie
aseksualnym. Zdarza sie to jednak stosunkowo rzadko. Poza
tern trzeba fantazje seksualne traktowac najczesciej zupeinie
powaznie, a nieuznawanie tego faktu oznaczatoby szkodliwg
polityke strusig. Prawda, ze wten sposob psychanaliza sta-
faby sie dla szerokich mas strawniejsza i stracitaby wiele
z tego, co dzis czyni jg niepopularng; korzys$é te jednak
optacitaby ceng Scistej rzeczywistosci i zmniejszeniem sie
zdolno$ci niesienia pomocy cierpigcym.



«144 Naukowe uzasadnienie oraz postulat wychowania analitycznego.

Nalezy réwniez wystrzegaC sie bledu, polegajagcego na
uwazaniu snu za jaka$ wyrocznie, w ktorej nieSwiado-
mos$¢ wykazuje jakgdyby pewnego rodzaju wiladze jasno-
widzenia.

Interpretacje wielokrotne mogg wynika¢ z nasuwajgcych
sie skojarzen lub z sytuacyj. Sen ma czesto rozmaite war-
stwy, podobnie jak i symbol estetyczny lub wyraz posiada
rozmaite znaczenia. Tern samem tez moze on wyraza¢ row-
noczesnie kilka réznych zyczen. Nalezy jednak by¢ ostroz-
nym i nie lekcewazyé interpretacyj prostych.

Bardzo piekne przyktady symbolicznego wyobrazania
samego siebie znalaztem u pewnego analizanda, ktory mie-
dzy 4-tym a 9-tym rokiem 2zycia miewal czesto stereoty-
powy sen, ze biegnie pod ziemig w jakiej§ jaskini i nie
moze znalez¢ z niej wyijscia, albo, ze chce komu$ po-
da¢ reke, ale rece nie moga sie spotka¢ wzajemnie, gdyz
oddziela je jaka$ przestrzen. Odlegtosé jest wiasciwie nie-
wielka, ale rosnie w bezmiar, ilekro¢ rece majg sie zetknac.
Chiopak modlit sie zarliwie o to, azeby ten sen sie nie po-
wtarzal, poczem istotnie sen zanikat, ale po diugich prze-
rwach pojawiat sie znowu. Jako 24-letni mezczyzna cierpiat
badany osobnik gtéwnie na niezdolnos¢ do kochania innych,
a stad na poczucie posledniosci, niecheC do pracy i wybitng
nieSmiatos¢. Jaskinia stanowi piekny symbol, wyobrazajacy
podziemie nieSwiadomos$ci, przestrzeh dzielaca rece przed-
stawia naocznie owa przez wyparcie wytworzong przegrode
miedzy nim a innymi ludZmi, zewnetrznie mu bliskimi,
ale dla przeniesienia na nich mitosci tak niedostepnymi.

Jednem ze spornych zagadnien jest kwestja, jakie prze-
znaczenie ma zwidzenie senne. Freud nazwat je strozem
snu. Kto tylko nalezycie stowa te zrozumie, nie bedzie im
mogt zaprzeczy¢. Tak np. sny straszne dreczg wprawdzie
$nigcego, niemniej jednak sg wasnie strézami, ktorzy bronig
swego $nigcego pana — coprawda zapomoca niedostatecz-
nych Srodkow —i ktorzy w razie obudzenia sie ze snu po-
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noszg kleske, a wiec bron skladajg. Mimo to nic mozna im
odméwi¢ dobrych checi.

Moznaby tez powiedzie¢, ze sen, jak wszelki inny
wyraz nieSwiadomosci, wszelki objaw, spetnia to zada-
nie, ze otwiera wentyl dla silnych pragnien istniejacych wpraw-
dzie, ale nie mogacych ujawni¢ i zaspokoi¢ sie wprost, i ze
zapomocy takiego chocby posredniego, najczesciej tylko za-
znaczonego lub symbolicznego spetnienia pragnied zapobiega
jeszcze silniejszemu zaryglowaniu popedu. Jestem skionny
przypisywac tej zyciowej funkcji objawdw wysokie znaczenie.
Sen bytby zatem nietylko str6zem snu, ale i $pigcego.

To zadanie snu nie wyklucza jednak i innych zadan.
Sam Freud wykazat, jak czesto opracowujemy w $nie pewne
nasze zamiary. Adler nazywa takie wybieganie my$la i uczu-
ciem naprzéd gtowng funkcjg snu, sadzi jednak, niestety,
ze czynnos¢ ta odbywa sie jedynie i wylgcznie celem samo-
zabezpieczenia sie jazni (Zentralblatt fir Psychoanalyse und
Psychotherapie, Ill, str. 564 i nast.). Maeder méwi o teleo-
logicznem zadaniu snu, polegajacem na rozwigzywaniu
nieSwiadomych zagadnien. (Tamze, str. 562 i nast.; Jahr-
buch fir psychoanalytische Forschungen, 1V, str. 692 i nast.).
Nie miatbym nic przeciwko hipotezie, ze sen w postaci ma-
skowanej wyprzedza czesto Swiadomy zamiar, ale przecze
w sposob jak najbardziej stanowczy, jakoby kazdy sen miat
zajmowac sie jedynie jakiem$ zadaniem czy programem
zyciowym. Tylko zapomocg bardzo ryzykownych sztuczek
moznaby wszystkie sny wyposazy¢ w te wzniostg misje.
Sg takze zyczenia chwilowe, ktore wyrazajg sie w Snie. Po-
nadto bytoby rzecza godna ubolewania, gdyby sen rozwa-
zano jedynie ze wzgledu na jego ,,prospektywne* (t.j. w przy-
szto$¢ skierowane) wypowiedzenia, a zaniedbano materjat
Z wczesnego okresu zycia, Ozywiany na nowo przez regresje.
Wykazemy pOzniej, ze w pierwszym z powyzszych wypad-
kéw zaniedbanoby istotnego zadania analizy. Nalezy wie-
dzie¢ nietylko, do czego sen zmierza, ale réwniez i to, skad

Psychanaliza na ustugach wychowania. JQ
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on pochodzi. Wreszcie powinnismy zachowywac sie bardzo
krytycznie wobec podszeptow zawartych w $nie. Najbardziej
nierozsadne zyczenia mogg sie nieustannie raz po raz wy-
chylaé z glebin przedSwiadomosci lub nieSwiadomosci.
h przeciez tylko cztowiek, posiadajacy petnie Swiadomosci,
winien o swem zyciu decydowac.

Nie nalezy tedy zbyt rychto ulega¢ podszeptom swych
sndéw. Sny pozostajg niekiedy pod silng sugestja i odzwier-
ciadlaja czesto teorje snéw samego $niacego, a nhieraz i naj-
zgubniejsze jego sktonnosci. Chcemy tu réwniez przypo-
mnie¢ piekne i petne prawdy stowa Gustawa Freytaga, ktory
w powiesci swej ,,Soli und Haben“ powiada: ,,Nie méwmy
przeciez, ze zycie nasze jest ubogie w poetyckie nastroje;
czarodziejka poezja wiada jeszcze wszedzie zyciem Smier-
telnych. fUe niech kazdy zwaza dobrze na to, jakie sny
zywi w najtajniejszych zakatkach swej duszy, gdyz skoro
tylko urosna, sta¢ sie moga facno jego piektem, i to piektem
okropnem®. (40 wyd., I, str. 9).

Nietylko niemoralne, ale i szlachetne pragnienia moga
sie w $nie ujawniaé, atoli z powodu stabego stopnia wypar-
cia wystepujg one pod lekka ostong. Wypadek pierwszy
ukazuje nam nastepujacy sen pewnej 23-letniej dziewczyny,
»Lezatam chora wt6zku. Cudowny aniot przyszedt do mnie,
spogladat na mnie czule, glaskat mnie, ale nic nie mowit
i tylko patrzyt na mnie smutnym wzrokiem. Potem zniki.
K wolwczas przyszedt do mnie Zbawiciel i uczynit to samo,
co aniot, ale pozostat przy mnie diuzej. Bylo to przedziwnie
piekne. Potem oddalit sie powoli do stop t6zka i jeszcze raz
na mnie spojrzat. Nastepnie znikt réwniez. Miatam tepe
uczucie leku®.

[Chora] Bytam' wowczas w rzeczywistosci zdrowa; byto
to trzy miesigce temu. [Chora w tdzku] Czutam sie chora,
bezsilng. Wnetrze moje, dusza byfa chora.

[Rniof] Miat on twarz nieboszczki mej matki. Jakgdyby
chciat mi powiedzie¢: Przyjdziesz do mnie. Jakgdybym miata
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wnet umrze¢. Bylam smutna z tego powodu, ze wskutek
»dzikiego matzenstwa“ tak sie nisko stoczytam i utracitam
wiare. Matka byta pobozna i wierzaca.

[Gdzie stoi najpierw?] U mojego boku. Czyni ten sam
gest, co moja matka.

[Zbawiciel] Nic. [Jego twarz] Przed pieciu laty widzia-
fam pewnego obcego mezczyzne, ktéry miat takie glebokie
i tagodne oczy. Nigdy z nim nie méwitam, ale wywniosko-
watam, ze to cziowiek o glebokiem zyciu wewnetrznem.
[Oczy] Moja matka miata réwniez tagodne oczy, tylko innej
barwy. | ona odznaczata sie bogatem zyciem wewnetrznem.

[Zbawiciel staje u stop t0zka) Zeby jeszcze raz na mnie
spojrzat. (Zakrywa oczy) Nie moge mysle¢ o tym S$nie.

[Pozegnalne spojrzenie] Smutne, ale czute i fagodne.
Obudziwszy sie, czutam lek.

Jakze ten sen wyttumaczymy ? Dziewczyna cierpiata z po-
wodu wyrzutéw sumienia, gdyz miata juz za sobg trzy ,,dzi-
kie matzenstwa“, wszystkie trzy jednak bez prawdziwej mi-
tosci. Nie chciata obja¢ Zzadnego zwyczajnego stanowiska,
gdyz uwazata sie za powotang na artystke, a jako taka nie
znajdowata posady z powodu niedostatecznego wyksztatce-
nia. Dlaczego z neurotycznym uporem i nierozumem po-
Swieca wszystko temu zyczeniu, tego nie moge narazie wy-
jasni¢. Dos¢, ze pragnie wyrwac sie ze swej niegodnej
pozycji. We $nie zjawia sie jej matka jako dobry anio,
gaszcze czule swe dziecko, poczem jednak znika, spogla-
dajac na nig smutnemi oczyma. Napozér wola jg ku niebu.
Podobnie odnosi sie do niej takze Zbawiciel, posiadajacy
rysy matki. Snigca teskni za nim, jako za lekarzem w cho-
robie moralnej, atoli jej nieSwiadomos$¢ zyczy sobie, by on
sie oddalit, gdyz nie chce stysze¢ ciagle jego nieustannego
wyrzutu. Grzech jest silniejszy, niz tesknota za zbawieniem.
Zyczenie $mierci przewija sie rowniez. Walka pomiedzy su-
mieniem, mitoscig dzieciecq i religjg z jednej strony, a ni-
ska zadza z drugiej konczy sie zwyciestwem tej ostatniej,

10~
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coprawda zwyciestwem ciezko okupioncm, jak dowodzi lek
i obudzenie sie. W $nie walka ta nie moze znalez¢ catkowi-
tego rozstrzygniecia, pozostaje silny opdr wewnatrz, stad
ucieczka do przebudzenia sie.

Jakoz dziewczyna, mimo wyrzutdw sumienia, pozostata
jeszcze trzy miesigce przy swoim sposobie zycia. Potem
jednak, znalaziszy sie juz na krawedzi prostytucji, zwrdcita
sie do mnie; udato mi sie oswobodzi¢ ja od natretnej mysli
w sprawie zawodu i od silnych boléw gltowy, jako tez pod-
nie$¢ ja przez sublimacje do uczciwego zycia i pojednania
sie z rodzina.

Prawdopodobne zwyciestwo pierwiastka moralnego w sa-
mym $nie ukazuje nam nastepujagcy sen: Pewna 22-letnia
histeryczka miata nastepujagcy sen: ,,Mnostwo tudzi prze-
chodzito po kiadce przez jaka$ wode. Kiedy i ja chciatam
przejsé, ktadka znikta. Jakis mezczyzna chciat mnie przepro-
wadzi¢ przez wode. Gdy bylam juz prawie na drugiej stro-
nie, ustyszatam glos, ktéry wotat, azebym tam nie szlq,
gdyz grozi mi niebezpieczenstwo, jezeli pdjde z tym czio-
wiekiem. Wyrwatam sie¢ przemoca, cho¢ on starat sie mnie
zatrzymac, i pobiegtam zpowrotem. Byfa noc, wszystko byto
jasno oswietlone. Potem posztam sama swojg drogg i ni-
kogo nie byto przy mnie. Widziatam jeszcze tylko przez
chwile pana, panie pastorze, ale pan znikt. Gdy sie obudzi-
tam, musiatam zastanowié sie, czy tez to jest prawda.

[Wielu ludzi matych i wielkich przechodzi przez rzeke]
Im nie grozi zadne niebezpieczenstwo, tylko mnie. | to wia-
$nie jest dziwne.

[Woda] Nic. [Woda] Nie powinnam teraz tam i$¢. Mo-
witam juz pare razy, ze pojde do wody.

[Mezczyzna] Maly, ciemny, dos¢ petny was. Nie znam
go z pewnoscia. [Pauza] Twarz jego przypomina mojego by-
tego narzeczonego, ktory chciat mnie uwiesé. [Niektore rysy
w tej postaci wysnionej nie godza sie z nim, gdyz w prze-
ciwnym razie zostatby natychmiast poznany. Ktére mia-
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nowicie?] Wielko$¢. [Wielko$¢ mezczyzny w $nie] W na-
szym interesie jest pewien mity i przyzwoity cziowiek,
ktorego znam juz od dziesieciu lat. ZartowaliSmy z sobg
nieraz w spos6b niewinny. [Jeszcze raz wielkos¢ mezczyzny
w $nie] Magazynier z naszego interesu. Jest to zty cziowiek,
zawsze chcial mnie tarmosi¢. Raz zachowywat sie wobec
mnie bardzo nieprzyzwoicie. [Drugi brzeg. Byla noc, wszystko
byto oswietlone] Jak nad jeziorem Zurychskiem. [Jezioro Zu-
rychskie] Kiedy razu pewnego tam bytam, sztam nocg na
dworzec kolejowy. Kto$ podszedt do mnie pocichu i poca-
towat mnie nagle. Zapraszat mnie do siebie lub chciat p6js¢
do mnie. Odpalitam go i zlektam sie bardzo.

[Glos] Glos byt wyraznie gtosem pana.

[Posztam sama swojg drogg] Uspokoitam sie nieco.

[Widziatam pana przez chwile] Zdawato mi sie, ze pan
chce zobaczyé, co robie dalej. Szukatam pana przez chwile,
ale potem pomyslatam sobie, ze przeciez sama bede wie-
dziata, co mam robic.

[Co wydarzyto sie najwazniejszego przed snem?] Dwa
dni przedtem oswiadczyt mi mtody sasiad, ze jestem stra-
sznie mifg dziewczynka. Rozztoscitam sie okropnie, ale on za-
prosit mnie mimo to na niedziele. Odmowitam, gdyz wygla-
dat zmystowo. Budzit tern we mnie wstret.

Widzimy zatem, ze dziewczyna widzi sie w niebezpie-
czenstwie tam, gdzie dla innych Zadne niebezpieczenstwo
nic istnieje. Wie ona, ze wola jej jest staba i dlatego broni
sie przeciwko niebezpiecznym zalotnikom w sposob jak naj-
bardziej szorstki. W $nie pragnie znalez¢ sie w niebezpie-
czenstwie, jednakowoz w ostatniej chwili ocala jg wspomnie-
nie analityka i, nicprzeSladowana juz przez nikogo, idzie
dalej. Stosunek do analityka jest zatem normalny, nic wy-
kazuje zadnego zwigzania z nim. Spos6b prowadzenia sie
dz*wczyny jest pod wzgledem moralnym bez zarzutu.®

* Sny cenne pod wzgledem poetyckim przytoczytem w swej ksigzce:
Wabhrheit und Schénheit in der Psychoanalyse.
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Chciatbym przynajmniej wspomnie¢ jeszcze 0 pewnem
zagadnieniu, mianowicie 0 pojawianiu sie w $nie przed-
stawien, ktore znajdujemy juz w mysleniu ludéw pierwot-
nych. 2e takie istnieja, o tern nie mozna watpi¢. (Freud,
,» Traumdeutung®, Pisma, Il, str. 203 i nast., Jahrb. Ill, str. 588
i nast.. Jung, Jahrb., Ill i IV). Poniewaz jednak interpreta-
cja pierwotnych symboli jest nader niepewna waz ozna-
cza w Starym Testamencie Jehowe a zarazem zlego ducha,
u Grekéw zdrowie, $mier¢, dusze, cztonek meski it d. —
przeto ze stanowiska metodycznego jest rzeczg niebezpieczng
thumaczy¢ niezrozumiate sny dwudziestego stulecia przy po-
mocy symboléw babiloriskich, egipskich, syjamskich czy bo-
tokudzkich. Znaczytoby to chcieé nieznane ttumaczy¢ przy
pomocy jeszcze bardziej nieznanego.

Zbyt mato zwracano dotgd uwagi na wpltyw sugestji na
tre$¢ snu. Nietylko sny narzucone w hipnozie, ale wszystkie
sny pozostajg pod wpltywem sugestji. Jako objawy woli po-
zwalaly zresztg spodziewaé sie tego. Dowodzi tego juz samo
poréwnanie snéw, przytaczanych przez rozmaitych anality-
kow. | tak np. analizandzi jednego analityka $nig niemal
zawsze ftak, ze sny ich dadza sie wytlumaczyé jedynie
w sposob seksualny, innego za$ $nig dziwnie czesto o pro-
gramach zyciowych. (Freud, ,Vorlesungen zur Einfiihrung
in die Psychoanalyse“, Pisma, VII, str. 244). Wystarczy
tylko potozy¢ w ciagu analizy nacisk na ten czy inny szcze-
got tresci, azeby szczegOty te odnajdywaty sie jako naczelne
w snach nastepnych. Nie nalezy jednak przecenia tego
faktu. Dla celéw naukowych najlepiej, oczywiscie, bra¢ za
podstawe sny ludzi, ktérzy o Freudzie i o psychanalizie nic
zgota nie wiedza. Jednakowoz i w ciggu analizy tre$¢ snu
nie jest uwarunkowana jedynie przez wole analityka lub tez
jego mimowolne wptywy. Raczej zawsze otrzymujemy tylko
sposob, w jaki analizand reaguje na analize, czesto stosu-
nek odporny wzgledem analityka. Freud mowi nawet, ze
mozna co najwyzej podsung¢ temat snu, lecz nie jego tre$¢
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I c, str. 269). | wowczas $nigcy wyjawia wiasnie mnostwo
faktow nieSwiadomych, ktorych na innej drodze nie moznaby
byto pozna¢. Pozostaje tedy prawda, ze ostrozna analiza snu
stanowi, by uzy¢ wyrazenia Freuda, krolewska droge, wio-
dacg do zdobycia dziedziny niesSwiadomosci. Niemal codzien-
nie przekonywamy sie przy analizie, jak rozmaite zagad-
kowe przygnebienia, nawrdt zaniktych objawow, nowotwory
i inne zjawiska, o ktorych bedziemy jeszcze méwili, nie by-
tyby zgota bez snéw zrozumiate.
Czynnosci objawowe.

O czynnosciach chybionych i symptomatycznych, w kt6-
rych nieSwiadomo$é w sposéb nieraz niestychanie Smieszny
ptata swe figle, nie moge tu méwi¢ obszernie. To, co Yi-
scher nazywa ,,chytroscig przedmiotu“, jest raczej chytroScia
wypartych tre$ci. Juz Hermann Lotze méwit w swych na-
der interesujacych i wesotych rozprawach (Kleine Schrif-
ten, I, str. 438 i nast.) o tern, ze w snach i w twdrczosci
pisarskiej dziatajg sity duchowe. CzynnoSci chybione to:
przemoOwienie sie, przestyszenie, przeoczenie, ,,przechwyce-
nie* (falszywy chwyt). Czynnosci symptomatyczne sg badz
jednorazowe, badZ stereotypowe, a w tym ostatnim wypadku
stajg sie czesto czynno$ciami anankastycznemi. Niejeden
nie wie o tern, ze do pewnej czynnosci jest zniewolony, do-
poki nie sproébuje oswobodzi¢ sie od niej i nie przekona sie,
Ze uczyni¢ tego nie moze.

W nastepujacym wypadku mamy do czynienia, o ile
wiem, z jednorazowem zdradzeniem sie nieSwiadomosci: oto
pewien pan, ktérego zona zasiega u mnie porady, opowiada
mi, ze wnet odwiedzi pewng wysoce wyksztalcong pania,
z ktdrg sie doskonale zabawia. Méwigc to, Scigga z palca —
oczywiscie nieSwiadomie — obraczke Slubna, czego przed-
tem nigdy w mojej obecnosci nie czynit. Kto zobaczy to
tylko raz jeden, ten nie wyciggnie stad zadnego wniosku
i przypuszcza¢ bedzie przypadkowy zbieg tematu rozmowy
ze wspomnianym ruchem. Kto jednak widziat to czeSciej.
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poznaje w tern wyraznie gadulstwo nieSwiadomosci. Freud
opowiada w swej ,,Psychopatologji zycia codziennego“/ ze
tragiczka Eleonora Duse wykonywa nieSwiadomie ten sam
gest, gdy chodzi o utajone pragnienie rozwigzania matzen-
stwa. Ot6z zbierajgc razem jego spostrzezenia i moje, nie-
sposdb mi diuzej watpi¢ w objawowy charakter owego igra-
nia z obraczka S$lubna. (,Die psychanalytische Methode®,
str. 333-342.)

Jeden z przyktadéw, ktéry w ostatnich czasach niejed-
nokrotnie obserwowatem, polega na napieraniu sie niektorych
0s6b przy chodzeniu. Sg osoby, ktdre idac z kim$ ulica,
wprost przytulajg sie do swego sasiada, i nie wiedzac o tern,
spychaja go nabok. Chodzi tu, o ile mogtem zauwazy¢, o lu-
dzi, ktérzy zywig potrzebe duchowego zblizenia sig, lub kto-
rzy pragng kogo$ mniej lub wiecej nabok usung¢. Inny przy-
ktad to czeste zeSlizgiwanie sie do rynsztoku. Takim oso-
bom grozi w zbadanych przeze mnie wypadkach niebezpie-
czenstwo upadku moralnego, ktéry one uprzedzajg niejako
symbolicznie; to tez potrzeba im opieki.

Bardzo ciekawy pod wzgledem pedagogicznym przyktad
zawdzieczam pewnej analizowanej kobiecie. Sasiadka jej
interpelowata jg w sprawie swych jedenastoletnich bliZznigt
i opowiedziata przytem, co nastepuje: Chtopiec dtubie usta-
wicznie w nosie a dziewczynki nie mozna zadng miarg od-
zwyczai¢ od obgryzania paznokci. Bicie nie pomaga wcale.
Matka nie wie, czy poza tern nie kryje sie co$ ztego. Dal-
sze badanie wykazuje, ze dzieci wcigz jeszcze $pig razem
w jednem #6zku, gdyz osobno spac¢ nie moga, czy tez nie chca.
To tez probom oddzielenia dzieci od siebie dano narazie
spokoj. W ciggu dnia dzieci catujg sie z niezwyklg czuto-
§cig. W t0zku sprzeczajg sie nieraz, gdy brat broni sie przed
natarczywoscig siostry. Zastandwcie sie tedy sami. Szanowni

AProf. dr. Zygmunt Freud, Psychopatologia iycia codziennego.

(O zapominaniu, pomytkach, zabobonie i btedach). Przet. dr. Ludwik Jc-
kcls i Helena lvanka, Lwéw—Warszawa, 1914. Str. 175—176.
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Stuchacze, czy obawy matki, ktérej z pewnoscig nie mozna
odmoéwi¢ naiwnosci, nie majg podstawy i czy poza owem
dtubaniem w nosie u chlopca i gryzieniem paznokci u dziew-
czynki nie ukrywa sie istotnie cos ziego. PewnoS$¢ zdoby¢
mozna i w tych rzeczach dopiero na podstawie obserwacji
liczniejszych wypadkow.

f) Koniecznos$¢ psych.analizy, wyprowadzona
z teorji oporu i zasady odnoszenia.

WidzieliSmy tedy, jakich nieprawdopodobnie chytrych
Srodkébw muszg uzywac tresci wyparte, azeby zawrzec
choéby tylko kompromis ze $wiadomoscig i przemyci¢ na-
zewnatrz ze swego podziemnego wiezienia szyfrowane wiesci
0 sobie.

Wrdéémy na chwile do poczatkéw naszych rozwazan teo-
retycznych! Najpierw poznaliSmy wyparcie, wskutek kto-
rego przedstawienia lub pragnienia opadaja w nieSwiadomosc.
Tam pozostajg one nadal w stanie utwierdzenia. llekro¢
zdarzy sie jakiekolwiek, chocby tylko zdaleka podobne prze-
zycie, zwiaszcza w trudnych sytuacjach zyciowych, naste-
puje regresja do owego zespotu utwierdzonego, ktory wpltywa
wowczas niezmiernie silnie na aktualne zachowanie sie osob-
nika. W ten spos6b cztowiek staje sie czesto wskutek wy-
parcia niewolnikiem przeszto$ci, nawet wdwczas, gdy broni
sie przeciwko temu wszelkiemi sitami i niestychanie bolesnie
z tego powodu cierpi. Zespot wyparty zapanowuje w sze-
rokim zakresie nad sferg woli aktualnej, narzucajac, przy-
najmniej pod ostona, wiasng wole w panstwie $wiadomosci.
Przy tern wszystkiem jednak — mowigc obrazowo —
zespbt 6w pozostaje nadal w swem wiezieniu, nie
wydostaje sie do Swiadomosci tak, azeby mégt zosta¢ wcig-
gnietym w prad normalnej obrobki psychicznej. Pozostaje
stale w swem pograzeniu i okazuje sie w pdZniejszych
objawach wazkim wyznacznikiem zyciowym. Upiory zyja
dtugo.
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Jeden z uczestnikow obecnego kursu wpadt wczoraj wie-
czorem w rozmowie ze mng na szczeSliwe poréwnanie,
okre$lajace potozenie treSci uwiezionej wskutek wyparcia.
Pewien mieszkaniec pobliskiej wsi Merligen chciat raz pod-
czas mglistej nocy przeprawi¢ sie przez jezioro tunskie.
Wiostowat i wiostowat, ale nie mégt w zaden sposob doje-
cha¢ do brzegu. Przypuszczat, ze moze krazy wokoto, wiec
dobywat wszystkich sit, by osiggna¢ swodj cel. Gdy jednak
zaSwitato, spostrzegt ku swemu przerazeniu, ze nie odwigzat
byt todki od brzegu. Przytrzymywany fancuchem, nie po-
sunagt sie byt, oczywiscie, ani o krok naprzéd. Podobnie
i nerwica trzyma pewne daznosci cztowieka na uwiezi
i chocby nie wiem jak sie wysilat, by ruszyé z miejsca,
pozostaje w mocy powsciggu, nawet gdy tego nie spostrzega.
W takich razach trzeba wilasnie, azeby ftancuch, przytrzy-
mujacy t0dke ztyhu, zostat odczepiony.

Nasuwa sie pytanie, czy owych niekorzystnych wphywow
nie mozna unieszkodliwi¢ bez pomocy analizy. Zapytajmy oto
naprzéd samo doswiadczenie, azeby potem zajaé sie teore-
tycznie tern zagadnieniem! Niektore objawy zanikajg powoli
same i bez sztucznej pomocy. Tak np. pewne ceremonje przy
chodzeniu, lekkie tic’i i t. p. Niekiedy dzieje sie to wskutek
wysitku woli; dany osobnik pragnie sttumi¢ swoja niecelowg
czynno$¢ czy inny objaw, i to udaje mu sie rzeczywiscie.
W innym wypadku znowu konflikt, wywotujacy wyparcie,
ustaje, np. wskutek opuszczenia domu rodzicielskiego. Wow-
czas opanowanie krngbrnej nieSwiadomosci jest tatwiejsze.
Dzieki temu uznana przez Swiadomo$¢ wola zapanowuje
juz bez zadnej przeszkody ze strony gtebin, i objaw zanika.

To opanowanie nieSwiadomosci zapomocg celowych suge-
styj moze nastgpi¢ nawet tam, gdzie inne $rodki zawiodty.
Silnie skoncentrowana mysl: ,Jeste$ i musisz by¢ zdrowy“
moze w niematym stopniu wzmocni¢ wole. Ze w manife-
stacjach toczy sie walka miedzy nieSwiadomoscig i Swia-
domoscia, wzglednie miedzy ,,Ono* i ,Jaznig* lub ,JaZnig-

TI
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Ideatem®, to poznajemy nietylko po ich charakterze kom-
promisowym, lecz niekiedy takze po tern, ze gdy Swiado-
mos$¢ stabnie, np. przed zasnieciem lub w chorobie, niektdre
objawy, jako to halucynacje, wystepuja czesciej.

Bardzo czesto jednak nie udaje sie préba opanowania
zespotu wypartego przez nacisk ze strony S$wiadomosci.
Psychonerwica pozostaje nadal niezmieniona mimo jak naj-
silniejszego i najbardziej wytezonego nacisku z zewnatrz
i mimo niewzruszonej wiary w prawde sugestjonowanego
przekonania. R\ho tez wystepuje wdwczas nowy objaw.
Przed niejakim czasem wymieniono mi pewng panig, jako
znakomity przyktad, majacy rzekomo dowodzi¢ daru leczenia
pewnego dziatajgcego w Szwajcarji psychoterapeuty, ktéry
za kuracje miesieczng po trzy kwadranse dziennie zada nie
mniej, niz 1.000 frankéw, i ktory sume te, dzieki swej bez-
czelnodci i pewnosci siebie, od bardzo wielu chorych rze-
czywiscie otrzymuje. Stosowana przezen Kkuracja odpowiada
mniej wiecej metodzie Dubois; éw pan ogtasza jg jednak
z niestychang reklama jako swoj wiasny wynalazek. Maz
wspomnianej pani nie moégt sie dos¢ nachwali¢ wspaniatych
wynikéw leczniczych. Coprawda, jak moéwit, pozostaty jeszcze
rozmaite drobne ,resztki“. W kilka dni potem otrzymatem
list od owej ,,rzekomo uleczonej* pani, ktéra o$wiadcza, ze
w takim stanie diluzej juz zy¢ nie moze: oto nerwica le-
kowa ustapita, ale w miejsce jej wstapita nerwica ananka-
styczna, a zatem choroba, jak to stwierdza réwniez Ernest
Jones, jeszcze trudniejsza do uleczenia. Z podobnemi za-
mianami na gorsze przy sugestjach spotykatem sie juz nie-
jednokrotnie.

Nawet wowczas, gdy narazie nastepuje uleczenie, moze
spetana chwilowo nieSwiadomo$¢ ujawni¢ sie w sposob
przykry w nastepnych latach. Z tego wiasnie powodu na-
stapito zobojetnienie wobec tak ongis wystawianej hipnozy,
bedacej przecie rowniez tylko pewng forma sugestji. Nie-
inaczej ma sie sprawa z sugestja na jawie. W kazdym
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jednak razie niema watpliwosci, ze i tg drogg osigga sie
nieraz pewne trwate uleczenia.

Psychanaliza nie zmierza do tego, by nieSwiadomos$¢ po-
prostu przemdc. Nie wydaje ona rozkazu: ,,Przeprzyj swa
wole! Mozesz, bo powiniene$!* Czesto bowiem brak wiasnie
sity po temu, i stan pogarsza sie, poniewaz do pierwotnego
cierpienia dofgcza sie jeszcze rozczarowanie po strasznym
wysitku. Chodzi raczej o to, by zdjac istniejacy ciezar.
Roznice te poréwnatem w swoim czasie z réznicg miedzy
pedagogika Starego i Nowego Testamentu i poréwnanie to
obecnie podtrzymuje. W Starym Testamencie powiedziano:
,TO powiniene$, a tamtego nie powiniene$! W Ewangelji
natomiast: ,,Odpuszczone ci s grzechy twoje, wstan i chodz!*
Albo zeby uzyé obrazu: Automobil zatrzymuje sie. Ciagnie
sie go, popycha, dodaje gazu benzynowego tyle, ze az grozi
eksplozja. Nadaremnie! W0z nie rusza prawie z miejsca.
Wzywa sie woéwczas montera i ten wykrywa, ze pomiedzy
kota dostat sie kamien, usuwa go, i oto wehikut pomyka
bez niczyjej pomocy.

Czy poréwnanie to odpowiada prawdziwemu stanowi
rzeczy? Bierzemy za punkt wyjscia teorje Freuda o oporze.
Wedtug niej, te same motywy, ktdre spowodowaty wyparcie,
stojg nadal na strazy u progu S$wiadomosci i bronig wy-
partym zespotom powrotu do $wiadomosci. Tern za$, co spo-
wodowato wyparcie, byt wedle Freuda jaki$ motyw, uznany
catkowicie przez dang osobowo$¢, zwiaszcza motyw etyczny
lub estetyczny (,,Uber Psychoanalyse®, str. 20 i nast.). Freud
przyznaje jednak takze, iz i inne jeszcze czynniki muszg
wspotdziata¢, azeby spowodowaé wyparcie (str. 23). Tern
samem wiec i inne czynniki jeszcze podtrzymujg wyparcie.
StaraC sie bede dorzuci¢ ze swej strony pewien przyczynek
do rozwigzania tej zagadki.

Motywy, ktére wywotaty wyparcie, pozostajg zazwyczaj
nadal w mocy, albowiem poglady moralne zmieniajg sie
naogot bardzo nieznacznie. Sa jednak takze takie wypadki.
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w ktorych owe motywy odpadaja. Piekny przyklad daje pod
tym wzgledem opisana powyzej odraza do octu, wynikia
z mysli: ,Nie chce nic wiedzie¢ 0o mezczyznach®. Ta mysl
znowu ulegta wyparciu wskutek niemitych doswiadczen
z zakochanymi, dalej wskutek odrazy do zycia piciowego;
pewien wpltyw wywarlo tu moze takze obserwowanie dra-
stycznych scen miedzy ojcem i matka. Pozycie matzenskie
rodzicow byto jednak naogdt dobre, tak ze w kazdym razie
zczasem wytworzyt sie korzystny sad o matzenstwie; od-
raza do zycia plciowego rowniez zanikta, i tak doszto do
skutku zupetnie normalne matzenstwo z mitosci. Aczkolwiek
jednak owe uczuciowo zabarwione przedstawienia, ktore
spowodowaty wyparcie, juz ustapity, aczkolwiek histeryczka
przestata czué nieche¢ do mezczyzn i doznawata szczerej
mitosci, wstret do octu pozostat w dalszym ciggu.

Niech mi wolno bedzie poglad Freuda na op6r przed-
stawi¢ zapomoca obrazu: zespot wyparty podobny jest do
drewnianej kuli, ktorg spychamy rekg pod powierzchnie
wody i ktéra chce wynurzy¢ sie znowu, ale wiasnie ta sama
spychajaca jg wdot reka nie pozwala jej na to. Coz bedzie
jednak, gdy zdotamy wykaza¢ dowodnie, ze reki juz niema?
Wowczas kula powinna sie podnies¢ wgore, a jezeli tak nie
jest, to dziatajg tu widaC inne jeszcze sity, lub tez poréw-
nanie kuleje.

Najczesciej poglad Freuda na opor wystarcza dla wy-
jasnienia, jako ze pierwotne motywy wypierajace zachowuja
nadal swa site. Niezawsze jednak tak sie dzieje. Jezeli np.
wyrzekamy sie pewnego sadu, ktory spowodowat byt wy-
parcie, to jakze wytlumaczy¢, ze pozostajg dalej bardzo
nieprzyjemne czesto skutki wyparcia? WeZmy za punkt
wyjscia podobne spostrzezenia, ktére jesteSmy w stanie do-
ktadniej przenikng¢. Oto jako dzieci unikaliSmy z niejaka
trwogg pewnego matego domku, w ktorym miata mieszkac
czarownica. Byla to kobieta nie lubigca dzieci, ktore krzy-
kiem i grozbami poczesci draznita a poczesci straszyta. Im
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bardziej sie zamykata przed ludZmi, tern bardziej niesamo-
witg stawala sie dla nas, tak ze wkoncu przeniesliSmy na
nig —i to ile moznos$ci w wyolbrzymieniu jeszcze —wszystkie
znane nam cechy czarownicy z ,Jasia i Matgosi“, chociaz
ani cegiet z piernika, ani $cian z cukru nie mozna sie tam
byto dopatrzyé. Po $mierci owej starej kobiety przestat wia-
Sciwie istnie¢ jakikolwiek powod do okrgzania zdata jej domu.
Nie wierzyliSmy tez, przynajmniej ja, w duchy. Przenie-
$lismy tylko charakter niesamowitosci na caty dom i nie
uswiadamialiSmy sobie, co wiasciwie bytlo w nim niesamo-
witego, ze byla nig mianowicie jego mieszkanka, i dlatego
z jej Smierci nie umieliSmy wysnu¢ wiasciwych konse-
kwencyj. MyS$Il nasza unikata niesamowitego przedmiotu tak,
jak osoba nasza domu.

Podobnym biedem czy brakiem mysSlowym ttlumaczymy
tez odraze do miesa konskiego u tak wielu oséb. Pierwotny
motyw, a mianowicie zakaz papieski, poszedt juz oddawna
w zapomnienie, jego skutek jednak trwa dalej.

Powrd6émy do naszego przyktadu odrazy do octul Stwier-
dzamy tedy, ze wyparcie pozostato, aczkolwiek motyw wy-
pierajacy, t. j. nieche¢ do mezczyzn, oddawna juz byt zniknat.
Opor przeciw uswiadomieniu wypartej mysli oraz jej przy-
czyny istniat jeszcze wolwczas, gdy jego wprowadzenie do
$wiadomosci nie mogto juz by¢ wecale czem$ szczeg6lnie
przykrem. Dom czarownicy pozostat niesamowitym dlatego,
ze zanikto odniesienie niesamowitosci do jej przyczyny,
t. j. do czarownicy. W znacznie wyzszym jeszcze stopniu
rzecz sie miata w ten wiasnie sposob w wypadku dozna-
wania odrazy do octu. Wyparcie zerwato, jak to sie zawsze
dzieje, normalne zwigzki skojarzeniowe i nie pozwalato na
nawigzanie normalnych stosunkéw miedzy wypartem a jego
przyczynami i skutkami. To, co raz zostalo wyparte, pozo-
stato nadat pogrgzone w pod$wiadomosci, podobnie jak 6w
szczupak w basenie z karpiami, ktéry trzymat sie od nich
zdaleka, poniewaz nie wiedzial, ze usunieto juz szklana
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$ciane, lub tez, ze przyczyna nie dopuszczajagca go do karpi,
byta szklana $ciana. Wyparcie pozostaje zatem i wtedy, gdy
wypierajgce przedstawienia juz zniknety, o ile asocjacyjne
zwigzki miedzy zespotami wypartemi a dawniejszemi przy-
czynami wyparcia nie zostang ponownie nawigzane.

To nawigzanie dokonywa sie czesto bez zewnetrznej
pomocy. Tre$é wyparta wdziera sie do strumienia normal-
nego zycia psychicznego i wytwarza normalny zwigzek
z resztg tego zycia. Badajgc w takich wypadkach sny, znaj-
dujemy bez wyjatku, ze wchlaniajg one i przetwarzajg daw-
niejsze fantazje, bedgce podstawg chorobliwego symptomatu,
tak ze odpowiada to omoéwionej juz poprzednio (str. 95 i nast.)
zasadzie odnoszenia. Dzigki tej przerobce ugrzeztych w duszy
przedstawien, opatrzonych silnym akcentem uczuciowym,
znika wiadza przesztosci. Stad lzejsze objawy neurotyczne
dajg sie uleczy¢ przez sugestje lub przez usunigcie wywo-
tujacego je konfliktu psychicznego, lub przez wykrycie ich
Zrédka. W innych wypadkach analiza musi przywréci¢
zwiagzki pierwotne i nawigza¢ wiasciwe stosunki miedzy wy-
partem a Swiadomem zyciem duchowem. Podczas gdy w $nie
dzieje sie to nieSwiadomie, analiza opanowuje przesztos¢ w spo-
sob zupetnie Swiadomy i jasny atern samem o wiele bar-
dziej stanowczy i wskutek tego przetamuje tez o wiele
skuteczniej moc przeszto$ci. Hnatiza burzy w ten
spos6b anachronizm, t. j. takie pojmowanie chwili obecnej, jak-
gdyby istniala jeszcze dawniejsza, i wyzwala osobowos¢ tak,
by ta mogta postepowaé swobodnie i stosowaé swe decyzje
do potrzeb obecnych i obecnego zrozumienia rzeczywistosci.

Przytem chodzi nietylko o jakiekolwiek tresci, lecz raczej
0 zwigzane z niemi afekty, ktore nalezy wydoby¢ z wypar-
cia i zwigzaC je w spos6b normalny z resztg zycia psy-
chicznego. Na to Freud juz od poczatku kiadt byt nacisk,
twierdzac, ze nie wystarczy wykrycie wywotujgcego cho-
robe przezycia, t. zw. urazu (trauma), lecz staé sie to musi
w sposéb afektywny i niezbedne jest odreagowanie, t. j. aso-
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cjatywne przejscie do celowego zastosowania. Od przy-
wrécenia normalnych zwigzkéw intelektualnych do przywré-
cenia odnosnych zwigzkéw emocjonalnych jest nieraz je-
szcze bardzo daleka droga. Rozum moze nieraz juz uznaé
pewien zwigzek, a wyparcie uczuciowe trwa uporczywie na-
dal. (Freud, Intern. Zeitschrift, 1, str. 491). Analizand ro-
zeznaje np. wyraznie, jakie niedozwolone zyczenie jest przy-
czyna jego choroby, i wyznanie tej bolaczki nie sprawia
mu nawet w przyblizeniu tej przykrosci, co cierpienia, ktore
znosit moze od szeregu lat wskutek wyparcia. Pomimo to jed-
nak poped nie ma odwagi wstapi¢ na nowe tory, uznane przez
intelekt. Wtedy nie pozostaje nic innego, jak dalej pracowac
i atakowaC op6r zapomoca nowych materjatdbw (Tamze).
Otto Rank i Hans Sachs powiadajg stusznie w pieknej swej
ksiazce ,,Die Bedeutung der Psychoanalyse flr die Geistes-
wissenschaften” (Wiesbaden, 1913), ze S$rodki, stuzace do
wplywania na zespoly wyparte sg raczej afektywnej, niz
intelektualnej natury i ze wspiera je pragnienie pacjenta, by
byé wyleczonym, oraz intelektualne jego zainteresowanie
sie analiza; czynnik dynamiczny musi dopoméc do tego,
by pokonaé opory, przeciwstawiajgce sie wykryciu zespotu
wypartego (str. 105).

W niektorych wypadkach nowe skanalizowanie kierunku
popedéw odbywa sie, jak wspomnieliSmy, bardzo tatwo,
skoro tylko opor pierwotnego motywu wypierajacego zosta-
nie pokonany a treSciowe zwigzki pomiedzy wypartem a re-
sztg zycia psychicznego przywrocone. Warunki, przy kto-
rych nastepuje jedno lub drugie, nie sg jeszcze zbadane.

Z powyzszych wywoddw wynika konieczno$¢ psychanalizy.
Wskazuje ona spetanemu neurotycznie cziowiekowi, jakie
nieSswiadome mysli kierujg nim w sposob niewta-
$ciwy, jak mysli te, potgczone z pragnieniami, dostaty sie do
nieSwiadomosci i nabraty tam charakteru jakiegos$ straszliwego
bostwa podziemnego, jaki opdr istnieje przeciwko uswiado-
mieniu nieSwiadomego i na czem ten op6r polega. Przez to
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za$ analiza umozliwia neurotykowi powigzanie
owych wypartych tresci i dgznosci z wszystkiemi
innemi pragnieniami i myslami osobowo$ci, oraz
zajecie wobec nich odpowiedniej postawy w dzie-
dzinie mysli i woli. Przedtem, chocby sie wola nie wie-
dzie¢ jak bronita przeciwko objawom, bytoby to tak, jakgdyby
kto$ toczyt wsciektg walke z odbiciami storica, padajacemi na
Sciane od lekko rozkotysanej wody, nie wiedzac, ze doscby
mu byto przymkngé okiennice, by cel swéj osiagnag. A,

Chcac by¢ zupetnie jasnym, sformutujemy powyzsze za-
danie jeszcze nieco inaczej: Zadaniem psychanalizy
jest wyswob.adza¢ ludzi od owych stanéw uwiez-
niecia popedéw, ktére powstaty wskutek wypar-
cia, t. j. zepchniecia pewnych, silnie akcentowa-
nych przedstawien do nieSwiadomos$ci, i ktore
w sposéb niekorzystny oddziatywajg na postepo-
wanie obecne. Obojetne jestprzytem, czy wyparcie nasta-
pito dawniej jeszcze wskutek konfliktéw psychicznych (typ re-
tencyjny), czy tez dokonato sie w ostatnich czasach wskutek ja-
kiej$ trudnosci, pomimo rozwoju skadinad rzeczywiscie lub tez
pozornie tylko normalnego (typ repulsyjny). W obu wypadkach
chodzi o to, by przywr6ci¢ réwnowage miedzy przesztoscia
a terazniejszoscia. Z przesztosciag trzeba zatatwi¢ rachunek,
gdyz bez niej ani nie zrozumiemy nalezycie terazniejszosci,
ani nie zajmiemy wobec niej nalezytej postawy, przesztosé
bowiem w pewnych warunkach zniewala nas do tego, by
z muchy robi¢ stonia, wyolbrzymia¢ drobnostki, a pierwsze
lepsze trudno$ci podnosi¢ do znaczenia niepokonalnego fa-
tum. Kto sie zupetnie wyraZnie nie zatatwi ze swojg prze-
sztoscia, o ile przeszto$¢ ta spowodowata w nim jakie$ zwia-
zanie popedu, ten w trudnych wypadkach nie uwolni sie od
niej. Gdzie bowiem mamy do czynienia z silnem wyparciem,
tam i silne szturmy sugestywne, przypuszczane do tyranji
przesztosci, na nic sie nie przydadza i stanowic¢ bedg tylko
pozatowania godne marnotrawienie sit i bezowocng udreke.

Psychanaliza na ustugach wychowania. 1
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Znajdujaca sie w stanie wyparcia dgzno$¢ popedowa jest
niedostepna dla rozumnej argumentacji i uparcie nie daje
sie nagig¢ do zadan racjonalnych, odpowiadajacych rozum-
nemu mysleniu i woli. Trwa przy symbolicznem ujawnianiu
sie lub tez uzywa nowych wykretéw, mogacych okaza¢ sie
szkodliwemi dla zdrowego i moralnego zycia.

Zadanie wyzwalania od szkodliwych nastepstw wyparcia
musimy roztozy¢ dokfadniej na nastepujace zadania szcze-
gotowe ;

1) Objaw neurotyczny nalezy wyttumaczy¢ (zinter-
pretowac). Analityk musi zbadaé, jakie znaczenie ma objaw,
jakie (najczesciej nieSwiadome) pragnienie lub jakie pragnie-
nia wyraza?

2) Motywy wypierajgce wraz z przynalezng do nich masg
uczuciowa nalezy przywie$¢ do Swiadomosci. To za$ zada-
nie zawiera w sobie w szczeg6lno$ci nastepujace dziatania:

a) Nalezy wykry¢ aktualng trudno$é, ktéra popchneta
danego osobnika do regresji i ucieczki w nieswiadomos¢.
Czy zdarzyt sie moze jakis nieszczesliwy wypadek, przy-
pominajacy jaki$ inny dawniejszy a wyparty? Czy zostato
rozbudzone jakie$ pozadanie, przypominajace jaka$ dawniej-
szg a wypartg sytuacje? Czy wysuneto sie jakie$ necace
zadanie, przypominajace niepowodzenie, doznane kiedy$ we
wczesnem dziecinstwie przy dazeniu do podobnych celow?
Czy moze istnieje jaka$ dluzej juz trwajaca dolegliwosé,
analogiczna do jakich$ przykrych stosunkow w przesztosci ?
Na takie i wiele innych podobnych pytan trzeba znalezé
doktadna odpowiedz. Pytania te zmuszajg jednak starannego
badacza p6js¢ dalej, niz do bezposredniej tylko odpowiedzi
na nie. Regresji bowiem oraz poddawania sie¢ wyparciu, jakie
stwierdzamy w kazdem zjawisku neurotycznem, nie mozna
zadng miarg zrozumie¢ jedynie na podstawie terazniejszosci.
Dlatego tez analityk zwraca si¢ i do przesztosci.

b) Nalezy wykryé, ktore motywy pozostawaly we wza-
jemnej sprzeczno$ci wbéwczas, gdy dokonato sie wypar-
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de, i dzi§ moze jeszcze przeciwstawiajg sie uswiadomie-
niu zespotow wypartych i normalnemu dziataniu popedo-
wemu.

C) Nalezy stwierdzi¢, czy wskutek niemoznosci normal-
nego przejawienia sie popedu powstat jakis Swiadomy lub
nieswiadomy zysk z choroby. W wielu chorobach, np. u neu-
rotykdéw cierpigcych na ,nieszczesliwe przypadki“, odgrywa
ten najczesciej nieSwiadomy wzglad bardzo powazng role
(Por. wiersz Spittelera ,,Das Damchen®, w ktérym poeta
przedstawia humorystycznie nerwowa bogaczke, $pieszacg od
jednej kuracji do drugiej i znajdujacg spokdj dopiero po stra-
cie majatku: ,Badz zdréw ty piekny czasie, — gdym zyla
w nerwéw krasie. — Dzisiaj wspaniato$¢ zabrat bies —oto
kuracji nadszedt kres!®).

3 W wypadkach a), b) i ¢) nalezy zapomocg krytycz-
nego o$wietlenia przywrdci¢ normalne zwigzki asocjacyjne
pomiedzy zespotem wypartym a $wiadomem zyciem psy-
chicznem. Wyparty zesp6t jest bowiem odszczepiony od tej
sfery $wiadomosci. Zanim go Swiadomos$¢ nie przeswietli i nie
obrobi, zanim dany osobnik nic przejrzy jego wtasciwego zna-
czenia i wartosci, nic bedzie od niego wolny. Wychowanek
musi zrozumie¢, ze wyparcie bylo psychologicznie konieczne,
ale ze dalsze trwanie przy nicm nic jest juz ani konieczne ani
usprawiedliwione. Musi np. zrozumie¢, ze wskutek suro-
wego, wyzutego z mitosci wychowania mito$¢ jego zostata
odepchnieta i zaszyta sie w kat, ze jednak obecnie droga
przed nig jest otwarta, gdyz nic wszyscy ludzie sg surowi
i nieczuli, i poniewaz cnergjom mitosnym, ujawniajacym sie
obecnie w symptomacie, muszg koniecznie by¢ dane celowe
i pozyteczne ujScia, jezeli nie majg one dziata¢ szkodliwie.
W ten sposob wychowanek zajmie w mysleniu swem i woli
postawe wobec swych sit nieSwiadomych i zdobedzie wia-
dze nad niemi. Czesto ten fakt zatatwienia sie z zespotem
wypartym dokonywa sie natychmiast po jego wykryciu,
czesto jednak zachodzi konieczno$¢ wytwarzania go umysl-

i
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nie i nawet wielokrotnie, azeby powstat wyrazny zwigzek
z mysleniem $wiadomem.

Pierwsze z wymienionych zadan to tlumaczenie (inter-
pretacja), drugie to analiza oporu w wezszem znaczeniu,
czyli redukcja przyczynowa, trzecie za$ to wigczenie do nor-
malnego przebiegu Swiadomosci. Pierwsza czynno$¢ odpowiada
na pytanie: Co oznacza (wyraza) objaw? Druga na pytanie:
Z jakich obecnych i przesztych motywdw wywodzi sie on, oraz
jaka przynosi korzysc? Trzecia zas: Dokad, w jakim Kie-
runku nalezy zwréci¢ zawartg w objawie energje popedu?

Sposéb postepowania psychanalityka mozna poréwnaé
z postepowaniem ogrodnika, ktory stara sie spotegowac
wzrost drzewa nietylko zapomocg uzyZniania ziemi, lecz
takze w ten sposob, iz usuwa chorg czes¢ migzszu, wykra-
wujac jg az do czesci zdrowej, i pobudza rozwoj S$pigcych
oczek.

W zadnej analizie nie udaje sie dotrze¢ do wszystkich
znaczen jakiego$ symptomatu, albowiem symbol jest, jak
wiadomo, niewyczerpany; podobnie tez bedzie rzecza nie-
mozliwg dogrzebaé sie wszystkich motywow wyparcia, wy-
kry¢ wszystkie zyski przyjemnosciowe oraz zaoszczedzenia
uczu¢ nieprzyjemnych, wyznaczy¢ wszystkim wypartym
mys$lom w sposdb celowy przynalezne im miejsce w my-
$leniu Swiadomem. Jaka$ reszta musi czesto by¢ pokony-
wana przez $wiadomg wole, czyto w postaci sugestji, czy
tez wilasnego i swobodnego postanowienia. To pokonywanie
wymaga walki moralnej, np. wyrzeczenia sie jakiejs niskiej
rozkoszy, zemsty lub leniwej bezczynnosci. Wysitek ten
skierowuje sie jednak obecnie na wiasciwe miejsce, gdy
tymczasem przed analizag zwr6cony byt w strone objawu,
zamiast w strone jego przyczyny, i nie miat zadnych wido-
kéw powodzenia. Ciezki to btgd mniemaé, ze analiza oszcze-
dza walki moralnej. Nie, moze jg ona tylko skierowaé na
wiasciwy front. Nie uwazam tez za wiasciwe, by w kazdym
wypadku méwi¢ o koniecznosci ofiary, przynajmniej, jezeli



Praktyka wychowania psychanalityczncgo. 165

przez ofiare rozumie sie bolesne wyrzeczenie sie czegos. Cze-
sto bowiem zrealizowanie programu zyciowego, uznanego za
obowigzek lub dozwolong skionno$é, jest polaczone z tak
wielka korzyscig, ze przykre wyrzeczenie sie czego$ nie
wchodzi tu wogole w rachube.

Chcemy jednak podkreslié¢ z naciskiem, ze analizy nic
wolno przerywaé przedwczesnie, by dawaé miejsce sugcstji
lub swobodnej woli. Kto jednakze to czyni, przypuszczajgc
moze, Ze przyczyng trwania w chorobie jest tylko obecny
niedowtad woli oraz leniwy opOr przeciw temu czy innemu
wymaganiu zycia, ten nic ocenia nalezycie zwigzkdéw psy-
chologicznych, istoty wyparcia i zasady odnoszenia i spada
niemal zpowrotem na przedanalityczny stopied sugestji wraz
z jej przykrem a czesto zupetnie bczskuteczncm napiera-
niem i dreczeniem. Ze bigd ten niezmiernie utrudnia row-
niez i praktyczng prace, o tern przekonaty mnie az nadto
liczne obserwacje, poczynione na obcych pracach, tudziez
wiasne badania. W ten sposéb jednak doszlismy juz do
punktu, w ktorym zaczynajg sie rozwazania techniczne.

IIl. Praktyka wychowania psychanalitycznego.

1. Zasady interpretacji psychanalitycznej.

Poniewaz chcieliSmy tylko pokazac, jakie ustugi moze
analiza oddawa¢ wychowawcy, przeto nic jest naszem za-
daniem przedstawia¢ obszerniej sposobu jej wykonywania.
Badz co badz jednak korzys¢, jaka z analizy mie¢ mozna,
zalezy w wysokim stopniu takze od nalezytego stosowania
metody Freuda. Tych, ktorzy pragng dowiedzie¢ sie czego$
blizszego o tej sprawie, odsytam do mojej ,,Psychanalyti-
sche Methode“, a tu ogranicze sie tylko do kilku uzupet-
nien, polecajac zresztg usilnie zaznajomienie sie z wazkiemi
wskazowkami  Freuda co do wykonywania psychanalizy
(Pisma, T. VI).
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Wspomne tylko o kilku zasadach, przeciwko ktérym, we-
dlug mojego dodwiadczenia, grzeszy sie nader czesto. Pierw-
sza z nich brzmi:

Ttumaczenie powinno byé proste i trzeZzwe. Jest to,
jak wiadomo, ogdlna zasada metodologji naukowej, by z po-
§rod réznych mozliwych wyjasnien dawaé pierwszenstwo
najprostszym. Bez tej normy moznaby dla najprostszych
wypadkoéw dochodzi¢ do najbardziej skomplikowanych kon-
strukcyj. Juz na przytoczonym powyzej przyktadzie uczonego,
ktory w $nie widzi sie oseskiem (str. 142), okazaliSmy, do
jak dowolnych dochodzi sie interpretacyj, gdy nie przestrzega
sie mozliwie jak najwiekszej prostoty i trzezwosci, h zatem
precz z wszelkiemi nadmiernemi interpretacjami, do ktérych
nie zmuszajg nas skojarzenia badanych osébl Sen, jak wy-
zej wykazaliSmy, ma rozmaite warstwy. Nie mozna jednak
zstepowa¢ az do najnizszych gtebin, bo, im bardziej odda-
lamy sie od danych fragmentéw snu i kojarzacych sie z niemi
mysli, tern niepewniejsze staje sie ttumaczenie. Precz zatem
z tlumaczeniami, opartemi jedynie na anatogji z przedsta-
wieniami archaicznemi! Daleko lepiej zachowa¢ silny grunt
pod nogami, anizeli powierza¢ sie zwrotnemu powietrznemu
statkowi fantazji. Fantazja jest analitykowi rownie potrzebna,
jak kazdemu uczonemu, nawet matematykowi, nalezy sie
jednak wystrzegac¢, by nie ponosita nas dalej, niz tego wy-
maga niezbednie jak najprostsze i jak najtrzezwiejsze thuma-
czenie. R jesli jakiego$ snu w zaden sposéb nie mozemy
wytlumaczy¢, to niema w tern nieszczescia. Nawet najlep-
szemu thumaczowi snow, ktéry wystrzega sie grubej dowol-
nosci, musi sie to od czasu do czasu przytrafic. Tiumacze
sndéw po ksigzecych dworach umieli wszystkie sny wykla-
da¢, ale wiedzieli tez, czemu to robig. My jednak nie po-
winniSmy sie wstydzi¢, jezeli tego czy innego snu nie po-
trafimy wyttumaczy¢. 7\le i my powinniSmy wiedzie¢, dla-
czego tak jest: oto dlatego, ze opory osoby analizowanej sg
jeszcze zbyt wielkie, azeby poda¢ nam mogta rozstrzy-
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gajace sprawe skojarzenia. Wyttumaczenie nasuwa sie czesto
dopiero w dalszem stadjum analizy.

Drugim postulatem przy ttumaczeniu jest jego gruntow-
no$¢. Spelnimy go, gdy do kazdego, nasuwajacego jakie$
watpliwosci  fragmentu sennego postaramy sie zdoby¢ jak
najobfitsze skojarzenia, poszukujgc starannie przewodniego
motywu, wokdt ktdrego grupuja sie czesci snu oraz skoja-
rzenia. Uwazam to za powazny blad, jesli zaczyna sie thu-
maczy¢ sen, zanim sie go nie uzupelni przez wigzace sie
z nim skojarzenia i zanim caly nie lezy przed nami jak
na dioni. Gdy daje sie interpretacje zaraz po pierwszem zda-
niu, to wplywa sie przez to na dalsze skojarzenia. Gtowna rze-
czg jest przedewszystkiem pointe’a catego snu, chociaz i po-
szczeg6lne wspomnienia wczesniejszych przezyC sa wazne.
Osobie analizowanej zakazujemy wszelkiej proby interpre-
towania podczas wydobywania z niej skojarzen. Tern samem
jednak i my musimy wystrzega¢ sie tego biedu.

Dalszym wymogiem jest ostrozno$¢ w uogoélnianiu.
Jezeli pewne przedstawienie ma w kilku wypadkach okre-
Slone znaczenie symboliczne, nie nalezy mniemac, ze tak
musi by¢ zawsze.

Czy psychanalize mozna wogble podnie$¢ do wyzyny
nauki? To zalezy od tego, jak sie jg uprawia i co sie przez
nauke rozumie. Jezeli najprostszym snom usituje sie narzu-
ci¢ nadmiernie sztuczne interpretacje, jezeli z kazdego snu
wycisng¢ sie chce program zyciowy, jezeli dla wyttlumacze-
nia snu wcigga sie w gre nie dopuszczajacy zupetnie pew-
nych interpretacyj fantastyczny $wiat mitologji i prymityw-
nego folkloru, jezeli sig, przed czem Freud przestrzega,
z kazdego snu chce wydoby¢ sens seksualny, wtedy, oczy-
wiscie, wszystko to nie ma juz z naukowoscig nic wspdlnego.

Gdy jednak postepujemy ostroznie — a niektorzy tak
wiasnie postepuja, — wowczas mozna o analizie powtorzy¢
sad, ktéry Paulsen wypowiada o pedagogice: ,,Jezeli pojecie
nauki ustali sie w ten sposob, ze nauka jest terminem, ozna-
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czajacym systemy prawd og6lnych i koniecznych, wtakim ra-
zie, oczywiscie, pedagogika nie podpada pod 6w termin, ale bo
tez moze tylko matematyka czyni zado$¢ temu wymaganiu,
nawet fizyka ani chemja nie spetnia tego warunku, a o wiele
mniej jeszcze fizjologja, nie mdéwiac juz o geologji czy hi-
storji i filologji. Jezeli za$, zgodnie z rozpowszechnionem
pojeciem mowy wspdtczesnej, przez nauke rozumie¢ be-
dziemy pewng wzglednie zamknietg cato$¢ faktow, spostrze-
zen, zagadnien i badan, teoryj i hipotez, to w takim razie
bezwatpienia i pedagogika podpadaC bedzie pod to pojecie®.
(Padagogik, str. 2). Ze na podstawie badan psychanalitycz-
nych ustanowiono i nieskoriczong ilo$¢ razy potwierdzono
bardzo wiele praw, ze uzyskano zapomocg analizy niezli-
czone ogolne i niezaprzeczone prawdy, temu zaprzeczyc
moze tylko ten, kto jest do$¢ czelny, by zamykaé oczy na
fakty i powotywac sie na rownie, jak on sam, wrogie faktom
autorytety starej psychologji i pedagogiki.

2. Ogolny przebieg analizy.

Zadanie praktycznej psychanalizy polega, jak stwierdzi-
lisSmy, na wyzwoleniu osobowosci ze szkodliwych standw
uwiezniecia popedow, ktore powstaty wskutek wyparcia, wy-
wotanego przez dawniejsze lub niedawne przykre zdarzenia
i wplywy. WidzieliSmy dalej, ze zadanie to da sie rozwig-
za¢ tylko zapomoca: 1) ttumaczenia symbolu, 2) u$wiado-
mienia wszystkich dawniejszych i nowszych, a wywieraja-
cych jeszcze wplyw przyczyn i warunkéw wyparcia, czyli
t. zw. oporu, 3) wykrycia zysku chorobowego, jaki dany
osobnik odnosi z objawu neurotycznego, 4) wigczenia wy-
partego zespotu w przebieg petnoswiadomego Zzycia psy-
chicznego. Symptom jest dopiero wtedy zanalizowany, gdy
dokonane zostang na nim wszystkie wymienione zabiegi.

Psychanaliza zmierzata zrazu jedynie do analizy po-
szczegblnego objawu. Udaje sie to w Izejszych wypadkach
0 tyle, o ile przewazng iloS¢ snbw mozna bez wzgledu na
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catoksztatt zycia duchowego danej osobowosci wyttumaczyé
do pewnego stopnia, zaspokajajgcego zwyczajng ciekawos¢
naukowg psychologa, wykry¢ wywotujacy je konflikt lub
zabarwiajace je pragnienia. W ten sposdb osigga sig tez nie-
raz bardzo pieknie wygladajagce skutki lecznicze, podobne
wprost do uleczer cudownych.

R jednak Freud stwierdzit, ze w ciezkich wypadkach nie
wystarcza zgofa taki bezposredni zabieg wobec objawu, ktory
chcemy usungé. | do poszczegblnego objawu zastosowano
z koniecznosci zasade organiczng. Scisle moéwiac, niema
objawéw, ktoéreby wystepowaly u kogo$ zupetnie oddzielnie.
Zawsze jest ich wiecej, czesto nawet istnieje niezmierny ich
kigb, w ktérym wykry¢ mozna caty szereg poszczegolnych
anomalij. Chociazby jednak wydawaly sie one napozér nie wie-
dzie¢ jak od siebie odlegte, mimo to wewnetrznie przynalezg
do siebie. Jak niema ciezszych zahamowan seksualnych bez
réwnoczesnych zaburzeh w ocenie wiasnej wartosci, a choro-
bowych ograniczen swobody wewnetrznej bez wyraznych $la-
déw w obrebie zycia mitosnego, tak tez nie istnieje zaden
objaw, ktoryby nie wykazywat zwigzku z wszystkiemi innemi
objawami. Na tej podstawie mozemy by¢ pewni, ze kazdy
sen, bedacy przecie réwniez zawsze wytworem wyparcia,
ma warto$¢ dla interpretacji objawow, poniewaz pozwala
nam wejrze¢ w jaki$ konflikt osobowosci. Traktujemy w ten
sposob kazdy symptom jako wynik reakcji calej osobowosci,
a nietylko jako proces czastkowy w obrebie psychiki. Do-
piero w zwigzku z catem zyciem zdobywamy nalezyte zro-
zumienie dla znaczenia poszczeg6lnych objawéw. My, wy-
chowawcy, witamy ten stan rzeczy z zywem zadowoleniem.
Jemu to zawdzieczamy np., ze niekiedy cierpienia fizyczne
dawaty okazje do usuniecia brakéw moralnych, pochodzacych
z tego samego zahamowania nieSwiadomego.

Jezeli tedy objaw jest bardzo gteboko zakotwiczony, to
drogg bezposrednig nie dotrzemy do jego najgtebszych mo-
tywow i wskutek tego nie zdotamy tez wydobyé najaw jego
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wypartych zasobOw energji, zwlaszcza emocjonalnych, wtym
stopniu, by mogto nastgpi¢ uleczenie. Tern energiczniej
przeto zwracamy woOwczas uwage na ujecie oporu i neu-
rotycznego zysku przyjemnosci. Stusznie pomija
Freud w ostatnich czasach objaw poszczegélny, by calg
uwage skierowa¢ na punkt wskazany.

Jakze sie to jednak robi? Bardzo prosto! Analizuje sie
wszystko, co sie nadarza, a wiec sny, czynno$ci sympto-
matyczne, opaczne rozumienie stow wypowiedzianych przez
analityka, niezwykle pytania ze strony osoby analizowanej
i t d Jezeli sny sie nie pojawiaja, to doskonate ustugi od-
da¢ moga czesto bezsensowne zgtoski lub rysunki (,,Die
psychoanalytische Methode*, str. 326 i nast.). Wszystko to
jednak wiedzie do zagadnienia centralnego, t. j. do otamo-
wania osobowosci przez sity wypierajace. Te sity, czyli
t. zw. opory, wytuszczamy i poddajemy Kkrytyce ze strony
Swiadomosci. Nalezy przytem postepowac cierpliwie. Zbytni
nacisk poteguje tylko opor. Stusznie méwi Freud: ,,Trzeba
choremu pozostawi¢ czas, by mogt wnikng¢ w znany mu
juz teraz opor, opracowa¢ go, opanowac, analizowa¢ w dal-
Sszym ciggu, az u szczytu tej pracy wynurzg sie wyparte
daznosci popedowe, podsycajace 6w opor“. (Internationale
Zeitschrift fir arztliche Psychanalyse, Il, str. 491).

Przy calej tej pracy nalezy dawaé¢ baczenie na pewne
bardzo osobliwe zjawisko, ktérego nalezyte potraktowanie
jest niezwykle wazne dla powodzenia zabiegéw psychanalizy.
Jest tot. zw. przeniesienie. Przez wyraz ten rozumiemy
fakt, polegajacy na tern, ze dagznosci pobudzone lub wydo-
byte przy analizie do $wiadomosci czepiajg sie osoby ana-
lityka lub zostajg na nig rzutowane. Jezeli to sg zyczenia
zyczliwe, mowimy wowczas 0 przeniesieniu pozytywnem,
w przeciwnym za$ razie o negatywnem. Chodzi tu o pew-
nego rodzaju kompensacje, ktorg stwarza sobie poped, wy-
gnany ze swej dotychczasowej kryjowki. Poniewaz analityk
jest dla osobnika analizowanego osobg najblizsza, przeto on
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zostaje wybrany za przedmiot uczuC. Przeniesienie jest
takze objawem regresji, gdyz odzywa sie w niem to, co
niegdy$ zylo, lecz potem zapadio w gigb.

Przeniesieniem nalezy zajaé sie bardzo starannie. W razie
zaniedbania tej ostroznosci, analityk staje sie przedmiotem
przesadnych uczu¢ dzieciecych, ktére moga sie potem ze-
msci¢, a wiec: zakochania sie, nienawisci, niewolniczej ule-
gtosci, szyderstwa i t. p. Analizand zwraca sie do analityka
Z nieuzasadnionemi, czesto bezczelnemi lub gtupiemi zgda-
niami, ktorych ten zadng miarg spetni¢ nie jest w stanie,
i wowczas analiza sie urywa. Wychowanek ucieka w szalo-
nem wzburzeniu lub tak sie do analityka w uczuciowem swem
zyciu uczepia, ze staje sie niezdolnym do samodzielnego
kierowania sobg. Plata swemu wychowawcy wszystkie te
figle, ktére byly przeznaczone wihasciwie dla niemitego ojca,
niezrecznego lub stabego nauczyciela, nieczutej matki lub
jakiej$ innej niegdy$ waznej dian osoby. Przeniesienie wy-
twarza zawsze zamiane 0sob.

Moze ono tedy tacno sta¢ sie rafg, o ktdrg sie analiza
rozbija. Nalezyte pokierowanie niem uwaza sie powszechnie
za najtrudniejsza czes$¢ catego zabiegu leczniczego. Zjawisko
przeniesienia wystepuje zreszta réwniez przy kazdej innej
metodzie wychowawczej i leczniczej. Ktozby nie wiedziat
0 owej zawzietej nienawisci, z jaka niektorzy neurotyczni
uczniowie odnosza sie do zyczliwych skadingd nauczycieli,
cho¢ u tych ostatnich nie moznaby wskaza¢ zadnego dosta-
tecznego po temu powodu? Ktdzby nie wiedziat o pacjentach,
ktorzy uczepili sie takiego czy innego lekarza starszego
autoramentu, cho¢ nie dokonat on niczego wybitniejszego?

Przeniesienie jednak, gdy sie je nalezycie umie wyzy-
ska¢, oddaje takze duze ustugi, a to z dwu wzgledéw: po
pierwsze, dopiero w niem przejawia si¢ nieraz zespot wy-
party. Jaka$ uwaga, zewnetrzna wiasciwos¢, rys charakteru
analityka budzi w wychowanku wspomnienie, ktére urucho-
mia cze$¢ wypartego zycia i pobudza je do przejawienia sie.



172 Praktyka wychowania psychanalityczncgo.

i to whasnie w postaci jakiego$ sposobu zachowania sie wobec
analityka, moze w postaci snu, w ktérym analityk gra jakas$
role, lub jako jaki$ drobny wyrzadzony mu zioSliwy figiel,
to znowu jako pochlebstwo it d. Nie trzeba sie dziwic,
jezeli czesto przez dtuzszy czas nie wytwarza sie normalny
stosunek do analityka. Cafta nerwica musi najczesciej do-
piero przez te furtke wydoby¢ sie ze swego wiezienia; nie-
zawsze jednak jest to tatwo poznac.

Drugim wzgledem, przemawiajacym za wartoscig prze-
niesienia, jest ta okoliczno$¢, ze analityk nabiera niezmier-
nego znaczenia dla nowej postawy zyciowej analizowanego
osobnika. Sam analityk bowiem jest cze$cig rzeczywistosci.
Gdy wytworzy sie don stosunek zaufania, analizowany o wiele
fatwiej posiedzie sympatyczny stosunek do reszty rzeczy-
wistosci. Analityk staje sie, zeby tak rzec, pierwszg belka,
przerzucong ponad przepascig i wiodaca na drugi brzeg, do
krainy zycia w petni Swiadomego.

Jakze wiec nalezy zachowaé sie¢ wobec zjawiska prze-
niesienia? Oto analizujemy je, ilekro¢ sie pojawi. Negatywne
uczucia znikaja, gdyz analizand poznaje, ze nie chodzi
0 osobe analityka. Ustajg tez fikcyjne sktadniki pozytywnego
przeniesienia; analityk zostaje wprawdzie pozbawiony uczuc,
ktére nie jemu sie nalezaty, ale zato zostaje uznany we
wiasnej swej wartosci, poczem wytwarza sie stosunek przy-
jazny, dodajacy analizowanemu osobnikowi odwagi do po-
rzucenia zyskow chorobowych i do dokonania w sobie cen-
nych uwznio$len, bez popadania w dzieciecg zawisto$¢ du-
chowg lub niepotrzebne zakochanie. Przyjazrh dodaje sit
analizandowi. Nie nalezy jednak zapominac otern, ze wszelka
mito$¢ i przyjazn jest nowem, coprawda czesto zmienionem
bardzo, wydaniem sktonnosci dzieciecych.

Widzimy tedy, ze i analiza przeniesienia stuzy do tego,
by usuna¢ wywotany przez wyparcie brak normalnego sto-
sunku miedzy wypartym zespotem a Swiadomoscia.

Przeniesienie nie jest niczem innem, jak tylko wytwo-
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rzonym przez analize nowym objawem, ktory jednak analiza
natychmiast usuwa. Ponadto pojawiajg sie czesto inne je-
szcze nowe symptomaty, w ktérych poped, odegnany od swych
dotychczasowych objawéw chorobowych, szuka sobie nowego
ujécia, mianowicie t. zw. przejsciowe twory symptomatyczne.
Wykrety takie wygladajg czesto na pogorszenie. Poczatkujacy
na ich widok doznajg obawy. Kto jednak posiadt juz doktadniej-
sza wiedze, ten wie, ze takie nowotwory nalezy najczesciej
powitac jako postep. Gdy chodzi o chorych, nalezy, coprawda,
natychmiast zasiegng¢ porady lekarza. Wygrzebany poped
moze bowiem np. grozi¢ niebezpieczenstwem jeszcze gleb-
szej introwersji. Zazwyczaj jednak nowy objaw stanowi
bezwzglednie konieczny punkt przejsciowy i daje sie tatwo
usungé. Podobnie takze w chirurgji oraz w terapji ptuc po
zbawiennym zabiegu, wzglednie przeniesieniu w okolice wy-
Zej potozona, nastepuje zwyczajnie najpierw pozorne pogor-
szenie. To tez i analityk nie powinien sie przeraza¢, gdy
spostrzeze spotegowanie dawnych lub powstanie nowych
objawoéw.

Przeniesienie w sensie niewtasciwej, ze ztudzenia wyni-
kajacej projekcji uczué na osobe leczacego wystepuje we
wszystkich metodach bez wyjatku. Tylko ze analityk w prze-
ciwienstwie do wszystkich innych znajduje sie w tern szcze-
Sliwem potozeniu, ze moze wczesniej je poznac i zajacC sie
niemi w sposéb umiejetny.

Bytoby btedem chcie¢ wszystkie wiasciwosci odnoszenia
sie do analityka uwaza¢ za przeniesienia. Jezeli lekarz, od-
znaczajacy sie zaletami duchowemi, albo i fizycznemi, po-
zyska sympatje pacjentki, lub tez szorstki w obejsSciu Sciggnie
na siebie jej nieche¢, to takie uczucia nie muszg by¢ nie-
prawdziwe i polega¢ jedynie na zamianie o0s6b. Wszystko,
co nieprawdziwe, musi w analizie i przez nig by¢ usuniete,
natomiast wszystko szczere i prawdziwe — uszlachetnione.
Zyczliwa, przyjazna postawa wobec analityka tworzy jedna
z najdzielniejszych dzwigni, prowadzacych do wyleczenia.
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Niektorym, zdolnym do tego osobnikom analizowanym,
kaze czasem odtwarzaé pisemnie najwazniejsza tre$¢ po-
siedzenia. Zdumiewa¢ sie przychodzi, jakie grube nieporo-
zumienia zjawiajg sie przytem zawsze. Analiza tych bie-
déw, wytwarzanych, oczywiscie, przez wyparcie, posiada
wielkie znaczenie. Kaze rowniez zawsze okre$la¢ swe sta-
nowisko wobec faktow wykrytych w analizie. Zapytuje
tedy: | c6z pan (i) powie o tern zyczeniu, ktére teraz prze-
moéwito z nieSwiadomosci? W czem tkwi opoOr przeciwko
normalnemu zuzytkowaniu popedu? i t. p. Pytania te pozo-
staja w zwiagzku z tern, ze za gtdwne zadanie analizy uwazam
przywrdcenie normalnych stosunkéw pomiedzy wypartem
a $wiadomem. Z tego jednak wynikaja jeszcze inne korzysci:
oto u analizanda umacnia sie przez to o wiele silniej wra-
zenie, ze to on sam jest przedewszystkiem odpowiedzialny
za swoje ozdrowienie i sam wspoOtdziata w procesie swego
wyzwolenia. Mimo to przeniesienie pozostaje niezbedna
dZwignig wychowania analitycznego.

Zakonczenie kazdej analizy tworzy pewna ilos¢ sndw,
w ktorych zawarte i zapomoca interpretacji wykryte pra-
gnienie nalezy tylko przyja¢ do wiadomosci, tak ze tern sa-
mem stwierdzi¢ tez mozna, iz nastgpit harmonijny stosunek
miedzy $wiadomem i nieSwiadomem. Nalezy jednak zazadaé
jeszcze kilku raportow kontrolnych. Jezeli z jakichkolwiek
powodéw nie mozna analizy tak daleko doprowadzi¢, zdarza
sie czesto, ze analizand wiasnemi sitami moze juz opanowac
pozostatosC neurotyczng. Kilka razy, gdy analiza z jakichs$
przyczyn zewnetrznych, np. wskutek wyjazdu, musiata by¢
przedwcze$nie przerwana, zdarzyto mi sie stwierdzi¢ nastepnie
zupetne itrwate wyzdrowienie, jako owoc poprzedniej analizy.

3. Analiza wyzwalajagca oraz wytwarzanie nowej postawy
zyciowej.

Zadanie analizy — musimy to nieustannie powtarza¢ —

polega na wyzwalaniu z zahamowan popedow, ktore nalezy
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uwaza¢ za ugrzezniecie w nieSwiadomosci, w szczegolnosci
wczesnodzieciecej, lub tez za mimowolny nawr6t do nie-
$wiadomej przesztosci, ktéra juz dawno powinna byfa byc
przezwyciezona. Celem tedy jest usuniecie retencji (po-
wsciggnienia) i regresji (uwstecznienia, nawrotu), przezwy-
ciezenie anachronizmu.

Nie powinnismy atoli przeocza¢ faktu, ze w objawach
nieswiadomosci, np. w snach i czynno$ciach chybionych,
wystepuje rzadko kiedy czysta regresja. Nawet gdy wobec
jakiego$ ciezkiego zadania zjawi sie we $nie jakie$ zdawna
juz minione przezycie, jest ono nieraz takie, ze wyraza
$miate podejécie do pewnego zadania i jakgdyby méwi do
$nigcego: ,,Znowu jest tak, jak wtedy, gdy wazyte$ sie byt
na to czy na owo“. Gdy wola zycia jest zlamana, wéwczas
regresja jest catkowita, wéwczas zmeczony zyciem osobnik
marzy moze o powrocie do tona matki lub matki ziemi, nie
poto, by z niej, jak méwi Ewangelja o ponownem naro-
dzeniu si¢ (Ew. $w. Jana 3, 3)* urodzi¢ si¢ na nowo, lecz
aby w niej juz pozosta¢. Najczesciej jednak wraca cztowiek
do przesztosci wtym celu, by przez poddanie jej odpowied-
niej przerobce myslowej posung¢ sie naprzod. Wedle zasady
odnoszenia bowiem niema wyzwolenia z przesztosci, zanim
jej nie przemyslimy i wten sposéb z nig sie nie zatatwimy.

Z regresja jest wiec najczesciej potaczona daznosé, skie-
rowana ku przysztosci. Tre$¢ snu, przedstawiajgc nieSwia-
dome pragnienia jako speinione, rzadko zawiera samo pra-
gnienie powrotu do tego, co byto ongi, lecz zastepuje cze-
Sciej dazenie do czego$ nowego, co pozostaje wprawdzie
w zwigzku z czems dawniej przezytem, — albowiem zupetnie
nowych pragnien niema juz w zyciu pézniejszem, —lecz wy-
chodzac z tego punktu, posuwa sie dalej. Tak np. przytoczony
powyzej sen owej dziewczyny moralnie cierpigcej (str. 146),
nawigzuje wprawdzie do tego faktu, ze w dziecinstwie dobra

* sie kto nie odrodzi znowu, nie moze widzie¢ Kroélestwa Bozego*
(Przekt. Ks. Wujka). (Przyp. ttum.).
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matka stawata czesto u jej tdzka, ale, jak wskazuje réwno-
legta z tern posta¢ Zbawiciela, ma na wzgledzie moralng
pomoc w obecnem niebezpieczenstwie.

Przewazna cze$¢ pragnien zmierza w przyszto$é, a choc
u neurotyka silniej, niz u normalnego, wystepuje powrét do
dawnosci i zwigzanie sie z nia, to jednak niesposoéb, obok regre-
sywnej tendencji, nie dostrzegaC zarazem progresywnej, t. j.
zmierzajacej w przyszto$¢. Z tego, oczywiscie, nie wynika,
by z kazdego snu miato sie wyciska¢ wytworzony jakoby
przez samego $nigcego program zyciowy.

Cbéz wiec poczniemy z interpretacjami, wyrazajagcemi
pragnienia, skierowane w przyszto$¢? Czy mozemy byc
pewni, ze owo wynurzajace sie z nieSwiadomosci i zapo-
mocg interpretacji uzyskane pragnienie wyraza istotny sto-
sunek sit, najsilniejsze, calej naturze $nigcego odpowiada-
jace dazenie? Czyz mamy gtos nieSwiadomosci uwazaé za
rodzaj gtosu Bozego, —a co wiecej, czy dazenie nieSwiado-
mosci stanowito, co jest istotnie wartosciowego w cztowieku?
Jest Kkilku rzekomych analitykow, ktorzy oddalili sie tak
bardzo od wiasciwego sensu analizy, ze popadli w formalny
kult nieSwiadomos$ci, odrzucajac krytyke rozumowa, jako
czczy racjonalizm. Jeden z nich poréwnat nawet nieSwia-
domos¢ z Chrystusem, posuwajac sie w ten sposob znacznie
dalej od Edwarda Hartmanna z jego jasnowidzacem meta-
fizycznem NieSwiadomem.

Musze potepi¢ stanowczo takie przecenianie nieSwiado-
mosci a wyklinanie zdrowego i rozsagdnego myslenia. Jako
teolog znam dobrze niebezpieczenstwa czczego racjonalizmu,
ale wiem tez, ze oddanie sie niejasnym nastrojom serca
zwykio doprowadza¢ do nieznosnych i pod kazdym wzgle-
dem pozatowania godnych rojen. Jedynie jako reakcje prze-
ciw pogladowi, ktory potepit nieSwiadomosc, jako cos$ pry-
mitywnego, dzieciecego, barbarzynskiego i nie zna przed-
Swiadomosci, moge tagodniej osgdza¢ owo bezwzgledne pod-
dawanie sie nakazom nieSwiadomosci.
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Zapytajmyz o to faktow! Czy okazujg nam one istotnie,
ze wyptywajace z nieSwiadomosci pragnienia tkwig korze-
niami tak gteboko i mocno w najglebszej istocie naszej
osobowosci, ze wolno je nam bra¢ za drogowskaz naszego
postepowania i budowa¢ na nich decydujace postanowienia?
Juz powyzej (str, 145) wskazaliSmy na to, ze w snach moga
wyraza¢ sie i przemijajace pragnienia. WykazaliSmy, jak
znaczny wplyw na tre$¢ moze wywieraC sugestja (str. 150).
Hnalizowatem raz pewnego miodego mezczyzne, z ktdrego
snéw przemawiato to pragnienie jak najrychlejszego ozenku
w obecnej sytuacji zyciowej, to znowu pragnienie, by przed-
tem jeszcze dalej sie ksztatci¢. llekro¢ przy krytyce danego
snu nasuwaty sie watpliwosci przeciwko obecnemu pragnie-
niu, zjawiat sie znowu nowy sen, ktéry akcentowat drugie
pragnienie. Taka chwiejba byla czem$ nader zabawnem, ale
nasuwata niezbyt korzystne mysli co do niezawodnosci nie-
Swiadomych pragnien. Widziatem nieraz, jak u oséb anali-
zowanych wynurzato si¢ uporczywie jakie$ pragnienie, ktore
bytoby niechybnie doprowadzito $nigcego do katastrofy, gdyby
mu sie byt poddat.

Dopiero u cztowieka harmonijnego istnieje zgodno$¢ mie-
dzy mysleniem Swiadomem a przejawami nieSwiadomosci,
bedaca rekojmia, ze sen wyptywa istotnie z catoksztattu sit
danej osobowosci, ale w takim wypadku nie potrzeba do-
piero snu, azeby wiedzie¢, co nalezy czynic.

Ostatecznie wiec stwierdzamy, ze kazde postanowienie
musi przejs¢ wprzéd przez rozumne i sumienne przemy-
$lenie. Z tego jednak nie wynika bynajmniej, azeby kazde
postanowienie miato, mogto czy powinno wyptywacé jedynie
z mysli, jak to twierdzi falszywy ze stanowiska psycholo-
gicznego racjonalizm i intelektualizm. U nikogo analiza nie
moze i nie powinna posuwac sie tak daleko, izby dziatanie
nieSwiadomosci miato ustaé. W nalezyty spos6b przepro-
wadzona analiza nie thumi inspiracji tworczej, religijnych
przezy¢ ani zadnych innych z po$rdd najwznio$lejszych

Ptychanaliza na ustugach wychowania. 12
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ptodow ducha ludzkiego, ktore wytaniajg si¢ z nieswiado-
mosci. Swiadomos¢ wyplenia tylko to, co w niej jest nie-
szczere, ghupie, dzieciece, a ktdézby tego mogt zatowac?
Sam datbym spokoj wszelkiej analizie, gdybym wiedziat, ze
analizowany spada na poziom nudnego filistra czy oschiego
intelektualisty. Dotychczas jednak stwierdzatem tylko uszla-
chetniajaca sublimacje pierwotnej funkcji twérczej.

Cbz wiec poczniemy ze snami, w ktérych ujawniajg sie
zyczenia skierowane w przysztos¢? Odpowiedz fatwa: oto
owe wygrzebane, zapomocg interpretacji objawdéw wykryte
pragnienia wprowadzamy w zwigzek ze $wiadomem naszem
mys$leniem, w ktérem rozstrzygajg sktonnos$¢ i poczucie obo-
wigzku, rozsadek i sumienie. Jezeli okaze sie miedzy niemi
zgodno$¢, natenczas pragnienie zastuguje na catkowitg apro-
bate i zostaje w ten spos6b wzmozone.

Rtoli jak postgpi¢, jezeli okaze sie, Ze pragnienie jest
nierozsadne, szkodliwe, chorobliwe, brzydkie lub ordynarne?
Mamyz je poprostu odrzucic i, o ile sie uporczywie w obja-
wach powtarza lub o ile jaka$ zdrowa i pozyteczna skion-
nos¢ stale zostaje ttumiona, przetamac¢ opér zapomoca suge-
stji i powtarza¢ ustawiczne kazanie: Powiniene$ byt dazy¢
do tego a do tego! Powinienes$ byt nieswiadomos¢ swq przy-
musza¢ do takiego a takiego pragnienia? W ten sposéb jed-
nak doszlibySmy jedynie do owego przykrego, a czesto tak
bezuzytecznego i zawodnego napierania, ktére byloby uza-
sadnione, gdyby neurotyk byt tylko cztowiekiem leniwym,
stawiajgcym opOr wewnetrznym nakazom lepszego swego
»ja“. Gdy jednak o tern niema mowy, przeto postepowanie
owo oznaczatoby jedynie powrdt na stopien przedanalityczny
oraz niezmiernie ubolewania godne zlekcewazenie najcen-
niejszych zdobyczy Freuda. Niestety, rozne doswiadczenia
wskazujg mi na to, ze fakty potwierdzajg te obawy. | na c6z
sie przyda kaza¢ bezustannie: ,Powiniene$ bardziej intra-
wertowa¢ 1 Nie powiniene$S rozigczaC uczucia i rozsadku 1
Widzenia i mysli nie powiniene$ rozrywac i wyodrebnia¢!*
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W ten sposob dreczy sie tylko bezuzytecznie wychowanka
i dochodzi sie tylko tak daleko i do tak niepewnych rezul-
tow, jak przy wszelkiej innej metodzie sugestywnej. Taka
»psychagogja“ powinna w imie¢ rzetelnosci i prawdy histo-
rycznej zaprzesta¢ uzywania nazwy ,,psychanalizy”.

Wiasciwy spos6b postepowania, zmierzajagcy do uzyska-
nia zdrowej postawy wobec zycia, jest zupetnie inny. Oswiad-
czaliSmy juz kilkakrotnie: nalezy danego osobnika wyzwo-
li¢ z uwigzan wigzacych go z przesztoscia, oraz z oporéw
(t. j. motywdw, ktére doprowadzity byly niegdy$ do wypar-
cia i nadal je jeszcze podtrzymujg), nalezy wykry¢ rzekomy
zysk z choroby i dazyé do nawigzania pozadanych stosun-
kéw miedzy zespotem wypartym a Swiadomoscia; nalezy
dalej usung¢ przeniesienie w sensie ztudnej projekcji i przy-
wrdci¢ wiasciwy stosunek do osoby analityka. Jezeli jeszcze
i teraz nie zdotamy wytworzy¢ jasnej harmonji w myslach
i uczuciach, w takim razie istnieja, wida¢, jeszcze opory
przeciw pozytecznemu skierowaniu popedu, ktore nalezy
zapomocg pracy analitycznej uswiadomié, a potem w dal-
szym ciggu szukaé przyczyn w przesziosci. Roéwniez ana-
liza projektéw robionych na przyszto$¢ powinna okazaé sie
pomocng w wygrzebywaniu nieswiadomych pragnien, tkwig-
cych korzeniami w przesztosci.

Nigdy jednakowoz nie uda sie wykry¢ analitycznie wszyst-
kich przezy¢, ktore spowodowaly wyparcie. Niema analiz
absolutnych. Jakas cze$¢ wypartych tresci musi ostatecznie
pokona¢ Swiadoma wola. Doptyw sit, ktory dzieki analizie
otrzymuje Swiadoma wola, jest czesto tak wielki, ze opano-
wanie pozostatej reszty przychodzi niepostrzezenie. Podobnie,
jak pompa zotadkowa nie usuwa nigdy z zotadka zupetnie
catej jego zawartosci, jaka$ resztke zatem musi sam orga-
nizm znie$¢ i w stosowny sposob przerobi¢, tak tez i orga-
nizm psychiczny musi sam pewng pozostato$¢ wyparcia
opanowac. Nie zapominajmyz o tern, jakie wybitne rezultaty
przy stabszem uwieZnieciu osiagata niekiedy sugestja bez

12+
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zadnej analizy 1 Analiza przychodzi sugestji z pomocg. Skoro
tylko cho¢ w pewnej czesci przeprowadzimy analize, docho-
dzimy czesto przy pomocy sugestji do celu, ktoregoSmy
przedtem osiggng¢ nie mogli. Cze$¢ uwigzan bowiem odpa-
dita dzieki analizie, ponadto energja psychiczna zostaje dzieki
analitycznemu rozeznaniu skierowana na wiasciwy punkt,
t. j. na rzeczywistg przyczyne, a nie na jakie$s zjawisko to-
warzyszace, zajmowanie sie ktorem na nic sie przydacC nie
moze, poniewaz przyczyna dziatajgca pozostaje nadal nie-
naruszona.

Wystrzegaé sie jednak nalezy, jak to juz wyzej powie-
dziatem, przedwczesnej sugestji i nadmiernego naciskania!
Przez to bowiem mozna wiele popsu¢ i uniemozliwié dalszy
postep analizy.

Zewnetrzne trudnosci, wzmacniajgce opor, nalezy w ciez-
szych wypadkach usungé juz zgory, lub wbwczas, gdy sie to
okaze koniecznem. Nalezy np. oddali¢ z domu syna, ktéry
zachorowat wskutek tyranji rodzicow, lub zabra¢ ze szkoty

ucznia, ktory cierpi z powodu surowosci nauczycieli i ich
nadmiernych wymagan — o ile analiza nie dos$¢ rychto pro-
wadzi do celu a przystosowanie jest za trudne — i prze-

nies¢ go w odpowiedniejsze Srodowisko, w ktérem mabgtby
przejawia¢ swe sity w sposéb bardziej stosowny.

Freud nie twierdzit nigdy, jakoby sama psychanaliza
musiata zawsze doprowadzi¢ do celu. Nie o$wiadczyt sie
on nigdy przeciwko kombinowaniu analitycznej swej me-
tody z innemi sposobami postepowania, o ile tylko one
nie przeszkadzajg stosowaniu analizy. W lzejszych wy-
padkach uznaje nawet czystg metode sugestywna. (,,Die
psychanalytische Methode®, str. 394). Zawczesna sugestja
prowadzi jednak do rozczarowan i utrudnia prace peda-
gogiczna.

Chciatbym to utrwali¢ w pamieci przy pomocy pewnej
alegorji. Byto to podczas pewnej podrozy na Wschod. Sie-
dziatem na tylnym pokfadzie parowca i podziwiatem smukty
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stozek Swiatta zodjakalnego. Nagle przez pospieszne prycha-
nie maszyny i spokojne bulgotanie wody przedarty sie gniewne
okrzyki, wzywajace pomocy. Zewszad poczeli $pieszy¢ na
pomoc ludzie, lecz poto tylko, by by¢ Swiadkami takiej oto
komicznej sceny. W oknie jednej z kajut pokfadowych tkwit
jaki§ zazywny starszy jegomos¢, ktéry zadng miarg nie mogt
sie wydosta¢ nazewnatrz. Zapodzial mu sie gdzie$ klucz
od drzwi, wiec chciat wylez¢ oknem. ,,Pomozcie mi przecie
wydobyc¢ sie z tej piekielnej matni“, jeczat. Poczeto go wycia-
gac¢, lecz nadaremnie. ,Musi sie pan sam troche wysili¢ | —
wotat energiczny oficer dyzurny —kto naprawde chce i wie-
rzy w to, ze sie przedostanie, temu sie to wkoncu udat*
Biedaczysko skrecat sie w swojej nieszczesnej uwiezi, mu-
skuty jego ramion prezyly sie a z zacisnietych ust wydo-
bywaty sie raz po raz bolesne stekania ach! i ufl Na nic
sie to jednak nie zdato, wiezien nasz ugrzazt bez ratunku
w obfitych fatdach swej otytosci. Woéwczas przemowit don
wielebny kapelan: ,,Asceza, drogi cztowieku, asceza jest panu
potrzebna. Z tern bogactwem ttuszczu nie przedostanie sig
pan nigdy przez okno kajuty!* ,Prosze dbaé raczej o wia-
sng swojag chudos¢!” krzyknat w odpowiedzi rozgniewany
thuscioch, lecz réwnoczesnie zwiesit bezwladnie z wyczerpa-
nia glowe, ramiona i nogi. Na to nadszedt kapitan we wia-
snej osobie i jednym wytrawnym rzutem oka ogarnat calg
sytuacje. ,,O co kochanemu panu wiasciwie chodzi? — za-
pytat. — Czy musi pan naprawde wyjs¢ oknem?*“ ,,Chce
sie stad wydosta¢ — ryknat tamten —chce sie wydostaé z tej
djabelskiej tazni!“ ,,Dobrze, dobrze, niech sie pan tylko uspo-
koi —uspokajat go ojcowskim tonem kapitan —ale, skoro sie pan
chce wydosta¢ na wolno$¢, to czyz to jest wkasciwa droga po
temu?“ ,,Zgubitem klucz, w spodniach go nie znajduje, a$lusa-
rza niema na pokfadzie“. Na to kapitan: ,,Niechze sie pan tedy
zastanowi, czy nie znalaztaby sie odpowiedniejsza droga?“
»Jaka? Czy mam moze drzwi wywali¢?“ —zapytat gruby je-
gomos¢. ,Jezeli pan to uwaza za stosowne — odpowiedziat
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kapitan — prosze, niech pan uzyje wszystkich sitl* Jakoz
w samej rzeczy uwieziony nieszczes$nik spart sie z calej
mocy i po Kilku chwilach bronzowe drzwi zatrzeszczaty
i wygiety sie nazewnatrz. i\le nie puscity, i wnet zjawit si¢
znowu w oknie zawiedziony wiezien, tragc obolate ramie.
Witem nadszedt lekarz okretowy i, dowiedziawszy sie o roz-
grywajacej sie tu tragikomedji, wdat sie w nig takze. ,W ja-
kiz to sposéb — zapytat przyjaznie - dostat sie¢ pan w to
przymusowe potozenie? Czy miat pan klucz przy sobie,
wchodzac do kajuty?* ,,Oczywiscie”, odburknagt mimowolny
wiezien, nieufny juz wobec swych doradcéw. ,,Gdziez wiec
mogt sie ten klucz podzia¢? Niech pan sprébuje zastano-
wic sig, co mogto sie¢ z nim sta¢!* ,Potozytem sie najpierw
na sofie i czytalem*. ,,R potem?“ ,Potem, a tak, zrobito mi
sie goraco, wiec sie rozebratem®. ,Gdzie pan polozyt swa
odziez?“ ,Zrazu cisngtem jg na t6zko, a potem, gdy sie
sam wdrapatem na gore, rzucitem jg na stolek — oto
wszystko“. ,,Wiec niechze pan poszuka klucza w tych miej-
scach!* zawotat lekarz. — Krétki ryk triumfu i oto wyba-
wiony wiezien wychodzi przez otwarte kluczem drzwi, wy-
ciggajgc ramiona ku swemu wybawcy, ktory pomégt mu
pomo6c samemu sobie.

Przedstawitem tu, o ile to mozna zrobi¢ przez podobien-
stwo, rozmaite sposoby postepowania, a mianowicie: w ofi-
cerze metode sugestyjng Dubois z jej koncentracjg woli,
w kapelanie metode ascetyczna, w kapitanie metode psycha-
gogiczng, ktéra w objawach doszukuje sie ukrytego pro-
gramu zyciowego i, gdzie tylko nie sprzeciwiajg sie temu
inne powody, przystepuje energicznie do rzeczy, dodajac
bodzca przez autosugestje i cudzy autorytet. Wreszcie w 0so-
bie lekarza okretowego mamy wiasciwg analize, ktora zmie-
rza do poznania przyczyn i uzupetnienia luk pamieciowych.
Nie nalezy nigdy zaniedbywaé tej analizy retrospektywnej,
jezeli nie chcemy pas¢ ofiarg planéw na przysztos¢, ktore tak
czesto zalezne sg od szkodliwych sugestyj, a do ktérych urze-
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czywistnienia czlowiek, zwigzany mocami przesztosci, nie
jest jeszcze zdolny. /Uegorji naszej mozna to jedno zarzu-
ci¢, ze tylko intelektualna strona analizy uwydatnia sie
w niej nalezycie, natomiast w niedostatecznym stopniu
uwzglednione jest przeniesienie.

Tak wiec, chcac cziowieka nastawi¢ wsposéb rozumny,
t. j. wprowadzié¢ go we wiasciwy stosunek do rzeczywisto-
§ci, nalezy ustawicznie mie¢ uwage zwrdcong na wplyw
przesztosci i dazy¢ do wyzwolenia go od niej; proces ten
jednak musi przejs¢ rowniez poprzez etyczne rozwazenie
oraz ocene objektywnego i subjektywnego stanu rzeczy. Na-
stawienie na przysztos¢ bez analizy wyzwalajgcej, a wiec bez
zakatwienia sie z przesztoscig, jest w zastosowaniu do neu-
rotykéw nonsensem.

4. Wiaczanie psychanalizy do wychowania oyolnego.

Psychanaliza, jako metoda czysto psychologiczna, moze
by¢ stosowana przy wszelkiem podiozu etycznem, a zatem
rownie dobrze przez mahometan, zydoéw i chrzescijan, jak
i przez pogan i ateistbw. Rownie dobrze przez sprawiedli-
wych i dobrych, jak przez niesprawiedliwych i ztych.

Wychowawca zmierza, oczywiscie, w tej analizie do pew-
nego catkiem okreslonego celu moralnego. Cel ten okresli-
liSmy juz: jest nim usuniecie szkodliwych zahamowan, wy-
twarzanych przez nieSwiadome sity psychiczne, oraz pod-
danie owych wydobytych najaw sit pod wladze osobowosci
moralnej (str. 153). Juz okre$lajgc ten cel, stwierdziliSmy, ze
wychowanie psychanalityczne nalezy podporzadkowaé pe-
dagogice ogdlnej. Freud nie chce ani nie moze dawaé nam
etycznej podstawy dla wychowania analitycznego. Jest on
lekarzem, pozostawia tedy kazdemu cztowiekowi uksztatto-
wanie wiasnego pogladu na Swiat i zycie. Nie uwaza za
swoj obowigzek narzucac katolikowi czy protestantowi, zydowi
czy ateiscie jakiegokolwiek okre$lonego przekonania. Jakoz
i chorzy tego wcale od niego nie zadajg. My, wychowawcy.
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nie mozemy jednak nawet przy analizie zapomina¢ o na-
szej orjentacji etycznej.®

Przy interpretacji objawdw wzglad etyczny nie powinien,
oczywiscie, wchodzi¢ w rachube, albowiem chodzi tu wy-
facznie o stwierdzenie tego, co jest, a nie tego, co by¢ po-
winno. POzniej jednak, gdy wypada wiaczy¢ to, co stwier-
dziliSmy, w zwigzek zycia $Swiadomego, cel pedagogiczny
odgrywa juz nader wazng role.

W kazdej analizie wyzwala sie wiele sit dotychczas zwig-
zanych, ktére musza znalez¢ sobie nowe ujscia. Ot6z anali-
tyk nie powinien wprawdzie narzuca¢ si¢ swemu wycho-
wankowi na dowddce, lecz powinien sta¢ sie jego kierowni-
kiem, wiodagcym go do szcze$liwego oraz pod wzgledem
spotecznej i indywidualnej etyki wysoce wartosciowego zy-
cia. Lekarze zazdroszczg nam czesto powierzanego nam
materjatu, odznaczajacego sie takg plastycznoscia. Z mate-
rjatem tym o wiele tatwiej osiggnaC ow najpiekniejszy wy-
nik zabiegébw analitycznych, jakim jest umoralnienie, ani-
zeli z cztowiekiem, ktéry przebyt juz dlugg droge zycia,
brnagc w grzechach i brudzie, i potem dopiero zwraca
sie¢ do lekarza. Czyz nie rozumie sie samo przez sie, ze
z tej swej szansy korzystamy w sposéb o ile moznosci
jak najpetniejszy? JesteSmy doskonale $wiadomi wielkiej
swej odpowiedzialno$ci. Dla nas zdrowym cztowiekiem
jest nie ten, kto uleczony jest z medycznych tylko
objawdw chorobowych, lecz ten, kogo i pod wzgledem mo-
ralnym mozemy nazwa¢ zdrowym. | gdyby udawato nam
sie jedynie uwalnia¢ neurotykéw z ich objawéw patolo-
gicznych, nie wplywajac w sposéb wychowawczo dodatni
na rozwdj ich charakteru, pozostawilibySmy catg praktyczng
analize lekarzom. Poswiecamy sie psychanalizie jedynie
dlatego, ze we wszelkich objawach neurotycznych kryja
sie uwigzania etyczne i ze z tego powodu w kazdym ta-

~AP. Haber lin, Psychanalyse und Erziehung. Internationale Zeit'
Schrift fur arztliche Psychanalyse, Il (1914), 215 i nast.
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kim wypadku stajemy wobec zadania prawdziwie wycho-
wawczego.

Jakkolwiek zadanie nasze jest wskutek wzniostosci celu
trudniejsze, anizeli zadanie lekarza, to jednak nie powin-
nismy zapomina¢, ze mamy nad nim niejedng wyzszo$¢, poza
wspomniang juz plastycznoscig naszych wychowankoéw. Nie
waham sie stwierdzi¢, ze zdrowy, religijno-moralny poglad
na zycie, stanowigcy wszak dla miljonéw zdrowych ludzi
niezbedng i blogostawiong podpore, jest i dla analitycznej
pracy wychowawczej réwniez najdzielniejszym $rodkiem po-
mocniczym. W samej zasadzie psychanalizy tkwi juz gle-
boko mys$l moralna, ktorg tylko cztowiek brutalny lub zto-
§liwy moze obrzuca¢ btotem, a mianowicie: wyzwolenie sit
popedowych, ktdére uchylaja sie z pod wptywdw osobowosci
$wiadomej, a teraz moga by¢ poddane kierownictwu ducha,
dalej za$ rozproszenie ztudzen, ktére w pewnych wypadkach
wydajg cate zycie na tup klamstwa, uduchowienie catej 0so-
bowosci oraz nieubtagane poszanowanie prawdy, ktore pra-
gnie widzie¢ siebie tylko takim, jakim sie jest w istocie.
Ktozby zadaniom tym odméwié mogt charakteru moralnego?

Szlachetne ujecie zycia, jako krélestwa celéw moralnych,
otwiera i przed neurotykiem wznioste perspektywy, ktore
pobudzajg potezne dazenie do wolnosci, skierowujg najlep-
sze moce osobowosci ku obowigzkowi analitycznej pracy
wyzwalajacej i wskazujg droge z sennego S$wiata nerwicy
w Swiat rzeczywistosci. Johannes Nohl w pieknym swym
artykule ,,Die Fruchtbarkeit der Psychoanalyse flr Ethik
und Religion“ (Owocno$¢ psychanalizy dla etyki i religji)
wypowiada nastepujgce entuzjastyczne uwagi: ,,Czyli nie
odkryto tu (w analizie) nowego pierwiastka religijnego, ktory
pozwala nam glebiej zrozumieé istote moralnosci i przyka-
zania ,,Poznaj samego siebie“? Nikt, kto sam tego nie prze-
zyt lub nie byt tego Swiadkiem, nie zdota sobie wyobrazié,
jak poteznem przezyciem jest pierwsza nalezycie przeprowa-
dzona psychanaliza. Dla pacjenta jest zrazu rzeczg zupeinie
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niepojeta, czem sie to dzieje, ze wsérdd niesamowitych i bez-
fadnych mysli, rodzacych sie z jego nieSwiadomosci, za-
czyna czu¢ sie coraz lepiej i swobodniej, ze jaka$ bezmierna
rados¢ wypetnia mu pier$, jakgdyby po dtugiej i niebez-
piecznej podrézy morskiej poczut po raz pierwszy znowu
staty lad pod nogami. Ze szczekiem pekajg tancuchy, zni-
kaja jakie$ Sciany, gory wzlatujg wzwyz, niby obtoki...
UsSwiadomienie sobie, Zze jesteSmy wszyscy o wiele bogatsi,
anizeliSmy przypuszczali, bogatsi zarébwno w zdolnosci, jak
w przezycia piekna, dobrai prawdy, ze nieSwiadomosc¢, niby
owe cudowne kamienie z bajki, wsysa w siebie i gromadzi
cate Swiatto, to poznanie czyni z psychanalizy przedewszyst-
kiem Zrodto odwagi i sity. Z powaga za$ misji ludzkiej go-
dzi sie, ze klucz do owych jasniejacych glebin znajduje je-
dynie catkowita prawda i ze warto$¢ i znaczenie zdobywamy
tylko w miare tego, jak dazymy do zywotnosci naszego
whasnego bytu“. (Schweizerland, 1916, str. 329). Tyle Nohl,
ktérego stowa wyrazajg nie marzycielski entuzjazm, lecz
istotne dos$wiadczenie. Nie moge ukryé swej radosci, ze ta-
kie stowa moga by¢ dzi§ wypowiadane. Od chwili, gdy po
raz pierwszy w r. 1908 zaznajomitem sie z psychanaliza,
uprawiatem praktyczng psychanatize jedynie na stuzbie po-
gladéw etycznych, ktére na gruncie swego zawodu uznatem
za najczystsze i najwyzsze. Przez cate lata bylem pod tym
wzgledem prawie osamotniony, tolerowany zyczliwie przez
psychanalitykow, a przez wrogéw analizy obrzucany szyder-
stwem i gniewem. Dzi§ widze z najwyzszg radoscig, jak
gdzie niegdzie wzrasta cOraz bardziej zrozumienie, ze nie-
tylko psychanaliza stuzy etyce, lecz ze w réwnej mierze
takze gleboko etyczny poglad na zycie stuzy wychowaniu
psychanalitycznemu. Ze szczeg6lnym zapatem wystapit
w obronie etycznego charakteru psychanalizy w szeregu wy-
bornych prac zwilaszcza Marcinowski.

Gdzie dzieki etycznym postulatom zyciowym wyzwolone
analitycznie sity duchowe znajdujg natychmiast zbawienne
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zastosowanie, tam przeniesienie na analityka ma skutki
0 wiele mniej nieprzyjemne. Pewna pani, ktdra byfa anali-
lizowana przez szereg lat, lecz popadta w zawistos¢ wabec
analityka, odradzajacego jej dziatalno$¢ spoteczno-etyczna,
ozdrowiata natychmiast, gdy tylko uswiadomitem jej owe
etyczne kompensacje. Zapomoca etycznego przeniesienia po-
pedéw udaje sie rowniez unikng¢ nieraz chorobliwych no-
wotworéw lub objawow przejSciowych.

To samo odnosi sie i do religji. Zdrowy religijny poglad
na S$wiat i ufnos¢ w Boga wspiera w sposdb nader zba-
wienny usitowania analityka. llez to razy wierzacy pacjenci
wyznawali mi, ze wiara w Boga pomogta im w analizie! Juz
sama mysl, ze B6g pomaga ludziom szczerym, ze prawda
ostatecznie zawsze uszczeSliwia, a klamstwo jest sitg utrud-
niajgcg zycic, wzmaga wole do otwartego wyznania. Ocze-
kiwanie faski Bozej, ktoéra wybacza nam nawet najciezsze
grzechy, jezeliSmy sie szczerze odwrdcili od nich, dodaje
odwagi. Chrzescijanskie idee mitosci ojcowskiej i synow-
stwa Bozego wspomagajg nas poteznie w walce przeciwko
nieszczesliwej mitosci, ktéra nie $mie juz niczego mitowac,
oraz przeciwko wszelkiego rodzaju poczuciom nizszosci.
Ufno$¢ w pomoc Boga pociesza i wzmacnia cztowieka, ktory
z krainy nerwicy przejs¢ ma do petnej mroku i niezmier-
nych obowigzkéw etycznych krainy rzeczywistosci. Owa
potezna walka, ktorg Jezus toczyt przeciw niewoli uwig-
zania dzieci do rodzicow, wstawienie w ich miejsce Boga,
jako w ostatecznej instancji jedynie o wszystkiem stano-
wigcego Ojca (por. Ewangelje sw. Marka 3, 21, 31 i nast.,
Sw. Mateusza 10, 21, 35 inast.; 19, 51 29; 23, 9, $w. Lu-
kasza 9, 60; 14, 26), 6w zupetnie wolny szacunek, jakiego
sie Jezus domagat, przynosza niewypowiedziang ulge wszyst-
kim owym niezliczonym nieszcze$nikom, upadajacym pod
brzemieniem niewolniczo rozumianego przykazania: ,,Czcij
ojca i matke!“ Réwniez wolny od wszelkiej pruderji poglad
na malzenstwo, jako instytucje przez Boga ustanowiong
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a tcm samem zastugujaca i dla swej naturalnej strony na
szacunek, a nie na wzgarde i lekcewazenie (Sw. Mateusz 19, 5
i nast.), oddaje nader pozyteczne ustugi, gdy chodzi o niezli-
czone ofiary opacznego wychowania seksualnego oraz sttu-
mien seksualnych, szkodliwych zaréwno pod wzgledem me-
dycznym, jak i etycznym. Krdlestwo ideatow religijnych do-
starcza cudownych sposobnosci do sublimacyj, nie odstre-
czajacych od rzeczywistosci, lecz przeciwnie doprowadzaja-
cych jej wielkie bogactwo energij moralnie oczyszczonych.
Religja otwiera przed nami krélestwo obowigzkéw i pole
pracy. Bez niej musiatby ped Zzyciowy bardzo wielu ludzi
skierowywac sie na tory moralnie niewfasciwe i mogace pro-
wadzi¢ do nowych ciezkich powikian.. Nie wszystkim, co-
prawda, udaje sie uzyskac te religijng postawe. Tyle jednak
mozna juz obecnie stwierdzi¢, ze wielu ateistow, ktorzy po-
rzucili wiare w Boga jako co$ przezytego i zbednego, dzieki
zajeciu sie psychanaliza nauczylo sie znowu ceni¢ wiel-
koS¢ religji i postawito ewangelje na Swieczniku swej du-
szy nie ze wzgledow praktycznych, azeby znalezé w re-
ligji pomoc w swej pracy, lecz z glebszego zrozumienia
dla istoty zycia.

Zdrowa pobozno$¢, jak z jednej strony zapobiega w bar-
dzo wielu wypadkach odpieraniu popedéw do sfery choro-
bowej, tak z drugiej, jesli sie jg we wiasciwem miejscu i we
wiasciwy sposob stosuje, okazuje sie pomocng w uszla-
chetnianiu i przyspieszaniu wychowania analitycznego. Cze-
sto mozna postuzy¢ sie poboznoscia dopiero w ostatnich
stadjach pracy, gdyz dopiero woéwczas chora dusza moze jg
zrozumie¢. Tam jednak, gdzie istniejg moce religijne o war-
toSci moralnej, — a nie wszystkie zjawiska religijne posia-
daja takg warto$¢, — tam oddajg one wychowawcy od sa-
mego poczatku nieocenione wprost ustugi.

Nie zdarzyto mi sie jeszcze ani razu stwierdzi¢, by praw-
dziwie zdrowa pobozno$¢ doznawata wskutek analizy jakie-
gokolwiek uszczerbku pod wzgledem, giebi. Widziatem nato-
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miast niezliczong ilo$¢ razy, jak zatamywato sie histeryczne,
pozbawione sity moralnej marzycielstwo, matoduszne i trwoz-
liwe przywigzanie do przezytych dogmatow lub stabowity
i nieewangelicki lek przed literg Biblji lub ustanowien ko-
$cielnych. Cieszytem sie jednak zawsze z powodu takiego
zalamywania sie twor6w neurotycznych, gdyz widziatem, jak
w miejsce ich wchodzi cenniejsza ze stanowiska ewange-
lickiego religijnos¢, a mianowicie religijno$é, dostarczajaca
rzeczywistosci nowych sit; a przeciez kazda analiza dazy
do tego, by przeprowadzi¢ chorego z zaSwiatowej sfery zy-
cia snéw w sfere rzeczywistosci. Psychanaliza nadaje po-
boznosci charakter petny radosci i odwagi zyciowej, kfadzie
nacisk na czynng mitos¢ blizniego. Coprawda, wiara reli-
gijna moze takze zaging¢ wskutek przeniesienia, a w szcze-
golnosci wskutek uwigzania do analityka bezreligijnego.

Nie znaczy to, by analiza chciata by¢ jakim$ systemem
pedagogicznym lub go zastepowaé. Bedzie ona zawsze tylko
jedng z wielu metod wychowawczych. Bedzie jednak naj-
skuteczniejszag a w tysigcach wypadkéw jedyna prawdziwie
skuteczng metoda, stuzaca do osiagniecia celéw pedago-
gicznych.

Pedagogja zajmowata dotad wobec analizy stanowisko
matki, ktéra nie kocha swego nowonarodzonego dziecka
dlatego, ze wymaga ono od niej wiecej pracy; gdy jednak
widzi, jak dzielnie sie dziecko rozwija i jak gorliwie pomaga
jej w pracy, wolwczas z promieniejagcemi oczyma bierze je
w ramiona i skfada pocatunek na jego czole. Moze nieda-
leki juz jest dzien, w ktérym pedagogja ofiaruje psychanali-
zie pocatunek mitosci i wdziecznosci.

Wychowanie psychanalityczne moze by¢ wdwczas uwa-
zane za ukonczone, gdy zdota wytworzy¢ trwate warunki
psychologiczne, przy ktorych pedagogika ogoélna bedzie mo-
gta by¢ catkowicie wprowadzona w czyn dla dobra wy-
chowanka.
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5. Niektore zasady, ktérych w szczegdlniejszy sposéb nalezy
przestrzegaC w wychowaniu psychanalitycznem.

W wychowaniu analitycznem, jak we wszelkiem innem,
niesposdb przy pomocy ogélnych regut wytknaé droge tak,
azeby kazdy stuchacz moégt ja sam z pewnoscig odnaleZé.
Naogdt, gdy chodzi o zdrowego wychowanka, wytrawny wy-
chowawca nawet w analitycznej czesci swego zadania ma
znaczg wyzszos¢ nad niewychowawca, np. nad lekarzem,
o0 ile ten nie posiada réwniez wyszkolenia i doswiadczenia
wychowawczego. Chciatbym przytoczyé tu tylko kilka zasad
postepowania, azeby zapobiec zdarzajacym sie tu i owdzie
nieporozumieniom.

Na szczegblniejsza uwage zastuguje wzglad na wsty-
dliwos¢. Trzeba to podkresli¢ z tego powodu, ze w psych-
analizie musi takze doj$¢ do gtosu seksualno$¢ w Scislejszem
znaczeniu, i to z calg wyrazistoscig, aczkolwiek, z wyjat-
kiem pewnych chorob szczegoélniej z zyciem piciowem zwig-
zanych, bynajmniej nie z takg wylacznoscia, jak to glosili
niektorzy jej przeciwnicy, ktérzy nigdy na oczy nie widzieli
analizowanego dziecka. Mojem zdaniem, w kazdem popraw-
nem wychowaniu powinnaby seksualno$¢ dochodzie do gtosu.
Pauls en, dla ktérego wybornej ,,Pedagogiki* jestem zreszta
z pelnem uznaniem, uwaza za wskazane, by sprawe uswia-
domienia pozostawi¢ rozumnemu starszemu lekarzowi, ktéry
powinien, dajmy na to, przy opuszczaniu szkoty przez mio-
dziez u wstepu do zycia, udzielaé jej rzeczowych pouczen.
(Padagogik, str. 169). Jakgdyby niezliczona ilos¢ owej mio-
dziezy nie popadia juz bylta w tym wieku w fatalne zbo-
czenia rozwojowe i nie doznawata jak najciezszych szkod
z tego powodu! Znakomitemu profesorowi mozna wyba-
czyé, ze nie wie, jak ciezkie szkody wyrzadzajg obiegajgce
czesto wsréd dzieci szpetne teorje seksualne. Uderzajace
jest jednak, ze tak madry cziowiek moze sadzi¢, iz zada-
nie wychowawcy jest juz spetnione, jezeli uodporni swego
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wychowanka na brzydkie wyrazy i brzydkie zachowanie sie
(str. 166).

Przy pomocy tego rodzaju Srodka sttumia sie tylko, a nie
wytrzebia, istniejace juz szpetne a falszywe wyobrazenia ;
jak rozktadowo za$ moze to wphynaé na rozwdj charakteru,
wykazatem gdzie indziej (,,Die psychanalytische Methode",
str. 81, 171 i nasi). Wskazania Paulsena sg niebezpieczne
dla zdrowych dzieci, dzieciom za$, ktére z powodu nieszcze-
$liwego wyparcia seksualnego zachorowaly i nie mogag wyjs¢
z tej choroby, zamykajg jedyng droge do gruntownego ule-
czenia.

Wychowanie psychanalityczne ma jedynie za zadanie
przezwyciezaC istniejace juz a wyparte fantazje seksualne,
ktére zabarykadowujg normalny proces rozwojowy i wywo-
tujg przez to, jak to czesto wykazaC mozna, rozmaite za-
chorzenia psychiczne. Przezwyciezanie to nie dokonywa sie
z pewnoscig zapomocg przemilczania lub napominaé, by
o tych brzydkich sprawach nie mysle¢. Kto cho¢ troche
rozumie psychologje nieSwiadomosci, ten pojmuje, ze tego
rodzaju $rodki muszg oddziatywa¢ niezmiernie szkodliwie.
Jest to kwestja, nalezaca do ogdlnej pedagogiki, czy nie jest
wogole lepiej, jezeli matka w miare zaciekawienia dziecka
uswiadomi je w sposob peten delikatnosci i taktu. Co do
mnie, musze na podstawie doswiadczenia psychanalitycz-
nego odpowiedzie¢ na to pytanie w sensie stanowczo twier-
dzagcym.* Jestem zdania, ze nie szkota, lecz dom rodzinny
powinien z reguty udziela¢ dzieciom odpowiednich wiado-
mosci i wpajaé w nie poszanowanie dla ustanowien przy-
rody. Wydane na podstawie konkursu dzieto ,,Diirerbund’u®
p. t ,,Rm Lebensguell* (U zrédta zycia) zawiera obok nie-
ktérych fadnych, takze kilka mniej polecenia godnych wska-
zan co do wypetniania tego nader doniostego i powaznego
zadania. Jezeli cata klasa zarazona jest jaka$ szpetng i szko-

* Por. moja ksigzke: Die Liebe des Kindes und ihre Fehlentwicklun-
gen, str. 295—298.
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dliwg fantazjg seksualng, wowczas nawet na nizszych stop-
niach wskazane jest udzielanie nader ostroznego i powscig-
gliwego pouczenia przez nauczyciela. Wraz z Paulsenem
sadze, ze daznosci piciowe nalezy spycha¢ na plan dalszy
przez potegowanie popedéw do dziatania. Dodatbym do tego,
ze popedy seksualne powinny by¢ sublimowane przez bu-
dzenie ukochania przyrody, zapatu do zabawy i sportu,
przejecia sie sztuka, dobrem spotecznem i religja, przez
zwigzki przyjazne z czystymi duchowo kolegami i przez roz-
wijanie popedéw do dziatania. Rank i Sachs podkreslajg
stusznie, ze nalezy unika¢ wszelkiego narzucania chocby
i zdrowego uswiadomienia piciowego (L c., str. 106). Wycho-
wanie seksualne da sie przeprowadzi¢ jedynie w obrebie
0golnego wychowania, a nie zapomocg jakich$ zabiegow spe-
cjalnych. Tam jednak, gdzie nastgpito jakie$ zaburzenie,
czyto wskutek niepozadanych doznan erotycznych, czy tez
fatszywej Swiadomej lub nawet — co, oczywiscie, dziata
0 wiele szkodliwiej — nieSwiadomej, wypartej teorji, tam
musi wkroczy¢ psychanaliza. Zadaniem jej jest usuna¢
1 unieszkodliwi¢ owe nieSwiadome przedstawienia przez
uswiadomienie i uspokajajace pouczenia, azeby zapobiec
dalszemu jeszcze zboczeniu od zdrowych toréw rozwojo-
wych. Im wcze$niej sie to stanie, tern wiekszemu zapobiegnie
sie przez to nieszczesciu.

Jezeli, zamiast udzieli¢ pozadanych przez dziecko wia-
domosci, odpowiadamy mu milczeniem, wowczas potegujemy
tylko wyparcie oraz przekonanie, ze cate zycie piciowe jest
czem$ wstretnem, w ten sposéb za$ narazamy facno na
szwank cate poOzniejsze zycie dziecka. Jakoz, w samej rze-
czy, trudno wypowiedzieC, ile nieszczescia wynika stad, ze
sprawe uswiadomienia pozostawiamy metom ulicznym, ktore
nigdy prawie nie kazag dlugo na siebie czekac.

Druga zasada, ktéra zastuguje na szczego6lniejsza wzmianke,
to zasada szczerego szacunku i czci dla rodzicow.
Mamy czestokro¢ do czynienia z dzie¢mi, ktére cierpig
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wskutek btedéw wychowawczych, popetnianych przez ich
rodzicow i pokutujag niejako za grzechy ojcow i matek.
W takich razach mozna zgoéry przewidywaé u analizanda
rozgoryczenie przeciwko rodzicom. Analityk powinien za
wszelka cene unika¢ pozoru, jakoby stawatl po stronie ro-
dzicdéw, gdyz w ten sposéb wzmocnitby opdr do tego stopnia,
ze analiza nie moglaby by¢ skutecznie przeprowadzona.
Musi on wszystkie skargi i narzekania przyjmowacé zrazu
bez sprzeciwu. Atoli w miare postepu analizy, sam wycho-
wanek poczyna przekonywa¢ sie coraz wyrazniej, ze znaczna
cze$¢ jego oskarzen byta nieuzasadniona, ze jego nienawisé
odnosita sie do jakiego$ spaczonego obrazu ojca lub matki
i Zze nawet w najgorszym razie przypisywana im wina nie
byta bynajmniej tak wielka, jak ja oceniat chory jego umyst.
Zanalizowany cziowiek powinien by¢ pojednany ze wszyst-
kimi ludzmi, a przedewszystkiem z rodzicami. Przytem
jednak powinien on takze zdawaé sobie jasno sprawe z ewen-
tualnych bledéw swych rodzicow i zachowa¢ wewnetrzng
swobode, jezeli posiada juz dostateczng dojrzato$¢ moralna.
Ale to wszystko nie wyklucza bynajmniej prawdziwej czci
dla rodzicéw, lecz raczej jg w sobie zawiera. Albowiem
prawdziwy szacunek mozliwy jest tylko na gruncie swobody;
szacunek z przymusu byiby zaprzeczeniem wolnosci oso-
bistej i zniszczeniem osobowosci. Chrzescijanstwo, uznajac
Ojca niebieskiego za najwyzszg instancje, a Jego wole, po-
wierzong duchowi naszemu, za najwyzsze przykazanie, i fa-
czac w ten spos6b teonomje i autonomje, stworzylo i w tej
dziedzinie takze norme o wiekuistej wartoSci.

Trzecia zasada, ktorg nalezy zaleci¢ analitykowi, odnosi
sie do pracy. Wyzwolone przez analize energje nalezy czem
predzej skierowa¢ ku rzeczywistosci, co w znacznej mierze
dokonywa sie w postaci pracy. Wszelka nerwica jest, jak
nam wiadomo, czesciowem wyrzeczeniem sie rzeczywistosci.
Wdrazanie do obowigzkowej i sumiennej pracy, o ile tylko
ona nie jest wymagana w nadmiarze i nie narzucana jako
Psychanaliza na ustugach wychowania. 13
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obce jarzmo, stanowi zabezpieczenie przeciwko popadnieciu
w chorobe, jako fantastyczng namiastke rzeczywistosci. W po-
staci odpowiedniej pracy mozna w wychowaniu analitycz-
nem stworzy¢ doskonate kompensacje za uwigzane w sym-
ptomacie objawy popedu. Ludzie bezczynni i leniwi popa-
dajg o wiele tatwiej w nerwice i trwajg w niej o wiele dtuzej,
anizeli ci, ktérzy oddaja sie pracy, odpowiadajacej ich sitom.
Z tego powodu uwazam sanatorja dla leczenia psychanali-
tycznego za rzecz niebezpieczna. Nietylko dlatego, ze w za-
ktadzie nalezycie prowadzonym chorzy czujg sie zbyt dobrze,
by mieli ochote da¢ sie wyleczy¢ a tern samem skazywac
sie na opuszczenie go, w zakfadzie za$ ztym opory sie wzma-
gaja, lecz i dlatego, ze wziecie na sie obowigzkéw pracy
jest w nim utrudnione a chorzy biorg siebie wzajemnie
zamiast zdrowych za wzér do nasladowania. Nalezy stale pod-
kresla¢ obowigzek zajecia pozytecznego stanowiska w spo-
feczenstwie ludzkiem i zuzytkowywania w rzetelnym tru-
dzie — chocby z poczatku tylko w matym zakresie — da-
nych nam zdolnosci dla dobra ogétu. Freud wykazat nie-
jednokrotnie, jak wiele korzysSci przysparza choroba ludziom
wygodnym, budzac dla nich wspbtczucie, o0szczedzajac im
wysitkdw i t. p. Energiczne pobudzenie obowigzkowosci,
zdrowa postawa moralna wobec zycia okazuje sie pomocng
do przetamania takich podp6r chorobowych. Tylko bardzo
energiczni i posiadajacy silne poczucie spoteczne kierownicy
moga zado$¢ uczyni¢ tym wymaganiom w sanatorjach.
Dalszy wzglad, ktéry wychowawca analityczny powinien
zawsze mie¢ przed oczyma, to uzdolnienie do odczu-
wania i dziatania w duchu gotowos$ci do ofiar.
Neurotyk jest to, jak wykazalisSmy, czlowiek odosobniony,
ktory czescig swej istoty oddzielit sie od otoczenia. Analiza
musi mu pomdc przerzuci¢ most ponad tg przepascig. Z tego
wzgledu analityk jest ,,pontifeksem*“, budowniczym mostow,
w najpiekniejszem znaczeniu tego stowa. Kochajac innych,
stuzymy samym sobie. Winnismy wdzieczno$¢ tym, ktérych
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mozemy kocha¢, gdyz bez nich pograzylibysmy sie w ciemng
noc duchowa.

Jest rzeczg wazng wpoic analizowanemu osobnikowi prze-
Swiadczenie, ze sztuka zycia zawiera w sobie sztuke wyrze-
kania sie rzeczy matowartosciowych. Pozatowania godny jest
cztowiek, ktdéry nie jest zdolny do wyrzeczenia sie wielu
swych pragnied. Trzeba jednak rowniez wykazac, ze rzetelne
wyrzeczenie sie, ptyngce nie z tchorzostwa czy lenistwa, lecz
Z jasnego wejrzenia w istote rzeczy, przynosi zawsze blogo-
stawienstwo. Rozumne i z poczucia obowigzku wynikajgce
wyrzeczenie sie, uznane przez catg przeduchowiong jazn,
oszczedza nam bolesnych walk o rzeczy niemozliwe i przy-
gotowuje owg pewnos¢ wewnetrzng, ktora prowadzi do zdo-
bycia najwyzszych débr osiggalnych. Zalecaé choremu za-
sadniczy stoicyzm, uwazam za rzecz hiebezpieczng dla niego.
Popedy nalezy uzgodnia¢ z etycznemi normami zycia, lecz
nie tama¢. To umoralnienie moze polega¢ badZz na subli-
macji, badZz na stosownem zuzytkowaniu popedu. Zawsze
jednak, gdziekolwiek zachodzi konieczno$¢ wyrzeczenia sie,
nalezy zmierza¢ do kompensacyj o0 wyzszej wartosci.

Przed rozpoczeciem analizy trzeba zobowigza¢ analizanda,
by bez wiedzy analityka nie podejmowat zadnych waznych
i brzemiennych w nastepstwa krokéw. W ten sposéb chroni
sie go od nieodpowiednich kompensacyj, ktére mdgtby wy-
braé, znajdujac sie jeszcze pod wpltywem wyparcia. Stara
sie jednak nalezy zawsze sublimowaé uczucie radosci lub
zamiast zabronionych jej form zdobywac lepsze!

Wazng jest rzecza, by uswiadamia¢ stale choremu, ze to
on sam, a nie analityk musi spei¢ najistotniejsze zadanie
w analizie i ze to on sam dzwiga na sobie najwiekszg cze$¢
odpowiedzialnosci za pomysiny jej wynik. Z tego wzgledu
nalezy pod koniec kuracji, gdy juz najciezsze uwigznigcia
i konflikty zostaty usuniete, zacheca¢ pacjenta, by sam do-
szukiwat sie znaczenia objawow, wykazujac mu jednak przy-
tem, ze samointerpretacja nie wystarcza najczesciej do wy-

13*
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leczenia, a dla introwertykbw moze by¢é nawet nader nie-
bezpieczna, gdyz brak tu przeniesienia a tern samem po-
mostu do rzeczywisto$ci, wskutek czego moze nastgpié
zagrzebanie sie w gitgb wiasnego ,ja“. Do jakiego stopnia
mozna pacjenta usamodzielni¢, to zalezy od konkretnego
wypadku. Nie ulega watpliwosci, ze celem analizy jest do-
prowadzi¢ do zupetnie swobodnego, niezaleznego od anali-
tyka samostanowienia. Osiagniecie go zalezy od umiejetnego
i starannego pokierowania procesem przeniesienia.

Wreszcie chciatbym jeszcze udzieli¢ rady, by — zwia-
szcza W poczatkach —nie zdradza¢ pacjentowi odrazu zbyt
wiele o jego wewnetrznych brakach. Raczej utai¢ nalezy przed
nim te i owg interpretacje i da¢ mu mozno$¢ samodziel-
nego odkrycia jakich$ tatwiejszych do zbadania zwigzkdéw!
W przeciwnym razie mozemy go przestraszy¢ i pogorszy¢
jego cierpienie. Bytoby brutalnoscia, gdybysmy cztowiekowi,
nie wiedzacemu nic jeszcze o nieSwiadomosci, wyjawili od-
razu catg mase wewnetrznych anomalij lub okropnych jakich$
faktow. W ten spos6b umocnilibysmy tylko opory i cierpie-
nia neurotyka. Tego za$ zabrania nam sama mitos¢ bliz-
niego, ktoéra niby fagodny blask stoneczny przySwiecaé
powinna catemu wychowaniu analitycznemu juz od pierw-
szej chwili, kojac, podnoszac i krzepigc. Tylko mito$¢ moze
wies¢ do wszelkiej mitosci, a wiec i do czystej i silnej mi-
tosci blizniego i Boga. Ona tez prowadzi najtatwiej do celu,
ktory Paulsen tak pieknie wyznacza wychowaniu, mowigc
0 niem, ze wiedzie jednostke od zwierzecosci do cziowie-
czenstwa (Péadagogik, 11).

6. Warunki wychowania analitycznego ze strony wychowawcy.

Co psychanaliza moze da¢ wychowawcy, to w duzej
mierze zalezy od tego, jakim on jest sam.

Praca psychanalityczna potwierdzita przez nieoczekiwane
zgota spostrzezenia znane doswiadczenie, ze wychowanie
wychowawcy stanowi gtowny warunek powodzenia pedago-
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gicznego. Wszelki objaw neurotyczny zawiera ograniczenie
zdolnoéci do swobodnego stanowienia o sobie, utrate 0so-
bistych energij na rzecz nieSwiadomosci. Ktokolwiek obser-
wowal, ile ludzkich cierpien i nienawisci, nastrojow i uczyn-
kéw zalezy od wypartych sit psychicznych, jak znaczna
cze$¢ energji musi u bardzo wielu ludzi leze¢ odtogiem
z powodu uwigzan, spowodowanych przez wyparcie, ten
musi zgdry oczekiwac, ze rozmaite opory neurotyczne beda
tez nader ujemnie oddziatywaty na zycie wychowawcy. Jest
to wprost zastraszajgce, gdy sie widzi, jak wielkie jest to
ujemne oddziatywanie i jak szkodliwy ma ono wptyw na
dzieci. Mimo calego szacunku dla stanu nauczycielskiego,
ktory nalezy niewatpliwie do najczcigodniejszych i najdziel-
niejszych czesci spoteczenstwa, nie mozna zamyka¢ oczu
na wiele rysow ludzkich-arcyludzkich u jego przedstawicieli,
i malg to jest pociecha, ze takze wsrdd duchownych, leka-
rzy i i. sprawa nie przedstawia sie zapewne lepiej. Wiele
objawoéw nadmiernej drazliwosci, okrutnej surowosci i gwat-
townosci, nieSwiadomej stronnosci, niedoceniania ucznia
i niecheci do pracy okazuje sig, przy blizszem przyjrzeniu
sie, poprostu objawami neurotycznemi. Niejeden nauczyciel,
ktory dzieki swym zdolnoSciom mdgtby zdziata¢ wiele do-
brego, malo przynosi pozytku, a szkodzi wiele, gdyz kryje
w sobie nieSwiadomg dla siebie samego, a tern samem i nie-
zwalczang nerwice. Moznaby bez zbytniego trudu napisac
cata ksigzke o najbardziej znanych btedach nauczycieli oraz
o0 ich zwigzku z wyparciem.

Oto przyktad — jeden z wielu: Pewien nauczyciel zali
sie przede mng na poczatku analizy, ze utrzymywanie kar-
nosci sprawia mu wielkie trudno$ci, gdyz musi czesto ka-
ra¢, by utrzymaé porzadek, gdy tymczasem niejeden z jego
kolegébw dochodzi do tego samego celu bez takich Srodkéw
represyjnych; ze ma poczucie, iz wina tego spada w prze-
waznej czeSci na niego, nie potrafi jednak okazywac sie
innym, niz jest w istocie. Po kilku tygodniach pracy anali-
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tycznej, ktéra wyswobodzita go od zniechecenia do zycia,
ciezkiego leku religijnego, odosobnienia sie od ludzi i kilku
innych jeszcze objawdw, wyznat mi, ze obecnie stosunek jego
do uczniow ulozyt sie juz zupelnie inaczej. Sg mu teraz bez
oporu postuszni a nawet wyraZnie sg do niego przywigzani;
uczenie sie napamie¢ w domu idzie teraz réwniez gtadko.

Oczywiscie, z og6lng dzielnoscia moralng i wrodzong
umiejetnoscig oddziatywania na dusze ludzkie musi potaczyc
sie rdwniez staranne teoretyczne i praktyczne wyszkolenie
w psychanalizie. Kto mniema, ze potrafi gruntownie anali-
zowat, sam nie bedac zanalizowany, jest, zdaniem wszyst-
kich Swiadomych rzeczy, w ciezkim btedzie. O ile bowiem
jestesmy wskutek wyparcia lub sttumienia wewnetrznie uwia-
zani, to nie jesteSmy w stanie poja¢ nalezycie wewnetrz-
nych trudnosci w psychicznem zyciu analizanda. O tern,
jak mozna sie psychanalizy nauczy¢, powiemy jeszcze na
koncu stéw kilka.

7. Zastosowania wychowania psychanalitycznego.

Psychanaliza jest narzedziem ostrem, a tern samem w ra-
zie zlego uzycia niezupelnie bezpiecznem. Przed lekkomysl-
nem jej stosowaniem nie mozna do$¢ usilnie przestrzegac.
Naduzyciem za$ jest wszelkie jej stosowanie, ktére nie zdaje
sobie sprawy z niebezpieczenstw i mozliwych nastepstw —
bez wzgledu na to, czy wykonywaja jg lekarze, czy nie le-
karze. Daleko lepiej jest trzymac sie zdata od wszelkiej ped-
analizy, anizeli uprawia¢ ryzykowng fuszerke. Z tego po-
wodu jestem wam i sobie winien kilka wskazan, odnoszg-
cych sie do stosowania pedagogji psychanalitycznej.

a) Bezposrednia analize chorego dziecka nalezy przed-
siebra¢ jedynie na podstawie uprzedniej diagnozy lekarskiej,
a gdy ja lekarz uzna za wskazang, pod statym jego nadzo-
rem. Laik nie jest czesto w stanie rozstrzygna¢, czy dana
choroba pochodzi z przyczyn natury organicznej, czy psy-
chicznej. | lekarz tego czasem nie potrafi, o ile nie analizo-
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wat juz przedtem, ale wowczas przyzna sie do tego spokoj-
nie, jak mi sie to nieraz zdarzato, i zadecyduje, czy wska-
zane jest badanie psychologiczne, t. j. analityczne. Lekarz
jest w kazdym razie na podstawie swych studjow bardziej
kompetentny do uznania, czy dany wypadek moze by¢ po-
wierzony wychowawcy, czy nie. On tez jest przez ustawo-
dawstwo wielu krajow (inne pozostawiajg swobode psycho-
terapji) jedynie upowazniony do ponoszenia odpowiedzialno-
Sci. Coprawda, w tym wzgledzie istnieje pewien dotkliwy
brak. Oto nietylko lekarze uprawiajacy psychanalize, lecz
i psychoterapeuci, jak np. Pawet Dubois z Berna, stwier-
dzaja, ze ogromna ilo$¢ chordb jest uwarunkowana psycho-
genicznie, czyli pochodzi z przyczyn psychicznych. Nawet
konserwatywni lekarze, ktdrzy zapewniaja, ze osoba lekarza
jest wkasciwie najwazniejszym czynnikiem leczniczym (a ta-
kich lekarzy jest bardzo wielu), stwierdzajg tern samem, ze
medycyna jest w znacznej mierze psychoterapja. Tymczasem
dla psychoterapeutycznego wyszkolenia studentow medycyny
robi sie bardzo niewiele. Wyszkolenie to zajmuje w studjum
medycznem nader nikte miejsce. To, co moze da¢ psychja-
trja, jest bardzo wazne a poczesci i dla psychanalitycznego
wychowawcy niezbedne, nie wystarcza jednak do nalezytego
wykonywania tak niezmiernie waznej psychoterapji. Wynika
stad zatem ten dziwny fakt, ze w tysigcach wypadkéw zagda
sie od lekarza czynnosci wychowawczej, do ktérej on nie
posiada nalezytego przygotowania, ani potrzebnych wiado-
mosci. Olbrzymi wzrost leczenia przez modlitwe ttumaczy
sie przewaznie tg wiasnie okolicznoscig, ze moze sie ono
poszczyci¢ znaczng iloscig niewatpliwych sukceséw u cho-
rych, ktorych lekarze leczyli przez dtuzszy czas bezskutecz-
nie. | wyrzadzajacy tyle szkody szarlatani zawdzieczajg swe
finansowe i lecznicze zniwo czestokroé¢ owemu tak przewa-
zajagcemu wsrod lekarzy jednostronnemu fizjologicznie-mate-
rjalistycznemu stanowisku i ich nieudolno$ci w dziedzinie
psychoterapyji.
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Mimo to, powtarzam, nie powinno sie nigdy przyjmowac
do analizy zadnego chorego dziecka bez pozwolenia lekarza,
oczywiscie, najlepiej lekarza psychanalitycznie wyksztatco-
nego. Winno sie to zaréwno choremu, jak i analizie. A choéby
wskutek tego niejedno dziecko, dla ktérego psychanaliza mo-
gtaby sta¢ sie dobrodziejstwem, miato by¢ jej pozbawio-
nem, to powstata w ten sposéb szkoda bytaby mniejsza, niz
gdyby np. chory na dementia praecox miat by¢ przez analize
pograzony jeszcze glebiej w swoje wyparcie, albo gdyby np.
chory na nerki byt chocby tylko przez jeden dzier ana-
lizowany na histeryczny taniec $w. Wita. Nalezy takze pa-
mieta¢ o tern, ze takie btedy narazajg rowniez na szwank
dobrg stawe samej analizy. Albowiem chocby nawet stu
lekarzy omylito sie, leczac chorobe psychogeniczng Srodkami
fizjologicznemi, nie podniostoby sie tyle wrzawy, ile podnio-
stoby sie wowczas, gdyby jaki$ pedanalityk raz jeden spro-
bowat leczy¢ cierpienie organiczne zapomocg $Srodkow psy-
chicznych.

Do gtebszej analizy powinno sie wogdle siega¢ dopiero
wowczas, gdy dalszy rozwoj jest powaznie zaburzony. Sam
Freud réwniez nie jest innego zdania. Jezeli sugestja albo
stosowne wychowanie wedle ogolnych zasad wystarczy, by
usung¢ wystepujace juz zaburzenie, to nalezy pdéjsé ta
prostg droga. Istniejg jednak wypadki, w ktérych i sama
psychanaliza zdolna jest w ciggu kilku minut lub godzin usu-
na¢ na state jakie$ bardzo ciezkie powiktanie psychiczne.
(Por. ,Die psychanalytische Methode®, str. 92 i nast.,
169 i nast.). Czesto dziata bardzo korzystnie nawet pobiezna
psychanaliza, gdyz pozostato§¢ mozna juz potem usungc
whasnemi sitami lub zapomocy sugestji; przypominam jed-
nak, co powiedzialem powyzej o niebezpieczenstwach suge-
stji. Szybkich analiz nie mozna naogot zaleca¢. Whasciwa
i gruntowna analiza jest — podkreslam to raz jeszcze
metodg wymagajgcg bardzo wiele czasu, jak wszelka
staranna praca wychowawcza.
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b) Bezposrednia analiza zdrowego dziecka nalezy juz
catkowicie do dziedziny, za ktéra odpowiedzialny jest sam
wychowawca. /\le wiasnie dlatego bedziemy tu my, nauczy-
ciele, szczegdlniej ostrozni. Wszak nie mamy prawa robic¢
z powierzonemi nam dzieémi, co sie nam podoba. Mamy
tylko prawo i obowigzek pomaga¢ w wyksztatceniu ich na
dobrych i dzielnych ludzi. Moéwie tu te oczywiste rzeczy
jedynie dlatego, poniewaz gadatliwe i ztoliwe jezyki twier-
dza czestokro¢, ze psychanalitycy analizujg sobie na prawo
i na lewo, gdzie i kiedy im przyjdzie do gtowy, nie troszczac
sie zgota o mozliwe nastepstwa. Lekkomysing analize uwa-
zamy, oczywiscie, jakeSmy to od samego poczatku czynili,
za pedagogiczne bezprawie. Jezeli zdarzaty sie wyjatki, to
nalezy nad tern ubolewa¢, ale sama metoda zawinifa tu row-
nie mato, jak np. metoda operacji Slepej kiszki — w wy-
padku niepotrzebnego usuniecia wyrostka robaczkowego.

Nie mozna, oczywiscie, mie¢ nic przeciwko temu, jesli kto$
od czasu do czasu kaze dzieciom normalnym opowiedzie¢
0 jakim$ $nie i poda¢ do tej czy innej jego czesci wszystko,
co w zwigzku z nig na mysl im przychodzi. Gdy jednak
ujawnia sie woéwczas jakie$ szpetne pragnienie, to nie trzeba
mowi¢ o tern dzieciom. Mozna wszelako uprawia¢ analize
w sposob dla dzieci niedostrzegalny. Kto dobrze obserwuje
dzieci, ten z ich przeskokéw myslowych, nieuwagi, czyn-
nosci symbolicznych, zacinan sie w rozmowie it d. wiele
moze odgadnaé.

Nader wdzieczne pole do analizy pedagogicznej przed-
stawiajg owi niezliczeni dorastajacy i dorosli, ktorzy w sen-
sie medycznym sg zdrowi, ale wskutek wyparcia cierpig na
silne wypaczenie normalnego rozwoju charakteru. Analizy
potrzebuje niezmierna iloS¢ ludzi, ktdrzy nie moga zdobyc¢ sie
na umoralnienie, poniewaz nie pozwala im na to wyparcie
1 poniewaz oddajg sie grzechom pod pewnego rodzaju na-
porem neurotycznym, aczkolwiek o wiasciwej ,,chorobie* nie
moze by¢ u nich mowy. Analizy zyczycby nalezato i tym,
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ktorzy oparli swa sublimacje na wyparciu popedéw, a nie
na ich opanowaniu, a potem ze swych wyzyn runeli w prze-
pa;$6 moralng. Analizy dokonywacby nalezato réwniez na
tych, ktérzy sa mniej lub wiecej duchowo odosobnieni,
a u ktérych nie ma sie do czynienia z zaczatkami schizo-
frenji, dalej za$ na oderwanych od Swiata scholastykach,
roztargnionych fantastach, ktérzy tylko z najwiekszym tru-
dem potrafig albo wcale nic sg w stanic skupi¢ sie na ja-
kiej$ pracy, dalej na egoistach, odludkach, odczuwajacych
tylko wstret do ludzi, na pesymistach, ktérych czarnowidztwo
doprowadza nieomal do rozpaczy, na mistykach, umierajg-
cych dla rzeczywistosci,, na samodreczacych sie ascetach,
na alkoholikach. W réwnym stopniu jednak zyczylibysmy
wyswobodzenia analitycznego tym wszystkim, ktérzy w spo-
sob niewtasciwy odpowiadajg na wptywy zewnetrznego $wiata,
a wiec sentymentalnym don juanom, marzycielskim wiel-
bicielom przyrody i pieknoduchom, nie majgcym serca dla
ludzi, poboznisiom, ktérzy nieczysty ogieri bez uswiecenia
przenosza na przedmioty religijne, karjerOwiezom, ludziom
niezdrowo ambitnym, tyranom, zadnym pieniedzy, nienawi-
dzacym innych, nieufnym, dziwacznym, zadreczajgcym sie,
chorobliwym ktamcom i ztodziejom oraz niezliczonym innym,
ktorzy wskutek nieSwiadomego uwiezniecia popedow nie
moga sie wyswobodzi¢ pomimo najgwattowniejszych wysit-
kéw oraz zewnetrznych upominac i zachet. Wielu ztoczyn-
cow, ktorzy uchodzili dotychczas za nieuleczalnych, mogtaby
byta psychanaliza ocalic. A stacby sie to mogto z o wiele
mniejszym naktadem sity i cierpienia, niz tego wymaga za-
trwazajgco jeszcze zaniedbana sprawiedliwos¢ karna.

Nikt nie umiatby podaé wszystkich wypadkow, w kto-
rych psychanaliza stanowi niezmiernie wielkie dobrodziej-
stwo, gdyz liczba ich jest nieprzeliczona. Zaden dorosty czio-
wiek nie jest wolny od nieSwiadomych a szkodliwych dlan
zahamowan. Jednakowoz niewielu tylko bytoby gotowych
podda¢ sie narazie analizie.
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Jak nawet szkolne dzieci mogg odnie$¢ najwiekszg ko-
rzy$¢ ze znajomosci psychanalizy u nauczycieli, to wyka-
zuje Zulliger w doskonatych swych ksigzeczkach: ,,Psych-
analytische Erlahrungen aus der Volksschulpraxis® oraz
,»RuUS dem unbewussten Seelenleben unserer Schuljugend*
(Bern, Hans Huber, 2 wyd.) K

C) Posrednie zastosowanie wychowania psychanalitycz-
nego. Nawet kto sam nie uprawia analizy, moze z wyucze-
nia sie jej mie¢ wielki pozytek. Wszyscy nauczyciele, ktd-
rzy zetkneli sie z tg dziedzing, sg zdumieni, dla jak nie-
zmiernej ilosci faktow, stanowigcych dotychczas catkowitg
zagadke, daje analiza klucz do rozwigzania. Nieraz bez do-
ktadnego zbadania mozna wskaza¢ przynajmniej kierunek,
w jakim szuka¢ nalezy przyczyny zla. Przez to zyskuje sie
wiele zaréwno dla wyleczenia juz istniejacych zaburzen,
jako tez dla zapobiezenia zagrazajagcym szkodom.

8. Zarzuty przeciwnikdw.

Fakt, ze psychanaliza pedagogiczna, ktéra zdaniem po-
wotanych do tego i $wiadomych rzeczy specjalistow we
wszelkich mozliwych dziedzinach wywotata istny przewrot,
zdobyta sobie dotychczas stosunkowo niewielu jeszcze czyn-
nych zwolennikéw — fakt ten ttumaczy sie z jednej strony
wzgledng trudnoscig gruntownego wyuczenia sie jej, z dru-
giej za$ strony niewiarogodnie zacietem zwalczaniem jej
z najrozmaitszych stron — obok entuzjastycznych pochwat,
ktére réwniez dostajg sie jej w udziale. Nie oczekujciez po
mnie, zebym uniesiony patosem $wietego gniewu, walcza-
cego o wielkie dobro, dosiadl ognistego rumaka bojowego
i poczat wywija¢ maczugg! Nie zaintonuje tez elegji nad
krotkowidztwem ludzi i stadnym duchem, ktéry nie prawde,
lecz mite przyzwyczajenia najchetniej zaprasza w kumy,

' Schriften zur Seelenkundc und Erziehungskunst, wyd. P. Bovet,

E. Claparéde, E. Oberholzer, O. PHster i E. Schneider, zesz. 5 i 9. Bern-
Lcipzig, Bircher.
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a na kazdego nowatora parska gniewem. Nie mysle tez roz-
wodzi¢ sie nad krzywdg, jaka niektorym z nas przypadia
w udziale za naszg dziatalno$¢ psychanalityczna. Oto prze-
wodniczacy tego Kursu, drogi nasz dr. Ernest Schneider,
pozostat, jak widzicie, mimo wszystko silnym i nieugietym,
jak dawniej, réwnie ptomiennym, niezgorzkniatym i nie-
ztomnym bojownikiem prawdy, dla ktorej musiat tyle wy-
cierpie¢.™ Najlepsza obrona psychanalizy nie na tern polega,
by w ostrej polemice z przeciwnikiem ptacic za krzywde brutal-
noscig, lecz na tern, by spetnia¢ swoj obowigzek przez czyny,
do ktérych nienawidzacy nas i drwigcy, krytykujacy i nicujacy
nasz przeciwnik nie bytby zdolny.

R jednak nie zaszkodzi podjg¢ raz zarzuty przeciwni-
kéw. Odnosza sie one przedewszystkiem do naukowej war-
tosci metody, do teorji seksualnej Freuda, do zajmowania
sie przez wychowawce chorymi wychowankami, do wydo-
bywania najaw przedstawien, ktére powinnyby raczej pozo-
sta¢ nieSwiadomemi, i do niszczenia genjalnosci.

Warto$¢ naukowa pracy psychanalitycznej zalezy od sta-
rannosci, bezstronnosci i zdolnosci do wczuwania sie u ana-
lityka. Jezeli sie np. poszczegdlne interpretacje, jako to in-
terpretacje typowych symboli, zaopatruje w ironiczne uwagi,
nie przytaczajagc odpowiednich materjatow, i wystawia na
posSmiewisko ludzi nieSwiadomych rzeczy, to w ten spo-
s6b w oczach rozumnego sedziego nie moznaby obali¢ na-
wet samych owych interpretacyj. Tern bardziej byloby da-
remnem chcie¢ caltg psychanalityczng metode przedstawiac
jako btedna dlatego, ze kto$ kiedy$s pozwolit sobie na jej
naduzywanie. Gtowng rzeczg niewatpliwie jest to, ze stopien
pewnosci, jaki psychanaliza osigga dla swych twierdzen
ogolnych, jest co najmniej rowny temu, jaki posiada prze-
wazna czeS¢ nauk powszechnie uznawanych, a nawet, ze

* Ernest Schneider, b. rektor seminarjum w Bernie, zostat pozbawiony

swego stanowiska zato, ze uczniéw swych nauczat psychanalizy. Pdzniej
zostat profesorem psychologii dziecka w uniwersytecie w Rydze.
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go pod niejednym wzgledem przewyzsza, gdyz bezposrednia
obserwacja moze tu by¢ posunieta mozliwie jak najdalej.
Czynnik subjektywny, wspotdziatajacy w interpretowaniu
poszczegblnych wypadkdw, nie zmienia zgota postaci rzeczy.

Drugi zarzut musimy w zwyczajnej jego formie stanow-
czo odeprze¢. Przedewszystkiem przypominamy raz jeszcze,
ze metoda psychanalityczna jest niezalezna od wszelkiej
teorji seksualnej. Jesli kto zatem odrzuca teorje seksu-
alng Freuda, czy inng, ten jeszcze tern samem nie orzeka
0 wartosci samej metody. — Co sie tyczy teorji seksualnej
Freuda, bytby najwyzszy czas, by oddac jej sprawiedliwosc.
Prawda, ze psychanaliza byta przez diugi czas w istocie ana-
lizg seksualng i ze inne strony usuwata tak bardzo w cien,
iz u sadzacych powierzchownie i niezyczliwie czytelnikow
mogto powsta¢ wrazenie, ze Freud cate zycie duchowe wy-
wodzi z tego jednego popedu. Juz on sam jednak wielokrotnie
1 wyraznie wypowiadat sie przeciwko temu biedowi. To, ze
zwrécit uwage przedewszystkiem na zycie piciowe, nalezy
uwaza¢ za prawdziwe szczeScie, bo zadna inna dziedzina
popedéw nie byfa dotad tak zaniedbana, aczkolwiek Zzadna
inna nie jest tak bardzo wystawiona na wyparcia. Nawet
zacieci przeciwnicy Freuda musieli przyzna¢, ze Freud zdo-
byt sobie zastuge przez powage, z jaka podjat badania nad
ta drazliwg dziedzing. (Por. str. 72 i nast). Gdyby tedy
tworcy analizy robito sie zarzut z tego, ze z réwna staran-
noscia nie zbadat wszystkich innych funkcyj psychicznych,
czyli, mowigc moim jezykiem, ze nie uwzglednit organicz-
nego stanowiska psychologji, to byloby to to samo, jakgdy-
bysmy, zamiast by¢ wdzieczni Kolumbowi za odkrycie Ame-
ryki, chcieli go w tonie petnym oburzenia gani¢ zato, ze nie
odkryt réwnoczesnie takze Australji, Arktydy i Antarktydy.

A przytem powinno sie by¢ przecie przynajmniej troche
powsciagliwszym i nie rzuca¢ sadow na wiatr, dopdki nie
zdobyto sie cho¢ troche wiedzy na tym trudnym terenie,
ktory Freud wzigt pod uprawe! Ja sam nie bytbym nigdy
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uwazat tego za mozliwe, by pogwatcony poped piciowy i mi-
tos¢ mogly, mimo skadingd zupetnie normalnego wychowa-
nia, wpedza¢ w chorobe w tak niezmiernie wielu wypadkach,
jak to sie w rzeczywistosci dzieje. Z licznych przyktaddw,
przytoczonych w mojej ksigzce o metodzie psychanalitycz-
nej, nie mam powodu odwotywaé dzi$ ani jednego. Coprawda,
staranniej niz przedtem analizuje dzi$ wyparcia pozaseksu-
alne i nie majagce z mitoscia nic wspolnego, a w szcze-
goélnosci postawe wobec celu zyciowego oraz potrzebe- swo-
bodnego dziatania i potrzebe znaczenia. Badam tez wypadki,
w ktérych poped piciowy, zatamowany przez inne przyczyny,
wezbrat i wtdrnie uzyskat nadmierng wage. Uwzgledniam
rowniez wypadki, w ktérych wystepuje przedstawienie se-
ksualne, nato, azeby dawniejsze nizsze przedstawienie prze-
ksztatci¢ zgodnie z prawem odnoszenia i nada¢ mu pewne
znaczenie sublimowane. Dzieki tym usitowaniom pierwia-
stek seksualny daleko mniej wystepuje na plan pierwszy,
niz gdyby go sie uznawato za wytgczng przyczyne wszyst-
kich zaburzen nerwicowych. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze w niezmiernej ilosci wypadkéw chorobliwego wyparcia
przyczyng cierpienia jest niewlasciwy sposéb obchodzenia
sie z zyciem plciowem w Scislejszem znaczeniu oraz z mi-
toscig wobec najblizszych krewnych albo z mitoscia piciowa.
Fakt ten szkodzi popularnosci psychanalizy i niejeden ana-
lityk zyczylby sobie, by bylo inaczej. Hle czemze jesteSmy,
bysmy w taki pieniacki sposdb osmielali sie krytykowac
nature ludzka? Kto chce dziata¢ w duchu moralnym, ten
wiasnie musi przedewszystkiem poznac¢ i uznaC same
fakty w ich prawdziwej oshowie, a dopiero potem bedzie
mogt na nich skutecznie budowaé co$ wyzszego.

Zarzut, ze psychanaliza przesadnie ocenia udziat erotyki
pierwotnej, powinien by¢ dla nas bodZcem, by z tg sama
troskliwoscig poddawac analizie i inne dziedziny zycia psy-
chicznego. Tematy jednak poddaje nam tylko analizand oraz
jego potrzeby.
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Odkad Freud doszedt do przekonania, ze takze pierwiastki
moralne i religijne moga by¢ wyparte, tern mniej jeszcze
godzi sie uwazaC jego analize za wylgczng analize seksu-
alna. Ze wyraz ,seksualno$é* obejmuje u Freuda caty zakres
mitosci, o tern juz wyzej byta mowa.

Zadanie, by wychowawca nie zajmowat sie wcale dzie¢mi
choremi, pozostawitoby i tak jeszcze niezmierng liczbe wy-
chowankow, ktérzy wymagajg analizy, cho¢ w sensie medycz-
nym nie sg chorzy, awiec kiétliwych i dokuczliwych, nieufnych
i niezdolnych do mitosci it. d. Poza tern najwybitniejsi i naj-
bardziej doswiadczeni lekarze, przedewszystkiem za$§ sam
Freud,™ uznali w sposéb jak najbardziej stanowczy, ze wia-
$nie pedagogowie moga w pewnych wypadkach wykonywaé
z wielkim pozytkiem niezbedng prace wychowawczg na cho-
rych dzieciach i miodziezy, przy zachowaniu wymaganej
ostroznosci. Z drugiej za$ strony lekarz, majacy jedynie
wiadomosci fizjologiczne, ale zadnego uzdolnienia ani wy-
ksztatcenia w zakresie ogolnej i psychanalitycznej pedago-
gji, nie nadaje sie zgota do tej pracy. Zarzuty przeto, jakie
w tej dziedzinie podnosza nieswiadomi zgota lekarze, nie
mogg by¢ dla nas miarodajne.

Dalszy zarzut opiewa tak: jest rzecza niebezpieczna, a na-
wet wrecz szkodliwa, wycigga¢ najaw materjat wyparty do
$wiadomosci, gdyz jest to przeciez materjat przykry. Na to
nalezy odpowiedzie¢, wskazujagc na analogje z zabiegiem
chirurgicznym. Tam, gdzie z powodu oporéw istniejg uwigz-
niecia popedéw, szkodliwe dla osobowosci i nie dajace sie
w inny spos6b usunag¢, tam nie pozostaje nic innego, jak
albo uzna¢ chorego za nieuleczalnego, jak to sie dziato do-
tychczas, a tern samem wydaé go moze na cate zycie na
pastwe straszliwych cierpiefi, albo — sprébowaé analizy.
Doswiadczenie poucza, — a przyznaja to nawet tak fana-
tyczni przeciwnicy, jak Hoche — ze psychanaliza uleczyta
w istocie wielu chorych. Oczywiscie, analityk musi wie-

* Ziir Frage der Laienanalyse.
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dzie¢, jak nalezy obchodzi¢ sie z materjatem wygrzebanym.
Kto grzebie tak sobie, na chybit trafit, zasypuje nicprzygo-
wanego pacjenta catg masg okropnych rewelacyj, wydo-
bywa tylko pewnag cze$¢ chorobotwdrczego materjatu a co
do reszty nakazuje milczenie it. d., ten moze choremu wy-
rzadzi¢ takg szkode, jak chirurg, ktory niepewng reka do-
tyka rany, nie umiejgc trafi¢ na ognisko choroby, i popetnia
rozne niedorzecznosci. Analityk, oszczedzajacy chorego,
bedzie unikat takiego partactwa. Zawsze np. pociesza¢ be-
dzie pacjenta, gdy ten spostrzeze, ze zburzyt pewng czes¢
swego szczescia, ukoi jego bol, wskaze na lepsza przysztosc
i staraC sie bedzie wspiera¢ go zyczliwie w tych ciezkich
godzinach. Przypomnijmy raz jeszcze, ze wiadnie tutaj zdrowa
filozofja zyciowa oraz retigja moze oddac nieocenione ustugi.
Zresztg zastosowa¢ tu mozna stowa Schillera:

,... Tajemnica
Jest dla szczedliwych; nieszczescie za$ i beznadzieja
Nie potrzebuje Zzadnej juz ostony*“.

Analiza wykazuje jednak, ze rzekoma beznadziejno$é
nieszczescia jest najczesciej nieuzasadniona.

A wreszcie ostatni zarzut, ten mianowicie, ze, odstaniajac
dziedzine nieSwiadomosci, psychanaliza niszczy wszelka ge-
njalnosé i zniza cztowieka na poziom filistra. O tym zarzucie
napomkneliSmy juz poprzednio. Wielu artystdw broni sie
przed analizg z obawy przed utratg tworczej swej sity. Otz
niewatpliwg jest prawda, ze najwyzsze intuicje rodzg sie
z najciezszych cierpien.

»Czcm jest poeta bez cierpienia,
czem oceanu giab bez burz?
Tylko za cene tez i bélu
zdobywa wieszcza moc i czar,

kupuje wznioste niebios tony. —
Stawa poety — to nie dar®. (wedtg Lermontowa,

Atoli, po pierwsze, istnieje wielu tworcow, ktérzy z po-
wodu swych podprogowych uwieznie¢ straceni sa zar6wno
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dla prawdziwej sztuki, jak i dla zycia; chocby wiec wskutek
analizy mieli nawet rzeczywiscie utraci¢ swa site tworcza,
bytoby to i tak wielka korzyScia, gdyby udato sie przynaj-
mniej odzyska¢ ich dla zycia. Zycie jest wazniejsze od
sztuki. Poza tern jest to zupetng nieprawdg, zeby prawidtowa
analiza zasypywata zrodta w glebi utajone. Zadna bowiem,
choéby najuporczywsza analiza nic dociera do najgtebszych
tajnikéw duszy. Niema absolutnej analizy. Ponadto nic po-
winno sie analizowac glebiej, niz to jest niezbedne dla zdo-
bycia korzysci zyciowych. Nigdy tez nic zdarzyto mi sie
widzie¢ trwalego wyjatowienia gcnjalnych sit tworczych.
Zdarza sie wprawdzie czesto chwilowe uczucie pustki po
odrzuceniu objawéw chorobowych, ale stan taki jest tylko
punktem przejSciowym dla tworczosci o wiele wyzszej niz
poprzednio. Jezeli potezne encrgje psychiczne, ktére dotych-
czas wylewaly sie w btahe objawy, zostang poddane wiadzy
ducha, to czyz nic nalezy przypuszczaé, ze twérczo$¢ du-
chowa stanie sie woéwczas o wiele potezniejsza? Tylko tam,
gdzie brak sublimacji, gdzie zatem cel pedagogiczny nic
zostat w nalezytej mierze osiggniety, tylko tam moze za-
nikna¢ takze najwyzsza tworczo$¢ ducha. Jakoz w istocie,
u wielu artystow-plastykéw i poetéw stwierdzitem niejedno-
krotnie wybitne wzmozenie sie tworczosci pod wpltywem
analizy.

| oto w tern miejscu moznaby odwréci¢ ostrze krytyki
i podnie$¢ powazne zarzuty przeciw naszym przeciwnikom.
Jeden zwiaszcza zarzut moznaby z fatwoscig poprze¢ w wie-
loraki sposéb: My moéwimy o rzeczy, ktéragSmy w ciagu
dtugoletniej pracy zbadali i stwierdzili. Nasi przeciwnicy za$
mowig 0 rzeczy, co do ktorej nic posiadajg zadnego do-
Swiadczenia. Zamiast dokonaé szeregu préb w sposob odpo-
wiadajagcy wymogom rzeczowym, piszg rozprawy i grube
dzieta o Freudzie i jego szkole; z niezwyktg bystrosci®
wyszukujg wszelkie luki w interpretacjach, zamiast stangc
do wspotpracy i poméc przez Sciste badania wypehié te
Psychanaliza na ustugach wychowania. 14
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luki; krytykuja terminologie, zamiast zaproponowac lepsze
terminy, jakgdyby gtéwnag rzecza bylo znalezienie odpo-
wiedniej nazwy. Na najwazniejsze fakty, ktore po tysigc-
kro¢ stwierdziliSmy i ktére oni sami majg codzien spo-
sobno$¢ stwierdza¢, zamykajg trwozliwie oczy i zachowuja
sie tak, jakgdyby faktow tych nie byto wcale. Czyz takie
postepowanie godne jest powaznej wiedzy?

Obok polemiki rzeczowej wystepuje jeszcze od czasu do
czasu nagonka, chwytajaca sie najdziwniejszych srodkdow.
Coprawda dzi$ juz jest pod tym wzgledem o wiele lepiej,
niz byto wlwczas, gdy pedagogja analityczna dopiero po-
wstawata (1908).

Tylko ruchy pierwszorzednej wagi moga by¢ przez
koryfeuszow wiedzy tak gorliwie bronione, a réwnoczes$nie
tak zawziecie, azeby nie uzy¢ silniejszego wyrazu, zwal-
czane. Nalezy sie poniekad cieszyé z tego, ze przeciwnicy,
jak wspomnieliSmy, wszyscy razem i kazdy zosobna, nie
posiadajg najmniejszego doswiadczenia w tej dziedzinie,
ktorg atakujg. Daje im to wprawdzie te niematg korzys¢, ze
moga twierdzi¢, co im sie podoba. Nieuprzedzonym jednak
przemOwig bardziej do przekonania zapewnienia ludzi do-
Swiadczonych, anizeli twierdzenia nieSwiadomych, chocby
gwattownos¢, z jaka ci ostatni zwalczajg psychanalize, zastgpic¢
miata brak dowodow. Niektorzy z przeciwnikdw, nawet tak
zagorzali, jak Ernest Durr, zwyczajny profesor filozofji, psy-
chologii i pedagogiki w Bernie, stali sie goragcymi obroricami
psychanalizy, po przeprowadzeniu nad nig $cislejszych-badan.”

Piekna to rzecz mie¢ przeciwnikéw, walczacych szla-
chetng broniag i znajomoscia rzeczy. Niestety, my, analitycy,
nie jesteSmy pod tym wzgledem dotad zbyt szczesliwi. Zato
danem nam byto dozy¢ innych pociech. O tern przekona nas
rozdziat nastepny.

' Pfister, Prof. Dr. Ernst Durrs Stellung zur Psychoanalyse, Berner

Seminarblatter, 1913, — Internationale Zeitschrift fur arztliche Psychanalyse,
1913, | Jahrg.
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9. Korzysci wychowania analitycznego.

Kto zna prze$ladowania, na jakie wystawieni byli przez
tyle lat analitycy, zapytuje sie moze ze zdumieniem, czem
sie to ttumaczy, ze taki rosnacy wcigz zastep ludzi uprawia
analize z ochotg, a nawet zapatem? Jako jeden z tych,
ktorzy na sobie samych doznali niejednego ciosu, a dzi$
z wieksza niz kiedykolwiek ochotg i wdziecznoscig stajg
w obronie psychanalizy, chciatbym na to pytanie odpowie-
dzie¢ : Oto uprawiamy zdobytg przez Freuda metode dlatego,
ze pozwala nam ona nieustannie doznawaC najwyzszych
radosci, jakich doznaé moze wychowawca, a mianowicie
radosci z tego, ze mozemy nieszczeSliwym ludziom pomagac
w ich niedoli i odwraca¢ od nich grozacg im zgube. Do
tego przytacza sie czesto zdobycz czysto naukowa, ktorej
doniosto$¢ budzi dzi$ u wszystkich $wiadomych rzeczy po-
dziw i daleko idace nadzieje na przysztosc.

Najchetniej zamilczatbym o tern i powiedziat poprostu;
»uczcie sie wychowania psychanalitycznego i zobaczcie sami,
jak niezmiernie was to wzbogaci w waszej pedagogicznej
i naukowej pracy!“ Bylaby to w samej rzeczy najwiasciwsza
droga, by watpiagcych przekonaé. Zrozumieliby wéwczas, ze
powodzenie psychanalizy nie zalezy wylgcznie, jak to nawet
w dobrej wierze twierdza niektorzy, od osobowosci analityka,
bo przeciez ten sam czlowiek rozwigzuje przy pomocy me-
tody analitycznej o wiele trudniejsze zadania wychowawcze,
anizeli czynit to przedtem.

Jednakowoz cykl naszych wyktadéw nosit pierwotnie
tytut: ,,Co daje psychanaliza wychowawcy?“ Z tego wzgledu
bede musiat zajg¢ sie obecnie jej wynikami.

Stwierdze wiec przedewszystkiem, ze analiza dostarcza nam
psychologicznego zrozumienia dla tysiecy zjawisk, ktére az do
czasOw Freuda byty zupetnie niepojete, gdyz dostep do tajem-
nych zakamarkow i najgtebszych laboratorjow zycia ducho-
wego byt przedtem zamkniety. Dzi$ umiemy juz zstepowac

14*
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do owych pod$wiadomych dziedzin, gdzie pasma naszego losu
przedag —nie siwe Nomy, lecz gtebinowe moce samej oso-
bowosci. Dusza ludzka podobna jest do oblezonej twierdzy.
Uciekajac przed gradem pociskow, cze$¢ psychicznych daz-
nosci popedowych chroni si¢ w gigb skalnych pieczar; —
tam, w glebi wiada niemata, nieraz i najsilniejsza nawet,
cze$¢ psychicznych autorytetow, a moze i komenda gtowna,
ktérej walczacy na froncie muszg ulega¢, lub jaki$ drugi
rzad, ktory w wirze walki krzyzuje zarzadzenia legalnego
dowodcy. Wielka to rzecz zdobycie owych wewnetrznych
pieczar skalnych, w ktérych wylegaja sie czasem nawet
doskonate plany. Johannes Nohl poréwnywa je ze zdoby-
ciem przestwordw powietrznych. Nie zapomne nigdy wyrazu
twarzy u jednego z naszych najznakomitszych pedagogow,
ktory przez wiele miesiecy wzdragat sie uzna¢ psychanalize,
az wreszcie gtosem wzruszonym wyznat. ,,Doprawdy, jest
to poprostu nie do wiary, jak wiele zagadkowych dotad zja-
wisk w zyciu szkolnem i og6lnoludzkiem wyjasnia nam
psychanaliza!*

GdybysSmy mieli wiecej czasu, wrocitbym obecnie chetnie
do wszystkich tych faktéw, ktore przytoczytem na poczatku
jako przedmioty wychowania psychanalitycznego. O niekto-
rych byla juz mowa, co do innych mozecie Panstwo na
podstawie analogji z innemi przyktadami, ktére rozpatrzy-
lisSmy, domysli¢ sie prawdziwego stanu rzeczy. Wymieniana
juz niejednokrotnie moja ksigzka ,Die psychanalytische
Methode” moze rowniez wyjasni¢ niejeden z podanych wy-
padkow.

Stworzona przez Freuda nowa psychologja, nie postugu-
jaca sie ani ogromnym arsenatem kosztownych przyrzadow,
ani jakas niezwyklg technika, posiada, bezwatpienia, o wiele
wiecej wartosci dla wychowawcy, anizeli psychologja trady-
cyjna, ktorej jednostronno$¢ nie moze wprost ulega¢ zadnej
watpliwosci. Pedagogowie uzalajg sie coraz gtosniej na ciezkie
rozczarowanie, jakie im zgotowata psychologja eksperymen-
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talna. Oczekiwali od niej mndstwa pouczerr dla swej pracy
zawodowej, a wyszli nieomal z préznemi rekoma. Wylgczam
przytem Williama Sterna, Alojzego Fischera i niektore zdo-
bycze szkoty Kiilpego. Ktokolwiek interesuje sie dzi$ faktami
z dziedziny realnego biegu zycia, moze jedynie w psycho-
logji analitycznej znalezé zaspokojenie swej zadzy wiedzy.
Psychologja tradycyjna, kroczaca staremi drogami, badata
usilnie fakty elementarne. Wyniki jej wieloletnich badan sa
jednak nad wyraz skromne; na zadnym prawie punkcie,
w ktérym starano sie o wySwietlenie pojeé, niema zgody
wsérod badaczy. Hipotezy o istocie uczucia czy woli kioca
sie ze sobg w sposéb tak chaotyczny, ze widok ten dziata
na widza wrecz humorystycznie. Badania te bedziemy Sle-
dzili nadal, a wyniki ich, o ile je napotkamy, bedziemy su-
miennie sobie przyswajali. Nie wyrzekamy sie jednak prawa
do tego, by z rébwnym zapatem badaé wyzsze procesy; wszak
juz obecnie psychanaliza pozwolita nam poznaé niezmierng
ilos¢ faktow, ujawniajgcych ich istote i prawa. Psychologja
szkolna, ktora przesladuje nas tak zawziecie, podobna jest
do fizjologji, ktéraby w sposob coraz bardziej jednostronny
i uparty ograniczata sie jedynie do elementarnych proceséw
zycia komorkowego, os$wiadczajac, ze dopoki te tajemnice
nie zostang zbadane, nie ma ona czasu zajmowac sie czems$
innem. Tymczasem jednak ludzie musieliby umieraé z po-
wodu choréb i glodu, gdyz nauke o odzywianiu oraz pato-
logje pozostawitaby taka fizjologja na uboczu. Nasza psy-
chologja natomiast podobna jest do tej fizjologji, ktéra wy-
sitki swe skierowuje réwniez na procesy oddychania i od-
zywiania, wzrostu i przemiany materji, jakotez na wszystkie
inne procesy zyciowe, nie odbierajac, oczywiscie, fizjologji
celularnej subtelnych jej zagadnien. My, psychanalitycy, zaj-
mujemy sie bowiem wnikliwie psychologja dziecka i szkoty,
gdy tymczasem tamta psychologja darzy nas ze swego wy-
niostego tronu nieomal sama tylko dumng wzgardg i za-
wzietem przesladowaniem. Poniewaz jednak chodzi nam nie
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O powodzenie zewnetrzne, lecz o istotng korzy$¢ naukowa,
przeto mozemy przebole¢ to, ze wysuwajg przeciwko nam
wszelkie Srodki sity i przewagi liczebnej.

Dalszag nasza przewaga, ktora wyprowadza nas poza
sfere dziatalnosci psychologicznej, jest oddziatywanie na
nieSwiadome sity psychiczne, rzadzace tak poteznie zyciem
Swiadomem. StwierdzilisSmy juz, ze psychanaliza by po-
zostaC przy poréwnaniu do twierdzy — naprowadza nas
na tajemne S$ciezki, wiodace do lochow ukrytych w skale,
w ktorych podziemni dowodcy obmyslajg i wydajg swe roz-
kazy. W ten spos6b dowiadujemy sie, gdzie ukrywa sie wrog
swobodnego panowania nad zyciem i sobg, i mozemy w spo-
s6b racjonalny poprowadzi¢ przeciw niemu zbrojne sity do
walki. Co wiecej, wiemy réwniez, jakie motywy spowodo-
waly owg ucieczke pod ziemie. Mozemy tych tchorzliwych
jaskiniowcoéw zmusi¢, by spojrzeli wrogowi w oczy i, za-
miast ukrywac sie po zakamarkach, przygotowywali sie do
boju w otwartem polu, obmyslajac wiasciwe Srodki. Sens
tego poréwnania jest zrozumiaty. Chodzi o to, méwiac po-
prostu, ze analiza dostarcza nam najskuteczniejszego $rodka
do oddziatywania na nieSwiadomo$¢, a to dzieki temu, ze
zdradza nam siedzibe zta, uczy nas, w jakim punkcie uru-
chomié sity psychiczne, pomaga nam usuna¢ t. zw. opory,
t. j. motywy przeciwdziatajagce powrotowi do $wiadomosci,
uniemozliwia dalsze istnienie zdemaskowanych tajemnic
i znosi niewole przesztosci, ktérej moce nie mogg juz, jak
dotad, rzadzi¢ dowolnie i bezprawnie, lecz muszg uzgodnié
sie z istniejagcemi mysSlami i zyczeniami. Psychanaliza staje
sie w ten sposéb wybawicielkga od nieSwiadomych despotéw,
ktorzy terazniejszo$¢ i przyszto$¢ poddaja pod wiadze prze-
sztosci, podkopujg w szerokim zasiegu zdolno$¢ panowania
nad sobg i zaburzajg normalne stosunki miedzy rozmaitemi
tresciami i funkcjami duchowemi.

Jasnem jest przeto, jak niezmierna moc chorobliwych
lub w kazdym razie szkodliwych objawoéw wchodzi tern
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samem w zakres wychowania psychanalitycznego. | rzeczy-
wisty rezultat odpowiada catkowicie oczekiwaniom, do jakich
uprawniajg nas rozwazania teoretyczne. W pierwszym wy-
ktadzie mowiliSmy o bezsilnosci tradycyjnej pedagogiki wo-
bec przewaznej ilosci wypadkdw, z ktéremi mamy do czy-
nienia w psychanalizie. Teraz i przyczyna tego jest jasna:
oto pedagogika, uwzgledniajgca tylko $wiadomos$¢é, moze co
najwyzej sttumi¢ nieSwiadomosé¢, o ile ta ostatnia wyposa-
zona jest w nieznaczny tylko zas6b energji. Wewnetrzny
konflikt jednak, ktéry w takim wypadku zawsze zachodzi,
nie zostaje przez to ani rozwigzany ani usuniety. Stad tez
wynikajg te niepowodzenia, jakie spotykajg owa pedagogje
Swiadomosciowg i powierzchowna, szczegodlnie, jezeli chodzi
0 ucznidéw chorych.

WezZmy pod uwage ktoregokolwiek z owych niezliczo-
nych neurotykéw, ktérych niesforne lub wrecz zbrodnicze
postepowanie ma wszelkie znamiona zupetnie lub niemal
zupetnie nieodpartego popedu, jak np. kleptomana lub ktamce
anankastycznego! Jak wiadomo, nawet ciezko choremu na
nerwice anankastyczng nie brak czesto sity, by nadzwyczaj-
nym wysitkiem woli zapanowaC jakiS czas nad tym lub
owym naporem do dziatania, tylko ze samo cierpienie pote-
guje sie przez to nieraz tak, ze staje sie wrecz nieznosnem.
Nie jest tez wykluczone, ze przy pomocy przykrecania $Srub
1prasy, kar i nagréd, mozna na krotki czas odnosi¢ suk-
cesy. i\le czyz nie widzimy, ze jest to tylko niepotrzebne
i nierozumne dreczenie, chocby nawet zewnetrznie poma-
gato? Przytem trzeba zawsze i to jeszcze powiedzieC, ze
najczesciej nawet zewnetrznie na nic sie to nie przydaje.
Przypomnijmy sobie na chwile owe $rodki, ktére Paulsen wy-
tacznie uznaje w dziedzinie ksztatcenia woli: sg niemi przy-
ktad, karno$¢ i nauka. Jakze chetnie pragnatby miody czio-
wiek, klamigcy pod naporem, nasladowaé przyktad szlachet-
nych ludzi, ktérych szczerze podziwia! Jak okropnie cierpi
niejeden miody don juan, ze nie umie zyé zyciem czystem.
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w zgodzie ze swem sumieniem i na wzor ludzi czystych!
Niemniej wszystkie Srodki karnosci, ktére Paulsen przytacza,
odbijajg sie catkowicie o mur, poza ktérym ukrywa sie nieSwia-
domo$¢ wraz ze wszystkiemi swojemi poteznemi $Srodkami
dziatania. Zwlaszcza zewnetrzne Srodki karnosci, polegajace
na karach i nagrodach, sg do tego stopnia bezuzyteczne
i szkodliwe, gdy chodzi o ofiary wyparcia, iz tylko zupetna
niewiedza psychologiczna moze postugiwac sie niemi z oczy-
wistg szkodg wychowanka. Co powiedzielibysmy o fizyku,
ktoryby chciat trafi¢ prostym kijem w monete, lezaca na dnie
naczynia z woda, i wtym celu przed zanurzeniem Kkija brat
na cel przedstawiajgcy sie oczom pozorny jej obraz? Kazdy
analizujacy wychowawca ma do czynienia prze-
waznie z wychowankami, ktérych najczesSciej
przez cate lata traktowano zapomocg starych,
pod wzgledem psychologicznym zupetnie fat-
szywie zorjentowanych metod, oczywiscie, bez
zadnego dodatniego skutku. Dopdki metody, ktére
okazaty sie skuteczne wobec wychowankéw wolnych od wy-
par¢, przenosic sie bedzie poprostu ,,zywcem* na wychowan-
kdw zdeterminowanych psychicznie przez wyparcie, dopoty
niezmierny poczet grzechéw wychowawczych r6s¢ bedzie nie-
ustannie. | to whasnie boli nas tak bardzo. My, ktorzy wiemy,
ze miodociany ztoczynca, zupetnie tak samo jak neuropata,
dazy wiasciwie do czego$ catkiem innego, niz to, co rzeczy-
wiscie robi, i ze zadng miarg nie mogtby lub —w pewnych wy-
padkach —jedynie za cene olbrzymich ofiar cierpienia mogthy
postepowac inaczej, niz postepuje, my pomagamy btgdzacej
duszy, udzielajac jej w sposob peten zyczliwosci uswiadomien
co do rzeczywistego jej stanu i skierowujac zboczone i ugrze-
Zke jej popedy na wiasciwe tory. Udzielamy réwniez i pou-
czen, ale nietylko ogolnych pouczeri o charakterze etycznym
i religijnym, aczkolwiek uznajemy, oczywiscie, calg ich war-
to$¢ i koniecznos¢, o ile sg udzielane na wiasciwem miejscu.
Pouczamy o wiasnej jazni i swoistych jej podprogowych po-
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wiktaniach, stwarzajgc tern samem nowe mozliwosci zyciowe
oraz zdolnos¢ do urzeczywistniania tego, co zostato uznane
za dobre i godne pozadania, ale nie przyrzekajgc, oczywiscie,
idealnego panowania nad nizszemi pierwiastkami natury ludz-
kiej. W ten spos6b wspieramy prace ogolnego wychowawcy.

»,P0 owocach ich poznacie ich“. Nie narazajgc sie na
zarzut chetpliwosci, mozemy powotaé sie obecnie na niezli-
czong ilos¢ bardzo pieknych wynikow wychowawczych.
W niektérych wypadkach rzecz cata dokonywata sie z nie-
prawdopodobng szybkoscia, najczesciej jednak praca byla
ucigzliwa i dtugotrwata. Naogot wychowanie analityczne jest
metoda trudng i ucigzliwa. Osiggniete rezultaty pozwalajag ham
jednak juz dzi§ uzna¢ psychanalize za metode wychowaw-
cza, dziatajacg w spos6b ogromnie owocny i rokujagcy na-
dzieje na przysztosé. Jestem pewien, ze niedaleki jest juz
czas, w ktorym Freuda, owego tak potepianego a zarazem
tak podziwianego twérce psychanalizy, zaliczaé sie bedzie
do najwiekszych promotoréw pedagogiki.

Dzieki wychowaniu analitycznemu niezliczona moc ludzi
wstapita na zupetnie nowa droge zycia. Mnostwo marno-
trawnych coérek i synoéw, ktérzy ze stanowiska metod trady-
cyjnych musieliby uchodzi¢ za niepoprawnych, odnalazto
zycie takie, jakie my, wychowawcy, uwazamy za jedynie
godne zycia. Doda¢ nalezy, iz to zapobiegto dalszemu jeszcze
rozrostowi wypaczen psychicznych. Ta zapobiegawcza
rola psychanalizy nie ustepuje zgota pod wzgledem znacze-
nia roli leczniczej.

Duzg zaletg psychanalizy jest réwniez to, ze dzieki niej
wychowawca, oddajacy sie wychowaniu analitycznemu, zdo-
bywa o wiele glebszy wglad w zycie duchowe dziecka, ani-
zeli kazdy inny pedagog. Nastepnie, wszelka analiza jest po-
czesci i samoanaliza, albowiem w kazdym naszym bliznim
tkwi cze$¢ naszej wiasnej duszy, kazdy przypomina nam to,
czem sami jesteSmy. Wychowanie analityczne jest zatem
takze o wiele bardziej, niz wszelkie inne, samowychowaniem.
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Wreszcie przypominamy i to takze, ze nawet ci wycho-
wawcy, Kktorzy sami nic uprawiajg analizy, mogg czerpac
znaczne korzysSci z zapoznawania sie z cudzg pracg anali-
tyczng — i to nictylko ze wzgledu na lepsze rozumienie
swych wychowankéw, ale takze na bardziej celowe poste-
powanie z nimi.

OgoIncmi zasadami teorctyczncmi, ktore wynikajg dla
pedagogiki z odkry¢ Freuda i z prac jego zastepcow, nic
moge sie juz zajagé. Przewazna cze$¢ tego, co mogtbym
o0 tern powiedzie¢, znajduje sie w moim wstepie do pedana-
lizy (Por. ,Dic psychanalytischc Methodc”, rozdz. 27).

10. Przyszto$¢ wychowania analitycznego.

Prosze sie nic obawia¢, bym na zakonczenie przywdziat
ptaszcz proroka i poczat wrézy¢ przyszto$¢. Bylaby to zla
podzieka za uwage, z jakag Panstwo stuchaliscie moich wy-
wodow. Gldwng rzeczg bedzie dla nas nic to, jak sie uksztat-
tuje przysztos¢, lecz jakie nam ona stawia wymagania.
W tym celu jednak musimy wyjs¢ ze sytuacji obecnej.

Wkoto nas wre walka duchéw. Rosngca wcigz, ale w sto-
sunku do ogdétu zawodowcdw wcigz jeszcze znikomo mata
garstka walczy za dobrg sprawe. Przeciwko nim stoi thum
uczonych, ktérzy zajmujg i muszg zajmowac stanowisko wobec
nowego ruchu. Uczonych mozna podzieli¢ na dwie grupy.
Jedni badajg nowe poglady z prawdziwg zadza wiedzy, cie-
szg sie, gdy okaza sie one prawdg i udzielajg im poparcia
przez gorliwg wspdtprace. Inni natomiast z najwiekszg za-
wzietoscig odpychaja od siebie wszystko, co nowe, — po-
niewaz zgda ono od nich uczenia si¢ na nowo; bez zbada-
nia odrzucajg je, jako naukowa niedorzeczno$¢ albo nawet
jako zlo moralne, dopdki pewnego dnia nie zrobig odkrycia,
ze wihasciwie owa nowos¢ nie jest wcale nowoscia, lecz
czem$ oddawna juz znanem, oczywiscie, zupetnie stusznem,
ale bez wiekszego znaczenia. Dopiero po tych dwu fazach,
z ktorych druga jest zazwyczaj o wiele krotsza od pierw-
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szej, nastepuje u wiekszosci uczonych faza powaznego ba-
dania. Tak bywato najczesciej w dziejach nauki. Mamyz
sie wiec dziwiC, ze z psychanalizg nie dzieje sie inaczej?
Smutny to widok, do jakich $rodkéw uciekajg sie przeciwnicy
nasi, ktorzy dotychczas z wytwornym gestem wszechwie-
dzacych nie zwracali uwagi na zasadnicze fakty, azeby
ukry¢ obecnie swe zaklopotanie. Niczego nam nie zaoszcze-
dzono — poczawszy od S$miatych wymystow matostkowej
plotki, az do Klgtw, rzucanych na nas przez naukowe sobory,
od bezczelnych przekrecan naszych wypowiedzen, az do pu-
blicznej nagonki. Nic to jednak dla nas nie znaczy. tatwo
nam przyszto to przebole¢, gdyz najgtebsze zadowolenie
daje nam sama nasza praca. Lepiej by¢ ,wrogiem ludu®,
anizeli nedznikiem, ktéry poznat prawde, a jednak jej nie
tosi!

) Nie brak réwniez takich uczonych, ktérzy, nie baczac
na wrzawe przeciwnikéw, z nieztomnem poszanowaniem
prawdy badali psychanalize i uznali jg za prawdziwg. Na
tych, ktérzy posiadanie prawdy uwazajg za przywilej ka-
tedry akademickiej, wywiera to niewatpliwie wrazenie, ze
liczba profesor6w uniwersytetu, godzacych sie na psychana-
lize swzrasta ustawicznie i ze caly szereg koryfeuszéw na-
uki, ktérzy juz poprzednio przez wybitne prace zdobyli so-
bie byli powazne imie, uznali wkoncu nauki wielkiego he-
retyka wiedenskiego za prawdziwe — pozostawiajgc sobie
zresztg swobode w szczegdtach.

Najciekawsze jest to, ze niektdrzy z pos$réd najzagorzal-
szych nawet przeciwnikow Freuda nie moga nie przyznac
otwarcie niezmiernej wagi jego odkryciom. Nawet William
Stern, zwalczajacy je stanowczo, uznaje wspaniatomysinie
za cenne aktywa nauki teorje Freuda o wyparciu, o odrea-
gowaniu, o przenoszeniu afektéw, o aktywnym charakterze
nieSwiadomosci, dziatajacej czesto nawet wbrew Swiadomo-
ci, a zatem nieomal wszystkie podwalinowe nauki psych-
analizy (Zeitschrift fur angewandte Psychologie, 1913, Jg. 8,
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str. 72). Wobec takich wypowiedzeh zadajemy sobie mimo-
woli pytanie: | dlaczeg6z to tacy przeciwnicy, ktérzy przy-
znajg analizie tyle wielkich i przeksztatcajgcych calg prace
psychologji prawd, nie rusza patcem, by wzia¢ udziat w zba-
daniu nowo odkrytych ladéw?

Wygladatoby to na pr6znos¢, gdybysmy cytowaé chcieli
wszystkie dowody uznania ze strony badaczy, ktorzy stali
sie zczasem przekonanymi zwolennikami najwazniejszych
doktryn psychanalitycznych. Posréd zwolennikéw psycholo-
géw wymienie tylko z dumg zmartego profesora genewskiego
Th. Flournoy, jako tez niemniej znakomitych dwu jego
kolegow uniwersyteckich Edwarda Claparéde’a i Pio-
tra Boveta, oraz wybitnego przedstawiciela psychologji
dziecka i religji Stanleya Halla, ktory juz w po6zniejszym
wieku przytaczyt sie do analizy.® Jako pedagoga i psychotoga
wspomne nastepnie prof. Pawta Héaberlina z Bazylei,*
pod ktorego egidg Ulrich Grininger napisal pierwszg
dysertacje psychanalityczna, a dalej jego przenikliwego po-
przednika, przedwczesnie zmartego Ernesta Dirra —
oraz Ernesta Schneidera z Rygi. Z przyjemnoscig wy-
mieniam réwniez filozofa Waltera Frosta z Rygi, Erne-
sta von Astera z Giessen i Driescha z Lipska. Prze-
wazng ilos¢ profesordw uniwersytetu, ktérzy oSwiadczyli sie
za psychanaliza, znajdujemy wsrdd psychjatréw. Wymienie
tylko Bleulera z Zurychu, von Speyra z Berna, Erne-

‘ Por. jego przedmowe do angielskiego wydania mojej ,,Metody psych-
analitycznej“.

* Por. P. Haber lin, Sexualgespenster, Sexualprobleme, Zeitschrift
fur Sexualwissenschaft u. Sexualpolitik, 1912, R. 8, zesz. 2. Psychanalyse
und Erziehung. Internationale Zeitschrift fir &rztliche Psychanalyse, R. 2.
(1914), str. 213—222 (Wzdr rozwaznej krytyki). Hé&berlin nie chce ucho-
dzi¢ za psychanalityka, poniewaz Freud nie zna jego, od Kanta przejetej
i metafizycznie zabarwionej, funkcji normujacej. To, co w jego pismach oce-
ni¢ nalezy jako nowa zdobycz pedagogiczng, jest po najwiekszej czesci
zapozyczone z pism psychanalitycznych. (Por. moja prace: Psychanalyse
und Weltanschauung, 1928, str. 44—60.)
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sta Jonesa z Toronto (obecnie w Londynie), Ho cha,
Jellife’a i Adolfa Meyera z Baltimore, W hite’a z Wa-
szyngtonu, Jelgersmaa z Lejdy, K H. Boumana z Am-
sterdamu, Putnama z Bostonu, Dupre’go f z Paryza,
Delgado z Limy, Podtzla z Pragi. Jeszcze kilka lat temu
moznaby bylo wsréd profesoréw uniwersytetu wymienic
tylko Bleulera, jako jedynego zwolennika psychanalizy.

Niektorzy z posrod innych badaczy przyjeli tylko pewne
najwazniejsze nauki Freuda, nie zaliczajgc sie jednak do
jego zwolennikéw. Sag to: Havelock Ellis, Morton
Prince, Aloys Fischer.

Czyz wobec takich faktow nie mamy prawa patrze¢
z otuchg w przysztos¢ wychowania psychanalitycznego?
Nie byloby pozadane, by juz teraz zbyt wielka ilo$¢ nau-
czycieli rzucita sie do wykonywania psychanalizy. Nic nie
mogtoby wyrzadzi¢ jej wiekszej szkody, jak wmieszanie sie
ludzi niepowotanych i niedostatecznie wyszkolonych. Nato-
miast jak najusilniej nalezatoby zyczy¢ sobie, azeby wszyscy,
ktérzy chca by¢ zawodowcami w dziedzinie wychowania,
przyswoili sobie przynajmniej podstawowe wiadomosci teo-
retyczne z tak niezmiernie doniostej dziedziny wychowania
analitycznego. Juz to samo bytoby wielkim zyskiem dla hi-
gjeny i organizacji szkoty.

Spodziewam sie jednak, ze nie zbraknie réwniez nau-
czycieli, ktérzy wyksztalcg sie gruntownie w pedanalizie,
i to nietylko zdobywajac sobie niezbedne wiadomosci teo-
retyczne i techniczne, ale poddajac sie réwniez sami staran-
nej analizie.

Dzi$, coprawda, jest to rzecz trudna. Poza Wiedniem,
Berlinem i Londynem ” brak instytutéw, w ktérychby peda-
gogowie, praktycznie juz do$wiadczeni, mogli ksztatci¢ sie
na analitykdw.

* Informacyj udzielajg w Berlinie dr. med. Max Eitingon, Berlin W. 10

Rauchstrasse 4, w Wiedniu dr. Edward Hitschmann, Wahringerstrasse 24,
Wien [IX.
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Zjazd nasz, dobiegajacy juz do konca, odbyt sie wpoblizu
grot $w. Beatusa. Sasiedztwo to pobudzito mnie do pewnej
fantazji historycznej, ktorg pragne zakonczy¢ swe wywody.
Bylo to podczas burzy dziejowej. Hunnowie wtargneli do
kraju. Stupy dymu i katuze krwi znaczyty ich pochdd. | oto
przyszli nad to wspaniate jezioro, nad ktérem w samotnej
grocie skalnej Beatus stuzyt swemu Bogu. Wyszedt on na
spotkanie dzikich hord, budzac w nich czes¢, i krzyzem za-
klat ich, ze cofneli sie wstecz. Ale staby i przerazony lud
schronit sie przed swymi ciemiezcami do gtebszej z dwu
jaskin. W $miertelnej trwodze cisngt sie w mroczne czelu-
§ci, koto stalaktytow i Sciekdw wodnych, to dazac wgore
w ciasne szczeliny, to znowu w rozgateziajgce sie szeroko
korytarze labiryntu. Zaden nieprzyjaciel nie mogtby tam
dotrze¢. Ale gdy zawierucha Hunndéw przetoczyta sie juz,
uciekajacy lud znalazt sie w tonie goéry, nie umiejac odna-
lez¢ drogi powrotnej. Krzyki jego dotarty na S$wiat gérny
i doszty do uszu Beatusa. Zgroza go zdjeta na te upiorne
‘'odgtosy, dochodzace z podziemia. Nikt dotad nie wazyt sie
zstgpi¢ w te otchtan. Ale wotania o pomoc nie dawaty Bea-
tusowi spokoju. Zdecydowany na wszystko, zdjat z tancu-
szka wieczng lampke i zstgpit w glebiny skalne. | ocalit
lud, skazany, jak sie zdawato, na niechybng zagtade, wy-
swobodzit szlachetne Zzycie i wyprowadzit je na Swiattosé
dnia, a oni byli jakgdyby $nigcy. Owego dnia za$ stat sie
6w poset dobrej wiary naprawde Beatusem, t. j. blogo-
stawionym, albowiem niema wyzszej btogosci nad ocalenie
zgubionych dusz.

Panstwo mnie rozumiecie. NieSwiadomo$¢ to krolestwo
podziemnych duchéw. Pogrzebanego jest w niem niezmier-
nie wiele szlachetnego zycia duchowego, ktére btagalnie wota
stamtad o wybawienie. Kto wyostrzy analitycznie swoj wzrok,
ten dojrzy przed sobg bezmiar niedoli, pochodzacej z wy-
parcia a wzmagajacej sie nieustannie, poniewaz wszyscy
wychowawcy nieomal bez wyjatku nie majg zadnego zrozu-
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mienia dla przyczyn wyparcia. Nie kazdy jest powotany do
tego, by zstgpi¢ do krainy cieniéw i wyzwala¢ uwiezione
dusze. Kto jednak ozywiony szlachetnem uczuciem, jako
powotany, nie baczac na trudy, ani na ataki wrogow, po-
dejmie to wielkie dzieto, tego i dzi$ rowniez oczekuje wzniosta
nagroda: oto, pomagajac wyzwala¢ sie ludziom spetanym
wewnetrznie, staje sie prawdziwie Beatusem — btogosta-
wionym.
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