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jEjekarze przepisujacy prawidia zycia i postepo-
wania, ktéreby stuzyly do osiggnienia, lub utrzy-
wania zdrowia, znajduja sie w tym samym przy-
padku co opowiadajacy cnote i surowg moralnosc.
Wszyscy ich stuchaja lub czytaja z ukontento-
waniem; wszyscy chwalg zbawienne przepisy,
ale dlatego kazdy zyje i postepuje swoim spo-
sobem; bo daleko tatwiej jest zy¢ przyjemnie,
anizeli tak jak nalezy. Nie wypada atoli ztad,.
ze trzeba rzuci¢ pi6ro i wyrzec sie nauki, tak
jak nie wypada, ze trzeba zmazac¢ i puscic

niepamie¢ przepisy cnotliwego zycia. Owszem,
im trudniej jest pociagna¢ do stuchania i zami-
towania zbawiennych prawidet, tym usilni¢j pra-
cowa¢ nad ich rozszerzeniem i upowszechnieniem
nalezy. Przyznac¢ tez i to na obrone niedbatych
i mniej postusznych mozna, ze jako. cnota nie
jest tak cierpka jak ja niekiedy jej opdéwiadacze
malujg, ale owszem przyjemnoscia i rzetelng
stodycza sama sie zwykta nagradzac¢; tak i prze-
pisy zdrowia, czestokro¢ z nieczystych czerpane
z2r6det, albo oparte na samych przywidzeniach
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lekarzy, przesadzona swoja surowoscia i dziko-
Scia zrazaja; kiedy prawdziwie zdrowe zycie
nie jest nieprzyjemne, a wynadgradza sie naj-
pierwszem, owszem jednem tylko rzetelnem do-
brem cztowieka. Wszelako taka jest moc naro-
wow i sklonnosci do ztego, tak czestokro¢ prze-
sadem upowaznione i wkorzenione btedy, ze ich
inaczej jak sita pokonac i wykorzeni¢ nie mozna;
dlatego i prawidta moralnosci i przepisy lekarskie
nadwczas dopiero staja sie prawdziwie uzy-
tecznemi, kiedy je rzady krajowe zamieniaja w
prawa. — Ztad i filozofowie opowiadajacy cnote
i moralnos¢, i lekarze dajacy przepisy zdrowego
zycia, nie tak do os6b, jak do catych spote-
czenstw, jak do prawodawcéw, moéwi¢ powinni.

Cata historya zycia w tern sie zawiera, ze
wszystkie zewnetrzne positki, to zycie utrzymu-
jace, dostarczajg nam materyatéw, ktére moca
organizacyi tak przerabiamy, ze sie obracaja
w prawdziwa istno$¢ nasze. Przez to utrzymujg
czynno$¢ wszystkich ozywionych czesci i narzedzi,
a nagradzajac straty przez sarng te czynnosé
poniesione, zachowuja cato$¢, postac i przyzwoitg
wielkos¢ tak catego ciata jako i kazdej jego cze-
Sci w szczegolnosci. W takim wiec sktadzie rze-
czy, dziatamy wilasciwym sobie sposobem na po-
karmy, napoje, powietrze i to wszystko co tylko
w obreb czynnosci ciatla naszego wchodzi, prze-
rabiajagc wszystko w nas samych. Lecz tak prze-
rabiane istoty obdarzone sa pewnemi wiladzami,
pewna mocg i postacia, przez ktére dziataja na-
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wzajem na nas tak, ze ckoclaz je przeksztatcamy
w samych siebie, ale i one odmieniajg nas i pi'ze-
rabiajg mniej lub wiecej; przez co zwolna i nie-
znacznie spos6b zycia naszego daje nam sposéb
bytu i dziatania, i robi nas takimi jakimi jeste-
Smy. Dla tejto przyczyny wszyscy pierwsi w
starozytnosci prawodawcy, nie tylko mieli uwage
na .spos6b wychowania mitodziezy, ktdrg umie-
jetnie ksztalcili; ale przepisywali ludom swoim
sposéb zycia, jakiego sie nieodstepnie trzymac
mialy; rodzaj pokarmoéw i napojéw, ktérych uzy-
wacé lub nic uzywaé¢ nalezato; rodzaje prac i za-
trudnien w kazdym czasie; czas nawet i wielos¢
uzycia pokarmu, napoju, pracy i spoczynku. —
Dlatego tez w kazdym z ludéw starozytnych
widzie¢ bylo mozna owe pewne i wydatne cechy,
tak w jego skladzie i postaci zewnetrznej, jako
i w charakterze, sposobie mys$lenia i postepowa-
nia; sttonnosciach i talentach, w zdrowiu nawet
i chorobach; co w dzisiejszych ludach tak mato
postrzega¢ sie daje, ze je chyba przez ubior i
mowe rozezna¢ jedne od drugich mozna. Mo6-
wie o. ludach Europejskich i wypolerowanych.
Takto szczycac sie w doktadnych naukach da-
leko ohszerniejszemi od dawnych naroddéw wia-
domosciami, straciliSmy jedne z najdrozszych, a
ktorg ich prawodawcy tak doskonale znali, tojest;

ksztatcenia ludéw i prowadzenia ich
.rzgdem i prawami do najwazniejszych 3ziet iprzed-
jsiewzie¢; juz nie moéwie w sztuce wojennej, bo
rodzaj ludzki, na tej na nieszczesScie potrzebnej
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umiejetnosci wiecej traci jak zyskuje; ale w mocy
charakteru, statosci umystu, w pogardzie miek-
kosci a cierpliwem znoszeniu nieszczescia i
nedzy; w mitosci prawdziwej chwaty i cnoty, a.
nadewszystko w nadzwyczajnej owej sposobnosci
umystu do najpiekniejszych dziet talentu i gie-
nijuszu. Przypatrujac sie blizej prawdziwej przy-
czynie tej niezmiernej Starozytnych nad nami
wyzszosci, tatwo sie przekona¢ mozna, iz to nie
jest owo urojone wyradzanie sie i psucie coraz mo-
cniejsze natury ludzkiej, ktéra jest i zawsze be-
dzie ta sama i niezmienna; ale ze zZrédto na-
szego skazenia i znikczemnienia jest w terazniej-
szym sposobie wychowania i zycia. Tento ze-
psuty sposéb zycia tak odmienit cate przyrodze-
nie nasze, tak zyyatlit, ponizyt i sti*acit z wtasci-
wej im godnosci wszystkie wladze ciata i umystu;
ze cate terazniejsze plemie nasze jest w rzeczy-
wistym stanie niemocy, ze liczba choréb daleko
jest wieksza, ze sie znalazty i wyksztalcity nie-
ktére starozytnym ludom wcale nieznane, i ze
nawet tok dawno znajomych i opisanych zna-
cznie sie odmienit, a wiele wstawionych u Sta-
rych lekarstw w czasach naszych dawng stra-

city stawe.
Nie jest mojem przedsiewzigciem wchodzi¢ w
opisanie sposp]mw ksztatce oia ludéw wzglad

na ich polityczne znaczenie, ani rozbiera¢ te-
razniejszych prawodawstw dla wytknigcia, ile te
~moga nas prowadzi¢ do stabosci fizycznéj i mo-
iralnej. Cho¢ prawde modwigc, taki zamiar nie
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bytby obcym dla lekarza filozofg; ale ze na tej
Slizklej drodze tatwo upas$¢ i szwankowaé mozna,
dosy¢ tymczasem bedzie zastanowi¢ sie blizej

nad terazniejszym sposobem zycia, i wyprowa-
dzi¢ z ogdlnych umiejetnosci zasad: ile nas ten
do choréb i stabosci umystu prowadzi, ile nas

coraz bardziej psuje i poniza. Owszem i w tym
zamiarze ogranicze sie jeszcze: nie mysle bo-
wiem rozbiera¢ przez szczegdty sposobu zycia
terazniejszych spoteczenstw w powszechnosci, ale
tylko da¢ ogdélne uwagi o wplywie positkow ze-
twnetrznycb na stan zdrowia i zycia naszego, i
lzastosowa¢ to do spoteczenstwa w ktéorem sam
jzyje, a zatem ktérego dobry byt i zdrowie bli-
*zej mie dotykaja i obchodza.

Poniewaz wszystko co wchodzi w obreb
czynnos$ci ciala naszego, przeistacza sie w nas
samych, a stawszy sie materyatem wszystkich
wyrobien i przeistoczen jakie nam sg wiasciwe,
staje sie nakoniec materyatem odchodéw ; ponie-
waz liczba, wielko$¢ i moc narzedzi naszych jest
ograniczona; wiec w zachowaniu zdrowia ma miej-
sce nastepujace, mojem zdaniem, najpierwsze i
najwazniejsze w jjospodarstwie zwierzecem pra-
widto, tojest: azeby, tak jak w gospodarstwie
;omowem, wychod byl réwny przychodowi, i
ten tamtemu. Gdzie i dopodki to prawidio za-
chowuje sie zupetlnie, tam, przy nienadwerezonej
organdw catosci, jest zdrowie zupeine; gdzie sie
nie zachowuje, tam sie psu¢ koniecznie musi.
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A poniewaz pokarmy i napoje nie wprzod sie
stajg materyalem odchodéw, az kiedy przeszly
przez pewne szczeble wyrobien, przeistoczen i
rozrobien organicznych, a te wyrobienia zaleza,
co do doskonatosci i szybkosci, od dziatania or-
ganéw w ktérych sie odbywaja; wiec ta czyn-
no$¢ organéw powinna by¢ utrzymana w przy-
zwoitym stopniu. | to jest pierwszy warunek
zdrowia do zachowania z naszej strony. Utrzy-
muje sie ona wprawdzie poczesci jprzez sam
naptyw coraz now¢j materyi, ktéra je do tego
podbudza; ale wiasnie powinna temu naptywowi
odpowiadaé i przerobieniu przybywajacej co mo-
ment materyi wydota¢. Krétko mowigc, wszy-
stkie organa powinny by¢ utrzymane w ciaglej
czynnosci i w przyzwoitym jej stopniu. Ztad
wypada, iz kazdy cztowiek powinien pracowac
cialem i umystemm w stosunku pokarméw i na-
poju, ktéremi sie utrzymuje; albo w ogélnosci,
w stosunku positkéw zewnetrznych ktére w sie-
bie bierze. Jezeli praca te positki pi*zewyzsza,
cztowiek jest* w nedzy i wyciencza sie, ostabia i
choruje przez niedostatek zewnetrznych Jo zy-
cia pomocy. Lecz jezeli praca nie odpowiada wy-
godom zycia ; cztowiek upada na sitach, gnusnieje
i choruje przez zbytek. A zatem trzy sa w po-
wszechnosci wielkie zrédta choréb: nedza, zby-
tek i prézniactwo, oczywiscie te same co i mo-
ralnego ludzi zepsucia. ... _ !

Ale précz tego, 'gospodarstwo zwierzece\u-
wazane w swojej catosci, sklada sie z dziatania
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rozmaitych narzedzi, w jedno wprawdzie ciato
ztgczonych, lecz z ktérych dlatego kazde oso-
bnym rodzajem roboty jest zajete. A poniewaz
potrzeba do zupeilnego zdrowia, azeby cate ciato
bylo w nalezytej czynnosci5 wiec nie tylko po-
,trzeba aby dziatal kazdy organ, ale nadto azeby
zaréwno wszystkie bytly zajete; co nie tylko do
zdrowia, ale nawet do zupelnego wyksztatcenia
i doskonatosci cztowieka nieuchronnym jest wa-
runkiem. Zepsucie tej rownowagi albo jest czg-
stkowag nieczynnoscig, a zatem skutki prézniactwa
ciagnie za soba; albo, jezeli zbyt natezona czyn-
no$¢ jednych organéw ma nagradza¢ spoczynek
drugich, znosi sie przyzwoity pomiedzy niemi
stosunek i réwnowaga, tak ze, gdy jedne cier-
pie¢ i chorowa¢ beda pi'zez niedostatek, drugie
muszg doswiadcza¢ wszystkich ztych skutkéw
zbytku i prdézniactwa. Z tej nieréwnej czynno-
Sci ustanowionej od dziecinistwa i zamienionej w
natdég, rodzi sie naprzéd, jak w innem okazatem
miejscu, réznos¢ konstytucyi wiadz i sktonnosci,
powtore, w wyzszym stopniu moze wypas¢ za-
tarcie lub niemal skazanie zupeine niektérych or-
ganéw na nieczynnos$¢, a wowczas, podiug znacze-
nia tychze organéw w ogdlnem gospodarstwie,
skutki mniej lub wiecej szkodliwe. Tak atleci
skazywali na zupelng nieczynnos$¢ czesci rodzaj-
ne, a na niemal zupelng nerwy. To samo uwa-
zano w niektérych tutackich hordach tatarskich,
ktére przez ustawiczne zycie na koniu i catkowite
¢éwiczenie mias, tracity zupeilnie wiladze ptodze«



u

llia, a niemal zupeinie wladze umystowe i wszel-
kg czutos¢. Ale czesci rodzajne, jako do zycia
indywidualnego mniej istotne, dajg sie skazad
na nieczynuos¢ bez szkody; co wszakze w innych
systematach i organach bez nadwerezenia zdro-
wia nastgpi¢ nie moze. Nie mozna np. ani na
moment wstrzymac dziatania serca, arteryj i ptuc,
i azeby sie to nigdy nie tamowato, sama natura
zaradzita dostatecznie. Ale mozna znacznie
zmniejszy¢, i do zupeilnej niemal przyblizy¢ nie-
czynnosci, dzialanie nerwéw, moézgu i mias, czyli
muskutéw. Doswiadczenie za$ pokazuje, ze zmniej-
szenie czynnosci nerwowej, nawet do [znacznego
posunione stopnia, bardzo mato szkodzi ogélnemu
zdrowiu; owszem ograniczajac wladze umystowe
i czutos$¢, rodzi gatunek dobrego bytu i bydle-
cego szczescia. Inaczej sie rzecz ma z umniej-
szeniem czynnosci mias, a towarzyszacém mu
niemal zawsze zbytecznem wywyzszeniem dziata-
nia nerwoéw; wdenczas albowiem rzeczywistej
istabosei towarzyszy niezmierna czutos$é¢, z czego
sie tworzy zrdédto tysigcznych cierpien i rzetel-
nego nieszczescia.
Z tych i tym podobnych uwag wypada, ze
moc, czerstwos¢ i doskonate zdrowie, sg ptodem
1 skromnego i pracowitego zycia, a doskonatos¢
cztowieka skutkiem takiegoz zycia i réwnego uzy-
cia i ¢wiczenia wszystkich organéw; bo ten tylko
cztowiek nazwaé sie moze doskonalym, Kktérego
wszystkie wladze tak ciata jako i umystu i ré-
whnie sa wydoskonalone i tyle ile tylko by¢ mo-
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ga. Jakze dzisiejsze zycie nasze dalekie jest
od owego umiarkowania, skromnosci i od takiej
pracy jaka jedynie cziowiekowi przystoi! Rzué-«
my tylko okiem na niektére dawne nai-ody, i:
poréwnajmy ich stan i spos6b zycia z naszym. |
Mozna powiedzie¢ Smiato, ze przyczyna wiel-’
kosci Grekéw w kazdym rodzaju zawierata sie
cata w ich”™ sposobie wychowania i zycia, ktore
|byty najpierwszym i najwazniejszym prawoda-
|wstwa zamiarem. Nieporéwnana stosownos¢ ich
wychowania i sposobu zycia zalezata najistotniej
na tern, iz przy nader prostym a skromnym sto-
le, pielegnowano zaréwno i utrzymywano w ca-
tej mocy wszystkie wiadze cztowiekaj <Ewiczac,
doskonalgc i podnoszac do zupetnej sity i rze-
zwoséci wladze cielesne przez gimnastyke, wstrze-
miezliwo$¢ i mezne znoszenie wszystkich niewy-
goéd, a wihadze umystowe pi'zez nauki i wprawia-
|nie do myslenia i dobrego ttumaczenia ,sie. wszy-
~Nstkich klass obywateli. Sama religija petna ima-
gihacyi, petlna obrazéw cnét i wystepkéw najzy-
wszemi kolorami oddanych, petna waznych prawd,
filozoficznych wystawionych pod najdéwcipniej-
szemi aUegoryamij upowszechniona nauka wy-
mowy i poezyi, ktérych mocy i pieknosci tak
dziwnie dopomagat mocny, przyjemny i nader
wydoskonalony jezyk; wetyw wszystkich obywa-
teli do rzadu i rozT)ieranie"powszechne w rozmo-",
wach i pismach intereséw publicznych; publiczne ;
rozprawy filozoféw; nakoniee zycie wszystkich ,
Grekoéw, pod jednym zostajacych rzadem, zawsze »
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wspo6lne 5 zawsze publiczne, i roztrzasanie pou-
fate wszystkich materyj tak prywatnych jako i
publicznych, tak moralnych jako i fizycznych,
byty najdzielniejszeml sposobami utrzymania czyn-
nosci nerwowej i doskonalenia wszystkich wiadz
duszy. Na wszystkich igrzyskach popisywano
sie rOéwnie z moca i zrecznoscig ciata, jako i z
ptodami dowcipu i gienijuszu; a os$wiecony lud
umiejacy czué¢ prawdziwg wartos¢ i jednych i
drugich, okrywajac oklaskami zwyciezcéw, wznie-
cat i podsycat w innych zapat do ubiegania sie
O podobne zaszczyty.

Pomiedzy Grekami wprawdzie wychowanie
1 zycie Spartandw, jako tylko zotnierskie, nie mo-
ze by¢ poczytane za wz6r, nie majac innego za-
miaru, jak tylko umocnienie i zahartowanie ciata;
ale jest najlepszym dowodem, ze zycie proste,
skromne, twarde i wstrzemiezliwe jest najpe-
whiejszym sposobem utrzymania i zapewnienia
sobie zdrowia, sity i czerstwosci. Lacedemon-
czyk najmniej miat potrzeb z pomiedzy Grekéow
i wszystkiego sobie umiat odmoéwié. Zeby mieé
wyobrazenie niezmiernej prostoty ich stotu, do-
sy¢ czyta¢ opisanie ich uczt publicznych, dosy¢
~powiedzie¢; ze zupa czarna, gatunek naszego ju-

szniku, ztozona ze krwi, soli i octu, byla naj-
-wyborniejszym ich przysmakiem. Nie znali coij
to jest pi¢ bez potrzeby i, oprécz niewolnikéw,!

nie mozna byto widzie¢ nikogo pijanego w Spar-'
icle. Atenczykowie, ktérych sprawiedliwie mo-
zna wystawi¢ za wz6r ludu wypolerowanego.
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¢yll az lio ostatnicli czaséww rzeczypospolitej,
{jilzle sie wkradt do nich zbytek, a nastepnie i
rozpusta, sposobem bardzo prostym, lubo nie
tak Scisle ostrym jak Lacedeinonczykowie. Pie-
legnujac i doskonalgc sity ciata, nie mniej mieli
uwagi i bacznosci na wiadze umystu, i dlatego
zwyciezali, rzadzili sie dobrze i napetnili miasto
swoje najwytworniejszemi ptodami gienijuszu w
kazdym rodzaju, bedac tak dilugo szkota nie
tylko innych Grekoéw, ale i zwyciezcow swoich.
Rzymian: bedac wzorem i prawidiem dobrego
gustu, a dotad jeszcze podziwieniem wszystkich
oswieconych ludzi.

Kiedy pierwsi Rzymianie za czaséw krolow i
rzeczypospolitéj zwyciezali wszystkie wtoskie naro-
dy i torowali sobie droge do panowania nad $wia-

\tem; ich sposéb zycia byt ubogi, a zatemm skromny
i prosty. Poczeli sie oni, ze tak powiem, pielegno-
wali i wzrastali w pracy wojennej, przy uprawie
roli i skromném zyciu rélniczém. Najpierwsi z
pomiedzy nich urzedem i znaczeniem upi*awiali
ziemie wiasnemi rekami i przechodzili od sochy
do najplerwszych rzeczypospolitéj dostojeristw, a
od tych powracali do upi-awy ziemi. Wszakze
Quinctius Cincinnatus przyjat postéw przyno-
szageych mu raz konsulat, drugi raz dyktature,,
przy piugu; bo upraAvial wlasng reka kilka mor-\
oAV ziemi, ktére byly calem jego dziedzichvem. 1
Wszakze Curius Denlatus wzgardzit przyniesio-
ném sobie od Samnitéw zilotem, chociaz posto-
wie ich zastali go jedzacego na obiad pieczong
II» Dzieta Jed. Sniad, 2
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rzepe. Wszelako Rzymianie ustanowieni i urza-
dzeni przez liomula, kyllby moze trudnym do
podbicia i nieztamanym narodem, byliby najezdni-
kami i zwyciezcami malenkich swoich sgsiadow,
aleby nie byli doszli kolosalnej owej potejji i
wielkosci, w jakiej ich widziano pod koniec rze-
czypospolitej i za pierwszych Cezaréw; g~dyby
byt Numa Pompilius, w pierwszem zaraz dzie-
ciiistwie tego panstwa, nie nadat srogiemu i wo-
jennemu ludowi sposobnosci i popedu do ¢wi-
czenia wihadz umystowych; gdyby ustanowienie
rzeczypospolilej nie byto dato tym wiekszej umy-
stom czynnosci, i gdyby ustawiczna o wiadze
walka miedzy ludem a senatem, nie byla nau-
czyta tego ostatniego owej zrecznej i niewidzial-
nej polityki, ktéra skruszyta potege tylu panstw
innych i ukuta dla $wiata kajdany.

W poézniejszych po Rzymie i wspotczesnych
nam narodach zagineta catkiem gimnastyka, kto-
ra tyle wplywata™ “na™utrzymauie zdrowia, sity i
zrecznosci dawnych Grekoéw. ZgnusnieliSmy i
przyszliSmy do niepospolitej stabosci przez sarne
nieczynnos$¢; nasze nawet ¢wiczenia wojenne po
wynalezieniu prochu, nie daja wiecej ani tej sity,
ani owej jedrnosci i zwrotnosci, jaka dawaty ¢wi-
czenia gimnastyczne. Jedne tylko marsze sg dla
Zotnierza réwnie pracowite jak byly w dawnym
iwojowania sposobie; chociaz i w marszach zot-
[nierz rzymski daleko byt wiecej obcigzony. O-
préocz tego, zbrojny Rzymianin zyt zawsze w
obozie; nigdy nie spoczat zeby sie natychmiast
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nie opasat szaricami, ktére sam robit; iréréd po-
koju nawet cigg™Ma byt mordowany praca, jak
Swiadczg trwajace dotad szczatki owych niepo-
réownanych drég reka zwyciezcoéw Swiata robio-
nych. C6z dopiero powiedzie¢ o nieczynnosci
,u nas i gnusnosci osoéb cywilnych, zwilaszcza zy-
jacych po miastach? Jeden tylko rélnik pracuje
za wszystkich i dla wszystkich, szczesliwy! je-
zeli przy tej pracy ma przynajmniej potrzebne
do zycia positki. I w dawnych wprawdzie na-
rodach uzywano do recznej pracy niewolnikéw;
alez ich panowie albo byli zolnierzami oddanymi
ciezkim a ustawicznym wojskowym popisom, jak
Spartanie; albo wigksza cze$¢ dnia poswiecali
¢wiczeniom gimnastycznym i trudom cielesnym,
jak Atenczykowie i inne narody greckie; kiedyf
nasza cata rozkosz jest w ustawicznym odpo-|
czynhu bez pracy i w prawdziwie nudnej gnu"
$nosci. Same nasze towarzystwa, schadzki i roz-
rywki sg z najwygodniejszem siedzeniem. Pra-
cujemy siedzgc i siedzac odpoczywamiy. Rozry-
wamy sie grg bostona, wista lub faraona, albo
sie bawimy rozmowa na wygodnych sofach i krzg-
stach porecznych. Sama nawet dorastajgca mto-
;dziez, ktérej euch i praca jest zyciem, uczy sie,
ibawi i rozrywa sredza¢. Rzadkdé spokojna prze-
chadzka lub taniec te zabijajaca przerywa gnu-
$nos¢. Ztad tez nudna owa ponuros¢ naszych
towarzystw rzadko* kogo pocigga; same chyba
tannce i muzyka przerywajg niekiedy te fatygu-
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jaca jednostajuos$é¢, i daja zgromadzeniom naszym
coliolwieli wesotosci i zycia.

Powiedziatem, ze przy pracy najzdrowsze
sg pokarmy proste i jak najmniej przyprawne.
Wszystkie za$ nasze pokarmy, albo pochodza ze
zwierzat albo z ro$lin; przyprawy mamy z soli,
octu lub innycb kwaséw roslinnych, z rozmaitych
korzeni, gorczycy, wina, spirytuséw i cukru lub
miodu. Napojem jest woda, piwo, midéd, wino,
lekkie niektére kwasy i wodka; do czego dodac
mozemy powszechnie uzywang u nas kawe i her-
lDate. Najpierwsza pomiedzy temi pokarmami
réznica w tern sie zawdera, iz jeden przyswajamy
tatwiej i1 predzej, drugie trudniej i powolniej.
Pierwsze wiec przebiegaja caly okreg przeisto-
czen organicznych chyzo”™ drugie biegiem opéznio-
nym. A poniewaz zycie cale z tych przeistoczei»
organicznych sie sktada i od nich zawisto; wiec
jedne pokarmy i napoje przyspieszajg, inne opo-
Zniaja bie~zycia naszego, jak to w innem oka-
zatem miejscu.

Pokarmy za$ i napoje skiadajg sie z tych
samych chemicznych pierwiastkéw co i ciata na-
sze; ale podiug stopnia ich organicznego wyro-
bienia, zwigzek pomiedzy temi pierwiastkami raz
jest blizszy takiego, jaki nam jest wiasciw'y, drugi
raz odleglejszy od niego. Przerobienie wiegc jest
w pierwszym pi'zypadku tatwiejsze i predsze.
Zlad za$ wypada naprzéd wniosek ogélny, ze
pokarmy zwierzece, jako tatwiej przerabiane, dajg
nam materyg szybko przez nas krazaca, a zatem
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przyspieszajacag biegf zycia; potarmy za$ roslinne
przeciwnTe. Oproécz tego, stopnie wyksztatcenia
organicznego bedac rézne w catym ogromnym
tancucbu jestestw zyjacych; w samycb zwierze-
tach, stopnie wyrobienia zwierzecego, czyli uzwie-
rzecenia (animalisatio), takze rézne by¢é musza.
Wiegc i z tego wzgledu te pokarmy, ktérych wy-
robienie zwierzece blizej przystepuje do naszego,
lub z nim sie réwna, daleko predzej przebiegaja
przez nas od takich, ktére albo bardzo mato
maja natury zwierzecej, albo Mcale nic. Do tych
ogo6lnych uwag i to jeszcze doda¢ nalezy, iz mo-
ga sie dostawa¢ w cialo nasze pod postacig po-
karméw i napoju, tub innemi drogami, i takie
istoty, ktére albo z natury pierwiastkéw w skiad
ich wchodzacych, albo z natury ich zwigzku,
zamieni¢ sie w istno$¢ nasza nie moga; takie,
jezeli sa czynne, szkodzi¢ koniecznie musza, i
dlatego dajemy im nazwisko jadéw lidj trucizn,
ktérych uwaga do terazniejszego pisma nie na-
lezy-

Im wiec dostajgce sie w nas positki trudniej-
sze sg do przerobienia, tym czynno$¢ organéw i
wiadz tcielesnych powinna by¢ mocniejsza, im
tatwiejsze tym stabsza. Oproécz tego, kazde zy-
jace jestestwo, wziete pojedynczo, ma wig?ci>y™
sgbie stopienjitj, czyli natezenia i napiecia or-
S7~hieznéj. czynnosci, ktérego przejs¢ nie powinno,
i nad pewien stopien nie. moze. Jezeli positki
zewnetrzne i 1Jj*ca utrzymujg je w tym wiasci-
wym stopniu, jestestwo zyjace jest w calej mocy
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i czerstwosci; nledojscie do tej granicy lub jej
przeskoczenie “rownie jest stabosciag. Ztad po-
sitki zewnetrzne wypada stosowaé¢ do stanu i sto-
pnia czynnosci organdéw i te¢ nawzajem do nich.

" Oproécz pokarméw i napoju, wypada jeszcze
policzy¢ do positkdéw zewnetrznych samo powie-
trze ijego temperature. Powietrze jest pierwszym
i najistotniejszym sposobem utrzymania zycia, a
jego temperatura bardzo waznym; gdyz nic tyle
i tak predko nie wplyw'a na przyspieszenie lub
opo6znienie biegu zycia, jak ciepto i zimno. Ztad
tlwaga klimatu, odzienia i pomieszkania, tak jest
istotna w rozbiorze przyczyn zdrowia i chordb.
Majac teraz przytomne w pamieci poczatkowe te
prawdy, tatwo zrozumiemy caty wplyw na zdro-
wie i stan réwnie ciala jako i umystu, tak wiadz
zewnetrznych, jako i sposobu zycia w ogoélnosci.
A naprzéd:

Poniewaz pokarmy zwierzece daleko sie tatwiej
przerabiaja i predzej przez nas kraza anizeli ro-
Slinne, ta tatwos¢ przyswojenia przystoi gnusnym :
ho ich uwalnia po wiekszej czesci od potrzeby
pracy; ale tez znacznie umniejsza sposobnos¢ do
;¢iej.  Inaczej potrzebaby przy mocnych trudach
;cielesnych, daleko czesciej powtarza¢ pokarmy
miesne jak roslinne. Ztad wypada, iz klassom
ludzi oddanym ciagtej i mocnéj pracy, daleko sa
wilasciwsze i przyzwoitsze te ostatnie jak pier-
wsze. Ci wiec, co zatujg rélnika, iz mato i rza-
dko uzywa miesa, nie wiedza co moéwia; réwnie
jak btadza i grubo grzesza przeciwko zdrowej
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nauce cl, hléczy chcag migesem karmi¢ zotnierza.
A im rodlinne pokarmy sa grubsze i tlo strawie-
nia trudniejsze, tym diuzsza i ciezszg prace wy-
trzymaé¢ przy nich mozna. Poniewaz za$ sita
cielesna czyli mushularna rosnie ,w stosunku
pr~éy i naptywu maferyi na migso przerabianej ;
wec najwieksza sita i‘odzi sie z prostych]roslinnych
pokarméw i przy ich dostatku z pracy. Jakoz
doswiadczenie nas uczy, iz najsilniejsza i naj-
zdrowsza klas$a ludu jest rolnicza,, ktéra sama
sobie chleh wyrabia i nim zyje’; tak jak narody
catkiem uprawie ziemi oddane sa przy swojej
miernosci najmocniejsze i najszczeSliwsze, i za-
wsze jtodhijaja ludy bogate i miesozerne. Sta-
wny uczony amerykanski Frankhi®™ uwazat, iz
w dzikim stanie ludzi z polowania zyjacych, naj-
czesciej jedna tylko familia utrzymuje sie w o-
kregu ziemi, ktérego S$rednica wyrdéwnywa pieciu
milom angielskim; kiedy taz sama przestrzen
moze wyzywi¢ kilkaset os6b zyjacych w stanie
pasterskim, a kilka tysiecy w rélniczym. Wiec
y nawet rzetelna obfitos¢, prawdziwie i, ze tak po-
' ewiem, cnotliwe bogactwo jest w stanie roélni-;
iCzym, i ten sta™ najwiecej powinien by¢ ochra- ;
niany i zachecany w narodach prawdziwie rza- |
dnych i dobrze znajgcych wiasny interes. 1
Wzgledem pokarmoéw roslinnych zachodzi
jeszcze i ta uwaga, iz sg pomiedzy niemi takie,
ktére blisko przystepuja do natury zwierzecej;
owszem sa nawet i takie, co nawet przewyzszaja
Vf tej mierze niektore czesci samych nawet zwie-
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jTzat; a zalem ze znajdujg sie i pomiedzy niemi,
llitére znacznie przyspieszaja bieg: zycia.
Najmocniejsza natura zwierzeca jest w samych
migsach i krwi, mniej mocna w biatku, jeszcze
stabsza w galarecie i wszystkich czeéciach btonia-
stych; bardzo nieznaczna w extrakcie i kleju zwie-
rzecym, a najstabsza w ttustosci, ktéra dlatego na-
lezy policzy¢ miedzy grube i trudne do strawienia
pokarmy. Jakoz widzie¢ pomiedzy nami co-
dziennie mozna, jak osoby delikatne i siedzace
cierpiag od tlustosci zwierzecej i trawi¢ ja nie
\moga, kiedy nasz rolnik i zoinierz je za naj-
wiekszy przysmak surowa stonine, trawi ja wy-
,bornie i wytrzymuje przy niej do$¢ ciezka prace,
Ale mieso, biatko, galareta i itusto$¢ sama,
rézne sa w roznych zwierzetach, podiug wiasci-
wego im stopnia wyrobienia. Ten za$ stopien
zalezy albo od gatunku zwierzecia, albo od po-
karmoéw jakiem! zyje, albo nakoniec od mocnego
rucbu, lub nieczynnosci. Te same zwierzeta zy-
jace w stanie wolnym, ktéry my nazywamy dzi-
kim, daleko .sa mocniej uzwierze”one, anizeli
ugtaskane i zyjgce av stanic niewoli, ,Avygdd i
spoczynku; jak mozna Aridzle¢ na gesiacb, kacz-
kach, bazantach, SAviniach i t, p. — W ogélno-
Sci zwierzyna daleko jest mocniejszej natury
ZAvierzecej, jak mieso ptakow i bydlat domowych.
Zalezy to czesScig od stabszego ruchu tych osta-
tnich, czescia od tego, iz je pospolicie rosli-
nami karmimy. Takowe albowiem strawy ko-
niecznie zmniejszaja przyrodzenie zwierzece, tak



jak samo mieso do najwyzszego je stopnia pod-
nosi; chociaz niedostatek natury zwierzecej w
pokarmach moze sie nagrodzi¢ ruchem i praca,
tak jak spoczynek zapobiega uszczerbkom ze zby-
tecznego uzwierzecenia wynikngé mogacym. Ten
sam np. jest pokarm koni co i wotéw, wszelako
gwattowny ruch pierwszych daje ich miesu da-
leko mocniejsza nature zwiei'zecag od ostatnich.
Dta tej przyczyny ptastwo i bydto domowe, kto-
re daje z przyrodzenia pokarm mocno uzwie-
rzecony, jak sa gesi, kaczki, wieprze i t. p. u-
mys$lnie karmimy roslinami i przymuszajac do
spokojnosci zamykamy; co nie tylko zmniejsza
nature zwierzeca migs, robiac je bietszemi i miek-
szemi, ale nadto rodzi bardzo wiele tlustosci,
ktora takze jest ptodem zmniejszonego wyrobienia
zwierzecego. | na odnrét, ile razy chcemy uzwie-
rzecenie bydlat znacznie podwyzszyé, a przez to
nada¢ ich miesu wieksza do zgnilizny sklonnosg,
i kruchos¢, karmimy je dlugo miesem, lub trudzimy
I niemal zabijamy gwaltownym biegiem, co ich
zmocowaniem, albo z francuzkiego ybrsOtwamem
nazywamy.

Sa jednakze organiczne istoty, ktérych sto-
pien uzwierzecenia dosy¢ znaczny, ani jest sku-
itiiem pokarmu, ani gwattownego ruchu; a za-
tem ktére to winne jedynie swojej naturze, czyli
piei'wiastkowemu utworzeniu. Takiemi np. sa nie-
ktoére rosliny, ktére albo catkowicie, albo w pe-
wnych swoich cze$ciach maja nature pokarmoéw
zwierzecych; takiemi sg pomiedzy zwierzetami



- 26 -

znajome z swojej gnusnosci wieprze i t. p. —
W zwierzetach jeszcze sam wiek harclzo wiele
wplywa na stopien ich uzwierzecenia, ktére w
starych jest najmocniejsze, a najstabsze w mio-
dych. W ogélnosci pomiedzy najiizywanszemi na
pokarm mozna nastepujace potozy¢ stopnie: naj-
mochiejsza natura zwierzeca jest w ptakach w'otuo
latajacych, czyhti dzikich i karmigcych sie roba-
ctwem lub owadami*); po nich nastepuja dzikie
zwierzeta czworonozne**); potem poczesci mie-
sem zyjace ptastwo domowe, jak kaczki i gesi;
po nich zwierzeta domowe czworonozne tak ro-
bocze jako i uierohocze, pomiedzy ktéremi naj-
wyzej kias¢ nalezy wieprze, najnizej bydio ro-
gate***) ; potem ptastwo zyjace trawa i ziarnem****)

*) Takiemi sa bekasy, stomki, kuliki, dzikie kaczki,
kukawki i U p.

**) Sarny, jelenie, tosie, zajgce, dziki i t. d»

pomiedzy innych migs najwigcej cenimy i uzy-

wamy wotowe, ktére, niojem zdaniem, mniej jest
uzwierzecone od innych pokarméw miesnych, a
zatem ktore nam daje najwiecej sity i sposobno-
éci do pracy, i jest podobno najstosowniejsze do
naszych potrzeb. Rozumie sie zawsze w 0so-
bach nie zbyt pracujacych.

“x) Kury, indyki, bazanty i t. d. od ktérych wszakze
wyzej potrzeba potozy¢ ptastwo dzikie ziarnem
zyjace, jak cietrzewie, gluszce, jarzabki, kuro-
patwy, gofebie i t. d.
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a na koncu wszystkie zwierzeta miode, jak cie-
leta, baranki, prosieta i t. p. — Po nich mozna
potozy¢ ryby, pomiedzy ktéremi wszakze za-
chodzi ta sama réznica, co i pomiedzy inncmi
zwierzetami; to jest; ze miesozerne sa mocniej
uzwierzecone od tych ktére roslinami sie karmia.
Owszem wiasnosci zwierzece ryb miesozernych,
jak szczupakéw, okoni i. t. p. zdajg sie na-
wet by¢ mocniejsze od niektérych zwierzat mio-
dych, jak sa cieleta, baranki, kurczeta, miode
cietrzewie i jax'zabki; przynajmniej rosét z tych
ostatnich daleko predzej kwasnieje jak z pier-
wszych.

Jest to przyjete powszechnie od wszystkich
lekarzy mniemanie, ze mleko pomiedzy pokar-
mami roslinnemi a zwierzgcemi S$rednie trzyma
miejsce; ma albowiem w sobie cukier i olej, ktére
sg natury catkiem roslinnej, ma twardg: wiasnosci
wyraznie zwierzecych. Mojem atoli zdaniem,
mniemanie to zupelnie jest btedne; bo czesé
cukrowa bardzo jest nieznaczna, a olejna takze
nie obiita, ani olej ten jest natury catkiem roslin-
nej ; tak, ze majac wzglad na obfitos¢ twarogu,
ktéry jest mocno zwierzecy, nalezy mleko uwa-
za¢ za pokarm dosy¢ mocno uzwierzecony. To
za$ uzwierzecenie- daleko jest mocniejsze w je-
sieni anizeli na wiosne, bo mleka dajg nadéwczas
nieréwnie wiecej sera. Wiasnosci wiec blisko
roslinne zawieraja sie tylko w czesciach wodnistych,
ktére stracity po wiekszej czesci twarég, a za-
trzymaty cukier, jak jest maslanka i serwatka.



28 —

Ta ostatnia daleko jest stodsza i lepsza na wio-
sne i w lecie, kiedy pokarmy, ktérych bydio u-
zywa, nieréwnie sg mniej wyrobione i wodnistsze.

Z pomiedzy istot roslinnych najwiecej uzy-
wamy na pokarm nasion, korzeni, liscia i owo-
cow. W tych zawierajg sie tylko niektére pier-
wiastki karmigce, jak krochmal (najistotniejsza
cze$¢ maki), klajster, cukier, klej, olej i kwasy;
czes¢ albowiem widknista wcale nas nie karmi,
jeszcze mniej zywiczna, a extraktowa bardzo mato.
Pomiedzy temi pierwiastkami jedne sa tatwiejsze
do przerobienia od drujjicb, jedne podobniejsze
do istot zwierzecych, inne mniej podobne. Cu-
kier i krochmal sa pokarmem najlepszym i naj-
obfitszym, tudziez najistotniejszg czescig uzywa-
nych pospolicie nasion i korzeni ogrodowych.
Do nich przymieszany jest w zbozach Kklajster,
ktéry ma nature catkiem zwierzeca i jest najob-
fitszy w pszenicy, w mniejszej daleko ilosci w
innych ziarnach. Miedzy krochmalem, ktéreg-o
w karmiagcych roslinach jest najwiecej, a cukrem
bardzo mata zachodzi réznica; obie te istoty sa
dobrym pokarmem przy pracy; dlatego uwazano
w Jamaice, iz podczas zbioru trzciny cukrowej
i wyrabiania cukru. Murzyni tym rodzajem zniwa
zajeci i wszystkie bydleta robocze znacznie tyja.
My maka, ktéra jest niemal samym krochmalem,
tuczymy wszystkie nasze zwierzeta domow'e. —
Olej potrzebuje do strawienia bardzo wiele czasu
i ciezkiej pracy, lecz wiasnie dla tego ludzie silni
i robotnicy najwiecej z niego maja positku. Ztad
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znakomita w nim wiladza opdézniajagca bieg®

i nie Lez przyczyny przyjety z doswiadczenia u
dawniejszych wioskich lekarzy zwyczaj uzywa-
nia samych olejéw tam, gdzie wszystkie inne spo-
soby nie wystarczaly na powsciggnienie jego
szybkosci*).

Wszctako bardzo jest mato pokarmoéw, kto-
rychby$smy uzywali prosto i w stanie surowym
tak, jak nam je daje natura. Mliwo, Kiszenie,
gotowanie, pieczenie, rozmaite ich mieszanie po-
miedzy soha i przyprawy, daja im wcale inng
posta¢ i odmienne wilasnosci. Pierwszym nau-
czycielem tego kunsztu byla potrzeba, poniewaz
sg strawy, ktérych uzycie w stanie catkowitym i
surowym jest niepodobne. Szukanie eoraz wie-
kszej wygody dato mu wzrost i postepek, a zbytek
i zniewiesciato$s¢ zrobity go dosy¢ znaczng u-
miejetnoscia. Celem tej umiejetnosci jest pod-
chlebianie smakowi i wezwanie do uzycia pokar-
moéw nad potrzebe, a oszczedzanie ile by¢ moze
zotgdkowi pracy, réwnie jak gnusnemu i rozpie-
szczonemu ciatu wszelkiego mozotu. Kunszt je-
dnakze kucharski, uwazany w przyzwoitych obre-
bach, jest prawdziwie uzyteczny; zwiaszcza statby

*) Tak nazwana cura d’oglio nie byta wprawdzie
wymyslona i uzywana na takich zasadach, ani
w tym zamiarze, ale ze doswiadczenie pokazato
jej zbawienne skutki w niektorych przypadkach,
te przypadki nie mogly by¢ innego rodzaju.
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sie takim, g"dyby kiedy mogta kierowaé¢ nim u-
miejetiios¢, ktora, prawde moéwigc, ma sie dopiero
urodzi¢; rozumiem doktadng umiejetnosé: jakich
i jak przygotowanych pokarmoéw, komu i kiedy
uzywaé¢ nalezy, tak w stanie chorowitym jako i
W swojem usposobieniu do niego. Samo nawet szu-
kanie przyjemnosci jest bardzo przyzwoite i niena-
ganne, abysmy jej tylko nie poswiecali zdrowia i sity.
Gotowanie np. i pieczenie czesci roslinnych, ma-
jacych w sobie krochmal, powieksza znacznie ilo$¢
cukru i robi je tym sposobem przyjemniejszym
pokarmem. To samo odmiegkcza i rozpuszcza czesci
krochmalne, a wielka cze$¢ twardych i tykowa-
tych zwierzecych przerabia na galarete. Kiszenie
maki i pieczenie chleba, odmigkczanie za pomoca
wody i ognia wielu czesci roslinnych nadto twar-
dych, gotowanie i pieczenie ryb i migsa, sa cze-
Sciami sztuki kucharskiej nader uzytecznemi. «—
Same przyprawy sg do pewnego punktu niewinne
i uzyteczne, jak sg kwasy, oliwa, cukier; ale naj-
wieksza ich czes$¢ jest niepotrzebna i rozpalajaca,
zwiaszcza w pokarmach miesnych, ktére juz same
przez sie przyspieszajg bieg zycia. Moznaby wzgle-
dem nich powiedzie¢ bez biedu, iz utatlwienie
handlu indyjskiego i wprowadzenie rozpalajgcych
korzeni w powszechne uzycie, mogto sie znacznie
przyczyni¢ do wybuehnienia nowych choréh lub
przeksztatcenia niektérych dawnych.

Poniewaz wyrobienie ciepta zwierzecego od-
powiada chyzosci biegu zycia, wiec wszystkie
wiladze zewnetrzne bieg ten przyspieszajace, roz-
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palajacemi albo goragcemi nazywamy; tak jak prze-
ciwnie, dajemy nazwisko chtodzacycb tym, ktore
Dieg: ten opbzniajg. Wiemy za$, Ze wszystkie po-
karmy miesne nalezg do pierwszej klassy, 0so-
bliwie zwierzeta miesozerne i zwierzyna. Ale o-
proécz tegfo nalezg do niej i niektdre istoty roslin-
ne, mianowieie tak nazwane korzenne, ktére ma-
ja w sobie dosy¢ oleju lotneg:o; tudziez istoty
gorzkie, ostre, i tak nazwane narkotyczne, czyli
odurzajacej naleza wszystkie trunki fermento-
wane, i'6wnie jak kawa i herbata. Wszystkie
inne czesci roslinne, a najistotniej kwasy, klej
i oleje tluste, naleza do drugiego rodzaju. Oproécz
tego, potrzeba uwaza¢ za mocno chtodzace wszy-
stkie i'OSliny mtode, wodniste i klejowate, réwnie jak
wszystkie wybladte przez chowanie ich w cieniu. —
Ale podiug tego co w innem okazatem miejscu,
nic tyle nie chtodzi ile woda i kwas weglowy»
IVadto: jedne i te same rosliny daleko mniej
chtodzg gdy sa dojrzate, a zatem gdy doswiadczyty
zupetnego wplywu stonica, niz w pierwszych po-
czatkach swojego zycia. Dla tej samej przyczyny
mniej rozpalajag w krajach poéinocnych, anizeli
potudniowych; mniej na wiosne anizeli w jesieni.
W naszych stronach naprawiamy te wade roslin,
zwihaszcza z przyrodzenia swojego do istot zwie-
rzecych jakozkotwiek przyblizonych, kiszeniem,
gotowaniem z kwasami i pieczeniem.

Ale nic tyle nie przys$piesza biegu zycia, ile
podwyzszona temperatura zewnetrzna; dlatego
mieszkancy krajow goracych zyja daleko predzej
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lecz krécej od mieszkancoéw stref umiarkowanycL
lub zimnych. Moznaby przeto rozumieé¢, ze w
krajach nadto cieptych okres zycia da sie prze-
dtuzy¢ uzywaniem samych pokarméw i napojow
chtodzacych; tak jak zbyteczne i natlogowe nad-
uzywanie rzeczy rozpalajagcych skraca go nawet
1wkrajach zimnych. Wszelako sag niektore wzgledy,
dla ktérych izecz te inaczej uwaza¢ nalezy; bo
JSaprzod: w krajach prawdziwie goracych uzwie-
rzeccnie krwi, jak sie gdzie indziej okazato, da-
leko jest stabsze, anizeli w umiarkowanych, a tym
hardziej zimnych, w ktérych jest najmocniejsze.
Ten zalem niedostatek nie moze sie nagradzac
jak tylko pokarmami mocnej natury zwierzecej;
albo przynajmniej tern wszystklem, co przyspie-
szajac jeszcze hardziej bieg krwi, mnozy jej z
powietrzem zetkniecie, i tym sposobem jakozkol-
wiek uzwierzecenie powieksza. Ta prawda obja-
Snia nam wielkg liczbe zdai*zen, dotad w sztuce
lekarskiej niezrozumianych, albo fatszywie ttu“
maczonych : co w innem miejscu obszerniej wy-
padnie rozebra¢. W krajach zimnych rzecz sie
ma catkiem inaczej; bo wyrobienie krwi arte-
ryalnej nadto bedac mocne, niemozna zapohiedz
ztym skutkom, jakie niekiedy wynikna¢ ztad moga,
tylko przez pokarmy i napoje bieg zycia opdznia-
jace i jak najmniej uzwierzecone, tudziez przez
spoczynek. Ztad tez pochodzi, ze Europejczy-
kowie, w ktdérych po wiekszej czesci uzwierzece-
nie krwi jest bardzo mocne, nie uzywajg za po-
karm zwierzat miesozernych, jakiemi sa wilki.
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lisy, psy, Loty, nrony, Lrulii i t. p. owszem,
brzydza sie niemi; kiedy mieszkancy w krajach
jforacych nie tylko je jedza }»ez wstretu, ale cze-
stokro¢ nawet z ukontentowaniem. U nas nawet
w Europie, juz niektére z tych zwierzat, jak
koty, dosy¢ sg smaczne dla pospoélstwa wioskiego.
Dla téj samej przyczyny srodzy i dzicy Afryksnie
wewnetrzni, jak sg Irnbis, Galie albo Gnllany,

Giagas, i inni, tak niezmiernie lubig mieso lu-
dzkie, ktére z pomiedzy innych pokarméw naj-
predzej przez nas krgzy, i podobno bardzo jest

mocno uzwierzecone.

Powtore: Chociaz uzycie trunkéw rozpala-
jacych i ostrych korzeni, daje sie tylko poniekad
usprawiedliwi¢ w krajach goracych; wszelako
przy$pieszony do pewnego stopnia bieg zycia
rodzi gatunek przyjemnego czucia, tak: ze po-
spolicie zycie szybkie nazywamy wesotem, i radzi
sie ubiegamy o to wszystko co je taki¢ém zrobié
moze. Ztad pochodzi owa niemal powszechna
sktonno$¢ do mocnych timnkéw, tudziez roslin
korzennych i opajajacych, ktéra ledwie niekiedy
cala moc rozumu powsciagna¢ zdota. Ludzie
dzicy, ktérym pierwszy raz dano skosztowaé wadki,
araku lub rumu, pili je z taka chciwoscia i roz-
kosza, iz nie powsciggnieni byliby sie zapijali
na $mier¢. Ztad daje sie pojmowa¢ owo nadzwy-
czajne upodobanie w rzeczach rozpalajacych, na-
wet z siebie przykrych, jak sa niektére goi'ycze
np. chmiel, jak opium, tabaka, i dym tytuniowy.

Il. Dzietu Jed. Sniad. 3
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Sam vs-ldaialem cztowieka prostego, ktéry uzyty
od aptekarza do tiuczenia na proszek opium,
gdy go przypadkiem skosztowat, uczut smak taki,
iz zjadt z niejakiém zachwyceniem 16t eaty i wpadt
w cigzki sen apoplektyczny, ktéry sie skonczyt
paralizem znacznej czesci ciata. We wszystkich
wiec krajach i klimatach, przyspieszamy i skra-
camy bieg zycia dobrowolnie przez $lepe jakies$
ukontentowanie, a w krajach oprécz tego gorg-
cych, z potrzeby.

Posuwajac sie wiec ku pétnocy znajdujemy
bieg zycia coraz powolniejszy, ale za to wyro-
bienie krwi arteryaln¢j mocniejsze. Pierwszy stan
rodzi coraz wiekszg che¢ i sktonnos¢ do trunkéw
goracych, drugi do pokarméw jak najmniej u-
zwierzeconych, a mianowicie do kwaséw. Narody
np. nie nadto péinocne, jak sa prawdziwi Ros-
syanie, Litwini i ich sasiedzi, wola chléb zytni
jak pszenny i ubiegajg sie za kwasami, bez kté6-
rych zy¢ nie moga; kiedy Europejczyk potudnio-
wy brzydzi sie niemi. Jakoz w rzeczy samej
uzycie pokarmoéw roslinnych i kwaséw jest w tych
narodach bardzo zbawienne; i tym zbawienniej-
sze, ze natura klimatu przymusza je w czasie
wiosny, lata i czesci jesieni do ciezkiej i usta-
wicznej pracy. — Lecz uzycie trunkéw goracych
nigdzie nie jest tak szkodliwe jak na poéinocy,
zwtaszcza podczas zimy. Przyspieszajgc albowiem
obrét krwi juz nadto uzwierzeconéj nie tylko to
uzwierzecenie jeszcze bardziej nateza, ale i cie-



pto wewnetrzne znacznie podnosi, a tym spo-
sobem pobudka do najgwattowniejszych choréb
by¢ moze. Jedynym albowiem sposobem zba-
wiennym wyczerpania zbytecznego uzwierzecenia,
wynikajagcego z samej natury klimatu, bytaby
praca, gdyby ta z drugiej strony nie natezata
go jeszcze mocniej. Co6z dopiero bedzie, jezeli
uzyte obficie gorgce trunki natezenie to po-
dwoja lub potroja? — Zbyteczne ]\aprzod uzwie-
rzgecenie bez pracy i z przyspieszeniem nadmier-
nem obrotu krwi skraca zycie, nie umacniajac ani
migs ani nerwéw, bo w opcjach nieczynne sg je-
dne i drugie. Mierne albowiem i kroétkie przy-
Spieszenie tego obrotu wszystkie czynnosci tak
ciata jako i umystu podnosi; lecz zbyteczne i
diugie tez same czynnosci ostabia, miesza, tamuje
lub niszczy zupelnie. — Ztad owa niedoteznos$é
i rzetelna stabos$¢ pijanych, do ktéi‘¢j jest wste-
pem pi‘'zy pierwszych kieliszkach wesotos¢, do-
wcip, zywos$¢, bystrosé, i i-zezwosé. Stabos$¢ ta
nie jest wpx-awdzie trwata i predko przemija,
jezeli sie jej raz dopuszczamy; lecz kiedy pi-
janstwo zamienia sie w naldg, stabos$¢ ciata i
niedotezno$¢ umystu stajg sie opojow wihasnoscia,
Ztad ich uicsposobno$¢ do pracy; ztgd owa nie-j
pokonana tepos¢ ciggnaca za soba niezdolnosci
do wszelkich czynnosci umystowych, nawet w oso-|
bach do$¢ znacznych z przyrodzenia talentow.
Poivtére: nadto przyspieszony bieg zycia i
utrzymywana ciagle natogowa goraczka prowadzi
do dezorganizacyi w rozmaitych ¢zesciauh i narze-
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dziacli, Zwlaszcza tam, {jdzie stabo$¢ pierwiastko-
wej budowy moze da¢ wstep do tejjo. Ztad
najwiecej choréb tak nazwanych organicznych
predko i niezawodnie prowadzacych do $mierci*).
Nakoniec samo ciagle utrzymywanie sie w go-
raczkowym stanie prowadzi nareszcie do tej nie-
doteznosci i do tych choréb, jakie wiasciwe sag
klimatom Ilub porom roku nadto gorgcym. —
Ztad natogowi pijacy wpadajg nareszcie w stan
cale przeciwny temu, w jakim byli z poczatku i
W jakim znajdujag sie ci, ktérzy uzywajg trunkéw
miernie i nie czesto.

Sama nareszcie natura wskazywac sie zdaje,
zc trunki mocne i rozpalajgce korzenie nie sg na
potnocy potrzebne, poniewaz ich tym krajom nie
data. Cieplejsze tylko klimata majg swoje wina;
a jezeli my mamy réwnie wiele zboza, z ktdérego
sie wodka wyrabia, mozna odpowiedzie¢: ze woédka
nie jest darem przyrodzenia, ale dzietem kunsztu
nieréwnie zawilszego od prostej fermentacyi, jaka
dajeiwino’; ze to jest wynalazek niebardzo dawny,
ktéry bytby przedziwny na lekarstwo, ale jest

*) Choroby organiczne serca i wielkich naczyn krwi-
stych z niem potaczonych, sg w czasach naszych
bardzo pospolite i zdarzajg sie zazwyczaj albo

~w natogowych ,pij.gkach, albo w osobach podle-
glych namietnosciom gwattownym, lub podejniu-

. jacych prace jaka$ z nadzwyczajném usitowa-
niem. —1
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~najg'orszym na napo6j; ze wddka pragnienia nie
llgasi, a uzyta w znacznej ilosci nieochybnie za-
jbija, w mniejszej za$ wzbudza rzetelng chorobe,
/bo wszystkie znaki prawdziwej goraczki. Ze za$
goraczka ciagnie za sobg w pewnym stopniu osta-
bienie i nadwerezenie wszystkich wtadz cielesnych,
a wyzszym rzetelne zniszczenie, w innem oka-
ze sie miejscu. Ztemwszystkiem naduzycie mo-
cnych rozpalajgcych trunkéw, a mianowicie wodk”
Iw zadnym podobno kraju nie jest mocniejsze jak
lu nas. Wszystkie klassy mieszkancow dopuszczaja.
Tfeie tego szkai*adnego przeciwko zdrowiu i czer-
stwosci wystepku. Majetniejsi sprowadzaja wino,
mocne piwa, rum, arak i wszelkiego rodzaju
utagodzone ostre trunki dla zjednania sobie do-
brego humoru. Jak gdyby wesoto$¢ byta wia-
snoscig krajow zagranicznych, ktérag my kupowad
0J nich musimy. Mierna klassa naduzywa mo-
cnych piw krajowyct, miodéw i woédek; roélnik i
rzemieslnik truje sie pospolita gerzatkg. Do tego
naduzycia dodajemy jeszcze czestokro¢ “bake,
,. tytun i rozmaite korzenie. Potem dziwimy sie,
Vze wiek nasz jest krotki i tak wielg chorobami
Iprzeplatany. -

Klassa majetniejsza i oswiecensza sama zdro-,
wiu swojemu zaradza¢ jest zdolna, ale nasz rol-
nik, ktéory sktada istotnag site i bogactwo narodu,
tak jest 1 yrci.gghiony w pijanstwo, iz przy grubej
swojej niewiadomosci potrzebuje jak najrychlej
ratunku od rzadu i ochrony od pojiagi jprawa.'
Mozna albowiem bez bledu, ale ze wstydem na-
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szym, powiedzie¢: iz zaden rodzaj przemystu tak
sie¢ u nas nie przyjat, i tak powszechnie nie roz-
krzewlt, jak pedzenie wddekj ani zaden handel
me jest koi'zystniejszy nad trunkowy; wilasnie
jak gdybysmy sie uwzieli tru¢ sie i robi¢ na prze-
kore naturze, ktéra nas przeznaczyta do pracy,
roslinnych pokarméw, sity i dilugiego zycia. —-
Na nieszczes$cie najwazniejsze nasze widoki w go-
spodarstwie wiejshiem opieraja sie na pedzeniu
moédek, gdyz przedaz surowych plonéw'~jest u-
|tru3niona i niezyskowna; te woédke powinien wy-
kpi¢ nasz roinik, ho jej nie mamy gdzie podziec.
{"Wiec dla zrobienia gospodarstwa zyskowniejszéra
dla dworéw, poimy, ostabiamy i utrzymujemy w
bydlecej niedoteznosci klasse ludu, na ktoérej sile,
dobrym bycie i zdrowiu, cata pomysIinos¢ rol-
nictwa zalezy, i podobni jesteSmy w tym rodzaju
przemystu do owych dzikich ludzi, ktérzy dla do-
stania owocu S$cinajg drzewo. Wypuszczanie kar-
czem i szynkéw klasie ludu, ktéra sie nic do
pomnozenia ptodéw ziemskich nie przyczynia, a
wszelako niemi zyje i handluje; a zatem ktorej
cate widoki i przemyst zalezg na wydobyciu od
jpélnika za jak najmniejsza cene jego plonow i
dobytku, i ktéra przei™ojeme go najtatwiej swo-
jego dopina celu; jest zapewnieniem, ugrunto-
waniem i uwiecznieniem tego nieszczescia. Z tego
jednego zZrédia Avyplywa cata przyczyna niedo-
teznosci i coraz mocniejszego unikczemnienia ludu
1 dejskiego, ktory i z natury klimatu i z natury
pracy i ze sposobu zycia powinien by¢ najsil-
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niejszy i najzdrowszy. Ztad rodzi sie w nim owa
niepojeta tepos¢, nieche¢ do pracy i obojetnosé
na wszelka ‘wiasnos$¢; bo pijanstwo stawszy sie

natogiem, staje sie nakoniec namietnoscia, ktéra
wszelkie inne dobre sklonnosci pozera. — Po-
spolstwo miejskie roé\vnie, albo jeszcze wiecej sie

ostabia i podli pijanstwem, zyjac tylko dla woédki,

a myslac i pracujac tylko tyle, ile dla nabycia jej

nieu¢Kronnie potrzeba. Cudzoziemcy nie moga
STe wydziwi¢ nledoleznosci i zepsuciu naszego

ludu, i na wyttlumaczenie tego zdai’zenia rozmaite
tworzg domysty, ale cata tego zepsucia przyczyna
jest w pijanstwie. Same tylko madre i surowe.?
prawa moga kiedys tej pow'szecbnej zarazie tamej
potozyc.

Ale zeby odda¢ kazdemu co sie nalezy, nie_
tajmy: ze uzycie w.odki przechodzi miare i po-|
trzebe, nawet w klasie wygodnie zyjacej i oSwie-|
censzej. Jest u nas wprowadzony zwycézaj uzy-
wania wodki przed $niadaniem, obiadem i wie-
czerzg, a to dla strawnosci. Ale Naprzéod, wy-
moéwka ta jest niesprawiedliwa, ho nie nalezy
bra¢ pokarméw tylko takie i tyle, jakie i ile
strawi¢ mozemy; trzeba strawnosci i dobremu
przyswojeniu pomagac¢ pracg, a dopomaganie jej
lekarstwami zostawi¢ chorym. Takie przynajmnicj
jest prawo przyrodzenia i zdrowego rozsadku.
jPrawda, “ze’ my“*wyfzek™ sie pracy ctoimjem”.
wszyscy na gnusnos$¢ i niedoteznosé, a uzywamy
pokarmu i napoju nic z potrzeby ale z ukonten-
towania, wiec potrzebujemy lekarstw pomagaja-
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cych strawnoscl i przyswojeniu; ale tez wiasnié
taki sposéb zycia robi nas coraz niedotezniej-
szymi.

Powtére, g™dyby to uzycie wodki, acz nie-
potrzebne, bylo skromne; gi*zecb bylby zaosniej-
szy i mniej szkodliwy; owszem bytoby to nawet
pozyteczno w osobach, ktére z obowiazku siedzie¢
diugi czas musza, a ktére wiecej jedza niz po-
trzebuja; ale w czasie $niadania i przed obiadem
uzywa sie u nas wodka po kilka i kilkanascie
razy, przez co nie tylko nie pomagamy strawno-
$ci, ale ja owszem psujemy; nie tylko nie
wzbudzamy apetytu, alé gé'"~iywszem przytepiamy
zupetnie, a szukajac w jedzeniu ukontentowania,
uciekamy sie d6 samych pokarmoéw ostrych, ko-
rzennych, gorzkich, stonych i mocno bieg zycia
przyspieszajacych. Takiemi pokarmami sa $ledzie,
kawior, wedzonki, szynki, ser zielony, musztarda

fi t. p. ktére znowu oblewamy porterem i winem,
'wymawiajac sie zawsze strawnoéscig. Tak zyjgo
me mozna zy¢ diugo, me mozna sie cieszy6
prawdziwem zdrowiem, ani rzezwosciag i moca
ciata i duszy.

Ci, co wpadaja w naldg uzywania wodki.
nie lubia innych napojéw stabszych, jakiemi sa
wina i piwa, a tern bardziej kawa i herbata; bo
co tylko nie doprowadza szyRkl5sci biegu zycia
az do stopnia, do jakiego przywykli, to wszystko
jest dla nich chtodzace i niemite. Podobnym
sposobem ci, co nabrali natogu uzywania wina
lub miodu, nie lubig piwa, a wzwyczajeni do tego
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ostatniego nie cierpiag wody. Kawa i herbata,
ktére teraz sg pomiedzy nami w codziennem uzy-
ciu, ogrzewaja wprawdzie., ale daleko mniej od
trunkéws moga wszakze w czulszych i delikatnych
damach sprawi¢ na moment skutki podobne do
owych, jakie sprawuja wina w mezczyznach, tylko
z ta roéznica iz, woda ciepta bedac najwalniejsza
ich czesScia, przyspieszajg wprawdzie cokolwiek
bieg zycia, ale uzwierzeceniu nie sprzyjaja, i
owszem do stanu przeciwnego prowadzag. Jaki
zas$ jest ten stan, i jakim cierpieniom daje po-
czatek, w inném miejscu rozebraé¢ wypadnie.

Tymczasem z poprzedzajacych uwag tyle w
ogo6lnosci wnies¢ mozna: 1) iz naduzywajacy mo-
cnych trunkéw i goracych pokarméw zyja w
najzimniejszych klimatach daleko predzej, anizeli
mieszkancy stref opatowych, a zatem i okres zy-
cia swojego roéwnie szybko konczag i podobnym
nawet ulegajg chorobom. 2) Ze mieszkancy kra-
jow umiarkowanych lub niezbyt zimnych, ze ludzie
zyjacy samemi pokarmami roslinnemi, jeden tylko
maja sposob utrzymania przyzwoitego stopnia u-
zwierzecenia i szybkosci biegu zycia, to iest: prace ,
cielesng, ktéra i doskonatemu wyrobieniu k™wi
artcryaTnej sprzyja™ i miesa, najpocniej, uzwiei'ze™
eony organ, doskonali i umacnia. A lubo praca./
fak umysTowr~NJalté r cielesna bieg zycia przy-*/
spiesza, i ta ostatnia mocnemu uzwierzeceniu bardzo ;
pomaga; wszelako przyspieszone tym sposobem \
zycie doskonalagc organa, badz umystowe badz
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miesne, luL (co najlepiej) jedne i drugie, robi zy-

cie cztowieka przyjemnem i tak jemu samemu
jako i spoteczensttVu uzytecznem.

W krajach nadto goracych, niedostateczne
wyrobienie arteryalnej krwi jest przyczyna matej
zdatnosci do pracy i predkiego przez nie wy-
cienczenia; zkad wynika niemozno$¢ znoszenia
pokarmoéw mocno chtodzacych, a zatem konieczna
potrzeba uzywania goracych, a ztad nieuchronna
stabos¢ ciata i skrécenie okresu zycia wynikajace
z samej natury klimatu. 1 przeciwnie, w krajach
znacznie zimnych, gdzie wyrobienie krwi arte-
ryalnej nadto jest mocne, jest najwyzsze usposo-
bienie do silty cielesnej, i sama tylko praca przy
roslinnych pokarmach mogtaby to zbyteczne u-
zwierzecenie krwi wyczerpaé, przenoszac je do
miags; gdyby z drugiej strony nie pomnazata sku-
tku, ktéry ma znosi¢. Ztad za$ rodzi sie naj-
wyzszy stopien sity, jezeli zimno i praca sa u-
miarkowane; a najgwattowniejsze choroby, jezeli
sg zbyteczne. W krajach wigc mocno pétnocnych,
zima, wbrew powszechnemu mniemaniu, nakazuje
spoczynek i dhlugi sen. Ztad znowu dla nadto
dtugich zim, snu i spoczynku, stabos$¢ i niedo-
teznos¢ ludéw zbyt pdéinocnych; tak dalece, ze
prawdziwa sita, czerstwos$¢ i byt dobry, sa wia-
snoscig strefy umiarkowanej i krajow blisko niegj
lezgcych, w ktérych utrzymuje je i doskonali zy-
cie skromne i praca.

Tak wiec kazde klima, kazdy kraj powinien
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mie¢ swoj wiasciwy sposéb zycia i bytu, swoje
na to prawa i swoje zwyczaje, owszem, Scisle
mowiac, kazda pora roku powinna mie¢ swoje.
W naszym kraju, diuga i przykra zima jest przy-
czyng mocnego uzwierzecenia krwi i sklonnosci
do zapalen wszelkiego rodzaju, ktéra wzmagajac
sie ciggle, musi by¢ najmocniejsza na koricu zimy
i na poczatku wiosny. Nieszcze$liwe uprzedze-
nie podsycane przez samych lekarzy: ze ziym
skutkom zimna zaradza¢ potrzeba pokarmami i
napojami rozpalajagcemi, daje chorobom tego
rodzaju sposobnos$¢ wybucbnienia tym gwattowniej
i predzej, im po mocniejszem oziebieniu wigksze
i predsze nastepuje ogrzanie. Zie te skutki
wszyscy jednogtosnie, a mianowicie lekarze, przy-
pisuja zaziebieniu; chociaz w rzeczy samej zi-
mno jest tylko odleglejsza, a ogrzanie najblizsza
ich przyczyng. Prawda, ze dobre odzienie i
skrzetne ogrzewanie mieszkan, sg jedynym spo-
sobem ochronienia sie od nieprzyjemnego wptywu
zimy, ktérejby u nas inaczej wytrzymac¢ nie byto
mozna; ale to ogrzanie powinno by¢ mierne i
ile by¢ moze jednostajne; przy czem pokarmy
majg by¢ jak najmniej uzwierzecone, po wielkiej
czeSci kwasne, napoje wodniste i kwaskowate,
praca cielesna daleko mniejsza jak w lecie, a sen
dtuzszy. Ale nasz sposéb zycia znowu temu pra-
widtu bardzo jest przeciwny. Wielka cze$¢ ma-
jetniejszych obywateli zbiera sie w zimie do mia-
sta, zwlaszcza na zapusty, ktore przypadajg wa>
Snie pod koniec zimy.
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Przy talilem zebrania sie nastepujg czeste
wieczorne zgromadzenia, uczty i tance; pier-
wszym i ostatnim poswieca sig¢ wilasnie nadwczas
najpotrzebniejszy diugi sen; na drugich pozwa-
lamy sobie mocnych trunkéw przy dobrym stole,
to jest miesnym, korzennym i rozpalajacym.
W licznych i w pdzng noc przeciggnionych zgro-
madzeniach, nastepuje mocne goraco, a zatem
dostateczna pobudka do wybuchnienia zapalen,
kataréw, reumatyzmoéw, krwi plucia i innych ar-
teryalnych krwotokéw. W osobach przez bu-
dowe ciata do tego usposobionych, miodych i
czutych, natenczas sie wlasnie poczynajg i roz-
wijaja suchoty. Jezeli zbyteczne uzwierzecenie
wzmaga sie stopniami az do wiosny i wybuchnie-
nia mocnego ciepta, co u nas najczesciej naste-
puje nagle; w'zmiankowane choroby albo sie roz-
wijajg natychmiast, alho sie znacznie powiekszaja.
Z tego wzgledu daje sie poniekad usprawiedli-
wi¢ zaprowadzony u nas dawniej zwyczaj wio-
sennych kuracyj, ktérych sami tylko majetni uzy-
wali, a ktére zalezaty na krwi puszczeniach, cig-
gle utrzymywanem rozwolnieniu, $cistym poscie
i diugiem piciu serwatki, lub tak nazwanych de-
koktéw, to jest obrzydliwej wody, najczesciej
jaka nic nie znaczaca rosling zaprawnej. Wszy-
stko to, jakkolwiek przez lekarzy przelotnych
wcale z innych wymys$lone wzgledéw, byto dos¢
dobrym sposobem zepsucia owego przesadzonego
uzwierzecenia, jakiemu ulegamy na poczatku wio-
sny. Lecz leki te, tak nazwane majowe, powtef-
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rzano przez nieuwage w jesieni, kiedy koniecznie
szkodtiwecmi sta¢ sie musialy. Bo sama wiosna
i lato, owo zbyteczne uzwierzecenie znosza; o-
wszem, jezeli w ciggu lata pi'aca cielesna nie
byta dostateczna, a pokarmy nadto chtodzace,
w jesieni i na koncu lata znajdujemy sie w sta-
nie zupetnie przeciwnym, ktéry przy pracy wy-
maga pokarméw i napojéw mocniej ogrzewaja-
cych. Ztad w zimie i na poczatku wiosny naj-
wieksza potrzeba kwaséw, a przy koncu lata i
w jesieni najmniejsza. Ztad z drugiej strony
dziwi¢ sie potrzeba madrosci ustanowienia wiel-
kiego postu, ktéry wiasnie przypada na koncu
zimy i na poczatku wiosny” ustawa godna uwiel-
bienia i prawdziwie natchniona. Smiato moéwie,
natchniona, bo na nieznajomych zasadach oparta
by¢ nie mogta; bo jest petna madrosci i wymie-
rzona na prawdziwe dobro ludzkiego rodzaju.
A gdyby ten post wiernie byt przez majetniejsza
klasse obywateli zachowany, uwolnitby ich od
potrzeby wiosennej kuracyi i wielu przykrych
choréb. Uczeszczanie na wiosne i podczas lata
do wéd ma ten sam pozytek, co tak nazwano
kuracye majowej zbyt albowiem daleko posunio-
ne przez zime uzwierzecenie w klasie maje-
tnej, wymaga na wiosne obfitego uzycia roslin,
wody i kwasu weglowego; przepetnienie catego
ciata, przez mocne jedzenie i picie, materyg nie-
dosy¢ przerobiong, a dla nieczynnosci niewypro-
zniong ile potrzeba, wymaga wstrzemiezliwosci
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w jedzeniu i sztueznych wypréznien; eo wilasnie
sprawuje najwieksza cze$¢ wod tak nazwanych
mineralnych. Zgromadzenie przytem liczne i
poufate, rozrywki, ustawiczne przechadzki i prze-
jazdki, mysl wolna i wesotos$¢, daja wiasnie zgnu-
Snialemu cialu wiecej ruchu i zycia; wszyscy
satém powracajg z wod zdrowi lub zdrowsi, do-
poki sobie przez nastepujaca zime znowu na po-
dobnag podréz nie zarobia.

Ale co w Kklasie majetniejszej w powsze-
chnosci robi pora roku i sposéb zycia; to we
wszystkich bez wyjatku stanach i przemianach
powietrza sprawuje wiek. Pokazatem albowiem,
ze z wiekiem uzwierzgcenie wcigz rosnie, a tem
samem przemaga¢ musi we wszystkich osobach,
ktére minetly potudnie zycia; co wszakze w zy-
jacych wygodnie i sposobem mocnemu uzwierze-
ceniu sprzyjajacym daleko sie wiecej wydawaé
musi, réwnie jak musi najwyzszego dochodzié¢
stopnia pod koniec zimy i na poczatku wiosny.
Taki wlasnie jest stan os6b chorujacych na po-
dagre, dychawice, kamienie nerkowe, i t p.
ktérzy do zbytecznego uzwierzecenia krwi tacza
jeszcze wade niedoskonatego trawienia. Ci wszy-
sCy najgorzej sie maja pod koniec zimy i cze-
sto ucieka¢ sie musza do woéd lub kuracyi majo-
wej. Zkad znowu wnie$¢ wypada przeciwko po-
wszechnemu mniemaniu, ze ci, ktérzy mineli po-
tudnie zycia, tym wiecej potrzebuja pokarmoéw
roslinnych, im sg starsi, ale pokarmoéw takicb,
ktéreby, przyspieszeniem cokolwiek obrotu krwi.
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zastepowaly niedostatek cielesnej pracy, bo ta
staje sie z wiekiem coraz trudniejsza, a nako-
niec niepodobna. Kréotko moéwiac, dla nieb
stworzone sa trunki ogrzewajgce i korzenne przy-
prawy, ktorych sie miodziez jak trucizny wy-
strzega¢ powinna.

Uzwierzecenie wiec krwi jako jest nadto
mocne zimie, tak nadto moze by¢ stabe w le-
cie; zwlaszcza przy spoczynku, a oblitem uzyciu
zielenin, kwaséw i owocow. Uzycie zielenin,
kwaséw i wody jest najistotniejsze na wiosne vr
klasie bogatej i prézniyacej.; bo cztowiek pra-
cowity tatwo to zbyteczne uzwierzecenie Krwi
znosi przez umocnienie mias. Pod koniec tedy
lata i w jesieni, krew w ogo6lnosci mato jest
uzwierzecona, a w”Mludu pracowitym nawet zna-
cznie wyczerpana i wodnisfaT Jest to wiec pora
roku, w ktérej najwiecej jesteSmy usposobieni do
choréb watroby i brzuchowych, do febr, krwo-
tokéw zylnych, $ledziony, puchliny i t. p. Mo-
cniejszy ruch i przymieszanie do pokarmoéw ro-
Slinnych, juz nadéwczas mocno wyrobionych, mie-
sa i zwierzyny, jest w tym czasie bardzo stoso-
wne. Ztad po diugich i gorgcych latach kura-
cya jesienna moze by¢ réwnie dla nieczynnych
potrzebna, jak majowa po diugiej zimie; ale po-
winna by¢ od tej ostatniej zupetnie rézna. Ztad
pojmujemy, dla czego wiosna i jesien najbo-
gatsze sa Uf choroby, ale wcale r6znego rodzaju.
Mozna wiec we wzgledzie lekarskim rok caty na
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dwie rozdzieli¢ czesei, to jest: rozrzadzonejjo po-
wietrza i ciepta, tudziez zageszczonego i zimna.

A jako catly przeciag roku, tak i wiek ludzki
na dwie wypada podzieli¢ pory, to jest: wzrostu
i doskonalenia sie, tudziez powolnego schytku.
Ros$niemy i doskonalimy sie do potudnia zycia,
ktére w mezczyznach przypada okoto 35 roku,
a w niewiastach okoto 30. W pierwszej porze
rozwijaja sie i doskonalg rozmaite czesci i or-
gana jedne po drugich; w drugiej czas niejaki
trwaja, z reszta za$ chyla si¢ zwolna do rozro-
bienia, niemocy i upadku. W pierwszej, rodzaj
zatrudnienia i pracy decyduje stan systematow,
czesci i organow, ktore takiemi majg hy¢ cate
zycie, jakiem! je praca i ¢wiczenie w samej wio-
Snie zycia utworza; w drugiej pozostaje tylko
uzycie wyksztatconych wtadz, i powolne a roz-
sadne ich trawienie. Szczesliwy , kogo ten roz-
sadek nigdy nie opuszcza: wiek jego jest spo-
kojny, przyjemny i diugi. W calym tym prze-
ciggu zycia, wyrobienie zwierzece coraz hardziej
sie wzmaga: a poniewaz najwyzszy jego stopien
z rozrobieniem sie styka i zaraz w nie przecho-
dzi; wiec kto ulrzymuje uzwierzecenie w zby-
tecznej mocy i ciaggle nateza, ten sobie staros¢
i ostateczny kres zycia przys$piesza. W krajach
nazbyt goracych, samo klima koniecznie do tego
prowadzi; lecz w strefach umiarkoAvanych lub
nie nadto goracych, jest w mocy kazdego, komu
sie z przyrodzenia zadna wada organizacyi nie
dostata, zy¢ zdrowo, czerstwo i diugo. | wta-
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$nie tez fe traje daja nam najwiecej przylitadéw
diugiejjo zycia.

Narody starozytne nie tyle dbaly o dtugie
zycie, ile o utrzymanie zdroAvia, czcrstwosci, i
sity. Albowiem niemal wszystkie te ludy byty
wojenne, a w daw'nym wojowania sposobie 0so-
bista zrecznos¢ i sita daleko znaczyta wiecej jak
u nas. Dlatego lez przepisy dawnych prawo-
dawcéw co do wychowania miodziezy i sposobu
zycia, dazyly raczej do ograniczenia catego prze-
ciggu zycia, ale razem do nadania mu zupeinej
bujnosci i do wyniesienia go do najwyzszej, ze
tak powiem, potegi, jaka natura ludzka przjjacé
moze. Wszystkie te ludy, przy skrmnmnem zyciu
i inocnem ¢wiczeniu ciata, uzywaly bardzo wiele
kipieli, tak dalece, ze| te w codzlenném byly
wsz~"zie i u wszystkich uzyciu. Zdaje sie, ze
Gi'ecy wzieli zwyczaj kagpania sie, réwnie jak
budowania tazieu publicznych, z Azyi, w Kktorej
ti-wa po wielkiej czesci dotychczas; Rzymianie
za$ z innemi wielg zwyczajami przejeli i ten od
i Grekéw'. To pewna, ze Atenczykowie, tak jak
Ikwiele innych greckich narodéw, mieli swoje ta-
TjnNiiie publiczne, do ktérych sie zgromadzat co-

dziennie ttum rozmaitego ludu, a ktére w zimie
stuzyly pospélstwu za miejsce ogrzania; kkeNy
obywatele dostatni mieli oprécz tego tazienki
w Avlasnycb domach. Gimnazya nawet mialy w
swoim obwodzie taznie, ktérych uzycie potaczone
i przeplatane byto z ¢wiczeniami gimnastyczne*
mi. Owszem Ateiiczykowic tak byli przyzwy-
1. Dzieta Jed. Sniad. 4
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czajeni do tapieli, iz budowali nawet tazienlii
na okretach. Uzywali za$ wanien zazwyczaj przed
jedzeniem luh po mocnej przechadzce.

Pozostate dotad zabytki dawnego Rzymu do-
\lwodzq dostatecznie, iz zadziwiajacy ten lud nie
emniej uzywat kapieli itazien od Grekéw. Same
taznie Tytusa w daleko lepszym budowane gu-

§cie niz Agryppy i Nerona, lubo daleko mniej
obszerne od tazien Dyoklecyana i Karakalli, po-
kazuja dostatecznie, jak tego rodzaju gmachy
byty obszerne, tudziez z jakim je stawiano pi'ze-
pychem i, naktadem. taZnie rzymskie sktadaty
sie z bardzo znacznej llc”™y izb, z ktérych je-
dne mialy w sobie wode cieptag stuzacag do ob-
mywania sie, inne wypeinione byly parg wodna.
Ale w tazienkach tych, oprécz kapieli, odbywano
wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne i zapasnicze,
i uzywano diugich przechadzek w rozkosznych
gajach; tak dalece, ze te ogromne i kosztowne
gmachy publiczne byty prawdziwemi pomnikami
gustu, przepychu i zbytku Rzymian. Liczono
za$ w Rzymie takich tazien publicznych czyli
*cieplic (thermac) dwanascie, a prywatnych prze-
szto oSmset. Z czego wszystkiego to sie poka-
zuje, ze starozytne narody uwazaly codzienne
uzywanie kapieli za rzecz nie tylko przyjemna,
ale najszczeg6lniej do zdrowia i sity istotna.
Jest wiec rzecz warta zastanowienia: czy tako-
|we mniemanie zgadza sie z prawami gospodar-
fstwa zwierzecego i poczatkami zdrowej sztuki
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lekai*skiej? i czy sprawiedliwie teraz tak mato
dbamy o te pomoc do utrzymania ocliedéstwa,
zdrowia i czerstwosci?

UstanowiliSmy na poczatku terazniejszego
pisma, iz jeden z waimnkéw do utrzymania zdro-
wia najwazniejszych jest ten: Azeby zawszen,
odchody summie przybywajacej z zewnagtrz ma-i
teryi odpowiadaly. Zkad wypada, iz zachowa--
nie ich w przyzwoitym do siebie stosunku po-
winno zawsze na pierwszym by¢ wzgledzie. Ta-
kim sposobem utrzymuje sie we wszystkich cze-
Sciach i organach jak najdoskonalsze wyrobienie
i przyswojenie dostajagcej sie w nie materyi;
oprocz tego za$ przez podwyzszenie lub pomno-
zenie odchoddéw, nie tylko sie to wyrobienie co-
raz bardziej nateza, ale sie wznieca mocniejsza
potrzeba przybierania nowej zewnetrznej mate-
ryi, czyli rodzi sie pragnienie i gtd6d: organa
za$ szczegllnie czynne i do mocnych pomagajace
wyproéznienn, umacniaja sie i doskonalg coi'az le-
piej. Skoéra jest jednem z najwazniejszych na-
rzedzi bdchodowych, a wyziewana najej powier-
szchni istota ma posta¢ pary wodnistej, zawie-
rajacej w sobie szczegblng kombinacya zwierze-
cy ktoéra brudzi bielizne i p~6wierszchnia skory.
"Praca i liatezonne poruszenie ciata, a mianowicie
p*oct?vyzszona temperatura zewnetrzna, znacznie
ten wyziewy skérny powigkszaja. Podwyzszenie
zaS temperatury tym mocniej dziata na skore,
ini sie jej przez gestsze cialo udziela, a zatem
nie tyle dziata przez powietrze, ile przez daleko

4



gestsza od niego wode; a to dla tej prostej przy-
czyny, ze im ciato jest gestsze, tym wiekszag li-
czbg punktow skory sie dotyka, i tym jg tatwiej
ogrzewa lub chtodzi. Zkad wypada; ze ciepta
para wodna, a jeszcze bardziej woda ciepta nie-
réwnie mocniej powiekszaja wyziew skorny, a-
nizeli réwnie z niemi ogrzane powietrze. Ka-
piele wiec powiekszajgc odcbéd skorny, tak jak
go powieksza ruch ciata i praca, muszg tej osta-
tniej pomaga¢ do nadania i ugruntowania rze-
telnej sity i czerstwosci. Mowie, pomagac: bo
jako wypréznienia same przez sie sity nie dajg i
da¢ nie moga, tak i same ciepte kapiele wie-
cej ostabia¢ i wycienczaé, anizeli umacnia¢ sa
zdolne. Do tego wypadku pomaga i to, iz wy-
ziew skorny catkowicie i tatv/o sie w wodzie roz-
puszcza, tak ze przez kagpiele ciepte i powieksza
sie i znacznie ulatwda, bo utrzymuje czystos¢
skoéry i wolno$¢ wszystkich na jej powierszchni
otworéw. Dlatego nieuzywanie kapieli po cze-
Sci sie przynajmniej nagradza czesta odmiang
bielizny. Zkad tatwo pojmujemy jedna przyczyne,
dla ktérej ochedostwo tak istotnie pomaga do
zdrowia i mocy. Ale na tern sie nie konczy
caty wpltyw kagpieli na gospodarstwo zwierzece;
powiekszone albowiem ciepto zewnetrzne przy-
spiesza znacznie czynno$¢ naczyn skérnych, a
nastepnie i catego systematu cyrkulacyi; wiec
przyspiesza i poniekad nateza caly bieg zycia, a
dziatajac bezposrednio na skoére, szczegdlnie po-
wieksza moc i czerstwo$¢ tego organu.
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Uwazano takze od dawna, iz kapigc sie lub
moczac badz rece, badz nogi, wody Znacznie
ubywa: poniewaz jg bierzemy w siebie przez na-
czynia ssace; i tym sposobem mozna wprowa-
dzi¢ w cialo znaczng jej ilos¢. Ssanie to jest
bardzo mocne w wodzie cieptej, a bardzo stabe
leb zadne w zimnej ; bo w tej odretwiale ssgce
naczynia catkiem, lub po wielkiej czesci dziata¢
przestajg. Z tego postrzezenia wypada, ze we
wszystkich przypadkach, w ktérych uzwierzece-
nie nadto jest mocne, a zatem potrzebne wpro-
wadzenie w cialo wielkiej ilosci wody, bardzo
sg witasciwe wanny ciepte; kiedy przeciwnie,
obmywanie lub nurzanie ciala w wodzie zimnej
jest tam najprzyzwoitsze, gdzie uzwierzecenie
potrzebnego nie dochodzi stopnia. Dlatego spra-

wiedliwie i nader madrze Grecy i Rzymianie
taczyli mocne c¢wiczenia gimnastyczne z uzywa-
Iniem kapieli i tazni, bo te powsciggajg i'Zwra-

Icaja do przyzwoitej miary nadto mocne iiZwie-
\rzecenie, do ktérego prowadza zapasy; tak jak
z drugiej strony praca i mocny ruch cielesny
zapobiega nieprzyzwoito$Sciom, jakieby z dtugiego
i czestego uzywania wanien wynikaty. Stowem,
same zapasy | mocne ¢wiczenia gimnastyczne
prowadzityby do choréb albo nadmiernej sity,
okrucienstwa i dzikosci, tak jak same faZznie i
kapiele ciepte do zmiekczenia i zniewieSciatoSci;
kiedy potgczone razem prowadzg wtasnie do owej
sity i jedrnosci mias, do owej zwrotnosci, do
owej przyzwoitej i ludzkiej odwagi, jaka ludom
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wypolerowanym przystoi. Ztagd pochodzita owa
dawna Grekéw i Rzymian gietko$¢ i zwrotnosc,
a przy sile i odwadze uprzejmo$¢, na jakie rza-
dko w dzisiejszych narodach natrafi¢ mozna.

Z tych samych uwag Avypada, iz mocno pra-
cujacym i tym ktérzy uzyAvajg najwiecej miesnych
pokai‘moéw, hardzo dobrze stuzg kapiele ciepte,
lul) taznie; kiedy dla zyjgcych roslinami luh nie-
czynnych nie sa potrzebne zadne, ale mniej szko-
dliwe zimne; ze te ostatnie bardzo sg wiasciwe
we wszystkich przypadkach, w ktérych bieg zy-
cia nadto jest przyspieszony, kiedy pierwsze mo-
ga czestokro¢ by¢ uzyteczne przy jego opoznie-
niu. Z tych samych powodéw kapiele zimne
bardzo sa zbawienne dla mitodziezy, kiedy dla
tych, ktérzy mineli potudnie zycia, a mianowicie
dla starcow nader sa uzyteczne wanny ciepte;
uzycie za$ kapieli w ogoélnosci jak jest zbawien-
ne przy pracy lub czestych ¢wiczeniach ciata,
tak bez nich wiecéj moze szkodzi¢ niz pomagac.
Dlatego bardzo sprawiedliwie polerowne staro-
zytne ludy, ktérych caty sposéb zycia i wycho-
wania dazyt do umocnienia ciata i usposobienia
na bitnych i wytrzymatych zoinierzy, ale zoinie-
vrzy mys$lacych i ludzkich, taczyty uzycie tazien
:z ¢éwiczeniami gimnastycznemi. A lubo nasz
spos6b zycia wecale jest rézny, a przyjemnosé
jego zasadzamy po wiekszej czesci na miekkiej
gnusnosci ze zbytkiem w stole i napojach; atoli
zatowaé potrzeba, ze przynajmniej pracowita
klassa ludu i zoinierze nie maja zrecznosci uzy-



wania wiecej i czesciej cieptych hapiell, tak
istotnie do utrzymania ich sity i zdrowia potrze-
bnych.

Zdrowi nie powinni inaczej uzywac cieptych
kapieti jak po mocném utrudzeniu luh dtujjicj
"pracy, powinni je hra¢ przed jedzeniem, po
nich za$ poswieci¢ czas jakis odpoczynkowi,
Nimne przeciwnie wymagaja po wyjsciu z wody
i“mocnego ruchu i pracy, inaczej nie umacniac,
ale ostabia¢ beda. Oproécz tego, jezeli kapanie
sie w wodzie zimnej nie ma tylho by¢ sposo-
bem ochtodzenia sie podczas upatéw, powinno
trwaé¢ kroétko, i konczy¢ sie raczéj na nurzaniu
sie w wodzie luh na samem nia oblaniu. Tea
atoli przepis wcale sie nie Scigga do tych, kto-
rzy ,sie kapig podczas upalu w wodach otwar-
tych, uzywajac mocnego ruchu ciata az do zmor-
dowania, a to ptywajac lub biegajac w w"odzie;
takowa albowiem kapiel zawsze umacnia, kiedy
samo siedzenie w wodzie zimn¢j chtodzi, opdéznia
bieg zycia i znacznie ostabia.

Z poprzedzajacych wiec uwag razem wzie-
tych to wnies¢ w ogélnosci mozna: ze podiug
wychowania i przyjetego sposobu zycia, raz sie
doskonalg i utrzymuja w zupetnej mocy badz nie-
ktére tylko , badz wszystkie przyrodzone wiadze
cztowieka; drugi raz przez nieuzycie tepieja i
puszczajg sie, ze tak rzeke, odlogiem; ze zdro-
wie alljo sie utrzymuje w stanie doskonatosci
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zupetnej, albo nadwereza mniej lub wiecej, a
zycie w powszeelmosci albo sie przediuza albo
skraea. Ktoby miat wzglad na sama tylko prze-
diuzenie zycia, powinien sie stara¢ uzywac¢ go
jak najskromniejs owszem ttumié je i opazniag,
ile tylko ze zdrowiem zgodzi¢ sie moze. Kro-
tl;o moéwiac, kto udzielony sobie przy rozpocze-
ciu swojego jestestwa zadatek zycia najlepiej i
najrozsadniej oszczedza; kto unika tego wszy-
stkiego, co przyspiesza¢ przyrodzony bieg zycia
moze: nakouiec, kto sie ebee poswieci¢ pewnemu
stopniowi uiedoteznosci tak fizycznej jako i mo-
rain¢j; ten zdrowo jakozkolwiek i dilugo zyc¢
moze. Bo takijest, niestety! smutny przyrodze-
nia wyrok, iz nie mozemy przedtuzy¢ pozwolo-
nego sobie bytu na ziemi, tylko z niestawa, po-
nizeniem i wyrzeczeniem sie najprzyjemniejszych
w zyciu spoteczném uczué. Kto za$ chce wy-
doskonali¢ wladze swoje do najwyzszego stopnia,
jaki przyja¢ natura ludzka jest zdolna; kto chce
okaza¢ sie drugim w catej godnosci cztowieka:
ten nie mogac tego dopigé¢ inaczej jak przez na-
tezong czynnos$¢ tak ciatla jako i umystu, powi-
nien sie wyrzec dlugiego zycia. Zycie takowe
sprawiedliwie poréwnane by¢ moze do jasno go-
rejacej pochodni, ktdéra daleko wokoto siebie
Swiatto i cieptlo rozsiewa, ale razem predko sie
,wypala i trawi: kiedy cztowiek poswiecony spo-
fkojnej nieczynnosci podobny jest do stabo tleja-
|c¢j lub popiotem przyduszoné¢j gtowni, ktéra za-
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rzy sie wprawdzie, ale od nikogo niedostrzezona
ni grzeje ni Swieci. A poniewaz narody potrze-
bujg obywateli czynnych i spoteczeristwu w kt6-
rym Zjyg' uzytecznych, pi*awa przepisujgce spo-
s6b wychowania i zycia powinny zawsze mie¢ na
widoku doskonalenie wszystkich wtadz cztowieka,
ile by¢ moze; bo powinny poswieca¢ dobru pu-
blicznemu niepotrzebny przeciag nic nie znaczag-
cego i nikczemnego zycia. Dla téj przyczyny
tak trzymam, ze terazniejszy nasz sposéb hodo-
wania miodziezy w tém jest niedoskonaly, iz
majac tylko wzglad na wyksztatcenie i ozdobie-
nie umystu, zaniedbuje catkiem tak zbawiennej
w dawnych narodach gimnastyki, najpewniejszego
T razem najprzyjemniejszego sposobu umocnienia
i wyksztatcenia miodych obywateli. Bo mio-
dziency nasi praca chyba rolniczg lub polowa-
niem doskonalg i utwierdzajg sity miesne, ale
utwierdzajg i doskonalg niezgrabnie. Nasze za$
terazniejsze wychowanie szkolne doskonalgc tyl-
ko wiadze umystowe przez opatrzenie wiadomo-
Sciami uzytecznemi, nie jest zupeitnej dla niedo-
statku przyrodzonej zdatnosci czesto sie nie u-
daje; a przeto wszystkie nieuki wychodzg ze
szk6t do niczego niezdatne, jezeli poswiecenie
sie potem jakiemu$ stanowi pracowitemu nie wy-
ksztatci poczesci niektérych wiladz cietesaych ;
ale i to wyksztalcenie byloby daleko doskonal-
sze, gdyby nie byto zaniedbane w samem ‘'dzie-
cinstwie.












Systema Fizyonomiczne doktora Gall*), clLoclaz
dotad zaduem od autora nie ojjfoszone dzietem,
oprocz listu adresowanego do barona Retzer**),
w ktorym pierwszy jego rys wydat, dato pochop
do wielu pism nie tylko w niemieckim, ale i in-
nych jezykach, i $ciggneto powszechng na sie-
bie uwage. Jakizkolwiek los nauke te spo-
tka¢ na przyszto$¢ moze, nosi ona na sobie
niewatpliwg ceche gienijuszu i oiyginalnej Smia-
tosci, i zdaje sie zawiera¢ nasiona prawd wa-
znych, z bliska interesujacych cztowieka. Dla-
czego majac ja za wartag wiadomosci powsze-
chnej, spodziewamy sie zrobi¢ mitg czytelnikom
naszym przystuge, kiedy najki*6tszy, ile by¢é moze.

*) Franciszek Jozef Gall urodzony w Tiefenbrunn
w Szwabii, od roku 178» mieszka w Wiedniu,
gdzie sie zajmuje praktyka medycyny.

*¥) List ten znajduje sie w piSmie peryodycznem
Wielanda: Nener Deutscher Mcrcur, na r. 1798.
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jej obraz, z przylaczeniem niektérych uwagf, w
pismie tern umiescimy.

A lubo imie nauki fizyonomicznej nie jest
wiasciwem jej nazwiskiem, jako raczej poznaniem
mozg” zajetej, i nie tak z wyrazéw twarzy, jak
z postaci czaszki, o przymiotach rozumu i serca
sadzacej *); wszelako gdy dotad zadnym przy-
zwoitszym nie byla oznaczona w*yrazem, ten acz
mniej dogodny, zatrzymamy. Podiug zapewnie-
nia autora, wszystkie powziete w tej mierze wia-
domosci czerpane sa jedynie z doswiadczenia i
ciggtych nad postaciag moézgu, roéwnie jak obej-
mujacych go kosci, uwag. Zbierat on czaszki i
ich modele tak z rozmaitych zwierzat, jako i lu-
dzi, ktérzy talentem jakim, Ilub namigtnoscig
znacznie wygérowali nad innych, i uwazat: czyli
.pewna posta¢ zewnetrzna gltowy statecznie pe-
wnym odpowiadata przymiotom. Jakoz w samej
1 rzeczy, jego terazniejszy zbidr czaszek i mode-
léw gipsowych, z ktérych najprzéd sam czerpat
wiasne wiadomosci, i ktérych nastepnie do lekcyj
swoich uzywat, bardzo jest liczny i kosztowny.
Przystagpmy juz do samej nauki.

Jest to uznana powszechnie od wiekéw pra-

\ wda, ze mobzg jest narzedziem wszystkich dziatan
~duszy; zkad wnies$¢ nalezy, iz w organizacyi tej

*) Nazwisko jednakze Kranioskopii ( Cranioscopia,
Craniographia) zdaje sie by¢ witasciwsze, ale
jeszcze mato uzywane.
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wnetrznoéci musza byé potozone przyczyny Siliton-
nosci serca i witadz umystu, tudziez wszystkich
ich odmian: co nam nastepujacy daje poczatek, ze:

Sposobnosci i sktomiosci maja sivoje zasad”]
i swoje siedlisko w moztju.

Pominagwszy, ze réwnie wszyscy filozofowie,'
jako i lekarze naznaczali mozjj za siedlisko du-
szy, Gall nastepujacemi poczatek ten wspiera
dowodami.

1) Wady, choroby i obrazenia jakiekolwiek
moézgu ostabiajg lub psujg wihadze umystowe”
wszystkie lub niektére, jakoto: pamieé, pojecie,
rozsadek, i t. d.; kiedy zepsucie innych, nawet
znacznych czesci ciata, zadnego na wiadze te
nie ma wplywu. Nadwerezenia nawet samego
szpiku pacierzowego, chociaz ruch dobrowolny
zupetnie znoszg, nie dotykaja mocy umystu.
W ~zalenstwie znajdujemy cate ciato zdrowe, je-
den mo” wyjawszy. Z postepkiem wdeku i do-
skoniTfizem wyksztatceniem moézgu, wladze-wmy-
skwe jioskonalg sie i rosna; w zgrzybiatym wie-
ku, w ktébrym mozg zmni”~sza sie i twardnieje,
stabieja,

2) Mozg nie jest narzedziem potrzebnem do
zycia; widziano albowiem dzieci rodzace sie zu-
petnie bez moézgu, ktére dlatego zyty, plakaty
i ssaty; widziano rany gtowy i choroby, ktore
odbieraty tub psuty znaczna czes¢ jego, nie odej-
mujac przez to zycia. Wiec w utworzeniu tak
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znacznej i Slachetnej czesci ciata, przyrodzenie
inne musiatlo mie¢ zamiary.

3) Sposobnosci i sktonnosci muszg mle¢ ja-
ki$ organ™ materyalny, przez ktoryl)y sie objawiac
moglyT Ze~lakim organem jest mozg we wszy-
slkieb swoicb czesciach, przekonywamy sie uwa-
zajac : iz im wieksza jest w ogdélnosci massa
moézgu wzgledem catego ciata w jakiem jestestwie,
tym wieksze i $lachetniejsze Awviadze umystowe;
ze czitowiek, ktéory wiladzami tcmi celuje nad
whszyslkie inne istoty, najwieksza posiada masse
mozgu; nakoniec, ze w zwierzetach pozbawio-
nych tego narzedzia nie masz zadnej wiadzy

od niego zawistej. — Drugi poczatek nauki Galla
jest, iz:
/ Sposobnosci i sktoimosci sg ludziom tyrodz.o-

-.Jne, a zatem ani jedne, ani drugie nie pochodzg
1z wychowania.

Ten poczatek najwiecej znalazt przeciwnikoéw,
/ktérzy na terazniejsza nauke powstali, przypisu-
jag_zte”™ lub dobre nasze skionnosci nie taK orga-
nlzacyi, jako raczej w'ycbéwanlu. Podtug nich
albowiem, gdyby poczalelTwspomniony miat miej-
sce, cztowiek nie bytby panem swej woli, ale
raczej Slepym wykonawcg danych sobie skion-
nosei; a cnoty i wystepki nie powinny by¢ po-
czytane ani za zastuge, ani za wine, a zatem
ani nagradzane, ani karane, bedac raczej sku-
tkiem pierwiastkowego uksztatcenia cztowieka,
anizeli dzietem jego woli. , IVa co Gall odpowia-
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da: iz przypuszczajgc, ze sklonnosci nadane by-
waja przez edukacya, robimy cztowieka narze-
dziem roéwnie wykonawczem, bo w'szystko jest w
gruncie jedno, mie¢ sobie nadang wolg przez
organizacya, lub przez wychowanie. WoresScie nie
nalezy bra¢ sposobnosci i skionnosci za same po-
stepki, ktéice niewatpliwie sg skutkiem rozmystu.

Wszakze eztowiekpojmuje, sadzi, i ~ pomocg
jezyka rozbiera mysli swoje; tym sposobem przy-
chodzi do poznania "™dobrego i zlego i umie

sadzin, cp jesI*Tpl*irwiedliwé”™ ,"'co liiesTu$
przypomina sobie rzeczy przeszie, i zgadiij™ po-
niekad jprzyszte. A tak przyszediszy do pozna-
nia, iz nie jest jego interesem szkodzi¢ drugim,
skoro nie chce azeby mu szkodzono nawzajem,
uczy sie walczy¢ ze ztemi sklonnosciami swojemi,
a podsysa¢ i doskohallF“3bbrei [I'Tafo“'witasnie
walka daje nam wyobrazenie cnoty. Czlowiek,
ktéry mimo sklonnosci i okazyi do zbrodni wier-
nie obstaje przy cnocie, ma prawdziwg zastuge i
prawo do wdziecznosci drugich; kogo zas$ wiasiiey
przekonanie i rozum nie zdota odwie$¢ od ztego, \
tego wstrzymuja prawa, lub $cigaja kary. -J
Wszakze przez to nie przypuszczajg sie w'yo-
brazenia wrodzone (ideae innatae), ale jylko wda-
dza czucia, zatrzymywania wyobrazen i poréwny-
wania leh pomiedzy soba. Cztowiek nie widzi
i nie styszy, jak tylko przez narzedzia wzroku i
stuchu; réwnie i czué, pojmowaé i dziata¢ nie
moze, jak tylko przez przyzwoite do tego na-
rzedzia. — Nakoniec, jezeli sposobnosci i skion-
it. Dziela Jed. Sniad. 5
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n~cijnie s nam wrodzone; zaeo cnota, mestwo
lub wysoKe talenta, tak sa w niektérych fami-
liach dziedziczne, jak w innych zbrodnia luh
niedoteznos$¢? zaco szalenstwo przechodzi cze-
stokro¢ z ojca do syna, wnuka i prawnuka? i t. d.

Trzeci poczatek, na ktérym istota tej nauki

najwiecej polega, jest; ze
; Sposobnosci roznig sie od sktonnosci; ¢e i
, pierwsze i d”ugie sg nawet pomiedzy sobg isto-
; tnie rozne i niezawiste nawzajem od siebie;
j tudziezf ze kazda sposobno$¢ i sktonnos$¢ w od-
\ dzietnej czesci mézgu ma swoje siedlisko.

Nastepujace sa tego poczatku dowody:

1) Wiadze umystowe moga by¢ w czynnosci
i odpoczynku naprzemian. 1 lak znuzony nauka
matematyki lub metafizyki, orzezwia sie nauka
h"sToryT luh poezya; i gdy go te utrudzg, po-
wraca zr zupetng czerstwoscia do pierwszych.
Sa, ktérych wszystkie wiadze umystowe tak sg
stahe, iz za mato znaczace poczytane by¢ moga;
a w ktorych wszelako szczegélny jaki$ talent np.

I do muzyki, do jezykéw i t. d. moze by¢ nie-
' zréwnany.

2) W ranach lub suppuracyach mézgu czgstko-
wych, pewne tylko wladze cierpig i rzetelny u-
szczerhek ponosza; a po ozdi-owieniu tych czesci
znowu sie do pierwszej mocy wracajg. Mamy

Ywiele przyktadow oséb takich, ktére po ranach
tlub innych chorobach gtowy, nie poznawaty swoich
Ikrewnych i przyjaciot; ktére zapominaty umia-
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nycli wprzéd jezykéw, muzyki i t. d. zostajgc sie
dla tego przy innych witadzach umystu. W szpi-
talach ludzi obtgkanych, widzimy czestokro¢ cho-
rych , ktérzy przy zupeinej stracie rozumu w je-
dnej jakiej materyi najzdrowsze majg zdanie;
luh przy zupelnym rozumie, ojednym przedmio-
cie sadzg przewrotnie.

3) Niektore witadze umystu pokazuja sie
dzo wczesnie, gdy inne jeszcze sg niczem; lub
trwajg nawet nadwczas, kiedy tamte juz znikty.
Pamie¢ np. wiasciwa pierwszej miodosci z po-
stepkiem wieku stabieje, kiedy rozsadek coraz
sie wiecej umacnia. Gdy w ostatnich zycia mo-
mentach pytano sie bezpi'zytomnego juz mate-
matyka de Lagny; jaki jest kwadrat 12? W tym
momencie odpowiedziat: 144.

Poczatek czwarty.

Im dana sktonnos$¢ luh sposobnos¢jest wie-'
hza, tym obszerniejszy organ, Kktéry jest jej
siedliskiem*

We wszystkich czes$ciach zwierzecych i orga-
nach zmystowych, najoczewisciej widzie¢ i prze-
kona¢ sie mozna, ze im takowy organ jest obszer-
niejszy, tym zmyst bystrzejszy. Anatomia zwie-
rzeca uczy nas, ze im mozg ktérego zwierza jest
wiekszy, tyn»wiladze jego umystowe dzielniejsze.
piV'ludziach nauka celi”~cyeh postrzezono masse
Imézgu daleko obszerniejsza i ciezszg, niz w te-
pych lub niedoteznych. Postrzezenia Galla czy-
nione na zwierzetach przekonatly go, ze im spo-

5*

bar-
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soLnos$¢ jaka lub skionnos¢ byta wiegksza, tymi
naznaczona jej za siedlisko czge$¢ moézgu poka-
zata sie znaczniejsza.

Poczatek piaty.

Ksztatt moézgu oznacza posta¢ zewnetrzng \
gtowy f fjflyi poiuierzehnia zewnetrzna czaszki
zawsze jest rdéionoodlegla od poivierzchni za-
wartego w niej moézgu.

Poniewaz rézne organa, z ktérych sie mozg
sktada, réznej w réznych osobach moga by¢ obje-
tosci; wiec ztad rézna musi wynika¢ posta¢ sa-
mego mozgu, od ktoérej ze zawista posta¢ ze-
wnetrzna czaszki, nastepujace przekonywajga nas
uwan:

W pierwiastkach zycia naszego mozg
wprzoéd sie rozwija, anizeli obejmujace go kosci;
cata nadwczas czaszka sklada sie jedynie z bion,
ktore taka biorg na siebie postac, jaka im mozg
nadaje.

nowo-narodzonych dzieciach, chociaz

mozg zupetnie jest miegkki i niemal w pét ptynny,

wszelako dziatanie jego na zewnetrzne powioki

jest mocne, i wptywa widocznie na ich forme, gdyz

widzimy, iz nie tylko spiczasta po urodzeniu po-

sta¢ gtowy zaokragla sie zwolna, ale i wycisnie-

, nia w potogach trudnych, badz od rak badz od kle-
; 8zczoOw zdarzone, zacierajg sie i nikng. Owszem
i postrzezenia chirurgiczne nas ucza, ze w kosciach
nawet zupetnie dojrzatych i twardych znaczne

“wygniecenia, zdarzone w czaszce przez uderzenie
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llub upadek, réwnaja sie przez samo dziatanie
Imézgu i gtadza.

Z takowych przeto uwag wypada, ze ile razy
lorgan ktéry mozgowy inocno jest rozwiniony,
Ityle razy kosci czaszki w miejscu odpowiadajag-
cem jego siedlisku wypukte by¢é muszag; a zatem
Ize wielka liczba takowych wypuktosci jest do-
Iwodem mocnych namietnosci i talentéw. Gdy-
bySmy wiec przez obserwacya i doswiadczenie
wys$ledzili siedlisko kazdego w szczeg6lnosci or-
Iganu; tedy bylibySmy w stanie, przez i'‘Ozpoznanie
Iwypuktosci i wklestosci na powierzchni glowy
Ibedacycb, sadzi¢ o zdatnosciach i sklonnosciach
Ikazdej w szczegdélnosci osohy. Chcac zatem w
Itakowej umiejetnosci postagpi¢, nalezy:

1) Przez czeste dotykanie sie i ogladanie
gtéw réznych, nauczyé sie naturalnej konformacyi
czaszki. Takowe dotykanie nie palcem, ale cala
ditoniag odbywaé nalezy, posuwajac ja zwolna z
Imiejsca na miejsce, i pilnie uwazajac kazda nle-
Iréwnosé.

2) Poniewaz celujgce tylko namiegtnosci i ta-
llenta maja odpowiadajgce sobie pewne wydatno-
ISci czaszki, zatem nie nalezy sie na wszystkich
Igtowach takowych wypuktosci spodziewaé- Ale
Inie nalezy opuszcza¢ okazyi doswiadczania gtow
Joséb takich, ktére nas zastanawiajg szczeg6lnym
ljakim talentem, lub nadzwyczajng sktonnoscia;
lalbo w ktérySh niedostatek jakiego$ przymiotu
Iw oczy uderzaj w takich osobach nalezy szuka™¢
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wypuktoéci w pierwszym, wklestosci w drugim
przypadku. A szczegdllniej zastanawiac¢ sie na-
lezy nad czaszkami szalonych, ktérych obtgka-
nie do jednego sie tylko przywiezuje wyobraze-
nia; w nich albowiem ten wlasnie organ najmo-
cniej jest rozwiniony, na ktéry wspomniane wyo-
brazenie dziata¢ zwykto. | tak w szalejgcym z
kochania najwydatniejszym bedzie organ lubiezno-
$ci; ten, ktéry przez dume ma sie za kréla lub
Boga, powinien celowa¢ organem préznosci i t. d.

3) Poniewaz sa sposobnosci i skionnosci,
ktore stuzg w bardzo wysokim stopniu niekto-
rym zwierzetom; zatem uwazac¢ nalezy, jakie im
*w czaszkach wspomnianych zwierzat odpowiadaja
wypuktosci lub wklestosci, i postrzezenia takowe
stosowac¢ przez analogig do czlowieka.

4) Osoby poswiecone wychowaniu mtodzi
najwiecej sie moga do wydoskonalenia tej umie-
jetnosci przytozyé¢, i najwiecej nawzajem z niej
I korzysta¢. Widzimy albowiem czestokro¢, ze
skoro sie wiadze umystowe rozwija¢ w dzieciach
; poczynaja, okazuja sie zaraz pewne skilonnosci i

; pewne talenta, Kktérych trudno jest naznaczyc¢
przyczyne. Wtedy widzie¢ mozna organ tej
sktonnosci lub temu talentowi odpowiadajacy zna-
cznie wyniosty, kiedy inne zadnego jeszcze nie
okazujg postepku. | nadwczasto nauczyciel zg™
jawszy sie szczegdlnie doskonaleniem celujgcego
=talentu, moze niekiedy najnikczemniejsze gtowy
Ipdzytecznemi spotecznosci uczyni¢. Podobnym
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1

jposobem réwnie nauczyciele jako i rodzice, po-

Istrzegajac w dzieciach zte jakie sklonnosci, ja-

Ikoto: kradziezy, klamstwa, okrucienstwa i t. d.

|z ktérych sohie najczeéciej zart i zahawe rohia,

alho ktére pieknem dowcipu nazwiskiem pokry-

waja; zastanowi¢ sie zechca, ze sklonnosci te

majg swoj fundament w organizacyi, a zatem, zen
edukacya ‘wcze$nie catemi sitami na ich przyttu-*
mienie dziata¢ powinna.

Stosownie do tych poczatkéw doktor Gall
zgromadzajac wszystkie przypadki do nauki jego
stuzgce, i rozpatrujagc sie ciagte w czaszkach,
tak zwier~cych jako i ludzkich, rozumie; iz
przysze34'3”~odkrycia wielu organéw, i do ozna-
czenia na powierzchni czaszki miejsca siedliska
ich odpowiadajgcego. Organa te, ile hy¢ moze
najkrécej wyliczymy.

Wszystkie czesci mézgu mniej Slachetne, je-
dynie do zycia potrzebne, lub narzedziom zmy-
stowym nerwy przesytajace, leza na dnie czaszki,
i niemal wszystkim rodzajom zwierzat sg wspoélne.
Lecz im hardziej sie zwierzeta doskonalg, tym
wiecej mobézgu po bokach i w goére przybywa,
tak, ze najwieksza wyniostos¢ i szeroko$¢ czota
najsSlachelniejsze witadze umystu oznacza. Za-
cznijniy™od dna czaszki.

;Organ mocy zyct™ Ma byé umieszczony
w tej czesci' méz~u,'w  ktérej zaczyna sie szpik
pacierzowy, a konczy podiuzny (medulla oblon-
gata). Sadzimy o jego wielkosci z obszernosci o-



tworu tylnego gtowy. Kobiety majg ten organ
znaczniejszy od mezczyzn, i dlatego diuzej w
ogolnosci od nich zyja. Rany, siedliska tego
narzedzia siegajace, w momencie zycie koncza.

Organ 'przywigzania do zycia. Sa osoby,
klére zycie nad wszystko przenoszg, tak, ze za-
chowaniu jego majatek i honor poswiecajg; sa
Inne, ktére je tak mato cenig, iz sie nie tylko
z najzimniejszg krwia na oczewlste narazaja nie-
bezpieczenstwa, ale nawet powzigwszy praw™dzi-
wg do bytnosei swojej nienawis¢, Smier¢ sobie
zadajg. — Z'tego powodu Gall przypuszcza wspo-
mniony organ; niepewny, ezyli go na dnie eza-
szki przed otworem tylnym giowy, czyli tez in
corpore calloso umiesci¢, ile ze Hunczowski to
ostatnie w jedynastu samobdjcaeh catkiem zna-
lazt zepsute.

Organ luhieinosci. Powszechne mniemanie
niesie, ze zupelna dojrzato$¢ ezesci rodzajnych
jest prawdziwg do mitosci fizycznej pobudka.
Ztemwszystkiem autor, postrzegajac czestokroc¢
niepospolitg lubiezno$¢ w dzieciach i rzezancach,
rozumie, iz jej nalezy naznaczy¢ oddzielny organ
mozgowy; i za takowy ma moézdzek (cerebellum).
Im ten jest obszerniejszy, tym wypuklejsza tylna
i spodnia czes¢ gtowy, a tern samem i kark grub-
szy. Organ ten ma osobliwie by¢ wielki w tym
gatunku szalenstwa niewiesciego, ktéremu nadano
mazwisko Nimfomanla (Nymphomania). Pomiedzy
jzwierzetaim najwydatniejszy jest w matpach, wro-
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blacti, goteblah, togutacli i t. d, W dzieciach
i mutach wcale jest nieznaczny. —

Organ przywigzania do dzieci i rodzicow,
Gall postrzegat czesto te wypukitos¢ w ludziach
i niektérych zwierzat gatunkach, nie umiejac jej
zadnej naznaczy¢ funkcyi. Narescie postrzegt,
ze sie wydawata najmocniej w dobrych ojcach i
matkach, ktore najwigksze szczescie w wiasnych
znajdowaty dzieciach; tudziez w synach, ktérzy
sity swoje i zdrowie ustudze zgrzybiatych poswie-
cali starcow. jPte”zeriska w ogoélnosci ma organ
ten znaczniejszy od mezczyzn, ajezeli w lej pitci
trafiajg sie poczwary, ktére sie targaja na owocl
wihasnego zywota, wystepek ten raczej im nadata’
zepsuta spotecznos$é, anizeli natura. — i

Organ przyjaztii® mitosci, wiernosci i u-
przejmosci. Piekne te sktonnosci cztowieka, ktére
go czynig towarzyskim i przyjemnym, dia kto-
rych samego siebie szczesciu przyjaciét poswieca,
ani sie w rzetelnem przywigzaniu $wietnoscig losu
uwodzi, lub zraza nieszczesciem; dla ktérych zyé
bez przyjaciét nie moze; te moéwie skionnosci w
tej czesci moézgu przemieszkowaé maja. Po-
miedzy zwierzetami psy, ktére sa prawdziwym
obrazem wiernosci, a pomiedzy niemijpudle naj-
wiekszg majg w tern miejscu wyniostosc.

Organ odwagi. Organ ten lezy blizko na
cal za, i nad otworem ucha. Mocne rozwiniecie
sie jego rozszerza znacznie tyt gtowy, i ucho od
ucha odsadzg. Dlatego w zwierzetach odwazniej-
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szycli nad inne, jakiemi sa lwy, dziki, i konie
niektére, uszy znacznie odstajg od siebie, w bo-
jazliwych za$ np. zajgcach, zaledwo z sobg sie
nie stykajg. Gall posiada w zbiorze swoim cza-
szke stawnego gienerata Wurmser, W ktérej guzy
te niemal wielkosci pigsci dochodza.

Organ zabodjczy. Autor najpierwej dostrzegt
tego organu w zwierzetach migsem zyjacych, nie
znajdujac go w innych, ktére sie roslinami kar-
mig. A znalaziszy go potem i w ludziach, ro-
zumie, ze nadzwyczajna jego hujno$¢ musi byc¢
przyczyna roskoszy, jaka niektdrzy w mordowaniu
zwierzat, lub zabdjstwach najmniejszego pozoru
interesu nie majacych, znajduja. Tenze sam or-
gan musi by¢ przyczyna, iz niektérzy ludzie

\vudajg sie z prawdziwg pasyg do rzeznictwa lub
Ikatowstwa, i zabdjcze te rzemiosta przenosza
Jnad inne.

Orgati ostroznosci. Wypuktoé¢é kosci po-
bocznych gtowy oznacza ten organ, ktéry jezeli
znacznej dochodzi wielkosci, daje glowie z gory
widzianej czworograniasta postaé¢, i nadwczas
dar ten zamienia sie¢ w stabo$¢ i niepewnosé.
Osoby takowe sa bojazliwe i przez zbytecznag
ostréznosc¢ nieczynne. — Jezeli za$ zbywa na tym
organie, kosci poboczne gtowy sg ptaskie, a osoby
takie ptoche, lekkomysine i niebaczne; wszystko
przedsiebiorg zuchwale, decyduja bez rozmystu,
sadzg bez zdania. Ten przypadek potaczony z
dowcipem robi ludzi najprzyjemniejszymi w to-
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warzystwie, dziwnie sie podoba kobietom, i ma
szczegllniej stuzy¢ -jj~rancuzom.

Orcjan chytrosci. Wypuktosé talezy o pot-
tora cala nad uchem, i w osobach, w ktérych
jest wielka, daje przedniej czesei gtowy znaeznag
szei'oko$¢. Tymto guzem celujg nad innyeh in-
ti'yganci, dworacy, podstepni hetmani i ministro-
wie obrotni. Przeeiwnie, dobre dusze, i tatwo-
wierni prostaey', ktérzy zawsze niemal sg ofiarg
podstepu drugich, zamiast wyniostosSci maja cza-
szke w tern miejscu wklesta. E.ohiety, w ktérych
organ ten mocno, sie¢ rozwinat, posiadaja w wy-
sokim stopniu talent zalotnic, ktéry nigdy nie jest
dzielem sztuki, afe zawsze darem natury.

Organ kradziezy. Czesto bardzo taczy sie
z poprzedzajacym, i jedne z nim foi*muje wypu-
ktos¢. Gall znalazt organ ten bardzo znacznym
na gltowach stawnych ztodziejéw, lub ludzi zkad-
inad stusznych, ktérzy z przyrodzenia czuli w
sobie niepowsciggniong che¢ do kradziezy. Sa
osoby tak przez ten organ nieszczesliwe, iz wyjsé
bez schowania czego$ z zadnego domu nie moga,
chociaz na drugi dzien sclibwahe rzeczy pod
X6znemi nazad odsytaja wymoéwkami. W mio-
dym chitopcu w towarzystwie totrow wychowa-
nym, ktérego ci nauczyciele zadnym sposobem
do kradziezy przymusi¢ nie mogli, znalazt Gall
widoczng w lem miejscu wklestos€. Pomiedzy)
zwierzetami najwydatniejszym jest w srokach,
krukach, i niektérych gatunkach psoéw.
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Organ fyamieci. Gall kilka naznacza ro-
dzajow pamieci, tak mato od siebie zawistych,
iz jedne bez drugieb znajdowacé sie mogg. Wszy-
stkie te organa umieszczone sg na kosciach for-
mujacych sklepienie tych dotéw, w kldi'ych osa-
dzone sg oczy. Dlaczego kazdy rodzaj pamieci
daje odmienng oczom postac.

Pamieé rzeczy. Poznaje sie przez guz, tuz
nad samym potozony nosem. Stuzy osobliwie
ludziom, ktérzy nabyte umiejetnosci doskonale
posiadaja. Pomiedzy zwierzetami najznaczniej-
sza ta wyniosto$¢ jest w stoniu.

Pamieé oséb. Wypuktosé w jamie zajetej
pi*zez oko ze strony nosa lezaca, oznacza wiasci-
wie ten organ. Dlatego w osobach nim celuja-
cych oczy zdajg sie odwraca¢ nawzajem od sie-
,bie. Ta wiladza tak jest w niektérych mocna,
liz pamietaja i poznajg wszystkie osoby, ktére
I kiedykolwiek cho¢ nawiasem tylko widzieli.

Pamieé miejsc. Organa te odpowiadajg sa-
memu zaczeciu brwi. W ptakach odlatujgcych,
ktéore po kilko-miesigcznej niehytnosci trafiajg
na dawne swoje siedliska, wyniostosci te bardzo
sg widoczne. Osoby niemi obdarzone lubig po-
dréze, i pamietaja z najwiekszg doktadnoscia
wszystkie szczegdly miejsc, ktore widzialy.

Pamieé¢ stdbw. Lezy w samem dnie wkle-
stosci, ktéra obejmuje oko. Niepodobna jest
organ ten namaca¢, ale jego bujno$¢ wydaje sie
przez oczy na wierszch wysadzone. Ludzie nim
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obdarzeni lubia i przedziwnie pamietaja bazda
nomenklature, kocbajg sie w kotlekcyach wszel-
kiego rodzaju, i popisuja sie z umiejetnoscig
nazywania kazdej rzeczy kilka wyrazamL

Pamie¢ jezyk6dw. Organ ten lezy przed po-
przedzajacym i ile razy jest znaczny, oko zwraca
nadoét.  Jest on wiasciwy tym, ktorzy sie biorg
do nauki jezykéw z upodobania, i ktérzy w kroé-k
tkim czasie uczg sie ich kilka razem z wielka!
tatwoscia.

Pamie¢ liczb. Organ jej lezy takze w wkle-
stosci obejmujacej oko, ale w czesci jej zewne-
trznej, i dlatego w osobach celujacych tym or-
ganem oczy zepchniete sa ukosnie ku sobie, co
daje szczeg6lny rodzaj wejrzenia, wihasciwego
wszystkim wielkim rachmistrzom. Gall ma or-
gan ten za przyczyne gustu i zapatu do mate-
matyki*).

Pamie¢ tondiv, czyli organ muzyczny. Sa
osoby, dla ktérych muzyka niezmierne ma powa-

by, i staje sie namietnosciag, ktérej wszystko
poswiecaja; sa inne, ktdére zadnego w niej nie
znajdujg smaku. Organ tej namietnosci, i talen-

towi razem stuzacy, lezy nad organem liczb i
tatwo sie poznaje przez wypukios¢ nad katem
zewnetrznym oka lezacg. Na popiersiach i por-

*) Trzebaby powiedzie¢: Do arytmetyki, bo mate-
matyka nie na samym zalezy rachunku.
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tretach wszystkich wielkich muzykéw, wyniostos¢
ta bardzo jest widoczna.

Organ malarstwa, albo raczej koloréw»
Wiedzieli dawno malarze, iz najstawniejsi kolo-
rysci, jakimi byli Correggio, Titian i inni, for-
mowali sie sami przez sie, i nie potrafili talentu
tego przela¢ w swoich nastepcow. Gall przypi-
suje te zdatno$¢ szczegélnemu organowi, ktory
wydaje sie przez wyniosto$¢, miedzy organem
muzycznym i pamieci miejsc znajdujaca sie.

Organ kunsztéw. Widoczny jest w tych
rodzajach zwierzat, ktére zwykty budowaé, jakoto
w bobrach i hohokach. Utalentowani artysci po-
siadajg go takze w wysokim stopniu. Jezeli or-
gan pamieci liczb tuz przy nim lezacy réwnie
jest znaczny, osoby takowe wychodzg na wiel-
kich mechanikéw i wynalazcéw rozmaitych silni;
jezeli za$ dziata wspdlnie z oi'ganem koloréw,
[daje talent malarski. W czaszce Rafaela ten
'organ jest najwydatniejszy.

~"astepujace organa skladajg najslachetniej-
szy oddzial moézgu, ktéry samemu tylko stuzy
cztowiekowi, zajmujac przedniag i wierszehnig czes$¢
gtowy. | tejto wiasciwie czesci ludzie winni
obszernos$¢, wyniostos¢ i wypuktos¢ swojego czor
ta, ktéra im jest znaczniejsza, tym S$lachetniejszy
oznacza umyst.

Organ uivagi, czyli ohserwacyi. W ludziach
obdarzonych tym talentem znajdujemy catlg pro-
stopadta cze$¢ czota obszerng, i forme potkuli
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majaca. Takowa posta¢ czota wihasciwa jest dzie-
ciom, ktére mocno sg ciekawe, i dla nowosci
wszystkich wyobrazen chciwie kazda rzecz po-
strzegajace, tak dalece, ze nic ich uwagi uj$¢
nie moze. W dalszym wieku w niektdérych tylko
osobach pozostaty podobny ksztatt czota widzieé
mozna.

Organ rozumu. AYydaje sie przez wypu-
ktos¢ w tern wiasnie miejscu, w ktérem kos¢
czotowa wyniesiona prostopadle w gére, w tyt
sie odchyla. Jezeli wyniosto$¢ ta ma forme tréj-
kata, ktérego zasada w gore obrdcona, oznacza
rozum przenikajacy, ktoérego cechag jest pojmo-
wanie prawdziwych rzeczy stosunkow, i malowa-
nie mysli swoich przez najszczesliwsze obrazy.
Jestto organ wielkich méwcéw, stawnych pisa-
rzéw, a przy pomocy imaginacyi wielkich poetéw.
Lecz jezeli ta sama wypukio$¢ rozciaga sie po-
przecznie w obiedwie strony czota, oznacza ro-
zum gteboki, ktéry podoba sobie w badaniach
filozoficznych i metafizycznych. Obdarzeni tym
organem wynajdujg, doskonalg i objasniajg nau-
ki; tworza nowe systemata i tcorye, a postawieni
na czele rzadu wychodzg na wielkich prawo-i
dawcoéw. Na popiersiach Loka, Bakona i d’Alem-P
berta, wypuktos¢ ta bardzo jest znacza.

Organ dowcipu. Dowcip, wiasciwie mo-
wigc, j~8t,~N[a™nki”™ rozumu, ale lekko i po-]
wierzchéwnle rzeczy ~hiorgcego. Jestto™""™"6rca'
zartéw, ucinkéwj zabawnych poréwnan i lekkich *
wierszy. Gall naznacza mu siedlisko po oby-



80

dwacli stronaclu organu rozumu. Na popiersiach
i obrazach Woltera dwa te guzy Lardzo sa
wielkie.

Organ dobroci. Lezy w posrodku czota
nad organem rozumu, tuz pod zaczeciem wiosow,
Ludzie obdarzeni tym organem mocno czuja nie-
szczescia sobie podobnych, a dzielac je chetnie
z nimi stajg sie prawdziwg towarzystwa pocie-
cha. TyjjLa/ maja w tern miejscu znaczny dot,
jak na gltowach Nerona i Rolmspi.e™a widzie¢ mo-
zna, ktéra okropna wklesTosc™ nieznajacych sie
nawet na tem przeraza.

Organ szczodrobliwosci. Dwie wyniostosci,
ktére go oznaczajg, potozone sg w posrodku czo-
ta, tuz nad organami malarstwa. Jestto cecha
ludzi wspaniatych, ktérzy bez szukania w tern
chluby, przez samo poruszenie wewnetrzne, dzielg
lepszy swdj byt pomiedzy nieszczesliwych i ne-
dznych; ktérzy maja sobie za roskosz wspierac
i wywyzszac¢ ubogich. Skapcy noszg w tych miej-
Iscach widoczng wklestosé, po ktérej najski*ytszego
(lichwiarza mozna rozeznac.

Organ zapatu i imaginacyi. W niektérych
osobach, czoto zaczawszy od organu dobroci cig-
gle sie w gére wznosi; co mu daje posta¢ wy-
niostg| i niemal w poétkule zaokraglong. Osoby
tak uksztatcone sjklonne sg do zachwycen wszel-
kiego rodzaju. iZywa i twoércza imagiiiacya robi
je Smiatymi i oryginalnymi wierszopisami; taz
sama wiladza wystawujac im najmocniej wszy-
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stkie ckar”lery. i stany cziowieka, daje im ta-
lent wielluch aktoréw. W polityce nadto sie j
unosza; w rfelijjii . pataja zarliwosc¢ig™isbyteczir™/
| z tegfoto® O$latniego wzgledu Gall umieszcza
tutaj Organ teosojiczny*

Organ statosci w przedsiewzieciu. Zaraz
za koscig czotowa, tam gdzie ohiedwie kosci z
nig sie i z sobag razem stykaja, potozony jest ten
organ. Osoby, w ktérych mierni¢ jest TOzwiniony,
maja pewne state poczatki, i niewzruszony cha-
rakter: jezeli nadto jest bujny, statos¢ zamienia
sig¢ w nieprzetamany upér. Ci, ktorych czaszka
zgnieciona jest w tern miejscu lub wklesta, sa
niestali i ustawicznie przedsiewziecia odmie-
niajacy.

Organ Uoynioslosci. Zajmuje sam wierszch
gto\vy. Podtug roéznej swojej postaci rozne
Oznacza umystu sktonnosci, ale wszystkie z che-
cig wyniesienia sige potgczone. Jezeli wypukiosc
w tern miejscu jest okragta, oznacza sarne chec¢
wywyzszenia sie i panowania, czyli ambicyg. Je-
zeli sie wzdtuz z przodu w tyt rozciagga, znaczy za-
zwyczaj pyche lub -dume zuchwatg. Jezeli za$
hardziej sie w poprzek rozszerza, jest dowodem
préznosci, czyli Czczego usitowania wydawania
sie tern, czem nie jesteSmy.

Organ mitosci prawdy. Niezupetnie je-
szcze jest co do siedliska swego, oznaczony, i
nie dziw: bo gdy ludzie lubig zazwyczaj po-
chlebstwa, a boja sie prawdy, Gall i jego nasla-

1. Dzieta Jed. Sniad. 6



dowcy wiele jeszcze czaszek przeglada¢ bedg
musieli, nim nan natrafia. Nalezatoby go podo>
bno szuka¢ na gtowie Henryka czwartego. Z
czynionych dotad obserwacyj to sie tylko poka-
zato, ze klamcy majg w tern miejscu widoczng
wklestose.

I na tern konczy sie wyktad nauki Galla,
ktorg staraliSmy sie ile moznosci skroécié, i w
istotnych tylko wystawi¢ zasadach. Mimo tego
spodziewamy sie, iz kazdy z czytelnikéw rozbie-
rajac pilnie rzucone w tern piSmie mysli, i po-
ja¢ ja dosy¢ dokiadnie i osadzi¢ bezstronnie po-
trafi. A naprzéd, nie mozna zaprzeczy¢, ze fun-
damentalne poczatki, na ktérych sie wspiera,
maja po czesci te pewnos$é, jaka dobrze ugran-
towane nauki mie¢ powinny; chociaz nie mozemy
zezwoli¢ na pierwsze upewnienie autora; jakoby
i cata osnowa wiadomosci, z ktérych sie skiada,
z doswiadczenia byta czerpang. JakieZL albowiem
doswiadczenia moga nam da¢ zupeing pewnosé,
iz wymienione od niego organa i majg w samej
rzeczy miejsce, i to wiasnie, ktére im naznacza?
Kazdy bezstronnie "sadzacy przyzhac'TionieCznie
musi, iz rzecz cata koriczy sie¢ na domystach;
chociaz te" moga sie czestokro¢ bardzo przybli-
za¢ do prawdy i mie¢ wszystkie za sobag pozory.
Rozbierzmy naprzéd same poczatki.

Poniewaz caly rodzaj ludzki zgadza sie na

|to: ze wola i rozum w glowie majg swoje sie-
Idlisko, wiec mozna pozwoli¢ i przyjaé, iz przy-
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czyna i zrédto sposobnoisci i sktonnosci naszych
jest nioz{ja> Tym sposobem pierwsza nauki,
Galla zasada nietknietg zostanie™

Ze wiladze umystu i sklonnosci sa raczéj
sbutkiem organizacyi, anizeli wychowania, nie
>N"zyscy sie zgadzaja, owszem rozdwojone sg
zdania uczonych tej mierze. My jednakze
przychylamy sie calkiem do rozumienia Galla;
bo doswiadczenie codzienne i bistorya nas ucza,
iz przymioty rozumu i serca tak sg niewg”™liwie
dzied«czhepj™ “ptzyffiitSly wady'*'mi~aniczne
i~ta. "B wrdzimy najgorszych ludzi
z pomiedzy tych, ktérzy najlepsza odehraH edu-
kacya; i niekiedy najpiekniejsze przymioty w
owych, ktérzy najgorsze mieli przed oczyma
przyktady; bo nakoniec, wszystkie moraly, pisane
i opowiadane od tylu wiekéw, tak mato napra-
wily ludzi, iz' sp6Tecznose Tch”rézwNiaza¢ by sia
melvatpTime musiata, gdyby na Tllka ~ni‘'samymi
Bobie, bez"rzgadu, praw i kar surowych zosta-l
wieni byli. A tak i drugi poczatek Galla utrzy-*
maé sie w naszem rozumieniu moze.

Lecz trzeci poczatek, jakozkolwiek najpo- w
zorniejszemi od autora wsparty dowodami, za
niedowiedziony i wiele zarzutéw przeciwko so-
bie majacy uwazamy. Bo naprzod, gdyby wszy-
stkie sposobnosci i sktonnosci byty roézne i nie-
zawiste nawzajem od siebie; tedy nie tylkoby
kazdemu talentowi, kazdej umiejetnosci i kazdej
skltonnosci cztowieka osobny naznaczy¢ nalezato
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organ, a przez to liczbe ich nieograniczonym
sposobem pomnozy¢; ale nadto, przez odebranie
jednej wiadzy umystu, lub jednej skitonnosci,
inneby nie powinny cierpie¢ bynajmniej. A w
takim przypadku moznaby sie zapyta¢ autora;
\ gdyby komu byta odjeta sama tylko wiadza poj-
\' mowania, lub zatrzymywania wyobrazen, jakaby
Hez byta reszta jego witadz umystowych? Czemby
np. byt rozum”™lub imaginacya bez w;ypht’azen i
pamiecTT” gtlyhy nawet odpowiadajgce im guzy
LyTy najwieksze.— RozumielibySmy zatem,'ze ka-
zda czynno$¢ rozumu povvinna by¢ uwazana za
ztozong7~i niogaca sie na pewne rpzeljraé_ ele™
rnenia; lakierni najpierwszemi elementami mogtyby
tyé np. pojecie, pamieé, i zdanie, czyli wiadza
poréwnywania i sadzenia. Chcac zatem kazda
wiladze umystu w udzielnej czesci mobézgu osa-
dzi¢, nalezatoby zacza¢ od umieszczenia dopiero
wspomnionych. Gall wprawdzie az nadto jest
doktadny wzgledem pamieci, ale o wiladzy poj-
mowania i sadzenia zdaje sie iz catkiem zapo-
mniat.

Powtére. Tak w rozumowaniu, jako i na-
mietnosciach, Gall zdaje sie catkiem zapominac
o konstytucyi ciata ogdlnej, czyli o temperamen-
tach; ktérych jednakze znaczenie, osobliwig§~i"
n.amietnosciacb, bardzo jest wielkie. Namietnosci
npT gusta i talenta ludzi zimnych i powolnych
catkiem sg rézne od tych, ktore stuzg ludziom
zywym, zapalonym, i czutym zbytecznie. ,A gdyby
wrescie kto nie miat wypuktosci majacy”ch ozna-
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cza¢ uowcip, tedy dawszy mu szcze$liwg par
mieé, bystre rzeczy pojecie, mierny rozsadek,
zywy i wesoly temperament, mozna sie zapytac:
czy nie bytby takowy czitowiek dowcipnym? Toz
samo, dawszy komu mocne pojecie, mierng pa-
mieé¢, gleboki rozsadek i temperament powolny,
moznaby nie macajac guza rozumowi wiasciwego
zapewni¢, ze musi mie¢ rozum.

Potrzecie. Chcac miesci¢ kazda sposobnosé
i sktlonno$¢ w oddzielnéj czesci moézgu, trzeba
I»ylo okazaé, iz mozg w samcj rzeczy z tylu
cale roéoznych sktada sie narzedzi. Anatomicy.
wprawdzie dziela mozg na roézne od siebie \
odmienne czesci; ale nie nauczyli nas dotychr
czas, jaka kazdej z nich w ogdlnosci naznaezy¢
fjaitkcya. Gall za$ przeciwnie, nie majac wzgledit
na podziaty anatomikéw, najliczniejsze i najslar
chetniejsze organa w t~ wlainie czesSci moéz*gu
unudészcza, ktéra my jedna ciagta i nieprzerwar
53 hiassg by¢ znamy i w ktérej , dla zupeinej
jedno,stajnosci organizacyi, niepodobna przypu-
$ci¢ roéznosci funkceyj.
ST* Zdaje sie zatém, ze luljo mozg" sktada¢ si®
musi z wielu organéw, na wiadze umystu i pOr
ruszenia serca wptywajgcych; oznaczenie i¢H li-
czby, miejseg i granic, jest dotad tylko doiny-
alem. Praca jednakze Galla i z tego juz wzgle-
du warta jest szacunku, ze nas naprowadza na
droge podobnych badan, i ze~domysfy™Jego mo-
gtyTie*Tr nieklTOrj™¢t p~™Myp~dkach znacznie przy-
blizy¢ do prawdy. Potaczone z czasem prace
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wielu uczonych w tym zamiarze, ciagle i uwa-
zne rozbiory anatomiczne moézgoéw, osobliwie
zwierzecych, moga nas oswieci¢, jakiemi sto-
pniami massa moézgu w roéznych klassach i ro-
dzajach zwierzat przybywa i doskonali sie, ija-
kie kazdy takowy przybytek sposobnosci i skion-
nos$éi ciagnie za sobg; a tern samem, jaka wia-
dza przywigzana jest do kazdej czesci mézgu W
szczegblnosci. Jednem stowem, jako inne czesci
fizyologii wiele przez anatomig zwierzeca obja-
Snione zostaty, tak i<Jeorya mozgi™» najwiecej
)sie z tej strony sSwiatta spoazievvac"moze.
Takowe przepusciwszy uwagi rozumiemy, iz
zastanowienie si¢ nad szczeg6lnemi, od Galla na
powierzchni czaszki oznaczonemi organami, mniej
bedzie potrzebne. Niepodobna jednakze zamil-
cze¢, iz niektérych wiladz i wilasnosci jestestw
zyjacych niestusznie w mozgu szukat siedliska.
Chcie¢ np. naznaczy¢ organ mocy zycia w sa-
mym poczatku, albo raczej zbiegu nerwoéw, jest
to mie¢ wyobrazenie jego catkiem falszywe. Zy-
cie albowiem nie tylko jest wlasnoscig zwierzat
fobdarzonych moézgiem, ale wszystkich istot or-
iganizowanych w powszechnosci
Z tych wieksza daleko cze$¢ nie tylko po-
zbawiona jest moézgu, ale i nerwdéw, i ta wiasnie
cze$¢ najmocniejsze i najtwardsze, jak moéwicé
zwyklisSmy, ma”~zy<”. Systema nerwowe przy-
\ktadajac sie do wydoskonalenia zycia, czyni je
tem samem zawilszem i do zepsucia tatwicjszem.
Jakze tedy mozna w niem szukaé¢ przyczyny mo-
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cy zycia? Toz samo rozumiemy i o orjj™anie lu-
bieznosci, ktérej przyczyna ze nie jest w moézgu,
bardzo proste i naszym nawet gospodyniom zna-
jome doswiadczenia dowodzg. Za organ muzy-
czny wszyscy dotychczas mieliSmy ucho, tak
jak za prawdziwego sedziego koloréw oko ; chcac
miadze te odnosi¢ do mézgu, nalezatoby je od-
jjnies¢ tam, zkad nerwy w tych organach czujace
biora swoéj poczatek. Zac6z tedy Gall wcale
im inne czesci moézgu wydziela? Zdziwi sie za-
pewne niejeden z czytelnikbw naszych, Kkiedy
sie dowie, ze pomiedzy innemi narzedziami mo-
zgowemi przypuécit autor i organ pociagajacy
nas do uzywarfia pokarmu. Ten organ, jako za-
dnym sposobem do moézgu naleze¢ nie mogacy,
z umystu opuscilismy.

Gall zatrudniat sie przez czas niejaki da-
waniem prywatnych lekcyj w Wiedniu, przez
ktére stawe swoje i swojej nauki rozszeizyt.
Wielka liczba uczniéw, pomiedzy ktérymi Kilku
prawdziwie uczonych liczy¢ nalezy, rozszerzyta
znajomos¢ tego systematu, nie tylko wNiemczech ale
i za granica. Nie wszedzie jednakze roéwnie do-
brze przyjete byto. Rzad wiedenski zabronit
autorowi dalszego rozszerzania tej nauki pezez
publiczne lekcye; a uczeni francuzcy albp ja™z
obojetnoscia, albo z niezastuzong przyjeli po-
garda. Chaussier, Giraud i Duval, w raporcie
danym Towarzystwu Lekarskiemu w Paryzu, o-
Swiadczyli sie przeciwko systematowi Galla.
Ciajwalniejszy od nich uczyniony autorowi zarzut
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byt ten: iz glowa pierwszego konsula, ktéra tak
wielkie poczyna i wykonywa zamysty, zewnatrz
bardzo jest mata*). Znalazt jednakze Gall i we
Francyi zarliwego obrornce swojej nauki, w oso-
bie znajomego u nas Karola Villers, ktéry w li-
Scie swoim do P. Cuyier™ wyktadajac poczatki
tej nauki, mocno na przeciwnikéw jej nastaje**).
Nie spodziewamy sie jednakze, azeby jg mogt
‘Zupeilnie obronic.

*) Cette téte gni congoit et exécute a la fois les
plus vastes projets. —e< Millin, Magazin Ency-
clop. an X. Nro. 4.

**) Lettre de Charles Villers a Georges Cuvier,
sur une nouvelle théorie du cerveau, par lel
D. Gall, an X. Metz.
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Ufie masz powszechniejszej pomiedzy ludem cho-
roby, nie ma u pisarzy lekarshich pospolitszej do
pisania materyi nad goraczke; a wszelako cho-
roba ta jest dotad i czesta przyczyna Smierci i
czesta pomiedzy lekarzami okazya sporéw. W
czasach nawet naszych, chciano zagtadzi¢ wyrok
doswiadczenia wszystkich ludéw i wiekow, wy-
mazaé¢ goraczke z liczby choréb, i straci¢ pomie-
dzy symptomata, czyli znaki, przez ktére sie
choroby objawia¢ zwykly. A tak chwiejac sie i
czesto odmieniajac zdania lekarskie, raz byto
bardzo wiele goraczek, a nauka o nich obszerne
sktadata pisma (Pyretologia) , drugi raz nie li-
czono ich wiecej nad dwie lub trzy, jak u Cul-
lena, dopdki nakoniec nowa szkota francuzka
nie wyrzekta, iz nie masz prawdziwej goraczki,
bo to sg zawsze symptomata zaognienia, a mia-
nowicie zolgdka i Kkiszek. Nie jestem ja pier-
wszy i zapewne ostatnim nie Bede z pomiedzy
tych, Kktérzy przeciw takowemu powstaja zdaniu
i znowu goraczke w liczbie znakomitych, owszem
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najwaliiiejszyclt umieszczaja cLoréb. W naukach
doswiadczenia krotkie jest panowanie bledow
uczonych, choéby i najswietniejszych; bo prawda
jakkolwiek pograzona gteboko, pézniej czy pre-
dzej wydobywa sie na wierszch. Od czasu odro-
dzenia sie umiejetnosci na Zachodzie, nauka le-
karska w tern byta i po czesci jeszczo jest nie-
szczesliwa, ze nigdy sama przez sie i bez obcej
niestala pomocy, ale, albo nieoparta na wia-
snych i czystych zasadach, albo dla szczegdlnej
ludzkiego umystu stabosci, wlasnym nie ufajgca
sitom, szukata pomocy i podpory w umiejetno-
sciach pobocznych, a ile razy ktéra z nich no-
wem zajasniata swiattem, przenosili lekarze skwa-
pliwie te pochodnia do labiryntu swej sztuki;
przez co umiejetno$¢ coraz bardziej z wiasciwej
zbijana drogi, musiata sie ciaggle btgkaé¢ i byc¢
niewolnica obcej madrosci. Byli wprawdzie za-
wsze pomiedzy lekarzami tacy, ktdérzy odrzucali
te bledy i wotali, aby i$¢ za samem doswiadcze-
niem prosto; ale niestety, wejrzawszy dobrze
w ich nauke, przekonamy sie bardzo predko i
niemal statecznie, iz powstajac przeciwko nowym
btedom obstawali za innemi, wspartemi powaga
wdelkich ludzi lub wiekéw, ktérym dlatego da-
wali przywilej prawd dowiedzionych i grunto-
wnych. Ja przynajmniej uwazam iz, zaczgwszy
>od Hippokratcsa, nie byto i nie masz medyka,
ktéryby nie miat swoich, czestokro¢ najSmieszniej-
;szych teoryj, cho¢ w ogolnosci na teorye po-
wstawat. Moge wiec powiedzie¢ Smiato, iz nie
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tylko do swojej nie wprowadzili sztuki, ale kt6-
rejby nie naduzyli. Filozofia we wszystkich wie-
kach, fizyka stara i nowa, mechanika, chemia,
we 1 irszystkich swoich epokach , panowaty przez
czas jaki$ w umiejetnosci lekarskiej. W czasach
nawet naszych, juzto niby medrsi po szkodzie
lekarze, zacheceni $wietnym przyktadem Bon-
neta i Morgaijniego rzucili sie hurmem do ana-
tomii, tryumfujac, ze w niej nakoniec wyczytaja:
czem sa choroby i gdzie ich prawdziwe siedli-
sko. Ani mozna zaprzeczyé, ze anatomia pa-
tologiczna wiele sie w czasach naszyl¢K~przZye'zynira

objasnienia wad organicznych i choréb od
nich zawistych, czyli za$ sztuce naszej byla rze-
czywiscie pomocna, zostawuje to do rozstrzy-
giiienia czasom nastepnym. Ale tego zamilcze¢
nie moge, ze, jak naduzyli lekarze wszystkich
umiejetnosci positkowych, tak naduzyli i anato-
mii patologicznej. Biorac albowiem za przyczyny
choréb to, co jest najczesciej ich dzielem i sku-
tkiem, i szukajgc w ciatach martwych praw'dzi-
wego przyrodzenia chordb, ktérych lam juz nie
ma; jezeli poprawoll niektére dawne bitedy, po-
wpadali natomiast w daleko gorsze. Bo czyz
mozna byto nie zastanowi¢ sie nad tem: ze pa-
trzac nawet w ciatach martwych na organ, ktory
chorowat, dlatego czem byla ta choroba istotnie
nie zgadniemy; tak jak nie widzimy, jaka istotna
odmiana w skiadzie lub czynnosci organicznej
stanowi wiele choréb zewnetrznych, na ktére
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patrzymy. Ja z mojej strony tak jestem prze-
konany, zZe tylko w prawaeli orjjanizaeyi i zycia
mozna znalezé prar~dziwe tlumaczenie chordéb,
ktore takze sg zyciem, lubo pochylonem do $mier-
ci; ze teorya lekarska nie moze mie¢ zasad in-
nych, tak jak sama sztuka, czyli praktyka, nie
moze mie¢ innych jak doswiadczenie.

Chcac wejrze¢ w przyrodzenie goraczki i
poznac¢ ja, jezeli mozna; najpierw'sze zapytanie
bedzie: co nazywamy goraczka? A lubo znacze-
nie tego wyrazu zdaje sie by¢ bardzo pospolite
i proste; wszelako kazda niemal szkota, kazdy
pisarz inaczej je uwaza*). Baczniejsi oznaczajg

*) Starozytni lekarze do nazwiska goraczki przy'-
wigzywali tylko wyobrazenie goraca, zkad wziete
jest nazwisko i w naszym jezyku. Takie byto
pojecie Hippokralesa, takie nawet Galena, ktory
tak oznacza goraczke: ,,Calor praeter naturam
accensus, inierduin in spiritibus etc. etc.”

Bo'erhave powiada, iz gorgczka jest wielka
cbyzo$¢ w poruszeniach serca i arteryj. RO-
Whnie i Quari/i twierdzi, ze goraczka jest przy-
spieszony bieg krwi, z nadwerezeniem funkcyi
,,Celerior sanguinis motus cum laesione functio.
nis, febris audit** De curandis febribus p.

Sauvage ma goraczke za taki stan ciata,
w ktérym powiekszona jest moc pulsu, wzgle-
dnie do mocy innych czesci ciata.
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ja tylko 20 2nakéw zewnetrznych, lubo i w tern
opisaniu cokolwiek sie réznig. Smielsi starali
sie w opisaniu zamkna¢ i wyrazi¢ catla istote jej
przyrodzenia; albo naznaczyé¢, od jakiej mianor
wicie odmiany w ciele zyjagcem zawista. —
Najistotniejsze i stateczne gymptomata go
raczki sg: przyspieszone pulsy i powiekszone
ciepto zwierzece; wszystkie albowiem inne moga
Iby¢ lub nie by¢; jednem stowem, przyspieszony
nad zwyczaj obrot krwi, gdyz wieksze w"yrobienie
ciepla zwierzecego jest jego skutkiem. Zdawa-
toby sie wiec, iz wszystko, co moze bieg krwi
przys$pieszy¢, moze sprawi¢ goraczke. Ale jezeli
takie przyspieszenie jest krotkie i przemijajace, nie
uwazamy do za chorobe; bo mierne i nietrwate
podniesienie pulsu i ciepta, jakie daja pokarmy,
Inapoje fermentowane i niektore istoty opajajace.
Iw niewielkiej wziete ilosci, sa przyjemne i z
Irozweseleniem potaczone, a przeto nie poczyty-
|wane za chorobe. Zeby wiec byla goraczka.

Selle opisuje goraczke jako chorobe z zi-
mnem, gorgcem i pulsem badz predszym od zwy-
czajnego, badz powolniejszym. Pyretologia*

Jan Piotr Frank powiada: ze goraczka jest
stan przyrodzenia draznionego przez niezwyczaj-
na pobudke, i przeciwdziatajgcego, z nadwere-
zeniem jakiej$ funkcyi: ,,Affectio irritatae per
inconsuetum stimulum, reagentisque joaturae, cum
laesa abhinc functione aliqua.”
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potrzeba: azeby przyspieszony obrot tnvi byl
nieprzyjemny i trwaty. Sa albowiem niektére
poruszenia umystu nieprzyjemne, ktére takze bieg
krwi przyspieszajg, ale na czas krotki. Wiec,
istale przyspieszony bieg krwi z powiekszonem
‘cieptem zwierzecem i czuciem choroby, lub Z
wyrazng chorobg*), stanowi goragczke. —
Gorgczka rzadko sie pokazuje w jednej tylko
osobie lub kilku, ale pospolicie, gdy sie w ja-
kiem miescie, prowincyi lub kraju okaze, wiele
razem o0so6b i przez dosy¢ diugi przeciag czasu
napada. Czyli, goraczki rzadko sa pojedyncze,
ale zazwyczaj epidemiczne. Jezeli sie zdarza
pojedyncze, rzadko bywaja ciezkie i niebezpie-
czne; lecz te ktére panuja epidemicznie, stano-
wig niemal zawsze chorobe wielkiej wagi, i zna-
cznej niekiedy $miertelnosci bywaja przyczyna.
Takowe epidemije maja niekiedy przyczyne wi-
doczng i na caly lud w pewnym dziatajagca obre-
bie, jak np. gtéd, midzwyczajne upaly i susze,
powodzie, zte pokarmy, zepsute wody, stosy gni-
jacych czesci zwierzecych, lub zwierzeco-roslin-
nych, wojny i wypadajacy ztad naptyw ludéw
rozmaitych w jednym $ci$nionych obrebie i t. p.
Czesto jednakze panujg goraczki bez zadnej wi-

*) Bywajag przypadki goraczek ciezkich, w ktorych
chorzy nie z samego poczatku, gle juz w daleko
posunietej chorobie, tej choroby nie czujg i na
zapytanie odpowiadajg; iz sa zdrowi. —
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docznej przyczyny: niema gtodu, pokarmy zdajg
Isie zupetnie zdrowe, wody czyste, ludnos$¢ zwy-

Iczajna, pokodj, niema ani nadzwyezajnej suszy,

lani wylewéw wody obszernych; wszelako podno-

Isza sie niekiedy, szerza i wielkg cze$¢ ludnosci

Itrapig goraczki. W takim razie przyczyna dzia-

Hajaca na ogo6t mieszkancéw, nie bedac w po-

Ikarmach ani napoju, musi by¢ w atmosferze,

lwszelako narzedzia fizyczne nie okazujg w takim

[przypadku nic nadzwyczajnego, nic wyraznie szko-

Idliwego w powietrzu. Musi wiec w tym ogdélnym t
wszystkich jestestw zywiole by¢ nadwczas co$

takiego, co dziata na ciata zyjace, i dziata szko-

dliwie, nie dziatajac bynajmniej na narzedzia

fizyczne, nie objawiajac sie w najscislejszym

atmosfery rozbiorze. —

Ze atmosfera w samej rzeczy czestokro¢ ta-
kie niewidzialne, niedotykalne, niewys$ledzone
jady w sobie miesci, uczy nas samo dos$wiadcze-
nie i prosta uwaga na to, co nas otacza.,, cp ,sie
kolo nas dzieje. W miejscach np. niskich i za-
padtych, bagnistych lub woda stojaca zalanych,
panuja statecznie febry i z nich niekiedy wy-
rodzone goraczki; cho¢ chwytane i doswiadczane
nad temi bagnami powietrze nic nadzwyczajnego
nie okazuje, i w narzedziach fizycznych, w roz-
biorze chemicznym, wzigtemu z miejsc zdrowych
powietrzu zupetnie jest réwne. Ale jako zyjace
istoty organiczne wyrabiaja niektére kombinacye
takie, ktérych sposobu dziatania szkodliwego dla
Inas zadne narzedzie, zadne doswiadczenie fizy-

II* Dzietu Jed. Sniad. 7
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czne, zaden rozkiad chemiczny odkry¢ dotad nie
moze*); tak i rozrabiajace sie¢ na swoje che-
miczne pierwiastki, te same lub im podobne isto-
ty, podobnym jadowitym i niedo$ledzsnym two-
rom da¢ moga poczatek. Zarazy, np. ospy, wak-
cyny, odry, skarlatyny, i t. p. sa niewidzialne,
niedostrzezone, a wszelako tak srogim chorobom
dajg poczatek i tylu $mierci sa przyczyng. Lymfa
z ospy lub wakcyny wzieta, zdaje sie niczem od
zwyczajnej lymfy zwierzecej nie rézui¢, a wsze-
lako oczywiscie jest jadowita. Otéz podobne
jady organiczne moga sie niekiedy i w powietrzu
rozpuszczaé, albo zaw-iesza¢, moga na zmysty ani
narzedzia fizyczne nie dziata¢, a wszelako dziata¢
szkodliwie na zdrowie i zycie nasze. —

Co sie febr tycze, zaden dzi$ lekarz uczony
nie watpi, ze wyziewy bagniste {Malaria) daja

*) C6z np. rozktad chemiczny pokazuje innego w
strychninie, morfinie lab tylu innych kombina-
cyach organicznych tak roélinnych jako i zwie-
rzecych? Te same pierwiastki co w pokarmach,
co w najuiewinniejszych czesciach roslinnych.
A wszelako to sg okropne jady. To nas uczy,
ze ich dzialanie na gospodarstwo zwierzece nie
zalezy od ich chemicznego sktadu, nie od ich
fizycznych wiasnosci, jak np. kwasu siarczacego
lub potazu, alle od jakiej$ cechy, jakiejs wia-
snosci organiczniej,'klorej zadne fizyczne narzedzia
odkry¢ nie moga.
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im byt i poczatelt. Bagna za$ i wszystkie miejsca
niskie woda zalane sa skladem,, niekiedy odwie-
cznym, czesci organicznych roslinnych a po czesci
i zwierzecych, ktére sie w czasach cieptych, a
zatem bardziej w krajach goracych, ciagle roz-
ktadaja i rpzmaitym komhinacyom tak statym jako
i lotnym, tak widzialnym jako i niewidzialnym
dajg poczatek. — Lotne i nie-widzialne rozpusz-
czaja sie lub unosza w powietrzu, ktére je do
pewnej odlegtosci roznosi, owszem czegsto z wia-
trem w dos$¢ odlegte zanies¢ moze strony. Ta
wihasnos¢ bagien jest dzi$§ dobrze dowiedziona,
lubo nikt nie wie, jaka mianowicie z nich spto-
dzona kombinacya jest tego skutku przyczyna.
Podobnym sposobem, doswiadczenie przekonato
wszystkich lekarzy, iz w szpitalach, wiezieniach,
na okretach, w obozach, w zapchanych wojskiem
fortecach, stowem, we wszystkich miejscach prze-
petnionych ludem, predko sie wszczyna i szerzy
gorgczka, ktora czesto z tych pierwiastkoAvych
Ognisk rozchodzi sie dalej. Rzecz wiec jest ro-
wnie dowiedziona, ze naptyw i stek ludu lub
zwierzat w jedno miejsce, daje podobnie poczag-
tek jakiej$ nieznajomej komfeinacyi zwierzecej,
ktéra dziata na inne podobne istoty sposobem
jadu i sprawuje goraczke. —

Takowe niedocieczone jady zwierzece mamy
w zarazie morowej, w tak nazwanej zo6itej go-
raczce, w krwawej biegunce czyli dissenteryi, po-
dobno w Cholerze Indyjskiej, kokluszu, ospie,
odrze, szkartacie i niektérych innych mianowicie

/\p, . 7*
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skérnych chorobach. Takowe rodza sie czesto-
kro¢ w ciatach chorych lub zmartych gnijacych,
jak dowodzi okropna choroba nastepujaca po
najlzejszych nawet zranieniach przy otwieraniu
ciat zmartych zdarzonych, zwiaszcza przy otwie-
raniu po niektérych chorobach*). Takowe jady
rodza sie w niektérych organach, tak w stanie
zdrowym jako i chorowitym. Pierwszego przy-
ktad mamy w wezu grzechotniku, a po czesci i
w naszej zmii, tudziez w wielu insektach; dru-
giego w ukaszeniu od psa wscieklego**).
Doswiadczenie réwnie nas uczy, ze gdzie-
kolwiek sige rozktadaja kuj)y .istot roslinnych.

*) Doswiadczenie pokazuje, ze takowe choroby
zdarzajg sie najczesciej przy otwieraniu ciat
zmartych z zapalenia btony brzuchowej {ex Pe-
ritonitide). —

**) Zastanawiajgc sie nad chorobg szczegllna, przez
lekkie zranienie przy otwieraniu ciat zmartych
nabyta, niepodobna nie uwaza¢; ze otwieranie
tych samych ciat bez zranienia nigdy podobnej
nie rodzi choroby; a zatem, ze choroba nie ina-
czej powstaje, jak przez wniesienie jadu prosto
do krwi lub lyrnfy, stowem przez zmieszanie go
z sokami naszemi. Doswiadczenia tez pokazaty,
ze i jad wezdéw nie inaczej szkodzi, jak zaszcze-
piony przez rang; podobno to samo trzymac mo-
zna i o jadzie wscieklizny i t. p. Czy nie po-
kaze sie z czasem, ze jady zwierzece.nie ina-
czej szkodza, jak przez wprow'adzenie do krwi?
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zwierzecych lub zwierzeco-roslinnych, zawsze
takie poktady rodza jakies wyziewy szkodliwe,
dajace niekiedy poczatek bardzo ciezkim goracz-
kom, tam tylko panujacym, dokad te wyziewy
siegaja i dochodza. Doswiadczenie réwnie nau-
czylo, ze co tylko psu¢ i rozrabia¢ kombinacye
oi-ganiczne moze, jak jest mianowicie chloryna,
para mocnych kwaséw i ogien; to wszystko w
miejscach zamknietych, takiemi wyziewami zara-
zone powietrze majacych, to powietrze poprawia
izdrowem robi. Ze miasta ludne a nieochedozne,
w krajach zwtaszcza goracych, sa niemal ciagle
pustoszone przez ~goraczki, ktdére z nich nigdy
nie wychodza. Ze domy, ulice i mieszkania
oznaczone niechlujstwem, réwnemu podlegajg lo-
losowi. —

Z tego wszystkiego wnie$¢,* zdaje mi sie,
mozna, ze przyczyna epidemicznie panujacych go-
i“czeh jest szczegdélny jad organiczny zwierzecy,
z rozkladu czesci zwierzecych martwych, lub
naftokii zywnych zrodzony i w powietrzu roz-
puszczony lub zawieszony. Nieepidemicznych
przeto goraczek tu i Owdzie sie okazujacych
podobna przyczyna by¢é musi, to jest, podobny
jaki$ jad w jednej osobie zrodzony, lub tak
utworzony i potozony, iz na mata tylko liczbe
osob dziata¢ moze. —

Uwazajac, ze odmiany czyli modyfikacye pto-
déw, ktére nazywam kombinacj™ami organicznemi,
liczne, owszem nieograni¢zone, nieskonczone by¢
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moga; wypada przyja¢, ze podiug okolicznosci,
w jakich sie podobne zwierzece jady tworza,
odmienne, owszem w szczegdélnych przypadkach
coraz inne by¢ moga. Od czego takze przyro-
dzenie, moc, bieg i niebezpieczenstwo goraczek
zaleze¢ moze. — Dlatego epidemija nigdy jedna
do drugiej zupeinie nie jest podobna, ale kazda
inny odbywajgca bieg, oznacza sie szczegélnemi
fenomenami, a nigdy albo ledwo kiedy druga zu-
peilnie podobna mie¢ bedzie. Dlatego opisania
szczegblnych goraczkowych epidemij, ktorych
juz tak mamy wiele, nic sie niemal do postepku
nauki naszej nie przyczynity. —

Wszystkie istoty dostajace sie w ciato nasze,
czyli wchodzace w obreb czynnosci naszych orga-
néw, albo moga by¢ przyswojone, czyli w krew
i powstajace z niej czesci przerobione, albo nie
moga. Pierwsze nazwalem odzywnemi, drugie
nieodzywnemi; wszystkie za$ pierwiastki i kom-
Linacye organiczne sa odzywnemi, uwazane w ca-
tym ogdle organicznych jestestw, ale w indy-
widuach lub organach, owszem w rodziijach i
gatunkach moga nie by¢ takiemi. Drugie nigdy
odzywnemi sta¢ sie nie moga. Te ostatnie sg
zawsze trucizng, albo lekarstwem. Pierwsze zas,
jezeli moga by¢ przyswojone , staja sie albo po-

karmem, albo niekiedy i lekarstwem; ale te Z
pomiedzy nich, ktére sie w nas odradzajg, a za-
tem przyswajaja sobie i przeistaczajg krew i

istno$¢ naszg, sa zawsze najokropniejszym jadem,
i jezeli zniszczone lub z ciata wyrzucone nie beda,
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nieuclironna $mier¢ ciag'ng za soba. Owe zas,
ktore sie wprawdzie przyswoi¢ nie dajg, ale ani
nas przyswaja¢ mog™a, zachowujg sie wzgledem
nas zupetnie tak, jak nieodzywne; to jest: po-
diug stanu naszego ciata, albo sg truciznag, albo
lekarstwem. Moéwie, podiug stanu naszego ciata,
bo ten stan mogac sie odmienia¢, odmieniajg sie
tern samem i nasze stosunki do istot dziatajacych
na nas; a zatem istoty te moga coraz inne spra-
wia¢ skutki, albo nie sprawia¢ zadnych. Ztad
jady i zarazy nie tylko w réznych czasach moga
dziata¢ na nas z réznag mocg, ale nawet cale
nie dziata¢é. Mamy tego oczewisty i niemal co-
dzienny dowéd na pokarmach i roslinnych napo-
jach, ktore jednym szkodza, innych niekiedy
truja, kiedy w innych zadnej widocznej nie spra-
wuja odmiany; mamy dowo6d w czasie panujacej
jakiejkolwiek zarazy, lub epidemij, ktére z po-
miedzy o0s6b razem zyjacych jedne napadajg
gwattownie, inne lekko tylko dotykaja, kiedy na
inne bynajmniej nie dzialajg. —

Kiedy wiec zjawi sie goraczka epidemiczna.
Jadowite wyziewy lub zaraza, ktére sa jej przy-
czyna, mogac i same by¢ rdézne, musza oproécz
tego w réznych czasach, miejscach i osobach
odmienne rodzi¢ symptomata, podiug klimatu,
pory roku, konstytucyi atmosfery, pokarmoéw i
napoju, tudziez konstytucyi indywidualnej. W go-
raczkach przeto dwa tylko fenomena sa stateczne,
to jest; powigkszone ciepto i puls przyspieszony;
inne za$ wszystkie moga by¢ lub nie by¢. Czyz
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wiec dla tego tyle bedziemy stanowi¢ osobnych
goraczek, ile jest osobnych a nie-istotnych feno-
menéw? Wszelako lekarze zwraeajacy uwage na
same syniptomata, czyli na zewnetrzng postac
choroby, naznaczyli dosy¢ wiele goraczek, podzie-
lili je na rodzaje i gatunki i utworzyli obszerng
O nich nauke, Pyretolocjia nazwana. Natworzyli
przeto wiele imion, nie tylko, zdaniem mojem,
niepotrzebnych, ale nawet ogromem swoim prze-
razajacych ucznia, uwodzacych niedoswiadczonego
lekarza, a bynajmniej do leczenia goraczek nie-
potrzebnych; a zatem, jako obcigzajacych nauke
a dajacych falszywe rzeczy pojecie, po czesci
szkodliwych. Nie tylko wiec poprzedzajace ro-
zumowanie, ale i diugie doswiadczenie i pilna
uwaga przekonaty mie, iz prawdziwa goraczka
tylko jest jedna, cho¢ pod rozmaita wystepujaca
postacia; tak jak jedna tylko jest febra, choc¢
takze dzielona na rozliczne rodzaje i gatunki. —

Jest jednakze jeden istotny, nie goraczek,
ale choréb goragczkowych podziat. Bo ogladajac
sie prosto na samo doswiadczenie, kazdy praktyk
przyzna¢ musi, iz sa goraczki przywigzane do
cierpienia jakiego$ organu i oczywiscie od tego
cierpienia zawiste; kiedy inne albo odbywajag
caty swoéj bieg bez takowego cierpienia, albo,
jezeli w nich cierpi organ jaki, tedy nigdy ten
sam ale coraz inny, lub kilka organéw razem;
ktoreto miejscowe cierpienia sa raczej dzietem
Samej goraczki, ustajg, odmieniaja sie, wracaja
1znowu ustepuja, bez odmiany jej samej. PieFi-
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wsze, jezeli od cierpienia organu lub czesci po-
chodza i zaleza, jezeli ciggle z tern cierpieniem
sg potaczone, z niem sie poczynaja, lub naste-
puja po niem, z niem razem ustajg; sa oczywi-
Scie tylko symptomatami tego miejscowego cier-
pienia; a zatem chcagc im zachowac ipie goraczek,
wypada je nazywac¢ symptomatycznemi, nie isiot-
nemi® drugie za$ pierwiastkowemi, iviasciwemif
albo istotuemi (febres essentiales. Idiopathicae)»
Jaje prosto gorgczkami nazywam.

Broussai i jego nasladowcy majg goraczki
za symptomata zaognienia wewnetrznych orga-
néw, a mianowicie zotadka i kiszek, tak dalece,
ze gorgczka znaczy niemal to samo co gastro*
enteritis, a za przyczyne takowego mniemania
przytaczaja otwarcia cial z gorgczek zmartych,
w ktorych sie niemal zawsze zn.ajdujg $lady ta-
kowego zaognienia. — Przyznaja wszelako sami,
ze sg, lubo rzadkie, przyktady, gdzie po go-
raczkach nie mozna bylo nigdzie znalez¢ nic do
zaognienia podobnego. Ale ktokolwiek rozumuje,
temu dosy¢ jednego takiego zdarzenia, zeby sie
przekonat, ze goraczka bez cierpienia miejsco-
wego by¢ moze. Oprécz tego, ktokolwiek miat
1 dobrze uwazat goraezkowyeh chorych, magt sie
bardzo tatwo przekonaé, ze cierpienia rozmaite,
lub zaognienia tego lub owego organu, powstajag
I rozwijaja sie wsrod samej goraezki, sa niestate,
przenosza sie z miejsca na miejsce, i bai*dzo
czesto ustajg wsrod samej goraczki, ktora dla
tego trwa, idzie, i konczy sie zwyczajnym sobie
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trybem i porzadkiem. A zatem cierpienia te
miejscowe nie sg przyczyna, ale sprawg goraczki,
lub skutkiem tej samej przyczyny, ktéra jg spra-
wuje*). —

*) IVauka Broiissaigo jest juz na schytku i wkrétce
usta¢ musi zupetnie \ a zatem jej zbijanie obszerne
mam za niepotrzebne. Nie moge sobie wszelako
zabroni¢, wytkng¢ stabosci zasad, na ktérych
ja zbudowano. A naprzéd, ogélne jej poczatki
sg, prawde moéwigc, poczatkami Browna dawno
juz i gruntownie obalonemi. Ale nie jest prawda,
co przyjaciele tej nauki biorg za rzecz niewat-
pliwa, Ze ruch czyli czynno$¢ jakakolwiek nie
moze sie odmienia¢ tylko na plus lub minus,
czyli by¢ statecznie co do istoty tg sama, ale
sie tylko nateza¢ lub umniejszaé. Albo, Ze czyn-
no$¢ patologiczna nie moze by¢ jak czynnoscig
fizyologiczng podniesiong lub znizong. 130 czyn-
no$¢ kazda organiczna bedac wyrobieniem, a wy-
robienie organiczne bedac co do rodzaju i ga-
tunku rozliczne, owszem niemal nieskoriczone;
moze cata choroba zaleze¢ od odmiennego, pa-
tologicznego, nowego, niezwyczajnego wyrobie-
nia bez mni¢j lub loiec¢j, Iub z niemi razem.
Dowmdem tego jest bardzo wiele chordb i wszy-
stkie tak nazwane piody patologiczne. Bo, py-
tam sie, kto moze poja¢ i przypusci¢, ze rak,
kottun, ospa, odra, morowa zaraza, i tyle in-
nych tym podobnych choréb, sa tylko podnio>
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Przyjawszy wiec, ze przyczyna wiasciwej
Igoraczki jest we krwi, badZz zarazonej szczegblng
li dotad niepoznang kombinacya organiczng jado-
Iwita, zewnatrz sptodzong, i na ogét mieszkancéow

sionyni sianem fizyologicznym ? Nakoniec, za-
c6z wszystkie choroby majg by¢ miejscowemi i
zaleze¢ od zaognienia? Jezeli moga chorowac
organa i czesSci, zacézby nie mogla chorowac
catos¢? jezeli mogg chorowaé czeSci state™
zac6zby nie mialy podlega¢ wihasciwym choro-
witym odmianom i rozcieki nasze? Ogranicze-
nie przeto wszystkich choréb do czesci, czyli
ich lokalizacya™ przywiedzenie ich do zaognie-
nia jest solidismem do najwyzszego posunie-
tym stopnia, jest najwyzszym i wyrafinowanym
Brownizmem. A wszelako ta szkota wypiera
sie rodzica swojego i powstaje na Browna, gani
zdania zbyt powszechne, kiedy zadna dotad sekta
powszechniejszych nie miata. —

Zaped szkoty irrytacyjne] do tego przyszedt
stopnia, ze przypuszczala zaognienie nawet tam,
gdzie go po $mierci znalezé nie mogta, powia-
dajac : ze gdzie tylko sa najmniejsze jego S$lady
po $mierci, tam musiato byé za zycia. Ale,
jezeli byto nieznaczne, jakze moglo sprawié
Smier¢? Kkiedy jej czestokro¢ nie sprawuje na-
wet oczywiste i mocne? a nadewszystko, jakze
moglto sprawi¢ S$mieré nadwczas, kiedy go juz
nie byto. Ale bo, powiadaja, jezeli w zaognie-
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jakiej przestrzeni, jakiego miejsca dziatajaca, badz
z dzialania chorowitych przyczyn w samej krwi
jakiego indywiduum zrodzong; wypada wrdci¢
sie po czesci do Patologii liumoralnéj, nie*
stusznie od nasladowcéw Cullena, Browna i
Broussaigo potepionej. Oswiadczytem ja byj
bardzo dawno, kiedy jeszcze nikt o wski’zeszenin
hunioraln¢j Patologii nie mys$lat, ze ptyny zwie*
rzece, bedac réwnie orgauicznemi czesciami jak
czesci state, réwnie jak te, zy¢, chorowac i a
miera¢ muszg. W goraczkach za$ wiasciwych, I
w ktorych pierwiastkcwo i istotnie cata cierpi
machina, przyczyna tego cierpienia musi by¢ wo
krwi, jako czesci wprost na cale systema zyjace
dziatajacej, ho niema w ciele ZzZyjacém punktu,
do ktéregohy rozcieki nasze nie dochodzity. Le*
karze praktycy od najdawniejszych czaséw przy-
puszczali stan chorowity rozciekéw jako przy-1
czyne choréb, ale ze chcieli wyttumaczy¢ ten
stan, przeto wpadali w ttumaczenia mylne Ilub
przesadzone, na niedoskonatej znajomosci rozcie-
kéw oparte. To jest, jn”zekonani byli: ze przy-
czyna wielu choréb jest w ptynach ciata naszego,

niu jest zbyteczny naptyw krwi, tedy ta czyn*
no$¢ chorowita musi sie stopniami zmniejszaé
w momencie samej $mierci.— Ale jezeli to zao-
gnienie bylo przyczyna catej choroby i $mierci,
a przed S$miercig ustato, z jakiejze przyczyny
ta nastgpita? —
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le w tern biadzili, iz naprzéd wszystkie cho-
Iby jedynie z odmiany rozeiekéw wyprowadzali,
Alutére iz chcieli wyttumaczyé, jakie sa te od-
liany chorowite i od czego zawisty, a zasiegali

to pomocy innych umiejetnosci fizycznych,
I6érych stan ciggle sie odmieniat, a do nauki
jat zywych stosowanym by¢ nie moégt.  Systema
[prawdzie nerwowe jest takze po catem roz-
ostarte ciele, a zatem mogiby kto rozumieé, ze
ljego cierpienia przyczyna cierpien ogoélnych,
lzatem i goraczki, by¢é moga. Ale nie okazano
nerwowym systemacle zadnego rozcleku, Kkt6-
jby w nim krazac bezprzestannie wszystkich
anktéw ciata zyjacego dosiegat, pilne zas i u-
jazne przypatrywanie sie chorobom tego syste-
latu uczy nas 1) iz ile razy obrazona jest czes¢
Ikas tego systematu, cierpig tylko czesci poto-
ore nizej, do ktdérych od czeSci obrazonej nerwy
lochodza: a zatem, gdyby mogly by¢ goraczki
jlasciwe z przyczyny nerwowej, tedy musiatby
jierpie¢ ogolny ich wszystkich poczatek, to jest,
t6zg lub przynajmniej szpik pacierzowy caty.

Obrazenie nerwéw w ich ZzZrdédle rodzi raczej
pbznienie w biegu krwi, a zatem stan goraczce
atkiem przeciwny. A Ilubo w doswiadczeniu
idziennem widzimy, ze przyczyny umystowe
I™i moralne, ktére wprost przez zmysty dzia-
na na nerwy, przyspieszaja bicie serca i bieg
pm'j wszelako prawdziwej nie sprawujg goraczki,
>b zaledwo sprawuja po diugiem i trwatem dzia-
fniu. Nadwczas gdy takim™ diugim umystowym
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cierpieniom towarzyszy gtéd, bezsennos$¢ i inire
tym podobne przyczyny mogace powoli i soki
zwierzece chorowicie odmieni¢; zawsze bedzie
rzecz watpliwa, czyli przyczyna wszczetej go-
raczki jest nerwowa, czyli raczej bumoralna; a
zatem byt goraczek nerwowych, jezeli ten wwy-
raz ma mie¢ pewne i i rozsagdne znaczenie, zdaje
mi sie bardzo watpliwy i niczem niedowiedziony.
Te albowiem, ktdore zapaleniu mézgu lub szpika
pacierzowego towarzysza, sa wyraznie symptoma-
tyczne, i za zniesieniem tego zapalenia ustaja.

Uwazajagc goraczke za chorobe, nie nam
jej tern samem za lekarstwo, wymyslone i n
zyte od samej natury*); lubo jak trucizny daja
nam najdzielniejsze lekarstwa, tak i goraczka
i inne choroby takiemi sie sta¢ niekiedy no
ga, ale nie zawsze i nie z planu od samego
przyrodzenia utozonego. Trzehaby albowiem W

*) To o gorgczce mniemanie zdaje sie mie¢ pocza
tek w odlegtej starozytnosci: i tak Cels powiada:
,5Asclepiades . . . febre vero ipsa ad reraedinra
mi professus est.“ Sydenham miat goraczke
za zbawienne usitowanie natury, azeby sie po-
zbyé materyalnej przyczyny choroby* Stoi po-
wiada . ,,Igitur febris est affeclio vitae conantis
mortem avertere. Apb. de febribus pg, 2 etc.
Podtug tej definicyi goraczka oczewiscie nie jest
choroba, ale lekarstwem.
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takim przypadku mle¢ przyrodzenie za ziego le-
karza; bo pominagwszy, ze sama gorgczka cze-
stokro¢ Smiercia sie konczy, wiele jest ciezkich,
owszem i nieuleczonych dolegliwosci, ktérym ona
daje poczatek i ktdére zostawia po sobie. Wsze-
lako gdy madro$¢ natury jest zupelna i najdo-
skonalsza,,.. nigdyby przedsiewzigcia jej chybic¢
s>vojego  celu nie mogly, a zatem zadnaby sie
goraczka ani $miercig, ani ciezka choroba nie
konczyla. Oproécz tego, gdyby sie choroba jaka
przez goraczke wyleczyta, zostaje do rozwigza-
nia pytanie : czy to jest skutek samej goraczki,
czyli raczej przyczyny owej gwattownej ktéra ja
sprawita ?

Jak kazdy bieg Ilub ~ruch w przyrodze-
niu, jak wszystkie organiczne czynnosci, jak
Zycie samo, wzrost, dojrzewanie, jak trawie-;
ni™Ni przyswojenie pokarmoéw, jako odchodyl
i wszystkie czynnosci organiczne odbywaja sie
W pewnym przeciagu czasu, w pewnych peryo-
dac¢h, i maja pewne okresy, a tym odpowiada-
jace wiasciwe objawienia; tak i goraczki maja
swoj oznaczony bieg, oznaczony przecigg czasu
w ktérym sie poczynaja, wzrastajg, dojrzewaja,
i w ktéorym sie znowu zmniejszajg i korniczas a
kazdy z tych okreséw ma witasciwe sohie feno-
mena czyli symptomata. A jako poczatek ich
znamionuje dreszcz, czucie stabosci z boélem i
tamaniem wszystkich cztonkéw, bdl krzyza, bol
glowy, a w dalszym postepie mocne goraco, su-
chos¢ skoéry i zmniejszenie lub wstrzymanie nie-
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ktorycli odchodéws tak przy koncu zdarza sie
czesto ich powiekszenie, potgczone niekiedy ze
znacznemitych odchodéw odmianami. Ztad poszio,
iz w odlegtej juz starozytnosci uwazni lekarze

postrzegali i wytkneli pewne okresy czasu, pe-
wne dni, w ktérych sie te choroby zazwyczaj
kornicza, i takie dni krytycznemi nazwali. Nauke

te znajdujemy wydoskonalong w pismach Hippo-
kratesa, a wyczerpang z doswiadczenia i czystej
obserwacyi, nie z nauki Pitagoresa, jak sie nie-
ktérym nowoczesnym pisarzom zdawato. A lubo
Hippokrates czwarty dzien miedzy znakomitemi
krytycznemi potozyt, w nastepnym atoli rachunku
dzien si6édmy, pojedynczy lub dwa, trzy i wiecej
razy powtérzony, rachujgc badZz od samego po-
czatku, badZz od dnia czwartego, stanowi pra-
wdziwe okresy krytyczne. Starozytna ta nauka
i w naszych czasach trwa i ciggiem sie doswiad-
czeniem potwierdza. Ale ze w tych peryodach
pokazuja sie czesto obfitsze badZz naturalne, badz
nadzwyczajne wyproéznienia, czyli odchody; przeto
i te krytycznemi czyli konczacemi chorobe na-
zwano. Ci, ktérzy mieli gorgczke za przedsie-
wziecie samej natury usitujagcej pozby¢ sie szko-
dliwej w cialo wprowadzonej materyi, sadzili,
iz takowa pokonana przyczyna choroby, znajduje
sie w tych powigkszonych, lub na nowo powsta-
tych odchodach, i owe krytyczne objawienia
mieli za znaki tryumfujacego przyrodzenia. Lecz,
jezeli mi wolno z wiasnego co$ stanowi¢ do-
Swiadczenia, tak rozumiem; iz wyprdéznienia te
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Krytyczne tak sa objawieniami pewnemu stano-
wi, pewnemu okresowi goragczek wiasciwemi, jak
dreszcz lub tamanie kosci ich poczatkowi; a za-
tem tak, jak wiele innych objawien by¢ lub nie
by¢ moga. | w samej rzeczy, ktoryz lekarz
mogt nieuwazaé, ze sie czestokro€ i koriczg szcze-
Sliwie goraczki bez takowych wypréznien i po-
mimo nieb nie ustaja: a zatem, ze to nie sg obja-
wienia istotne i prawdziwe krytyczne. Nie mo-
zna wszakze zaprzeczy¢, ze niekiedy wiasnie
konczacym sie gorgczkom towarzysza.

Jako zaognienie, ropienie, lub inne mocne
nadwerezenie jakiego organu wzbudza cierpienie
systematu cyrkulacyi i rodzi goraczke, czyli, jak
patologowie mowi¢ zwykli, mocne przeciwdziata-
nie; tak goraczka nawzajem ftatwo ten lub 6w
organ zaognia, do rozrobienia lub wyrodzenia
patologicznego prowadzi, ”a czestokro¢ w samej
istocie psuje i rozrabia. Ze za$ w jednych przy-
padkach cierpi raczej ten, w innych za$ inny
organ, musi to zaleze¢ albo od natury jadu spra-
wujacego goraczke, albo od stanu indywidualne'
Jo chorych, albo od konstytucyl atmosfery i in-
nych wspoétdziatajgcych przyczyn, raczej ten a
nie inny organ do cierpienia uspasabiajacych.
Ale ze te cierpienia szczeg6lnych organéw, jak-
kolwiek czeste, nie sa przyczynag istotnej gora-
czki, ani nawet koniecznym i nieuchronnym jej
skutkiem, przekonywaja nas przypadki, w ktorych
goraczki odbywajg caly swoéj bieg bez najmniej-

1. Dzieta Jed.Sniad. 8
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szych cierpien miejscowych. Ze cierpienia wielu
szczeg™6lnych organéw, lub nadwerezenie ich
funkcyi, mogg hy¢ skutkiem przyspieszonego lub
g-waltownego obrotu krwi, a nie przyczyna go-
raczki, przekonywaja takie same skutki gwatto-
wnych poruszen umystu, wielu jadéw i trunkéw
opajajacychj przekonywaja takie same cierpienia
lubo przemijajagce w goraczce fehrowej*). d
tej réznosci miejscowych fenomendéw zalezy po
czesci i natura epidemii. 1 tak, w krajach go-
racych lub podczas gorgacego lata, najwiecej cierpi
watroba; wyrobienie z6tci albo jest nadto gwat-
towne, albo wyrodne i niemal jadowite, gwatto-
wnie draznigce lub nawet zaogniajgce pokarmowy

Uwazatem czesto, ze niektérzy praktycy gwail-
towny bél gtowy, jaki sie pospolicie na poczatku
mocnych, zwlaszcza epidemicznych gorgczek,
postrzega¢ daje, lub obtgkanie umystu w gora-
czkach, biorg za dowdd zapalenia mozgu Iub
bton mozgow'ych, i za to uwazajg caty goraczke.
Zdarza sie wprawdzie w gorgczkach istotnych
zapalenie, ale kazdy praktyk uwaza¢ moze; iz
prawdziwa i istotna goraczka (Typhus') zawsze
sie od takiego bolu glowy zaczyna, ktory za-
zwyczaj széstego lub siédmego dnia sam przez
sie ustaje, kiedy goraczka idzie dalej. Jezeli
pijanego od trunku, opium, lub innej trucizny,
napada gw'altowny bdl glowy i obtgkanie umy-
stu, czy one sg przyczyna pijanstwa?
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kanat, i takie goraczki zdawna nazywano zo6icio-
wemi. Lecz te same goraczki jezeli trwajg az
do zimy lub wiosny, cierpig raezej ptuca i od-
dechowe kanaty, lub mézg i systemat nerwowy.
W pijakach lub zartokach, wiecej cierpi od go-
raczek pokarmowy kanat lub watroba. W uczo-
nych, wszelkiego rodzaju zagorzalcach, w oso-
bach gwattownym ulegtych namietnosciom , wie-
cej glowa i nerwy. Czesto i pijaey do tego
oddziatu nalezg. Sg epidemije, w ktoérych naj-
wiecej cierpi zotadek Ilub dalszy pokarmowy
kanat; sg w ktérych wiecej btony, lub mie-
sa i Scieggna. W febrach cierpi statecznie Sle-
dziona, i uwazatem: iz jako kazda zaniedbana
i dlugo trwajaca febra rodzi cierpienie tej wne-
trznosci, tak niekiedy i choroby $ledziony daja
poczatek uporczywym febrom; a zatem, ze febra,
tak jak goraczka, raz moze by¢ istotna, drugi
raz symptomatyczna. Ktore wszystkie objawie-
nia poniewaz by¢ lub nie by¢ moga, istoty go-
raczki nie stanowia, ale sa raczej przypadkowe,
td)oczne. Dlaczego i stanowienie z nich o0so-
bnych i niby oddzielnych gorgczek mam za
mniej wilasciwe i niepotrzebne.

Ale oczywiste jest i prawdziwie szczegbtu«
dazenie goraczek do tworzenia ptodéw patolo-
gicznych skéry; co mianowicie w gorgczkach za-
razliwych az nadto, bije w oczy. | tak: ospa,
odra, szkartat, morowa zaraza, z6ita goraczka,
oczywiscie rodza.cierpienia skérne, w niej two-
rza patologiczne ptody sobie wiasciwe i chara-
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kterystyczne. Te wiec gatunki goraczkowych\
choréb sprawiedliwie sie uwazajg za osobne: po-
niewaz i od szczegdlnego gatunku jadu zwie-
rzecego, odradzajacego sie w chorych i mogacego
wzbudzi¢ te same a nie inne choroby, pochodza,
i statecznie & jednemi tworami patologicznemi
odznaczajg. Zotej wprawdzie goraczki sam nie
widziatem*), nie sa mi niewiadome trwajace do-
tad spory o jej zarazliwej lub niezaraztiwej na-
turze; ale ze statecznych zawsze jej charakte-

row i choroby skérnej niemal przekonany je-
stem, iz zarazliwg by¢é musi. Czyli za$ ustano-
wiona od Dra Bretonneau i od szczegéinej

takze zarazy zawisna¢ majaca Dothinanteria,
ktéra ma statecznie zaognia¢ i do ropienia do-
prowadza¢ gruzty Peyera i Brunnera, jest w
samej istocie taka, dotad whasnem doswiadcze-1
niem stwierdzi¢ nie mogtem, lubo mam podej-
rzenie, ze i to cierpienie wspomnionych gruztoff
takze nic istotne by¢ moze.

Przyjawszy takie o gorgczkach wyobrazenie,
wypada rozwigza¢ najwazniejsze praktyczne py-

*) W gorgczce wprawdzie cpidemicznéj widziatem
czesto zoéttaczke, ale bez czarnego woinitu i ta-
kich krwotokéw, jakie sa wiasciwe araerykan-
skidj zottej goraczce. Oprdcz tego, ta zéttaczka
w goragczkach naszych nie na wszystkich sie po-
kazuje chorych, w innych albowiem podobnie I
chorujacych widzie¢ sie dajg petecie lub fryzie.
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tanie; jak g~oraczke leczy¢ nalezy? i czy ja le-
czy¢ potrzeba, czyli raczej wiasnemu zostawié
biegfowi?

Powiedziatem wyzej, iz goraczka epidemi-
czna, wzniecona przez szczegoOlny zwierzecy jad
wprowadzony do krwi, trwa przez pewien prze-
ciag czasu, i przechodzi wlasciwe sobie okresy,
dopoki sie nakoniec zdrowiem lub $miercig nie
skonczy. Bioragc wiec podobienstwo z innych
jadéw i ich sposobu dziatania na gospodarstwo
zwierzece, wnies¢by mozna, ze i czynnos¢ go-
raczkowego jadu trwa dopéty, dopdki albo z
ciata wyrzuconym, albo przeistoczonym, strawio-
nym i przyswojonym nie bedzie; albo nakoniec
dopoki wzniecona przezen czynnos$¢ sama sie nie
wysili, nie wyczerpa i nie ustanie. Wtladza al-
bowiem i czynno$¢ jego nieskonczona, nieogra-
niczona by¢ nie moze, a zatem w pewnym prze-
ciggu czasu skonczy¢ sie musi. Ro6zny za$ trwa-
nia goraczek okres moze zaleze¢ od natury sa-
mego jadu, od natury wiec epidemii, od stanu
chorujacego i od wplywu otaczajgcych go lub
nan dziatajacych rzeczy. Ale oprécz tego, mogtby
jad ten, lub jego na gospodarstwo czynnos$¢ bycé
zniszczong lub przywiedziona do bezwiadnosci,
przez inng jaka istote wprowadzong w ciato.
Przyktad tego mamy na ograzkach czyli febrach,
ktére takze wzbudzone szczegdlnym rodzajem
jadu, z wdd stojacych i gnijacych w nich istot
organicznych utworzonym (malaria), kora peru-
wijanska, lub wydobytemi z niej kombinacyami
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sie lecza. Ten sposob trafem i prostem doswiad-
czeniem wynaleziony i sprawdzony zdaje sie
robi¢ nadzieje, iz kiedy$ da sie podobnym spo-
sobem wynalez¢ lekarstwo i na {joraczki. Uwa-
zajac wszelako, iz dotad ledwo na ktéry jad
zwierzecy pewne lekarstwo wynalezé sie dato,
cho¢ mamy wiele zachwalonych niestusznie; Ze
najmniejszy atom jadu zwierzecegfo juz swoje
szkodliwe wywiera skutki i rozradza¢ sie w ciele
naszem zdaje: mata jest nadzieja, azeby sie po-
dobny wynalazek mégt kiedy udaé. Rozpaczacé
wszakze nie nalezy. Oproécz tego, jady zwie-
rzece bedac tworami organicznemi, poézniej czy
predzej przerobi¢ sie i przyswoi¢ dajg. | na tej-
to podobno ieh wilasnosci opiera sie szczesliwe
zakonczenie tak wielu goraczek.

Uwaga za$ ta, iz ograzki czyli febry daja
sie przez kore peruwijanska leczyé¢, kiedy ta kora
zadnej na goraczki nie ma wiadzy, uczy nas: ii
lubo febry w jednej zawsze klasie z goraczkami
od pisarzy lekarskich byty i sa umieszczane,
wszelako co do natury zupeitnie réznag stanowig
chorobe. Zewnetrzna wprawdzie posta¢ ogra-
zek bardzo jest do goraczki podobna, owszem
kazdy pardsyzm febiy jest niby krotka goraczka,
a zblizone te paroxyzmy do siebie lub w jednos¢
zlane biorg posta¢ gorgczki. Wszelako i w tym
przypadku korze peruwijanskiej ustepujac, ze sa
od prawdziwych rézne goraczek, dowodza.

Nie majac wiec zadnego pewnego, #tvprost
na goraczki dzialajgcego lekarstwa, zostaje za-
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wsze to samo pytanie: co z chorujacymi na nie
czyni¢ wypada? Mojem zdaniem, nie mogac
wprost zatamowac i zniszczy¢ samej choroby,
nalezy sie stara¢ tagodzi¢ ja ile moznosci, ochra-
nia¢ mocniej cierpiace organa i zapobiegac¢ ich
zepsuciu; tagodzi¢ lub leczy¢ gwattowniejsze
symptomata; stowem, leczy¢ ja symptomatycznie.
Powszechne procz tego sztuki lekarskiej prawo
przepisuje, aby ile razy choroby leczy¢ nie mo-
zemy, stara¢ sie ja przynajmniej znosniejsza
nczyni¢. Doswiadczenie za$ pokazato, iz go-
f&Jzkowi chorzy zostawieni sobie samym, bez
zadnej pomocy lekarskiej przychodza czesto i
zupetnie do zdrowia. Na pospolstwie nie moga-
eem zasiega¢ rady lekarskic¢j, prawda ta najle-
piej widzie¢ sie daje. Ja sam niekiedy ha wsiach,
podcza”™aniyacych miedzy wdos”cianami géraczek,/
ni~ihajac nic pod rekar 'czego pospolicie w ta-
kim razie uzywaé "zwykiismj”, kazatem tylkoj, w
lajjotThiejszéj porze roku, wynosi¢ chorych z za-
kopconej i dymnej chaty do stodét czyli gumien
lun do spichrzéw, dla chtodu i wolnego powie-
fraa, uzywaé za napdj zwyczajnych wioscianom
kwasow, tub czystej wody, i widziatem, iz prze-
Bywali goraézke~ bardzo szczesliwie i do zupet-
re"yp przychodzili zdrowia. Myslatem wiec nie
raz, iz szpitale. Osobliwie mocno zapchane i nie-
porzadne, sa raczej gniazdem goraczek, sa bar-
dziej sposobem ich sptodzenia i rozmnazania,
anizeli leczenia. Owszem, widzialem i to: iz
ile razy zajmie sie w miescie lub szpitalach go-
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raczkowa epidemija, chorzy przyjeci z innemi
chorobami, skoro z nich wyjda lub wychodzi¢
zaczynajg, dostaja panujacej g:orgczki; co nie
wiem czy przypisa¢ udzielaniu sie goraczek przez
zaraze od blisko lezacych chorych, czyli raczej
ptodzonemu ciggle w tych gabinetach ludzkich
cierpien zwierzecemu jadowi, dajagcemu poczatek
goraczce. Ze za$ samo powietrze napojone jest
w takich szpitalach jadem zwierzecym niezno*
sSnym, przekonywa: 1) Zapach szpitalny. 2) Wpa-
danie w goraczki wszystkich os6b w nich prze-
bywajacych. 3) Poprawa i oczyszczenie tego po-
wietrza przez chloryne lub solniki.

Nakoniec, wielu wiekéw doswiadczenie nas
uczy, iz teorya sztuki lekarskiej, a mianowicie
goraczek, tyle sie razy odmieniajgc, dawata po-
czatek coraz innym sposobom leczenia, czesto-
kro¢ i gwattownym i sobie wbrew przeciwnym;
wszelako przy tylu tak réznych, owszem czesto
tak przeciwnych leczenia sposobach i ,umierali
chorzy i przychodzili do zdrowia. Owszem, za-
stanawiajac sie, bez uprzedzenia i z zimng krwia,
nad skutkami tak przeciwnych leczenia sposo-
béw, pokazuje sie, iz ledwo ktéry z nich ma w
doswiadczeniu wieksze nad inne zalety. Wrze-
szczaty wprawdzie i wrzeszczg rozmaite sekty
lekarskie na siebie nawzajem, potepiaty wszy-
stkie inne sposoby leczenia, za jedynie zbawien-
ny wiasny podajac; ale patrzac bez uprzedze-
dzeuia na ich leczenie goraczek, wypadki sa nie-



121

mai z kazdej strony réwne. Co6z wigc 2 tefjo
wnies¢ nalezy? Oto, ze zaden z tych sposobéw
goraczki nie leczy, ale ta, podiu{j mocy z jaka
sie zapala, podlug™ sit i Isonstytucyi chorego,
albo zabija, albo wlasciwe sobie obiegtszy okresy
sama przez sie ustaje. Owszem, ze jej bieg tak
jest mocny i pewny, tak czestokro¢ ze zwyczaj-
nego toru niezbity, ze niekiedy, nawet zkad inad
szkodliwy sposéb leczenia, przymusic¢ jej do zbo-
czenia z toru wilasciwego nie moze. I takieto
wtasnie zdarzenia, pospolitemu nawet ludowi
wpadajace w oczy, daly poczatek powszechnie
niemal przyjetemu zdaniu: ze natura sama leczy
choroby. Takowe zdanie w prawdziwych i isto-
tnych goraczkach tyle tylko znaczy, iz choroby
te moga sie konczy¢ szczeSliwie bez pomocy
sztuki j tudziez ze daleko lepiej zostawi¢ je wia-
Sciwemu ich biegowi, anizeli powierzy¢ czynne-
mu, a mniej rozsadnemu lekarzowi”™ lecz w in-
n;”h chorobach zdanie to jest btedne i nie tak
umiejetnoéci naszéj, jak samym chorym szko-
dliwe.

Doswiadczenia czynione z truciznami ucza,
iz wszystkie jady zwierzece draznia, rozjatrzaja
i zaogniaja czesci ciata, ktoérych sie dotykaja: a
wprowadzone do Kkrwi przyspieszaja i natezaja
jej obrot. Wszystkie przeto goraczki sg z po-
czatku zapalne: a ze przyczyna irrytujgea jest
we Krwi, zatem najistotniejsze objawienie, i nie-
kiedy jedyne, jest natezona i przyspieszona
czynnos¢ catego krwistego systematu. W pier-
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wszych zatem ich poczatkach wszystkie S$rodki
chtodzace i zbytecznag systematu czynnos$é usmie-
rzajace sa wilasciwe i jedyne, do jakich sie ucie-
ka¢ w takim przypadku nalezy. Rozsgdny wszak-
ze lekarz uwazaé¢ bedzie konstytucya, budowe,
site, wiek i pte¢ goraczkowej osoby ; uwazaé be-
dzie moc samej goraczki, poznang juz wiasnosé
panujacej epidemii, i do tych wzgledéw uzycie
Srodkéw przeciw-zapalnych zastosuje. Nigdy al-
bowiem z pamiegci spuszcza¢ nie nalezy, ze go-
r<gczka musi przebiedz .swoje okresy, a chory
wytrzymacé catg j¢j site. Najistotniej uwazaé¢ w
tym okresie zapalnym potrzeba, azali sie nie
zaognia ktéry organ, mianowicie moézg, zotadek
lub kiszki, watroba, ptuca lub powietrzne kana-
ty : nalezy albowiem w tym fazie organ zagro-
zony ratowac¢, inaczej $mier¢ nie z samej go-
raczki, ale z zepsucia istotnego do zycia organa
nastgpi¢ moze. Terazniejszy sposob leczenia go-
raczek. te tylko jedne ma zalete, ze zwracamy
wiecej uwagi na cierpienie pojedynczych orga-
néw. Ale grzeszymy czestokro¢ przez to, iz nie
majac uwagi na okres i stan goraczki, wszystkie
cierpienia organéw odnosimy do zaognienia i
Srodkami przeciwzapalnemi, pospolicie gwatto-
wnemi staramy sie ratowa¢. Mnie sie zdaje, iz
uwazanie wszelkich miejscowych cierpien za
zaognienie lub skutki zaognienia, jest bledem
wieku w ktérym zyjemy: a za drugi niemniejszy
blad i to poczytuje, iz kazde zaognienie tak na-
zwanemi przeciw - zapalnemi S$rodkami ratowac
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clicemy; kiedy sposoby leczenia wielu zaojfnien
ieAvnetrznycb powinne nas byly dawno nauczyé¢:
iz i przyrodzenie wewnetrznych zapalen podobne
by¢ musi i podobnych wYymaga leczenia spo-
sobow.

W pierwszym wiec okresie goraczki, w 0so-
bach silnych, miodych, krwistych, jezeli choroba
jest mocna, lub organ ktéry cierpiacy wyraznie,
upuszczenie krwi, nawet obfite, a niekiedy i po-
wtarzane podiug potrzeby, wlasciwem bedzie.
Cierpienie organu, po ogdlnych wypréznieniach,
znosi sie czesto bardzo szczeSliwie, przez upu-
szczenie krwi miejscowe, czyli przez wydobycie
krwi z drobnych naczyn wiosowych za pomoca
pijawek lub baniek. Ale przy tych lekarskich
pomocach, wstrzymanie sie od pokarmOAv, ile z
zyciem zgodzi¢ sie moze, zupelna cichos¢ i spo-
kojno$¢, nawet ciemnos$¢, napoje wodniste, kwa-
skowate lub lekko klejowate, miejsce chtodne
i wolne powietrze, nalezg do najwalniejszych w
goraczkach ratunkéw. Jezeli skdéra pali i mocno
jest sucha, obmywanie ciata czystg wodg lub wo-
dg z octem wielkg chorym przynosi ulge. Uwa-
za¢ takze potrzeba, azeby wyprdéznienia zwy-
czajne, mianowicie przez stolec i uryne, szty swoim
porzadkiem, inaczej lekarstwa roslinne lekko roz-
walniajace, tudziez sole lub lawatywy moga by¢
uzyte z pozytkiem. Czesto emetyk podany na
samym poczatku goraczki tak: aby i womity
wzbudzit i zolgdek rozwolnit, skraca bieg gora-
czek albo je znosniejszemi czyni. Rzadko wszak-
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ze teraz do tego uciekam sie $rodka: lubo eac-
tyku w wielkich dozach uzywa¢ zwykiem, lecz
w innym zamiarze. Nie sprawdza albowiem do-
Swiadczenie nadziei mojej, ze cmetyk w wielkich
dozach i goraczki usmierzy¢ moze. USmierza
wprawdzie symptomatyczne, zwilaszcza towarzy-
szace zaognieniom narzedzi oddechowych, lecz
na istotne goraczki malo ma mocy.

Jezeli wiec gorgczka nie jest gwattowna,
chorego konslytucya czerstwa, organ zaden W
szczegoblnosci nie cierpi; tak urzadziwszy spokoj*
nos$¢ i sposdb zycia chorego, jak opisatem wy-
zej , najbezpieczniej jest zostawi¢ chorobe zwy-
czajnemu jej biegowi i zadnych nie dawac le-
karstw. Lecz gwaltowna gorgczka, zwilaszcza W
osobach mocnych i krwistych, lub przeciggniona
do dni kilkunastu i dtuzej, albo napadajaca oso-
by delikatne, stabe i poprzedniczemi wycienczone
chorobami, predko zapalng by¢ przestaje, a wy-
silone narzedzia obrotu krwi coraz stabiej dzia-
ta¢ i mdle¢ zaczynaja, co upadkiem sit nazywa-
my (eollapsus). W takim przypadku, nim cho-
roba wiasciwe obiezy okresy, wiadza cyrkulacyi
przez wyczerpane sity serca coraz bardziej sta-
biejgc, nakoniec usta¢ zupeinie i tym sposobem
zyciu koniec potozy¢é moze. Cale wiec usitowa-
nie lekarza w tém nieszczesliwem zdarzeniu do
tego zmierza¢ powinno; azeby moc obrotu krwi
utrzymac¢, upadajacg site serca dzwigac¢ i wspo-
magac¢, dopoki wzbudzona przez zaraze krwi cho-
rowita czynnos¢ nie wysUi sige i catkiem nie
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nstanie. Stowem, cata sztuka w tym razie za-
lezy na tem, azeby zycie utrzymaé¢, dopdki czyn-
noé¢ chorowitej przyczyny nie zgasnie« | do
tabiegoto stanu doprowadzong goraczke, stoso-
wnie do panujacej w szkotach nauki, to maligna,
to zgnita, to nerwowag nazywali lekarze. Ale
pilnie i bez uprzedzenia rzecz rozwazajac, ta
tylko jest prawdziwa réznica migedzy chorujacymi
na goraczki, iz u jednych konczg sie nim wyjda
z zapalnego okresu, i naéwczas cate sa prawdzi-
wie zapalne, u innych za$ predzéj czy poézniej
przechodza do stanu upadku sit (collapsus), i
nadwczas prawdziwem groza niebezpieczeristwem.
Im goraczka jest w samym poczatku gwattowniej-
sza, tym predz¢j przechodzi do stanu opadnicnia,
i tym gwattowniej. W niektérych osobach lub
epidemijach stan zapalny ledwo trwa dzien jeden
lub kilkanascie godzin, czasem tak jest krotki,
iz ledwo dostrzezonym by¢ moze ; co wszelako
rzadko sie zdarza.

Nie kazda wszakze gorgczka, cho¢ trwa diu-
go, do stanu opadnienia przechodzi; bo, albo sie
w okresie zapalnym konczy, albo i ten stan nie
trwa lub nie jest wyrazny; ale tylko wzbudzona
przez zarazenie krwi chorowita czynno$¢ syste-
tnatu krwistego, i wynikajgacy ztad chorowity
kierunek catego biegu zycia stanowi chorobe
Cala. | w takim przypadku, ktéry nie jest rza-
dki, najlepiej jest zostawi¢ chorobe wlasciwemu
jej biegowi.

Ale w prawdziwym stanie opadnienia, po-
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moc lekarska czesto jest potrzebna. Nadi”czas
spos6b leezenia przeciwzapalny dalej uzytym by¢
nie moze, N przynajmniej nie powinien. W tym-
to wilasnie stanie, jedni lekarze uciekali sie do
lekarstw przeciwnych zgnilizuie, inni do tak na-
zwanych podbudzajacych lub wzmacniajgcych,
inni do nerwowych. Jezeli mi sie godzi z wia-
snego co$ doswiadczenia stanowi¢, rozumiem: iz
naprzod: Jezeli upadek sit cyrkulaeyi nie jest
zbyteczny i wyraznem niebezpieczenstwem gro-
zacyj i w tym okresie mozna goraczke wiasci-
wemu jej biegowi zostawic.

Powtdre, Jezeli grozace niebezpieczeristwo
utrzymy>va¢ sity lub dzwiga¢ kaze, catg nadzieje
poktadam w posilnych, a nie nad sity zotadka i
w matej ilosci podanych, lecz czesto powtarza-
nych pokarmach, jakiemi sa mianowicie; dobre
rosoty, klejki posilne i tak jedne jak drugie nie-
kiedy zo6ttkiem $wiezego jaja zaprawne. U nas
bardzo czesto chorzy zadaja kwaséw, i w takim
razie ros6t wygotowany z kwasem burakowym,
lub cytrynowym zaprawiony sokiem, bedzie po-
karmem bardzo wiasciwym. Do orzezwiajacych
i obrot krwi natezajacych nalezg trunki fermen-?
towane. U nas zatem dobre, wytrawione i bu-
telkowane piwo, naprzéd lekkie, potem coraz
mocniejsze, a w osobach przyzwyczajonych do
wina, i wino uwaznie i roztropnie uzyte, bardzo
sa dobre w ostatnim goraczek okresie. W kra-
jach potudniowych, gdzie wino jest pospolitym
napojem, czesto samo jedno pod koniec gbra-
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czek do utrzymania sit i przywroécenia zdrowia
wystarcza. W takim razie i obmywanie Ilub
ocieranie ciata winem, wao&dka, albo spirytusem
jakim pachngcym, do podzZwignienia sit i orze«
zwieuia chorego znacznie pomaga. Ja na tak
nazwanych wzmacniajacych lekarstwach maito
polegam. Mam catg o nich nauke za bar-
dzo watpliwg i rzadko sie w goraczkach do
nich uciekam. Tak za$ nazwane nerwowe, po
wiegkszej czesci lotne i orzezwiajace lekarstwa,
zdaja sie wprawdzie cokolwiek dzwigac¢ sity
cyrkulacyi, ale skutek ich jest nietrwaly, cze-
sto nawet bardzo kroétki, nastepujaca po tej
czynnosci stabos¢ daleko wieksza. A zatem w
ostatniej zaledwo koniecznosci godzi sie do nich
uciekaé¢, i nadéwczas stosowne do stanu chorego
dozy czesto powtarza¢ wypadnie, pilnujac, aby
opadajace sity cyrkulacyi nowa zaraz iloscia
lekarstwa ratowac; co wielkiej pilnosci, owszem
niemal ciggtej przytomnosci lekarza wymaga.
Mocne draznienie skéry za pomocg gorczycy,
much hiszpanskich Mub innych tym podobnych
lekarstw, podnosi takze cokolwiek obrot krwi,
dopoki trwa i dziata¢ nie przestanie; przez no-
we zaognienie skoéry ratuje niekiedy zaognione
organa wewn<~trzne i, jak sie ttumacza niektérzy
lekarze, przez nowa sztuczng irrytacya moc cho-
rowitej irrytacyi ostabia. Ale i te $rodki w przy-
zwoitym czasie i ostréznie sig uzywaé powinny.
Jezeli albowiem sity serca mocno upadty i krew
zaledwo do ostatnich koncéw arteryj, zwiaszcza
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od serca odlegtycli, dochodzi; tahowe sztuczne
zao™*nienie predko si¢ Smiercig zaog™nionej czesci,
czyli gangreng Jtonczy. Czyli za$ irrytacya cze-
Sci zewnetrznych irrytacya wewnetrznych znosi
i co ja przez irrytacyg rozumiem, w innem noze
wytlumacze sie miejscu.
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Ten jest, szanowni tolledzy, najgtéwniejszy cel
zg:romadzenia naszego, azebySmy $ledzac przy-
rodzenie, przyczyny i sposoby leczenia, juzto
choréb w ogélnosci, juz najszczegdlniej tych, ktére
sie czesto u nas zdarzaja, wszystko to, co kazdy
w szczegdlnosci o nieb trzyma, lub cZfego cho-
dzac okoto chorych dostrzega, tu wspodlnie roz-
bierali; a to w tym widoku, ahy przez wzaje-
nmg pomoc i wspiera¢ sie w trudnej nader le-
czenia postudze i, gdyby szczescie tak chciato,
granice samej umiejetnosci rozprzestrzeni¢. Dla
czego, jako zwyklismy wcigga¢ do dziejow to-
warzystwa naszego historye choréb szczegdinych,
i ich godne uwagi wyleczenia lub wypadki; tak
bardzo bedzie przyzwoicie i zgodnie z zamiarami
Daszemi, i pracowite opisanie epidemij, ktoére sie
tutaj niekiedy zdarzaja, w tychze dziejach u-
Imieszczaé, i dla wiadomosci przysztych pokolen
Idochowac.

Rozumiem przeto, ze to nie bedzie bez po-
Izytku, przehiedz na nowo calg historya goraczki,

9
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ktéra Swiezo pomiedzy nami panowata; a ktéra
wposrzéd tylu klesk, jakich nieszczesliwy kraj
nasz przez sroga i zacieta wojne doswiadczyt,
pierwsze trzyma miejsce. Przeto wybaczcie mi,
prosze, jezeli wam przypomina¢ bede zdarzenia,
na ktérescie wszyscy codziennie patrzali, i o kto-
rych juz po tylekro¢ razy w schadzkach naszych
rozmawialismy.

Miasto Wilno nad brzegiem dwoéch rzek,
na bardzo suchej i pochytej potozone ziemi, i
bardzo ma zdrowe powieti'ze, i wody najlepsze:
a przeto dziwnie rzadko choréb epidemiczitych
doswiadcza. lle albowiem pamietam, od szesna-
atu lat mojego w tern miescie okoto ctioryct sta*
rania, przypadkowe tylko tu i 6wdzie goraczki,
epidemiczne za$ dwie zaledwo widziatem; a tych
wszakze obudwéch byta przyczynag wojna i zgro-
madzona do miasta znaczna liczba chorych zol-
nierzy. | najdawniejszych albowiem wiekéw po-
strzezenia zgodnie nas uczg: ze epidemiczne
goraczki, ktore, jak sie zdaje, mnozg sie przez
wiasciwe sobie nasienie (zaraze), sa zawsze nie-
szczesSliwym ptodem jakiej$ kleski na uboga klasse
ludu ciezgcej, a najistotniej i najczesciej wojen.
Bo wszakze na to wszyscy w umiejetnosci naszej
zgadzaja sie pisarze, iz nic tyle nie pomaga do
zawigzania sie i wylegnienia zarazy, jak liczne
zebranie sie i $ci$nienie ludzi w tern samem
miejscu, jak nas przekonywaja dzieje szpitaléw,
wiezieii, okretdw i miast oblezonych, tak dalece,
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iz o1 tego nawet nazwiska samej goraczce ila*
wano.

Ja do tak powaznego zdania najpierwszych
w sztuce naszej mistrzijw tekym tylko chciat przy*
da¢ uwage: ze czestokro¢ nie tak zepsute, jak
wszyscy mowi¢ zwykli, powietrze, nie tak dlugie
wtém samem miejscu licznego ludu zamknienie,
do sptodzenia i wychowania zarazy naleza; jako
raczej samo zejscie sie i potaczenie réznych i nie-
podobnych do siebie naimdéw. Czego liczne w
dzicjoz)isach zrobi¢ mozna przyktady. Tak gdy
za panowania f~itelliusa Germanéw roty w sa-
mym rozpostarty si¢ Rzymie i z mieszkancami
zmieszaly; okropne, za $wiadectwem Tacyta,
wszczety sie choroby. Tak w roku 1287 i 1288
przez napady Tatarskie najstraszniejsze choroby
i sama nawet morowa, w Polsce i w prowincyach
Ruskich, wybuchneta zaraza. Tak z samego nié
zwyklego stowai’zyszenia sie wcale roéznych od
siebie ludéw, mogtly sie wyrodzi¢ niektére sta-
rozytnym nieznajome dolegliwosci; jak choroba
weneryczna i kohtun, ktdi'’ego poczatek takze na-
padom Tatarskim winniSmy. Tak u nas w Li-
twie, za napedzeniem stad ukrainskich wotéw,
ledwo nie corocznie widzimy wszczynajaca sie
miedzy bydiem naszém zaraze, cho¢ same woty
I ukrainskie najczesciej sg zdrowe. Chociaz albo-
wiem wojny pospolicie ciagng za soba i inne
kleski, z ktorych sige goraczki wyradza¢ moga;
bywajg atoli i takie, w ktérych wojsku na po-
trzebnych nie zbywa wygodach, a zotnierz i zyje
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w otwartem i zdrowem powietrzu i podostatkiem
dobrej ma wody; wszelako skoro tylko ojczysta
opusciwszy ziemige z obcym dla siebie miesza
sie ludem, i sam natychmiast i lud ktéry nachodzi,
chorowaé, zwilaszcza na goraczki, zaczyna. Ale
nie tu jest miejsce zgitebia¢ te materya, jak na-
lezy, o ktérej dla tego tylko namieni¢ chciatem,
ze mi sie zdaje, jakoby i gorgczka, ktérg chce
opisa¢, a ktérg wojnie winniémy, z podobn¢j po-
chodzita przyczyny.

Pokazata sie ona natychmiast po krwawcj
biegunce, jaka panowata w miesigcach Lipcu i
Sierpniu, owszem juz sie i razem z nig w tym
samym czasie pokazywaé zaczeta. Chociaz albo-
wiem goraczki tu i owdzie i w Maju, zwilaszcza
w wojskowych szpitalach, widzie¢ sie daty; te
atoli miedzy mieszkarncami ani nie byly dosy¢ po-
wszechne, zeby je mozna bylo za epidemiczne
uwazaé, ani dosy¢ niebezpieczne, zeby juz na*
6wczas szczeg6lng na siebie Sciggnety uwage.
Owszem w Czerwcu ustaly zupeinie i od naste-
pujac¢] epidemii wcale byty rézne. Za przyjsciem
nawet pod koniec Czerwca wojsk francuzkick
i ich sprzymierzencéw, w ustanowionych dla ich
wojska szpitalach, zaledwo mozna byto widzie¢
goraczke.

Ale w Lipcu, gdy po niezmiernych ulewach
mocne i diugie nastgpity upaty, zjawily sie na-
tychmiast krwawe biegunki; miedzy naszymi wpra-
wdzie dosy¢ tagodne i do wyleczenia tatwe, leci
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Vi szpitalach i w ubogim gminie zydowskim naj-
cigzsze ™ fatwo za najmniejsza nieostroznoscig w
jedzeniu nawet po razy kilka powracajgee, i do-
sy¢ czesto Smiertelne. »1 wiasnie gdy sie najsro-
zej rozmagata biegunka, goraczka nasza nie tylko
w szpitalach, ale i w samem miescie tu i 6wdzie
pokazywac sie zaczeta, bez zadnej oczewistej przy-
czyny, oprécz niezmiernego wojsk obcyeh na-
ptywu; i nie w pospoélstwie tylko, ale we wszyst-
kich klassacb obywateli, tak sie razem z bie-
gunka mieszata, jak gdyby sie z niej samej
zrodzita.

Jakoz na poczatku Sierpnia 1812, wiasnie
gdy sie zaczynata choroba nasza, mialem staranie
o0 pannie lat 20 majacej, w ktdrej przy goraczce
gwattownej miatem do czynienia z najokropniej-
szym bélem gtowy. Ten od wznieconych womi-
tow zmniejszatl sie¢ wprawdzie znacznie, ale na
ktotko: gdym jej wiec dalej winian potazu anti-
monialny znaczng iloscia wody rozwiedziony, z
winianem potazu i sody bra¢ kazat; znalazta sie
przy womitacb mocna wolno$¢ zotgdka, ktoéra
tegoz samego dnia zamienita sie w prawdziwg
krwawa biegunke; ta za$ od dekoktu Salep z
przyzwoitg iloscig Opium w przeciggu dwéch dni
zupetnie ustata. Drugi podobny przyktad widzia-
tem juz w roku 1813 w Lutym, w damie na naj-
ciezsza chorujacej goraczke, w ktérej dwudzie-
stego juz dnia choroby, przy sitach zupeluie u-
padtych, prawdziwa pokazata sie dysenterya, ktora
bardzo predko przez obfitsze uzycie Opiumj ra-
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zem z gorgaczka wyleczytem. Owszem w miesig-
cach, Lipcu, Sierpniu i Wrzes$niu, najwieksza
cze$¢ goraczek zaczynata sie od lekkiej biegunki,
albo sie przez nie konczyla; ani mozna byto bez
wyraznej szkody te poczatkowg biegunke wstrzy-
mywac.

Ale goraczka, ktérgdmy w 1812 az do po-
czatku pazdziernika widzieli, moze sie jeszcze
nazwac tagodng. Symptomata albowiem dosy¢ byty
lekkie i $mier¢ rzadka. W Listopadzie dopiero
rozszerzac i zageszczac sie znacznie, tudziez ciezkg
i czesto Smiertelng b.y¢ zaczeta, a doszediszy W
Grudniu i Styczniu najwyzszego stopnia gwatto-
wnos$ci, na poczatku zaledwo Lutego do pierwszej
zwraca¢ poczeta tagodnosci; dopdéki w Marcu i
Kwietniu zmniejszajac sie nieznacznie, zupeinie
nakoniec nie znikta. Mozna albowiem bez btedu
catg epidemijg na trzy podzieli¢ okresy, z ktérych
pierwszy, od Lipca az do poczatku Pazdziernika,
pokazuje nam chorobe lekka i rzadko Smiertelna;
drugi, od poczatku Pazdziernika az do Lutego,
okropng i nader niebezpieczng; trzeci nakoniec,
zmniejszajacag sie coraz bardziej, mniej czesty i
juz do pokonania tatwiejsza.

Zaczynata si¢ za$ najczeSciej niespodzianie,
bez zadnych poprzedniczycb znakéw, cbybaby$my
w pierwszym peryodzie za taki znak biegunke
mie¢ chcieli. Mate wyjagwszy dzieci, zadnemu
nie przebaczata wiekowi, zadnej pici; chociaz
mezczyzn daleko wiecej zdawata sie napadad,
coby wszakze ich nadwczas, dla zgromadzenia
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Jojsk, wiekszosci przypisa¢ mozna. Ani mozna
lylo dostrzeclz, azeby jaki$ szczegblny sposob
ycla lub stan wiecej jej sprzyjat: réwnie albo-
riem ubogicb jako imajetnycb, prostych zotnierzy
kko i wodzéw samycb napadata, w ktorym zas
tomu raz sie zjawita, wszystkich mieszkancow
ednego po drugim napadata: oczywiscie zarazliw'a
w tych tylko wybuchajaca, ktorzy sie wiecej
lkoto chorych krzatali. Sledzac nawet jej po do-
lach poczatek, zawsze mozna bylo znalezé, ze
Idwiedzenie szpltatéw, lub os6b ta chorobg zto-
jonych, albo nakoniec uzycie sukien, bielizny,
lub sprzetéw od nich uzywanych, pierwszg jej
hto przyczyna. | dlatego sie potem tak miedzy
jydami, pospodlstwem i wiesniakami zagescita, ze
jychodzacy ze szpitalow chorzy, lub obmagajacy
lie zotnierze bielizne, suknie, i rozmaitego ro-
jzaju sprzety roznosili po domach i bezkarnie
[rzedawali na rynku.

Na samym za$ wstepie tak zazwyczaj go-
laczka ta bywata lekka; iz jg czesto i malo co
jwazano, i przybrang tagodna postaciag samych
lawet niekiedy zwodzita lekarzy. W pierwszym
Ipidemii okresie, w rzeczy samej dosy¢ tagodna

ze znakami kataru potaczona, zaczynata sie od
jgrazki i lekkiego ciepta, nie zbyt przykrego;

czerwonoscig oczu, bdélem gloAvy, kaszlem i
|6lem piersi, bez najmniejszej w oddychaniu
idnosci. Wkroétce, nastepowato cbrzgkanie ma-
eryi wodnistej, niekiedy krwig zafarbowanej,
dadek najczesciej zbyt wolny, rzadko zatwar-
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dzony; pragnienie, pogorszenie wieczorne dosy¢
znaczne, a w nocy gadanie od rzeczy. Skéra
pospolicie byta dosy¢ miekka, rzadko sucka;
jezyk pieknie i mocno czerwony, niekiedy biu
tawy, suchy; mocz mocno czerwony, czasem me
tny, bol w krzyzu i udach. Jedyne ciezkie syni'
ptoma, ale ktére w tym okresie epidemii dosy¢
byto rzadkie, a bardzo pospolite w nastepnym,
jest nieznosny bol gtowy, ktdéry czestokro¢
nadzwyczajnych jekéw i niemal rozpaczy dopro-
wadzat nieszczesliwych chorych, ale ktérego ni-
gdy nie widziatem trwajgcego diuzej nad siédmy
dzien. Przy tak jednakze powszechnej tagodnosci
choroby, zdarzaty sie i przypadki $miertelne,
tal; ze ta tagodnos¢ byta niekiedy tylko pozorna,
co wszakze mozna byto poznaé przez mocniejszy
z samego poczatku boél gtowy, lub obtgkanie u*
mystu, a nastepnie przez drganie Sciegnéw, wy-
sypki i ustawiczng senno$¢. Petocie w tym o
kresie, rownie jak w catej epidemii, dosy¢ byly
rzadkie i w ogdlnosci czestsze w zimie jak w le-
cie; pospolitsze byty fryzie i ten gatunek po-
krzywnej wysypki, ktoérgesserag nazywamy. Ale wcale
nie byla rzadka zéttaczka, ktéra w tym samym
czasie i mimo goraczki, i bez zadnego widocznego
cierpienia w.gtroby, tak w miescie jako i w kraju
catym, prawdziwie epidemicznym panowala spo-
sobem. Konczyla sie¢ za$ nasza goraczka naj-
czesciej czternastego, rzadziej dziewigtego lub je-
denastego dnia, pospolicie przez poty i sen, nie-
kiedy przez lekka biegunke; jezeli za$ przetrwata
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ldzien czternasty, ciagneta sie do dwudziestego
pierwszego; albo straciwszy pierwszg moc, spo-
[sobem malenkiej goraczki i przy codziennych po-
gorszeniach wieczornych, do dnia 40lego i dtuzej.
Co ze sie zdarzato w miodych dziewczetach,
Izawatkom (scrofula) podlegtych, i sam widziatem
li styszalem od innych.

Lecz w drugim epidemii okresie, ktory trwat
Icate cztery miesigce, choroba zaczynata sie od
gwattownego bolu glowy, i nader mocnej z sa-
mego poczatku goraczki, z nastepujacem natych-
miast obtgkaniem, lub uspieniem gtebokiem. Je-
zyk zrazu bardzo czerwony lecz wilgotny secht
powoli, pekat sie i czarng skorupg powidczyt,
ktéra rozciggata sie wcigz az do warg, dzigset
i zeboéw; chociaz widywatem i przez caly przeciag
najgwattowniejszej choroby zawsze czerwony i po-
tyskujacy sie jezyk. Nastepowatly wkroétce obfite
bez zadnej ulgi ptynienia krwi z nosa, oczy bly-
szczace sie z dzikiem wejrzeniem i groznem; nie-
kiedy mdte i ciggle tzami zalane; pod koniec za$
choroby zawsze zamkniete, zaropiate i brudne.

Chorzy lezeli wciaz na wznak i rozrzuceni
niedbate; niespokojni, lekliwi; $ciggna drzaty;
trzesty sie: jezyk, gtowa, rece, a niekiedy cate
cialo; nastepowaly czeste mdtosci, a niekiedy i
konwulsye, od ktérych poczynajaca sie naw'et cho-
Irobe widziat dwa razy koltega Seyjfert, Obia-
kanie umystu czesto bywato wesote, jeszcze cze-
Sciej z najwiekszg potaczone spokojnoscia, hezpie-
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czenistwem i zupetnem nieczuciem eliorohy; by.
wato ponure, z rozpacza i ustawiczng bojaznig
jakoby nieocbybné¢j $mierci; czasem potajemne i
nietatwe do dostrzezenia: bo chorzy odpowiadali
na zapytania spokojnie i bardzo doktadnie, ae
powoli i dilugo sie namyslajac, jak gdyby wazng
jaka$ rzecza zajeci. Oddech bywat czesto trudny,
bez zadnego bolu piersi i kaszlu, lub z matym
tylko kaszelkiem. Tu i 6wdzie uparta czkawka.
Puls zrazu predki i mocny, bardzo predko osta
bi.at, dawal sie tatwo =zacisng¢; pod koniec za$
niezwyczajnie bywat predki i drzacy. Zotgdek
czesto zaparty i twardy; zawsze pod koniec po-
niewolne puszczanie moczu i stolca; w”ydecie je-
dnak zotadka (“meteorismus) rzadkie. Skéra po-
spolicie sucha i szorstka, rzadko potem klejowa-
tym okryta; czasem z samego poczatku, niekiedy
w ciagu choroby zé6ttaczka, albo fryziej czasem
petocic, niekiedy zoHaczka i petocie razem.
Odlezenie sie (deeubitus) dosy¢ byto pospolite;
czasem od przytozonych much hiszpanskich gan*
grena. Widziatem Kkilka przyktadéw roézy na ca-
tej gtowie, widziano i parotydy niekiedy $mier-
telne, czasem szczes$liwie ropiejace. Owszem kol-
lega Mianoivski widziat trzy razy pod koniec go-
raczki twarde w skdérze guzy, ktére sie takze
ropa wypetniaty. Widziatem dwa razy i obfite pty-
nieuie $liny, ale bez ulgi w chorobie.

Trzeci epidemii okres nie noweml znakami,
ale tylko coraz wdgksza rzadkoscia i tagodnoscia
choroby oznaczat sie. Chociaz albowiem jeszcze
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i 6wdzie mocna pokazywata sie g™oraczka; alfl
liz w marcu dosyé, w przeciggu nastepujgcego
Iwietnia zupetnie zgineta. Ze w naszych wojen-
lych szpitalach widziano dwa razy Itarhimkuly”
iTiem z pewnych doniesien lekarzy francuzkich,

ktérych insi upewniali mig, iz je w obozie razy
liilka Avidzieti; sam ich atoli nie widzialem nigdy.
i0Z widziatem gangrene w'szystkich palcy u ndg
bbudwéch, ktéra dwudziestego pierwszego dnia
pzczesliwie skonczyta jedna z najoki’opniejszych
raczek. Obfity odchdd czarnej i spieki¢j krwi
przez stolec i sam kilka razy, zwitaszcza w mio-
Idych dziewczetach, postrzegtem i postrzegali inni.
ijUwazalem nadto, ze to zdarzenie w'cale nie byto
[Zym znakiem, gdyz osoby, w ktérych sie po-
Ikazato, wszystkie przyszty do zdrowia. Owszem
jizdawatlo mi sie, jakoby w jednej pietnastoletniej
idziewczynie byto krytyczne.

Drzenie rak i catego ciata nalezato do naj-
gorszych znakéw, bo niemal wszyscy, w ktérych,
sie wydarzyto, pomarli. Stracenie przytomnosci
umystu, lub konwulsye z samego poczatku takze
lo ztych znakéw nalezaty. W ogolnosci, ciezej
chorowali silni miodziency i panny dojrzate, naj-
ciezej pijacy lub dtugim wycienczeni gtlodem, mniej
ciezko dzieci i starcy; gdyz widziatem nie tylko
sedziwe ale zgrzybiate osoby, ktére wszystkie
chorobe przebyty szczesliwie. Umierali wszyscy
ci, w ktérych choroba, z poczatku nader tagodna

lekka, nagle sie dziewigtego dnia pogorszata.
trudny z samego poczatku oddech, bez zadnego
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bolu piersi, ostrzegat o ciezkiej i niebezpiecznej
chorobie.

Do krytycznych i szczesliwych dni najisto-
tniej nalezal czternasty, rzadziej dziewiaty Iub
jedenasty, najrzadziej piaty. W kim czternastego
dnia albo zadnej nie byto ulgi, albo pogorszenie
wyrazne, umierat siedmnastego; ktéry dzien byl
najstraszniejszym i prawdziwie fatalnym. Ale tez
dobi'ym bylo znakiem, w najgorszem nawet po-
tozeniu rzeczy, przebyc¢ ten dzien okropny; komu
sie to udato, konczyt szczeSliwie goraczke dwu-
dziestego pierwszego; albo za zmiang jej w po-
wolng (fehris lenta”™ czterdziestego lub czterdzie-
stego 6smego  Nie pamietam albowiem, zeby w
kimkolwiek diuzej nad ten termin trwata choroba.
W drugim za$ epidemii okresie, nigdy sie pra-
wie choroba nie konczyta biegunka, ale pospo-
licie potami; lubo kollega Beon uwazat, iz woj-
skowi ta goraczka ztozeni prawie sie nigdy nie
pocili; co ich ciggtemu pod gotem niebem zyciu
podczas nieprzerwanie gwattownych mrozéw, a
przez to stwardnialej i prawie nieczulej skorze
przypisywat.

Byli tacy, w ktérych sam sen goraczke u-
Smierzyt, lubo nie nalezalo ufa¢ temu zdarzeniu,
ale owszem mie¢ je zawsze, jak podejrzane, na
oku; byty albowiem pi'zypadki, ze najstodszym,
jak sie zdawalo, snem uspokojeni nie obudzili
»ie wiecej.

Z umierajgcych niektérzy umierali juz pig-
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Itejo lub széstego dnia, najczesciej w konwu
syach; niektérzy zas$ niespodzianie i bez zadnego
tak nazwanego ztego znaku. Owszem pomiedzy
zotnierzami niektérzy juz powracajac po odby-
tgj goraczce do zdrowia i chodzac, nagle jak gdyby
gromem uderzeni, padali bez ducha; a kollega
Kossowski rozumie, iz przypadek ten najczesciej
pochodzit z obzarstwa. Ale wiem pewno, ze ten
108 spotkat niektérych nawet bardzo w jedzenia
ostroznych. —

Samo przychodzenie do zdrowia (Convale-
\scentiaj dos$¢ byto predkie i tatwe; najczesciej
albowiem po uptynieniu dni kilkunastu, powracaty
dawne sity tak ciata jako i umystu. Widziatem
jednakze takich, w ktérych po zupetnem ustaniu
goraczki, przy doskonatym apetycie i zupelnym
powrocie sit, diugo trwatlo pomieszanie umystu, z
niespokojnoscia dos¢ wielka i skryta ale nie matg
obawa $mierci. Powroty choroby (reeidwae), jak
zwyczajnie w goraczkach, dosy¢ byty czeste, ale
nie byty niebezpieczniejsze od samej choroby.
Byli tacy, co odbywszy goraczke na poczatku
epidemii odbywali ja powtdrnie przy koncu. —

Ale rzecz szczegdlna, i prawdziwie szcze-
golnej uwagi godna, jest osobliwsza zgodnos¢
tej goraczki z zimnem, tak dalece: ze ile razy
pomnazaly sie mrozy, i ona sie wzmagata, i w
tym znowu samym stosunku zmniejszata razem z
niemi. Co sie dato naprzéd widzie¢ w Grudniu,
kiedy zimno czwartego tego miesigca nagle od
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10 "™ Reaumura do 22 ® podslioczyto w samem
miescie, i utrzymywato sie w jednej niemal mocy
az do 25, ktorylo przeciag? czasu byt wilasnie |
czasem najokropniejszej goraczki, tak co do nmo-
cy, jako i co do wielosci ckorycb. Odtad zal
zmniejszeniem sie zimna utagodzita sie¢ i cho-
roba az do trzeciego styczuia, kiedy za odno-
wieniem mocnego zimna na nowo sie wzmogta.
Owszem nawet stan szczegélnych chorych t*
sie, nie mnie tylko, ale i innym zdawat zalezce
od stanu zewnetrznej temperatury powietrzaj ze,
ktérego dnia mi'6z byt wiekszy, chorzy nie tylko
wiecej cierpieli, ale sie rzetelnie w wiekszem
znajdowali niebezpieczenstwie, albo juz wprzéd
niebezpieczni umierali; kiedy za zmniejszeniem
sie mi'Ozu i choroba tagodniejsza brata postac;
ktére, od nikogo u nas nie zaprzeczone postrze-
zenie, dla tego szczegdlnie do dziejow Towarzy-
stwa wciggna¢ postanowitem, ze niemal wszyscy
sztuki lekarskiej pisarze na to sie zgadzaja,
ze zimno choroby epidemiczne, zwlaszcza za-
razliwe, wstrzymuje, ciepto im za$ sprzyja; kie-
dy goraczka nasza, chociaz wsréd lata poczeta,
wcale sie¢ miala inaczej, i niemal w stosunku
odwrotnym cieptomierza podnosita sie tub spa-
data. Jakto objawienia zycia zwierzecego tatwo
sie odmieniajg i tak trudno jest pod niezmienne
podciaggna¢ je prawa.

Sposéb leczenia rézny byt w réznych epi-
demii okresach, tudziez podtug mocy i stanu cho-
roby. W powszechnosci za$ nic nie byto zba-
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Imeuniejszego i na ztamanie choroby na samym
Iwstepie skuteczniejszego, jak wzbudzenie womi-
Itéw, zwilaszcza na samym poczatku choroby;
Ichociaz gdy byly zaniedbane przy wstepie, wi-
ldziatem, ze nawet siédmego #tub dziewiatego
Idaia niemalo do szczesliwego biegu choroby po-
Imagaty. Owszem winienem wyznaé, iz mi sie
nigdy nie zdarzyto widzie¢ tego rodzaju gorag-
czek (zr od z a j uw Kktéorymby womity tak
zbawienny i oczywisty okazywaty skutek. Ani
Isie pokazywaty w tej chorobie tak nazwane znaki
Izamulenia zotadka (saburra), ktéreby tego rodzaju
Iwypréznienia wymagaty. Owszem dawalem eme-
bk przy najczystszym jezyku, bez uzycia wprzod
tek nazwanych rozwadniajacych lekarstw (solven-
fia}, i dawatlem z najwiekszym pozytkiem. Ani
to, co chorzy wyrzucali przez womit, mozna byto
mie¢ za zamulenie lub ostrg i niestrawiong ma-
terya; a wszelako albo sie tamowat bieg samej
choroby, allio przynajmniej wstrzymywata sie
Ipierwsza jéj gwattownosé. Pamietam, iz, gdym
lleczyt kobiete ciezko na te gorgczke chorujaca,
n& j¢éj miody i silny zarazit sie od niej, i po
hieznosnym poprzedniczym bélu gltowy wiasnie
|ff mocnéj lezal ograzce, kiedym zrana zone jego
lodwiedzat. Nauczony juz z doswiadczenia by¢
Smialym w tej mierze, dalem mu natychmiast
cmetyk wsrzéd samej ograzki; od ktérego po
Idwukrotnym womicie nastgpito nie przykre goraco
li sen przyjemny. We S$nie przyszedt mocny pot,
II* Ozi~a Jed, Sniad. 10
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ktéry skonczyt chorobe, tak dalece, ze przy po-
mocy emetyku caly okres goraczki odbyt sie w
sze$ciu godzinach. To w samej chorobie; alei
wielezto razy udato sie i mnie i innym, w oso-
bach przez przebywanie z chorymi zarazonych,
a w ktoérych niezmierna stabos$¢, boél gtowy i ta
manie kosci ostrzegalty o majacej tuz wybuchna¢
goi*aczce, przez same womity temu wybuchnigeciu
zapobiedz? Owszem sam lud prosty, bez ra
dzenia sie w t¢j mierze lekarzy, zaraz sie
womitéw uciekat.

Na wzbudzenie za$ womitéw nie uzywalem
nigdy ipekakuany, ale zawsze winianu antymo-
nialnego potazu; a drugiego lub trzeciego dnia
potem, dawatlem tenze winian mocno rozlany,
albo sam, albo, zwitaszcza w pierwszym okresie
epidemii, z tamaryndami, manng tub jaka sola.
W pierwszym albowiem okresie choroby, wszy-
stkie lekarstwa gorace oczywiscie ja pogorszaty;
kiedy bardzo dobi-ze stuzyly te wszystkie, ktore
lekka utrzymywaly laxe; i najczesciej, zwlaszcza
w miodych i mocnych, same na pokonanie choro-
by wystarczaty. W stabszych za$ i delikatniej-
szych, lub w owych, w ktérych upadaty sity, albo
dla bardzo podesztego wieku albo dla dtugosci
choroby, dekokt lub infuzya cblny i umiarko-
wane nzycle wina, pozadane zdrowie wracaty.

W drugim zas$ okresie, womity réwnie byly
pomocne i potrzebne, ale nie laxa, ktoéra ile razy
sie nawet sama przez sie znalazta, zawsze byta
szkodliwa; tak ze ja wstrzymywacé¢ natychmiast

n



— 147 -

nalezato, i na 6w czas wypadato ucieka¢ sie do
Jrniki f kamfory, eteru, i columbo. China za$
lubo niewatpliwie byta pomocna, daleko atoli
miej jak w pierwszym okresie. Wpreszcie, diu-
gie uzycie matych ilosci winianu potazu antymo-
nialnego i w tym okresie bylo zbawienne.

Gwattowny boél gtowy ustawat niekiedy lub
znacznie sie zmniejszat po womitach; co jezeli
nie nastepowato, pomagaty muchy hiszpanskie
potozone na karku, zwitaszcza utrzymujac diugie i
mocne ropienie. Niekiedy przynosito ulge zlewa-
nie glowy ptynami studzacemi; byli nawet tacy,
ktorzy z znacznym pozytkiem stawiali pijawki
ra skroniach. Ale najczesciej wszystkie te $po-
soby byty bezskuteczne, a ¢hoérzy dla nadzwy-
czynego boélu do rozpaczy przywiedzeni wolali
opredki ratunek lub $mieré. Na co gdym raz z
zalem patrzat w bardzo czutej i delikatnej da-
enie; gdy wszystkie uzyte sposoby bytly nada-
renme: przepisalem dwa grana makowego soku
{opium), od czego natychmiast znaczna nastgpita
n%e, bez najmniejszego podwyzszenia goraczki,
oco sie lekatem. Korzystajagc wiec z tego po-
strzezenia uciekatlem sie na potem bezpiecznie
ilo znacznych i, jezeli tego byla potrzeba, cze-
sto powtarzanych ilosci makowego soku, ile razy
'romity i postawione na karku muchy hiszpan-
skie mocnego boélu gtowy nie usmierzaty. Ood
rzego, ile mi sie zdawato, zmniejszata sie zna-
cznie i sama goraczkas a przynajmniej nie wi-

10 *
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dziatem, zeby to w bii»bohviek sprawito zly
skutek.

JNa ciggta sennos$¢ wszyscy$smy uciekali do
gorczycy i much hiszpanskich, kladac je na po-
deszwy, ikry, uda lub ramiona, tudziez do infu-
zyi arniki. Konwulsye uSmierzaty sie dosy¢ cze-
sto przez lawatywy z gumg asa faetida; niemi
przynajmniej i przytozonemi na catlg ogolong glo-
we muchami hiszpanskiemi uratowat koli. Mia-
noivski silnego mtodzienca, w ktérym kilkakro-
tnie powracaly. Uparta i czesto sie odnawiajaca
czkawke poskramiatem zawsze Znacznemi ilosciami
eteru siarczanego. W gwattownych ohitakaniacli
umystu, jezeli nie zbywalo na sitach, pomagaly
czeste lawatywy i mate ilosci winianu antymo-
nialnego potazu; jezeli za$ sity opadaly, ucieka-
tem sie do kamfory czesto w matych ilosciach
powtarzanej, do much hiszpanskich i infuzyl
dzicngielu (angélica) z winem antymonowym
Iliixhama. Przy znacznym upadku sit, co sie
niekiedy juz w pierwszych dniach choroby zda-
rzato, uciekatem sie natychmiast do chiny, wina,
serpentaryi, i czestego ocierania ciata spirytu-
sem pachngcym (spiritus arom aticus)nigdy
wszakze nie opuszczajgc emetyku, ktory niekiedy
sam przez sie calg pozorng stabo$¢ oddalat.
Gdzie okazaniu si¢ potéw pomaga¢ wypadato,
ocieranie spirytusem pachnacym byto najpier-
wszym sposobem. Trzesienie sie catego ciata sama
tylko S$mier¢ uspakajata. Pizmo i Waleryane
znalaztem w tej epidemii bez Zzadnego uzytku.
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Pokazujaca sie zo6ttaczka nie wymagata za-
dnej w sposobie leczenia odmiany. To samo
i 0 wysypkach w ogélnosci powiedzie¢ mozna,
>vyjawszy petocye, ktére potrzebowaly czestego
ocierania spirytusami. Sama przez sie zo6ltaczka
bez goraczki, na 6w czas dosy¢ pospolita, uste-
powata ciagtemu uzywaniu matych ilosci rabap-
barum, albo samego albo z eterem siarczanym.
Ostabiajaca biegunke, ktéra w drugim epidemii
okresie tak bywata niebezpieczna, leczyta china,
columhoy dobre winoj a w nagtych przypadkach
lawatywy z krochmalu i makowego soku. Przy-
chodzacym do zdrowia dawalisSmy, oprdcz dobryh
rosotow, lekka infuzyg cbiny z malta iloscig ra-
barbarom dla uporczywie zamknietego stolca.
W ktérych po odbyciu choroby pozostat dtugi
kaszel z matg zlaczony goraczka, tym pomagata
infuzya digitalis purpureae i porost islandzki.
Mate umystu obigkanie, niekiedy dilugo po go-
raczce trwajace, leczyt sam czas i powracajgce
z nim sity.
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Ctoroba, o ktorej méwi¢ mamy, stawszy sie W
tym czasie przez trwozgce, a najczesciej fal-
szywe wiesci, postracliem catej Europy, stata sie
razem przedmiotem ciekawos$ci i uwagi powsze-
chnej. Kazdy sie dzisiaj pyta: co to jest za
choroba? i czy nie przejdzie kiedy do nas? Prze-
hiezmy w kroétkosci jej bistorya, a w niej znaj-
dziemy odpowdedZ na zapytanie pierwsze. Za-
stanowimy sie potem nad pytaniem drugiem, i
Wytozymy sposoby, jakiemi przeniesieniu sie jej
w nasze strony zapobiegaé¢, lub gdyby pomimo
tego wybuchng¢ gdzie miata, jak sie od niej
Ochrania¢ i ratowa¢ mozna. lle o poczatku Z6t-
tgf goragczki z pewnoscig dowiedzie¢ sie mozna;
zdaje sie, iz choroba ta, w starozytnosci zupeinie
nieznajoma, zjawita sie najpierw™ej pomdedzy
Europejczykami, ktérzy w Indyach i czesci po-
tudniowej Afryki osiedli. Z Afryki przeniesiono

do Indyj Zachodnich, w ktérych stata sie do-
niowa, ze tak rzeke, choroba. Ci, ktdrzy starali
sie dojs¢ az do jej zrodia, rozumiejg: iz okret
2 wyspy afrykariskiej Hulam ptynacy, zaraze te



plerwiastkowo do Grenady przywiozt, zkad se
po wszystkich wyspach amerykanskich i po brze-
gach samej Ameryki rozeszta. — Podilug swia-
dectwa autoréw, widziano ja juz panujaca w f«e
rolinie potudniowej okoto 1699 r. gdzie jg miano
nadwczas za prawdziwe morowe powietrze. W
ostatnich czasach zaledwo byt rok, w ktérymliy
sieg tu i 6wdzie w Ameryce nie okazata. W RH*
ladcliii panowata od czasu zalozenia miasta, ©
jest 1683, razy jednascie. Podobnym sposobem
pokazywata sie czesto w miastach Newjork” Hal-
timoré, Charlestown, Norfolk, f~ilmington, i
innych. Nigdy jednak tak czesto i tak szkodli-
wie wspomnionych miejsc nie pustoszyta, jak In
koncowi przesztego i przy zaczeciu terazniejszego
wieku, w przeciggu lat blizko dziesieciu. W
tymze samym czasie, bo w r. 1800 pokazata se
w niektérych miastach portowych hiszpanskich,
mianowicie w Cadix, gdzie od sierpnia az d
listopada panowata. Niektéorym lekarzom zdaj«
sie, iz ta sama goraczka zjawita sie juz byla ff
Hiszpanii r. 1730 i 1764*), znajoma na 6w czas
pod imieniem Czarnych womitéw ; ale dowody
na poparcie mniemania tego przytaczane nie
zdaja sie nam dostateczne. Nakoniec r- 1803

*) Don Pedro Maria Gonzales, lieber das gelbe
Fieber, w'elches im Jahre 1800 in Cadix herr-
schte, Ubersetzt von Dr. Wilhelm Heinr. Lud.
Borges. Berlin 180S.
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okassala sie w Maladze, a w ostatnim roku w
Gibraltarze, i narescie w Liwornie, zkad jednak-
2 przez troskliwg staranno$¢ rzadu, i Swiatle
przedsie”™wziecia lekarzy dalej sie nie rozeszia.
Choroby albowiem epidemiczne, zwiaszcza te
ktorych przyczynag jest zaraza, sa, ze tak rzeke,
pod wiadza rzadéw; dobra policya, ocbedéstwo,
pilno$¢ i ostrozno$¢, moga je zawsze w samym
jfniezdzie udusi¢. Jakie sg przestrogi, ktére za-
chowa¢ w tej mierze nalezy ? nizej namienimy.

Tak amerykanscy, jako i europejscy lekarze,
ktorzy mieli sposobnosé Zo6ita goraczke leczyé i
zhliska uwazaé, réznego sa zdania o jej przyczy-
nech, i rzetelnym poczatku. Niektorzy maja ja
za chorobe zarazliwg, nie inaczej w zdrowe 0so-
by, jak przez dotkniecie chorych, lub uzywanych
od nich rzeczy przechodzaca; inni nie przypu-
szczajag zadnej w niej zarazy, ale utrzymuja, iz
sposobem wszystkich choréb epidemicznie panu-
jacych, natura powietrza, jego temperatura, pora
roku, wody, pokarmy, sposéb zycia i mieszka-
nia, jako ja w pewnym Kkraju obrebie wzniecic,
tak i dalej podsycac¢ i utrzymywac¢ przez pewny
czas moga. Na czele tych ostatnich mozna po-
tozy¢ Dra Mitchill, professora w Newjork, ktdry
rozumie, iz goraczka ta sama przez sie¢ w po-
srod miast sie rodzi, przez nieczyste, zgnite
powietrze, przy nadzwyczajnych upatach i sucho-
Sci ziemi. Wiadoma jest uczonym lekarzom teo-
rya tego professora, ktoéry sadzi, iz przyczyna
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swszystliich {zarazliwych choréb jest kwas lotny
z azotuj i pewnej czesci kwasorodu ziozony,
ktéory on zgnitym (acidum septicum) nazywa, a
ktéry sam przez sie z {gnijacych istot powstawac,
tudziez w powietrzu unosi¢ sie i szerzy¢ moze.
Dlaczego w jego rozumieniu, w~szystkie alkoli i
ziemie, majac wilasnos¢ potykania tego kwasu,
moga podobnag zarazliwg konstytucjg w powie-
trzu atmosfery zniszczy¢, i dalszego szerzenia sie
choroby epidemicznej nie dopusci¢. Cata z8
czes¢ wschodnia Ameryki poétnocnej, jako nlzto
potozona, petna bagnisk i wdd stojacych, formo-
waniu si¢ podobnego k>vasu zgnitego dziwnie ma
sprzyjaé, zwilaszcza ze w miastach nadmorskich
porty tak sa zle budowane, iz czestokro¢ okrety
w mule gnijacym leze¢ przez diugi czas musz],
a ciasne i wilgotne w tychze miastach ulice
dalszemu psuciu sie powietrza dopomagaja. | w|
takichto wiasnie miastach Zétta gorgczka najpier-
wej sie wszczyna i najsmiertelniejsza by¢ z\ry-
kta. Lecz jakkolwiek pozorne sag i powabne do-
wody, ktdére uczony ten professor™i jego stron-
nicy przeciw zarazliw'éj naturze Zottej goraczkil
przywodzg, rzecz jest daleko podobniejsza doi
prawdy, iz ta kleska nie inaczej sie udziela
i krzewi, jak przez zaraze, czyli szkodliwe, zej
tak powiem, nasienie, ktére w usposobionych doi
przyjecia go ciatach ludzkich przyja¢ sie i cho-
robe tej, z ktérej poszto, podobng utworzy¢ mo-
ze. Nikt dzisiaj nie watpi, iz zarazy, bedael
pierwiastkowa prawdziwg sekrecyci, prawdziwem|
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dzielem ctorowitéj organizacyi, ctorohy zarazli-
we same pi'zez sie wszczynac¢ sie w przyjaznych
okolicznosciach moga, lecz raz wszczete, nie
inaczej sie innym udzielaja i szerza, jak tylko
przez utworzenie i rozmnozenie podobnego szko-
dliwvego nasienia, ktoére sie z jednego ciata
zyjacego w drugie przenosié¢, i tam “zupelnie
podobng dolegliwo$¢ rodzi¢ moze. Zoia za-
tem goraczka, ktoérej brzegi Afryki, lub Indye
Zachodnie zdaja sie by¢ piei'wiastkowém gnia-
zdem, moze sie i teraz w tych krajach sama
przez sie niekiedy wszczynac¢ i ptodzi¢, ale za-
pewne sie nie inaczej rozchodzi, szerzy, i wW
pewnej rozlegtosci ki*aju rozposciera, jak przez
zaraze. Dowody tego zdaja sie by¢ rozliczne 1
dosy¢ oczewiste; a najprzéd: W samej Ame-
ryce, nigdy zo6ita goraczka nie powstata w ni-
zkicb i bagnistych miejscach w gitgb kraju leza-
cych, ale zaw'sze w miastach portowych. Owszem
Wgladajac blizej w jej zrodio, pokazuje sie, iz
si¢ zawsze poczynata w samym porcie, lub cze-
Sciach miasta poblizkich, albo narescie w domach,
w ktérych skiadano towary, z miejsc goi-gczka
ta zarazonych pochodzgce. W Cadix pokazata
sie najpierw¢j w téj czesSci miasta, w ktorej
amerykanskie towary byly ztozone, i w osobach
okoto tych towaréw chodzacych. 2) W téj samej
epidemii (w Cadix) uwazano, iz Amerykanie,
lub ci, ktérzy sie znaczny czas w Ameryce ba-
wUi, nie ulegali téj goraczce. Takowe za$ o-
swojenie sie z chorobg, i zabezpieczenie sie od
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niej, w samych tylko zarazliwych dolegfliwosciacL,
jak doswiadczenie pokazato, ma miejsce. 3) W
krajach dotknietych takowg zaraza okolice, mia-
sta, wsie, idice lub domy, ktére z czesciami za
razoncmi zadnej nie mialy spotecznosci, nie do
znawaly tej choroby. 4) Wszystko to, co zwy-
czajnie do zarazliwych choréb, czyli raczej d
przyjecia zarazy usposobia, jakoto: nedza, ubd-
stwo, nieocheddstwo, gtéd, Scisk ludzi razem mie-
szkajacych , namietnosci ~ostabiajace, a nadewszy-
stko bojazn usposabia do Z6¥ej goraczki. Postrze-
zono albowiem w niej to samo, co dawno o no-
rowej zarazie bylo wiadomo, to jest: ze jej ci
najwiecej ulegajg, ktérzy sie najmocniej boja.
A jako kazda zarazliwa choroba w osobie
tylko nalezycie usposobionej sie przyjmuje, tak
i szerzy¢ sie i powszechnie panowaé¢ nie moze,
tylko w miejscach, ktérych ogdlna konstytucya
panowaniu takowemu sprzyja. Morowa zaraza,
krwawe biegunki, odra, ospa, i t. p. maja swoje
ulubione pory roku, klassy ludzi, konstytucye
atmosfery i miejsca, w ktérych najczesciej panuja
i najmocniej szkodzg. Toz samo postrzezono i
w Z6Hej goragczce. Panuje ona zazwyczaj w naj-
goretszej porze roku, zaczynajac sie w Lipcu lub
Sierpniu, a konczac w Pazdzierniku lub Listopa-
dzie; najsrozsza bywa w czasie ciagtej suszy i
potudniowych iriatréw; a deszcze jesienne i wia-
try poéilnocne zmniejszaja ja, lub koncza zu-
petnie. Cudzoziemcy sSwiezo do Ameryki przy-
byli najwiecej j¢j ulegaja, z pomiedzy nich da-
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lelio wiecej Biali, ani/eli Murzyni, lubo w gfwat-
townycb epidemijacb i tym nie przepuszcza. Lu-
dzie ubodzy, rozwigzte i nieporzadne zycie pro-
wadzacy, pijacy, miesozercy i ci, ktorzy bezsen-
nie nocy trawigc wystawujg sie na zimne nocne
powietrze, ktérzy sie najwiecej podaja bojazni i
i rozpaczy, staja sie niezawodftie tupem zarazy.
W Filadelfii i niektéorych innych miastach ame-
rykanskich uwazano, iz garbarze, mydlarze, ci,
ktorzy potaz palg i Swiece robia, wolni byli od
goraczki; chociaz pamietna 1798 epidemia i im
nie przepuscita. Odwazni i zawsze weseli, jak-
kolwiek chorujacymi i ustawicznem otoczeni nie-
hezpiecze6stwem, nigdy choroby tej nie doznali.
Podobna szczegdlna konstytucya atmosfery byta
zepewne przyczyna, iz goraczka, o ktérej mo-
wimy, przed epidemija 1793 przez lat trzydziesci
jeden w Filadelfii, a przez czterdziesci dwa w
Charleslown widziang nie byta; i ze od tego
czasu ciggle niemal w ostatniem miejscu pano-
wala, to jest 1794, 95, 96, 97, 99 i 1800, naj-
wiecej sie zawsze rozposcierajac i srozac w Sier-
pniu i Wrzesniu. s
Sg, ktoérzy sadza, iz morowa zaraza. Zo6ka
goraczka, i inne tym podobne kleski naleza,
tak jak trzesienia ziemi, wulkany, potopy, it. d.
do peryodycznych i regularnych natury dziatali,
ktérych my przyczyn dostrzedz nie mozemy. | w
samej rzeczy, przeczy¢ nie mozna, ze choroby
zarazliwe epidemiczne tak sa skutkami przyro-
dzonemi, jak wszystkie inne dzialania natury.



160

Ale ztad bynajmniej nie wypada to, co sie wielu
pisarzom o Zo6ttej gorgczce twierdzi¢ podobato,
to jest: ze wszystkie przedsigbrane przeciwko nigj
obrony i ostroznos$ci, samych nawet nie wylgcza*
jac kwaranten i kordonow, sg niepotrzebne i nie-
pozyteczne. Wszakze pozary sg takze skutkami
bardzo naturalnemi, wszelako nierozum bytby
nie chcie¢ ich gasi¢; ani tam gdzie idzie o catos¢
i bezpieczenstwo ludu, mozna jakgkolwiek ostro-
zno$¢ nazwaé¢ zbyteczng. Ze kwarautany i kor-
dony sa skutecznym na wstrzymanie zarazliwych
choréb sposobem, przekonana jest z doswiadcze-
nia cata Europa, ktéra od czasu powszechnego
ich zaprowadzenia nie doswiadcza wiecej moro-
wej zarazu. Nakoniec starania i ostr6znosci przed-
siewziete w Liwornie pokazaly, iz mozna Zottej
gorgczce, nawet w miejscach ktore juz opanowata,
potozy¢ tame. ,

Symptomata Zo6ttej gorgczki sg*); najprzod
wszystkim gorgczkom wiasciwe, ale daleko mo-
cniejsze, jakoto: dreszcz, goraco, bdl glowy
w czele i skroniach, palenie w oczachj na prze-
mian blado$¢ i czerwono$¢ twarzy, b6l w krzyzu,
ledZzwiach i nogach, ciezko$¢ na piersiach, pale-
nie i bol pod tyzka, osobliwie za najmniejszem
dotknieciem, nuda i zbieranie sie na womity,
palenie wewnetrzne z czuciem powierzchownego

*) Tob. Louis Valentin. Traité de la Fievre jaune
d’Amérique, Paris 1805.
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zimna, niekiedy zatwardzenie z znacziiem wy-
deciem zolgdka, czasem rozwolnienie zbyteczne
ze rznigciem. Puls jest predki, w poczatkach
twardy i niekiedy petny, skéra sucha, mocne pra-
gnienie, jezyk czerwony, potem zoéity, brunatny,
nakoniec czarny. Nastepuja womity, z gwatto-
whem wstrzesnieniem catego ciata, trudnym odde-
chem i bélem Zzotadka; materya wyrzucona jest
catkiem zo6tciowa i tak ostra, iz zeby od niej
dretwieja. Kazdy napdj przy najgwattowniejszem
paleniu w zotgdku, niespokojnosci i nudzie, po-
budza natychmiast do womitéw. Caly ten prze-
cigg czasu, dwa lub trzy dni wynoszacy, zajmuje
pierwszy peryod choroby, w ktérym mato sie
jeszcze od innych rézni gorgczek. Trzeciego do-
piero lub czwartego dnia zaczyna sie charaktery-
zowaé; oczy z06tkng widocznie, i z6ttos¢ ta, przy
bezprzestannych womitach, przechodzi na twarz,
szyje i piersi; puls opada, stajac sie niezwyczajnie
predkim, stabym i matym; materya wyrzucona
przez womity z krwig jest zmieszana, a wkroétce
potem brunatna lub czarna, podobna do sadzy z
gestym ptynem zmieszanej ; w przypadku rozwol-
nienia zotagdka, podobna materya i przez stolce
odchodzi. Nakoniec przychodzi trzeci i najgorszy
peryod choroby: zupetna nieprzytomnos$é¢, nad-
zwyczajna stabos$¢, czkawka, stygnienie i dretwie-
nie cztonkéw, zapadnienie i zupetna zmiana twa-
rzy, oddech smrodliwy, trzesienie i targanie czton-
kéw, konwulsye, nakoniec $mieré¢. | taki jest
najzwyczajniejszy bieg choroby, od ktérego je-
Il. Dzieta Jed. Sniad. 11
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dnakze dos$¢ czesto sie oddala. Niektérzy melo
lub wcale nie womitujagc wpadajg w ciezki le-
targ:, w ktéorym rzuca sie czestokro¢ krew z
nosa, dzigset, warg: lub jezyka, niekiedy przez
stolec tub z macicy, albo zamiast tego, pokazuja
sie po calém ciele petocie, lub obszeiue sire
plamy. Do zwyczajnych t¢j goraczki symptoma-
tow przytacza sie jeszcze, w drugim lub trzecim
peryodzie, zatrzymanie uryny, i jest zazwyczaj
bardzo ztym znakiem. Niektére osoby umiei*ajg
tylko z z6Hemi oczyma, inne bez najmniejszej
Zokaczki, i nawet bez czarnych womitéw, nie
wyrzucajac jak tylko napoje. Najwieksza czes¢
chorych umiera miedzy czwartym a ésmym dniem;
rzadko kto drugiego dnia, a bardzo rzadko w
przeciagu pierwszych dwudziestu czterech godzin.
Kto 6smy dzien przetrzymat, najczesci¢j przebywa
chorobe szczesliwie. Sa, ktérzy w téj gorg-
czce, tak jak w morowej zarazie, widzieli po-
kazujgce sie dziumy, czyli bubony, co sie i w
epidemii w Cadix panujacej zdarzato ; ale przy-
padek ten nader jest rzadki.

Otwierajac ciata zmartych, znajdywano naj-
czesciej wewnetrzng powiloke zotadka czerwong
i zgryziona. Niekiedy btony zotadkowe byty grub-
sze jak zwyczajnie, zamykajgc w sobie gestg
brunatng lagb czarng materya. Podobnag materyg
wypetniony bywat czestokro¢ i pecherz zéiciowy.
Watrobe niekiedy widziano w stanie catkiem
naturalnym, czasem zbrzekia, czerwonag, zapalona,
i tu 6wdzie zropiata. Powloki wewnetrzne pe-
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cherza byly czesto zbrzekte, zapalone i miejscami
ogniem piekielnym tkniete. Zdarzato sie, iz cho-
roba wiecej sie rzucata na piersi, niz zotadek;
pluca pokazywaly sie krwig wypetnione, zapalone,
zropiate lub tu i 6wdzie w gangrene przeszie.
Mekiedy nawet krew rozlang i skrzepta, juzto
w jamach piersiowych, juz w worku sercowym
znajdywano. ‘Symptomata zatem, ktére goraczke
terozrézniaja od innych, sa: nadzwyczajna irry-
tacya w samym poczatku, zéttaczka, womit ma-
teryi czarnej, i zatrzymanie uryny. Zotadek,
watroba i pecherz zdaja sie cierpie¢ najmocniej
i najistotniej. Nie zawsze jednakze goraczka ta
rownie jest gwattowna i szkodliwa; i tak: ta,
ktora w R. 1800 panowata w IS™ewjork, byta
bardzo togodna, rzadko trwata diuzej nad dni
cztery, i zaledwo Kkiedy $miercig sie konczyta.
Powszechne niemal ~lekarzy amerykanskich nie-
sie mniemanie; iz Z6#a gorgczka, pochodzaca
pierwiastkowe z krajow goracych, w poéinocnej
dopiero Ameryce jadowitych i szkodliwych na-
byla wilasnosci. Dlatego jednakze nie mamy
dosy¢ dowodoéw, azeby dwa osobne zéttej gora-
czki stanowi¢ rodzaje; to jest: jeden tagodny i
niezarazliwy, drugi szkodliwy i z zaraza zia-
czony *); gdyz wiadomo, ze kazda badi zarazliwa.

*) Zob, Dr. Chr. Friedr. Harles, lieber die Gefahr
der Ausbreitung des gelben Fiebers in Europa.
Nirenherg 1S04.

11>
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badz epidemiczna clioroba, jak mamy przyklady
na ospie, odrze i g”oraczce, raz moze byé bardzo
niewinna i tagiodna, drujji raz ciezka i szkodliwa,
bedac w gruncie jedng i tg samg staboscia.

A jako rdzne sg zdania ~amerykanskich i eu-
ropejskich lekarzy o naturze Z6itej gorgczki, tak
rézne sposoby, ktoérych na leczenie jej uzywaja.
Nie majac za$ witasnego w tej mierze doswiadcze-
nia, krétko tylko podane od innych sposoby opi-
szemy. A najprzod.

Mitchill naznaczajac za przyczyne tej cho-
roby kwhas szczegdélny, sadzi; iz ja przez alkoli
i ziemie alkoliczne leczy¢ nalezy; ze jako miejsca
niskie i pelne istot gnijgcych sprzyjaja jej naj-
mocniej ; tak przeciwnie, grunt suchy i wapienny,
potykajac i niszczac natychmiast kwas zgnity,
szerzeniu sie jej najskuteczniej przeszkadza. Dla
czego wspomniony professor radzi, azeby w mia-
stach Zé6ta goraczka zarazonych nie tylko domy,
ale i ulice wapnem wyscietac.

Najwieksza cze$¢ lekai'zy amerykanskich
dzieli Zo6ttg goraczke na dwa peryody, to jest:
mocnej irrytacyi i wielkiej stabosci. W pier-
wszym zalecajg lekarstwa chtodzace i wyproéznia-
jace przez stolec, a niekiedy nawet i krwi pu-
szczenie; w drugim wszystkie sposoby orzezwia-
jace i wzmacniajagce. Jakoz i w Liwornie w pier-
wszym peryodzie choroby, ile razy mocna nadto
i gwattowna byta reakeya, puszczenie krwi z reki,
lub otworzenie zyt bemorroidalnych byto porno-
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cne, owszem miato niekiedy koriczy¢ w pierwszym
tym peryodzie chorobe*). Co wiecej, Palloni
zdaje sie calg chorobe uwaza¢ za steniczng i
twierdzi: iz lekarstwa tak nazwane wzmacniajace,
nawet przy wszystkich pozorach wielkiego osta*
kienia, byly zawsze szkodliwe, i zaledwo w o-
slatnim pei*yodzie, w czasie Czarnych womitéw,
pozwala na dekokt z chiny i kamfore. Sposéb
uzywany od J7alentin, Arejula*"), i wiekszej
Czesci lekarzy amerykanskich, jest temu prze-
ciwny. Pierwszy nigdy nie uzywat krwi puszcze-
nia, i maje za niebezpieczne; a w drugim peryo-
dzie, skoro znaki ostabienia gore braé zaczynaty,
dawat natychmiast cbine w proszku, na Kktorej
najwiecej w tej goraczce polegat, i ktérg podiug
potrzeby taczyt z opium, gumma kino, serpentu’-
rya, lub kwasem siarczanym. Arejula uzywat
niemal tego samego sposobu, z tg tylko réznica:
iz w samych poczatkach wiele polegat na sztu-
cznem wzbudzeniu womitéw, ktérych f~alenthi
rzadko i ostroznie uzywa, ktoére Gonzales catkiem

*) Palloni, Medicinische Bemerkungen uber das herr-
schende Fieber zu Livorno, ubersetzt von Weis-
senbach i800.

**) Johann Emmanuel von Arejnla. Kurze und fass-
liche Darstellung des ansteckenden gelben Fie-
bers, welches epidemistb in Mallaga herrschte.
Aus dem Spanischen Ubersetzt von Jos. Salomon
Frank. Wien 1804.
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odrznca, a Palloni w samym tylko poczatku za-
razy za uzyteczne, poézniej za$ ma za catkiem
szkodliwe. Wielu amerykanskick lekarzy, idac
Ea zdaniem stawnego Rush, wzbudzajg w pier-
wszym peryodzie choroby laxe za pomoca jalapy
i solanu zywego srebra (mercurius dulcis) i twier-
dzag, iz tym sposobem bardzo wielu ratowali.
Palloni uzywat nie bez pozytku tego samego pre-
paratu zywego srebra, dajae go po dziesie¢ gran
co trzy godziny. Niektérzy nacierajg oproécz tego
masciag merkuryalna zotgdek w miejscu odpowia-
dajacem potozeniu watroby, i to az do wzbudze-
nia mocnego ptynienia s$liny, f~aleniin uzywat,
zwlaszcza w poczatkach choroby, letnich kapieli,

obmywajac razem glowe, piersi i rece zimng
woda. Palloni radzi, azeby po usmierzenia
pierwiastkowej irrytacyi, i wyczyszczeniu kanata

kiszkowego, wzbudzi¢ poty; ktore jezeli sie pier-
wszego lub drugiego dnia okazg, choroba koriczy
sie szczesdliwie. W ostatnich peryodach uzywid
z najpomyslniejszym skutkiem kwasu saletrowego,
badz w soku jakim, badz tez czystag woda roz-
lanego. —

Nie mogac nic o wzmiankowanych tu spo-
sobach leczenia z wlasnego doswiadczenia powie-
dzie¢, wstrzymujemy sie od wszelkich nad niemi
«wag, ani chcemy w obszerniejsze ich wchodzi¢
o])isanie; ale raczéj zastanowimy sie krétko nad
zapytaniem; czy nalezy sie leka¢ przejscia tej
choroby az do nas? a w przypadku gdyby to
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miato nastgpi¢; jalde na jej przyttumienie i zni-
szczenie przedsiewsig$é Srodki nalezy?
NamieniliSmy juz wyzej, iz choroby epide-
miczne i zarazliwe sg po wiekszej cze$ci w mocy
Rzadu i policyi krajowej. Pomingwszy albowiem
>Vyw ciepta, na ktére Rzad zadnej nie ma mocy,
inne wszystkie choréb epidemicznych przyczyny,
jakoto : nieocheddstwo, wilgo¢, gnicie wod stoja-
cych po miastach i miasteczkach, blisko$¢ nie-
zdrowych btot i bagnisk, niedostatek zywnosci,
gtéd, pokarmy i napoje zepsute i t. d. w jego
jest mocy odwro6cié. Chorobom nadto zarazli-
wym, ktorych inaczej nabyé¢ nie mozna, jak przez
dotykanie sie samych zarazonych, lub rzeczy od
nich uzywanych, tym fatwiej jest zapobiedz, od-
dzielajgc natychmiast zarazonych od zdrowych, i
nie dopuszczajac zadnego pomiedzy nimi spo-
teczenstwa. Na ten koniec dotkniete zarazg miej-
sca opasujg sie natychmiast kordonem, ktéry po-
winien by¢ jak najscislejszy, strzegac i broniac
przejScia z miejsc zarazonych do zdrowych, nie
tylko ludzi ale i zwierzat, ktéreby sie razem z
ludZzmi znajdowa¢ mogly. Podobny porzadek po-
winien by¢ zachowany i w samych miastach, mia-
steczkach, lub wsiach, w ktorych sie juz za-
razliwa choroba okazata. Na ten koniec majg
by¢ wyznaczone szpitale dosy¢ od miasta odlegte,
w miejscach, jezeli by¢ moze, wyniostych, dobrze
przewietrzonych i suchychj chorzy powinni by¢
do szpitaléw tych przenoszeni, a domy, w Kkté-
rych choroba wybuchneta, zamkniete, odosobnic¢-
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ne, i piluie strzezone. Policya miejscowa winna
jest czuwaé, azeby zadnej miedzy domami zara-
zonemi a zdrowemi nie byto kommunikacyi, azeby
lud nigdzie sie nie zgromadzat i nie kupit: &>
kowe albowiem zgromadzenia, w ktére jeden lub
drugi zarazony wmiesza¢ sie moze, najwiecej pox
magaja do i'Ozniesienia zarazy po catem miescie.
Oproécz tego, takowe kupienie sie przez Irwoz.‘ice
i niepotrzebne rozmowy, przez zmyslone Iub
rozmnozone nowiny, rozsiewa postrach, ktoéry
tak dzielnie do przyjecia choroby pomaga. W
Cadi™x uwazano, iz odprawiane przy wybucbnie-
niu Zo6kej goraczki publiczne processye najmo-
cniej sie do rozsiana jej po calem miescie przy-
czynity. | dlategolo tealra, publiczne ogrody,
i wszystkie miejsca powszechnych schadzek i za-
baw zamkniete i nie wprzéd na powrdét otwo-
rzone by¢ powinny, az kiedy o zupeitnem wyga-
Suieniu epidemii wszelka jest pewnos$¢. — Przy-
tém policya krajowa winna jest stara¢ sie o to,
azeby miejscom kordonem zajetym dostarczana
byta wszelka zywnos$¢, potrzebne lekarstwa i
trunki; policya miejscowa powinna obmysli¢ spo-
soby dostarczenia ich wszystkim domom, a tym
sposobem zapobiedz potrzebie zgromadzania sie
ludzi na miejsca targowe i rynki. Psy i koty,
ktére pi‘zechodzac z domu do domu i ocierajac
sie okoto ludzi, niedostrzczonym sposobem za-
raze roznosi¢ moga, powinny by¢ natychmiast
wybite, inne domowe zwierzeta zamkniete. Le-
karze majacy miec¢ stranie okoto zarazonych po-
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winni zostac¢ sie przy szpitalach, i przechodzeniem
sie z domu do domu choroby nie roznosi¢. Ci,
ttorzy sie bawig praktykg miejskg, powinni o
odkrytej w domu jakim chorobie natychmiast po-
licyi donosi¢, a sami wzgledem przeniesienia da-
lgj zarazy nalezyte zachowa¢ ostroznosci. Cho-
rzy, ktérzy w szpitalach do zupetnego przyszli
rlrowia, maja w przeznaczonych na to osobnych
domach odbywa¢ kwarantanne, i nie wprzéd do
spotecznosci i whasnych domoéw poAvracaé, az po
wykadzeniu sposobem nizéj opisanym ich mie-
szkan, sprzetéw, sukien i bielizny. Tym spo-
sobem w najludniejszych miastach szei'zenie sie
kazdej zarazliwej choroby zatamowaé, i samg w
krétkim czasie umorzy¢ moznaj tak; ze przy tych
ostréznosciach zadna zaraza, moi*owc¢j nawet nie
wyjmujac, straszng by¢ nie moze. Tym mniej
zatem leka¢ sie nalezy w dobrze urzadzonych
krajach Zo6kej goraczki, ktéra nie jest chorobg
tak okropng, jak powszechnie rozumieja, i ktorej
nawet wielka czes$¢ Ic¢kai-zy uzna¢ za zarazliwg
nie chce. Przydajmy do tego i te uwage; iz Zéta
goragczka najwiecej dotychczas panowata w mia-
stach portowych, do ktérych zarazone zawijaly
okreta; ze j¢j jeszcze nigdzie szerzacej sie w gigh
ladu nie widziano, nawet tam gdzie zadnych po-
trzebnych nie czyniono ostroznoscij ze w portach,
aby tylko policya byta nalezycie czujna, aby
Avszystkie z podejrzanych miejsc ptynace okreta
ulegaty kwarantannie, aby osoby wychodzace i
toAvary wynaszane z takich okretéw t>yly wprzod
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okadzane, ze méwie w samych portach tatwo sie
jej ustrzedz mozna. Co wszystko zwazywszy fa-
two przyznamy, ze postrach rozsiany w tym cza-
sie po catej Europie jest “plonny i bez funda-l
mentu; ze wiadomosci o Zoéktej goraczce sa po
wiekszej czesci falszywe i powiekszone nad mia-
re, i ze kazdy z nas polegajgc na starannosci |
rzadu Smia¢ sie z postrachévv i bezpiecznym w
wiasnym domu by¢é moze.

To w kroétkosci o samej namieniwszy gorgl
czce, przystagpmy do wylozenia sposobéw, ktére
w czasach naszych za najlepsze do ochronienia
sie od niej uznano, i ktére najpewniej jej sze-
rzeniu sie zapohiedz mogg; mowie o kadzeniacli|
kwasnych. Wpynalazca tego sposobu, majacego
stuzy¢ do zniszczenia kazdej materyi zgnitej Ib
zaxazliwej w powietrzu, jest znajomy powszechnie
chemik francuzki Guiton Moweaii ™ ktéry w r.
1773 pierwszy raz zarazone zgniteml wyziewami
w kosciele katedralnym w Dijon powietrze, przez
gaz kwasu solnego, poprawit. Na ten koniec
postawiwszy na $rodku kosciota wielka fajerke z
goracym popiotem, umiescit w niej naczynie
szklanne majace w sobie sze$¢ funtéw soli hu
chennej cokolwiek wilgotnej; na sél te wlal dwal
funty kwasu siarczanego, jaki sie w handlu pédi
nazwiskiem oleju koperwasowego (oleum vitrioli)[
znajduje, i predko sam sie z kosciota oddalit,]
okna i drzwi jak najszczelniej pozamykawszy.
Wkroétce para kwasu solnego rozeszta sie po catymi
kosciele, i calkiem juz zepsute powietrze naprawital
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zupeklnie. W nastepujacym roku naprawiono w lem-
ze samem miescie i tymze samym sposobem powie-
trze w wiezieniach publicznych, ktdére tak juz
zarazone byty, iz w przeciggu trzech miesiecy 31
wieznidw umarto. Lecz sposéb ten uzywac sie
tytko moze w miejscach zamknietych, z ktérych
sie wszyscy oddalili mieszkaiicy, a po uptynieniu
dwoch lub trzech dni i nalezytem przewietrze-
niu, miejsca te zupetnie znowu sa mieszkalne i
zdrowe. Chcac go zastosowa¢ do miejsc za-
mieszkanych, jakiemi sg sale szpitalne chorymi
wypetnione, lub domy prywatne , stara¢ sie na-
lezy, azeby para kwasu solnego jak najpowolniej
sie wydobywata, co zazwyczaj ma miejsce, ile
razy sie wypedza z soli kuchennej na zimno.
Na ten koniec mozna wzigé¢ obszerny tygiel
Hossyjski, naczynie fajansowe, lub prosty gar-
nek, w ktory sie sypie pie¢ funtéw soli kuchen-
nej, a nalawszy na nie kwasu siarczanego cztery
funty, naczynie obnosi sie¢ zwolna z miejsca na
miejsce. Gdzleby proporcya materyatéw na ob-
szerno$¢ miejsca byla zawielka, moznaja zmniej-
szy¢ podiug upodobania.

Poniewaz za$ zaraza najmocniej trzyma sig
sukien i bielizny, zatem przy szpitalach, w kt6-
rych czesto zarazliwe choroby zdarza¢ sie moga,
nalezy mie¢ oddzielng izbe, w ktérejby odzienie
chorych i bielizna wykadzane podobnym sposo-
bem by¢ mogly. Chory kazdy do szpitalu wcho-
dzacy powinien wzigs$¢ bielizne i odzienie miej-
scowe, wihasne za$ swoje do ogbélnego na wyka-
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dzenie odda¢ sMadu. Tea spos6b kadzania, toi
jest: przez czysty kwas solny, diugo byt uzywany
i zachwalony we Francyi, nie tylko do oczy-
szczania wiezien i szpitaléw, ale nawet stajen il
obdr, w ktérych sie zarazliw'a miedzy bydlem
okazata choroba.

Wkrétce potem doktor Smith w Anglii, |
podczas panujacej zarazy na flocie, a mianowicie
na okrecie 1’Union, uzyt do podobnego kadze-
nia pary kwasu saletrowego z najpomysiniejszym
skutkiem. Para ta nie jest szkodliwa osobom nig
oddychajgcym, aby tylko unikngé zamiany kwasu
saletrowego w dymy czerwone, czego, [I'obigc
zwolna i na zimno, fatw'o uslrzedz sie mozna.
Na ten koniec biorg sie rowne czesci saletry m
proszek utartej, i kwasu siarczanego ; saletra do-
daje sie do kwasu zwolna w naczyniu otwartém,
i naczynie to obnosi sie zw'olna z miejsca m
miejsce. Lecz po6zniejsze doswiadczenia, luko
wiadze przeciwzarazowg wspomnionych dwdch
kwaséw zupetnie potwierdzity, okazaly razem,
iz para przekwasu solnego (aciduin muriaticum
oxygenatum) daleko jest w tej mierze dzielniej-

sza, jako predzej i pewniej dziatajgca. Dla]
czego teraz przestajg powszechnie na uzyciu sa-
mego przekwasu, i to z najlepszym skutkiem.

Chcac tym ostatnim sposobem wykadzi¢ sale milcr-I
né¢j wielkosSci, majacg w sobie t6zek np. dzie-|
sie¢, uzywa sie nastepujgca proporcya materyatow.
Braunszteynu, czyli niedokwasu manganezu czar-I
uego, na proszek utartego, drachm sze$¢j soli ku-
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chennej w proszku, totéw o$Sm. To wszystko mie-
sa sie jak najlepiej i sypie w mocne naczynie g'li-
niane; na takowg mieszanine nalewa sie wody tfo-
low trzy, i dodaje sie zwolna kwasu siarczanej>o
fotow cztery. Podnoszaca sie z tej mieszaniny
para wypetnia wkrotce catg sale i powietrze zu-
pelnie oczyszcza. W czasie mocnej epidemii,
mozna kadzenie takowe dwa lub trzy razy na
dzien powtarzaé. Dla o0séb czesto na zaraze
wystawionych, z obowigzku do szpitalow, wie-
zien, lub doméw zarazonych wuczeszczajgcych,
wynalezione sg flaszeczH, w ktérych mieszanina
wydajgca pare przekwasu solnegfo juz jest go-
towa, a za otwarciem flaszki para ta natychmiast
uchodzi. Takowe tlaszeczki moga by¢ przygo-
towane i przedawane we wszystkich aptekach.
Sposéb robienia ich jest nastepujacy : biora sig
Hiiszeczki mogace trzymaé¢ w sobie okoto czte-
rech totow wody, dobrze szlifowanym korkiem
zamykane ; w kazdg z nich sypie sie niedokwasn
manganezu czarnego drachma, i nalewa sie tyle
kwasu saletro-solnego (aqua regia), azeby dwie
trzecie czesci tlaszeczki wypetni¢. Za kazdem
zamaceniem i odetknieciem flaszki, wydobywa sie
natychmiast para przekwasu solnego*).

# Zob. Giiyton-Morveau. Traité de moyens
desinfecter |’ air, de prévenir la contagion,
d’en arréter les progres.
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W umiejetnosciach i kunsztach, doktadne rozu-
mienie sie pomiedzy soha uczonych, uczacych i
ucznidéw, jest najpierwszg potrzeba, najistotniej-
szym warunkiem i pozytku nauki i jej postepku.
Zeby tej potrzebie uczyni¢ zadosy¢, powinna
umi”etnos¢ mie€ jezyk jasny i doktadny; a za-|
tem uzywane naukowe lub kunsztowe wyrazy
powinny mle¢ znaczenie pewne i powszechnie/
przyjete. Gdzie nie ma takiego jezyka, nie ma
nic w naukach pewnego i statego; bo te same
wyrazy w roznem uzywane znaczeniu, nie okre-
Slone, nie przywigzane do wyobrazen czystych i
jasnych, zamiast nauki, stajg sie przyczyng spo-
rowi i'ozdwojen bez konca. — J™apuldiL,ilakltadne sa
wolne od takiego zarzutu, bo ich jezyk réwnie j,est
pewny i jasny, jak same niezaprzeczone prawdy,
jktofych jest wyrazem. Ale nauki oparte jedynie
na doswiadczeniu i obserwacyi; nie majace ocze-
wistych i powszechnie przyjetych zasad; podsy-
cane niepewnemi, niejednostajnemi i szczego6to-
wemi tylko postrzezeniami; jako sg petne domy-
stéw, mnieman i twierdzen niedoktadnych i nie-
11. Dzieta Jed.SnLad. 1
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oznaczonych, nie nog™g mice tak pewnego je*
zyka. Umiejetno$¢ lekarska jest wihasnie w ta
kim nieszczeSliwym przypadku. Nie skonczyt-
bym, gdybym sie chciat zastanawia¢ nad wszy-
stkiemi wyrazami uzywanemi codziennie w umie-
jetnosci naszej i owszem odmiennemi codziennie,!
a ktorych znaczenie jest niepewne lub w rozmai-
tych szkotach rézne; a zatem jeden tylko wy
biore , w ustach dzi$ wszystkich lekarzy najpo-
spolitszy, co moment uzywany; a najmniej pol
dobuo, jezeli sie nie myle, oznaczony. Chce no
'ljwi¢ o irrytacyi.

W mowie pospolitej irrytacya (irritatio) zg?>-
czy rozdraznienie, rozjatrzenie, gniewj a zateml
stan ciata zyjacego gwattowny wprawdzie ».«de
zdrowy. Stowem, znaezy mocniejsze poruszenie
umystu, mocniejsza czynnos$¢ ciata; ale nie zna-
czy choroby. Ten sam wyraz wprowadzony
sztuki lekarskiej, jezeli ma jakkolwiek odpowia-
da¢ pierwiastkowemu swemu znaczeniu, powi-
nieiiby takze wyraza¢ stan gwattowny , stan no-
cnego poruszenia, ale nie chorobe, ktéra jestl
pospolicie potaczona ze staboscig. Jakoz w rze-
czy samej, fizyologowie, a najpierwej Ghsso» i
Haller, po ustanowieniu drailiwosci (irritabilitas),
nie dali jej znaczenia choroby; ale ten zwiaszcza!

, ostatni do samego miesnego widkna ja ograni-
czyt, i w nim za przyczyne objawienn zywotnych
uwazat. Nastepujacy takze pisarze, jego napo-
jeni nauka, przyjeli za niezaprzeczong prawde:l
iz irrituje to wszystko, co wi6kno migsne do
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drgania i kurczenia sie pobudza; co w og6lno-
éciHtOdzcami albo pobudkami (stimulij incita-
menta) nazwali. Wszakze nauka ta, lubo w isto-
cie swojej utrzymana, rozmaitym potem ulegata
odmianom. — Gaubiusz np. trzymajac sie nauki
Hallera, site zywotng do samych miesnych cze-
&ci ograniczyt, nazywajac miesa solidum viviim,
a dopiero chorowite powigkszenie tej sity dra-
iliwoscig (irritabilitas) nazywatl'). — PoOzZniejsi
wszakze pisarze uwazajgc, ze niepodobna zycie
ograniczy¢ do samego widkna miesnego, umie-
&cili je w nerwach i miesach razem i przypu-
Scitrjakag$ wiadze, jaka$ wiasnos¢ ogodlna, |K
tch i'Ozpostartg czesciach, ktorg sitg zAvCt™N(Vi9
ritae) nazywali najczesciej. W innych za$ ciala,
zyjacego czesciach, to wiadze Sciggania sie (con-
tractilitas), to wtasno$é krzepnienia w czesci state
(vis plastica) i tym podobne przyjmowali.
Brotan ogdlng owag wiasno$¢ przyjmowania
wrazen zewnetrznych pohudzalnoscig (incitabili-
tas), wrazenia sprawujgce wiadze pobudkami
(stimuli, incitamenta) nazwatl; a wynikly ztad
skutek zycie.itano:vvigcy pobudzeniem (incitatio).
Me Brown pomylit sie: Naprzéd, ze pobudzal-

9 Zob. Gaubii Insliloliones Pathologiae. — ,Vis
vitaus solidi est, qua id ad contactum irrita-
nienti se conlrahit, crispaP* (170). },Vis vi-
talis duplici niodo peccare potest, excessu puta
et defertu. Hunc torporem voco, ilium irrita-
bilitatem~* (189).

12*
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|QOS, obejmujaca catg whasnosé zywotna, w ner-
wach tylko i miesach umiescit, a zatem w nich
Hytko zycie pojmowat; a zatem innym czeSciom
organicznym i roslinom odmoéwit. Powtére z
itie zastanawiajac sie¢ nad rozng budowg istot i
czesci zyjacych, ani nad przyrodzeniem wkiilz
na te czesci dziatajgcych i nad ich sposobem
dziatania, przyjat za podstawe nauki swojej: iz
wszystkie dziatajg pobudzajgc, a zatem wszy-
stkie jednym i tym samym sposobem. | da
tego tez ostatniego btedu nauka jego upasé¢ bez
powstania musiata. Lecz w samej rzeczy, g”hy
mwladza zycia w samych tylko znajdowata sie
miesach; tedy te, nie mogac dziata¢ inaczej jek
kurczac sie i drgajac, wszystkie dziatajgce na nie
istoty jednymby sie sposobem dziata¢ zdawaly.
Owoz do jakiego btedu data pochop nauka Gaur
biusza i jego nasladowcow.

Zdaje mi sie wiec, zem nie zbladzit, przyj-
mujac : ze zyje to wszystko, co jest czescig zy-
jacego ciata; a zatém, nie tylko wszystkie cze-
§ci skizeple, ale i ptynne. Owszem; im sig
mocniej zastanawiam nad rzeczg, tym sie prze-
konywam wyrazniej : ze w plynach wiec¢j nie-
mal jest zycia jak w czeSciach statych, i ze z
nich sie do tych ostatnich przelewa. GdyW wiec
wiasnos$¢ czy site zycia, badz na-
bra¢ (vis vitalis) przyszto, badZ psnudsaiokin
.(incitabllilas) ; we wszystkich czesciach tali St
tych jako i ptynnych by¢ i objawiacbj sle~po-
winna. Ale na to zwro6citem uwage : iz podiug
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Ibudowy organicznej tych czesci, tudziez podiug
Inatury i sktadu istoty zewnetrznej, te objawienia
rézne by¢é musza. — Ztad kazdy oczewiscie wi'
dzi, ze nauka Browna, zasadzajac cale zycie na
pobudzeniu, musiata uwazaé S$mier¢ za ustanie,
zwasnienie tego pobudzenia; a chorobe za wstep
czyli przyblizenie sie do $mierci (astbenia). Do
tego za$ celu dwojaka prowadzita drogg, to jest:
albo przez niedostatek pobudek (debilitas dire-
cla), albo przez ich zbytek i wyczerpanie tym
sposobem pobudzalnosci (debilitas indirecta); co
zawsze na niedostatek pobudzenia wychodzi.
Choroby wiec ze zbytecznego pobudzenia (stbe-
nia), ktérych nie wielka przypuscit liczbe, za-
wsze uwazat jako prowadzace do stabosci, a
przez nig do $mierci.

W nauce eronssaigo Wladze draznigce (sti-
muli, irritamenta) sprawujg rozdrainienie (irri-
tatio); a zatem, prawde mowigc, irrytacya zna-
czy to samo, co pobudzenie Brownowskie (inci-
tairo). Czyli, pierwsze poczatki fizyologiczne sg
w obu naukach te same, ale wyrazy rézne. Inni
nasladowcy jego nauki Pobudzenia nazwisko zo-
stawuja skutkowi ciat na nas dziatajacych, zgo-
dnemu ze zdrowiem; lecz skoro pobudzenie to
jest wieksze, nizeli sie ze zdrowiem zgadza,
dajg mu imie irrytaeyi, tak: ze u nich irryta-
cya jest tylko wyzszym stopniem pobudzenia, a
choroby niemal wszystkie od irrytacyi zawisty.
Gdyby sie godzito wytlumaczy¢ to na jezyk po-
spolity, choroba nie bytaby ezém innem, jak zby-
tecznem czyli przesadzonem zdrowiem; a $mier¢
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musiataby by¢ najwyzszym jego stopniem. Taka
$miesznos¢ nie mogta nie wynikna¢ z nauki fran-
cuzki¢j, w ktoérej przyjeto za zasade, ze czyn-
nos$¢ patologiczna jest tylko czynnosciag fizyolo-
giczna podniesiong lub znizong. Bedac wiec
laka nauka oczéwistem wykrzywieniem nauki
Browna, a cbcac sie wesprze¢ anatomig patolo-
giczng, poprowadzita nakoniec do tego wniosku:
ze choroby wszystkie sg mniejszym lub wdekszym
stopniem zaognienia, a te stopnie zalezg od ré-
znej mocy irrytacyi. A tak zaognienie, choroba,
iri“ytacya, staly sie niemal wyrazami jednozna-
czaeiui.

Nie obrazi sie przeto publicznos¢ lekarska,
jezeli unikajac tych wad pokusze sie ustanowic¢
znaczenie wyrazu irrytacya~ nie podiug znacze-
nia pospolitego, ani dotgd w szkotach lekarskich
przyjetego, ale poditug zasad mojej nauki. W
nauce téj, ObjetEj W Teoryi Jestestw organir
cznych, Zycie jest wypadkiem sity oi‘ganizujacej,
wywierajacej sie na materyg ozywna, i skia”
file roéwnie z czynnosci pierwszej jako i_dru-
giej. Ale nie kazda materya jest ozywna, czyli
nie kazda organizowa¢ sie¢ moze; dlaczego w
stosunku do jestestw zyjacych, podzielitem ma-
teryg S$wiat ten sktadajacg na ozywma i nieozy-
wna. Wiec naprzdd, moéwigc najogélniej, ina-
czej dziata¢ musi .na organiczne istoty ozywna,
inaczej nieozywna materya, a zatem i dwa ob-
szerne wzbudza¢ w nich rodzaje czynnosci. Z
tych pierwszy nazywam oiifwieniem albo i po-
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nudzeniem f a drazniemem, albo rozja-
trzeniem (irritatio). Z czego natychmiast wypa-
|da, ze draznienie rdzni sie catkiem i istotnie od
pobudzenia, a zatem wyzszym jego stopniem by¢
Inie moze.

Spos6b dziatania na nas istot ozywnycb jest
lo do rodzaju, mate wyjagwszy odmiany, podo-
lbny, i rézni sie najwiecej mocg i trwatoscia;
lbo, jak w swojem pokazatem miejscu, jedne
listoty ozywne wprowadzone w cialo nasze przy-
Iswajaiae sg szybko, a przebiegajac réwnie szybko
Icaty'szere'g’ wyrobien organicznych, bieg zycia
Inaszego przyspiesz™g; kiedy inne z podobnych
[przyczyn," dla’ powolnego i dtugiego wyrobien
[przeciagu, opazniaja i ostabiajg ten bieg. — Z
[takowego wzgledu pierwsze rozgrzewajgcemi albo
[rozpalajacemi (calefacientia), drugie chtodzacemi
[(temperantia, refrigerantia) nazywalem. Sg je-
szcze inne odmiany w sposobie dziatania istot
ozywnych, nie tylko od stopnia ich ozywnosci,
ale i od ich witasnosci, badz organicznych badz
[fizycznych albo chemicznych zawiste, nad Kkto-
[remi sie w tZm rniejscu zastanawia¢ nie moge.
[Wracajac albowiem do istot nieozywnych czyli
Wrytujacych” nad ich sposobem dziatania i ré-
Iznemi jego odmianami zastanowi¢ sie krétko
jostanowitem.

Istoty irrylujace nie mogac dziata¢ przez
lozywno$¢, ani zadne organiczne wiasnosci*), albo

* Na to wszakze bedg wyjatki.
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sg bezczynne, albo dziatajg tylko mecbaniczniej
albo nakoniec mocg wiasnosci swoich tak fizy.
cznych jako i chemicznych. Lecz jezeli sg czyn*
ne, tojest: jezeli dziatajg przez sity fizyczne
lub powinowactwa, takowy rodzaj czynnosci za
wsze jest przeciw-organiczny; bo rozrabia b
‘rozrobi¢ usituje materyg orjyanizowang. Kazda
wiec irrytacya jest ustanowieniem lub dazeniem
do uslanowiehia processu przeciw - orjjanicznego,
la zatem do zniszczenia zycia; jest poczynajgcg
sieV ustanowiong, lub w czesci dokonang dezor-
ganizacyag. — | nawzajem: kazda jakimkolwiek
sposobem ustanowiona dezorganizaeya jest irry-
tacya. Ta jest uwaga ogoblna.

W szczegblnosci za$, jyaprzed. Kazda wha-
dza irrytujaca, obdarzona sobie tylko wiasciwemi
przynniotami, dziata¢ musi sobie wiasciwym spo-
sobem. A przeto irrytacya nie moze by¢ jedna
i zawsze ta sama, ale tyle musi by¢ rozmaitych
jej odmian, ile jest istot irrytujaeych. Dziatauk
np. zywego srebra, jest rézne od dziatania an-
tymonu, srebra, ztota, platyny, arseniku i t. p.
A zatem ogélny wyraz irrytaeyi, nawet w mojem
uzyty znaczeniu, catego sposobu dziatania istoty
irrytujacej nie wyraza; ani odmian, przez te ir-
rytacya w ciele zyjagcem sprawionych nie obej-
muje. Jest to wyraz og6lny, zajmujgcy wiele
rozmaitosci i odmian. Wiadomo$¢ za$ o sposo-
~bie dziatania na nas kazdej wiadzy irrytujacej W
i szczegblnosci, nie moze by¢ zkad ingd czerpana,
ljak tylko prosto z do$wiadczenia; a wielka czes$¢
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takich wiadomosci jest objeta w Materyi medy-
cznej i nauce o truciznach.

powtore. Podlug przyjetych odemnie po-
czatkow, kazda wladza w Scistem znaczeniu ir-
rytujaea , istote na ktdrg dziata mniej lub wie-
og rozrabia; a zatem do wyproznien i wycien-
czenia prowadzi; ale kazda, podlug swojej na-
tury, inny rodzaj wyproznien ustanawia; miano-
wicie, gdy na calg dziata machine. | tak: zywe
srebro i'odzi zbyteczne plynienie $liny; antymon
womity, sole biegunke lub mocniejsze ptynienie
uryny. Ale i od tej samej istoty wypréznienia
rézne byé moga, podtug natury i stanu ciata
zyjacego, i czesci na ktore irrytujgca istota
wprost dziata. — | tak: jezeli zywe srebro wcho-
dzi w drogi obrotu krwi, zawsze sprawuje pty-
nienie S$liny; ale jezeli wchodzi do zofadka i
kiszek, tedy podiug swojej mocy irrytujacej, w
réznych preparatach bardzo réznej, i podiug
obfitosci, albo irrytuje tylko zotgdek i wzbudza
womity lub biegunke, albo prosto przez zepsucie
Zoladka i Kkiszek zabija.

potrzecie, Kazda irrytujgca istota, prowa-
dzac do rozrobienia, jest szkodliwa; wyjawszy,
gdy sie uzyje j.ako lekarstwo. Czyli mowiac’
jezykiem pospolitym; kazda istota irrytujgca, je-
zeli jest czynna, albo jest truciznag, albo lekar-
stwem. '

Poczwarte. lrrytacya albo jest powszechna,
tojest, po calem rozpostarta ciele, albo miejsco-
wa, podtug tego, jak czynno$¢ draznigcej istoty
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albo sig ogranicza do miejsca, albo si¢ po calem
ciele rozlewa. — Zeby ten ostatni przypadek na-
stagpit ™ wiadza irrytujgca musi by¢ we krwi tub
w catej miazdze nerwowej, bo te tylko dwa sy-
stemata do wszystkich punktéw zyjacych dosie-
gaja; a majac wspGlny $rodek, z ktorego wy-
chodza i w ktérym sie koncza, prawdziwg stano-
wig jednos¢. Ale kazda niemal wiadza irrytujaca
jest w poczatkach miejscowa, sprawiona za$ przez
nie irrytacya dwojakim sposobem powszechng
sie sta¢ moze. Raz posylajac przykre czucie do
moézgu przez nerwy; drugi raz potknigta pizez
naczynia ssgce i wprowadzona do krwi. Scisle
mowigc, w tym tylko ostatnim przypadku irryta-
cya jest powszechng; bo sama irrytujgca wiadza
po catem sie ciele rozchodzi. W nerwach albo-
wiem jest tylko czucie gwattu czesci jakiej wy-
rzadzonego, ale sam gwait z miejsca, ze tak
rzeke, nie wychodzi. A przynajmniej nie wiemy
dotad, czyli sie istoty ptynne lub lotne do miazgi
nerwowej wprowadzone po calej tej miazdze
rozejs¢ moga. —

popiate, Jezeli irrytacya udziela sie catemu
ciatu przez nerwy tylko, tedy jedna znie$¢ sie i
zgasic moze przez drugg, bo nerwy dwoma ro-
znemi rodzajami czucia w tym sarnim momencie
zajete by¢ nie moga. Czyli, dwa rodzaje nerwo-
wej czynnosci osta¢ sie razem nie moga. Ina-
czej sie rzecz ma w czesci irrytowanej lub we krwi.
Na cze$¢ jaka$ ciata moze dziata¢ kilka wiadz
irrytujacych razem, i kazda jg whasciwym sobie
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Isposobcm rozrabiaé, jezeli sie te wiladze nie ni-
Iszcza lub nie przeistaczajg pomiedzy soba. Ale
li w tym przypadku mocniej tylko irrytujacg wia-
lde czu¢ beda. Do krwi takze moze sie dostac
lulka istot irrytujacycb razem, i jezeli sie te istoty
Inie niszczg nawzajem, moze kazda z nich wia-
IsSciwym sobie dziata¢ sposobem i rozmaitym obja-
wieniom dawaé¢ poczatek. Albo, jezeli sie¢ dwio
czynnosci chorowite razem zmiesci¢ i osta¢ nie
moga, moga sie nawzajem przeistoczyé i jednej
wypadkowej da¢ poczatek. Nauka przeto o zni-
szczeniu jednej irrytacyi przez drugg nadwczas
tylko prawdziwg bedzie, gdy ta irrytacya jest w
nerwach; jezeli si¢ to ma stosowa¢ do irrytacyi
moim uwazanej sposobem. Lub, gdy sie czyn-
nos¢ od jednej irrytacyi zawista przez druga
mocniejsza ostabia lub znosi. —

Poszeste. Jak skoro to tylko irrytuje, co
Iprzyswojoném by¢é nie moze i do rozrobienia pro-
wadzi, wiec dwa bedag rodzaje istot irrytujgcych,
tojest: @) bezivz(jledne (irritamenta absoluta),
|i b) wzgieane (relativa) s— Pierwsze nigdy i w
Izadn¢j organicznej istocie przyswajac¢ sie nie da-
ljg; drugie w niektorych tylko istotach zyjacych,
lalbo w niektérych ich czesciach. | tak: s3 ja-
dowite rosliny, sa i zwierzeta albo ich czesci
takie, ktore dla jednych istot zyjacych sg tru-
cizng, dla drugich dobrym lub nieszkodliwym po-
lkarmem. Sg jady, ktére nie inaczej szkodza,
ljak wprowadzone do krwi, a ktére w zotadku
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bez szkody przebywa¢ moga. Wszystkie za$ istoty
irrytujace wzgledne sg czeSciami lub kombiua-
cyami organicznemi, a zatem z odzywnycb pier-
wiastkéw ztozone; ale skladu takiego, jakiego
sita organiczna szczegdlnego zwierzecia lub jego
czesci pokonaé, rozrobi¢ i przyswoi¢ nie zdota.
Kwas np. Saletrowy mocny z ozywnych sie sklada
pierwiastkow, ale zwigzek chemiczny tych pier-
wiastkow i moc jego powinowactw jest taka, iz|
wszystkie istoty i czesci organiczne mocno gryzie
i rozrabia, a zatem irrytuje gwaltownie. Z dru-
giej strony, niektore istoty lub pierwiastki orga-
niczne, same przyswajajacg obdarzone wiadza,
nie tylko sie wszelkiemu przyswojeniu opieraja,
ale same rozrabia¢ nas lub niektdre czesci nasze
moga; a mianowicie zotgdek i kiszki, lub krew,
jezeli sie do niej dostang; i nadwczas nieposkro-
mionemi sg jadami, jezeli z ciala wyprowadzone
lub zepsute nie bedg. — Z tego powodu wszy-
stkie istoty tak nazwane mineralne, jakiem! s
kruszce, ieb niedokwasy czyli ziemie, sole po
wielkiej cze$ci, sg zawsze szkodliwemi, czyli tru-
ciznami, i to dla wszystkich istot organicznych
bez wyjatku. Ale i istoty odzywne moga by
truciznami, nawet bardzo gwaltownemi, przez
wzglad na rodzaje, gatunki, individua lub organa.
Takie jady albo sg roslinne, albo zwierzece;
pierwsze moga nas tylko przez proste rozrobie-
nie zabija¢, drugie moga si¢ niekiedy i odradzac |
i mnozy¢ kosztem krwd lub innych czesci ciata
naszego. Ta wiadza przy.swajajaca jest najocze-



189

hvistsza i najmocniejsza w rozclekaeli lub gazach,
jakiemi sa mwiasnie wszystkie zarazy. —

Pposicame. Z takowej nauki wypada: ze
lkazda irrytacya bedac czynnoscig rozrabiajgca
jest dgzeniem, owszem biegiem do dezorganizacyi
li Smierci; a zatem kazda wiekszg lub mniejsza,
krotszg lub dtuzszg chorobe sprawie musi, podiug
swojej natury i mocy; tudziez podiug przyi*odze-
nia czesci, na ktérg dziata. A ze kazda sita roz-
rabiajaca wywiera si¢ na site organiczng i ta
nawzajem na nig; wiec kazda choroba, kazde
cierpienie przez irrytacya zrodzone, z dwdch
sktada sie czeSci, tojest: iiTytacyi od wiadzy
obcej a szkodliwej , i przeciwdziatania organiza-
cyi (reactio). — To przeciwdziatanie albo sie o-
granicza do czesci zagrozonej, albo jest w calej
istocie zyjacej. W kazdym za$ przypadku, z
takowego dziatania i oddziatania musi wypasc¢
odmienny kierunek sity organizujacej; a zatem w
czesci lub catej machinie nowe czynnosci, nowy
i niezwykty bieg zycia, nowe wyrobienia i roz-
robienia organiczne. Z czego wypada, ze kazda
irrytacya musi by¢ polgczona z powstaniem i oka-
zaniem sie niezwyczajnych organicznych ptodéw,
ktore tworam i patologicznem i Nazywamy; —

Poosnie. Sita organizujgca nie ‘inaczej sie
wywiera na istoty zewnetrzne w obreb jej czyn-
nosci wchodzace, jak usitujgc je przeistoczy€ i
przyswoi¢; co jezeli nastagpi¢ nie moze, istoty
te zabijajg albo sg wyrzucone z ciala. Wiec
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kazda choroba irrytacyjna poczyna sie i naprzéd
Zalezy od podniesionej, w organie lub systemacie
irrytowanym, czynnosci, a konczy sie wyprdznie-
niem lub $miercia. — Takowa walke organizacji
z przyczyng irrytujacg postrzegali i przyjeli rej-
dawniejsi i najlepsi lekarze, lubo jg wielg do-
mystami i przes<gdami zeszpecili. Komu wiadoma
moja 0 gorgczce rozprawa, ten przyzna natych-
miast, iz to jest najczystsza choroba irrytacyjna,
a w jej historyi znajdzie potwierdzenie calej te-
razniejszej nauki. —

Podziewiate, Najistotniejsza zatem réznica
miedzy wiadzami pobudzajgcemi a irrytujgcemi
jest ta: a) ze pierwsze albo nalezg istotnie
zycia i utrzymania zdrowia, albo podobnje dzia-
fajac naleze¢ moga; drugie nigdy, b) Ze pier-
wsze utrzymujac zdrowie moga sie sta¢ przyczyng
choroby nie przez wiasnosci swoje, ale tylko
przypadkiem, przez niestosowne uzycie; drugie
zawsze zdrowym szkodzg, lubo w réznym stopniu;
kazda irrytacya albo juz bedac chorobg, albo d
niej prowadzac. —

Pobudzenie wszelako gwattowne, nagle, cia-
gte, zbyteczne lub niedostateczne, lubo samo
przez sie choroby nie stanowi, lub jest tylko
cierpieniem przemijaj.gcem, jak naprzyklad obje-
dzenie sie, opojenie, zbyteczne ogrzanie od o-
gnia lub storica, przez gwattowny ruch, namie-
tnos¢, lub uzycie rzeczy rozpalajgcych, moze
wszakze i chorobe sprowadzi¢, nadwerezajac or-
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ganizacya przez swoje gwattownos¢ lub czeste
powtarzanie; moze znie$¢ réwnowage funkcyj,
wladz i systematéw w ciele zyjacem; doprowa-
dzi¢ do zbytecznej petnosci sokéw, otytosci, zby-
tecznego wybujania jakiego$ systematu lub or-
ganu, a tym sposobem nadwerezy¢ ogdélny stan
zdrowia. — Hoéwnie i pobudzenie trwate niedo-
stateczne przez gtéd lub zepsute pokarmy, przez
zimno, wilgo¢, namietnosci smutne i t. p. moze
poprowadzi¢ do choréb i $mierci. —

Moga nakoniec by¢ wiladze irrytujgce mfccba-
niczne, np. uderzenie, naci$nienie, zranienie, sttu-
czenie, ztamanie, wywichnienie i t. p., ktére
prosto raza oi'ganizacya, tamuja lub znosza jaka
organiczng czynno$¢, jaka wiadze; i o takich
méwimy: ze irrytuja, lubo ten rodzaj irrytacyi
zupetnie jest rézny od jadéw wprowadzonych w
ciato, na ktére sie witadza przyswajajaca wywiera.
I w tym wszelako przypadku, dla zdarzonego
obi*azenia organu tub zatamowania jakiej funkcyi,
nastepuje oddziatanie systematu organicznego; a
przeto i wiladze macbaniczne sa w Scistem zna-
czeniu irrytujace, ale stanowiag oddzielny rodzaj
irrytacyi. Podobnym sposobem i wady organi-
czne moga sie sta¢ przyczynag irrytacyi, tym
gorszej, ze najczesciej usung¢ sie zadnym spo-
sobem nie daja, a zatem irrytacya ta $miercig
sie nieuchronng konczy. A poniewaz kazda istota
irrytujgca dgzy do rozrobienia, a zatem albo do
znizenia, zatamow'ania lub zniszczenia wszelkiego
procesu organicznego; przeto w razie wybujania
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jakiegokolwiek z tych proceséw, ustanowienie|
irrytacyi, przez wyprowadzenie w ciato istoty irmy
tujacej, moze hyc sposobem leczenia powstaja-
cych z takiego wybujania cierpien lub organicz-
nych wyrobien. Takim sposobem zaognienia or-|
ganéw i wyptywajace ztad choroby daja sie leczy¢
przez irrytacye metaliczne, a mianowicie przez|
antymon, zywe srebro, otdéw, arsenik i t. p.
I nawzajem, kazda choroba irrytacyjna, przezl
podniesienie procesOw”™ organicznych wstrzymang
by¢é mozej jezeli irrytacya nie jest taka, ze albo
juz organ jaki lub syslema zepsuta, albo znacznie
nadwerezyta; albo predzej $mier¢ sprawia, nim
organiczne procesa podniesione by¢ moga; albo
jezeli nakoniec jej moc jest taka, iz zadne pod-
niesienie proceséw organicznyeh oprze¢ sie jej
sile nie zdota. — Bezpieczniej wszelako jest, wl
czasie szei*zacej sie przez zaraze epidemicznej
choroby, utrzymac¢ wszystkie procesa organiczne
w pelnej czynnosci, azeby tym sposobem ustano-
wieniu sie irrytacyi, ile mozna, zapobiega¢. M6
wie, w pelnej czynnosci; zbyteczne albowiem pod-
niesienie tych proceséw, prowadzac do opadnie-
nia sit (collapsus), moze owszem ustanowienie |
sie irrytacyi i wybuchnienie choroby utatwié. —
Do takowej nauki i to jeszcze dodac¢ nalezy:
ze wiladze irrytujgce nie zawsze i nie koniecznie
z zewnatrz pochodza, ale i w nas samych, #i
rozmaitych organach naszych powsta¢ i rozwinac
sie niekiedy moga. Do czego samo naduzycie
lub niedostatek witadz pobudzajacych prowadzi.
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litak np. przetadowanie zotgdka pokarmami, ktére
hlle trawienia przewyzszajg, a zatem pozostac i
Idtugo leze¢ w zotadku musza, moze da¢ pocza-
Itek rozktadowi i zepsuciu tych pokarmoéw; a z
hakowego rozkladu tak. moga powstawaé szko-
Idliwve i irrytujgce pierwiastki i wyziewy, jak
powstajg z rozktadu gnijacych stosow istot oi'ga-
Inlcznych, lub z wdd stojgcych takiemi istotami
Inapetnionych. Tym sposobem ws$réd zyjacego
Iciala moze sie zrodzi¢ i ustanowi¢ irrytacya, je-
Izeli zepsute w zolgdku pokarmy nie wzbudzg
Iwczednie womitéw i wyrzucone nie zostana. Po-
IdoBnym sposobem niestosunek wtadz zewnetrznych
d zycia potrzebnych moze sie sta¢ przyczyna
wybujania, lub wyrodzenia sie jakiej czynnosci
organicznej, a ztad moze nastgpi¢ prawdziwa ir-
Irylacya. — Oto naprzykitad zbyteczne goraco,
Imocny gniew, lub naduzycie rzeczy rozpalajacych
noze podnie$¢ lub przeistoczy¢ wyrobienie zétkci,
ata zo64¢, czy wylewajaca sie do kanatu pokar-
mowego nadto obficie, czy ostra i gryzaca, staje
Isie dla tego kanatu istota irrytujacg i moze dac
Ipoczatek chorobie irrytacyjuej. Takim samym
Isposobemn utworzone w worku zétciowym, nerkach
llub pecherzu kamiienie staja sie zawsze lub nie-
Ikiedy przyczyng gwattownej irrytacyi. Zagniez-
jdzone w ciele robaki sag takze czestokro¢ przy-
czyng irrytujaca zewnetrzna, dla czesci ktérych
Isie dotykaja, lubo w samem ciele sptodzone.
INajpospolitszg jednakze i najczestszg przyczynag
Ichoréb irrytacyjnych jest niedostatek potrzebnych
Il. Dzieta Jed. Sniad. 13
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;do zycia i zdrowia pobudek; a zatem nedzy
ubdéstwo, gtéd, zie pomieszkanie i odzienfeTzi-
inno, wilgo¢, niecblujstwo, zwitaszcza przylSo-
enem utrudzeniu i pracy. W takim albowTeml
razie, nie tylko ciato najmocniej jest nsposobionel
do przyjecia irrytacyi, ale niecblujstwo, $cisnionel
i zamkniete powietrze, skupienie sie w jednol
miejsce ludu lub zwierzat, predko daje poczatekl
utworzeniu najszkodliwszej wiadzy irrytujacej.l
Z drugiej strony w samem ciele, dla niedosta>
teeznej odnowy, przesadzone uzwierzecenie &
two daje poczatek utworzeniu sie i rozpostarcial
witadz irrytujacycb organicznych, ktére pod re
zwiskiem szkodliwych wyziewow (effluvia), Ib]
samej zarazy (contagium), badZ rozpostarte w po
wietrzu wszystkich zaréwno dotykaja, badz z do
rego do zdrowych, przez zetkniecie sie z nim
lub ich rzeczami, przechodzg. Sa to najgtéwniej-
sze przyczyny choréb lud pospolity trapiacych il
pod imieniem epidemicznych wszystkim znajomych.
Wypada wiec z calej tej nauki: ze irrytacya jcit |
w samej istocie czestg, owszem, $miato powiem,
najczestsza przyczyna choréb, ale nie jest ai
podwyzszonym ani znizonym stanem fizyotogicz-
nym, lubo sie czestokro¢ z jej przyczyny czyn-
no$¢ organéw nad zwyczaj podnies¢ lub znizy¢l
moze; ale zawsze ta czynno$¢ jest co do istotyl
zupetnie inna, od fizyologicznej zupetnie rézna,l
krétko moéwiac, catkiem patologiczna. Stowem,l
5;irrytacya nie podnosi, ale przeistacza czynnoscl
i;lub czynnosci organiczne. —
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Na fundamencie taki”™ imuki moznabj po>
Idzleli¢ wszystkie cierpienia nasze 1} Na wady
lorganiczne. 2) Na choroby-, — Chorobami za$
Inazywam wszystkie cierpienia, badz catego ciata
Itadz czesci jakiej, w ktérych nadwerezenie or-
lgauizacyi nie jest widoczne lub wyrazne. Beda
lonre albo z winy pobudzenia (morbi abnormis
incitationis) albo z irrytacyi (morbi ab irritamen-
Ito). — Pierwszych nie nazywam chorobami ale
Iwadami organicznemi; bo w $cistem znaczeniu
wszystkie choroby sg org'aniczne, dla tego, ze
Imejamiejsce w istotach, systematach lub czesciach
organizowanych i organizujacych sie, a pierwsza
zasade w niewtasciwem wyrobieniu, czyli niepra-
wym (abnormis) procesie organicznym. Ale ob-
szerny tej nauki wyldad bytby niewlasciwy w tern
miejscu. —

13
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Od najdawniejszych czaséw, nie tylko lekarze
de i lud pospolity uwazat: iz bardzo wiele cho-
réb, a mianowicie tak nazwane g'minne (morbi
populares), majg sw'oje zrédio, czyli przyczyne
swoje, w zepsutem powietrzu. Ten atoli wyraz
iepsutego powietrza nigdy nie byt, Smialo po-
wiedzie¢ mozna, doskonate i umiejetnie oznaczony.
Samo albowiem powietrze psué. sie¢ nigdy nie
moze; bo ani sktadajace je gazy, ani rozpuszczona
whniem czysta woda, zadnemu zepsuciu podpasc¢
przez sie nie moga. Jezeli sie wiec powietrze
psuje, muszg albo miesza¢ sie z niem i w niem
zawiesza¢ takie istoty, ktoére zepsuciu, czyli do-
browolnemu rozktadowi uledz sa zdolne; albo to
zepsucie musi zaleze¢ na tern: ze sie w powie-
trzu znajduja, tojest, unosza albo rozpuszczaja
istoty takie, ktére nam, lub innym jestestwom
Zwacym prosto szkodzi¢ moga. Innego rodzaju
zepsucia poja¢ niepodobna. Stosunek albowiem
dwéch gazéw powietrze skladajacych jest, w o-
twartem przynajmniej miejscu, zawsze ten sam.
Stosunek tylko wody i stopien ciepta, tudziez
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stan elektryczny, odmienia¢ si¢ w niem mogg i
odmieniajg sie niemal ciggle; ale ta odmiana rie
stanowi zepsucia. Lecz ze powietrze moze bo
zarazone istotami obcemi, do sktadu jego bynaj.
mniej nie nalezacemi, przekonywa nas niekiedy
sam jego zapach, ktérego czyste powietrze rie
ma, a ktéry czestokro¢ mocny jest i bardzo prze-
ciwny; przekonywa poczesci i wptyw szkodliwy
na oddychajgce niem jestestwa. Gazy albowiem
z powietrzem sie mieszaé, pary w niem zawiesza¢
<moga; a te gazy lub pary albo sg same szkodli-
we, albo sg potgczone z pierwiastkami dla res
nieprzyjaznemi. Ale jest oprdcz tego wiele istot
tak ptynnych jako i statych, ktére sie i w s
mem powietrzu lub gazach innych rozpuszczaja,
metalow nawet nie wyjmujac niektérych; a takie
gazy tatwo sie miesza¢ z powietrzem moga. Ngj-
pospoliciej wszakze i najszkodliwic¢j zarazajg po-
wietrze niektére pierwiastki z istot organicznych
wydobyte lub utworzone; i to, badz z istot zy-
wych, badz z martwych rozkladajacych sie, ktore
sie w powietrzu unoszg tub rozpuszczaja, a ktdre
z niem zmieszane, do znacznej sie niekiedy roz-
ciggaja przestrzeni. Moga sie nawet znajdowac
W powietrzu i istoty zyjgce bardzo drobne, za
zwyczaj okiem niedoscignione, ktore takze szko-
dliwy wplyw na zdrowie mie¢ musza. A Zze bez
tego istotnego zywiotu ani na moment obej$¢ sie
nie mozemy; wiec kazdy tatwo pojmie, jak naj-
mniejsze jego skazenie mocny wphywy na zdrowie
nasze mie¢ musi. —
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Scisle moéwiac, nic sie w przyrodzeniu nie
psuje. Istoty tylko organiczne, ktérych Lyt jest
przemijajacy i krétki, same jedne ulegajg rozkita-
dowi dobrowolnemu; tojest: rozwolnieniu i roz-
wigzaniu organicznego ich skfadu; nowemu, pred-
kiemu lub powolnemu #gczeniu sie miedzy sobg
ich pierwiastkéw chemicznych; ato z nieskonczo-
nemi, co do charakteréw organicznych, odmia-
nami, co psuciem ich nazywamy.

Choroby epidemiczne, a mianowicie gminne,
dotykajac znaczng liczbe o0s6b w jednym czasie
i wjednem miescie, prowincyi lub kraju, musza
pochodzi¢ z przyczyny na wszystkie te osoby dzia-
fajacej razem; a zatem muszg by¢ albo w po-
karmach pospolitych i w napoju, albo w ziemi
na ktérej mieszkajg, albo nakoniec w powietrzu.
Dlatego najodleglejsza starozytno$¢ w ziemi, po-
wietrzu i wodzie szukata przyczyny epidemi-
cznych i endemicznych chordb. Wiasnie tez
ziemia, wody i powietrze, dziataja wzajemnie na
siebie, i zaraza¢ sie moga rozmaitemi zwierze-
tom szkodliwemi pierwiastkami. (Jdyby ziemia i
woda byly zupetnie czyste, tojest, nic obcego
w sobie nie majace, tedy, i’dwnie jak powietrze,
aniby sie psué, ani szkodzi¢ mogty. Ale ziemia,
rownie jak powietrze, petna jest wody, pelna
jest powietrza; ziemia potyka niemal wszystkie
gazy i pary w nizszych atmosfery warstach u-
tworzone; ziemia, nie tylko na swojej powierz-
chni, ale i w giebokosci, niekiedy dosy¢ zna-
cznej, ma bardzo wiele zabytkdw tak zwierzecych
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jako i roslinnych; i to zabytkoéw rozktadajgcych
sie szybko lub powoli. Z teg™ rozkladu moga
powstawa¢ szkodliwe gazy, pary, lub zwigzki i
pierwiastki nowe, rozpuszczajgce sie lub zawiesza-
jace w powietrzu; mogg oprécz tego wznosi¢
sie w atmosfere, mianowicie w niektorycli miej-
scach, i pary metaliczne lub inne kopalne: ata-
kie wszystkie obce istoty, do skiadu powietrza
nie nalezace, a w niem wszelako zawarte, zaj-
mujg sie pod ogdlnem nazwiskiem wyziewéw
(efiE"uyia).

W powszechnosci, kraje gorace a nizkie
najmocniej sprzyjaja wyziewom, i dlatego sg naj-
niezdrowsze i najwiecej epidemicznych dozna-
wajg choraéb; Dlatego susze i mrozy wstrzy-
muja niekiedy szerzace sie miedzy ludzmi lub
zwierzetami zarazy. Ale i same zyjace jeste-
stwa, wyrabiajgc rozmaite lotne i ptynne w piu-
cach i na powierzchniach swoich pierwiastki, za-
razajg niemi otaczajgce powietrze i sg ohfilem
zrodtem rozpostartych w niem wyziewow; wyzie-
wow najszkodliwszych dla rodzaju lub gatunku, ktd-
ry im daje poczatek, jako dla tego rodzaju lub ga-
tunku nieozywnych, a przeto irrytujacych. Ztad
lekarze przekonali si¢ od dawna, iz zgromadze-
nie sie w jedno miejsce, a tem bardziej Scisnie-
nie i zamkniecie wielu ludzi liib zwierzat razem
daje poczatek chorobom ciezkim, ktére szpital-
nemi, okretowemi, wiezieniowemi, ohozowemi
i t. p. nazywali.

Miejsca nizkie, zapadite, zwilaszcza zaroste,
lub lasami, chwastami i gérami otoczone, na-
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przoéd ciggnie sie wypetniajg okioiszynami i zaby-
tkami istot organicznych, tak roslinnych jako
i zwierzecych, ktoére czescig tam rosng i obu-
mieraja, czescig spltywajaca z wyzszych miejsc
woda z sobag przynosi i osadza; powtorCy nigdy
nie sg ani dobrze przewietrzone, ani nalezycie
osuszone; potrzecie, dla niedostatecznego prze-
wiania, cieplejsze sg nad inne; a zatem maja
zgromadzone wszystkie warunki do rozktadu istot
organicznych potrzebne. Trzy albowiem sg gto-
wne do tego rozkiadu pomocy: 1) znaczna massa
istot organicznych lub ich zabytkéw; 2) wilgo¢;
3) ciepto. Dla tych wiec przyczyn krainy i miej-
sca takie zawsze sg i wilgotne, i wyziewami
psujacych sie istot organicznych napetnione. Ten
rodzaj wyziewdw, tojest: z btlot, trzesawic,
bagnisk, wdéd stojacych i gnijacych, powinienhy
wihasciwie nosi¢ imie wyziewdéw bagnistych (mia-
smata), i w takiem sie niekiedy znaczeniu uzy-
wat. Wiosi dali mu imie 3lalaria {aria cat~
twa), ktére niektdérzy pisarze, zwiaszcza angiel-
scy, przyjeli. Najczesciej wszakze imie miasma
tak do wyziewow bagnistych, jako i zwierzecych
odnosi¢ sie zwykto, a zatem nie ma zadnego pe-
wnego znaczenia. W takich (bagnistych) krai-
nach i miejscach panuja pospolicie febry i z nich
wyrodzone goraczki, niekiedy bardzo ciezkie i
ciezkim chronicznym chorobom poczatek dajace«
Takie krainy, ~zwiaszcza nadmorskie, sprzyjaja
tak nazwanej Zo6ttej goraczce; takie nizkie i wil-
gotne miejsca przyjazne sa oczywiscie i cholerz/e
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indyjskiej, lubo ta choroba przez szczegélng i
sobie wiasciwg udziela sie zaraze.

Wszakze oprécz tego i w samych chorobach,
ludzie chorujacy i zwierzeta wydaja z siebie pa-
ry, gazy i plyny takie, ktére wprowadzone w
ciato lub w zetkniecie z cialem zdrowem, nie
tylko mu szkodza, ale czestokro¢ moga w niem
podnieci¢ i rozwina¢ chorobe podobng do owej,
ktéra im data poczatek. Takie pierwiastki na-
zywamy zarazami (contagia). Jest wiec zaraza
ptod istot chorujacych taki, jaki w innych indy-
widuach moze wzbudzi¢ chorobe tego samego
gatunku, owszem zupetnie podobng do tej, kto-
rej jest owocem. Nie zdaje mi sie albowiem
powiedzianem wiasciwie i SciSle: ze choroba za-
razliwa jest ta, ktora sie udziela przez dotyka-
nie ciala chorego; bo doswiadczenie zapewne
przekonato kazdego lekarza, ze, aby sie zarazic,
nie zawsze potrzebne jest zetkniecie sie z cho-
rym lub rzeczami, ktérych on uzywat, ale cze-
stokro¢ samo zblizenie sie do chorego, lub prze-
bywanie choéby krotkie w jego atmosferze, do
zarazenia sie jest dostateczne. Bo jako wyziewy
w ogdlnosci w powietrzu miesci¢ sie moga, tak
i zaraza, jezeli jest w postaci wyziewdw, moze
sie w powietrzu zawiera¢, w niem rozposciera¢
i nawet do znacznej odlegtosci rozchodzi¢. Cho-
roby wiec taka siejgce zaraze, nie tylko zblizka
ale niekiedy i zdaleka zaraza¢ moga. Nie mo-
gac sie wszakze rozmnaza¢ w powietrzu i wzma-
ga¢, musi takowa zaraza w stosunku swojego
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rozlania czyli rozpostarcia sie slabie¢; a zatem
w blizkosci tylko chorego lub chorujacych mo-
cng i prawdziwie czynng by¢ moze. Taka zdaje
sie by¢ naturg zarazy dajacej indyjska cholere,
teraz pomiedziy nami rozszerzong. Ze ta cho-
roba nowa, moze niewlasciwie cholerg nazwana,
jest zarazliwa, zaden, zdaje mi sie, z naszych
lekarzy nie watpi, boSmy tego najoczywistsze
widzieli przyktady; ale ze, do zarazenia sie nig,
zetkniecie sie z chorym lub jego rzeczami nio
jest koniecznie potrzebne, mieliSmy takze dowo-
dy bardzo jasne. Nie tylko albowiem samo zbli-
zenie sie do chorych, lub przebywanie w ich po-
koju, do nabycia choroby bylo dostateczne; ale,
w ktérej sie czesci miasta lub w ktdrej pokazata
Stronie, przechodzita z domu do domu, z je-
dnego pietra na drugie, z pokoju do pokoju.
Owszem, raz postrzezona w miescie i trapigca
rézne cztonki tej sam¢j familii, pokazywata sie
niespodzianie i w innych czesciach. Co luboby
nie przypuszczajacy zarazy za dowdd swego mnie-
mania mie¢ mogli, ja weale uwazam inaczej, jak
sie z tego poézniej wyttumacze.

W czasach naszych znalezli sie uczeni le-
karze, ktorzy zadnej nie przypuszczali zarazy,
albo przynajmniej wielu chor6b, zdawna za za-
razliwe nawet od pospoélstwa ogtoszonych, za ta-
kie mie¢ nie chcieli, a calg o zarazach nauke
Za owoc uprzedzenia uwazali. Wszakze ci sami
nie zaprzeczali i zaprzeczy¢ nie mogli, ze ospa
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naturalna i krowia szczepi¢ sie daje, a zatem nie-
watpliwie jest zarazliwg. A Ze, mojem przynaj-
mniej zdaniem, cate pytanie na tern sie konczy:
czy sg zarazy (contagia), i czy sie choroby tym
sposobem udziela¢ i mnozy¢ moga? wiec zdaje
mi sie, ze, kto przyjat cho¢ jedne zaraze, nie
ma przyczyny, dla ktérejby ich i wiecej przyjaé
nie mogt. A zatem rzecz jest dobrze dowie-
dziona: Ze sa choroby mogace sie udziela¢ od
chorych zdrowym, a wiec, ze sg zarazy. Caly
za$ spor, niby uczony, ze zlego rozumienia bie-
rze poczatek; bo definieya ,,Ze choroba zaraZli-
wa jest ta, ktdra sie udziela przez dotykanie
ciala chorego lub rzeczy przezen uzywanych®
jest niedoskonata, niedopetniona. Mogac sie al-
bowiem zaraza udzieli¢ przez posrednictwo ciat
innych, jak sprzetéw, sukien i bielizny, moze sie
niekiedy rownie udziela¢ i przez poSrednictwo
poAvietrza. Zeby albowiem tylko co wspomnio-
ne opisanie prawdziwem by¢ moglo ; potrzehaby
aby zaraza byfa pierwiastkiem takim, ktéry sie
ani w powietrzu, ani w parze wodnej rozpu-
szcza¢ ani zawiesza¢ nigdy nie moze. A gdyby
byta taka; tedy zadna zarazliwa choroba ni-
gdyby sie nie mogta, zwlaszcza w krétkim cza-
sie, po wielkiej rozszerza¢ przestrzeni; a zatem-
by sie nigdy prawdziwie epidemiczng sta¢ niel
mogta. Co jest wbrew doswiadczeniu przeciwne;
zarazliwe albowiem choroby pospolicie epidemi-1
cznie panuja i aby sie w jednem pokazaty indi-I
Tiduum, przechodza natychmiast do innych po-



207

Llizkicti, a potem i do coraz dalszych. W ca-
fem oprécz tegfo orgaaicznem krdlestwie, ka- ,
¢da organiczna czynno$é, kazde przyswojenie j
dzieje sie za pomoca ptyndw i1ub pary i zat>
ich pomocg sie w inne ciata przetewa. Piyny.
para, czy gaz nasienny, daje poczatek nowemuj
zyciu, nowemu jestestwu, wilasciwie takiemu z'
jakiego pochodza. Slina, sok zotadkowy, z6#¢,
przerabiajg rozliczne i bardzo r6zne pokarmy na
te same ptyny nasze. Krew daje poczatek i zy-
cie wszystkim czeSciom skrzeptym, chociaz te
czesci catem niebem sie réznig. Podobnym spo-
sobem mnoza sie i niektére choroby, ktdrych
zaraza jest nasieniem. To nasienie moze by¢
ptynne, ale zac6zby nie mogto byé w postaci
pary lub gazu? a skoro bedzie takieni, czynno$¢
jego i wiekszg sie sta¢ musi i dalej dosiegnaé
potrafi. Niesprawiedliwa wiec jest roznica, te-
raz u pisarzy lekarskich przyjeta, miedzy zarazg
(contagium) a infekcya, jezeli ta bierze poczatek

z ciat chorych i rodzi te sarne chorobe w oso-
bach ,na jej dziatanie wystawionych.

Zeby wiec w tej liczbie nie dosy¢ okreslo-
nych wyrazéw ustanowi¢ jaki$ porzadek, zdaje
mi sie, izby mozna przyja¢ nastepujacg nauke.
Istoty organiczne martwe, zwlaszcza w jedno; |
zomadzone miejsce, stanowigce cate poktady li
lub znaczne stosy i do stopnia potrzebnego s
Ogrzane, rozktadajg sie, badZ szybko i widocznie,/ >
badz powoli i nieznacznie. Z tego rozkladu po-f
Wktajg nowe zwiazki, nowe twory i nowe pier-
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wiastkl, tak state jako i ptynne, parowe i {ja
zowe, ktoére sie w poblizkiem rozposcieraja po*
wietrzu i powietrze to niekiedy do znacznej
odlegtosci zarazajg. Uczy nas tego nieznosny
fetor gnijacych stoséw zwierzecych lub roslin-
nych, z daleka o niebezpieczenstwie ostrzegajacy,
Doswiadczenia tez wielokrotne nauczytly, ze gni-
jace czesci zwierzece , zwilaszcza ptynne, wpro-
wadzone do krwi zwierzat zdrowych, Ilub doty-
kajace sie ich tak : aby ich wyziewy ptynne lub
parowe do krwi dosta¢ sie mogtly, sa okropna
trucizng i poézniej czy predzej Smier¢ nieuchron-
ng ciagng za soba. Podobny bedzie skutek i
pokarméw nadgnitych czyli psujacych sie Ilub
zepsutych¥)

Doswiadczenia Dra A. L. J. Bayle pokaza-
ty, ze krew chorujagcych na goraczke (“typhus)
jawng jest dla zwierzat trucizng, czyli sie do
krwi wtryskuje, czy do h”ony komorkowatej
przytozy.

Doswiadczenie tez uczy, iz takiemi wyzie-
wami skazone powietrze, czestokro¢ nieprzyje-
mnym razace zapachem, sprawuje w ludziach i
zwierzetach na nie wystawionych ciezkie choroby
epidemiczne. Toz samo doswiadczenie pokazuje:
ze sa chorzy, do ktérych sie zbliza¢, lub z kt6-
rymi obcow'ac nie mozna, bez narazenia sie ma

*) Obacz: Orfila, toxicologic, Tome Il. pag.
461, 463.
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niebezpieczenistwo wpadnienia w taliag sanie cho-
robe; a zatem, Ze sa choroby, w htérycli cho-
rujacy dajg poczatek takim tworom, takim pier-
wiastkom organicznym, pitynnym, parowym lub
gazowym, jakie w niektérych ciatach zdrowych
zupetnie podobnag chorobe podnieci¢ i utrzymac
moga, a zatem za prawdziwe nasienie tych cho-
réb uwazac sie powinny. Pierwsze wiec, tojest:
szkodliwe pierwiastki powstajace z istot organi-
cznych martwych i w powietrzu zawarte, wyzie-
wami organicznemi martwemi (miasmata), dru-
gie zarazami (contagia) nazywac¢ nalezy. Pier-
wsze nadto, jezeli powstajg z istot organicznych
zalanych woda, wyziewami bagnistemi (miasmata
paludosa) zwaé sie powinny. Ale ze powiedzia-
tem wyzej, iz i ciata zyjace zdrowe, w jedno
miejsce zgromadzone lub $cisnione, daja pocza-
tek wyziewom szkodliwym, takze choroby wznie-
ci¢ mogacym; przeto takie szkodliwe wyziewy
istot zyjacych od wyziewdéw ciat martwych roz-
réozni¢ nalezy. Powietrze wiec temi ostatnicmi
Wyziewami skazone zepsutem (aer infectus) na-f
zywa¢ na przysztos¢ bede. Rozréznienie zasr
wyziewéw martwych (“miasmata”™ od zywych, alej
z ciat zdrowych pochodzacych (~injectio), i dian
tego jest istotnie potrzebne, ze z pierwszych ro-,
dza sie choroby, ale nie zarazliwe, kiedy dru-j
gie bardzo tatwo dajg poczatek zarazom. 1 w *
samej rzeczy choroba zarazliwa, bedac gatunkieua ,
nowego zycia, z lzywegé tylko ciata powstaé¢jno-
11T Dzieta Jed. Sniad.
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wyziewy za$ martwe moga tylbo daé¢ po-

| czatek Smierci ale nie zyciu*).

")

Infekcya wiec bedzie znaczyta zepsucie po-

Dr. Costa takg stanowi réznice miedzy zaraza
a infekcya. Choroby zarazliwe majg za przy-
czyne szczegélny jad (virus), ktéry sie moze
odradza¢, trwa nieodmienny w ciatach martwych,
przez szczepienie lub dotykanie bezposrednie z
ciata do ciata przechodzi, nic wihasnosci swoich
nie tracagc i zawsze tym samym fenomenom
dajac poczatek w kazdym klimacie i w kazdym
czasie. Taka zaraza jest w ospie, odrze, wakcy-
nie, Swierzhie i t. p.

Infekcya wszedzie byé moze, i rodzi sie z
wyziewéw ciat tak rodlinnych jako i zwierze-
cych gnijacych, lub z ciat zywych mocno sku-
pionych, zwilaszcza zamknigtych. To skazenie
rozlewa sie do pewnej odlegtosci w powietrzu
i oddychajace niem istoty zaraza, rodzac w nich
podobne lub niepodobne choroby. Ale te wy-
ziewy w pewnej odlegtosci, w otwartem zwla-

Aszcza powietrzu, moc swoje tracg. Te wyziewy
nie moga wzbudzié¢ choroby same przez sie, ae
| potrzebujg pomocy ciepta, wilgoci i wielu i
‘ nych okolicznosci zewnetrznych.

Tym sposobem dr, Costa nie rozroznit wy-I
ziewéw zywych od martwych, i nie zastanowitl
sie, ze i zaraza nie w kazdem ciele wzbudzit
chorobe, ale takze potrzebuje pomocy zewne-I
trznych i usposobienia wiasciwego.
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wietrzg przez istoty zyjace, jakiego zepsucia daja
przyklad przepeinione wiezienia i okrety, prze-
ludnione i zamkniete miasta, oblezone warownie,
Scisnione i nie dosy¢ przewiane obozy i t. p.
Wszakze nie zawsze te przypadki skazenia po-
wietrza tak proste beda; ale i mieszaé sie i wi-
Ka¢ nawzajem moga. | tak w szpitalach, gdzie
jest znaczne zgromadzenie chorych, moze by¢
razem infekcya i zaraza, jezeli sie juz jaka za-
razliwva rozwineta choroba. Oprécz tego jakiez
zarazy mialy i maja poczatek? zkad sie wziely
i zkad sie biorg? Jeden atom limfy wziety z cho-
rujagcej na ospe osoby i zdrowemu zaszczepiony
dziecieciu, daje poczatek mnéstwu krost ospo-
wych, a kazda krosta kilkunastu osobom zaszcze-
piong by¢é moze. Wiec ten atom zarazy nie-
slioiiczenie si¢ w osobie chorujacej rozmnozyt,
Zczeg6z sie tak rozmnozyt? Oto z ciata, oto z
sokow tej osoby. Wiec zaraza, jezeli w osobie
jakiej wiasciwa wznieci chorobe, przeistacza,
przyswaja soki nasze i kosztem ich sie mnozy.
Zkadze sie wiec wzieta najpierwej? Oto oczywi-
&ie chorowitym czyli patologicznym sposobem
wyrobiona, utworzona zostata. Coéz ztad wypa-
da? Oto, ze w chorobach, w ktérych patologi-
czne przeistoczenia czesci naszych i wyrobienia
z nich Ovoréw nadzwyczajnych zdarzajg sie lub
zdarzy¢ moga; moze sie wyrodzi¢ i taki pierwia-
stek, taka kombinacya organiczna, ktéra winne
Woprowadzona ciato podnieci, rozwinie i ustanowi
taki sam proces patologiczny, jaki jej dat byt i
14*
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poczatek. Oczywisty tego dowdéd mamy na go-
raczkach, pospolicie z zepsutego powstajacych
powietrza i w poczatkach niezarazliwych, ktére
jednakze potem takiemi sie stajg. Wszyscy
albowdem niemal lekarze zgadzaja sie na to: ze
typhus raz jest zarazliwy, drugi raz nie jest taki.
Moze sie wiec zdarzyé i w innych chorobach
dotad niezarazliwych, Ze sie w szczegdélnym ja-
kim przypadku, lub zbiegu okolicznosci, jaki sie
dotad nie zdarzyt, nowa wyrodzi zaraza, da
wnym wiekom i nam samym nieznana. Taki
starozytnym nieznang zaraza zdaje sie by¢ wene-
ryczna, ospowa, odrowa i szkartatowa, a cale
nowa, bo zaledwie przed Kkilka laty sptodzong,
choleryczna. llekro¢ albowiem natrafiamy m
opisania tej choroby w dawniejszych i nowych
czasach, nigdy zarazliwg nie byta, ani sie tak
gwattownie, bez wzgledu na klimat, pore roku
i zmiany atmosferyczne, nie szerzyta. Z tego
ilprzykladu wypada smutna dla ludzkos$ci uwaga:
‘e sie jeszcze w pi'zysztych czasach niejedna
aiowa zaraza wyrodzi¢ i nowej chorobie poczatek
Ma¢ moze.

Z poprzedzajacych uwag wypada: iz jest
zawarta w zarazie wiladza przyswajajaca, podo-
bna do wiladzy sokéw naszych dziatajacych ma
wchodzacg w ciato materya ozywna. Mozna wiec
.chorobe zarazliwg mie¢ za rodzaj nowego zycia,
jnowego bytu; ktoéry rodzaj przez utworzone ply-
‘fiy, itary lub gazy rodzi podobne zycie w innych
ciatach, z nim zwigzek majacych, lub w obreb
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ljego czynnosci wchodzacych. A jako nic kaida
Imaterya ozywna zawsze i wszedzie przyswajac
Isie daje, tak i ciala zyjace nie wszystkie i nie
tzawsze dajg sie zarazacd.

Jakoz trzymajac sie Scisle doswiadczenia i
pLserwacyi, i nie odVwvolujac sie, jak tylko do
Ichoréb, powszechnem zdaniem za zarazliwe uzna-
Inyeh, widzimy oczywiscie, Ze zaraza nie zawsze
li.nie wszedzie sie przyjmuje. Czesto szczepiona
lospa lub wakcyna nie rozwija sie i nie daje cho-
Iroby; czesto przebyw'ajagcy wposréd zapowie-
Itrzonych morowej nie dostajg zarazy. Czesto
Ita sama ospa kilku zaszczepiona osobom w je-
ldnych jest nader gwattowna, w innych bardzo
lekka, a w innych catkiem sie nie przyjmuje.
Céz to dowodzi? Oto, ze jak w grunt rzucone
nasienie nie zawsze wschodzi, i nie zawsze™
bujny ptéd wydaje; tak zaraza potrzebuje szcze-|’
g™nym ale dotad nieopisanym sposobem .przy-i
8posobidneg’'()'¢iata, aby sie przyjeta i aby mo-f
cfig wzbudzifa~choroBe. Zarazliwe w'iec choroby
wymagaja pewnych yrarunkoéw, azeby zarazi¢

W~ wai-unki moga by¢ rozliczne: moga
lzaleze¢ od osoby chorujacej, od narazonej na
lzaraze, od rzeczy otaczajgcych, a mianowicie
kr~u, klimatu, pptozenia miejsca, Jpmperatuiy,
pory”™roku?7 suszy, wilgoci i t. p. Im przeto mniej
bedzie warunkéw do przyjecia sie jakiej zarazy
potrzebnych, tym mniej oséb zachwyci, tym sie
niniej szerzy¢ bedzie, i tym sprawiona przez nig
epidcmija mniej bedzie czesta. Z tego takze
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usposobienia koniecznie potrzebnego, a nie od
1 wewnetrznych tylko, ale i zewnetrznych zawi-
stego warunkéw wypada: ze moga by¢ zarazy
przywigzane nie tylko do pewnej pory roku i
pewnego klimatu, ale i do pewnego kraju, pe-
wnego miejsca i pewnej klassy mieszkancow.
Albo moga by¢ choroby zarazliwe tylko w pe-
wnym czasie i miejscu, ktére w innym czasie i
miejscu takiemi nie sg. Moga byc¢ zarazy, ktore
sie raz tylko pokazaty i znikly na zawsze, tak
jak moga z drugiej strony by¢ takie, ktére sig
czesto zdarzajg i czestym epidemijom dajg pocza-
tek. Historya sztuki lekarskiej moze nam m
swiele takowych zdarzern dostarczy¢ przyktadow.
Ow gatunek tredu, htory elephantiasis nazwano,
pod koniec trzynastego wieku catg potudniowig
Europe trapit okropnie i byt oczywiscie zarazh-
wym, jak $wiadczg surowe w tej miei'ze prawa
i mnoéstwo szpitatéw tej jednej poswieconych
chorobie. Dzi$ ta choroba jest najrzadszem zja-
1 wieniem, owszem, jak sie zdaje, catkiem zaginela,
lub jezeli sie gdzie i pokaze, nikogo nie zaraza.
Pod koniec pietnastego wieku panowata w Anglii,
a potem i w wielkiej czesci Europy, fatalna go-
raczka, czesto pierw'szego zaraz dnia $miertelna
i nadzwyczajnj'm odznaczona potem ("ephenierd
maligna), ktéra sie od owego ~czasu nigdzie nie
pokazata. Zebrane wzgledem Zo6Hej gorgczki po-
strzezenia zdajg sie przekonywaé, ze ta fatalna
clioroba od brzegéw sie morskich nie oddala.
Zaraza zas$ pospolitych goraczek, krwawej Dbie-
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guntii i t. p. dosy¢ sie czesto rodzi i znowu
nifcnie. Niektére kraje lub prowiiicye majag wia-
Sciwe sobie choroby, ktérych g~dzieindziej wi-
dzie¢ nie mozna. Taka chorobg jest u nas kot-
tun; w Lombardyi Pella™ra, w Norwegii Ha-
desyge, 3lal de la rosa iv Asturyi, Yaws i
Plans w ludyach i Gwinei, i t. p. Co sie tyczy
goraczki (typhus), ta nie tylko moze by¢ i nie
by¢ zarazliwag, ale mi sie zdaje, ze ta zaraza
w roéznych sptodzona okolicznosciach nie zawsze
jest ta sama, jak o tern w iunem juz mowitem
miejscu.

Choroby endemiczne, czyli przywiazane do
jakiego$ szczegblnego miejsca, nie moga mieé
innej przyczyny, jezeli sie sposéb zycia mie-
szkancoéw zadng osobliwoscia nie odznacza, jak
tylko nature wod, gruntu i polozenie miejsca.
Przyczyny te albo same pi'zez sie szkodza, jak
np. wody*), albo szczegdlnym rodzajem wy-
ziewOw zarazajg i psuja powietrze. W Kkrajach
inp. gorzystych, zdaje sie, ze wole (sti'uma) i
kretynizm, nie tak od powietrza, jako raczej od
szczegblnej natury wod i pokarmoéw zawisty. Do-
Ida¢ albowiem do tego potrzeba, ze gatunek ziemi,

Wody zrddlane i rzeczne majg pospolicie w
sobie, oprécz powietrza, niektére gazy, tudziez
istoty solne i rozmaitego rodzaju i w rozmaitej
mieszaninie i ilosci, a zatem rozmaitym sposo-
bem na nas dziataé moga.
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wod i powietrza, nie na nas tylko ma wplyw
oczywisty i pewny, ale i na zwierzeta i rosliny,
na tem miejscu zyjace ; a te stuzac mieszkaricom
za pozywienie, dziata¢ takze na nich szczegol-
nym moga sposobem i do wzniecenia jakiej cho-
roby pomaga¢. Nie moéwie wszakze w tem miej-
scu o potozeniu kraju jeograficznem i jego tem-
peraturze, ho choroby zawiste od klimatu do
terazniejszej uwagi nie nalezg; a w ogoélnosci,
to tylko powiedzie¢ mozna: ze jak kraje gorace
sprzyjaja wyziewom, tak gorzyste do pétnocnyct
sg podobne zupetnie.

Jakkolwiek wielka cze$¢ epidemicznych cho-
réb zarazliwg nie jest, wszelako choroby tego
rodzaju najczesciej epidemicznym panuja sposo-
bem, ile razy warunki zewnetrzne ich szerzenia
sie pomagaja. Przyjazne albowiem warunki we-
wnetrzne sprawi¢ moga, iz sie zarazliwa choroba
na szczegélnem jakiem Individuum tu i owdzie
pokaze; lecz, jezeli zewneti*zue warunki jej po-
stepkom i szerzeniu sie nie sprzyjaja, tedy sie
dalej nie rozkrzewi i epidemiczng nie bedzie.

Przyktady tego daja sie czesto widzie¢
na ospie, skarlatynie, kotjuszu”™, krwawej J>le-
gnince i samych goraczkach. Zeby wiec za-
razliwa choroba epidemiczna sie sta¢ mogta, nie
tylko jest potrzebna zaraza sama, ale i w sto-
sunkach naszych zewnetrznych wszystkie te wa-
runki, ktére chorobom epidemicznym sprzyjaja.
Te za$ warunki sg po wiekszej czesci te same.
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ttére ustanowieniu sie irrytacyi 8a przyjazne, a
o ktérych w rozprawie o niej juz namienitem.
Zreszta, zaraza tym sie hai'dziej rozszerzy, przy
innych sprzyjajacych jej warunkach, im hedzie
miata wiecej, ze tak powiem, pola. A zatem,
kupienie sie i gromadzenie ludu w czasie panu-
jacych zarazliwych chordéb, najwiecej pomagac
bedzie do jej rozpostarcia; tak jak rozpierzchnie-
nie sie jego najskuteczniej postepek zarazy
wstrzymaé potrafi. Wielkie przeto miasta i lu-
dne, obozy, oblezone warownie, przepetnione
wiezienia i okrety sa pospolicie gniazdem i sie-
dliskiem zarazliwych choréb. Zbierania si¢ ludu,
podczas ich panowania, W $Swiatyniach, teatrach,
publicznych ogrodach, kawiarniach i t. p. trwa-
niu i rozposcieraniu sie ich pomagaja.

Sa zarazy, ktore sie nie udzielajg inaczej,
jak przez dotykanie czesci chorujacej, jaka jest
weneryczna. Inne przylegajga upoi’Czywie do rze-
czy7 zwlaszcza z organicznej i gebczastej mate-
ryi, jaka jest welna, baweina, jedwab, len, ko-
nopie, albo wyrabiane z nich materye. Trwajij
one zazwyczaj w takich materyach ditugo i prze-
nosi¢ sie nawet z kraju do kraju dadza; takim
jest pierwiastek morowej zarazy. Sa, ktore sie
nie udzielajg inaczej, jak przez rane, jak wakcy-
na i wscieklizna; kiedy inne udzielaja sie nawet
przez powietrze, a mianowicie, jak sie zdaje,
przez ptuca; i takich, rozumiatbym, ze jest naj-
wiecej. Bo, dobrze sie zastanowiwszy nad rze-
cza, choroby zarazliwe goraczkowe i indyjska
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cholera, tym sposobem sie najwiecej udziela¢ i
szerzy¢ zdaja.

Ze zas te same choroby raz mogg by¢ za-
razliwe, drugi raz nie by¢, jak wyzej namieni-
tem; moze sie zdarzy¢ i taha choroba, ktéra w
pewnym tylko przypadku udziela¢ sie przez za-
raze moze, nie bedac z resztg nigdy zarazliwa.
Albo moze choroba by¢ zarazliwg tylko w pe-
wnem miejscu, lub w pewnym klimacie, nie be-
dac takag gdzieindziej. W krajach np. goracych
lud pospolity ma suchoty za bardzo zaraZliwe,
i Turcy np. daleko sie ich lekaja wiecej, anizeli
morowej zarazy. Musi takie mniemanie ludu
mie¢ jakis w doswiadczeniu fundament; a wsze-
lako u nas ta choroba zarazliwg nie jest, a przy-
najmniej nie mamy pewnych dowodéw, zeby byla
taka*). Rozumiatbym, ze w ktérej chorobie
przeistacza sie caly porzadek wyrobien orgagi-
czpych, badz w catém ciele, badz w czesci, a

*) Ta choroba, Ilubo niekiedy bywa z przypadku,
pospolicie jednak ma swoje zasade w szczegol-
nej budowie ciata, a mianowicie piersi; a t@a
budowa przechodzac z rodzicow do potomstwa,
rozwija sie w swoim czasie calkowicie i daje
poczatek chorobie, ktéra jest nieuchronnym nie-
mal jej wy"padkiem. Wszelako widziatem nie-
ktore przypadki przechodzacej choroby z zony
do meza lub meza do zony, ale zawsze nadw-
czas, kiedy budowa ciata tej chorobie sprzyjata.



zatem powstaja nadzwyczajne patologiczne two-
ry, tatwo i pierwiastek zarazliwy utworzy¢ sie
moze.

Doswiadczenie pokazato, ze najzdi’owsze sa
kraje wynioste, z gruntem piaszczystym lub wa-
piennym, a zatem sucbe. Kraje takowe, naprzéd
z natury wyniostego potozenia swojego lepiej sg
przewiane; poivtére nie bardzo sprzyjajac rosli-
nom, najmniej maja w sobie zabytkéw organi-
cznych; a gdyby i byly jakie, wody je zabie-
raja i na nizsze przenosza miejsca. Dla suebo-
Ssci za$ nie bardzo sprzyjaja dobrowolnemu icb
rozktadowi, a zatem najmniej tworzg wyziewow
szkodliwych. Poniewaz tedy miejsca zapadte,
wilgotne, woda zalane, sg najniezdrowsze i naj-
wiecej sprzyjaja epidemicznym chorobom; wiec
szkodliwe wyziewy, tak roslinne jako i zwierzece,
nie tyle sie musza rozpuszcza¢ w samem powie-
trzu, ile w wilgoci w niem zawartej. Dla tej
podobno przyczyny i pory roku wilgotne, jaka
jest np. poczatek wiosny i jesien, wiecej maja
choréb epidemicznych, anizeli samo lato i zima.
A ze i ciepto nie tylko potrzebne jest d® roz-
ktadu istot organicznych, ale i do mocniejszego
paroArania wody i rozpuszczania sie w tej parze
wyziewoéw szkodliwych; przeto tez kraje gorace
a mokre najniezdrowsze by¢ powinny; co do-
Swiadczenie najzupetniej poDrierdza. Ameryka
albowiem potudniowa nadbrzezna, Indye wscho-
dnie i zachodnie bagna, tudziez brzegi Afryki



sa, powszeclmém zdaniem, najniezdrowszeml kra-
jami na ziemi.

Prézne sa usitowania i zyczenia uczonych,
ktérzyby zarazy, lub szkodliwe organiczne wy-
ziewy uchwyci¢, pod doswiadczenie podciagnac i
chemicznie poznaé¢ chcieli. Jestto przywigzany
do jakiej$ istoty, do jakiego$ pierwiastku, or(ja-
niczny charakter, zadnemu rozktadowi, zadnemu
poznania fizycznemu nieulegly. Jakiz np. roz-
ktad chemiczny nauczyt lub nauczy¢ moze? jakie
cechy fizyczne pokaza: od czego zawista wiadza
przyswajajaca naszych rozciekéw, Ilub limfy z
ospy albo wakcyny Avzietej? Jest to llmfa do
kazdej innej podobna, ale dla nas niedocieczone
pietno organiczne na sobie noszgca. Bo jak jest
niepojete pierwiastkowe stworzenie, tak niepojeto
sg i na wieki beda wszystkie przyswojenia i wy-
robienia, stowem, wszystkie czynnosti organiczne.

Ze za$ powiedziatem wyzej, iz zarazy w po-
slacl wyziewdw by¢é moga i w powietrzu sie uno-
si¢ i szerzy¢j przeto kazdy cbory zarazliwa zto-
zony chorobg uwaza¢ sie moze za punkt $rod-
kowy, w postaci jakby promieni zaraze wyzie-
wajacy. Bedzie wiec sita tej zarazy najmocniej-
sza w samym punkcie srodkowym, a w stosunku
oddalenia sie od niego coraz stabsza, dopodki
nareszcie zupetnie wiladzy swojej nie straci. A ze
usposobienie do przyjecia zarazy w réznych oso-
hach, miejscach i w réznym czasie jest roézne;
przeto osoby najmniej usposobione od samego |
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Ichorego prosto zaraza¢ sie beda; mocniej zas
lusposobione moga sie zarazi¢ i w pewnej, nie-
Ikiedy znacznej odlegtosci. Owszem, moze nie-
kiedy usposobienie by¢ tak wielkie, iz w odle-
gtoéci bardzo znacznej zaraza, lubo juz mocno
ostabiona i przez powietrze rozlana, pi'zyja¢ sie
i wkasciwg sobie chorobe podbudzi¢ potrafi. Je-
zeli tedy w czasie panujacej i szerzacej sie za-
razy, osoby niektére, zadnego nawet bezposred-
niego z chorymi nic majace zwiazku; jezeli nie-
ktére nie stykajgce sie z zarazouemi wioski lub
miasta dostajg zarazliwej choroby; nie jest to
dowodem, ze tak szerzaca sie stabos¢ zarazliwg
nie jest, jak lekarze niemal powszechnie rozu-
mieja; ale to dowodzi, ze ci, ktdérzy w tak zna-
canej odlegtosci najpierwej padajg ofiarg zarazy,
najmocniej byli usposobieni do j¢j przyjecia.
Ze za$ stopnie usposobienia w réznych osobach
sg rézne, nikt nigdy nie przeczyt. To owszem
dowodzi, ze jad stanowigcy zaraze albo sie u-
lotnia¢ i z powietrzem miesza¢ moze, albo w
niém sie rozpuszcza i tym sposobem znacznag
przestrzen atmosfery, lubo coraz stabszy, zaj-
muje. Tak w czasie epidemicznego kataru (in-
fluenza) ogromna zajmujacego przestrzen, lub
szerzacego sie z kraju do kraju i niewatpli-
wie zarazliwego; skoro sie zaraza w miejscu ja-
kiem zjawi, nie tylko zapadaja ci, ktérzy sa w
klizkim z chorymi zwigzku, ale i mieszkajacy
odlegle; a wszelako i ci ostatni zarazajg z sobag
zjjacych. Samo ciggte przechodzenie tej epide-
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mli z kraju do kraju i posuwanie sie w pewnymi
zawsze kierunku pokazuje : ze zaraza rozpostarta [
jest w atmosferze; przez nig sie coraz dalej po-|
suwa; w niej sie w stosunku liczby cborujacyclil
mnozy. Przekonywa o zawarciu tej zarazy w po-1
wietrzu i to: iz niekiedy, skoro posuwajac sie

coraz dalej raz miejsce jakie opanuje, wielka

czes$¢ mieszkanncow razem chorowaé¢ zaczyna. Nie

mozna takiej epidemii przypisywa¢ samym odmia-

nom temperatury, suehosci lub stanu elektrycznego

atmosfery; bo takie odmiany sa niemal codzienne,

a epidemije ledwo sie zjawiajg co kilkanascie lat

lub Kkilkadziesiagt, i przechodzg og™romng strefe

ziemi, posuYTajac sie widocznie zawsze w jednym

kierunku.

Takiego rodzaju musi oczywiscie by¢ i za-l
razliwy pierwiastek indyjskiej cholery, jak Li-
storya jej zjawienia sie i postepku oczywiscie do-
wodzi. Choroba albowiem ta zjawita sie na-
przéd w sierpniu 1817 r. w Jessora, okoto stul
mil angielskich na pétnoc i wschéd od Kalkutty,
a posuwajac sie w Bengatu z wioski do wioski
i niszczac tysigce mieszkancow, doszta w wrze-
S$niu do Kalkutty saméj. Rozciggneta sie ztam-
tad w Bahar wyludniajac wiele miast znakomi-I
tych, dopoki mieszkancy w inne nie rozpierzchli
sie strony. Benares, Allahahad, Agra, Dekli,
Matura i inne miasta znaczniejsze kolejg ucier-
pialy. A co zdaje sie zadziwia¢ najwiecej : miasta |
te nie cierpialy razem, ale choroba przechodzita
nastepnie z jednych do drugich. Nakouiec poka-



zala sie i w wielkiem wojsku naprzéd w Mundel-
lak, a potem w powiatach Juhhedpore i Sangier.
Ztamtad rozciagneta sie do Nagpur i przechodzita
caty Decan bardzo gwattowna. W Hmsingahad
lokropna byta przez dni kitkanascie, a postepujac
brzegami rzeki Nerhudda” doszta do Jannah”
lodwiedziwszy stawne miasta Auremcjahad i j4-
\chmeinuifger przeszta do Puhna, ztamtad w
Ikierunku brzegu szerzyla sie ku potudniowi i pot-
Inocy, a odwiedziwszy Salseite doszta do Bombaj
IW drugim tygodniu wrzesnia 1818 roku, a za-
Itm w rok po zjawieniu sie w Kalkucie. Gdy
sie to dziato na zachodzie poétwyspu, szerzyta sie
réwnie epidemija na wschodzie i potudniu, zaj-
mujac caty brzeg Koromandel, zkad przeszta do
\Cejion, do zdrowego i umiarkowanego klimatu
iSiam, ztamtagd do Malacca, a nareszcie do
\Chin¥*).

Jak sg wielorakie i coraz inne wiasnosci w
lorganicznych utajone ptodach, tak i zarazy bardzo
rézne whasnosci mie¢ moga. A zatem nie tylko
zaraza moze by¢ ukryta w istotach statych, ptyn-
nych fuh gazach, ale i udziela¢ si¢ kazda wia-
sciwym musi sposobem. Jakoz widzimy w do-
$wiadczeniu, iz sg takie, ktére sie nie udzielaja
jinaczej jak przez rane lub obrazenie skory.

*) Obacz; Medico-chirurgical Transactions, Vol,
il. Part, i, London 1820, w rozprawie Fry-
deryka Corbyne: O cholerze spazmodycznéj.
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choc¢by najlzejszej inne tylko przez doknigcie,
jak jad weneryczny i Swieizbowy; inne nakoniec
pi'zez atmosfere, jak katary, cholera indyjska,
goraczki; a najwieksza cze$¢ przez dotykanie
badz posrednie, badz bezposrednie i przez powie-
trze razem. Rozszerzanie sie tych ostatnich jest
najwieksze i najpredsze.

Rozmaite tez sg sposoby bronienia sie od
zarazy, tak policyjne jako i lekarskie. Do pier-
wszych nalezy; 1) Strzezenie mieszkancéw, aby
sie¢ na przyjecie zarazy nie narazali. 2) Odwra-
canie tej zarazy od kraju lub miejsca zdrowego.
3) Zniszczenie jej badz w powietrzu, badz w rze-
czach. Do pierwszych nalezy odosobnienie cho-
rych zupelne i przeciecie wszelkiego ze zdrowymi
zwigzku. Do drugich tak nazwane kwarantanny.
Do trzecich za$ oczyszczenie powietrza przez spo-
soby mechaniczne.

Trudno jest w czasie panujacej zarazy tak
odosobni¢ chorych, azeby zadnego nie mieli ze
zdrowymi zwigzku. Chorzy albowiem potrzebuja
pomocy i postugi zdrowych; a ciala zmartych
potrzebujg pogrzebu. Jedynym przeto w takim
razie ratunkiem jest zatlozenie szpitaléw, od do-
moéw ile mozna odlegtych; zupelne oddzielenie i
zamkniecie tych szpitaléw i dobrowolne poswie-
cenie sie do ich postugi oséb, ktéreby sie wszel-
kiego ze zdrowymi wyrzek” spoteczenstwa. Wy-
znaczenie osobnych i zamknietych miejsc na mo-
gity i cmentarze, tudziez odosobnienie poswieg-
conych na to grad)arzy. Palenie bielizny i rzeczy
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po zmartych pozostatych, mam za mniej potrzebne,

samo albowiem ich wymoczenie badz w ptynacej

wodzie, bgdz w chtorynowej, lub w rozczynie chlor-

ku wapiennego; wykadzenie nakoniec chloryna,

wypranie i przewietrzenie do oczyszczenia tych

rzeczy bardzo jest dostateczne. To odosobnie-

nie chorych w szpitalach udzielnych ratuje i O-«
chrania klasse ubozsza, ktéra sie w tym przy-V
padku bez pomocy Rzadu obej$s¢ nie moze.

Trudniejsze jest postepowanie z klassa dostatnig,

ktéra ma opatrzenie w wlasnych domach, a od

ktérej niepodobna usuna¢ stuzacych lub krewnych.

W‘takiem zdarzeniu, skoro sie choroba ukaze wr
jakim domu lub familii jakiej, nalezy cze$¢ tego

domu oddzieli¢ dla chorych i wszelkie, ile by¢

moze, przecina¢ ze zdrowymi zwiagzki, stowem,

nalezy cze$¢ domu i postugi zamieni¢ na szpital.

Do najskuteczniejszych wszakze polieyjnych $rod-

kéw nalezy rozdzielanie ludu i rozpraszanie, ile

by¢ moze, najwieksze; a zatem nie tylko zabro-

nienie wszelkich schadzek i zamkniecie miejsc

publicznych, ale rozestanie na wie$ wielkiej cze-

Sci ludnosci zdrowej, wyprowadzenie wojska z

koszar do obozéw, jezeli pora roku pozwala, lub

rozrzucenie jeszcze niezarazonych po zdrowych

domach lub wioskach.

Wszakze wszystkie te policyjne S$rodki sa
bardzo zbawienne, ile razy zaraza nie udziela
sie inaczej, jak przez bezposrednie dotykanie
ichorych lub rzeczy; daleko mniej pomocne, je-
jzeli zaraza w powietrzu sie unosi i przez nie

Ile  Dzieta Jed. Sniad. 15
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udziela. W takim albowiem razie, mocno uspo-I
sobionycb, jak juz powiedziatem, w znacznej na-l
wet odlegtosci dosiegna¢ moze, a zatem mniej[
tylko usposobionych ochrania. Toz samo rozu-1
mie¢ nalezy o tak nazwanych kwarantanach. Za-
chowaty one niewatpliwie Europe od morowejl
zarazy, ktorej jad zdaje sie tylko przez dotyka-1
nie udziela¢; ale, jezeli sie nie myle, mato o
chraniajag od cholery indyjskiej, dysenteryi czylil
krwawej biegunki, a nawet mato i od goraczek.[
Owszem, chociaz cholere mam za zarazliwag, prze-
konany jestem, iz kwarantany postepku jej, wl
kierunku jaki raz wzieta, zatamowac nie potrafia.
Niepewne tez jest ustanowienie jakiego$ okresu,
do rozwiniecia sie choroby zarazliwej potrzebnego;
ho jad ten czasem dziata bardzo predko, a cza-l
sem przez bardzo diugi przecigg czasu utai¢
sie i bezczynnym by¢ moze, jak tego na jadzie
wscieklizny niewatpliwe mamy dowody. Nie na
tedy zadnego pewnego przeciagu czasu, jakiby
na odbywanie kwarantany wyznaczy¢ mozna; @
zabezpieczenie sie przez kwarantany zawsze czyni
niepewnem. Czas czterdziestodniowy pokazat sie
wprawdzie dostatecznym co do morowej zarazy,
gdyby jad sie juz w ciele podejrzanego znajdo-
wat; ale ten sam jad moze sie bardzo dlugo]|
ukiywac i trwa¢ niezmieniony w rzeczach; w kto-
rych jezeli sposobami chemicznemi zniszczonym
nie bedzie, po uptynieniu nawet kilku miesiecy,
owszem i lat kilku, w osobach, tych rzeczy uzy*
Wajijcycb, przyja¢ sie i chorobe roznieci¢ moze.
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W taliiém wiec zdarzeniu, sprzety, ktorych spo-
sobami chemicznemi oczysci¢ niepodobna, spa-
lone by¢ maja. Ogienn albowiem, jako wszystkie
organiczne zwigzki niszczacy, za jeden z najle-
pszych sposobdw nie tylko zniszczenia zarazy w
rzeczach, ale i wytrawienia jej w samem zara-
zonem powietrzu uwaza¢ musze. Dla tej przy
czyny i wzniecenie wielkich ogniéw w miejscach
Zarazonych mam za bardzo dobry oczyszczenm
ich $rodek. Nie chwale wszakze czesto u nas
uzywanego sposobu zapalania gnojéw, ktore nie
dajagc ptomienia zepsutego powietrza czysci¢ nie
moga, a przykry fetor naokoto roznosza. Nie
bylo tez bez fundamentu i rozsadnej nauki le-
karskiej powszechnie u starozytnych ludéw za-
prowadzone palenie ciat zmartych; bo, jezeli te
cfala z zarazliwej zginely choroby, ogien niszczyt
erazem cialo martwe i zaraze. Czesto nadwczas
panujace morowe powietrze, a niepoznane inne
niszczenia zarazy $rodki daty zapewne te mysl
rozsadnym i Swiattym lekarzom. Ten $rodek da-
leko jest pewniejszym, anizeli zaprowadzone u
nas grzebanie, chocby gtebokie i posypywanie
Wapnem; postrzezono albowiem, ze poruszenie
Ziemi na mogitach, w ktérych grzebano zmar-
tych z morowej zarazy, datlo raz poczatek nowej
epidemii tej okropnej choroby.

Jest jeszcze jedna uwaga, ktdrej opusci¢ w
terazniejszem pismie nie moge, jako godnej za-
stanowienia praktycznych lekarzy, aby jg obali¢
lub potwierdzi¢ mogli; a ta jest nastepujaca. lle

15 *
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razy sie zjawi nowa epidemija zaraze za poczatek
majaca, tyle choroba najgwaltowniejsza jest na
samym wstepie, za czasem za$ fagodnieje, i im
trwa diuzej, tym jest lzejsza i mniej zabdjcza,
dopoki sie nareszcie catkiem nie wysili i nie
zgasnie. Postrzezenie to jest oczywiste w panu-
jacej teraz cholerze. Moze to wprawdzie zale-
ze¢ od tego, iz najmocniej usposobieni i najprzod
i najgwattowniej choi’Owaé musza, a w stosunku
zmniejszajgcej sie ich liczby i choroba folgowac
powinna; co w zarazach epidemicznych fatwo
przyja¢ mozna. Ale np. choroba weneryczna tak
w swoich poczatkach okropna, w naszych cza-
sach do ciezkich i niebezpiecznych nie nalezy
choréb. Alez trad, tak dawniej pospolity i
ciezki, dzi$ albo catkiem zgingt, albo, jezeli sie
gdzie i zjawi, czastkowym jest tylko i mniej o
kropnym. Sama ospa nie zdaje sie w czasach*
naszych tak zabdjcza jak byla w poczatkach.
Sa epidemije, w ktérych osoby, ktdére raz odbyly
zarazliwg chorobe, daleko sg mniej sktonne do
nabycia jej powtornie; sg nakoniec zai*azy, ktore,
jak wszystkim $wiadome, raz tylko chorobe wznie-
ci¢ moga: a zatem sa, ktdére sposobnos$¢ do przy-
jecia sie ostabiajg, i sg takie, ktdére jg catkiem
znosza. Panujaca u nas cholera byta oczywiscie
w poczatkach bardzo gwattowna i wszystkich nie-
mal ubijatas po uptynieniu dni jkilkunastu uta-
godzita sie znacznie i czesto leczyé sie data.
Gdy za$ zlagodniata zupetnie i ustawaé sie nie-
mal zdawata, najwiecej i najmocniej zapadali
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nowo przybywajacy z miejsc zdrowych. Czyiby
sie mozna do rozlanego w atmosferze jadu i na
caly ogot mieszkanicoéw dziatajacego przyzwyczaic?
Czy jady te zwierzece nasycaja sie i trawiag po-
woli? czy dzi$ panujgce zarazy zging kiedy zu-
petnie? Bo, ze sie na przyszto$¢ rodzaj ludzki
nowych leka¢ moze, nie watpie. —
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Jest powszechne pomiedzy uczonymi lekarzami
zdanie: iz nie nalezy wiadomosci lekarskich po-
miedzy ludem rozsiewaé. Kto albowiem catej
umiejetnosci w pierwszych jej zasadach nalezycie
nie objat i nie zgruntowat, dla tey™o zastosowanie
jej do uzycia tatwem i zrozumiatem by¢ nie
moze. Ztad poszito, iz pisma zawierajace w sobie
wiadomosci lekarskie dla pospdlstwa, albo opi-
sujace tak nazwane domowe lub gospodarskie
leki, wiecej podiug zdania uczonych zaszkodzity,
anizeli pomogty mniej oswieconemu ludowi.

Nie wchodzac bynajmniej w rozbidr i wax'tos¢
takowego zdania, i przypuszczajac, iz z prawda
W samej rzeczy jest zgodne, przyzna¢ wszelako
potrzeba; iz moga by¢ niektére zdarzenia choro-~
wite, lub gwattowne i predko sie $miercig kon-r
czace przypadki, w ktérych niepodobna jest za-U
siegna¢ rady uczonego lekarza; a zatem, ze nie'
tylko jest rzecza dobra, ale nawet nieuchronna
kazdej zwierzchnosci, kazdego rzadu powinnoscia,
stara¢ sie 4~s5 .wszedzie ludowi doktadng oJU-
kowych przypadkach wiadomos¢, i oswoi”™ gio,"Ze
tak powiem, ze sposobami, jakiemi sie ratowali
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od nich powinien. Z teg™o powodu wssiyslhle aJ
Swiecensze narody staraja sie rozsiewa¢ i mal
gradza¢ takie pisma, ktére daza do oswiecenial
ludu o istotnych jego potrzebach i korzysciach,!
luh ktére podaja mu sposoby ratowania sie w
gwattownych i niebezpiecznych przypadkach, albo*!
li tez wskazuja droge, jaka postepowac dla uchro-
nienia sie od nich powinien. Te sa przyczyny,!
.dla ktérych postanowitem rozebraé, w terazniej-
szem pismie, wszystkie przypadki pozornej $mierci!
(asphyxia), wskazujac okolicznosci, w jakich™ Sle|
1 wydarza¢ zwykty, rozbierajac ich
czjnj, i opierajac na tym rozbiorze tak sposoby!
¢kronienla sie, jako i ratowania od nich. Tel
przypadki bardzo sg w kraju naszym pospolite il
czeste; a dobra i rozsadna pomoc bardzo jest!
rzadka. Sposoby ratowania sie, ktérych pospol-
stwo tu i o6wdzie uzywaé¢ zwykto, sag ciemne, nie-l
dostateczne, na samych zabobonach oparte;>il
' czesto nawet szkodliwe. Ci zatem, dla ktérych!
sktad nauk w ogo6lnosci, i umiejetnosci fizyczne nic!
sg obce, tatwo zrozumiejg teorya tych nieszcze-1
Sliwych wydarzen, i sami o wartosci proponowa-|
nych ratunkéw sadzi¢ potrafig; mniej w tym!
rodzaju uczeni przestang na opisie samych pra-l
litycznych s$rodkéw, jakie do ratowania w zdarze-|
niach tych za najlepsze sa uznane.

Rozroéznienie prawdziwej $mierci od pozornej!
Jest jedng z rzeczy w doswiadczeniu najtrudniej-
szych. Czesto pozorne znaki zdaja sie nas o nie
watpliwym zapewnia¢ zgonie, kiedy nalezyta stal
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Iranno$¢ zycie przywraca. Czesto gfwattowno przy-
Ipadki dla tego jedynie prawdziwg $miercig sie
Ikoncza, ze nie masz potrzebnego okoto na pozér
lamartych starania. Wszystkie znaki, po ktérych*
Isle $mieré prawdziwa poznaje, dopdty sg nie-
pewne, dopodki sie nie zacznie prawdziwa i osta-
teczna dezorganizacya, tojest; dobrowolny roz-
Klad zwierzecy czyli zgnilizna. Lecz i ta, jak-
kolwiek w dalszym postepie najoczewistsza, w
pierwszych swoich poczatkach bardzo jest wat-
pliwa, i zaledwo sie pi-zez szczegdlny rodzaj fe-
toru oznacza, ktéry zwyczajnie trupim nazywamy.
Jeduem stowem, nie masz zadnego pewnego znaku,
ktoryby wskazywat moment, w ktérym zycie pra-
wdziwie wygasto. W czasach naszych, sadzac
fizyologowie o przytomnosci zycia przez pozo-
stalg wladze $ciggania sie w muskutlach, radza
umartych na pozér przez gatwanizm doswiadczac,
i twierdzg: iz gdzie miesa bodZzcem tym gwatto-
wnym dotkniete Sciggaja sie jeszcze, tam zycie nie
moze by¢ zupetnie wygaste. Twierdzenie to jest
w samej rzeczy bardzo pewne w teoryi, lecz
ztad jednakze wnosi¢ w doswiadczeniu nie nalezy,
jakoby we wszystkich przypadkach niezupeinej
Smierci zycie i dawne zdrowie przywréci¢ na
powrét mozna. Widziano albowiem miegsa, we
trzy dni jeszcze po $mierci, za dotknieciem gal-
Waniczuem mocno drgajace, kiedy zmartych na
pozér po uptynieniu nawet kilku minut wskrzesi¢
w niektérych przypadkach niepodobna. Moze
albowiem nadwerezenie erganizacyi byc¢ takie, iz
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pozniej czy predzej prawdziwa S$mier¢ nastapi!
koniecznie musi; moga ptyny ciata naszego zaf
trzymac sie w swym biegu, ostygnaé, i sbrzepnacl
do tego stopnia, w ktérym niepodobna je do daf
wnego rucbu, umieszania i stopnia ciepta przy*!
wroci¢. Krotko moéwigc, mozna osoby pozornal
dotkniete Smiercig ratowa¢ wprawdzie, ale nie
aawsze. Moze pozorna S$mier¢ bardzo by¢ dd
zgonu ostatecznego daleka, a z tern wszystkieml
jego odwrécenie niepodobne. Lecz gdyby jedeni
tylko ze stu moégt dobroczynnem dzielem sztukil
powréci¢ do zycia, zawsze ludzkos$¢ wiele na ténil
~zyskuje, zawsze tak zbawienna umiejetnos¢ warla)
'jest zachecenia i wsparcia. Co6z dopiero mowic,
kiedy niezliczone doswiadczenia pokazaty, z
aby tylko pomoc zbyt péZznag nic byta, wiekszal
daleko czes$¢ tych nieszczesliwych znowu zupetniel
przychodzi do siebie. Jest to zatem nieludzlu|
i okropny zwyczaj, mie¢ natychmiast za umartych,
opuszcza¢ lub grzeba¢ wszystkich tych, ktorychl
upadek, uderzenie, uduszenie lub tym podobnej
zdarzenia pozbawity zwyczajnych znakoéw zycia.
A wszelako zwyczaj ten bardzo jest pomiedzyl
gminem pospolity. Ztad pochodzi, ze wiele osobj
zywych i do ratowania podobnych staje sie W/
~em $mierci, jedynie przez niedbalstwo lub nie-
wiadomos¢ powszechna.

Nazywamy pozorng S$miercig wszelki przy-l
padek, w ktérym wszystkie w oczy wpadajace
znaki zycia, jakoto: ciepto, krazenie krwi, ruch
wszelki, czucie i uzycie zmystow, znikly, przy-j
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najmni¢j na pozér zupetnie, % wszelako zycie
nie wygasto i przywréconem na powrot by¢é moze.
Nie mozna tego przypadku nazwa¢ z niektérymi
pbarzanii zatrzymaniem czyli zatamowaniem zy-
ci§,. boby to znaczyta, ze zycie moze na czas nie-
jaki ustaé¢ i znowu powréci¢, co ani Z rozumem.
Uni z doswiadczeniem nie jest zgodae. Przywro-
cenie do zycia w takim przypadku bytoby pra-
wdziwem zmart>yyebwstaniem, a to, gdyby mogto
by¢ podobnem w minute pO prawdziwej S$mierci,
nie byloby niepodobnem w godzine, ani w dni
kilka. Ztad wypada, ze osoby pozorng S$miercia
dotkniete zyja; lecz na czemby to zycie zale-
zato, trudno jest oznaczy¢. Nie wchodzac zatem
wtern miejscu w zadne o tak mato zrozumianym
przedmiocie rozumowanie, przystepuje do roze-
brania szczegdlnych pozornej $mierci przypa-
dkéw, do wytuszczenia ich przyczyn, i do podania
najprostszych ratowania sie w tych zdarzeniach
sposobow.

Smieré 'pozorna nowonarodzonych
fAsphyxia neonatorum).

Najplerwszy przypadek $mierci pozornej jest
w dzieciach nowo narodzonych, ktére niekiedy
bez zadnego znaku zycia na Swiat przychodzg. —
Przyczyna tego przypadku jest przyci$nienie sznur-
ka pepkowego w czasie porodzenia. Dopoki al-
bowiem dziecie oddychac¢ nie zacznie, dopoéty jego
doskonate, ciagte i zupelne z matka, przez Miej-
sce (ptacenia) i pomieniony sznurek, zlgczenie
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nieuchronnie jest potrzebne. Pomingwszy albo]
wiem potrzebe pobarmu, ktéory ptéd w maciel
rzynskim zywocie jedynie z matki mie¢ moze,
co do terazniejszej uwagi naszej, jako pozornej
Smierci sprawi¢ nie mogace, nie nalezy”™ miejsc«
i sznurek pepkowy, ktéremi dziecie z matka sie
taczy, zastepuja w niem czynno$¢ phuc i oddy-l
, chanie, bez ktorego Jak kazdemu wiadomo, zycl
"anl momentu nie mozna. Dopoki zatem dzieciel
powietrza w ptuca nie wciggnie i oddycha¢ niel
zacznie, dop6ty wspomnionego z matka przezl
sznurek ,pepkojvy zwigzku ani na moment prze-
rwaé¢ bez niebezpieczenstwa utraty zycia nie nol
zna. Ztad pochodzi, iz zawigzania, czyli wezlyl
sznurka w zywocie macierzynskim zdarzone nie-
uchronng $mier¢ ptodu ciggna za sobg. Ztad je-
zeli w czasie porodzenla sznurek pepkowy re
przéd sie wysunle lub obok z glowg w samymi
Przechodzie sie znajdzie; jezeli przypadek teni
postrzezonym od pomagajacych potogowi nie be[
dzie, lub sznurek cofnionym na powr6t by¢ niel
moze; ucisuienie jego od gtowy jest nieuchronne;!
jakowe uci$nienie jezeli nad minut kilka nie trwaj
$miercig pozorng, jezeli diuzej, prawdziwymi!
ostatecznym zgonem dzieciecia sie konczy.
Przycisnienie sznurka pepkowego w dwojal
kim uwaza¢ sie zwykio wzgledzie; tojest, albol
ucisnienie to jest takie, iz krew z miejsca doi
ptodu wolno przechodzi, lecz powraca¢ od ptodul
do miejsca nie moze, alboli tez takie, iz mogaci
X ptodu do miejsca przechodzi¢, zatamowanijl
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ztamtagd ma powi*6t. W pierwszym przypadku,
zgromadza sie krew w dziecieciu i wzbiera zby-
tecznie; w drugim, dziecie znajduje sie w rze-
telnem wycienczeniu i niedostatku sokéw potrze-
bnych. Pierwszy przypadek nazwano aj)oplexya
drugi mdtoscia,

W pierwszym przypadku, dziecie wydaje sie
catkiem niezywe, twarz nabrzekia jest i zupeinie
sina lub czarna, oczy na wierzch wysadzone, a
cala powierzchnia ciata albo jest sina, albo tu i
6wdzie obszerne plamy sine majgca. Cialo je-
dnakze nie jest zimne, i arterye pepkowe niekiedy
bijg widocznie. Jezeli takie znaki pozornej $mierci
dzieciecia towarzyszg, nalezy natychmiast po u-
rodzeniu sznurek pepkowy przecigé, i wprzéd nim
sie zawigze, cokolwiek Kkrwi z niego wypuscic.

W drugim przypadku pozornej $mierci, to
jest omdleniu, $mier¢ zdaje sie by¢ niewatpliwa:
twarz i cate ciato jest blade, wargi sine, rece,
nogi, i szczeka spodnia obwiste; niekiedy ciato
wypuszczonemi czarnemi eskrementami zmazane.
W tym przypadku nalezy nadewszystko unikaé
przeciecia sznura pepkowego; w takiém albowiem
zdarzeniu nie moznaby wiecej dziecieciu krwi
zatrzymanej w Miejscu przywrdci¢, a zatem zguba
jego byfaby nieuchronna. Zostawiwszy zatem
sznurek nietkniety, stara¢ sie nalezy pierwsze
odetchniecie przywies¢ do skutku. Na ten ko-
niec skrapia sie twarz dzieciecia zimng wodg,
podajg sie pod nos mocne zapachy, jako np.
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ammoniali, pospolicie nazywany spiritus salis «»1
moniaci, ocet mocny i t. d. Oklada sie zotadelil
cieptemi chustami; wktada sie palec w usta, dial
wzbudzenia w nich lekkiej irrytacyi, i skrobiJ
sie z wolna podeszwy. Skoro dziecie raz odel
tchneto, nalezy je tak zostawi¢, dopdki zupetnie!
do siebie nie przyjdzie i glosu mocnego nici
wyda; nadwczas dopiero zawiezuje sie i przed
cina sznurek pepkowy. —

Lecz w obydwdch tych przypadkach istotnal
pozornej S$mierci przyczyna nie tak na ZzbyT
teczném zebraniu sig, lub niedostatku Kkrwi wj
ptodzie zawista, jako raczej na tém, iz bieg jgj!
przez sznurek pepkowy bedac zatamowany, prze-f
rywa sie zamiana krwi czarnej, jaka jest zylom!
Iwtasciwa, w arteryalna, jaka do utrzymania cyr-l
Ikulacyi ciepta zwierzeccjj-o, a ttm sumem i zycia!
nieuchronnie jest w kazdym momencie potrzebnal
przez co wstrzymuje sie naturalne poruszeniel
krwi w sercu i naczyniach, a zycie i ciepto zwie-
rzece umniejszac sie i gasng¢ stopniami zaczyna.
Jezeli zatem po urodzeniu dzieciecia pozorual
$miercig tknietego, mozna przez radzone powyzej[
irrytacye bieg krwi przez sznurek pepkowy nal
nowo wskrzesi¢, naéwczas dziecie oddychaé na-l
tychmiast zacznie, i pozorna $mier¢ zupenie jestl
oddalona. Jezeli za$ tego dokaza¢ nie mozna,!
stara¢ sie natychmiast nalezy, pobudzi¢ piersi doi
czynno$ci i odetchnigcia; na ten koniec, przy-1
lozywszy usta do ust obumartego ptodu, wydac!
mu zwolna piersi,, a potem przez powolne uci-
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$nienie zotadlia ‘wdmucLnlone powietrze na nowo
wycisnag¢, i to dopoty powtarzaé, dopodki dziecie
wilasng sitg oddycLadé nie zacznie. Ogrzewanie za
pomoca chust eieptych, .nagradza po czesci nie-
dostatek ciepta zwierzecego, i $miertelne shrze-
pnienie sokéw optiznia. Rozréznienie zatem dwadch
wspomnionych pozforng $mierci przypadkéw, na
to istotnie i,koniecznie jest potrzehue, azeby w
przypadku apoplektycznym przecig¢ .sznurek na-
tychmiast, w drugim za$ nie wprzéd, az "kicdy
znaki zycia,, oddech i czerstwostc -zupetna powroéca.

Uduszeni lub jakimkolwiek sposobem

zadtaioieni*

Czestokro¢ z umystu tub przypadkiem tamuje
sie w zdrowych skadinad, osobach Oiddeeh. Maniki
lub nianki, kladac mate niemowleta przy sobie,
lub przykrywajac je nieostréznie poduszkami, by-
waja niekiedy przez zatkniecie przypadkowe ust
i nozdrzy, ich uduszenia i $mierci przyczyna.
5a nieszczesliwi, ktorych przeciwny los, do roz-
paczy i wydarcia sobie zycia, przez powieszenie
sie, ScisSnieaie szyi, lub zapchnienie ciata jakie-
gos w gardziel, przymusza. Takowi, jezeli przy-
padek ich wczes$nie postrzezonym bedzie, moga
jeszcze by¢ ratowani i przywroéceni do zycia.
Sa nakoniee, ktérzy przez ztos¢ i niegodziwe za-
mysty, .innych o utrate zycia przez zatamowanie
addechu przyprawiaja. Jakowe zatamowanie od-
dechu réznym sie wykonywa sposobem: albo sie
Zatykaja gwattowanie usta i nozdrze, nie wpu-

1. DzietaJed. Sniad. 16
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szczajgc do pluc, ani z nich nie irypuszczajaij
powietrza; albo przyciska sie mocno gardziel
czyli kanat powietrze do ptuc prowadzacy; cza
sem ciato jakie$ obce w kanat ten zapadte tamuj
powietrzu przejScie™ Wszystkie te przypadki kon-
czg sie na tern, iz oddychanie zatamowane jes
zupeknie; i ani zawarte w plucach powietrze o
dane na powro6t, ani nowe wciggnione by¢ nie
moze. WSszyscy zatem uduszeni, zadtawieni i po-
wieszeni jednym zupetnie umierajg sposobem, t©
jest z niedopuszczonego oddychania. Nie masz
za$ zadnej w ciele zyjacem funkcyi, ktoraby tak
blisko z zyciem byla zwigzana, jak cyrkulacyi
krwi i oddychanie; owszem pierwsza nawet ol
drugiej po wiekszej czeSci zalezy. Ztad pocto-
dzi, iz zatamowanie oddechu nawet najkrotsze,
natychmiast S$cigganie sie serca i zyt bijgcyct,
a tern samem i caly bieg krwi wstrzymuje, i
$mier¢ pozorng natychmiast, a prawdziwg bardzo
w krotkim czasie ciagnie za sobg. Mechanizm
tego zdarzenia bardzo jest dla $wiadomych po-
czatkow fizyologii i chemii tatwy do pojecia, a
mniej nawet fizyologii $wiadomym, nastepujacym
go sposobem wyobrazi¢ mozna.

Wszystkie zwierzeta goracg krew majace,
maja serce dwoékomorkowe, albo raczej dwa serca
razem z sobg zigczone, lecz ktorych proznosci
nie kommunikujg z sobg nawzajem. Z tych jedno
(lewe i tylne) rzuca krew do arteryi aortg zwa-
nej, ktéra ja za pomoca licznych gatezi po ca
lem ciele rozwozi, i wszystkie czesci zyjace od
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zywla, tarmi i ogrzewa. Cala ta krew, skoro
w ostatnich aorty gatgzkach celowi tema nczy-
nita zadosy¢, powraca ku serca nazad, zbiera
sie w zylach coraz znaczniejszych, i przyptywa
do proznosci serca przedniej i prawej. Z tej nie
inaczej na powr6t do lewego serca zwrdcié sie
moze, jak tylko przechodzac przez ptuca, w kto-
rych doznaje odmian tym, jakich w innych cze-
Sciach ciata doswiadczyta, przeciwnych. Ta al-
bowiem krew czarna weglem i wodorodem obcig-
zona niezdolna wiecej jest ani do ogrzewania,
ani do karmienia i odzywiania czesci zyjacych,
i nie inaczej pierwsze swoje wiasnosci odzyskac
moze, jak tylko zetkngwszy sie z powietrzem
atmosfery, co jedynie w ptucach nastgpi¢ moze.
W tem zetknieciu zbytecznego wegla i wodorodu
sie pozbywa, tudziez kwasorod w siebie przyj-
muje. Jezeli zatem zatamuje sie oddech, a tem
samem i zetkniecie krwi z powietrzem, na 6w czas
krew czarna, jakg serce prawe do arteryi ptucnych
przesyta, nie podpada tym odmianom, jakim przez
zetkniecie sie z powietrzem podpasé powinna,
a zatem zupelnie do odzywienia i ogrzewania
czesci zyjacych niezdolna, do serca lewego przy-
chodzi. To zatem serce nieodzywiajacag go krwig
zalane, a tem samem wrazenia tego, ktére je do
czynnosci pobudza, nie doznajace, $ciggac sie
przestaje, przez co zatrzymuje sie natychmiast bieg
krwi w systemacie aorty, a cate ciatlo znajduje
sie bez ozywienia i ciepta. Ztad czucie, wiadza
zmystdw i czynno$¢ moézgu, ktoére od ozywienia
16*
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zalezg, -ustajg, cale ciatlo stygnie, i nastepigg
'wszystkie pozornej $mierci znaki. Poniewaz za$
'krew arteryalna rozni sie od zylnej, wesolym i
gasnoczerwonym kolorem, zatem skoro zylna krew
-dla zatamowanego oddechu, w arteryalng sie za-
mieni¢ nie moze, cata powierzchnia ciata, w miej-
scach zwiaszcza tych, w ktoérych kolor krwi mo-
cniej sie przebija, sina hy¢ musi. Dla tej przy-
czyny twarz o0s6b uduszonych cala jest sina i
niemal granatowa lub czarna. Ztad Otwierajac
ciato 0séb uduszonych tub powieszonych, wszedzie
w arteryadh zamiast jasnoczerwonej, znajdujemy
mkrew czarng i rzadka. —

Dla tak znacznej petnosci i sinoséi twarzy
0s6b uduszonych, rozumieli dawniejsi lekarze,
jak i dotad jeszcze wielu rozumie, iz dla nadto
mocnego zebrania sie krwi w gtowe, powieszeni
i wszyscy uduszeni w og6lnosci z apopleksyi umie-
rajaj a wszystkie sposoby podane do ratowania
tych nieszczesliwych, jedynie oddalenie tej pel-
nosci od glowy i usuniecie apopleksyi mialy na
celu. Zaprzyczyne tej apopleksyi naznaczyli przy-
cisnienie zyt karkowych (venae jugulares) przez
ktore krew z glowy do prawej proznosci serca
powraca, tudziez przeszkodzenie wolnemu roz-
wijaniu sie ptuc, co podobnie powrét krwi z
gtowy tamowa¢ miato. Lecz pdzniejsze doswiad-
czenia przekonaty dostatecznie, iz mniemanie to
catkiem jest mylne. A najprzéd: co do przy-
cisnienia zyt karkowych, wiadome jest wszystkim
lekarzom dawne doswiadczenie Lowera, ktory w



245

psie zylty te z obydwéch stron szyi zawigzab»
przez co wodna tylko nabrzmiatos¢ zewnetrznych
czesci gtowy, lecz nie apopleksya nastgpita. P/™an
\Swieten, to samo doswiadczenie powtérzywszy,
widziat, iz pies bynajmniej: nie cierpiat, a po
zabiciu go i otworzeniu glowy, najmniejszych a-
popleksyi znakéw nie. okazat. Roku 1782 w Edyn-
burgu przeznaczony by}, na doswiadczenie w tej
mierze, skazany na powieszenie ztoezynca, w kto-
rym tak wszystko urzadzono, iz powr6z przyci-
snawszy gardziel, wzmiankowanych zyt pobocznych
szyi wcale sie nie dotykat, wszelako powieszony
réwnie predko jak inni skonat; a w kilka potem
minut odpuszczony, zadnym sposobem do zycia
przywréconym by¢ nie mégh.  Wiec nie przy-
cisnienie naczyn krwistych szyi, ale przyci$nienie
gardzielg, a zatem zatamowanie oddechu, jest
przyczyna smierci powieszonych. Co doswiadcze-
niem 1*. Monro zupelnie sie potwierdza; ktoéry,
gdy psa tak z umystu powiesit, azeby wszystkie
zyly na szyi przycisngwszy, gardziel wolnym od
ucisnienia zostawit, pies lubo przez dwadziescia
zawieszony minut, bynajmniej nie cierpiat, a u-
wolniony zdrowym sie i zupetnie wesotym okazat.

Ztad pokazuje sie niewatpliwie, ze samo
Izatamowanie oddechu jest przyczyng $mierci po-
wieszonych- Lecz i to zatamowanie nie wstrzy-
muje krazenia krwi przez pituca, jak dawniej ro-
zumiano, a tern samem i do apopleksyi nie pro-
wadzi. Podtug albowiem doswiadczen P. Good-
\'wyn, ptuca cztowieka miernego wzrostu, nawet
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w Qzasie najdoskonalszego wytchnienia 109 caléw
kubicznych powietrza w sobie zawierajg; ktora
to ilo$¢ powietrza az nadto wystarcza do utrzy-
mania najwolniejszej w tej wnetrznosci cyrkula-
cyi. Zatem przeszkodzono zetkniecie sie krwi z
powietrzem w ptucach, a tern samem niepodobna
zamiana krwi zylnej na arteryalng, jedyng jest
prawdziwg, w powieszonych i uduszonych, $mierci
przyczyna. Zkad wypada, iz caly tych nieszcze-
Sliwych ratunek do tego jedynie zmierza¢ po-
winien: 1) azeby dobre powietrze do ptuc wpro-
wadzi¢, i tym sposobem krew arteryalng w wne-
trznosci tej uformowac ; 2) azeby sie stara¢ krew
te do serca lewego popchngé, a tym sposobem
serce to ze spoczynku do czynnodci i Sciggania
sie podbudzi¢, czyli kréciej méwigc, azeby przez
przywrécenie oddechu, przywr6ci¢ na powrdt
cyrkulacya, a tern samem i ciepto zwierzece.
Lecz ze to ostatnie zdaje sie by¢ najistotniej-
szym do zycia warunkiem, ze od niego po wie-
kszej czesci ptynnos¢ i przyzwoite umieszanie so-
kéw zalezy, ze czuto$¢ nerwéw zupehnie za ostu-
dzeniem ciala gasnie; zatem nim oddychanie i
krwi krazenie, dwa ciepla zwierzecego zrodia,
eupetnie powroca, nalezy, ile moznosci, zewne-
trzném przynajmniej cieptem, niedostatek wewne-
trznego nagradzaé, i jakazkolwiek jeszcze czu-
to$¢ w nerwach, tudziez ptynnos¢ w sokach utrzy-
mac¢. Nalezy przez mocne i w najczulszych cze-
Sciach wzbudzone irrytacye, czynno$¢ nerwodw i
muskutow obudzi¢,, azeby us$pione, ze tak po-
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IWiem, i do najwyzszego stopnia zmniejszone zy-
Icie, ze wszech stron razem orzezwia¢ i podniecac.
IWszystkie wiec sposoby ratowania powieszonych,
[uduszonych, lub jakimkolwiek zadtawionych spo-
sobem, w nastepujacych mozna zawrzeé¢ prze-
pisach.

Usungwszy natychmiast przyczyne oddech ta-
mujacg, rozbiera sie chory zupetnie, lub przy-
najmniej rozwolniajg sie na nim wszystkie wiezy,
azeby bieg krwi, podbudzany przez tarcie i inne
sposoby, najmniejszej nie doznawat przeszkody;
kfadzie sie w wolnem i czystem powietrzu, tak,
azeby lezat z glowa dosy¢ podniesiong; oklada
sie c.aly cieptym popiotem, prazonemi otrebami,
lub owsem, albo obwija si¢ w ciepta wetniang
kotdre, i kiadzie sie obok ognia, w tym samym
czasie wyciera sie cate ciato, dobi*ze ogrzang
flaneta, ktorg spirytusem lub winem cieptem skra-
pla¢ mozna. Male dzieci, mozna kaza¢ matce,
mamce, lub niance, rozebrane do siebie przytu-
lic i zewszad obstoni¢. To uczyniwszy, poddaja
sie mocne zapachy pod nos, nacierajg sie nie-
mi skronie, i klada sie rzeczy irrytujace w
nozdrze i usta. Jezeli znajduje sie pod reka
ammoniak, tedy mozna go nie tylko dawaé
pod nos, ale nadto pare kropel z wodg wla¢
w usta, tudziez naciera¢ nim skronie i szyje.
W niebytnosci jego, mocny ocet moze by¢ z
rownym uzyty pozytkiem; do nacierania za$
mozna uzy¢ cieptego wina lub wodki. Nalezy
podobnie otworzy¢ natychmiast jedne lub wie-
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cej zyt, nie tak dla ratowania od apopleksji,
ktéra nie jest, jak pokazaliSmy, przyczyng po«
zornej w tym przypadku S$mierci; jako raczej
dla tegfo, azeby zobaczy¢ czyli krew jeszcze w
naczyniach jest ptynna, czy pozostat sie jakikol-
wiek jej rucb? i ajeby przez upuszczenie matej
jej czastki, pomszeniu sie jej, a zatem rozpo-
czeciu wstrzymywanej, cyrkutacyi dopomédz. To
zrobiwszy nalezy calg uwage zwréci¢ na przy-
wrécenie oddechu. Chirurgowie robig sztuczny,
tym celem w samym g:ardzielu ot"™vér, wpi’Ona-
dzajac wen rurke sptaszczong, przez ktdra tatwo
mozna phluca obumartego wydymac; operacyg te
nazywaja hronchotonujcf,. Lecz w niebytnoSct
czlowieka zdolnegfo wykona¢ operacya te nalezy-
cie, pierwsza przytociaia osoba, powinna jedng
rekg mocno zamkna¢ otwory nosa, a usta swoje
do ust obumartego przytozywszy wyda¢ mu ptuca
Swiezo weciggnioném w siebie powietrzem. Jezeli
za$ jedno lub drugie takow'c wydecie ptuc nie
wystarczy, dobra¢ nalezy dwie lub trzy mocne
osoby, ktércby na przemian to samo powtarzaty,
dopdki sie jakiezkotwiek rozpoczetej cyrkutacyi
nie okazg znaki.

Takowy sposéb wydymania ptuc te, wielkg
zda sie mle¢ nieprzyzwoito$¢, iz osoby z zatrzy-
manego oddechu umierajgce potrzebujg do roz-
poczecia go na nowo, najczystszego, ile by¢
moze, powietrza, kiedy powietrze to, ktére z ptuc
naszych w ptuca uduszonego wpedzamy, juz jest
po wiekszej czesci zepsute. Dla unikuienia tej
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Inieprzyzwoitosci, radzg niektérzy uzywaé do
]sztucznego ptuc wydecia miechow, ktérych otwoér
lbadz w usta sie wktada, badz w nozdrze, sta-
rajgc sie pozostate ust lub nozdrza otwory, jak
najdoskonalej zatyka¢. Sa. nawet wymyslone na
ten koniec miechy podwdjne, tak opatrzone kla-
pami, iz za pomocg jednego wpedza sie do ptiic
powietrze, kiedy za ponnocg drugiego z nich sie
na powrot wycigga. monrty uzywal miecha a
otworem podwdjnym, tak z umystu zrobionym,
iz kazdy otwor jedne prozno$¢ w nim wypeniat.
Lecz ze podobne miechy nie wszedzie mie¢ mo-
zna., ani mozna natychmiast mie¢ je w miejscu,
w ktérem sie wydarzyta Smieré pozorna, wdmu-
chywanie powietrza, proste, moze wszystkie te
sztuczne sposoby zastgpi¢, zwdaszcza ze zepsu-
cie jego, ~lko co przez mocny oddech wciagnio-
nego, i' w takiej obfitosci, jakg tylko ptuca umie-
sci¢ moga, nie jest tak wielkie, jak sie niekto-
rym zdaje, i ze doswiadczenie pokazato, ze raz
edetchnigte powietrze, kilka jeszcze razy hez
szkody oddychano by¢ moze.

Azeby zas$ irrytacya, ile moznosci, upowsze-
chni¢ i rozszerzy¢, a przez to pozostalg iskre
zycia tern pewniej i skuteczniej odzywi¢ i pod-
nieci¢, radza niektdérzy oprdécz nacierania, ogrze-
wania, wprowadzania rzeczy ostrych w nozdrze
i usta, dawac¢ lawatywy z dymu tytuniowego, i
przepuszczaé iskre elektryczng przez piersi, tak
azeby uderzenie w same ptuca i serce trafiato,
i tym sposobem pobudzi¢ je do S$cigguienia sie
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mojjto. Ten ostatni spos6b mam za niepotrze-
bny i wiecej uszczerbku niz pozytku przyniesé
mogacy, sama albowiem tylko krew arteryalna
serce lewe skutecznie do S$ciggnienia sie pobu-
dzi¢ moze, gwaltowna za$ i przemijajgca irryta-
cya, jaka iskra elektryczna sprawuje, reszte tylko
tkliwosci wyczerpaé, a tern samem pozadane obu-
dzenie serca, niepodobniejszem uczyni¢ moze.
Anibym na lawatywacb tytunianycb tyle polegat,
ile nam z nich korzysci niektorzy obiecujg, cho-
ciaz watpi¢ nie mozna, ze w zamiarze irrytowa-
nia i podbudzania catego ciata, lawatywy takowe
nie matle znaczenie mie¢ musza. Lecz ktdz «
wylozonego wyzej sposobu, jakim uduszeni po-
zornej doswiadczajg $mierci, nie widzi, ze w
przywroceniu ich do zupetnego zycia, nie tak
idzie o powszechne calego ciata draznienie, jako
raczej o uformowanie krwi arteryalnej, i przy-
wrocenie cyrkulacyi przez powro6t oddechu?

Na dawanie lawatyw z dymu tytoniowego
wymyslone sg osobne przygotowaaia, ktore ze
niepodobna w przypadku mie¢ natychmiast pod
reka, zwyczajne lulki moga je wybornie zastg-
pi¢. Na ten koniec wypetnia sie jedna lulka
dobrze zapalonym tytuniem, idaca od niej rurka
cybuchowa, wkiada sie w otwoér tylnej kiszki, a
sama lulka przykrywa sie nalezycie druga pro-
zng, przez ktorej cybuch, gdy sie dmucha, dym
tytuniowy przymuszony jest przechodzi¢ do tyl-
nej kiszki- Albo majac pecherz przywigzany do
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Ikanki, jakich zazwyczaj u nas po wsiach do da-
Iwania lawatyw uzywajg, zaklada sie kanka zwy-
Iczajnym sposobem w otwdr Kiszki odchodowej,
drugfi zas koniec pecherza rozrzyna sie i obwie-
Izuje mocno w koto otworu lulki, dobrze zapa-
llonym tytuniem wypetnionej , dmuchajac potem
Iprzez cybuch tej lulki, dym przechodzi do Ki-
szki odchodowej.

Wszystkie te ratunki, zwiaszcza ciepte okla-
Idanie i wydymania piersi, nalezy kontynuowaé
cierpliwie przez czas do$¢ dtugi; doswiadczenie
albowiem nauczyto, ze w niektérych przypadkach
[pierwsze znaki zycia dos¢ pozno sie okazaty, a
wszelako nieszczesliwe te osoby zupetnie przy-
chodzity do siebie. Ani z drugiej strony, po
okazaniu sie niektérych znakéw zycia, nalezy
natychmiast mie¢ sprawe za wygrang, gdyz wi-
dziano przykilady osob niewatpliwe znaki zycia
dajacych, ktérych wszelako od $mierci nie mozna
byto ochronié. Dla tego po przywroceniu na-
wet cyrkulacyi i oddechu, nalezy ciagle chorego
ratowaé, zapatrujac sie na niego, jako na czto-
wieka niebezpieczng ztozonego staboscig. Ogrze-
wania zatem ciepte i ocierania, powinne jeszcze
by¢ przeciggnlone do kilku, jezeli potrzeba, go-
dzin; przytem jezeli chory juz potyka, dobrze
jest dawa¢ mu co kwadrans tyzke zagrzanego
wina, lub gdzieby tego nie byto, cokolwiek wé-
dki, azeby rozpoczetg cyrkulacyg orzezwi¢ i utra-
cone sity przywr6ci¢.  Niektére przywTOcone do
zycia osoby, wpadajg w choroby, zwlaszcza go-
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ragczkowe, w ktorych nalezy przyzwoitej od le-
karza zasiegna6 rady.

Czesto osoby uduszone, za przywrdceniem
znakdéw zycia womitujg., i zdajg sie mie¢ znaczng
ztad ulge. To postrzezenie bylo powodem, iz
niektérzy radza sztuczne w. tych przypadkach
wznieca¢ womity, badz przez lekaiistwa, badz
przez draznienie gardla za pomoca, pidra Iub
palca. Ten sposob ratowania na 6w czas tylho
usprawiedliwi¢ zdaniem mojém mozna, kiedy
uduszenie, lub inny pozornej, Smierci przypadek,
zdarzyt sie wkroétce po jedzeniu, a zatem domy-
$la¢ sie mozna, ze zolgdek wypetniony jest nie-
strawionemi pokarmami, co i wolny oddech za
trudnia, i bezczynny na 6w .czas zotgdek nada-
remnie obcigza. Same nawet znaczne w czasie
womitéw poruszenie, w'strzgsajagc mocno cale|
ciato, do podniecenia czynnosci zemdlonych or-
ganéw pomaga¢ nie mato moze.

I1. U topiemni e.

Utopieni tym samym zupeinie, ging sposobem
eo i powieszeni lub zadtawieni, to jest przez za-
tamowanie oddechu. Zanurzeui albowiem pod
wodg znajdujg! sie w niepodobienstwie wciagnie-
nia w pluca powietrza, ktéremu woda przystepu
do powierzchni ieh ciata zabrania. Dla tej przy-
czyny samo nawet zanurzenie twarzy, zamyfcajgO
usta i nozdrze, réwnie nieuchronnie prowadzi do
Smierci, jak zupelne calego ciala zatopienie.
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Powszectne wprawdzie rozumienie wierzy¢ »
kaze, ze tonacy ;potykaja wode, i ze ta nie tylko
tch zotagdek, ale i kanaly powietrzne wypetnia,
itad poszedt powszecbny we wszystkicli niemal
narodach u pospoélstwa zwyczaj, azeby utopio-
nych dla wycisnienia z nieb wody, juz na beczce

a¢, juz gnies$¢, wstrzasa¢ lub wieszaé, za
nogi. Zwyczaj ten na najgrubszej oparty nie-
viadomosci tak jest szkodliwy, iz wielu jeszcze
zyjacych i do ratowania podobnych o zgube
astateczng przyprawia. Gdyby albowiem pozo-
plata sie nawet jeszcze w tyeh nieszczesliwych
jakakolwiek iskra zycia, takowe gwattowne dre-
czenie tlumi jg i gasi zupeinie.

Pominagwszy wszystkie uczonych spory, wzgle-
lem potykania tub niepotykania wody przez to-
nacychj tyle tylko z niewatpliwych i wielokro-
knych s- coodwin Na zwierzetach przedsiewzie-
jych doswiadczen przytoczy¢é moge, ze tonacy,
krachem w samem zanurzaniu sie przejeci, wcig-
gaja nagle tyle w siebie powietrza, ile tylko ptu-
p obja¢ i umiesci¢ moga; ze zaraz po zanurze-
niu wielka ta massa tchu wewnelrznem cieptem
Jgrzewa sie, i rozrzedza, co sprawuje: ze uto-
pieni stajg sie wkrotce gatunkowo lzejszymi od
kvody i powracajga na wierzch. W tym powro-
cie nie moga wciggna¢ nowego tchu w siebie,
tdyz ptuca ich nadto juz sg wydete i rozciggnio-
ne, a sprawiona przez to petno$¢ i nuda, przy-
lusza ich wytchnaé¢ natychmiast cze$¢ tego po-



— 254

wietrzg z siebie; co skoro sie stato, icb gatur
kowa lekko$é, przyczyna powrotu na powierzchnial
wody, ustaje, a zatem tong¢ zaraz na nowo mu
szg. A jezeli ilos¢ pozostatego w ptucach po-
wietrza do$¢ jeszcze jest znaczna, nowe jegol
rozegrzanie moze znowu by¢ przyczyng drugiegol
a czasem i trzeciego na powierzchnig wody po-
wrotu; gdzie za kazdym razem majg tylko czasl
do wytchnienia cze$ci zbytecznego powietrza,!
nie mogac nigdy wciggna¢ $wiezego w siebie.
Majac zatem roéwnie jak uduszeni zatamowanjl
oddech, nie mogg formoAva¢ krwi arteryalncj, il
podobnym jak tamci ging sposobem, a cata po-
miedzy jednymi a drugimi roznica jest ta, iZ|
uduszeni ani wciggng¢, ani wytchng¢ z siebie!
powietrza nie moga: wydecie ich pluc w czasie!
uduszenia jest ogromne, potarganie czestokrog!
naczyn, i rozlanie sie krwi w wnetrznosciach zal
sobg ciagnace; co sprawuje, iz daleko wiekszal
jest trudno$¢ w przywrdéceniu do zycia zadtawio-
nych anizeli utopionych. Jakoz doswiadczeniel
pokazato, ze powieszeni w Killia minut niekiedyl
staja sie nieodbytym tupem S$mierci, kiedy uto-
pionych po dos$¢ dtugiem zanurzeniu, bardzo cze-
sto ratowa¢ doskonale mozna.

Pierwsze o utopionych staranie powinno dgl
zy¢ do tego, azeby ile moznosci jak najpredzeji
z wody wydobytych, natychmiast przy samej wo-
dzie, lub w najblizszym domu ratowaé¢. W kra-l
jach nadmorskich, rzecznych, lub w jeziora, sta-l
wy, albo kanaty bogatych, stawiajga sie umyslniel
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na brEegfacti domy, we wszystkie sprzety kn ra-
towaniu tych nieszczes$liwych stuzy¢ mogace, opa-
Itrzone. Do tych doméw albo sie wydobyci z
wody natychmiast todzig podwozg, albo jak naj-
ostrozniej , bez utrzasnienia i gwaltu przenosza.
Jezeli dom, w ktérymby moégt by¢ dany ratunek,
jest cokolwiek odleglejszy, nalezy chorego w su-
cha obwinionego flanele*) na bok i z glowag wy-
niesiong, na wozie stomag wystanym przewies¢,
lub przenies¢ na reku, chronigc sie jak najmo-
cniej wszelkiego gwattownego utrzasnienia. Po
czem zdejmuja sie wilgotne suknie, ktore ze cze-

stokro¢ mocno do ciata przylegaja, i zdja¢ sie
bez gwattu lub usitowania nie dadza, najlepiej
jest rozerzng¢ je, Ilub przestrzydz zupetnie.
Obnazone ciato wyciera sie suchem i dobrze

ogrzanem suknem lub flauelg, i ktadzie sie w na-
lezycie wygrzang posciel, lub w jej niedostatku,
obwija sie w suchg i ciepta flanele, i ktadzie sie
na materacu przy dobrym ogniu, uwazajac za-
wsze, azeby chory lezat na bok i z podniesiong
glowa. To uczyniwszy rozciera sie caie ciato
ilanela, cieptem winem, woédka, lub jakimkolwiek
spirytusem napojona; oktadaja sie rece, nogi, i
zotadek cieptym popiotem, owsem, Ilub otreba-
mi, i kladg sie pod podeszwy ogrzane cegtly

*) U nas po wsiach nie mozna mie¢ natychmiast
flaneli, lecz kawat sukna, kozuch, lub pierzyna,
1 Mslgpi¢ ja Wybornie moga.
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tub flaszki z woda goraca. Gwaszem jezeli tol
byé moze, caly chory az po szyje aurza sie w
cieptej wannie, ktorej jednostajne ciepto utrzy-
muje sie przez dodawanie czasami wody gorace;j.
Po urzadzeniu tych ratunkéw, do przywro-1
cenia naturalnego ciepta dazacych, nalezy uzy¢
natychmiast rzeczy irrytujacych, jakoto podda-
wania mocnych zapachéw pod nos, rozcierania
niemi skroni i zotgdka, wdmuchywania w no
zdrza tabaki, lub draznienia ich, tudziez ust i
gardzielg piérem. W tym samym zamiarze leje
sie w usta cokolwiek cieptej woédki, wina, ato
wpuszcza sie pare kropel ammouiaku, i dajg sie
lawatywy irrytujagce. Te, albo sie robig sposo-
bem wyzej opisanym z dymu tytuniowego, atholi
tez z innych rzeczy ostrych, mocno na kanat
kiszkowy dziata¢ mogacych, jakiemi sga dekoktz
senesu lub tabaki, mydto, sél kuchenna alboli tez
angielska, obficie dodana, albo nakonicc solucya
kilku gran tartari emetici w wodzie. Jezeli
chory nie predko do 'siébie przychodzi, takowe
lawatywy kilka razy powtérzone by¢ moga.
Lecz jak w uduszonych, tak i w utopionych
cata niemal uwaga na przywroécenie zwrdcona
by¢ powinna. Nalezy zatem, sposobami wyzej
opisanemi, stara¢ sie wyda¢ ptuca, a przez na
stepne wydymanie, i uciskanie piersi, naturalne
oddychanie niejako nasladowa¢ dopoty, dopoki
chory sam w siebie powietrze nie wciagnie.
Skoro za$ juz oddycha¢ zacznie i bedzie zdol-
nym potykaé, mozna mu czesto dawacé po tyzce



257

wina cieptego lub waddki. Stabi jeszcze cborzy,
ditugo niekiedy ti'uuki te w ustacb trzymaja, w
ktorym przypadku nie nalezy im nic nowego da-
waé¢ dopodty, dopodki pierwszej czesci nie potkna,
inaczej tatwoby cze$¢ zatrzymanego piynu do
kanatu powietrznego sptynaé, i tylko co rozpo-
czyniajace si¢ oddychanie zatamowaé¢ mogta.

Krwi puszczanie wcale jest w utopionych
niepotrzebne, i w tym jednym tylko przypadku
przedsiewziete by¢ powinno, kiedy po przywr6-
ceniu oddechu, chorzy wszelako do siebie nie
przychodzga, i z twarza czerwong i nabrzmiatg w
glebokim $nie pograzeni sig¢ by¢ zdaja. | ponie-
waz w tym przypadku mozna sie spodziewac zby-
tecznego wezbrania lub rozlania krwi w glowie,
zaezem lepiej jest otworzy¢ jedne lub obiedwie
zyly karkowe, anizeli upuszcza¢ cokolwiek krwi
2 odleglejszych czesci.

Womity w utopionych przychodzacych do
siebie dobrowolnie wszczete, daleko sie uzyte-
czniejszemi okazaty, anizeli w uduszonych; mo-
zna im zatem lekkiem draznieniem gardziela za
pomoca pidra oliwa napuszczonego, tudziez prze;s
obfity ciepty napdj dopomdédz. Lecz najistotniej-
sza w ratowaniu utopionych uwaga jest ta, azeby
w przypadkach dtugo niepowracajgcego zycia nie
traci¢c ochoty, i pozornemi znakami $mierci nie
da¢ sie odstraszyc.

Chociaz albowieni najwieksza cze$¢ pryta-
czanych od wielu Pisarzy przyktadéw (w ktérych
miano utopionym przywro6ci¢ zycie, nawet po

IL Dzida Jqg4d. Sniatl. 17
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wydobyciu ich z wody po uptynieniu hilkn lubi
hilkunastu godzin) mam za catkiem bajeczna;!
chociaz przekonany jestem, iz kto diuzej nadl
kwadrans pod woda przemieszkat, tego trudno!
jest wskrzesi¢ i w liczbie zyjacych policzy¢ ma
powrot; wszelako rzecz jest niewatpliwa, iz wy-
dobyci z wody w krétkim czasie po utopieniu,
pomimo najtroskliwszego starania, ledwo w killta
niekiedy godzin wyrazne znaki zycia dawac¢ po-
czeli, a wszelako do zupetnego za czasem po-
wracali zdrowia.

W krajach wodnych, w miejscach osobliwie
takich, w ktérych czesty potéw ryb, lub zwyczaj
kapania sie wiele 0s6b na niebezpieczenstwa uto-
pienia sie naraza, powinne by¢ utrzymywane ra
brzegach domy lub izby, w ktérychby wszystto,
co do ratowania tych nieszczes$liwych stuzy¢ no
ze, znajdowato sie pod reka. Takowe potrze-
bne sprzety sa nastepujace :

1. Dobry materac, para przescieradet
obtarcia i osuszenia ciata mokrego, para kolder
wetnianych, tudziez kilka kawatkéw suchej ila
neli, do rozcierania stuzy¢ majacej.

2. Szpryca do lawatyw, lub kilka peche-
rzow z kanka.

3. Butelka spirytusu lub dobrej wodki.

4. Buteleczka petna ammoniaku; tudziei |
butelka dobrego octu.

5. Mieszek do wydymania ptuc, lub w niel
bytnosci jego rurka, ktérgby w nozdrze wpro-
wadzaé¢, w tym samym zamiarze mozna. |
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6. Kilka lotéw suchegfO tytuniu, tudziez
albo apparat do dawania lawalyw z dymu tytu-
niowego, albo para lulek, ktérycbby zamiast
wspomnionego apparatu uzy¢ mozna.

7. tyzka drewniana lub blaszana, tudziez
kubek blaszany do napoju.

8. Kilka bandazéw do uzycia w przypadku
krwi puszczenia.

9. Nakoniec wanna i kociotek do zagrza-
nia wody.

0 pozornej $mierci z przyczyny szkodliwego
poicietrza.

Zwyczajne powietrze, ktérem ziemia na okoto
jest oblana, i w ktérem wszyscy zanurzeni zyje-
my, jest jedynym ptynem sprezjstym, ktdéry nam
natura do oddychania przeznaczyta; bez niego
zy¢ ani momentu nie mozemy. Jest jednakze
wiele innych ptynéw sprezystych, ktérych pozor-
na posta¢ i wszystkie whasnoisci fizyczne zupet-
nie sa do powietrza podobne, lecz ktérych na-
tura catkiem odmienna czyni je niezdolnemi do™\™
zastgpienia go .w oddychaniu i do utrzymaniai/
zycia zwierzecego. A poniewaz miejsea niektore /
mbga sie w pewnych przypadkach mni¢j tuh wie-
cej rakowemi szkodliwemi pltynami zalewad, i
nakoniec niemi catkiem wypetnia¢, zatem kogo
los lub potrzeba w takowg fatalng atmosfere
przeniesie, ten znalaziszy sie zupelnie pozbawio-
nym powietrza, i ciaggnac tylko w siebie dech,

17.
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ktéry ptuca ewprawdzie wydyma, lecz pozytkéw
z powietrza na ekonomiag zwierzeca splywaja-
cych, i do utrzymania zycia istotnych sprawi¢
nie moze, dusi¢ sie wéréd takowego plynu musi,
i doswiadcza okropnego losu, losowi utopionych
bardzo podobnego.

Mozna zatem za ogoélny przyja¢ poczatet,
iz umierajagcy w gazach do oddychania niezda-
tnych, umierajg z zatamowanego czyli przeszho-
| dzonego oddechu. Lecz niektére z tych gazéw

y dzialajag jeszcze na gospodarstwo zwierzece,
'szczegblnym sobie wihasciwym sposobem, zkad
pochodzi, ze dziatanie ich i szkodliwa czynnos¢
nie jest prosto tylko duszgca, ale niekiedy upa-
jajaca, odurzajgca, lub ostroscia swojg wewne-
trzna powierzchniag ptuc zapalajaca razaca. Ztad
lubo ogdélny sposéb ratowania, pozorna S$miercig
z przyczyny takowych gazéw dotknietych, jeden
jest zawsze, i do ratowania utopionych lub udu-
szonych podobny; z tern wszystkiem ze niektore
z nich szkodzg nadto i osobnym, sobie tylko
wiasciwym sposobem, zatem dobrze bedzie ka-
zdego szczegblnego przypadku dotknaé z osobna.
A ze z pomiedzy innych kyvas weglowy najcze-
stsza jest pozornej $mierci przyczyna™* zaczém
nad nim sie najprzéd i nad jego skutkami naj-
obszerniej zastanowimy, o innych potem krétko
potrzebne przytaczywszy uwagi.

Gatunek ten gazu majac przezroczystos¢ i
inne pozorne charaktery powietrza, jest od niego
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daleko .ciezszy. Ztad pochodzi, iz gdzie sie w
obfitosci wydobywa, najnizsze za zwyczaj zaj-
muje miejsca, nie mieszajgc sie jak tylko w
malej ilosci z powietrzem. Dla tego piwnice,
jamy podziemne, i studnie przez dtugi czas nieo-
twierane i nieprzewietrzane, za czasem catkiem
wypetnia, i osoby do nich spuszczajgce sie na-
tychmiast dusi. Wydobywa sie w wielkiej obfi-
tosci ze wszystkich trunkéw fermentujacych, a
mianowicie z wina, piwa, jabteczniku i t. p. for-
mujac za czasem ich atmosfere, i niekiedy miej-
sca zamkniete, w ktorych ta fermentacya ma miej-
sce, catkiem wypetniajgc. Ztad kazdy, o potrze-
bie przewietrzania miejsc takowych, i o nie-
bezpieczenstwie bawienia sie w nich, gdyby byly
zamkniete, tatwo sadzi¢ moze.

Lecz predzej i w daleko wiekszej obfitosci
formuje sie wspomniony gaz,sprzez palenie we-
gla, i wszyslkich istot tak roslinnych jako i zwie-
rzecych. Dla czego stawvianie fajerek z weglem
rozpalonym w izbach zamknietych, zamykani«
bominkéw lub piecéw szwedzkich przed wypale-
niem sie ich zupetnem, wkroétce pokdj gazem tym
mniej lub wiecej napetnia, i bedace w nim oso-
by o $mieré pozorng przyprawi¢ moze. Zwy-
czajne nawet proste piece mocno napalone i
szczelnie zamkniete, wypetniajg sie zupetnie kwa-
sem weglowym, i jezeli maja w sobie jakiekol-
wiek rysy, przez nie szkodliwy ten duch do po-
koju sagcza i mogg go catkiem lub po wiegkszej
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czesci nim wypetnié. | ten to wilasnie przypa-
dek jest u nas pomiedzy ludem prostym najczest-
sza pozornej lub rzetelnej $mierci przyczyna.

We wszystkich tych zdarzeniach, poniewaz
wspomniony duch nizsze tylko dla wtasciwej so-
bie ciezkosci zajmuje miejsca, zdarza sie czesto-
kro¢ iz osoby stojace lub chodzgce, Zzadnej nie
doswiadczajg przykrosci i widocznego nie pono-
szg na zdrowiu uszczerbku; Kkiedy tymczasem
ci, ktorzy sie kiada, zw'laszcza na ziemi, udu-
szonymi zostajg ; tych albowiem fatalny gaz cal-
kiem oblew'a, a zatem i fatwo o utrate Zycia
przyprawia. Ztad pochodzi, iz najczestsze udu-
szenia od kwasu weglowego, w przepalonych
izbach, przy fermentujacych trunkach, lub z roz-
palonego wegla przypadki, zdarzajg sie na o0so-
bach $pigcych, a mianowicie $pigcych na ziemi.
Ztad nie zawsze wszyscy w miejscach tych §po
czywajacy, stajg sie tupem prawdziwej lub po-
zornej $mierci, ale cl tylko, ktorzy sie w war-
Scie duchem tym zajetej twarzg zanurzani znaj-
da. Wiadoma jest powszechnie historya jaskini
psia nazwanej (grotta del cane) i w bliskosci
Neapolu bedacej , ktora ze do pewnej tylko wy-
sokosci kwasem weglowym jest wypetniona, lu-
dzie bez szkody chodzi¢ w niej moga, Kiedy tym
czasem wrzucone tam psy, znajdujac sie catkiem
ZJTburzone w kwasie weglowym, duszg sie naty-
chmiast.

Oprocz fermentacyi trunkoéw, i palenia sie
wegla, sg i inne przypadki, w ktdrych sie kwas
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weglowy oLficie formuje. Samo oddychanie zwie-
rzat, wen po wielisz¢j czesci powietrze atmosfery
przerabia; gnicie istot organicznych a mianowi-
cie roslinnych w znacznej go obfitosci wydaje;
wszystkie nawet zdrowe rosliny w cieniu zanu-
rzone, ciagle go tworza, Ztad wszystlile miej-
sca wielkich zgromadzen, zabaw, schodzek pa,-
hhcznych, jakoto: koscioty, teatra, izby sadowe!
szpitale, okreta, wiezienia, jezeli nie sa nalezy|
cie i czesto przewiatrzane, wypetniajg sie za cza|
sem ztem Iém powietrzem, i podaja w niebezpiet
czenstwo tych, ktdérzy oddycha¢ niém musza.
Ztad pokazuje sie, jak naganny i zdrowiu szko-
dliwy jest zwyczaj , trzymania w pokojach wiel-
kiej liczby kwiatéw i roslin, w zimie zwiaszcza,
kiedy i nocy sa diugie, i przewietrzanie poko-
jow daleko mniejsze niz w lecie. Ztad zapewne
pochodzi, iz osoby na $Swiezém $pigce sienie,
czestokro¢ bez duchu znajdywane bywaty.
Wszakze jezeli kwas weglowy nie zewszy-
stkicm miejsce jakie wypetnia, ale w pewnej
tylko ilosci z powietrzem sie miesza, dziatlanie
jego nie jest tak straszne, azeby natychmiast o
Smier¢ rzetelng lub pozorna przyprawiato. Ale
i w tych nawet przypadkach, nie jest gaz ten,
jak sie niektorym zdawato, catkiem niewinnym.
Pominawszy albowiem, iz przez zepsucie powie-
trza, ostal)ia¢ koniecznie musi, uwazatem nadto,
iz ma niewatpliwg wladze opajajaca, ktérg na-
wet w napojach kwasem tym nasyconych postrze-
ga¢ mozna. Widziatem albowiem nieraz czute i
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delikatne damy od wody Pirmontshiej lub Selt-
zePskiej odurzenia i zawrotu gtowy doswiadcza-
jace. Ci, ktérzy w izbach przepalonych przy
trunkach fermentujacych, lul) od zaru wegla cho-
ruja, doswiadczaja podobnie holu i zawrotu glo-
wy, teposci wszystkich zmystow; taczajg sie,
trzesa, womituja, w mowie i postepkach pijanym
sa zupetnie podobni. Ztgd rozumiem, iz pozorng
Smier¢ przez kwas weglowy sprawiong, w dwo-
jakim uwazac¢ nalezy wzgledzie; z jednej albo-
wiem strony ging tak umierajacy sposobem uto-
pionych lub zadtawionych, jako nie majacy zdro-
wego do oddychania powietrza; z drugiej podo-
bni sg do upojonych, ktéorymby mocny trunek,
opium, lub jad tym podobny, uzycie zmystéw i
czucie odebrat. | ztad to pochodzi, iz osoby
umierajagce w miejscach, ktére zwolna kwas we-
glowy wypeinia, tracac nasamprzéd przyto-
mnos$¢ i zmysty, nie ratuja sie ucieczka, do kt6-
rejby ich nieuchronna i niezno$na nuda przymu-
si¢ powinna, ale w glebokim $nie pograzone gi-
ng. Na fundamencie takowych uwag sposéb ra-
towania tych nieszcze$liwych powinien by¢ na-
stepujacy.

Najprzéd: potrzeba ich natychmiast wydo-
by¢ i wynie$¢ z miejsca szkodliwem powietrzem
zarazonego, i potozy¢ na woiném powietrzu z
gtowa wyniesiona.

Powidre: nalezy sie stara¢ wypetni¢ im jak
najpredzej ptuca zdrowem powietrzem, i usUo-



265

waé réwnie jak w utopionych i zaduszonych wol*
ny przywroci¢ oddech.

3. Nalezy ich rozebranych naprzéd skru-
pia¢, a potem i obmywaé¢ woda zimng z octem.
Takowe obmywanie woda zimnag jest jednym z
najwyborniejszych ratowania ich sposobéw. Nie-
ktérych nawet przywracano do zycia przez nu-
rzanie ich w wodzie lub kladzenie na $niegu.

4. Daja sie lawatywy zimne z dwéch cze-
sci wody, a jednej octu. Inne lawatywy irrytu-
jace, zwilaszcza tytuniowe mniej sg wiasciwe.

5. Skoro tylko chory zaczyna dawaé¢ znaki
zycia, podobna mieszanina wody i octu daje sie
mu potyka¢ tyzkami; drazni sie z lekka gardziel,
dla wzbudzenia womitéw, i poddaja sie pod nos
rzeczy irrytujace, a mianowicie mocny ocet.

6. Jezeli za okazaniem sie piei'wszych zna-
kéw zycia, chorzy nie przychodzg do przytomno-
Sci, ale owszem z twarzg nabrzekla i czerwona,
w glebokim $nie pograzeni sie by¢ zdaja, upu-
szczenie obfite krwi, moze by¢ potrzebne.

Chroni¢ sie za$ najmocniej nalezy wszy-
stkich rzeczy rozpalajacych, jako tych, ktére
moc opajajaca kwasu weglowego powiekszy¢ mo-
ga. Kwasy zatem wszystkie, | rzeczy chtodzace
diugo nawet po przyjsciu chorych do siebie uzy-
wane by¢é majga. Choroba z poczatkowego Ilub
stabszego dziatania kwasu weglowego powstajaca,
ktdéra zagorzeniem, a w Litwie oczadzeniem na-
»ywaé zwyklismy, podobnym zupetnie sposobem
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powinna by¢ leczona. W mniejszym stopniu,
samo czyste i ‘wolne powietrze, chtod, i obfite
uzycie octu, na oddalenie jej wystarczaja.

Tak wiec szkodliwe kwasu weg™Mowejjo na
ekonomia zwierzecg skutki, W'ymagajg najwiekszej
ostroznosci we wszystkich tych przypadkach, w
ktéorych na dziatanie jego narazi¢ sie mozna;
tudziez znajomosci sposobdéw, jakiemi go psug,
rozpedzac, i zarazone nim w takiem miejscu po-
wietrze poprawi¢ mozna. A najprzéd, wszystkie
miejsca niskie, zwaszcza podziemne, ktére przez
diugi czas zamkniete i nieprzewietrzane byly,
moga by¢ mniej lub wiecej szkodliwym tym wy-
petnione gazem; nie nalezy zatem nikomu do
podobnych miejsc spuszcza¢ sie ani wchodzic,
dopdki sie nie zapewni, iz zamknigtem w nich
powietrzem mozna oddycha¢ bez szkody. Naj-
pewniejsza na to proba, jest, spuszczaé lub nies¢
przed sobg na dlugim precie zapalong S$wiece,
ktora jezeli gasnie, postepowac dalej bez nie-
bezpieczenstwa nie mozna. Grabarze, ktorzy
czesto w studniach na warsty kwasu weglowego
natrafiajg, i ty'msposobem padajg ofiarg $mierci,
nie powinny nigdy tej ostréznosci zaniedbywac;
owszem uwazajac, iz moga czestokro¢ przez po-
ruszenie gnijacego mutu studni.g nagle fatalnym
gazem wypetni¢, powinni zawsze mie¢ Swiece
pzp” sobie, ktérej zwolna mdlejacy i gasnacy
ptomien, o zblizajgcém sie niebezpieczenstwie
ostrzega¢ ich bedzie.

Whpusciwszy w miejsce, o kwas weglowy
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podejrzanej szklanke, majaca w sobie cokolwiek
wody wapiennej, jezeli po niejakim czasie za*
maci sie i zbieleje, mamy niewatpliwy dowdd,
iz szkodliwy gaz nie inny jest jak kwas weglowy.
W takim przypadku jezeli zarazone nim miejsce,
nie moze by¢ nalezycie przewietrzone, starac sie
potrzeba wspomniony gaz zepsu¢; na to naj-
lepszy sposéb jest, stawia¢ w pomienionycb miej-
scach obszerne naczynia, w ktérych wapno nie-
gaszone zarobione jest z wodg, i czesto takowa
mieszanine poruszaé. Ten sposob naprawiania
powietrza, powinien ciggle byé uzywany w szpi-
talach, wiezieniach, kosciotach, a mianowicie w
miejscach, w ktorych istoty roslinne fermentnjg
lub gnija; w miejscach wilgotnych mozna trzy-
ma¢ wijpno niegaszone suche, na proszek utarte;
w takim albowiem przypadku i wilgo¢ i kwas we-
glowy powietrzu odbiera, a tem samem z dwoja-
kiego wzgledu je czysci. W salach szpitalnych
i wiezieniach nalezy podtoge, codziennie nie-
gaszonem wapnem posypywac, przez coby nie-
mato szkodliwych w tych miejscach skutkéw od-
wrdci¢ mozna. Woda potyka takze kwas weglowy
ale bardzo nieznacznie; ptynace jednakze wody
odmieniajac sie bezprzestannie, i zawsze ii6Wa
jego potykajac ilosé, sa wybornym oczyszéziinia
powietrza sposobem.

Oprocz kwasu weglowego, sg i inne gatunki
gazoéw, zadnym sposobem powietrza w oddycha-
niu zastgpi¢ nie mogacych, a zatem takich, w
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ktorych zwierzeta dusi¢ sie i ging¢ koniecznie
muszg. W tej liczbie nalezy umiesci¢ gaz wio
dorodny czyli zapalny, wodorpdny siarczysty
czyli bepatyczny i gaz fosforyczny, saleti*orodny
czyli azot, saletrowy, ammoniacki, i wiele gazow
kwasnych. Wszystkie atoli te gazy, rzadko moga
w zwyczajnem pozyciu by¢ przyczyna pozornej
lub prawdziwej $mierci. Gaz wodorodny, w ko-
palniach tylko, osobliwie przy weglu ziemnym
zwykt sie znajdow™aé, i tam wielu czestokroc¢ nie-
szcze$¢ bywa przyczyng. Doswiadczenie go przez
Swiece jest niebezpieczne, jezeli albowiem zmie-
szany jest z powietrzem atmosfery, z bukiem si¢
i rozsadzaniem miejsc pobliskich, zapala. Udu-
szeni w tym gazie, tak sie trzezwi¢ powinni jak
utopieni, dusi albowiem jedynie przez niedopu-
szczenie do ptuc powietrza atmosfery, i nie ma
wiasnosci odurzajacych kwasowi weglowemu wta-
sciwych. G& wodorodny siarczysty czyli hepa-
tyczny, moze sie formowac obficie z rozkiadu
listot organicznych, a mianowicie zwierzecych, i
dla tego w kloakach tylko natrafi¢ go obficie mo-
zna. Ludzie zajmujacy sie ich czyszczeniem,
moga czesto pozornej od tego gazu podpadaé
Smierci. Nalezy ich ratowac¢ tak jak uduszonych
w kwasie weglowym, a sam gaz psu¢é, i powie-
trze poprawia¢ przez przekwas solny; o czem
zob. Dziennika Wilenskiego No. V. K. 08—73.
\Gaz saletrorodny jest czesciag sktadajaca zwyczaj-
;J, nego powietrza, z ktérem sie w kazdej proporcyl
N bardzo dobrze miesza; sam za$ przez siebie
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nigdzie sie nie znajduje; a tem samem, ani przy-
czyng pozornej $mierci by¢ moze.

Lecz moze niekiedy, w laboratoryach, apte-
kach, i fabrykach niektérych, zmiesza¢ sie po-
wietrze z parg jaka ostrg i gryzaca, jaka jest
kwasu saletrowego siarczanego, solnego, ammo-
niaku i tym podobnych, ktére to pary, chociaz
miejsca, w ktoérem sie znajduja, nigdy tak nie
wypetniaja, azeby dla tego i powietrze atmosfery
tam sie razem nie znajdowato, wszelako nadzwy-
czajna swoja ostroscig, tak gardziel i otwor we-
wnetrzny krtani mocno irrytuja i raza, iz ten sie
spazmodycznie zamyka, i zadnego powietrza do
ptuc nie wpuszcza; a zatem duszg sposobem cat-
kiem mechanicznemu podobnym, albo wzbudzaja
nieustanny spazmodyczny kaszel, moca ktérego
powietrze ciggle z ptuc wypedzane, nowemu nie
dopuszcza do ptuc wstepu; albo nakoniec catg
wewnetrzng powierzchnig pluc zapalajg i rania.
We wszystkich tych przypadkach, nalezy najprzéd
tak razone osoby z atmosfery, szkodliwg para.
zarazonej wydoby¢ i na wolne wynie$s¢ miejsce,
stara¢ sie ptuca, jezeli oddech juz byt zatrzy-
many, zdrowem wypetni¢ powietrzem, cate ciato
i usta zimnag wrymy¢ woda; i skoro oddech po-
wrdcit, obfity dawa¢ choremu napdj, badz z czy-
stej wody, badz z napojow klejowatych i thustych.
Gazy kwasne mozna psuc¢ przez parg ammoniaku,
a te nawzajem przez gazy kwasne.
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Smieré pozorna zamrozonych.

Nie masz zapewne zadnej czestszej i powsze-
cbniejszej w kraju naszym przyczyny $mierci po-
zornej, nad zbyteczne zimno: a w'Szelako sposob
ratowania os6b zmarztych, jaki sie zdarza widzie¢
pomiedzy naszem pospdlstwem, albo jest btedny,
albo niedostateczny; tak iz ci nieszczesliwi sta-
ja sie niemal zawsze nieodbitg ofiarg $mierci.
Owszem takie jest powszechne niedbalstwo, i tak
okropna na los zamrozonych oséb nieczulo$é, iz
rzadko kiedy staramy si¢ o ich przywrocenie do
zdrowia, ale znalezionych bez znakéw zycia, za-
zwyczaj w poczet umartych liczymy i zamykamy
do grobu. W niektérych miejscach zamrozonych
wnoszg natychmiast do izb ogrzanych, lub kiadg
przy piecu, co jest nieocbybnym sposobem zni-
szczenia w nieb do szczetu, reszty pozostatego
zycia. Najczesciej jednakze wycierajg ich przez
czas niejaki $niegiem, co wprawdzie nie jest
zwyczajem nagannym, lecz niedostatecznym. Cala
albowiem staranno$¢ do tego wprawdzie zmierza¢
powinna, azeby ich ogrzewa¢, lecz jak najnie-
znaczniejszemi stopniami; nagle albowiem ciepto
irrytuje ich zbytecznie, niszczy reszte pozostatej
czutosci, prowadzi szybko do gangreny, i osta-
tecznej zgnilizny; a zatem niszczy wszelkie podo-
bienstwo, i w niwecz obraca jakgkolwiek nadzieje
przywrdcenia zycia. Mozna zatem umarztych zu-
petnie obnazonych najprzéd w $niegu zanurzyg,
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lul) nim zwolna ocieraé, ile ze temperatura Sniegu
zazwyczaj jest cokolwiek wyzsza od temperatury
powietrza. Lecz gdy sie to robi, nalezy jak naj-
spieszniej przygotowa¢ wanne, i nala¢ ja woda
zimng studzienng lub rzeczna, w ktérej nurza
sie natyclimiast obumarly po szyje. Woda w
czasie nawet najtezszych mrozéw, nie ma tem-
peratury nizszej nad zero, co wzgledem mocnego
mrozu atmosferycznego niematym juz jest stopniem
ciepta; zanurzy¢ zatem chorego w wodzie gdyby
tez i najzimniejszej, jest to przenies¢ w miejsce
daleko cieplejsze od tego, w ktérem z przyczyny
zimna zwyczajnych znakéw zycia postradat. Do
Wanny dodaje sie w trzy lub cztery minuty co-
kolwiek wody goracej dla podwyzszania jak naj-
powolulej jej temperatury, i to dopdty, dopodki
woda nie nabedzie przyjemnego ciepta wynosza-
cego na termometrze lleaumura .21 az do 25 sto-
pni. W niedostatku termometru samo czucie Kie-
rowa¢ ogrzaniem wody powinno, starajac sie do-
prowadzi¢ ciepto do temperatury, jaka sie w wan-
nach zachowywa¢ zwykta.

Gdy sie to dzieje, natezy tymczasem wydac
obumartemu kilkakrotnie ptuca, i stara¢ sie za-
trzymany przywréci¢ oddech; nalezy przez lekka
irrytacya ust i nozdrzy muskuty piersiowe do $cig-
gania sie i czynnosci pobudzaé. Jezeli chory
zaczat juz dawaé¢ znaki zycia, mozna mu dac
zwolna potyka¢ po tyzce wody zimnej, w po-
czatkach z octem, a po6zniej z winem zmieszanej.
Goracych trunkéw i mocniejszych spirytuséw trzeba
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sie diugo w tym przypadku wystrzega¢, widziano
albowiem z uzycia ich nastepujace predko gwal-
towne zapalenia i gangreny.

W przypadku niezdarzonej jeszcze, ale zbli-
zajacej sie tylko pozornej z przyczyny zimma
$mierci, lub odmrozenia niektérych czionkow,
podobnym zupetnie sposobem ratowaé nalezy, z
tg roznica, iz po ogrzaniu powolnem, badZ ca
tego ciata, badz niektorych czesci, mozna wiecej
cokolwiek pozwoli¢ trunkéw i pokarméw ogrze-
wajacych. Rozcieranie $niegiem czesci odmrozo-
nych u nas pospolicie uzywane, nie tak jest uzy-
teczne, jak ich stopniowane w wodzie ogrzanie,
do ktdérej wszakze mozna w poczatkach dodaé
cokolwiek $niegu lub lodu. Po odegrzaniu, no-
zna czesci zamrozone smarowaé, i z lekka roz-
ciera¢ wodka kamforowa obwijajac je chustami,
ta samg wddka napuszczonemi, i dajac wewnatrz
rzeczy orzezwiajace i wzmacniajagce. Obmywanie
czesci odmrozonych przekwasem solnym wodg
nalezycie rozlanym, jest najlepszym sppsobein
ich zupetlnego leczenia. Lecz przekwas ten w
miastach tylko i to w niektérych apteliach mie¢
inozna.

Teorya pozornej z przyczyny zimna $miercil
nie jest dotad nalezycie obiasuioua, i przez pilne
tylko i uwazne ciat tak ludzi jako i zwierzat]
zmarztych otwieranie, lepiej poznang by¢ moze.
Naznaczanie albowiem apopleksyi za przyczynel
ich Smierci, jest tylko sposobem uwolnienia sie
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od jasnego i dobrze ugruntowanego rzeczy wy-
kiadu. Osoby wystawione na mocne zimno, do-
Swiadczaja drzenia catego ciata, n szczegdlniej
szczgki nizszej, tudziez mocnego Sciskania piersi.
Puls Scigga sie, nastepuje trudny oddech, a czesci
zewnetrzne traca zwolna i wilasciwe sobie ciepto
i czutos¢. Ta niecZuto$¢ i zimno zajmujg co
raz gltebsze wnetrznosci; nastepuje niepowscig-
gniona sktonno$¢ do snu, ktorej jezeli sie prze-
ziebieni poddaja, podobna nieczuto$¢ zajmuje
wkroétce organa cyrkutacyi i oddechu, tamuje dwa
te istotne warunki zycia, i sprowadzi natychmiast
Smier¢ pozorng. Przeziebieni zatem i na dalsze
dziatanie mrozu wystawieni, broni¢ sie¢ od snu
ile moznosci powinni. Dla tego zwyczaj ogrze-
wania sie¢ w czasie mocnych mrozéw opajajagcemi
trunkami, tern jest szkodliwszy, im wiecéj i pe-
wniej nieczuto$¢ i ospatos¢ powieksza. Dobre
odzienie, praca, i lekkie ciepte napoje, powinne
by¢ najlepszym chronienia sie od zimna sposobem.

Pozorna smier¢ od goraca.

Ten przypadek pozornej S$mierci w krajach
goracych dos¢ czesty, u nas pomiedzy najrzadsze
zdarzenia policzy¢ sie moze; tak dalece, ze nie-
potrzebngby niemal rzeezg bylo o nim wspomi-
na¢. Lecz czego zwyczajne atmosferyczne ciepto
dokaza¢ nie moze, to sztuczne niekiedy sprawuje.
Mozna albowiem dozna¢ szkodliwego wptywu zby-
tecznego goraca, w wannach lub tazniach, tudziez

Il. Dzieta Jed. Sniad. 18
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w pokojach nad miare ogrzanych. Wiesniacy
zwlaszcza, przez mocne przepalanie piecow, i
zty zwyczaj kladzenia sie na nich, moga do&
czesto temu przypadkowi ulegaé. Sa oprocz tego,
rzemiosta i zatrudnienia, ktére naraza¢ sie
zbyteczny ogien przymuszaja, w jakim przypadku
znajdujg sie kucharze, piekarze, kowale, i ro-
botnicy w hutach zelaznych lub szklannych. W
prowincyach nadto potudniowych mogg podrdzni,
lub pod golem niebem pracujacy rolnicy, az d
zupetnego ostabienia i pozornej $mierci, zkycb
zbytecznego upatu doswiadczy¢é skutkow.

Rzadko jednakze zbyteczne goraco az do po
zornej $mierci prowadzi, czesSciej nieréwnie spra-
wuje tylko apopleksya, gwattowne bole glowy,
mocne plynienie krwi z nosa, zapalenie hlon
moézgowych, goraczki i t. d. W kazdym przy-
padku ciato jest daleko cieplejsze, niz w stanie
naturalnym, skéra czerwona, i wszystkie naczy-
nia, zwlaszcza mozgowe nadto rozciggnionc.

Upuszczenie zatem obfite krwi, miafie jest
w tych przypadkach za najpierwszy i najistotniej-
szy ratunek. Przytém nalezy osoby takie prze-
nies¢ natychmiast w miejsce cokolwiek chtodniej-
sze, i roéwnie nieznacznemi ochtodzi¢ stopniami,
jak zamrozonych nieznacznie ogrzewac radziliSmy.
iVakoniec nap¢j olifity ehtodzacy, zwilaszcza kwa-
skowaty, ucieranie calego ciata octem, i lawa-
tywy z wody i octu, moga ich zwolna do zu-
petnego przywréci¢ zdrowia.
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To com dotad ‘'wyzej wytozyt, obejmuje
1 wszystkie pozornej $mierci przypadki, i wszystko
cokolwiek w nagtej potrzebie na ratunek ich czy-
ni¢ nalezy. Lecz sa oprocz tego niektére nie-
szczedliwe zdarzenia, dos¢ pospolite i réwnie
predkiego ratunku wymagajace, ktéryeb pod na-
zwiskiem pozornej $mierci zajaé nie mozna, a
ktérych znajomos¢ nie mniej jest powszechnej
wiadomosci godna; te zatem wszystkie w dalszym
ciggu wylozy¢ postanowitem.

111. Dodatek do nauki o pozornej Smierci.

W poprzedzajgcych dwéch rozdziatach sta-
ratem sie obiasni¢ wszystkie przypadki pozornej
Smierci, i poda¢ sposoby ratunku, jakie z teoryi
i doswiadczenia za najskuteczniejsze sg uznane;
przekonany bedac najmocniej, ze takowe wiado-
mosci moga przez upowszechnienie swoje, wielu
nieszczesliwych zachowaé¢ przy zyciu, ktérzyby
inaczej ostatecznego uj$¢ zgonu nie mogli. To
samo przekonanie, powoduje mie do wyltozeni*
w terazniejszem pismie niektérych innych nie-
bezpiecznych zdarzen, ktére predka zagrazajac
$miercia, niezwlocznej wymagaja pomocy, a ktére.
wydai’zajgc sie czesto pomiedzy prostym ludem,™
niemogacym zdrowej zasiggnaé¢ rady, i uciekaja-
cym sie do zabobonnych, niekiedy nawet szkodli-
wych sposobéw, réwnie wielu nieszcze$¢ bywaja
przyczyng. Nie mozna takowym nieszczesciom;
zapobiedz inaczej, jak tylko przez os$wiecenic\

18 *
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lada, ktéry najczeSciej na nie narazany bywa.
A labo pisma te do wiadomosci sameg™o pi‘ostego
gminu nie dojdg, niepowinneby jednakze ujs¢
znajomosci tych, ktorym rzad nad nim i opieka
jest poruczona, ktérych zatem najswietsza po-
winno$¢ jest czuwaé nad jego dobrem i catoscii}.
iDziedzice a mianowicie Plebani, zyjac z pracy
prostego rolnika, powinni sie opiekowac jego o
Swieceniem i zdrowiem, a zwierzchno$¢ krajowa,
jedyna tych nieszczesliwych ochrona, powinnahy
pierwszych do petnienia obowiazkéw swoich przy-
naglac.

Przypadki, ktére sobie w teraznlejszem pi-
$mie krotko wytozyé postanowitem, sg: ukaszenie
ludzi tub bydta od psa wsciektego, ukaszenie od
wezow i otrucie.

Kilka jest jadowitych zwierzat, ktérych uka-
szenie moze zte skutki, a nawet i Smier¢ ciagnaé
za sobg, lecz zadne nie jest tak niebezpieczne i
okropne jak ukaszenie od zwierzat na wscieklizng
chorujacych. Okropna ta choroba, w jednym
tylko rodzaju pséw (liczac do niego wilki) sama
przez sie wszczyna sie niekiedy, INidziom za$ i
innym zwierzat gatunkom jedynie zaszczepieniem
jadu przez ukaszenie udziela sie. Widziatem
jednakze u nas bardzo czesto psy najniestusznie]
o wscieklizng posgdzone i zabijane, co lubo ze
strony ostréznosci bardzo chwalebnym jest zwy-
czajem, ma atoli te wielkg nieprzyzwoitos¢, iz
osoby przypadkiem ukgszone, trwogg i hiespo-
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liojuoscia, gorsza od samej choroby, napetnia.
Zeby zatem nieprzyzwoitosci tej na przysztosé
uniknaé, po nastepujacych znakach prawdziwg
wscieklizne poznawa¢ mozna.

Psy zaczynajgce chorowaé¢, sa smutne i po-
nure, szukaja spokojnosci i ustronia, pokazujg
wstret do jedzenia, a nadewszystko napoju; nie
szczekaja, ale zte i niespokojne burcza tylko lub
cicho sie odgryzaja, pokazujac sktonnos¢ do gniewu
i kasania; w tym stanie majg pusta¢ ospata,
uszy i ogon mocno obwiste; zaczynajg wywieszac
jezyk i pieni¢ sie, oczy ich ociezatle sa i obta-
kane ; i1 stronia co raz mocniej od wszelkiego na-
poju. Naodwczas, jezeli sa wolne, wybiegaja,
btakajac sie po potach i drogach i unikajgc zawsze
wody; owszem cofajac sie wstecz i uciekajac ze
wstretem, jezeli przypadkiem na nie natrafia.
Nakoniec przestajg zna¢ wiasnego pana i rzucajag
sie na niego, gryza wszystko na co tylko w biegu
swoim napadna, btgkajag sie i bez ustanku chwie-
jac sie, krecac w okoto i czesto droga, ktorg
wprzéd pobiegly, nazad wracajac, wreszcie wpa-
dajga w honwulsye i zdychajag. Widziano jedna-
kowo psy wsciekte, ktore innych nie kasaty, i
do ostatniego momentu zadnego innego znaku
wécieklizny oprécz wstretu do wody nie okazaty.
Podobnie i w ludziach nieszczesliwa la choroba
niekiedy na tym nieprzetamanym wstrecie do na-
poju konczyta sie; zkad i nazwisko jej hydro-
phobia (bojazn wody) pochodzi. Owszem ta bo-
jaz6 wody za jedyny charakterystyczny znak tej
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clioroby jest miana. Twierdzg oprocz tego nie-
litérzy iz zdrowe psy, wsciebtycL zdaleba nawet
wiatrem poznaja, i ucielsajg przed niemi; i po-
niewaz o zabitym juz psie znisbad pewnosci mie¢
nie mozna czyli w samej rzeczy byt wsciebtym,
sqdzg iz stronienie pséw zdrowych od niego, lub
do miesa btéremby zeby zabitego byly wytarte,
jest nieomylnym dowodem, iz w rzeczy samej
byt wsciektym. Lecz jak dalekoby na tem mnie-
maniu z pewnoscig polega¢ mozna, z whasnego
doswiadczenia powiedzie¢ nie umiem.

To jednakze pewna, iz czestokro¢ brane sg
za wéciekle psy obtgkane, nieznajome, Kktore
szukajac wiasnego pana po polacb i drogach bie-
gaja; a narescie wycieficzone znojem, gtodem,
i upatem, majg posta¢ rzetelnie wsciektych. Na
6wczas okrzyknione za takich, i wszedzie $cigane
wpadajg w rozpacz, biegaja tu i éwdzie zazia-
jane, a niewidzac jak tylko nieprzyjaciot przed
sobg, na wszystko co natrafiajg rzucaja sie.
W ten czas wszyscy wsciekto$¢ ich za niewatpliwg
uznaja; zkad w pokasanych niestuszna niespo-
kojnos¢ i trwoga, zkad nakoniec stawa wielu
okrzyknionych na wscieklizne lekarstw, ktére w
samej rzeczy zadnej istotnej nie majg wartoscL

Wicieklizna najwiecej sie okazuje pomiedzy
psami, po diugich upatach i suszach, lub w czasie
ciggtych i gwattownych mrozéw. Najczesciej na-
pada psy wulno biegajgce, ktore sie wpodt zgni-
tem miesem karmi¢ musza, a nadewszystko znosi¢
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diugi gtod i pragnienie. Zkad poszedt cLwaleLny
w starozytno$ci zwyczaj, wystawiania w czasach
goracych przed domami wody dla psow prze-
chodnich. Ztad niemniej chwalebna w dobrze
urzadzonych krajach i miastach ostr6znos¢ poli-
cyi, azeby w czasie upatdw wszystkie bigkajgce
sie psy zabija¢ lub wiezi¢; ktora ostréznos¢ za-
chowywang jedynie w czasie kanikuty, nalezatoby
w krajach potnocnych i do dwoch miesiecy naj-
mocniejszych mrozéw rozciggnaé. Nie mozna je-
dnakze chwali¢ powszechnego niemal zwyczaju,-
zabijania natychmiast pséw posgdzonych o wscie-
klizne, ktore cztowieka, lub ktorekolwiek z do-
mowych pokasaty bydlat; gdyz psy takowe chwy-
ta¢ raczej i zamyka¢ dla sprawdzenia padtego
na nie porozumienia nalezy. Inacz¢j, albo nie-
potrzebnie tracimy gospodarskie bydto, albo trwo-
gai niespokojnos¢, w jakiej pokasane osoby przez
dlugi czas zostajg, moze czestokro¢ ciezkich
choréb i samej nawet $mierci by¢ przyczyna.
Rana, ukaszeniem psa wsciektego zadana,
nie zdaje sie mie¢ nic szczeg6lnego w sobie, i
réwnie sie predko goi jak inne. Lecz jezeli za-
szczepiony w nie jad ma sie sta¢ czynnym,
wkrotce po zagojeniu bole¢ zaczyna, lub na nowo
sie jatrzy¢, a w stosunku jak bdl ten po dalszych
rozchodzi sie czesciach, osoba ukgszona smutng
i ociezalg by¢ zaczyna, sen robi sie niespokojny
i okropném przerywany marzeniem, wzrok tako-
wych os6b ponury, zaczyna mie¢ co$ dzikiego w
sobie, wzdychaja i szukajg samotnosci, wkrotce
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nastepuje nieprzetamany wstret do wszelkiego na-
poju, unikanie od wody i wzdryganie sie nawet
na jej ujrzenie Inb samo wspomnienie; ten
wstret pomnaza sie zaraz mocniej i staje sie
nakoniec zupetnem niepodobienstwem przetykania
nie tylko wszelkiego rodzaju napoju, ale nawet
i suchych pokarméw. Niekiedy rany z ukaszenia
pochodzace ani sie otwierajg na nowo, ani holg,
ale choroba wybucha niespodzianie i nagle. Skoro
zupetnie wyhuchneta, i przez bojazrn wody nie-
odzownie sie oznacza, dotkniete nig osoby ngjg
wzrok bystry i niespokojny, sposobem prawdzi-
wie konwulsyjnym rzucaja oczyma na wszystkie
strony, lub nieporuszone w jeden wlepiajg przed-
miot; moéwig niemal bez przerwy, glosem zmie-
nionym, niespokojnym i czesto przerywanym, puls
ich jest predki, maty i nieréwny; doswiadczajg
na przemian czestego zimna i goraca; usta ngeja
suche luh spienione, ktéremi rzadka piane nie-
przestannie wypluwajg bez uwagi na miejsce, i
obok stojace osoby. Niektérzy z chorych oka-
zywali cheé kasania przytomnych, i w tych oblg-
kanie zmystéw do najwyzszego posuneto sie sto-
pnia; inni przeciwnie ostrzegajg wszystkich i pro-
sza azeby sie nie zblizali do nich, lub upewniajg
ich, iz bynajmniej sie nie maja czego lekaé. S
ktorzy skarza sie na gwattowne hole, badz cza-
stkowe, badz calego ciata, doswiadczaja mocnego
bicia serca i mocnych konwulsyi w catem ciele
a mianowicie w twarzy; oddech majag kroétki, pra-
cowity i czesty; w ustawicznem marzeniu, zdaje
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sie im czestokro¢ widzie¢ fatalne zwierze ktdre
ich pokasalo. Nakoniec po uptynieniu trzech
lluh czterech dni, nastepujg mdtosci, ktére co
raz sie stajg mocniejsze i czestsze, i w Kto-
rych chory cierpienia swoje ostatecznym konczy
Z(yonem.

Nie zawsze jednakze zbieg: tych symptoma-
tow mozna mie¢ za prawdziwg wscieklizne, ktéra
po ukaszeniu tylko i zaszczepieniu wilasciwego
jej jadu nastepuje. W gorgczkach nerwowych
mozna czesto widzie¢ wszystkie, wyzej opisane
cierpienia, chociaz wspomnione gorgczki nic Z
prawdziwg wscieklizng wspoélnego nie maja. Kré-
tko méwiac, wscieklizna w tych tylko osobach
moze mie¢ miejsce , ktérym jad chorobe te ro-
dzacy, udzielony byt przez rane. Jad ten w
$linie ma swoje siedlisko, i za jej tylko pomocag
udziela¢ sie moze; to bowiem, co niektorzy o
wybuchtej wsciekliznie w osobach migesem bydta
tag chorobg zarazonego karmigcych sie twierdza,
dalszego potwierdzenia potrzebuje, chociaz roz-
sgdek miesa takowego nigdy uzywaé nie radzi.
Nie zawsze choroba ta réwnie predko po uka-
szeniu nastepuje, niekiedy w kilka, czasem w
kilkanascie lub kilkadziesigt dni: w ogdlnosci,
jezeli osoba ukagszona po czterdziestu dniach za-
dnej nie doswiadcza w zdrowiu odmiany, za bez-
pieczng mie¢ sie powinna. Chociaz albowiem
niektérzy pisarze twierdza, iz jad wscieklizny
przez rok lub nawet kilka utajonym w ciele by¢
moze, takowe $Smieszne i nierozumne twierdzenie
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bowiem doswiadczenia nas ucza, iz wszyslltie
jady zwierzece czyli raczej zarazy, dziataja przez
peryody, bardzo regularne, i ze w tych tylko
osobach przyjmowac¢ sie i wlasciwg sobie choro-
be rodzi¢ moga, ktére do takowych choréb sa
usposobione. Zaraza wscieklizne sprawujaca,
temu samemu prawu ulega, zkad pochodzi, ze
nie wszystkie indiwidua ukaszone, chorowac¢ ko-
niecznie muszg; owszem doswiadczenia niewat-
pliwe pokazuja, iz daleko wieksza ich cze$¢ wcale
nie choruje; co tem wiekszego zaufania, w nie-
ktérych lekach nic nieznaczacych, ktérym prze-
sad moc zapobiegania Aysciekliznie przyznaje,
byto zawsze przyczyng. Jest to zatem rzecz
Smiechu i pogardy godna, preciwko rozumo-
wi i doswiadczeniu, osoby juz dosy¢ nieszcze-
Sliwe dreczy¢ i prawdziwg meczarnie, jaka
w bojazni i niespokojnosci znajduja, z umystu
przedtuzaé; ile ze doswiadczenia, ktére mnie-
mani uczeni na poparcie péZznego wybuchnienia
wscieklizny przywodzag, wszystkie za podejrzane
mie¢ mozna i ze pisane klamstwa do tego juz
stopnia w sztuce lekarskiej doszly, iz tak na-
zwanym obserwacyom najmniej wierzy¢ nalezy.

Nie jest moim zamiarem, wchodzi¢ w te-
raznlejszem pisSmie, w opisanie sposobéw, jakie
od roéznych lekarzy na leczenie wybuchtej juz
wscieklizny byly podane; to tylko powiem, iz
zadnemu z nich ufaé¢ nie mozna, ze zachowane
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i owdzie Listorye wyleczenia prawdziwej
h-Scieklizny wszystkie sa niepewne, i ze cata ra-
towania ukaszonych nadzieja jest w podobien-
stwie zapobiezenia, azeby okropna ta nie oka-
pala sie choroba. Z pomiedzy za$ wielu propo-
lowanycb na ochronienie od niej sposobéw, naj-
lawniej uzywany i najprostszy pokazat sie byc¢
lajlepszym, a ten zalezy na wypaleniu i dilughiem
jnojeniu rany. Caty albowiem ratunek od tego
sawist, azeby jad w samem, ze tak powiem,
[zroédle catkiem zepsué, zniszczy¢ i wsigknienia
jego w naczynia ssgce, a tern samem i zmiesza-
luia sie z sokami, nie dopusci¢. Samo predkie
li doskonate rany wymycie, juz czestokro¢ celowi
Itemu czyni zadusy¢, chociaz polega¢ na niém
Isamem nigdy nie mozna. Z tej to przyczyny
Irany znaczne, z obfitem ptynieniem krwi ziaczo-
Ine, mniej czestokro¢ bywajg niebezpieczne, ni-
Izeli mate i lekce wazone zadrasnienia; w pler-
Jwszycb albowiem sama niekiedy krew, fatalny
ljad zmywa, i z soba unosi, ktéry w drugich za-
Itrzymuje sie pod skoérka, dopoki potknionym przez
[korice naczyrh ssacych nie bedzie. Z tego po-
jwodu mozna nawet Swieze rany skaryfikowac czyli
Iponacina¢ giteboko, azeby obfite plynienle krwi
wznieci¢, potem wymy¢ natychmiast woda stona,
lub solg z octem i woda zmieszang, albo gdyby
[komu sposéb ten strasznym sie zdawat, wygryse
jiaklemkolwiek mocno zracem lekarstwem, jak
[iest kamieii piekielny, kamien gryzacy (lapis cau-
sticus), przesotan antymonialny (butyrum antimo-
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nii), kwas mocny siarczany, serwaser i t. p. Je-
zeli czes$¢ obrazona jest taka, iz ja bez szkody
i niebezpieczennstwa wyrzna¢ lub odcigé¢ zupetnie
mozna, tedy najbezpieczniej jest tego sie naty-
chmiast chwyci¢ sposobu. W przeciwnym przy-
padku czes¢ wypalonag lub wygryziona gryzacemi
lekarstwami przez dtugi czas drazni¢ i gnoi¢
nalezy, dopdki czas, w ktéorym sie jeszcze wy-
buchnienia choroby obawia¢é mozna, nie minie.
Przytém, Ilubo na zadnem lekarstwie wewne-
trznem, tak nazwanem od wscieklizny zachowu-
jacem, polega¢ z zaufaniem nie mozna, jednakze
ze niektére z nich i $wiadectwa godnych wiary
pisarz6w maja za soba |i ogdélne poczatki sztuki
lekarskiej moéwia za niemi, nie nalezy uzycia ich
zaniedbywaé¢, gdyby tez i dlatego jedynie, azeby
bojazhn i niespokojno$¢ chorego zaspokoi¢. Z
pomiedzy wielu proponowanych w tym zamiarze
lekarstw, jedno tylko zdaje mi sie by¢ zaufania
godne, to jest zywe srebro, jako i od najlepszych
zachwalane autoréw, i ktérego dzielne skutki w
psuciu i niszczeniu jadéw zwierzacych dobrze sg
znajome. Nalezy zatém pokasanym da¢ tak na-
zwane frykcye merkuryalne i utrzymywac¢ ich w
stanie bliskim saliwacyi pi*zez caly przeciag cza-
su, w ktéiym jeszcze wybuchnienia choroby le-
ka¢ sie mozna. Inne zachwalone w tej mierze
lekarstwa nie warte sg zaufania powszechnego.
Gdyby za$ choroba okazata sie w catej swojej
mocy, nalezy zasiegnaé¢ rady sSwiatlych lekarzy,
chociaz albowiem w nieszcze$ciu tern mato sie z
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medycyny spodziewa¢ pomocy mozna, z tern
wszystkiem, ze mamy tu i 6wdzie zanotowane
szcze$liwego uleczenia przyktady, opuszczaé¢ i
bez wszelkiej pomocy zostawia¢ chorych nie
nalezy.

Lubo zwierzeta iadowite, ktérychhy ukasze*
Inie mocnem niebezpieczeristwem lub $miercig gro-
zito, u nas bardzo sa rzadkie, i przypadki te w
goracych klimatach pospolite, ledwo kiedy po-
miedzy nami zdarzy¢ sie moga, z tém wszystkiem
ukaszenia od jadowitych wezéw nie sag bez przy-
ktadu, gdyz mnie samemu dwie osoby w podo-
bnym leczyé zdarzyto sie przypadku. A lubo
zwyczajne nasze weze bynajmniej nie sa jado-
wite, znajduje sie jednakze i u nas tu i 6wdzie
lprawdziwa wlpera czyli zmija (coluber berus: L.)
Iktoréj ukaszenie ze jest jadowite, nikt zapewne
Inie watpi. Symptomata, ktére sam w dwdch
wspomnianych przypadkach po ukaszeniu wipery
postrzegatem, byly nastepujace: predkie bardzo
ktucie w miejscu ranionem, po ktérem tuz na-
stepuje obrzektos¢ i znaczne zapalenie; obrze-
ktos¢ ta posuwa sie, i rozcigga coraz dalej, czesé
ukaszona sinieje, traci czucie i grozi predkiem
przejsciem w gangrene. Czerwonos$¢, a naste<
pnie i sino$¢ rozchodzi sie od miejsca ukaszo-
nego promieniami, pokazujagc wyraznie bieg na-
czyn ssacych, ktére sie niemal w catej ditugosci
zapalaja. Nastepuje wkrotce drzenie catego ciata,
niespokojnos¢, stabosé, zimny pot, i czeste mdio-
|8ci. Przytem znajduje sie mocne pragnienie.
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nuda, i niekiedy womity. Rzadko jednakze ug*
szenia takowe $miercig sie koncza; chociaz wat*
pi¢ nie mozna, iz przez zaniedbanie moglyby
niekiedy az do tego dojs¢ punktu.

Starozytny bardzo i zachwalony zwyczaj ra-
towania sie od ukaszenia jadowitych wezoéw, a
ktérego dzis nawet w wielu potudnionych uzy-
wajg narodach, jest ssanie Swiezych ran. Bez-
pieczenstwo tego postepku na tern sie zasadza,
ze jad wezdéw inaczej jak przez r.me szkodzié
nie moze, a zatem osoba ssgca aby tylko Zadnej
w ustach rany nie miata, nic nie szkoduje a
ocala raniong. Lecz ze sposob ten mylnym cze-
stokro¢ by¢é moze, przekonatem sie z wasnego
doswiadczenia. W kobiecie albowiem w palec
ukaszonej, ktéra rane wyssata natychmiast, wi-
dziatem usta i jezyk mocno nabrzekie. Bezpie-
czniej zatem jest, cze$¢ ukgszong natychmiast ska
ryfikowa¢ czyli ponarzyna¢, i albo ciepta oling
naciera¢, albo kataplazmami z mleka i chleba
oktada¢. Wielu nawet radzi bra¢ oliwe obficie
wewnatrz; inni uzycie octu z wodg, inni naho-
niec dryjakiew i oblite letnie napoje az do wzbu-
dzenia potdw, zachwalajg. Ja uzywatem w dwoch
wyzej wspomnionych przypadkach ammoniaku,
ktorego w kwadrans po kilka az do kilkunastu
kropel w wodzie dawatem. Cala choroba du-
zej nad godzin kilka nie trwata, i obfitym skon-
czyta sie potem.

Do podanych dotad wiadomosci, rozumiem
iz nalezy przyda¢ dla pospélstwa nauke o spo-
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soLacli ratowania sie od trucizn. Te albowiem
czyli sg wziete przez nieostrozno$¢, czyli pod-
dane przez zito$é¢, tak zazwyczaj predko i gwat-
townie dziatajg, iz niepodobna jest, zwiaszcza
po wsiach zasiegna¢ rady lekarza. Trucizny albo
sg z wydziatu jestestw organicznych, to jest ro-
$linne lub zwierzece, albo z wydziatu istot ko-
palnych. Roslinne, ktorych klassa jest najli-
czniejsza, albo sg ostre, gwattownie irrytujace,
a przezto prowadzace szybko do zapalenia i
gangreny tak zotadka jako i kiszek; albo opa-
jajace, sprawujace niejakie odretwienie i ospa-
to$¢ Smiertelng. Do pierwszych nalezg u nas
zawtelce, anemone, jaskry”~ ranunkulus, helle-
horusr euforhie | t, p. W rzedzie drugich poli-
czy¢ nalezy najistotni¢j opium, lulek pospolity,
dziedzierzawe, pokrzyk (mandragora) bella-
done, 1 t. p. Grzyby, pomiedzy ktéremi wiele
jadowitych, i ktore najczesci¢j okropnych przy-
padkéw bywajag przyczyna, sg po wiekszej czesci
i ostre i opajajace razem.

Trucizny z kroélestwa kopalnego , jakiemi
jest najistotni¢j arszenik, i niektdre sole z zywego
srebra, miedZ i otéw sg wszystkie ostre. Ostatni
dziata zawsze powolnie, i nie predko jadowite
swoje okazuje skutki; lecz arszenik, i sole mer-
kuryalne, zwitaszcza subliméat, ktéry u nas Sulimag
nazywaja, dziataja tak gwattownie, iz najpred-
szego wymagaja ratunku.

A lubo tak wielka jest liczba trucizn, i spo-
sob ich dziatania tak rozmaitym sie by¢ zdaje.



288

wszelako sposoby ratowania sie od nieb bardzo
sg podobne i bardzo ‘proste. Na to albowiem
cala usilno$¢ zwroéci¢ nalezy, azeby je najprzéd
jak najpredzej z ciata wyrzuci¢, powtdre czes¢
te, ktora juz wyrzucong by¢ nie moze, ile mo-
znosci ostabi¢, czynnos$¢ jej wstrzymywac, i spra-
wione juz szkodliwe skutki oddali¢. Skoro za-
tem osoba otruta pozna, iz wzieta wewnatrz tru-
cizne, stara¢ sie nalezy wzbudzi¢ jej womit.
Trucizny, osobliwie ostre, same czestokro¢ spra-
wujg ten skutek; naéwczas dopomaga¢ mu tylko
obfitym letnim napojem potrzeba. Gdyby za$
womit sam przez sie nie nastepowat, lub nie na-
stepowat dos¢ predko, nadwczas podobne letnie
i obfite napoje same go niekiedy wzbudzaja, lubo
na to spuszcza¢ sie nigdy nie nalezy; lecz albo
natychmiast da¢ gran trzydziesci lub czterdziesci
Ipekakuany, albo dwadziescia lub trzydziesci
siarczanu zynkowego (vitriolum album) lub gran
sze$¢ zwyczajnego emetyku; a gdyby tych nawet
skutek niedo$¢ byt predki, piérem oliwg napa*
szczonem gardziel irrytowac, i womit wzbudzi¢
natychmiast potrzeba. Rozpoezetym womitom ob-
iitemi cieptem! i thustemi lub klejowatemi na-
pojami pomaga¢ nalezy, i dopéty je utrzymywac,
dopdki jest podejrzenie iz sie mogto cokolwiek
jadu w zotagdku pozostaé. Co sie tycze natury
letnich napojow, najlepsza jest czysta woda z
oliwg lub mastem zmieszana. Jezeli jad byt z
natury ostrych i gryzacych, tez same thuste na-
poje, woda i mleko dalej kontynuowane by¢ po-
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Iwinne. Jezeli za$ byt z liczby opajajacych, ob-
Ifite uzycie kwaséw, d mianowicie octu wodg roz-
ltanego, najlepszym jest ratowania si¢ sposobem.
Iw przypadku gdyby uzycie trucizny niedos¢
Ipredko postrzezone bylo, a zatem cze$¢ jej z zo-
ltadka do kiszek sie przeniosta, gdyby nastgpity
Igwattowne rzniecia i kolki, ktoreby o takowem
Irozejéciu sie. jadu $Swiadczyly; nalezy, oproécz
lwyzej wspomnionycb sposobéw, dawaé czestela-
Iwatywy z ptyndéw klejowatycb lub ttustych, jezeli
ljad jest z natury ostrych, lub z wody i octu
ljezeli jest raczej opajajacy. Przytem nalezy da¢
Jlekarstwo laksujace, ktoreby dosé predko dziataé
li trucizne z kiszek wyprowadzi¢ mogto. Uncya
Isoli angielskiej lub soli Glaubera w dostatecznej
Ikwocie wody rozpuszczona najlepiej celowi temu
Izado$¢ uczyni¢ moze. A gdyby lekarstwa te przez.
Ilwomity wyrzucane byty, a tern samem, gdyby
Isie leka¢ nalezato, azeby sie czes$¢ jaka$ truci-
Izny w kiszkach nie pozostata, wypadnie tez same
llaksujgce leki w lawatywacb dawaé, azeby tym
Isposobem sprawi¢ rozwolnienie zotlgadka, a tern
Isamem kiszki wyprézni¢ mozna. W otrutych
larszenikiem lub sublimatem mozna nadto jad
Iten psu¢ i szkodliwym jego skutkom przeszka-
jdza¢, przez obfite uzycie ammoniaku, watroby
Isiarczanej, potazu lub w ich niedostatku, mydta,
Iktére w wielkiej kwocie wody letniej rozpuszczac,
li za nap6j dawac¢ potrzeba. Dalsze okropnych
Itych trucizn skutki, przez dtugie zycie samem
Imlekiem i przez kapiele siarczane oddali¢ mo-
Il. Dzieta Jed. Sniad. 19
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zna. Do wspomnionych dwéch jadéw metalii-
cznych, to jest arszeniku i snbtimatu, miedz bar-
dzo jest w szkodliwych skutkach podobna. Uzy-
wanie nieostrozne naczyn miedzianych nie po-
bielanych, czesto bardzo smutnych przypadkéw
bywa przyczyna. Potrawy zwiaszcza i napoje
kwasne lub tluste bardzo wiele miedzi rozpusci¢
w sobie, a zatem najwiecej szkodzi¢ moga. Ztad
tak dawne wotanie lekarzy do ludu i rzadéw
O wypedzenie na zawsze wszelkich miedzianych
sprzetbw a mianowicie z naczyn kuchennych.
Spos6b ratowania sie od szkodliwych skutkéw
miedzi jest ten sam, jaki od arszeniku i subli-
matu.

Skutki szkodliwe otowiu bardzo sg powolne
1 p6zne, ale dlatego niemniej pewne i okropne.
eFatalny ten jad prowadzi zazwyczaj do szcze-
go6lnego gatunku kolki, ktdorg dlatego olowiani}
nazwano, a ktéra bedac ditugg i trudng do le-
czenia chorobg, pomocy sztuki lekarskiej wymaga.

Nieostrézne lub nadto obfite uzycie kwaséw,
nie wyjmujac nawet mocnego octu, ciggnie za
sobg wszystkie zte skutki jadéw ostrych i gryza-
cych, ktérym sie zapobiega obfitym napojem wo-
dy czystej, lub z magnezya, potazem lub ammo-
niakiem ztgczonej.
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W wietu powszectneg-o postepku nauk i oswL
cenig, przywykliSmy pogardza¢ wiadomosciami \ >
pospoélstwa roéwnie jak mniemaniami, majacemi! \
powszechng u niego wiare; ehociaz wiadomosci! \
te i mniemania sa czestokro¢ wypadkiem do-', U
Swiadczeniag i niewatpliwych Pra-j
wda, ze fatwowiernos$¢ prostego ludu, i przyro-:
dzuna sktonno$¢ do rzeczy nadzwyczajnych lub nie-
pojetych, przeistacza niekiedy, takowe postrzeze-i
nia, dajac im posta¢ powiesci catkiem bajecznych
wszelako majg one zazwyczaj rzetelny swaoj fuil-i
dailient w naturze, i raczej zastanowienia i filo-
zoiicznego rozbioru, anizeli pogardy sa warte.
1Jezendj, zyjacy po wiekszej czesci po miastach,
luh zamknieci w wiasnych gabinetach, daleko
maja mniej sposobnosci dostrzegania zdarzen przy-
rodzonych, anizeli pospdlstwo, ktére zyje zawsze, !
ze tak rzeke, na tonie natury, i ktére nie umie-
jac sobie rzeczy systematycznie tlumaczyé, od-
daje je tak jak widzi; kiedy my przeczemy za-
zwyczaj uporczywie wszystkiemu temu, co sie z
uczouem naszém uprzedzeniem nie zgadza. Naj-
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oczywistszy i Swiezy tego przyktad mamy na ka-
miemach meteo™*cznycji, czyli, jak méwig, z nieba
spadtych, w ktdére przed kilku laty zaden uczony
nie wierzyl, a o ktérych dzi§ najmniejszej nie
mamy watpliwosci.

Malto sie znajdzie oséb w naszym kraju, kt6-
rehy od pospélstwa o zapalaniu Sie wddki w pro-
stakach pijanstwu oddanych nie styszaty. Ta-
towe wieSci mamy zazwyczaj za bajeczne i za-
dnej nieprzywiazujemy do nich uwagi. Wszelako
pamietam dohrze, iz mi sie zdarzylo samemu w
bardzo jeszcze miodym wieku, by¢ Swiadkiem
takiego przypadku; i ze skrzetne i do leczenia
skore staruszki, $wiezg uryng, ktora obficie w
gardto nieszczesliwego laty, staraly sie fatalny
ten pozar ugasi¢. Na nieszczes$cie, nie moglem
w wieku owym, ani uwaza¢ tego zdarzenia jak
nalezy, ani oceni¢ jego wartosci. Lecz pismo
P. Lair*), ktory i sam podobnych przypadkow
byt swiadkiem, i z innych je pozbierat pisarzéw,
zastanowito mie niemato, i zyczytbym sobie,
azeby ziomkéw moich podobnie zastanowi¢ mo-
gto. Nalezatoby nam albowiem zgromadzi¢ wiele
podobnych i z wszelkg poczynionyeh uwagg do-
strzezen, azeby pojaé nalezyeie rodzaj i nature
takowego zapalania sie; a wiadomos¢ ta nie ma-

*) Essai snr les combustions humaines, produites
par I'abus des liqueurs spiritueuses, par Pierre
Aimé-Lair» Paris an VIII.
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toby Swiatta rzuci¢ na ekonomig zwierzecg mo-
gta. Jezeli za$ gdzie zdarzenia podobne czeste
by¢ moga, to zapewne u nas, gdzie na nieszcze-
Scie, ubozsza klassa ludu osobliwie po mia~acb/:
i miasteczkaeliz calpem "natbg™ pijanstwa jesti
oddana. Wzywajgc zatem rodakéw moich do *
zbierania i wiernego opisywania podobnych przy-
padkéw, w krétkosci, co nam dotad o tym przed-
miocie jest wiadomo, wytozy¢ postanowitem.
Jakozkolwiek rzeez do wiary niepodobna
zdawa¢ sie moze, azeby osoby zyjace zajmowac
sie ogniem i na popiét ptona¢ mogtly; jednakze
doswiadczenia niewatpliwe pokazaty, iz zdarze-
nie to, lubo dos$¢ rzadkie, trafia¢ sie niekiedy
moze. Pomingwszy niedoktadne wiesci, ktoreby
tu i 6wdzie zebra¢ w pospoOlstwie mozna, sian -
chini~r Jlaffei, Roili, Lecat I F'icij-d'Azyr przy-
taczaja podobne przyktady. Jeden z najswiez-
szych tego rodzaju przypadkdéw, znajdujemy opi-
sany w Recueil périodigue an J~JIl Ventédse
p. 487., gdzie kobieta, ktérg dwiema godzinami
wprzody chodzacg widziano i styszano mowigca,
znaleziona byta w wiasnej poscieli catkiem spa-
lona. W~szystkle miesa i kosci tak brzuch jako
i piersi sktadajace zamienity sie w prawdziwy
wegiel, nieznosny fetor wydajacy. A lubo rece
i nogi mniej daleko od ognia ucierpiaty, wsze-
lako jedna tylko noga przy naturalnym zostata
kolorze. Glowa catkiem opalona i wzdeta trzy-
mata sie jeszcze po czesci kadiuba. Niepodo-
bna byto zgadnaé¢ przyczyny i poczatku tako-
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wego zdarzenia ; a z powzietych wiadomosci tyle
sie tylko dowiedziano, iz kobieta ta stara i zdro-
wa wciagneta sie byta zdawna w obrzydliwy
naldg pijanstwa.

Drugi podobny przyktad znajdujemy w ma-
gazynie filozoficznym w N. 53*). Dnia 16 marca
F.~~02 w nocy, w jednem miescie hrabstwa
Massachuset w Ameryce, roztozyto sie i zepsuto
dobrowolnie, z przyczyny wewnetrznej i niewia-
domej, ciato starej kobiety, w przeciggu poétory
godziny. jNiektére osoby z jej familii sjiaty, inne
nie byly przytomne. Sama tylko staruszka, krza-
tajac sie okoto gospodarstwa, czuwata; jeden z
jej wnukoéw, powréciwszy do domu znalazt pod-
toge pakaca sie w btiskosci komina. Zbudzit
natychmiast innych, ktérzy zbiegli sie gasi¢ roz-
poczety pozar. Lecz gdy tem byli zajeci, po-
strzegli osobliwe spalenizny $lady przy kominie
i na podtodze pobliskiej, ktére okryte byty grubg
tlusta sadza i popiotem, wraz z oezywistemi
szczatkami ciata ludzkiego. Cate pomieszkanie
wypelnito sie szczegdlnym i nadzwyczajnym fe-
torem, a babka familii znikta.

Niekiedy pozar ten nie zajmuje catego ciala,
ale do jednej tylko ogranicza sie czesci; rece i
nogi zostajg zazwyczaj nietkniete , lub mato zmie-

*) Philosophical Magazine Nro. LUI. Rapid dés-
organisation of the Human Body.
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nione. Najczesciej, cho¢ do najwyzszego docho-
dzi stopnia, zadnego nie okazaje ptomienia, ale
ciato zarem sie tylko trawi, czasem jednakze
widzie¢ sie daje staby i biegajacy ptomien, ktory
niknie i pokazuje sie znowu naprzemian, nasla-
dujac niejako palenie sie spirytusu. Woda nie
tylko go nie gasi, ale nawet w niektoérych przy-
padkach powieksza widocznie, co jednakze nie
temu tylko rodzajowi ognia jest wtasciwe; wszy-
stkie albowiem ciata olejne i tluste znajdujg sie
w tym samym przypadku.

Lecz rzecz daleko wiekszego zastanowienia
godna jest ta: iz podobny ogien, do innych ciat
zapalnych, ktére sie z nim stykajg, jakiemi sg po-
Sciel, bielizna lub suknie, mato albo wcale nie prze-
chodzi. P. Lair przypisuje to czescig stabosci pto-
mienia, ktéry do palgcego sie wyskoku jest podobny,
czescig zarzeniu sie tylko,, ktére zwolna naksztatt
piroforu ciato trawi, czescig naturze istot zwie-
rzgcych, ktére mato lotnych i zapalnych wyziewoéw
z siebie wydaja, a po spaleniu zupelnem, popiét
tylko thusty i $mierdzacy zostawuja. Ale ttuma-
czenia nie sa i nie moga by¢ dogodne, bo i pto-
mien spirytusowy, i zarzacy sie zwolna pirofor,
przylegte sobie rzeczy palne zapalajg; 1 wszy-
stkie czesci zwierzece rozkladane przez ogien
""'ydajg bardzo wiele oleju $mierdzacego i lotnego,
ktéryby i plomien do znacznej odlegtosci roz-
szerzy¢, i w przylegle ciata ogien przela¢ byt
zdolny. Jezeli tedy zdarzenie to jest rzeczywi-
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ste, nalezy raczej ttumaczenie jego dalszemu zo-
stawi¢ czasowi, kiedy wieksza liczba pewnych i
jasnych doswiadczen, pojecie jego ulatwi¢ po-
trafi.

Osoby, ktére tym sposobem ogniem spionety,
mialy zazwyczaj od dawnego czasu naldg pijan-
stwa; a pomiedzy innemi te szczeg6lniej nie-
szczesciu takowemu ulegaty, ktére wodka Ilub
podobnemi pedzonemi likworami opajac¢ sie byty
przywykty. Lair chcac objasni¢ jak natog ten
ciata ludzkie zapalnemi uczyni¢ moze, zastana-
wia sie szczegblnie nad tern, iz osoby pijanstwu
oddane mato uzywajg pokarmoéw, a uzywajgc, do-
bieraja sobie zazwyczaj ostrych i korzennych;
ze uryna ich jest wodnista, i ze sam wyskok
winny, tak jak wielka czes¢ istot bardzo lotnych,
nie podpada trawieniu. Tym sposobem miesa,
tudziez wszystkie czesci migkkie i tluste napa-
wacé¢ sie nim zwolna i nasyca¢ moga. Ze tak
jest, przekonywaja nas osoby z pijanstwa umie-
rajagce, ktorych ciata dilugo po Smierci zapach
trunku zachowuja; przekonywa nas przyblizenie
sie do opojoéw, ktdérych samem powonieniem zda-
leka rozezna¢ mozna. Przypusciwszy zas takowe
napojenie sie ciata wyskokiem, przypusci¢ razem
potrzeba dwa nieuchronne wypadki; pierivszy,
ze wyskok czesci zwierzece widkniste osusza, a
ttustych nie narusza i wszelkiej wilgoci pozba-
wia, a zatem tak jedne jako i drugie do zapa-
lania sie przysposabia; di'uqi, iz para ta spiry-
tusowa wszystkie czesci napawajaca i z ciata w
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postaci niewidzialnej wychodzaca, tatwo sie na-
wet od odlegftegfo ognia zaja¢ i pozar po calem
ciele rozszerzy¢ moze.

Wszystkie postrzezone dotad przypadki, miaty
tylko miejsce w kobietach, i to w wieku pode-
sztych. Rozumiem jednakze iz nie same tylko
niewiasty wystawione sg na to nieszczescie. Przy-
padek, ktéorego w miodosci sam Swiadkiem by-
tem, miat miejsce w meszczyznie, i podobnych
wiecej zapewne zdarza¢ sie musi. Ze jednakze
dotychczas opisania wszystkie o niewiastach tylko
wzmiankujg, musi pte¢ ich daleko wiecej temu
przypadkowi podlega¢ anizeli meszczyzui. Lair
przypisuje te skionnos$¢ delikatnosci widkien nie-
wiescich i pulchnej gebczastosci ich ciata, ktéra
do przypuszczonego od niego napojenia sie spi-
rytusem jest zdolniejsza. Jezeli za$ podeszte
tylko kobiety zapaleniu sie podpadaly, przypisac
to nalezy wiekszej skltonnosci do trunkéw w tym
wieku. Kazdy z nas ma ulubiong swoje na-
mietnos¢, ktoéra jest sprezyna i duchem, jego czyn-
nosci. Ci zatem, ktérych zywe w miodosci pas-
sye nie znajdujg zadnej na staro$¢ podniety,
ktérzy nie znajg stodyczy nauk, lub ktérych ne-
ka nieszczescie, szukajg pociechy w trunkach i
oddaja sie im niekiedy bez granic.

Ale najwazniejsze do rozwigzania wtej mierze
pytanie, jest to: czyli ogienn sam sie w takowych
W8zczyna osobach? czyli tez od palacych sie ciat
pobliskich do nich przechodzi? Wspomniony juz



— 300 —

kilkakrotaie Lair do ostatniego i'aczej przychyla
sie zdania, twierdzac: iz wszystkie tym sposobem
zgorzato osoby znajdowatly sie w miejscach ta-
hich, gdzie sie ogien w bliskosci palit; iz widzie¢
czestokro¢ mozna dech os6b wddka upojonych,
zapalajacy sie od bliskiej Swiecy; ze zatem para
z ciat spirytusem przejetych wychodzgca, tatwo
sie od pobliskiego ognia zapala¢ i pozar az do
ciatl, z ktérych pochodzi, przenosi¢ moze. A lubo
sg godni wiary obserwatorowie, ktérzy o dobro-
w'olnem wznieceniu sie takowego pozaru zapewnia-
ja, chociaz nie zbywa na przyktadach podobnych
z siebie wszczetych kombustyj w krdélestwie ro-
Slinnem, chociaz nakoniec s.am autor przytacza
przyktady opojoéw, ktérych widziano plomien z
siebie wyziewajacych, wszelako poja¢ i wierzy¢
nie moze, jakimby sposobem ogien ten cale cialo
mogt w popidt obréci¢. To podziwienie autora
nie pozwala sie zadnym usprawiedliwi¢ sposobem,
i na daleko wigksze podziwienie zastuguje; bo
wszakze roéwnie tradno bedzie pojaé, dla czego
podniecony przez istoty palace sie ptomien, ciatlo
zyjace strawi¢ zupetnie moze? Ale tak wypadato
trzymac¢ autorowd stésownie do przyjetej od niego
teoryi. Bo przypisujac calg przyczyne tego ognia
wyskokowi, ktory nigdy ani sam przez siebie,
ani od temperatury ciata ludzkiemu wiasciwej
zapala¢ sig¢ nie moze, trzeba bylo wezwaé¢ ma
pomoc zewnetrznego ognia. Jakoz tlumaczenie
P. Lair utrzymaé¢ sie ani w wzgledzie Jizyolo-
gicznym ani Jizycznym nie moze. W fizyolo*
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gicznym; bo to jest przypuszczenie dowolne, ze
wyskok winny nie ulega trawieniu; bo, gdyby
nawet tak byto, tedy jako istota obca, wyrzuco-
nymby predzej czy pobziiiej za granice ciata zwie-r
rzecego by¢ musiat, do czego sama jego lotnos¢
pomaga¢ powinna. We wzgledzie fizycznym; bo
nie jest to w naturze wyskoku formowa¢ atmo-
sfere taka, ktéraby sie o kilka lub kilkanascie
stop zapala¢ mogta.

Nie wchodzac zatem w ttlumaczenie tego nie
dosy¢ jeszcze rozpoznanego fenomenu, to tylko
zdaje si¢ z pewnoscig ustanowi¢ mozna, iz sa
przypadki, w ktérych dala zwierzece bgdz same
przez sie, badz od pobliskiego ognia zapalaja sie,
i sptonac¢ zupetnie moga; tudziez, ze zdarzenie
to warte jest zastanowienia ludzi swiattych, ktorzy-
by nam wiekszg liczbe postrzezenn zebraé¢ i do-
skonale opisa¢ mogli. Sedziowie, ktérzyby mieli
przed soba obwinionych o ziosliwe kogos$ spale-
nie, wiedzie¢ powinni, iz podobne przypadki same
przez siebie wydarzac¢ sie moga. Pijacy powinni
mie¢ przed oczyma okropny koniec, aa ktory sie
przez nieszczesliwy narazaja natog.

P. swcdiaur znajomy z pism swoich le-
karskich upewnia *), iz podobne dobrowolne po-
gorzenia, nie sg tak rzadkie jak dotychczas
rozumiano” iz w podrézach swoich w pétnocnych

*) Balletin des sciences de la société Philoma-
tique.
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m ineta nakonlec epoka, w ktoérej potrzeba byto
pracowa¢ nad tern, azeby nakionie publiczng
opinia do szczepienia dzieciom Kkrowiej ospy.
Dobroczynny ten wynalazek, dzi$ nawet w dzi-
kich poznany i smakowany narodach, juz uzy-
skat powszechne za soba zdanie; i jezeli sa
jeszcze jdassy ludzi, ktére niechcag z niego korzy-
sta¢, nieoswiecenie tylko i gruby przesad sg tego
przyczajongl“'j ezeli za$ zd'arzajg sie i w cfSwie-
cenSzych klassach osoby, ktére dotychczas wat-
pia o uzytku takowej praktyki, przyczyna tego
chyba 6w nieprzezwyciezony moze by¢ upér, dla
ktérego najoczywistszym niekiedy prav’dom prze-
czy¢ jesteSmy gotowi. Eazdy nowy wynalazek|
jako ma swoich nieprzyjaciét i swoich stronni-I
kéw, tak kazda z tych stron ma znowu swoicW
fanatykéw, z ktérych jedni nadto go zagorzale|
ponizajg, drudzy nadto wynosza. WidzieliSmy
podobny zapat i wzgledem wakcyny, kiedy albo-
wiem jedni zadnej do niej nie przywiazywali wia-
ry, drudzy kazali nam koniecznie wierzy¢, iz
nie tylko od ospy, ale nawet od samego moro-
1. Dziela Jed. Sniad. 20
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¥Tceo ochrania powietrza. Pomingwszy tedy za
gorzate tak z jednej jako i z drugiej strony
twierdzenia, zobaczmy jakie dotgd mozna mie¢
niewatpliwe z wakcyny korzysci, a co pomiedzy
domysty lub prézne zyezenia liczy¢ nalezy.

Wakcyna, nalezy do klassy tych chordb,
ktére nie inaczej jak przez wprowadzenie w cialo
szczegblnej szkodliwej materyi czylijadu powsta-
waé¢ moga. Skutki zatém jej na cate ogdlnie
systema, musza by¢ chorowite, i jedynie uadwczas
usprawiedliwi¢ sie dadzag, kiedy sztuczna ta cho
roba od innych daleko ciezszych ochrania¢ res
moze. Doswiadczenie przekonato juz dostatecznie,
ze nas ochrania od ospy; zeby poznac jakim
sprawuje sposobem, i czy od innych ijakich do-
legliwosci ochrania¢ moze, nalezy najprzéd awré-
ci¢ sie do ogdélnych w nauce poczatkéw, a po
tem stara¢ sie¢ wypadki ich przez doswiadczenie
sprostowa¢. Odwotujagc za$ rzecz calg do ogdl-
nyeh i niewatpliwych poczatkéw, zdaje sie iz tyle
tylko z pewnoscig w tej mierze powiedzie¢ mozna:

1) Choroby tylko zarazliwe takiemi by¢ noga,
od ktérychby sie na caly ciag zycia zabezpiecza¢
mozna.

2) To zabezpieczenie zalezy na tern, iz irry
tacya catego systematu, jaka w podobnych cho
robach ma miejsce, raz bedac doskonala i zu
peina, powtdérzong wiecej w tym samym syste-
mneie by¢ nie moze; a zatém:

3) Nie mozna sie od zadnej zarazliwej do
roby zabezpieczy¢, jak tylko przez Wzbudzenic
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irrytacyii do téj od ktérej ona zawista podobnej,
albo, co jedno jest, irrytacyi tego samego ro-
dzaju. —

Z tycb za$ ogolnych poczatkéw wypada, ze
od ospy nie mozna sie inaczej ochroni¢, jak tylko
przez sarne ospe, lub chorobe inng tego samego
rodzaju. A poniewaz krowia ospa niewatpliwie
nas od naturalnej zabezpiecza, wiec wnie$¢ na-
lezy, ze dwie te choroby tego samego muszg by¢
rodzaju, lubo réznego gatunku; i ze irrytacya
ogdlna systematu, cho¢ co do stopnia bardzo
moze by¢ rézna, co do rodzaju w obydwdch przy-
padkach jedna jest i ta sama. Jakoz zwréciwszy
uwage do doswiadczenia, rzecz ta tak jest oczy-
wista, iz najmniejszej powzias¢ wzgledem niej
watpliwosci nie mozna. Pomingwszy albowiem
inne mni¢j znaczace cechy takowego podobieiistwa;
pryszcze, ktoére niekiedy wakcyna na calem for-
muje ciele, tak sa doskonale do ospy podobne,
iz najbystrzejsze i najwprawniejsze oko rozré6-
zni¢by ich od prawdziwej ospy nie potrafito. Dla
czego Jenner bardzo sprawiedliwie nadat wakcy-
nie imie rodzajowe ospy, rozrdézniajac ja od ospy
ludzkiej przez gatunkowe imie krowiej (variola
vaccina). | dlatego nieréwnie bytoby lepiej i
wihasciwiej nazywac ja w naszym jezyku ospa kro-
wig, anizeli wakcyng, lubo dla wprowadzonego
juz zwyczaju, i jednego i drugiego z wyrazéw
tych uzywamy.

Z takowych za$ uwag wypada, najprzéd: iz
wakcyna nie moze wiecej od ospy zabezpieczaé
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jak sama ospa; a zatem ze, jako wydarzajii sie
przypadki podwakro¢ odbywanej ospy, tak moze
sie niekiedy wydarzy¢, ze kto$ po odbytej na-
lezycie krowiej, naturalnej dostanie ospy. @
pokazuje, iz powszechne twierdzenie autorow,
jakoby po krowiej nigdy nikt naturalnej ospy od-
bywa¢ nie mogt, jest nadto powszechne i Smiate,
i ze lekarze nadto sie nam wiele po wakcynie
spodziewa¢ kazali. Lecz jakozkolwiek zdarzaé
sie tu i éwdzie moga przypadki ospy, po odbytej
prawdziwej wakcynie, takowe przypadki wartosci
tej ostatniej nie zmniejszajg bynajmnicj; owszem
zabezpieczajg ja od przysztych pociskéw, jakieby
niekiedy niestusznie rzucane na nige by¢ moghy.
Czynigc tyle ile sama ospa, czyni zapewne bardzo
wiele, ani sie nam wiecej spodziewa¢ po nigj
nalezy.

Drugi nieuchronny wniosek jest ten : iz wak-
cyna od wszystkich tego samego rodzaju choréb,
czyli od wszystkich gatunkéw ospy, jakieby sie
zdarzy¢ gdziekolwiek mogty, réwnie ochrania¢
powinna. Chociaz zatem nie na tym fundamen-
cie probowano skutkéw jej w niektérych choro-
bach zewnetrznych zwierzat, jednakze prébowano
bardzo sprawiedliwie. Oproécz ludzkiej albowiem
ospy i krowiej, moga sie zdarza¢ i w innych
zwierzetach podobne catkiem choroby, od kt6-
rycbby je przez zaszczepienie wakcyny ochraniaé
mozna. Pomingwszy zatem préby ktére sie nie
udaty, zastanowimy sie nad ospa owcza Czyli
ospica, W ktorej krowia ospa niemniej sie jak
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w ludzkiej ochraniajacg okazuje, i roztrzasniemy
to wszystko co dotad z wszelkg wiadomo pewno-
Scia, a co jeszcze dalszych z doswiadczenia po-
trzebuje dowodow.

Ospa owcza albo ospica (clavéla) le claveau
u Fi'ancuzéw, panuje zazwyczaj w trzodach epi-
demicznie, udzielajac sie przez zaraze i prze-
chodzac przez kommunikacyg z trzody do trzody.
Daje sie pozna¢ w poczatkach przez malenkie
plamy czerwone, widoczne w miejscach najmniéj
wetng okrytych. Owce kaszlg i chodzg z glowg
zwieszong, parzchajg i tracg apetyt. Wkrdtce
plamy czerwone podnosza sie i zamieniajg w wi-
doczne guziki czyli pryszcze, ktore ropieja i
prawdziwg sie wypetniaja materya. Najczesciej
ptynie obfita flegma z nozdrzy, i owca w prze-
ciggu kilku dni zdycha. Zdejmujac nadwczas
skore, znajdujemy ja pelng pryszczéw, a wne-
trznosci niektore, mianowicie ptuca i nerki, mo-
cno zapalone.

Choroba ta uwaza sie od owczarzy za naj-
gorsza i najwiecty trzody niszczacg. Niekiedy
ginie przez nia owiec potow'a, a najtagodniejsza
nawet, dziesigtg zabija¢ zwykla. Barany, skopy,
owce, i jagnieta podlegajg j¢j zaréwno, z tg ro-
znicg: iz jagnieta, zwlaszcza jeszcze ssace da-
leko czesciej od niej ging, anizeli doroste owce
lub barany, a te nawet, ktore jg przebywajg szcze-
Sliwie, znacznie bywajg zeszpecone. Ztad za$
kazdy widzie¢ moze, jak wiele wiascicielom trzod
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na tém zalezy, azeby sie od tej nieszczesliwej
zarazy ochroni¢> i raz na zawsze owce od nigj
zabezpieczy¢. Przypatrujgc sie blizej tej choro-
bie, watpi¢ nie mozna iz jg do teg:o samego
odnie$¢ nalezy rodzaju, do ktérego ludzka i kro-
wia ospa nalezy; a zatem samo to podobieristwo
powinnoby nas uczy¢, iz wakcyna réwnie owce
ochrania¢ od niej moze, jak widzimy iz nas o
cbrania. To podobienstwo nabedzie oczywistosci
prawdy, jezeli dalsze préby potwierdzg doswiad-
czenie p. codine Professera w Altorf, ktory
szczepigc dwa skopy materyg, wzietg z ospy
ludzki¢j, prawdziwag w nich wzniecit ospice. Ta-
lowac tylko nalezy, ze pomieniony Professor cho-
roby tych dwdch skopoéw nie opisat, z ktorego
to opisania sadzicby bydlecy lekarze mogli, czyli
ona w samej rzeczy tém byta, za co jg miat Au-
tor. Wiemy albowiem, ze szczepienie ludziom
ospy owczej wecale bylo bezskuteczne, zadnej
nie wzbudziwszy choroby, a zat¢tm i o przenie-
sieniu ludzkié¢j ospy do owiec, zapewni¢ sie le-
pi¢j przez dalsze pewne doswiadczenia nalezy,

O tém jednakze watpi¢ wiecej nie mozna,
ze materya krowiej ospy badZz prosta z krow,
badZ z ludzi do owiec przeniesiona, wzbudza w
nich gatunek pryszczéw, ktére sa prawdziwg
wakcyng. Chociaz albowiem niektorzy uczeni
Angielscy i Niemieccy w podobienstwo udziele-
nia owcom wakcyny wierzy¢ nie chcieli, dlatego
iz pryszcze w owcach wzniecone niczém do
prawdziwej wakcyny nie s podobne; jednakze
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proéby przedsiewziete, tak przez t*. Godine jako
i przez yoisin watpi¢ nam wigcej o tern nie
dozwalaja. W ogo6lnosci réznica miedzy wakcyna
w ludziach a w owcach w nastepujacych sie punk-
tach zawiera :

1) Caly bieg wakcyny w owcach daleko jest
predszy, chociaz pierwszy peryod, to jest od za-
szczepienia az do najpierwszych znakéw przyje-
cia, rownego niemal jest przeciagu.

2) W wakcynie ludzkiej, pecherzyk pokazuje
sie od ti*zeciego az do pigtego dnia, od pigtego
az do 6smego wzrasta, i dojrzewa; nadwczas
wypetniony jest wilgocig klejowata i zupelnie
przezroczysta, od dziewigtego do jedynastego dnia
pryszcze zapalaja sie i ropieja, od jedynastego
zaczynaja wysychaé. W owcach, wilgo¢ pryszcze
wypetniajaca gesta jest i ropiasta od pigtego do
siddmego dnia, od siédmego zsiada sie i wysycha.

3) W dzieciach czerwono$¢ okoto pryszcza
bardzo jest znaczna, i niekiedy wielka cze$¢ ra-
mienia zajmuje, w owcach czerwonos$¢ ta bardzo
jest mata, nie wiele sie od pryszcza oddala i
rozchodzi sie w postaci promieni.

4) W dzieciach materya pryszcze wypetnia-
jaca obfita jest i zwolna gestnieje; w owcach
bardzo jej mato, zawsze jest gesta i predko
wysycha.

5) W wakcynie ludzkiej pryszcze majg w
Srodku widocznag wklestos$é, sg ptaskie i tej sa-
mej obszernoici u wierzchu co i u dotu; w owcach
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obszerniejsze sg u dotu i wklestos¢ Srodkowa nie
jest widoczna.

Tak znaczna pryszczéw w jednym i drugim
przypadku réznica sprawiedliwie watpi¢ o ich
jednostajnosci kazata. Lecz doswiadczenie r.

oisin 1 innych dowiodty, Ze mozna wakcyne
z owiec, jakozkolwiek do krowiej i ludzkiej nie
podobng, tak krowom jako i ludziom odda¢ na
powrot. p. codine przeniesiona wakcyne z ludzi
do owiec, przez diugi tych ostatnich szereg pro-
wadzitj pomimo tego materya z niej do szcze-
pienia dzieci wzieta, bardzo dobrag i regulaimg
wzniecito wakcyne. Z tych doswiadczeh uczymy
sie, iz poniewaz przechowanie materyi krowiej
ospy, osobliwie po wsiach, tak jest dla niedo-
statku dzieci trudne, mozna materyg te przez
dtugi czas nieskazong utrzymywa¢ w trzodach,
szczepigc nastepnie jedne owce z drugich, ile
ze owce najmniejszego ztad us$zczerbku nie po-
nosza. e froisin przeniésiszy materyg z dziecka
do Owcy, z tej krowie zaszczepit, i otrzymat
prawdziwe pryszcze krowiej ospyj z tych wzietg
materya znowu dziecieciu zaszczepit, w ktdrem
piekna i bujna okazato sie wakcyna. Z tych po-
strzezen wypada najprzéd bardzo wazna naste-
pujaca Jizyologiczna Uwaga: iz jady zwierzece,
chociaz w roznych rodzajach rézne podtug orga-
nizacyi wzniecajg fenomena chorowite, nature
swoje pierwiastkowg utrzymujg nieodmienng. Czyli
jady odradzajg sie i wyrabiajg w organizacyach
nawet bardzo odmiennych, chociaz w kazdej ina-
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czéj ; a zatem ze szcze|][6lne fenomena wzniecone
przez jad zwierzecy w jakiemkolwiek jestestwie,
zalezg czescig od organizacji tego jestestwa.

P. Godine nadto, przez szereg ciagtych i
doktadnych doswiadczen zapewnit sie, iz szcze«
pienie wakcyny réwnie owce zabezpiecza od ospi-
cy, na ktéra raz tylko chorowa¢ moga, jak i nas
zabezpiecza od ospy. P, f~oisin atoli, powstaje
przeciw tym doswiadczeniom, twierdzac: iz po-
niewaz P. Godine zapewnit sie o takowém za-
bezpieczeniu na ospie, ktdérej materyg pierwiast-
kowe z ospy ludzkiej do owiec przenidstj tudziez
ze, poniewaz rzecz jest niewatpliwa, ze wakcyna
od tej ospy ochrania, a bardzo watpliwa, czyli
wzbudzona tym sposobem w owcach choroba byta
ta samg ospica, jaka sie w trzodach dobrowolnie
wszczynaé i epidemicznie panowac¢ zwykta; zatem
wihasnos¢ wakcyny, owce od wiasciwej im ospy
zabezpieczajgca, dalszego przez ciagte i nie-
watpliwe proéby potwierdzenia potrzebuje. Sami
tylko wiasciciele trz6d moga nam te watpliwosé
rozwigza¢. Tymczasem P. P oisin poditug planu
przetozonego kommissyi krowiej ospy, przedsie-
wzigt zapewni¢ sie na jagnietach, przez liczne i
niewatpliwe doswiadczenie o prawdzie tego twier-
dzenia. Z pobzniejszych wiadomosci wiemy, ze
stésownie do tego planu, wakcynowano juz ja-
gniat 2G. Caty ciag tych doswiadczen i ich wy-
padki p6ézniej czytelnikom naszym podamy. —-e
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Uwagi P. Dupuytren o niektérych
gazach duszf”cych.

okazy! $mierci trzecli os6b uduszonych w Pa-
ryzu w kloace ktdéra wyprézniono, P. Dupuytren
cztonek szkoty lekarskiej w tern miescie, ozna-
czyt nature i wiasnosci gfazéw, z ktérych sie
szkodliwe w tej kloace skiadato powietrze. Za
zblizeniem sie do niej, mozna byto czué¢ mocny
zapach gazu wodorodnego siarczystego czyli he-
patycznego; $ciany muru i powierzchnia wody
okryte byly biatawg powloka, majgca wszystkie
charaktery siarki. P. Dupuytren chcac doby¢
tyle szkodliwego powietrza, azeby maogt potrzebne
przedsiewzia¢ z nim proby, kazal sie sam do
kloaki spuszczaé, lecz wkrétce zaczat doswiadczaé
wietkiej nudy, mocnego gryzienia w oczach, bola
gtowy i gardia, tudziez nadzwyczajnej stabosci
we wszystkich cztonkach. Pomimo tego, po upty-
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nieniu 35 minut, powrdcit z Kkilku butelkami wy-
pelnionemi powietrzem i woda kloaki. Z czy-
nionycb potem préb zapewnit sie, iz gazy dusza-
ce, ktére trzech wspomnionycb robotnikéw przy-
prawity o Smier¢, byly: am moniacki, hepatyczny,
i ammoniak wodorodem siarczystym nasycony
(bydi‘osulphuretum ammonii). Szto wiec tylko o
oznaczenie jak wspomnione gazy szkodzg i za-
bijaja, o wynalezienie sposobu naprawienia po-
wietrza niemi zarazonego, tudziez o podanie $rod-
kéw do ratowania tych, ktérzyby w takiem po-
wietrzu o pozornag 3$mier¢ (aspbyxia) przypra-
wieni byli.

Z doswiadczen P. bupuytren pokazuje sie,
iz gaz bepatyczny nie tylko szkodzi sposobem
innych gazoéw, ktore przez wypetnienie ptuc nie
dopuszczaja powietrzu wstepu i mechanicznie du-
sza, ale nadto dziata na gospodarstwo zwierzece
sposobem prawdziwych trucizn, i to nawet w
bardzo matych dozach. Przekonat sie albowiem,
iz dodajac go do powietrza atmosfery i/goo 1“b
Viooo zabija ptastwo, dodajac za$ YSOO mate pie-
ski, a w dozie Yioo psy dosy¢ wielkie*).

*) Podanie P. Dupuytren zdaje sie potrzebowaé po-
twierdzenia, gdyz w laboratoryach oddychamy
czestokro¢ bez szkody powietrzem, znacznie
przez gaz bepatyczny zepsutem, gdyz wody he-
patyczne bez uszczerbku pi¢ moznas gdyz na-
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Ammoniak za$ tym gazem nasycony, ktéremu
i*. Dupuytren najistotniej przypisuje $mier¢ trzech
vryzej wspomnionych robotnikéw, mniej jest szko-
dliwy**), lubo w matych nawet dozach podobnie
jak pierwszy uzyty niewatpliwie szkodzi.

Co sie tycze sposobu naprawienia tak zepsu-
tego powietrza, wiadomo jest, iz przekwas solny
(acidum muriatlcum oxygenatum) réwnie gaz he-
patyczny rozkiada, jako i sam ammoniak, a za-
tem ze najskuteczniej i najpewniej w tym celu
uzytym by¢ moze. Jakoz skoro tylko wpuszczono
do pomienioné¢j kloaki gaz przekwasu solnego,
uformowata sie natychmiast gesta biata chmura,
i wkroétce wszelki fetor, wilasciwy tym gazom
szkodliwym, zginat.

Rozumie zatem P. Dupuytren iz podobny

koniec ptastwo, zwierzeta i ludzie w bliskosci
takich wéd ciagle sie bawigc, zadnej widocznej
nie doznajg w zdrowiu odmiany.

To twierdzenie P. Dupuytren jeszcze jest mniej
do prawdy podobne 5wiemy albowiem ze amnio-
niak hepatyczny (hydrosulphurelum ammonii)
daleko mocniej dziata na gospodarstwo zwierzece
anizeli gaz hepatyczny. Przekonani o tern je-
stesmy z doswiadczen P. Roito (cases of the dia-
betes mellitus) ktory go uzywat w diabeciet i
w bardzo nawet matych dozach nieskoriczenie
znalazt mocnym i czynnym.



317

zbawienny skutek, nie tylko w samem powietrzu,
ale nawet i w plucach oséb pozorna S$miercig
dotknietych, miejsce mie¢ moze. Radzi wiec
osoby takowe nurza¢ w atmosferze, do ktorej
gaz przekwasu z umystu jest przymieszany, i
twierdzi iz tym sposobem, nie bez podziwienia,
prawdziwe ich zmartwychwstanie widzie¢ mo-
zna%*).

*) Takowe jednakze zmartwychwstanie nie uda sie
zapewne, jak tylko w osobach jeszcze oddy-
chajacych, gdzie przekwas solny zepsuwszy gazy
szkodliwe, tem samem wniscie zdrowego po-
wietrza do pluc utatwi. Lecz osoby ktdre juz
przestaty oddycha¢, nie potrafig gazu przekwasu
solnego, ani naprawionego przezen powietrza do
ptuc weciagna¢ a tem samem zadnej ztad nie
odniosg pomocy. W takim tedy przypadku na-
lezy, réwnie jak w wszystkich zdarzeniach po-
zornej $mierci, pluca zdrowem wydaé powie-
trzem, do ktérego moznaby wszakze cézkolwiek
przymiesza¢ przekwasu. Wrescie, jak prze-
kwasem mozna si¢ ratowa¢ od wymienionych od
P. Dupnytren Qgazow, tak niemi nawzajem mo-
znaby sie broni¢ od przekwasu. Przed dwoéma
faty majac do czynienia z gazem przekwasu
solnego, znalaztem sie nagle i niespodzianie w
jego atmosferze, i poczutem w tym momencie
tak gwattowne Scisnienie w gardle i piersiach,
iz widziatem sie bliskim upadku; lecz majac
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