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WSTEP.

Praca niniejsza ukazywata sie czeSciowo w Re-
vue de r Enseignement primaire et primaire supérieur.
Sam tytut tego pisma wskazuje, w jakim duchu pro-
wadziliSmy nasze badania. Przyjecie, jakiego juz
doznaty, zachecito nas do ich zebrania w jedno w na-
dziei, ze zajmg tych, ktérych interesuje zadanie nie-
fatwe: wychowania dzieci.

Snggestya w wychowaniu.






CzeSC teoretyczna.

ROZDZIAL PIERWSZY.

Zasady ogdlne.

1. Kazda mysl zawiera site impulsywna.—2, Sita impulsywna

mysli zmienia sie stosownie do zywiotu uczuciowego, z ktérym

jest zwigzana. Rozmaite skutki wzruszenia.—3. O wzajemnej

walce mysli—4. O kojarzeniu wyobrazen, o kojarzeniu ruchdw,
0 kojarzeniu ruchow iidei.—5. Plan niniejszej pracy.

Jedng z wazniejszych zastug spétczosnej psycho-
logii doswiadczalnej jest nietylko doktadniejszy opis
mechanizmu zycia umystowego, ale i jasniejsze wy-
kazanie Scistych zwigzkow, ktore tacza je z zyciem
organicznem. Zwigzki te niewatpliwie oddawna
zwracaty uwage filozoféw: Sokrates zaznaczat juz
swoim uczniom wptyw staly, jaki strona fizyczna i mo-
ralna wzajem na siebie wywierajg; Arystoteles i jego
komentatorowie S$redniowieczni starali sie wyjasnic¢



skutki tego -wzajeinnogo oddziatywania, a wiemy, ze
Bossuet nazywat cztowieka—,,un tout naturel®, ,ca-
toksztattem przyrodzonym*, —ztozonym z dwu odreb-
nych czesci, ktére majg ze sobg ,,doskonalg i koniecz-
ng tacznos¢”; niemniej jednak prawa tej tgcznosci,
jak roéwniez prawa najog6lniejsze, jakim podlega
mys$l, dopiero dzisiejsi psychologowie wydobyli na jaw
i Scisle sformutowali. Otoz, dzieki wiasnie znajomo-
§ci tych praw, dokonat sie przewrét w pedagogii, kté-
ra nabiera coraz wiecej charakteru umiejetnosci o sta-
tych prawidtach, pewnej metodzie i rozumowem za-
stosowaniu.

1. Pierwszem i najwazniejszem z tych praw )
jest, zo wszelki stan $Aviadomosci, pochodzacy, lub nie
z bezposredniej czynnosci moézgu, wpltywa na orga-
nizm i dazy do uzewnetrznienia sie. Jeden z filozo-
féow wspdiczesnych powiada, ze wszelka mysl zawiera
site, impulsywna,™ dajgcg poczatek ruchom. Wszelka
w istocie mysl, jak stusznie tenze zaznacza  nie jest

® Nie bedziemy tutaj wyliczali wszystkich tych praw,
pragniemy tylko uwydatni¢ te mianowicie, ktérych znajomos¢ wy-
daje nam sie niezbedng do zrozumienia zjawisk suggestyi.

') Ob. Fouillée, Evolutionnisme des idées forces i Psycholo-
gie des idées forces (Parla, F. Alcan). ,,"Wszelkiemu stanowi umy-
stu—powiada podobnie Rihot—towarzysza pewne okreslone obja-
wy fizyczne. Mysl, wbrew tradycyjnym przypuszczeniom wielu,
nie jest zjawiskiem, odbywajgcem sie w $wiecie pozazmystowym,
niepochwytnym, eterycznym. Powtdrzmy za Sieczenowera: ,,Nie-
masz mysli bez wyrazu“, czyli ze mysl Jest stowem luh czynem
to sianie zarodkowym albopoczatkiem czynnosci muskutow. (Le Mé-
canisme de I’altention [Revuephylosophique, 1887, t. I1]).



prostem jedynie wyobrazeniem, martwym obrazem
rzeczy, ale jednocze$nie ,,wzruszeniem, zadzq, i poru-
szeniom*; miesci ona zawsze, cbo6 w réznym stopniu,
cbed czynu, wydobywajacego sie na jaw, site, ktora
dazy do dziatania i Avstrzasa ciatem .

Owa sita impulsywna mysli widoczng jest zwtia-
szcza u dzieci. Na tvYarzy icb, niezwykle ruchliwej,
odbija sie icb stan wewnetrzny. Spojrzenig ich, po-
nure lub ozywione, ich postawa, ruchy, wszystko $wiad-
czy o pracy, jaka odbywa sie w ich umysle. Mysl
0 zabav;ie lub o nauce jest dla nich prawdziwie sama
juz zabawa lub nauka. Dosyé przyjrzeé sie male-
mu uczniowi, gdy samotny przy stoliku, jest prze-
konany, ze zaden z nauczycieli go nie obserwuje: po
jego ruchach, wielce wymownych, przekonywamy sie
natychmiast, o czem rozmysla: o lekcyi zadanej, czy
0 oczekujacej go zabawie. Opowiadajac za$ nam pe-
wno zdarzenie, ktorego byt Swiadkiem, bezwied-
nie gestykuluje. Zupetnie to samo spotykamy u lu-
déw pierwotnych. W cztowieku, rozwinigtym umy-

> Niektérzy psychologowie wspétczesni w pracach swoich
wspominajg czesto o faktach psychicznych jako o zupetnie odreb-
nych i réznej natury, jak gdyby mogty by¢ zjawiska uczuciowe,
pozbawione catkiem czynnika umystowego, albo zjawiska umy-
stowe pozbawione czynnika uczuciowego czy ruchowego! Jest-
Ze to powr6t do teoryi, ktérg sami z powodzeniem zwalczyli,
przedstawiajgcej zdolnosci duszy w postaci drobnych niezaleznych
istot, dziatajgcych osobno? W rzeczywistosci—a juz psychologo-
wie starozytni znali to prawo—w kazdym stanie $wiadomosci
mieszczg sie jednoczesnie; uczucie, inteligencya i wola, Jedynie
abstrakcya moze je rozdzielac.



stowQ; fakty analogiczne, rzecz naturalna, trudniej za-
obserwowaé. W istocie, jego stan Swiadomosci jako
w og6le bardziej ztozony, wywotuje czesto walke
sktadajacych go pierwiastkow, ktora to walka ostabia
ich energie; zreszta, doswiadczenie, wskazujagc nam
niebezpieczenstwo, mogace wyniknaé ze swobodnego
ujawniania naszych mysli, nie prowadziz nas powoli
do hamowania ich objawéw, a nawet do ich ukrywa-
nia? Dziatanie mysli na nasze organy niemniej jest
przeto prawdziwem, jakkolwiek mniej widocznem,
i tysigce faktow, fatwych do sprawdzenia, sg tego do-
wodem. Znane sg powszechnie skutki zaiurotu gtowy.-
»Najwiekszy filozof—powiada Pascal—stangwszy nad
przepascia, ulegnie dziataniu imaginacyi, chociaz roz-
sgdek przekonywa go o zupetlnem bezpieczenstwie.
Niejeden na mysl o przepasci, blednie i pokrywa sie
potem®“. W istocie, sam widok przepasci wywmiuje
w nas mysl mozliwego upadku i ta mysl stanowi site,
ktéra nas popycha w przepasé. Stynne doswiadcze-
nie z wahadtem Ohevreul’a jest niemniej przekony-
wajace. Wzigwszy do reki wahadlo mozemy zauwa-
zy¢, ze dosyc¢ jest pomysle¢ o jego mozliwych porusze-
niach, azeby natychmiast te poruszenia nastgpity; co
wieksza, wzmagajg sie one od chwili, kiedy je zaczeli-
Smy S$ledzi¢ wzrokiem; postrzeganie zmystowe powiek-
sza wtedy szybko$¢ naszego obrazu wewnetrznego 7Y
Podobne oddziatywanie mysli lub wyobrazenia na or-

Doswiadczenie to opisat J. Wt. Dawid w ksigzce dla
miodziezy p. t. ,Swiatetko®“. (P. T.)



ganizm ttumaczy nam roéwniez ruchy laseczki czaro--
dziejskiej i stolikobw wirujgcych” ktéremi dawniej tyle
sie zajmowano. Oczekiwanie pewnego ruchu i w pe-
wnym oznaczonym kierunku, wywotuje w palcach
szereg nieSwiadomych drgan, ktére udzielajg sie prze-
dmiotom i wprowadzajg je w ruch. W dzisiejszych
czasach méwiono wiole o cudownej mocy odgadywa-
nia uczu¢ i mysli za pomoca trzymania ragk. Jezeli ta
moc jest prawdziwg, stuzy ona za nowy dowdd impul-
sywnej sity mysli, drgan, ktore one powoduja i w kto-
rych znajdujg swéj wyraz. Zaznaczmy nareszcie re-
zultaty najnowszych badan nad pamiecig; badania te
wykazaly, ze pamie¢, odtwarzajagc nasze przeszie sta-
ny psychiczne, odtwarza jednocze$nie z mniejszg lub
wiekszg sitg poprzedni stan organizmu ’). ,,Nie mo-
zemy sobie przypomnie¢ melodyi muzycznej—powia-
da Joly—nie odczuwajac jednocze$nie delikatnych
drgan w uszach, niby odlegtego echa, nie doswiadcza-
jac przytem nieznacznych poruszen gtowy i catego
ciata, wybijajgcych takt®. Gdy przypominamy sobie
jakis$ niemity smak, organ smaku bywa wtedy tak po-
drazniony, ze sprowadza mdtosci; przeciwnie, ,,siedzac
przed smaczna potrawg—powiada Taine—takomiec
czuje naprzod jej smak wytworny; wyobrazenie ocze-
kiwanego smaku doréwnywa uczuciu smaku obecnego,
podobienstwo zachodzi tak daleko, ze w obu wypad-
kach gruczoty jednakowo wydzielajg $ling“. Stwier-

Ob. F. Queyrat, Wyobraznia u dzieci i jej odmiany, prze-
ktad Piltzéwnej, Warszawa. Wende, 1895.



dzono, ze zywe wspomnieme dawnej rany, obecnie
juz zagojonej, moze podrazni¢ skére, a nawet dopro-
Avadzi¢ do uptywu krwi. Laura Bridgeman, ktora
nauczyla sie méwi¢ tylko zapomocg dotyku, porusza
ciggle palcami w ciggu dtuzszego rozmyslania. Te sa-
me spostrzezenia zrobiono co do wzroku i wechu, po-
strzezenia, ktére wszystkie prowadzg dojednego wnio-
sku, mianowicie, ze zjawisko psychiczno ma zawsze
oddzwiek w organizmie.

2. Z prawom powyzszom ma zwigzek nastepu-
jace, ktore je objasnia i dopetnia: Silg impulsywna
mysli zmienia sig. stosownie do pierwiastku uczuciowego”™
z ktérym jest skojarzona. Zadne moze prawo nie ma
tak doniostego znaczenia pod wzgledom pedagogicz-
nym, jak wptyw uczuciowos$ci na dziecko, przewazaja-
cy wszelkie inne.

Wptyw ten stwierdzajg liczno objawy. To, ze
mysl, ktéra nas szczegoélnie interesuje, zdolna jest sa-
ma j)ochtongé calg naszg uwage—jest chyba faktem
przez AYSzystkich znanym i doswiadczanym 7. Mysl,
ktorej nie tow'arzyszy zadne uczucie, podobnajest do
ptomienia, ktéry oSwieca, lecz nie grzeje; moze nam
ona wskaza¢ pewien cel, budzijednak stabg tylko cheé
jego osiggniecia. Oto dlaczego tyle mys$li przebiega
przez umyst, nie zostawiajgc w nim trwatych $ladow,
podobne do przejezdnych gosci, ktérych nie usitujemy

*) Prawo to wyttomaczyt doktadnie Ribot w Revue philo-
sophique w artykule p.t. Mécanisme de l'attention. Ob. réwniez
I'Education de la volonté przez Payofa, rozdz. Il, str. 47 i nastepne
(Paris,™Alcan).
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bynajmniej zatrzymac, oto dlaczego réwniez trudno
jest pouczy¢ lub przekonaé¢ ludzi nieczutego serca.
~Przyzna¢ trzeba—zauwazyt stusznie Fénelon—ze ze
wszystkich trudéw wychowania najucigzliwszym jest
wychowanie dzieci nieuczuciowych; wszystkie ich my-
$li 88 roztargnione, stuchajg [wszystkiego, nic nie od-
czuwajac”.

Podobnie z braku uczuciowosci tylu ludzi two-
rzy prézne projekty, ktorych nigdy nie urzeczy-
wistnia. Odbywa sie w nich nieustanna walka
najsprzeczniejszych mysli, ktére po kolei zwyciezaja,
lub sg zwyciezane, nie doprowadzajagc do stanow-
czego rezultatu. Ale niechze tylko do gry tej wejda:
mitos¢ wiasna, ambicya, oburzenie lub gniew, natych-
miast, pod wptywem tych uczué, energia sie budzi,
a wszelkie niezdecydowanie znika. W istocie, wzru-
szenie ma wiasnos¢ przyspieszania pracy mysli, pobu-
dzania czynno$ci mézgu, zapewniajac przewage pew-
nej mysli panujace;j.

Sadzimy, ze w podobny sposéb, to jest owg wzgle-
dna nieczutoscig nalezy ttumaczyé, czesto sprzecznosci,
jakie ztodliwy og6t lubi upatrywaé pomiedzy przeko-
naniamiludzi, aich postepowaniem. Przyjrzyjmy sie np.
moralistom: czemze sie stajg dla niektérych z nich idee
dobra, sprawiedliwosci i obowigzku, ktérych istote
analizuja drobiazgowo sami? Poprostu jmjeciami ode-
rwanemi 7, o ktdrych rozumujg podobnie jak mate-

9 Zauwazmy zreszta, ze mysli abstrakcyjne majg mniej
sity impulsywnej. Tern sie tez tlumaczy, ze np. cztowiek mniej
jest sktonnym do poswiecen dla ludzkosci, niz dla ojczyzny, a nie-
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matyk o liczbach i figurach, zajeci przedewszystkiem
systemem, ktérego bronig i argumentami, stuzacymi
do jego poparcia. Dogmaty ich, czysto umystowe,
nie majg ciepta i zycia; dlatego tez nie sg skuteczne.
Jakze rézne sg wierzenia, ozywione gtebokiem uczu-
ciem; one to stwarzajg bohateréw i meczennikéw, one
utwierdzajg geniusz, one wreszcie wywotujg najszczyt-
niejsze cuda mitosierdzia. Wielkie czyny™ zaréwno
jak wielkie mysli, z serca pochodzg. Stusznie utrzy-
muje Spencer, Avbrew Baconowi, ze nie mysli, lecz
uczucia rzadza $wiatem 7. Sci$lej mowiac, $wiat da-
zy do celu, jaki mu wskazujg mysli, wsparte potega
uczucia.

Z uwag powyzszych nie mozna jednak wyciagac
whniosku, ze dziatanie uczuciowos$ci objawia sie zawsze
jednakowo, jako pobudka czynnosci. Przedewszyst-
kiem, z posréd naszych uczué nagjpotezniej oddziaty-
wajg na nas bynajmniej nie wrazenia zmystowe, ale
obrazy umystowe, wyobrazenie lub mysl jasniejsza
i doktadniejsza od innych, a bedaca trescig uczucia.
Powtore, doswiadczenie codzienne przekonywa, ze
uczucie samo przez si¢, zamiast rozbudzac energie, cze-

klérzy mniej dla ojczyzny, niz dla rodziny; my$l bowiem o rodzi-
nie wywotuje uczucie najzywsze,

9 W niektérych przypadkach anormalnych 6w wpltyw
wrazliwosci zdaje si¢ jeszcze widoczniejszym. Widywano cho-
rych, ktérych umyst bezsilny i wrazliwo$¢ przytepiona nie dopusz-
czaty zadnego aktu woli; nieprzewidziana przyczyna rozbudzita
wrazliwo$¢ i natychmiast wrécita wola i che¢ dziatania. Ob. Ei-
bot, Choroby woli, przektad polski Potockiego, Warszawa.
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stokro¢ jg obezwiadnia, podobnie jak zaciemnia umyst
zamiast go rozjasniaé. Nastepuje to wogdle wtedy,
gdy uczucie jest zbyt silne, lub nagle rozbudzone.
Wielu lekarzy, otaczajgcych staraniami obcych cho-
rych z zadziwiajgcym zasobem zimnej Krwi i zrecz-
nosci, tracg pewnos$¢ siebie i jasno$¢ umystu z chwila,
gdy choroba dotknie ktérg z os6b drogich. Widywa-
no matki, szalejace z rozpaczy, niezdolne nies¢ pomo-
cy dzieciom, nad ktéremi nagte zawisto niebezpieczen-
stwo. Uczucie moze nawet niekiedy spowodowaé
$mier¢: rados$¢ zabija zaréwno jak bolesé, gdy jest zbyt
nagta i dotkliwg, a podobne skutki grozag najczesciej
tym, ktérzy prowadzg zazwyczaj zycie spokojne i re-
gularne, i gdy system nerwowy ma przewage nad sy-
stemem miesniowym. Co wieksza: niektéro uczucia,
bez wzgledu na ich site, ostabiajg w nas zawsze ener-
gie i do pewnego stopnia obezwtadniaja; do takich na-
lezy strach, ktdrego skutki sg znane. Gdy strach
owtadnie nami, funkeye serca stajg'sie nieprawidtowe,
umyst sie zaciemnia, wola rozprzega; wiolo niepowo-
dzen w zyciu wynika z tej przyczyny; obawa porazki
przyspieszaja. Przeciwnie, uczucia ufnosci i nadziei
utatwiajg nam zwyciestvro, wzmagaja sity. Stusznie
powiedziano, ze fortuna $miatym sprzyja, albowiem
w istocie odwazni czerpig w pewnosci, ze zwycieza,
$miatosé, ktéra im pozwala dazyé nieztomnie do za-
mierzonego celu.

3. Widzimy wiec, ze wszystkie nasze mysli, ja-
ko sity, albo lepiej, wszystkie nasze stany $wiadomo-
sci z soog' walke, i ulegajg doborowi naturalnemu

zupetnie jak istoty zyjace. Zwyciezajg jedynie mysli,
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dos¢ potezne samo przez sig, albo dzieki zbiegowi réz-
nych wrazen, ktore, chocby na chwile skupiajg w so-
bie calg czynno$¢ mozgowa. Gdyby stan doskonate-
go monoideizmu magt by¢ urzeczywistniony, wéwczas
wykonanie pewnego czynu nastepowatoby bezposred-
nio po zrodzeniu sie pomystu, co czesto zdarza sie
u dzieci; ale w zwyktym stanie umystu, ktéry zwiemy
poliideizmem, rzecz sie ma inaczej. Swiadomosé jest
widownig nieustajacych star¢, z ktérych zdajemy so-
bie sprawe dopiero w chwili zastanawiania. Ze star¢
owych, jezeli sie dluzej przeciggna, Avynikajg wahania
sie woli, ktérym odpowiada niezdecydowane postepo-
wanie i beztadno$¢ czynéw. Wiasciwy charakter
cztowieka, odcien smutku, jaki daje sie widzie¢ u jed-
nych, wesoto$¢ u innych, zawdzieczamy jedynie trwa-
jacemu dbuzej, pewnemu stanowi $wiadomosci, ktory
stat sie przewazajacj™m dzieki pewnym okolicznosciom
zewnetrznym, budowie organizmu i sprzyjajgcej woli.
4. Ostatniom prawom, na ktéro pragniemy
zwr6ci¢ uwage, z powodu celu, nakreslonego w pracy
niniejszej, jest tak zwano zwykle prawo kojarzenia
wyobrazen, ktére zastosowac sie daje do wszystkich
zjawisk umystowych i do wszystkich ruchdéw organi-
cznych. Mozemy je rozwazaé z trojakiego punktu wi-
dzenia. "Wmysl owego prawa—dwa zjawiska odreb-
re'. mysli, oraz uczucia lub cJiceina, spotkawszy sie, ra-
zem lub nastgHwszy po sobie kolejno w $wiadomosci, dg-
za do wywolywania sie wzajem. Nazwisko Stuarta
Milla wywotuje we mnie wspomnienie Awinionu,
gdzie umart; wspomnienie Awinionu—obraz patacu
Papiezy, potem Madonne rzezby Pradier’a, ktora sie
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tam znajduje, i tak dalej. To samo, mysli zupetnie
sprzeczno i z pozoru nie majgce ze sobg nic wspolnego
ani w czasie, ani w przestrzeni, moga sie nagle ztgczy¢
w moim umysle, jezeli powstawaly przy jednako-
wym stanie uczuciowym, badz przyjemnym, badz
przykrym, chociazby w réznych czasach 7. Jest to
zreszta jedno z praw lepiej dzi$ znanychii $cisle stwier-
dzonych. WspomnieliSmy, ze stosuje sie ono rowniez
do ruchéw organicznych. W istocie ruchy te mogci,
by¢ wywotywane podobniejak stany Swiadomosci iw tych
samych warunkach’, w obu przypadkach zjawiska wia-
zg sie ze sobg jak ogniwa tego samego tancucha. Tom
sie ttébmaczy, ze rzemie$lnicy ‘'mogg wykonywac robo-
ty reczne, nader skomplikowano, myslac zgota o czem
innem; ze zoinierz odbywa w dalszym ciggu rozpocze-
to manewra, chociaz odebrat rozkaz ich przerwania; ze
niekiedy piszemy inny wyraz, zamiast wtasciwego, za-
czynajacy sie od tej samej litery, [ale lepiej nam zna-
ny. Pierwszo ruchy reki wywotuja to, ktéro juz Kie-
dy$ po nich nastgpity i jodynie wysitkiem woli moze-
my sie powstrzymaé¢ od ich wykonywania. Naresz-
cie, to kojarzenie, ktoro stwierdziliSmy pomiedzy my-
$lami i ruchami, odbywa sie réwniez pomie,dzy rucha-
mi a myslami. Jezeli te samo stany wewnetrzne wy-
razajg sie zwykle w tych samych ruchach, odbywa
sie to bezwatpionia na mocy pewnej tacznosci pow-

) Ob. Pamie¢ uczu¢. Wyktady Ribota w College de
France. Przektad polski w Przegladzie pedagog. Rok 1894, Nr.
19 20.
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szechnej i koniecznej; mozemy w istocie uzna¢ za
stwierdzone prawo, ktére sformutowat Karol Bell: kaz-
de wzruszenie lub zgdza dazy do wypowiedzenia sie
w ruchu okreslonym, ktéry jest wiasciwie poczatkiem
czynnoscijjakatrzebaby wykonaé, aby usungé to uczucie
jezeli jest bolesne, przedtuzyé je, jesli jest przyjemne;
ale niezawsze tak sie dzieje, gdy mianowicie pjzyjdzie
na pomoc zastanowienie. Pod wplywem przesadéw
wyrazanie naszych mysli stopniowo sie przeksztatca
stosownie do czasu i otoczenia; objawy, ktoiemi daw-
niej swobodnie wypowiadano swoje uczucia, zastapili-
$my znakami sztucznymi, ktérych uzycia uczy nas wy-
chowanie. Jak réznie np. w kazdym kraju wyrazaja
ludzie uznanie i szacunek! Otéz pomiedzy tymi no-
wymi znakami iich przyczyng umystowg ustanawia
sie stopniowo skojarzenie, czynigc je coraz bardziej
nieroztgcznymi; oto dlaczego uwazne przygladanie sie
osobom otaczajgcym jest tak pozyteczno, albowiem ieh
postawa, ich zwykte gesta, gra ich twarzy moga nam
dostarczyé, co do ich charakteréw, najcenniejszych
wskazowek. Mozemy teraz odwréci¢ twierdzenie
i powiedzie¢, ze te same ruchy ciata dgzg, na mocy aso-
cyacyi, do wywotania tych samych stanéw umystu. Po-
spolita jest uwaga, z0 pewna postawa sprzyja powsta-
waniu pewnych mysli: przybrawszy np. postawe czto-
wieka zamys$lonego lub gniewnego, usposabiamy sie
napi’zéd do rozwagi lub gniewu. Bozumiat to dobrze
Pascal: ,,Przezegnajcie sie woda Swiecong“—mowit
on do niewierzagcych swego czasu—,,a odnajdziecie
wiare®; gdyz w istocie zewnetrzne oznaki poboznosci
w”zbudzajg je nieznacznie w naszych sercach. Podob-
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nie, czyz nie wiemy, ze obowigzkowe czuwanie nad
naszem zachowaniem sig, gestami, mowa (wynikajgce
z réznego rodzaju profesji) wptywa dodatnio na bieg
naszych mysli i nature naszych uczu¢? Co do ostat-
niej przyczyny tych roéznorodnych kojarzen i ich
mniejszej lub wiekszej sity, tkwi ona w naszem uspo-
sobieniu do rozwijania dziatalnosci w coraz szerszym
zakresie i z jaknajmniejszym wysitkiem, po drodze,
ktéra juz sobie wyzlobita; jest ona i'éwniez w $cistym
zwigzku ze strong fizyczng i moralng: zycie umysto-
we i zycie organiczne nie sg bowiem, jak utrzymuja
pewni filozofowie, podobno do dwu rzek, ktérych fale
ptyna réwnolegle, nie wywierajac na siebie zadnego
wplywu; ale podobne sg raczej do dwéch pradow, kté-
re prawdopodobnie nigdy sie nie tgczg, ale spotykajag
sie tub rozchodza, przeksztatcajac sie nieustannie.

5. Z prostego wyliczenia tych kilku praw wy-
nika, ze podlegamy pewnego rodzaju automatyzmowi
fizyologiczno-psychicznemu, niezaleznie od znaczenia
i potegi woli; otdz ten to mechanizm chcemy zbada¢
blizej, rozbierajac pod rozmaita postacia zjawiska sug-
gestyi. Zastanowimy sie nastepnie nad tern, jakg ko-
rzy$¢ wyciagna¢ z tego moze pedagogia i jakie te zja-
wiska zastosowanie mie¢ mogg w sprawie wychowania.



ROZDZIAL DRUGI.

Autosuggestya.

Eozmaite znaczenia wyrazu suggestya: Okre$lenie.—1. O anto-
suggestyi.—2, Jej przyczyny; wplyw organizmu.—3. Wplyw
uczuciowosci.—4. Wptyw wyobrazni.—5. Wptyw woli.—6. Wplyw
autosuggestyi na wtadze umystowe; btedy pamieci i sadu, mania
prze$ladowcza, choroby przez wyobraznie, zaburzenia osobowosci.

W jmz suggestya, dawniej uzywano je-
dynie w znaczeniu namowy do ztego 7, uzyskat dzi-
siaj daleko szersze zastosowanie. Wedtug pewnej
liczby pisarzy, oznacza¢ on winien nietylko wszelki
impuls, jakiejkolwiek natury, ale réwniez wszelkie
zjawiska psychologiczne i nalezatoby go zastosowaé
»Zarowno do prostego postrzegania zmystowego, jak
i do najszczytniejszych pomystow artystycznych i spo-
tecznych* 2)  Sadzimy, ze termin ten, zyskawszy ta-
kie uogolnienie, utracit na Scistosci; pojmujemy tez, ze

*) Ob. Dictionaire de I'Académie francaise i Dictionnaire
Littre’go.

Ob. Schmidkunz, Psychologie der Suggestion.
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psychologowie; dbali o jasno$¢ jezyka, warunek nie-
zbedny jasnego myslenia, podniesli protest przeciw te-
mu uog6lnianiu znaczenia suggestyi. Protest 6w byt
tembardziej uzasadniony, Zze wyrazu suggestya
uzywano bez potrzeby—zamiast innych zupetnie zro-
zumiatych i bardzo jasnych, nie rozjasniajac przez to
nic, i ze stuzy on czesto jedynie do pokrycia niewiado-
mosci tych, ktérzy uciekajg sie don w celu okresle-
nia faktu o nieznanej przyczynie. Nie nalezy bowiem
nigdy zapominaé, ze wyraz sam przez sie nie znaczy
nic i ze niedo$¢ jest nazwa¢ przedmiot, azeby zdac
z niego sprawe. Wyraz suggestya wiec bedzie miat
tylko woéwczas warto$¢ naukowa, jezeli—Yak zada
Wundt—wymienimy te ,.,elementarne procesy psychi-
czne, jakie ma wspotoznacza¢*“ *). Oto dlaczego tenze
psycholog zada ograniczenia jego tresci i sam zamyka
jc w stusznych, jak sie zdaje, granicach, przyjmujac
jako rezultat suggestyi ,,stany $wiadomosci, wzbudzo-
ne w nas, a dos¢ silne, aby—przynajmniej chwilowo—
oprze¢ sie mogly przeciwnym stanom $wiadomosci,
dazacym do ich zniszczenia®, my za$ z kolei podamy
nastepujaco okresSlenie suggestyi: wzbudzenie wiary,
ktorej rzeczywistych pobudek nie znamy, a ktéra
z wiekszg lub mniejszg sitg dazy do urzeczywistnienia
sie. Poniewaz suggestya, tak. okreslona, miewa roz-
maity charakter, stosownie do przyczyn, ktore jg wy-

1) Wandt, Hypnotisme et suggestion, str. 7Z i nast. (Paris,
F. Alcan).

Sug. w wych. 2
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wotujg, rozwazmy naprzod ten jej rodzaj, ktdérego
przyczyna tkwi w nas samych i dlatego zastugujacy
na miano auto-suggestyi.

1, Zjawiska, ktdro oznaczamy tern og6lnem
mianem, sg niekiedy tak zadziwiajgce, a ich wpiyw
w zyciu tak wielki, ze moralisci dawno juz z upodo-
baniem je opisywali. Azeby dobrze zrozumiec ich is-
tote i zasadniczy charakter, rozwazmy naprzod, co sie
w nas dzieje, gdy, przymknawszy oczy, zastanowimy
na chwile nasz wzrok na deseniu tkaniny, na kwiatach
firanek, ozdobach posagu. Zrazu, niema zadnej réz-
nicy miedzy percepcj™a tych przedmiotéw, a zwykiem
naszem postrzeganiem, wkroétce jednak, jakby pod
dziataniem niewidzialnem cudownego magika, widok
ulega przeksztatceniu: nowo obrazy powstajg przed
naszomi oczyma; 6w kwiat wyobraza twarz jakgs, owe
punkciki—oczy btyszczaco... i ztudzenie bywa niekie-
dy tak doskonate, ze p6zniej, gdy wrdéci obraz pierwo-
tny, to same dokonywajg sie przemiany. Wielu z nas
wie z doswiadczenia, ze nawet po uptywie dos¢ dtugie-
go czasu, odnawiajgc w pamieci obraz widzianej oko-
licy, niepodobna uprzytomnic sobie obrazu np. jakiej$
wielkiej gory, azeby natychmiast nie przysztanamysl
sylwetka olbrzyma, ktérego w dziecinstwie wyobraznig
widzieliSmy w zarysie tej géry. Otéz owo przemiany,
zachodzace W naszej porcopcyi, mogg sie roMmiez do-
konywa¢ w naszych uczuciach i myslach. Podobnie,
jak przed chwilg linie i barwy tracity pierwotne swo-
je znaczenie, azeby utworzy¢ inny obraz, tak samo
nasze mysli, nawet sprzeczne, upodobniajg sie stop-
niowo do pogladéw, z ktorymi niegdys byty w sprze-
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.cznosci. Wtedy to powstaja,, wskutek mniejszej lub
wiekszej, lecz zwykle nieSwiadomej pracy umystu,
uczucia i poglady, ktoére opanowujg wszystkie nasze
wzruszenia i mysli: sg to niejako pryzmaty, przez kto-
re spogladamy na rzeczy iw ktérych odbijajg sie
wszystkie nasze stany $wiadomosci. One to najczes$-
ciej ttumaczg nasz sposéb pojmowania zycia.

2. Trudno jest dociec, pod jakim mianowicie
wplywem powstajg w nas te uczucia i wierzenia, gdyz
Swiadomos¢ nie moze by¢ wskazéwka; bezwatpienia
jednak, wieto z nich czerpie Zrddto w stanie naszych
organéw. Doswiadczenie w istocie wykazuje czesto,
ze najmniejsze zaburzenia w naszych funkcyach orga-
nicznych starczg do zmienienia kierunku mysli i zni-
weczenia postanowieh najbardziej stanowczych: stad
te zjawiska ,,chwiejmosci moralnejtak dobrze opi-
sane przez Maino de Biran’a, te nagte przejécia od we-
sotosci do smutku, od zapatu do zwatpienia, od energii
do bezsilnosci: poprzednie nasze zajecia nagle przesta-
ja nas interesowac, projekty doktadnie’obmyslane wy-
dajg sie mrzonkami, jaki$ gtos przed chwitg podda-
wat nam sposoby ich dopiecia, teraz znéw inny pod-
daje powody zaniechania onych, a jednak warto$é
ich zostaje ta sama. Skad pochodzi ta zmiana? Mo-
ze poprostu z fizycznego znuzenia, ktéro nami owtad-
neto, z pozywienia, ktéro przyjmowalismy, z mniej
czystego powietrza, ktdrem oddychamy... Ale te sug-
gestye sg rownie przemijajgce, jak przyczyny, ktére
je wywotuja; inno zupeknie sg te, ktére pochodzg z na-
tury naszego temperamentu i wptywu ciggtego a ukry-
tego, jaki on wywiera na nasze wiladze umystowe.
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Stosownie do tego, czy jest on sangwiniczny, nerwo-
wy, limfatyczny lub zo6tciowy, czujemy sie szczegdl-
niej sktonni do zyczliwosci, gwattownosci, smutku,
miekkosci i obojetnosci, ztosliwosci i zazdrosci 7. Cho-
roba i zdrowie wplywaja na wszystkie nasze sady
i usposabiaja nas badZ do pesymizmu, ktéry widzi
w wiekszych rozmiarach btedy ludzi i rzeczy, badz do
optymizmu, ktory je tagodzi.

3. Wrazliwo$¢ nasza, zywos¢ naszych namiet-
nosci, przewaga tej lub innej skionno$ci nabytej lub
wrodzonej sg bardziej widoczne, to tez ogdlnie lepiej
znane. Czyz nie moéwimy na kazdym kroku o pod-
szeptach egoizmu, gniewu, mito$ci i nienawisci, mitos-
ci whasnej i préznosci? Tego rodzaju suggestye sg
w istocie tak czeste, ze uderzaja kazdego; gdy interes
nasz wchodzi w gre, z jakgz zrecznosScig umiemy od-
piera¢ zarzuty sumienia, usprawiedliwia¢ nasze posta-
nowienia, ktére najmniej na to zastuguja, przeciwsta-
wiac rozsadkowi pobudki, ktéro go zwalczaja, i prze-
baczac¢ sobie wszystkie postepki? ,,Interes—zauwazyt
roztropnie Pascal—"jest cudownem narzedziem, ktore
nam w spos6b niobolesny odbiera oczy“. Namietnos¢
za$ jest nie mniej znakomitom narzedziem, albowiem
»CZyni ona waryatem najzreczniejszego cztowieka
i czesto wyrabia zreczno$¢ u najgtupszych“ *. Prze-

Ob. Physiologie Mallei”a, przektad franc. t. 11, str. 556.
Owa klasyfikacja cLarakteréw i temperamentéw nie ma bynaj-
mniej cech naukowych.
") La Rochefaucauld, Max 6.
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ksztatcg ona badz naj gorsze wady w przymioty, badz naj-
rzadsze przymioty w wady; to tez widzimy nieprzyja-
ciét, zawsze bronigcych swoich uprzedzen i kochan-
kéw, zawsze chwalacych swdj wybér. Dla nich,

Blada jest w biatosci podobna do jasminu;

Czarna przerazajaco, brunetka zachwycajaca;

Olbrzymka wydaje sie boginia;

Kai’liczka—cudem niebios w zmniejszonej postaci *e

(La péle est au jasmin en blancheur comparable;

La noire a faire peur, une brune adorable;

La géante parait une déesse aux yeux)

La naine, un abrégé des merveilles des deux).

Wiemy nareszcie, jak obfitem Zzrédtem podda-
wania jest préznosé ® i jak umiejetnie odstania przed
-nami La Rochefoucauld wybiegi mitosci wiasnej,
»jej niewidzialne obroty i zwroty*“, majgce na celu
usprawiedliwienie ,,jej btedéw i niewiadomosci *).
Przypomnijmy sobie przygode Gil Blas’a, zrecznie
opowiedziang przez Lesago’a. Swiety arcybiskup Gre-
nady, ktérego wiasny rozgtos, jako méwcey, zajmowat
niemniej jak zbawienie jego wiernych, prosit Gil
Blas’a, aby go ostrzegt zupetnie szczerze, jezeli zau-
wazy w jego kazaniach pewne oznaki chylenia sie do
upadku. Obietnice przyjeto i... dotrzymano. Ot6z Le-

#  Moliere, le Misanthrope® akt 11, sc. VI.—Ob. réwniez
Lukrecyusza, ks. 1V, wiersz 1149 i uastep.

2 ,.Najgwattowniejsze namietnosci dajg nam niekiedy wy
poczynek, ale prozno$¢ porusza nas zawsze“. (La Rochefou-
cauld, 465).

2) La Rochefoucauld, ~os.siin.
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sage opowiada nam, jaka byfa za to nagroda: ,,Moje’
dziecko, odpart dobry arcybiskup swemu zbyt naiwne-
nemu przyjacielowi, jeste$ jeszcze za miody, aby roz-
rozni¢ prawde od fatszu. Wiedz bowiem, ze kazanie,
ktére nie zyskato twego uznania, nalezy do najlep-
szych, jakie kiedykolwiek napisatem. Umyst méj, dzie-
ki Bogu, jeszcze nie utracit- zywotnosci. Odtad szu-
ka¢ bede lepszych powiernikéw. 1dz, méwit dalej,
lyypychajac Gril Blas’a ze swego gabinetu, idz powie-
dzie¢ memu skarbnikowi, zeby ci wyptacit sto duka-
tow. | niech cie Bég prowadzi z temi pieniedzmi.
Bywaj zdrow. Panie Gil Blas, zycze ci wszelkich po-
mysInosci i troche wiecej smaku®. Jestto lekcya, nad
ktora, warto sie zastanowi¢: wszyscy ludzie nie sg-z
podobni cho¢ w czeéci do arcybiskupa Grenady? ‘).

4. Wplyw namietnosci i mitosci whasnej na na-
sze wierzenia wydawacby sie mogt .zbyt przesadzo-
nym, gdyby$my nie zaznaczyli udziatu vyyobi'azni.
Bez tej ostatniej wiadzy, ktérej potega rozcigga sie
do wszystkich naszych mysli i czynow, wiekszos$¢ po-
peddéw, ktére nami kierujg, bytaby w istocie niezro-
zumiatg. Bo pomys$imy naprzdd, jak wielkie ma ona
znaczenie w zyciu!  Jej to zawdzieczamy, w-edtug Ma-
lebranche’a i Pascal’a ), wiekszg cze$¢ naszych ztu-

Ob. wyborny rozdziat, ktéry poswieca Nicole sofizmatom
mitosci whasnej, interesu i namietnosci {Logique de Port-Royal, Ill-ia
czes¢, rozdz. XX.

2 ,Ta cudowna potega (imaginacya), nieprzyjaciotka ro-
zumu, stworzyta w cztowieku drugg nature. Nalezg do niej szcze-
$liwi, nieszczesdliwi, zdrowi, chorzy, bogaci i ubodzy; ona budzi
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dzcii i pomytek, naszych nienawisci i mitosci niero-
zumnych, naszych* zapatéw i zniechecen nieuzasad-
nionych; ale wzamian za to, ilez ustug ona nam od-
daje! Czyz to nie ona tagodzi wszystkie nasze cier-
pienia? Zycie ludzkie niezawsze bywa przyjemno
i tatwe, a préby, na jakie nas naraza, czesto nas znie-
checaja,; wowczas to wdaje sie ona, jako dobroczynna
wrozka, zamieniajgc przykra i ponurg terazniejszos¢
na szczesliwg przysztos¢; ubogim rozdaje zamki na lo-
dzie; bogatym, wiare w przysztos¢; wszystkim, najcen-
niejszy z dardw: nadzieje. Czy nie jej to wreszcie
zaw'dzieczamy wszystko, czem jesteSmy i cosSmy war-
ci? Powiedziat kto$, ze najpozyteczniejsze i najpiek-
niejsze zycie pochodzi zazwyczaj z marzen miodosci,
urzeczywistnionych w wieku dojrzatym; i nie mozna
byto lepiej pochwali¢ wyobrazni, albowiem ona to
wczesnie wskazuje nam cel i, podniecajac nasza od-
wage, podaje sposoby do jego osiggniecia.

Obok tych skutkoéw ogélnych, zaznaczmy nie-
ktére ziudzenia, jakiemi zajmowano sie szczegOlnie
w naszych czasach, a,ktére pod wzgledem pedagogicz-
nym zwiaszcza do$¢ wazne majg znaczenie. Nalezg
fu przedewszystkiem uznawane za prawdziwe wyo-
brazenia, ktdre poprzednio sami uwazaliSmy za cal-
kiem falszywo, albo marzenia senne, ktore poczytuje-
my za rzeczywisto. Kilamca, ktéry w miare niedo-
ktadnego powtarzania tych samych faktéw, dochodzi

wiare, kaze watpi€, przeczy rozumowi, usypia zmysty i rozpala je’
pauuje nad waryatami i nad medrcami“. (Pascal, Mysli).
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powoli do wiary w ich riseczywistosd, jest takich ztu-
dze6 jaskrawym jwzykladem. Peino jest wszedzie,
nietyiko w Prowaucyi, owych Tartariiiow pomysto-
wych, ktoérzy w koncu nabieraja przekonania, ze
wszystkie Swietno Awpramw%b przez nich opowiadane,
mogty jednak by¢ prawdziwe. Wzbudziwszy wiare
w swojem otoczeniu, narzucajg ja sobie; ich mowa
i postawa stosuja sie do roli, przez nich stworzonej
i przyjetej, iizadko niewatpliwie przekonanie to sta-
je sie catkowitem i niezachwianem, ale potowiczna
mwiara, jakg w sobie wzbudzili, jest juz dos¢ silng, aby
sie oprze¢ sprzecznym myslom. Roczniki sadowe po-
uczajg nas, jak daleko u dzieci dojs¢ moze to samo-
poddawanie i z jakg ostroznoscia nalezy przyjmowaé
ich Swiadectwa. Przypadek uczynit ich $wiadkami
jakiej$ zbrodni; natychmiast w\yobraznia dostarcza im
mnostwa nowych szczegotow; wkrotce prawda z uro-
jeniem miesza sie beztadnie w ich umysle. Wspom-
nienie pierwszego kiamstwa powoli sie zaciera i w Kil-
ka miesiecy, powotane przed sad, opowiadajg z calg
szczeros$cia, ze widziaty to, co w rzeczywistosci byto
tylko wytworem ich wyobrazni. Czyz nie w podob-
ny sposéb postepuja dzieci, wracajgce ze szkoty, opo-
wiadajac najdrobniejsze zajscia pomiedzy towarzysza-
mi? Z jakaz tatwoscig przekrecajg one tres¢ rzeczy
i wypowiadaja zdania, ktérych mimo ich nieprawdo-
podobienstwa i fatszu, uparcie bronig! Owa fatwosé
oszukiwania siebie samych w ten sposéb, zauwazona
u dzieci, jest jeszcze widoczniejsza, gdy niekiedy mie-
szajg sen z jawa. Niewatpliwie, niejeden z nas $nit,
ze na skrzydtach przelatywat wielkie przestrzenie;



otz znalezliSmy dzieci, ktére z dobra wiarg upewnia-
ty nas, ze fruwaly nad schodami lub po wsi; a wraze-
nie po tern zostato tak silne, ze jedno z nich pamieta
je dzi$ jeszcze, po latach trzydziestu.

Innego rodzaju ztudzenia znane sg pod nazwag
paramnezyi. Oto doktadny opis tego, zjawiska, ktory
podaje Soury: ,Na widok pewnego krajobrazu, po-
mnika, obrazu, lub jakiegokolwiek przedmiotu, ktéry
ogladamy po raz pierwszy, przypominamy sobie na-
gle, ze goput luidzieliSmy i podobnych warunkach,
tak zupetnie jakby$Smy przezywali powt6rnie to samo
wrazenie. Kiedyindziej znéw mamy przekonanie,
ze$,my JUZ styszeli od tych samych os6b i te same sto-
wa, ktore w tej chwili styszymy; naprzéd zgaduj'emy”
co bedzie powiedziane i w pewnych razach to prze-
widywanie jesi uzasadnione. Istotg ztudzenia para-
mnezyi jest zupetlny brak S$wiadomosci o podobien-
stwie mniej lub wiecej oddalonem pomiedzy zdarze-
niem minionem a chwilg obecng: wierzymy w zupeing
ich identycznosc” 3.

Azeby zda¢ sprawce z tego zjawiska, nie trzeba
bynajmniej, jak to inni robili, siega¢ do bypotez me-
tafizycznych, catkiem niejasnych, wystarczy powota-
nie sie na znane prawa proceséw psychologicznych.
Przedewszystkiem, czyz niepodobna przypusci¢, ze

% 1. Soury Revue phylosophique, m. lipiec 1894. Ob. row-
niez o tym samym przedmiocie tamze artykuty Laiaade (listopad
1893) , Bourdon (grudzien 1893), Dugas (styczen i lipiec 1894) Lor-
rain (luty 1894), tapie (marzec 1894), I. J. Van Biervliet (lipiec
1894) .
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pewne przedmioty, postrzezone po raz pierwszy, od-
powiadajg wyobrazeniom, jakie umyst poprzednio juz
sobie wytworzy}? Dlaczego posréd wszystkich wy-
twordéw wyobrazni, ktérej matoryatu dostarczajg zmy-
sty, oraz wspomnienia rzeczy czytanych i widzianych,
nie mogtby sie znalozd jeden, ktéremu odpowiada rze-
czywisto$¢ danej chwili? W tym razie, przekonanie,
ze sie widziato dane przedmioty, nalezy do rzedu ziu-
dzen, o jakich wspominaliSmy przed chwila. Jestto
niejako spotegowanie pamieci i wyobrazni. Nie-
mniej j™odnak hypoteza doskonatej tozsamosci miedzy
pewnemi tworami wyobrazni oraz naszemi terazniej-
szemi postrzezeniami (porcepcya) trudna jest do spra-
wdzenia; ale czyz proste podobieristwo nie moze wzbu-
dzi¢ wiaiy w tozsamo$¢? Przypusémy obraz umysto-
wy, ztozony z a b c d e... i obecnie zapomniany; jezeli
spotkamy przedmiot, ktéiy wywota w naszym umysle
wyobrazenie, ztozone z pierwiastkéw ab cf wow-
czas, na mocy prawa kojarzenia sie idei, wyobrazenie
to wywota obraz poprzedni. Co wieksza, poniewaz
zachodzi pomiedzy niemi podobienstwo, poniewaz ma-
ja wspolne pierwiastki ab gdy tymczasem pier-
wiastkif \ g, natychmiast dostrzezone, sg naturalnie
wydatniejsze, niz pierwiastki d\ ktére pozostajg
w cieniu: jesteSmy sktonni do upatrywania toz-
samosci pomiedzy obrazami abcte”~abcfg. Po-
niew'az obraz, jaki tkwi w naszym umysle dotyczy
przesztosci, uczucia, jakie on wywotuje, odpowiednie
maja zabarwienie. Ce sie tyczy przewidywania przy-
sztosci, ktore cechuje jeszcze paramnezye, moznaby
w tern widzi¢ co$ zagadkowego tylkow tym razie,



gdyby wyobraZnia podobnie jak inno wiadza, nie mia-
ta pewnej wiasciwej sobie logiki. Czyz nie dzieki tej
logice wyobrazni mozemy np., styszac mdéwigca pew-
ng osobe, przewidzie¢ naprzdd, jakie argumenty ona
postawi, jakkolwiek liczne doswiadczenia stwierdzaja,
ze przepowiednio takie sg niepewne i niejasno? Nie-
mniej wszakze, gdy nastgpi przewidywane zjawisko,
kojarzymy je ze wspomnieniem, podobnie jak wyobra-
zenia, o ktérych byta mowa, i z tych samych przy-
czyn.

5. Dotychczas rozwazaliSmy samopoddawanie
jako narzucajace sie nam samo przez sie, ale czesto
dopomagamy mu chetnie sami i umyslnie przyczynia-
my sie do jego skutecznosci. Bez tego spétudziatu
woli niejedno samopoddawanie przesunetoby sie przez
umyst, nie zostawiwszy po sobie $ladu; z pomoca woli
zwalcza ono wszystkie przeszkody. Oto, co nam daje
do zrozumionia Pascal w ustepie, ktéry juz cytowali-
$my: Kto chce mie¢ wiare, nagnie w koncu swoj ro-
zum i zwalczy przeszkody przezer stawiane. Kto chce
znalez¢ urok w nauce, pomimo trudnosci, jakie mu
ona przedstawia, wywotuje swojg wytrwatoscig pod-
dawanie, ktére mu kaze umitowa¢ nauke. To tez wy-
chowawca, jezeli chce osiagng¢é powodzenie, winien
wzigé sobie wole za statego pomocnika.

6. Poszukujgc przyczyn suggestyi, wykazalis-
my jednocze$nie jej gtéwne objawy. Z samopodda-
wania przodewszystkiem pochodzg zjawiska, noszgce
w teologii miano pokus™ ktérych potega jest znana.
Jest to z poczatku mysl niejasna, nieokreslona, przy-
chodzaca niewiadomo skad, potem powoli mysl ta sie
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rozjasnia, raz odpycliuna, to znéw popierana przoz na-
sze instynkty i przyzwyczajenia; nareszcie, jezeli nic
jej nie zgnebi, staje sie silg, ktérej niepodobna sie
oprze¢. U ludzi typu impulsywnego rozwija si¢ ona
nadzwyczaj szybko i nastepstwa jej mogg by¢ bardzo
grozne. Tego rodzaju autosnggestyi zdaja sie podle-
gac niektorzy zbrodniarze, nieprzeparcie ciggnacy ku
ztemu. ,Ludzie ci, powiada Dostojewski, rodzg sie
z ideg, ktora przez cato zycie popycha ich nieswiado-
mie na prawo i na lew'o; i tak btadzg oni, dopoki nie
napotkajg przedmiotu, ktory rozbudza gwattownie ich
zadze; w'éw'czas nie wabajg sie dtugo. Grdy Petrovw
pragnat czego, musiato si¢ to sta¢. Jednostka™ podo-
bna Potrowowi, zamorduje cztowieka za 25 kopiejek,
aby tylko mie¢ za co wypi¢ potkwatei’ek wodki; w in-
nym wypadku pogardzi on nawet setkami tysiecy ru-
bli** M.

Wykazalismy juz, do jakiego stopnia samopod-
danie moze spaczyé sad o rzeczy i pamieé, oraz stepic
uczucie, ale wplyw' jogo dalej siega i moze niekiedy
sprowadzi¢ prawdziwg chorobe umystowg. Jedng
z najczestszych jest mania, iprze$ladéwcza. Osoha, dot-
knieta nig, dostrzega wszedzie urojone niebezpieczen-
stwa i nieprzyjaciot; w cieniu, ktéry igra przy' niej,
W szmerze wuatru, poruszajacego liscie, dopatruje sa-
mych grézb i ztych przepowiedni. Byle ruch ja
przeraza, byde stowo rani. Jaki$ geniusz ztosliwy
przeksztatca niejako cato otoczenie, aby' tylko przy-

Ob. Garofolo, Revue philosophique, marzec 1887.
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sporzy0 jej cierpien. W tern usposobieniu posymi-
styozncm niema uznania dia uczué .najszlaclietniej-
szych: to tez zycie staje sie ciezarom dla tych niesz-
czedliwych. Predyspozycye do podobnego stanu spo-
tykamy niekiedy u dzieci, zwtaszcza chorowitych lub
zahukanych. Kt6z z nas nie zna owych malcéw nie-
spokojnych, niezadowolonych, oszotomionych, dopa-
trujagcych we wszystkiem niesprawiedliwosci i prze-
Sladowania ’). Towarzysze zazwyczaj nie okazujg im
spolczucia, a jednak jedynie dobrocig moznaby ich
wyleczyé. Pod wptywem podobnej auto-suggestyi wie-
lo dzieci nie przestgpi progu pokoju w nocy z obawy
ciemnosci. Strach odbiera im przytomno$é umystu,
nogi odmawiajg postuszenstwa. W tym wypadku
szczegOlnie dotknietg jest wola; jaskrawszg jest pod
tym wzgledem agorafobia (bojazn przestrzeni), przy
ktorej wszelka czynno$¢ organdéw ruchowych siaje sie
niemozliwg. Widywano osoby zdrowe, nie moggce
przejs¢ droga, po ktdrej chodzili wszyscy, ato z oba-
wy, ze podobny wysitek grozi im niebezpieczeristwem.
Ani wilasna rozwaga, ani perswazya przyjaciot nie
zdotaly zwalczyé tej nagtej nieudolnosci. Niezwykte
te objawy sg na szczescie bardzo rzadkie, w stabszym
jednak stopniu spotykamy je u wielu chorych przez
imaginacye. Opis, jaki nam zostawit Moliere, jest
tylko w cze$ci przesadzony. Znamy wszyscy W SWO-
jem otoczeniu Ardan’éw, ktérzy pod wptywem nibu-

0 Jerzy Eliot podaje niezmiernie pouczajacy opis takie-
go wihasnie stanu, na ktéry sam cierpiat w dziecinstwie.
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stannej obawy jakiej$ choroby, ulegajg jej nareszcie
naprawde. Niemasz choroby, ktorejby w sobie nie
czuli, zwilaszcza epidemie znajdujg w togo rodzaju
jednostkach grunt przyjazny, dzieki imaginacyi. Ha-
lucynacye i zaburzenia osobowosci po wiek-
szej czesci z podobnych przyczyn. Cztowiek, podle-
gty balucynacyom jest ten, ktéry uzewnetrznia swojo
obrazy umystowe i wierzy w ich rzeczywisto$¢ )
Obrazy te sg dla niego tak wyrazne, ze czynig go nie-
czutym na wrazenia zmystowe, co sie za$ tyczy in-
nych objawéw samopoddawania, ocenimy lepiej ich
istote i doniostos¢, gdy zajmiemy sie badaniem sugge-
styi hypnotycznej.

Streszczajac powiedziane wyzej, znalezlismy
w auto-suggestyi przedewszystkiom zacie$nienie pola
Swiadomosci; poczem, na tle, mniej lub bardziej przy-
¢mionom zwyktego stanu umystu uwypukla sie uczu-
cie, mysl, ktére zwracaja na siebie uwage i zdobywa-
ja w ten sposob site dos¢ znaczng, aby zwalczy¢ sity
przeciwdziatajgce. Wierzenie, jakie stagd powstaje,
staje sie w rozwoju naszej dziatalnosci Swiattem,
wskazdéwka, anawet pomoca skuteczng, zwlaszcza, gdy
porusza ono tysigczne dazenia w nas uspiono, a ktore
budzg sie jednocze$nie z najglebszemi pragnieniami
naszej istoty.

1) Pomiedzy objawami samopoddawania zaznaczmy jesz-
cze przyktad stygmaiykéw, oraz ciekawe zjawiska, dostrzegane cze-
sto na ciele noworodkéw a znane pod nazwa znamion naturalnych
lub znakéw brzemiennych {laches originelles ou envies).



ROZDZIAL TRZECI.

0 nieSwiadomem nasladownictwie.

Mimetyzm moralny.—1. O sktonnosci do nasladownictwa u zwie-

rzat i czlowieka: nasladownictwo, wywotane przez czyny, lub

stany, bezposrednio dostrzezone lub poprostu wyobrazane.—2.

O nasladownictwie cztowieka dojrzatego. O zarazie moralne;j.

Stado Panurga.—3. Warunki, sprzyjajace sktonnosci do naslado-
wnictwa.  Wnioski.

Wykazalismy doniosto$¢ i réznorodno$¢ podda-
wan, jakim jednostka mimowolnie podlega; daleko je-
dnak liczniejsze sg te, ktére wynikaja z przyczyn ze-
wnetrznych i ktérych wptyw objawia sie nietylko
w cztowieku, lecz niemal u wszystkich istot zyjacych;
jestto tak zwane nieSwiadome nasladownictwo.

1 ~Wiele zwierzagt—zauwazyt pewien filozof
wspotczesny—szuka schronienia na przedmiotach po-
dobnej sobie barwy, azeby sta¢ sie jaknajmniej wi-
dzialnomi. Sg nawet takie, co potozone na przed-
miocie innej barwy, w jednej chwili zmieniajg wia-
sna, aby sie przystosowa¢ do nowego otoczenia. | tak,
kameleon robi sie brunatnym, zielonym, lub oliwko-
wym, rozdymajgc mniej lub bardziej swoje pecherzy-
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kibarwnikowe i réznie kombinujac gre koloréow. Wez-
my karpia, ktéry niewidzialnym bywa w bitocie, kta-
dziemy go na piasku; wkrotce ciato jego nabiera bar-
wy z6Hej, a gdzieniegdzie ukazg sie na niem czarne
punkciki, upodabniajgce te rybe z piaskiem. Daznos¢
instyktowna do upodobniania sie z otoczeniem zwie
sie mimetyzmemfizycznym ).

Zjawisko zupetnie analogiczne odbywa sie i w
sferze duchowej. Przyjrzyjmy sie naprzéd zwierze-
tom: jak fatwo i szybko odtwarzajag niektore z nich
dostrzezone ruchy lub ustyszane dzwieki! To tez nie
bez zasady upowszechnity sie takie poréwnania, jak
np.: ,,méwi jak papuga“, albo ,,matpuje doskonale*
Dziecko na$laduje z niemniejsza tatwoscia. Czem-
ze sg pierwsze jego zabawy, jezeli nie nasladowa-
niem zaje¢ o0s6b dorostych, jego pierwsze usmie-
chy — bezwiedng odpowiedzig na usmiech matki?
W miare rozwoju umystu i ¢wiczenia réznych orga-
néw, nasladownictwo dziecka staje sie bardziej ztozo-
nem, podobnie jak jogo wyobrazenia o rzeczach. Prze-
dewszystkiem i najczesciej nasladuje ono styszane wy-
razy, z ktorych powoli tworzy wiasng mowe. Jest
ono echem, nawet bardzo wiernem, ktére odtwarza za-
lety i wady wymowy otoczenia. Nasladuje niemniej
starannie gesty, postawe, gre twarzy. Widzac nas pi-
szacych, lub rysujgcych, malec zgda natychmiast, by
mu dano otéwek i papier i pragnie pracowaé przy na-

Saurian. La Suggesttion dans l'art, str. 242 (Paria, F.
Alcan).
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szym boku. Gdy jest sam, przechadza sie z powaga,
z rekami w tyt zatozonemi, zamyslony niby cztowiek
dojrzaly. W tej postawie widywat czesto ojca i nie-
$wiadomie ja nasladuje. Nasladuje wszystko, dobro
i zte, a postepowanie jego rzadko jest naganne, jezeli
tylko otoczenie dostarcza mu samych dobrych przy-
ktadéw. Poddawanie przyktadu jest tutaj bez porow-
nania silniejszo, niz obraz umystowy czynu, zastugu-
jacego na spetnienie, albowiem dziecko nic moze sie
jeszcze dlugo zastanawiac, a o obowigzkach ma poje-
cie bardzo niejasne. Dla niego pieknem i dozwelonom
jest to, co robig blizkie mu osoby. Zapytywatem raz
matego bretouczyka: ,,Co bedziesz robit, méj maty,
jak urosniesz?—,,Bede sie upijal, jak tata!“—odpart
dumnie i stanowczo.

Nasladownictwo, o jakiem byta moAva, pochodzi
z czynoéw lub stanow™ bezposrednio postrzezonych', procz
tego moze byé nasladownictwo, ktérego Zrodtem sa /<>
ste wyobrazenia umystowe. Kazdy z nas zauwazytwptyw,
jaki wywierajg na wyobraznie dzieci i ich postepki—
styszano opowiadania i czytane powiesci. Odtwarza-
ja one zycie bohaterdw, ktérzy im sie najwiecej podo-
bali, wymyslaja zabawy, nasladujace bitwy i tysig-
cem sposobow staraja sie upodobni¢ siebie do ulubio-
nych osobistosci. Bernardin do Saint-Pierre, prze-
czytavirszy Zywoty Swietych, szuka samotnosci, godzi-
ny cate spedza na modlitwie i pragnie zostaé pustel-
nikiem. Mial AYéwczas dziesie¢ lat. W dwunastym
roku czyta Robinsona Kruzoe i jednocze$nie zmienia
plan: marzy juz tylko o podrézach at nieznane kraje.

Sng. w wych. 3
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P6zZniej porywa go czytanie Umowy spotecznej i znéw
zmienia postanowienie i upodobania. Wiktor Hu-
go w pieknych stowach opisuje 6w cudowny wptyw
czytania, jakiego sam doswiadczyt w dziecinistwie ),
Powiesci czarodziejskie maj§ wplyw, ale nietrwaly.
Dzieci nie wiedzg na pewno, czy owi czarnoksieznicy
i wrozki, owi ksiazeta i ksiezniczki, dokonywajacy tak
wielkich czynéw, istnieli lub nie, ale sa zaciekawione
ich historyg i marza zazwyczaj o niezwyktych przy-
godach i mimowoli usitujg nasladowa¢ bohaterow.
Dziecko, wsteiiujgc do szkoty, zachowuje te sa-
me skfonnosci -). W tern nowem otoczeniu nasladu-
je ono najchetniej nauczyciela, zwilaszcza gdy ten
umie sobie zjednac¢ szacunek i przywigzanie; wéwczas
bowiem jego rady, zachowanie sie, mowa sg szere-
giem nieustajgcych poddawan. Dos¢ jest niekiedy po-
rozmawia¢ chwile z gromadka dzieci, wracajacych ze
szkoty, aby modz oceni¢ wychowanie, jakie odbiera-
ja. Dzieci nadladuja nictylko nauczyciela, ale i swo-
ich toAvarzyszéw; dlatego to kazdy w"ybitniojszy czyn
w klasie wywotuje inne, podobne. Smiech jednego
ucznia rozwesela nagle calg klase; pojedynczy objaw
niepostuszenstwa moze wywota¢ bardzo predko bunt

) Ob. réwniez Laraartine’a Des Destinées de la poésie. Po-
eta, opisujac swa mtodos¢, wskazuje, jakie byto pierwotne Zrddto
jego natchnien.

-) Biuet i Henri w szeregu zrecznych do$wiadczen starali
sie wykaza¢ wptyw wieku na wiekszg lub mniejsza tatwosé ule-
gania suggestyi naturalnej u dzieci (Revue pMosopAifjua za pazdzier-
nik 1894).



35

na mat® skale, zaréwno jak jeden przyktad ulegtosci
lub mitosierdzia moze poprawié najsamotubniejszych
i najniesforniejszych. Og6lny duch szkoty wyobraza
Scisle wypadkowag wszystkich owych ro6znorodnych
wptywéw, ktéro badz jednocza sie, badz Avalozg ze so-
bg stosownie do nadanego im kierunku *).
2. Objawy, dopiero co opisano, spotykamy

w zfagodzonym stopniu w cztowieku dojrzatym. Aby
sie przekona¢, jak potezng jest w nas skionnos$¢ do
nasladownictwa, przyjrzyjmy sie na chwile matce,
dogladajgcej chorego dziecka: mimowiednie odtwai’za
ona wszystkie bolesne jego poruszenia, twarz jej wy-

Bourget w swoim Uczniu opisuje nam wplyw, jaki na
dziecko i mtodziefnca wywrze¢ mogg tysigczne poddawania, po-
chodzace od rodzicéw, przyjaciot, ksigzek. Robert Greslou opo-
wiada podobnie, jaki przewrot dokonat sie w jego umysle po
przeczytaniu Musseta, a zwlaszcza jego poematu p, t. ,,Roita™
Wszystkie cnoty, jakieli mnie nauczono w dziecinstwie, zmalaty,
stracity urok w poréwnaniu z niektoérj'mi btedami... Wiare pro-
stoduszng wyobrazaty owe dewotki, pi-zyjaciotki mojej matki, ne-
dznie ubrane starowinki. Bezbozno$¢ za to—to 6w piekny mio-
dzieniec™ ktéry w ostatnim dniu swego zycia spoglada na krwawy
Swit i zdziera nagle tajemniczg zastone historyi i Swiata legend,
a potem wraca spoczaé na tonie dziewczecia, pieknego jak jego
marzenia, ktére jednak pokochato go zbyt po6zno...“ Wszystkie
obrazy, jakie go uderzyly, pobudzaja go do marzen i do pokus po-
dobnych. Ostatecznie porywmjg go prace Adryana Sixte’a. ,,W dzie-
dzinie idei—dodaje . i/czen—byt to huk gromu, podobnie jak nie-
gdys$ dzieta Mussefa w dziedzinie uczu¢ marzycielskich. Zastona
spadta. W ciemno$ciach Swiata zewnetrznego i wewnetrznego za-

btysto Swiatto. Odnalaztem wiasciwa droge. Statem sie twoim
uczniem®.
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raza cierpienie, piers ciezko faluje, dogorywa niejako
razem z dzieckiem. Miody student medycyny, obec-
ny pierwszej operacyi, odtwarza mimowoli niekt6re
ruchy chorego. Obraz, jaki tkwi w jogo umysle, urze-
czywistnia sie w tym razie bezwiednie. Jezeli przy-
czyna, powodujaca nasladownictwo, trwa nadal, wywo-
tuje z czasom owe podobienstwa, tak niekiedy uderza-
jace, pomiedzy osobami, przebywajgoemi razom.
W sposobie mowienia, chodzenia, rozumowania, wia-
sciwym kazdemu z nas, moznaby tatwo odnalez¢ $lady
wptywéw, ktdrym ulegalismy, albowiem wzorujemy
sie bezwiednie na naszem otoczeniu, podobnie jak ono
na nas. W ten sposob po czesci wyttumaczy¢ sie da-
je tak zwany charakter narodowy” czyli podobienstwa
og6lne, zachodzace pomiedzy obywatelami jednego
kraju, podobnie jak miedzy ludZzmi, nalezagcymi do je-
dnej epoki i jednej cywilizacyi ).

W niektérych razach sktonno$¢ do nasladow-
nictwa wywotuje prawdziwg zaraze: fizyczng, umysto-
wa i moralng. Jakze np. inaczej objasni¢ despotycz-
ny wptyw mody na umysty stabe, nasze uprzedzenia
wzgledem pewnych oséb, ktére dzi$ otaczamy szacun-
kiem, ajutro obrzucamy pogarda, nasz zachwyt dla
dziet, ktore poprzednio lekcewazylismy? Jak wyttu-
maczyC jeszcze, ze pewien czyn sprowadza zupeinie
niespodziewane skutki? Jeden czyn bohaterski wy-
starcza, aby przechyli¢ szale zwyciestwa i pociggna¢
caly oddziat zotnierzy; ucieczka jednego nikczemnika

1) Ob. Mariol), la Solidarité morale.
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wystarcza do rozproszenia catego wojska; jedno samo-
béjstwo wywotuje szereg nastepnych *. Kazdy, kto
byt swiadkiem rozruchu ludowego, wie, dokad dopro-
wadzi¢ moze ta zarazliwos¢ przykitadu. Jeden szale-
niec moze pociggna¢ ttum i wywotaé najwieksze bez-
prawie 7).

Postrzezenie to nie jest bynajmniej nowe. Ra-
bolais, i inni jeszcze przed nim, znali je, ajako dowod
stuzy¢ moze stawna przygoda ze stadem Panurga;
»Panm*g rzuca w morze barana, beczgcego w niebo-
glosy. Reszta baranow, krzyczac w podobny sposéb,
wpada do morza. Niepodobna byto icb powstrzymac.
Wiadomo bowiem, ze baran nasladuje we wszystkiem
sw'oich towarzyszéw*. Tak zwany poped owczy nie
jest-ze rownie jedna z cech natury ludzkiej? Prze-
dewszystkiem jednak spotyka sie go w dzieciach i nie

Wedtug doktora Aubry, wzrastajgca liczba zbrodni i sa-
mobdjstw, spétzawodnictwo, jakie zdaje si¢ istnie¢ pomiedzy wszel-
kiego rodzaju przestepcami, w celu ulepszenia sposobéw dziatania,
a takze coraz czestsze wypadki zaburzerh psychicznych, nie dadza
sie wyttlumaczy¢ samymi tylko czynnikami spotecznymi. Giéwna
przyczyna rozwoju tych zjawisk tkwi w sktonnosci do nasladow-
nictwa, wzmagajacej sie w miare, jak nasze moézgi traca rownowa-
ge, a wola stabnie. (Aubry, la Contagion da meurtre, Il wydanie;
Paryz, F. Alcan). Poi\ J. WI. Dawid, O zarazie moralnej, Warsza-
wa, 1886.

# .53 uczucia, ktére oddziatywajg na umyst i wywotuja
epidemicznie osobliwsze zaburzenia psychiczne. Fakt ten za-
znaczyt sie zwlaszcza w wiekach $rednich; dos¢ wspomnie¢ taniec
Sw. Wita, ktory pochodzit z nieprzepartej checi krecenia sie
w kotko... Podobne choroby szerzg sie z szybkoscig mysli“. {Des
Grandes Epidémies przez Littre’go, Rerue des Deux Mondes, 15 lu-
¢y 1836).
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powinni$my zapominaé, ze kazdy czyn dziecka, ktére-
go pobudka byto nasladownictwo, zawiera zarodek je-
dnego z przyzwyczajen i ze pod wptywem przykiadu
ksztattuje sie jego dusza i ciato, zdolnosci przybieraja
staty kierunek, stowem, charakter jego formuje sie
i umacnia /.

3. Zebrane fakty wykazaly nam wszechstron-
no$¢ tego pociggu do nasladownictwa, ale zarazem
nauczyly, ze niezawsze i nie u wszystkich ma on te
sama, site i skuteczno$¢; wypada w'ieo rozwazyc, jakie
warunki mu sprzyjaja.

Zbytecznem jest chyba, jak to czyni wielu psy-
chologbéw, powotywac sie tutaj na instynkt wrodzony
wiasciwy istotom zyjacym. Rzeczywiste Zrddio na-
Sladownictwa tkwi, jak juz zaznaczyliSmy, w impul-
sywnej sile mysli i obrazéw. Jezeli mimowolnie je-
steSmy skilonni ttumaczy¢ nasze stany Swiadomosci
w sposob widoczny i wzorowac sie na osobach otacza-
jacych, pochodzi to stad, ze scisty zwigzek zachodzacy
pomiedzy strong fizyczng i moralng, sprawia, iz kazdy
stan duszy wywotuje odpowiedni stan ciata. Zreszta,
czyz nie wiemy, ze wszyscy nie nasladujg jednakowa
wszystkiego; ze jedni odtwarzajg tatwiej dzwieki, in-
ni ksztalty lub ruchy? Trzebaz przypuszczaé, ze te
roznorodne uzdolnienia odpowiadajg tyluz szczegoto-
wym instynktom? W takim razie gdziez sie skoiiczy

# ,,Niemasz nic zarazliwszego nad przyktad i kazdy z na-
szych postepkéw, zty czy dobry, wywotuje podobne®. (La Eoche-
foucauld).
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litania instynktow? Prawdg jest, ze z powodu orga-
nizacji fizycznej i umystowej kazdego z nas, badz ob-
razy wzrokowe, badZz stuchowe, badZ wreszcie ru-
chowe, osiggaja najwieksze natezenie, mozemy
wiec wyrazaé predzej i wierniej ‘jedne, niz dru-
gie. Pocigg do nasladownictwa, badany powa-
znie, z uwzglednieniom cech, mw'Yasciw'ych pewnym
jednostkom moze nam dostarczy¢ cennych wskazéwek
co do natury ich umystu i sposobéw, potrzebnych do
jego pokierowania.

Powtére, nalezy zauwazyé, ze suggestya, wywo-
tujgca nasladownictwo, nie w kazdym czasie ma ten
sam wptyw. Umyst, przejety jakas mysla, opiera sie
wrazeniom zewnetrznym; uczen, usitujacy zadowmlic¢
nauczyciela, nie ulegnie pokusie ztego przykiadu
i przychodzi mu to bez trudu. Czlowiekiem, ktory
najmniej ulega wptywowi otoczenia, ktéry najdiuzej
zachowuje swojg odrebno$¢ charakteru, jest niezawod-
nie ten, kto dazy bez wytchnienia do raz wytknietego
celu i urzeczywistnieniu jego poswieca wszystkie swo-
je mysli. Spinoza byt obojetny na wszelkie sprawy
biezagco; ani krytyki, jakie o nim drukowano, ani ko-
rzystne propozycje, jakie mu ofiarowywano, nic nie
zdotato go odwroéci¢ od utozonego planu. Dnia pewne-
go, mieszkancy Krolewca, ujrzawszy Kanta, zdazaja-
cego gdzieindziej, niz zwykle na przechadzke, domy-
Slili sie natychmiast, ze stato sie co$ niezwyktego; ja-
koz istotnie, Kant dowiedziat sie o wybuchu Rewolu-
cji francuskiej. Innym zupetnie jest umyst lekki,
niezdolny do refleksji i odpornosci; innym zupetnie—
cztowiek bezczynny, ktérego energia, niomajaca ujscia
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podaza za bvlo zachetg w jakimkolwiek kierunku.
Brak przyzwyczajeh z tych samych powod6w sprzyja
wszelkiego rodzaju na$ladownictwu; w istocie, wpi’o-
wadzajac na stale tory nasza czynno$¢, przyzwyczaje-
nie nie daje jej sie rozpraszaci czyni ja dostepng pe-
wnym tylko okreslonym wptywom.

Uwagi powyzszo ttumaczg nam, dlaczego u wie-
lu os6b pocifig do nasladowmictwa jest tak silny; oraz
dlaczego zmieniajg sie one z zadziwiajaca szybkoscig
pod wyptywem otoczenia Jezeli dziecko tatwiej niz
cztowiek dorosty, ulega wszystkim suggestyom przy-
ktadu, idzie niekiedy za lada impulsem, wynika to
stad, ze jego zdolno$¢ do refleksyi jest jeszcze bardzo
staba, nie ma ono jeszcze zdecydowanej indywidualno-
§ci, przyzwyczajen okreslonych, prawidet postepowa-
nia, regulujgcj™ch zycie. Rasy nizsze podobne sg
w tym wzgledzie do dziecka. Fucginczycy np. (mie-
szkancy Ziemi ognistej), jezeli mamy wierzy¢ opisom
podréznikéw?”, maja zadziwiajaca zdolno$¢ do nasla-
downictwa, tak, ze bezwiednie odtwarznjg ruchy roz-
mawiajacych z nimi os6b. Te same objawy, wpraw™
dzic ztagodzone, dostrzedz mozna u umystow stabych,
u 0s6b chorowitych, wuaizliwych nadmiernie i przyj-
mujacych tatwo wszelkie wptywy. Stad ta niestatos¢
ich charakteru; stad takze pochodzi stanowmza prze-
waga pewnych oséb, ktérej ulegaja.

Nareszcie, azeby suggestya mogta wyw'ola¢ na-
Sladownictwa wierne itrwato, i to jest jednem z na-
stepstw tego, o czem moéwiono pow'yzej—musi odpo-
wiada¢ naszemu obecnemu usposobieniu, jednemu
z naszych przyzwyczajen lub dziedzicznych sktonnos-
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ci, stowem, dogadza¢ pewnym uczuciom. Wdéwczas
moze sie sta¢ niezwalozong. Zawsze jednak, jej naj-
wazniejszym spotozyonikiom jest sympatya, albowiem
najchetniej nasladujemy mite sobie osoby. Sympa-
tya dopomaga nasladownictwu w dwojaki sposob; ta-
godzac daznosci nieprzyjazne, ktéreby mogty je para-
lizowa¢, a rozbudzajac pomocnicze, tak, ze pobudka
przychodzi jednocze$nie z wewnatrz i z zewnatrz, z po-
strzegania zmystowego i z wyobrazni, czyli Scidlej
Z rozumu i serca.

Co sie tyczy objaw6w zarazy moralnej, o ktorej
mowilismy, dadza sie one objasni¢ w podobny sposob.
Jezeli te zjawiska osiggajg czestokro¢ niczwj”kite na-
tezenie, pochodzi to ze wzmagajgcej sie liczby podda-
ma.  Powstaje w'éwczas rodzaj odbijania $wietlnego
w sforze umystowej i moralnej i mozna z calg stusz-
noscig powiedzie¢, ze dusze udzielajg sobie wzajemnie
Swiatta. 1tak np. w czasie rozruchu Kktéz staje sie
najodwazniejszym i najgtosniejszym? Zazwyczaj jed-
nostki najlekliwsze i to jest zupetlnie zrozumiale;
chwiejne z natury, przyzwyczajono do tego, zeby nie-
mi kierowano, niezdolne same z siebie powziaé jakie$
wazne postanowienie, tom tatwiej dajg sie unies¢ i po-
ciggna¢ ogolnemu pradowi. Ich czynno$¢ znalazia
nareszcie droge, na ktérej moze sie ujawni¢ majac opar-
cie w przykladzie tych, ktérzy ich za sobg pociaggaja.
Niema juz czasu na roztrzgsanie swojego ja, na roflek-
sye; jedna mysl ich zajmuje i dgzg pod jej hastem bez
troski o rezultaty. To tez w razie ropresyi, bywajg
pierwsi odkryci i pierwsi ponoszg kare. Inni, zrecz-
niejsi, majg dosy¢ przytomnosci umystu, aby wyszu-



ka6 sobie bezpiecznego schronienia. To samo, na
mniejsza skale, dzieje si¢ w szkoto. Czesto ze zdzi-
wieniem dostrzegamy, ze po$rdéd winnych buntu znaj-
dujg sie dzieci, zawsze dotagd prawe i szlachetno; za-
zwyczaj tez najpierw spotyka je oskarzenie, a sa tak
niezreczne, ze rzadko kiedy umiejg sie usprawiedliwi¢
ze swego postepowania. Przywdédcy za to, sprawcy
wszystkiego, potrafig trzymac¢ sie na uboczu i wyzys-
kac dla siebie okolicznosci ftagodzace M.

Streszczajac wyzej powiedziane—wracamy tym
sposobem do prawidet, postawionych na poczatku tej
pracy,—twierdzimy, ze pocigg do nasladownictwa jest
proporcyonalny do impulsywnej sity obrazu, ktory
stanowi jogo Zrddio, a znéw sita togo obrazu zalezy
od natezenia uczucia, ktore mu towarzyszy.

) Przyktad niezawsze posiada te sile niezwalczong; dla
nmystu refleksyjnego jest on poprostii tylko pobudka dziatania,
ktéra jednak mozna odepchngé. Czesto wahamy sie przed po-
wzigciem jakiego$ kroku lub watpimy we wiasne nasze cierpienia,
wtedy przyktad drugiej osoby utwierdza nas i pobudza do stanow-
czosci, dopomaga nam do powziecia postanowienia, do oddalenia na-
tretnych mysli, a réwniez do usprawiedliwienia sie przed sobg z wia-
snych btedéw. Przyktad jest najlepszym pomocnikiem samopod-
dawania.



ROZDZIAL CZWARTY.

Poddawanie estetyczne.

1. Analiza wzruszenia estetycznego: gtdwne jego cechy. —

2, Przyczyny jego, wiadze, jakie porusza.—4. Warunki, sprzyjaja-

ce mu tub przeciwnie. —4. O pieknie idealnem. —5. Wplyw pie-

kna idealnego na nasze réznorodne zdolno.sci—6. Potrzeba wy-
chowania estetycznego.

Zposrdd suggestyi naturalnych, ktérych przyczy-
na tkwibadz w nas samych, badz pochodzi z zewnatrz
wyodrebniamy suggestye estetyczne, przewyzszajgce
wszystkie inne, jezeli nie doniostoscig, to przynajmniej
swojg ztozonoscig. Pieknos¢, ktorag odstaniajg nam
zmysty, pieknos¢ rzeczywista, oddziatywa w istocie na
calg dusze, na uczucie, ktéro porusza, na umyst, ktory
oswieca i na wmle, ktérg pobudza do czynu; ideat, jaki
powstaje w imaginacyi, pod wptywom percepcyi zmy-
stowej, zabarwia tak nasze uczucia i mysli, ze odnaj-
dujemy jego odbicie we wszystkich naszych stowach
i czynach. Pozytecznem wiec bedzie rozwazy¢, jaka jest
wiasciwie istota wzruszenia estetycznego, jakie sg je-
go przyczyny i w jaki spos6b objawia sie jogo wptyw.

1 Przedewszystkiem, wzruszenie estetyczne
powstaje z samego wrazenia. Slepy i gtuchy od uro-
dzenia nie podejrzewaja nawet pieknosci barw, lub
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dzwigkdéw, ktére nas wprawiajg w zachwyt. Jezeli
Milton lubowat sie w opisie krajobrazéw, ktorych juz
dojrze¢ nic magt, jezeli Beethoven ukiadat melodye,
ktoérych juz nie styszat, to jedynie dlatego, ze dzieki
pamieci i wyobrazni mogli odtwarza¢ minione wraze-
nia. Niemniej jednak, zmyst estetyczny, jakkolwiek
pochodzi z wrazenia, nie jest z niom jednoznaczny. Ist-
nieje bowiem wiole wrazen nadzwyczaj pi’zyjemnych,
ktérym bytoby trudno przypisa¢ piekno, chyba tylko
w przenosni. Do takich nalezg wrazenia, jakich nam
dostarcza smaczna potrawa lub mite ciepto w czasie
mrozéw. Zauwazy¢ réwniez wypada, ze zmysty, do-
starczajgce najwiecej wrazeh, majg najmniej wartosci
estetycznej: zmyst organiczny jest jej pozbawiony,
niepodobna przeciez, bez przesady, rozprawia¢ o piek-
nosci smahu lub woni; ale za to, jakze liczne sg wraze-
nia, ktérych dostarczajg smak i zapach. Catkiem
przeciwnie rzecz si¢ ma ze wzrokiem i stuchem w sta-
nie normalnym, wrazenia, przez nie odbierane, sg
prawie obojetne, to jest ani przyjemne, ani przykro,
dzieki im jednak poznajemy piekno$¢ w jej najrézno-
rodniejszej postaci. Stusznie zauwazono, ze wzru-
szenie estetyczne moze by¢ w niezgodzie z wrazeniem,
jakie mu towarzyszy: utalentowany artysta, grajac na
wadliwym instrumencie, moze nas jednak oczarowaé
i budzac w'razenia niezbyt przyjemne, wywota¢ uczu-
cie podnioste '). Dodajmy wszakze, iz to uczucie by-
toby doskonalszo, harmonizujgc z wrazeniem.

J) Ob. zwilaszcza Cousin’a le Bien, le Beau et le Frai; Le

veque’a, la Science du Beau; Kanta Krytyka zdolnoici sgdzenia (Kri~
tik der Urtheilskraft); Jouffroy'a Esthétique.
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Wozruszenie estetyczne, rézne od wrazenia, wyo-
drebnia sie jeszcze od wszystkich innych uczué szcze-
gélnemi cechami.

Naprzod wiec, azeby go doswiadczyé, nie trzeba
zna¢ doktadnie przedmiotu, ktéry je wywotuje, ani
jego wiasciwego przeznaczenia lub przyczyn, z ktérych
powstato. Azeby sie zachwyci¢ widokiem kwiatu, piek-
nego krajobrazu, nie potrzebujemy wiedzieé, co to za
kwiat i co to za krajobraz. Kant miat to samo na
mysli, méwiac, ze pig,knopodoba sie nawet, gdy go nie
pojmujemy. Zatem, okre$lenie przedmiotu nie jest
potrzebne do wywotania wzruszenia estetycznego;
w niektoérych nawet razach znajomos¢ przedmiotu mo-
gtaby by¢ szkodliwa, wywotujac interes w innym Kkie-
runku, np. zajecie sie strong moralng lub korzyscia
materyalug. Dlatego to nawet bardzo male dzieci
zwracajg uwage na dzwieki, barwy lub ksztatty, kté-
ro postrzegajg po raz pierwszy.

Od chwili, w ktérej wchodzi w gre refleksya,
zaczynamy zywi¢ przekonanie, ze wszyscy nam ‘podob-
ni, powinni doznawa¢ tych samych wzruszeh estetycz-
nych, a sad, jaki im towarzyszy, zdaje nam sie miec
znaczenie powszechne. ,,Skoro uznaje rzecz jaka$ za
piekng—powiada Kant—wymagam, aby inni podziela-
li moje uczucie®. Jezeli sg tacy, co nie znajduja
w niej upodobania, ani jej nie oceniaja, nie tyle gani-
my ich, ile raczej zatujemy, albowiem iluz radosci sg
pozbawieni! Uwazamy ich chetnie za nizszych od
nas, porownywajac ze Slepymi od urodzenia, ktdrzy
nie moga podziwia¢ barw. Stad niekiedy rodzi sie
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uczucie, ktére moze by¢ niebezpiecznem, jezeli go nie
kontroluje rozum.

Poczucie piekna, rozwazane samo w sobie—przez
co odréznia sie jeszcze od wzruszen czysto fizycznych—
zdaje sie by¢ wolnem od wszelkiego egoizmu i wszelkiej
préznosci. Doswiadczajac go, oddajemy mu sie cat-
kowicie i tak dalecy jesteSmy od lubowania sie nieni
w ukryciu, ze najczesciej ulegamy checi podzielenia
sie niem z innymi dla wspolnego zachwytu. Nabiera
ono nawet tern wiekszego natezenia, im wiecej ogar-
nia os6b. Koncert, ktdremu przystuchujemy sie sa-
mi, wzrusza nas z pewnoscig daleko mniej, niz gdy
czujemy obok siebie setki stuchaczow, ktorych serca
bijg jednozgodnie z naszem. W istocie bowiem wzru-
szenie estetyczne jest z natury udzielajc”ce sig, zaraili-
we., a jednoczesnie bezinteresowne.

Dodajmy jeszcze, jako nastepstwo cech poprze-
dzajacych, zo ono "wyzwala i podnosi ducha. Przed
niem, gdy jest zywe, uciekajg zajecia i troski; dzieki
niemu stajemy sie lepsi. Rzadko sie zdarza, aby my-
$li wystepne znajdowaty przystep do serca, ktéro od-
czuwa silnie piekno i kocha jo dla niego samego. To
tez mitosé, jaka ono wzbudza, godzi sie wybornie z na-
szemi uprawnionomi uczuciami: mitoscig rodziny, mi-
toscig bliznich i mitoscig Boga. Jezeli mitos¢ piekna
przeradza sie w namietnos¢ i fanatyzm, znak to, ze ja-
ki$ obcy czynnik spaczyt jej nature. Objawy te, kto-
rych wazno$¢ kazdy pojmuje, rozwazali gruntownie
wszyscy filozofowie, zajmujacy sie kwestyg pieknosci.
»Xa widok przedmiotu, na ktéry pieknos¢ rzuca jeden
ze swych promieni—powiada Platon w dziele p. t.
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Phaedrus—dusza drzy..., potem rozwaza 6w przed-
miot ponetny i czci go naréwni z Bogiem i gdyby nie
obawa posadzenia o szalefstwo, ztozytaby ofiare umi-
towanemu przedmiotowi, jak przed obrazem Boga, jak
Bogu samemu“. ,,Piekno—dodaje Kant—uczy nas
mitosci; pozwala nam powoli przechodzi¢ od powabdw
czysto zmystowych do zajecia bardziej moralnego, uczac
nas znajdowa¢ nawet w przedmiotach zmystow zado-
wolenie wznioste i niezalezno od wszelkiej rozkoszy
zmystowej“. Renouyier idzie dalej i utrzymuje, ze
sztuka uczy nas spoOtczu6 z zyciem ludzkiem wmgodle,
rozszerza zakres naszych uczu¢ i namigetnosci i stawia
nas w potozeniu siostiw wszystkich bliznich; ktérej
nic ludzkiego nie jest obcem®.

2. Bozwazanie cech powyzszych pomaga
do zrozumienia, jakie wladzo duszy zostajg z zwigzku
z pojeciem pieknaiskad pochodzi uczucie tak ztozone,
ktore ono budzi.

Podobnie jak wszystkie inne uczucia i zresztg
jak wszelka przyjemnosé, wzruszenie estetyczno pow-
staje jedynie z normalnego rozwoju naszej czynnosci.
»Istnienie przyjemnosci—powiada Arystoteles—ozna-
Cza, ze nasza czynnos$¢ rozwija sie zgodnie ze swa na-
turg, istnienie przyki*osci, ze ta dziatalnos¢ jest skre-
powana w swoim rozwoju i oddalona od wiasciwego
celu*. Zasady powyzsze pozostajg zawsze prawdzi-
wemi, do jakichkolwiek zastosowane sg wypadkéw.
Wszakze, jezeli rozkosz estetycza pochodzi z normal-
nego rozwijania sie naszej dziatalnosci, nie mozemy
z réwna stusznoscia twierdzi¢, ze normalnie rozwija-
jaca sie dziatalno$¢ dostarcza nam zawsze uczucia

nam
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piekna. Rozumieli to dobrze filozofowie, zajmujacy
sie tg kwestyg, zakre$lajagc wyrazng roznice pomiedzy
dwoma pojeciami: pracag i zabawg. Pracowat¢—znaczy
dziata¢ w widokach jakiego$ okreslonego celu; znaczy
dazy¢ w Kkierunku wiasnej korzysci lub udoskonalenia
moralnego; czynfos$d nasza, wysitek naszego umystu
i woli jest tylko Srodkiem; mys$l nasza wytezona jest
tylko przedewszystkiem w kierunku rezultatu. Oczy-
wista wiec, ze ¢wiczac sie w ten spos6b, dziatalno$é
nasza nie mogtaby zrodzi¢ wzruszenia estetycznego
w Scistem znaczeniu, musi ono byé bowiem zwalczono
i w czesSci sttumione uwaga na pozytek i dobro. Nie
moze onojuz posiada¢ cech, powyzej wymienionych;
to jest prawdziwej bezinteresownosci i swobody. Mo-
ze ono jedynie pochodzi¢ z czynnosci, Kktora jest gra,
to jest z czynnosci, ktéra rozwija sie i ¢wiczy, aby sie
¢wiczy€ i ktdra znajduje w samem tom ¢éwiczeniu zu-
petne zadowolenie, oraz ktéra wypetnia nasze zycie
w spos6b najbardziej intensywny, najswobodniejszy
i udzielajacy sie innym /.

Wszakze, jezeli to sg whasciwo cechy gry, nie-
kazda, jak sie zdaje, zdolna jest wywota¢ opisane wy-
zej wzruszenia. Dziecko, oswobodzone z pieluch, na-
biera upodobania w ruchu i krzyku, zabawie, polega-
jacej na radosnem wymachiwaniu cztonkami, podob-
nie jak zwiei*zg, ktéro wydostawszy sie na wolnos¢
podskakuje i biega, jedynie, aby spotrzebowac¢ nad-

#  Ob. les Frohlemes'de I'esthétique contemporaine i I'Art, au
point de vue sociologique (Pary”j F. Alcan).
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miar energii, jaki w niem wzbiera. Ale czy nie bedzie to
jednak zbyt samowolnie jednoczy¢ rados¢, jakiej tym
sposobem doznaje, z nczuciom estetycznem? Estety-
cznem jest niewatpliwie tylko takie uczucie, ktére po-
wstaje nie z wolnej gry naszej energii fizycznej, lecz
ze swobodnego dziatania naszych wyzszych uzdolnien,
pozostajgcych w harmonii z energig fizyczna; stowem,
ze zgody naszych réznych wiladz, z ktérych nizsze
dziatajg tgcznie z rozsadkiem i wyobraznig. Stad tez
pochodzi éw charakter powszechnosci, jaki przypisu-
jemy uciechom identycznym, stad ich doskonatos¢
i szlachetnos¢, stad wreszcie ich potega.

3. Z uwagi, ze poczucie piekna wprowadza
w gre najréznorodniejsze zdolnosci, wynika, ze istnie-
ja pewne warunki, sprzyjajgce, wiecej od innych, jego
powstawaniu i rozwojowi.

Stan naszych organéw, nasze wychowanie i u-
ksztatcenie, zywo$¢ wyobrazni, jasno$¢ sadu: oto sg
najogdlniejsze przyczyny, ktére ttumacza nasza zdol-
nos¢ lub niezdolnos¢ rozumienia pewnych poszczego6l-
nych rodzajéw pieknosci. Niezaprzeczony to fakt
w istocie, ze nie mozemy wszyscy doswiadczat w je-
dnakowym stopniu uczucia piekna i wobec tych sa-
mych przedmiotéw. WykazaliSmy poprzednio juz”™ze
typy wzrokowcow, stuchowcoéw i ruchowcéw odbiera-
ja wrazenia rozne od tych samych rzeczy, muszg prze-
to r6znym podlega¢ wzruszeniom. Podobnie, wzru-
szenia muszg z koniecznosci ulegaé zmianie stosownie
do tego, czy wiadze umystowe, ksztatcone z mniej-
szym lub wiekszym staraniem, budzg sieg, lub nie,
w zetknieciu ze Swiatem zmystowym. Nalezy ro-

Sug. w wych. 4
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wniez bra¢ pod uwage nasze usposobienie w danej
chwili; w ogélnej zasadzie mozna przypuscié, ze do
nalezytej oceny piekna trzeba, aby dziatalno$¢ mé-
zgu nie byta zbyt pospieszng, ani wyczerpana przez
dtugg czynno$¢. Stusznie zauwazono 7Y, ze w chwi-
li udawania sie na wycieczke w gory, nie zatrzymuje-
my sie zazwyczaj, aby podziwiaé krajobraz, wieczorem
znuzeni, réwniez go nie podziwiamy. WHasnie po-
$rodku znajduje sie chwila, sprzyjajagca wzruszeniu
estetycznemu. Proécz tego, wszystko, co sprowadza
oderwanie uwagi, przeszkody zewnetrzne, interes, nie-
pokoéj, wyrzuty sumienia, niweczg suggestye, jakich
dostarczy¢ moze piekno$é. Azeby rozkoszowacé sie
pieknem, nalezy mu sie odda¢ catg dusza. Ten, ko-
go zajmuje wytgcznie interes, nie bedzie nigdy pra-
wdziwym artysta; ten kto ulega byle wrazeniu z ze-
wnatrz, nie zdola zgtebi¢ ogladanych arcydziet. <Po-
dobnie, czyz mozna wymagac¢ od dziecka, ktore mysli
jedynie o zabawie i ktéro wabig spojrzeniem towarzy-
sze, aby ocenito piekny wiersz lub piekny czyn? Czy
podobna wzbudzi¢ w niem poczucie piekna, gdy przed
chwilg zostatlo ukarano za jaki$ postepek niewtasci-
wy? Azeby nauczy¢ pojmowac i kochaé piekno, za-
réwno jak aby nauczy¢ pojmowania i zamitowania
obowigzku, trzeba umieé¢ wybraé stosowna pore,
W przeciwnym razie, pedagog niczego nie dokaze. Za-
znaczmy nareszcie w liczbie warunkow, nie sprzyja-
jacych dziataniu piekna, zamitowanie niezwykte do

1) Sonrlaa, De la Suggestion da7is Vart.
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krytyki, nad czem zastanowimy sie jeszcze kiedyin-
dziej. Trudno sobie wystawi¢, jak zgubny wplyw
wywiera na niektére umysty owa daznos¢ wynajdy-
wania zawsze ujemnych wiasnosci rzeczy, lubowania
sie raczej w ich wadach nizeli zaletach, unikania po-
chwat szczerych i bez zastrzezen. Dgzno$¢ taka obni-
za umyst i wysusza serce, zabijajac entuzyazm, ktory
jedynie daje nam mozno$¢ rozumienia rzeczy piek-
nych i czynéw podniostych.

4, Dotychczas przypuszczalismy, ze umyst po-
przestaje na biernem poddawaniu sie wrazeniom pie-
kna, ale w rzeczywistosci tak nie jest. W istocie,
wzruszenie estetyczne pobudza nas i zarazem pocigga,
pod jego to wplywem, dzieki suggestyi, rodzi sie
i tworzy ideat.

Zobaczmy zreszta, czego nas uczy doswiadczenie*
Od chwili, w ktérej piekno przestaje niejako absorbo-
wac calg naszg dziatalno$¢ i uwage %), co sie zclaiza
czesto w pierwszej chwili, natychmiast zauwazyé mo-
zemy, ze do uczué i obrazéw, przezeh wywotanych,
faczg sie inne obrazy i inne wrazenia. Z percepcya
zmystow tgcza sie, dzieki kojarzeniu mysli, liczno

1) Urok, jaki wywiera na nas pieknos¢, taczono nie bez
stusznosci, z urzeczeniem hypnotycznem (Souriau, op. cit.). Sa
jednak pomiedzy niemi wazne roznice: istotnie, orzeczenie hypno-
tyczne nie sprawia wiasciwie ani przyjemnosci ani bolu, jezeli ja-
kie uczucie mu towarzyszy, to chyba przykre. Urokowi, jaki wy-
wiera pieknos¢, towarzyszy, przeciwnie, zawsze pewne przyjem-
ne wzruszenie. Czujemy sie ujarzmieni, a zarazem wyzwoleni
i swobodni.



52

skarby pamieci, nastreczajg sig, czesto nieSwiadome,
poréwnania, przedmiotom zmystowym imaginacya od-
biera wady, ktére jg raza, rozum, wszelkie usterki,
ktore psujg porzadek i harmonie i powoli powstaje
nowe pojecie pieknosci, pojecie idealne i rézne od
pieknosci rzeczywistej, jakg odstonity nam zmysty.
Oto6z pojecie to, raz wytworzone, ktore zawdzieczamy
jednoczes$nie suggestyom doswiadczenia i pracy nasze-
go umystu, staje sie prawdziwag sitg, ktorej wptyw
objawia sie w czynach catego naszego zycia.

5. A naprzéd, wptyw tego ideatu tatwo odna-
lez¢ w zwykiem naszem postepowaniu i sposobie my-
$lenia, w naszej mowie, a nawet utozeniu. Wpraw-
dzie poczucie obowigzku jest najpotezniejszym czyn-
nikiem, mogacym odwie$¢ od ztego, niemniej jednak
fakt to niezaprzeczony, ze pocigg do przyjemnosci
zmystowych i rozrywek niezdrowych, zbyt czesto po-
szukiwanych przez pospélstwo, mniejszy ma przystep
do tego, kto wczesnie poznat najwznios$lejsze rozkosze
estetyczne. Gdyby zamitowanie piekna byto wiecej
rozpowszechnione, sztuki gorliwiej uprawiane, miej-
sca rozrywek utracityby powodzenie i uczeszczanoby
wiecej do przybytkéw ideatu. Wiele wad, ktérym
ulegajg masy ludowe, powiada Condorcet, wynika
z szukania ucieczki przed nuda w chwilach odpoczyn-
ku, niedostepnos¢ uciech idealnych wywotuje koniecz-
nos$¢ szukania ich we wrazeniach zmystowych. Stad
pochodzi, ze tyle oséb zdaje sie lubowaé w uzywaniu
wyrazéw nieprzyzwoitych i jaskrawych, zartéow naj-
niedorzeczniejszych. Bynajmniej nie dlatego, zeby
nie miaty poczucia wtasnoj godnosci, niektéro sa bar-
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dzo uczciwe i nie zniostyby okazywanej sobie pogar -
dy, ale poprostu z braku smaku, z braku wychowania.
Poréwnajmy ich mowe z mowg rzemie$lnikéw, zami-
fowanych w powaznej lekturze i dzietach pieknych.
Niemasz pomiedzy niemi nic wspolnego. Rzemiesl-
nicy ci bowiem wzoruja sie nieswiadomie na wznio-
Slejszym ideale, jaki wytworzyt sie w ich umysle.
G-recy szli dalej jeszcze, utrzymujac, ze pieknos¢
wptywa na ruchy ciata zaréwno jak na dusze i udo-
skonalaje. Zaiste, byloby réwnie nielogicznie za-
przecza¢ tego wptywu, jak przesadzaé jego wartosc.
Jezeli prawda, ze wszelki obraz dazy do uzewnetrz-
nienia sie zapomocg odpowiednich ruchow, réwnio
prawda by¢ musi, Zze rozwazanie rzeczy pieknych
i dluzsza nad niemi medytacya odzwierciadla sie
w czesci przyrnjmniej na naszej twarzy. ,,Nie moze-
my—powiada Plato—rozwaza¢ doskonatej harmonii
w dzietach natury i sztuki, nie jednoczac sie z umy-
stem, ktéry jg stworzyt; nasladujac ruchy prawi-
dtowo, uczymy sie poprawia¢ nieprawidtowos¢ wia-
snych. Podobnie—dodaje on—Muzy, dajac nham mu-
zyke, chciaty nam dopomé6dz w pogodzeniu kapry-
$nych wybrykéw naszej duszy“.

W pracy naszej zawodowej suggestye piekna sg
niemniej widoczne. Jezeli zajecia nasze nie sg czy-
sto mechaniczne, wéwczas S$wiadomie lub nieswiado-
mie ulegamy, w ich spetnianiu, pewnemu Kierunkowi
estetycznemu. Nie wystarczy nam uzyteczno$¢ dzie-
fa, pragniemy, aby sie nam ono podobato. Rolnik
dumny ze swoieh prawidlowo wytknietych zagondw,
Slusarz z pieknie wyrobionych oku¢, stolarz z mebli
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zdobnych rzezbami, ktére sfabrykowat: wszyscy po-
stuszni byli wewnetrznemu poczuciu piekna. Obda-
rzeni smakiem, dazyli do coraz wigkszego udoskona-
lenia, gdy tymczasem inni, gorzej uposazeni, plesnieja
w rutynie. Dla tych praca jestjedynie ciezarem na-
rzuconym, jednostajnym i przykrym; dla tamtych jest
zadaniem przyjemnem, albowiem ¢wiczy wszystkie
whadzo umystu, ktéry nig kieruje. Stad pochodzi
np. ze zagranicg wyroby przemystu francuskiego cie-
szg sie takiem powodzeniem, pomimo zacietego spol-
zawodnictwa, jakie przeciw nim jest wymierzone?
Przyczyna tkwi wiasnie w smaku artystycznym rze-
miesinikow francuskich i delikatniejszem poczuciu
piekna. To samo moze sie stosowac do literata, rze-
Zbiarza, malarza... czyz potrzeba tego dowodzi¢? Po-
trafig oni, niewatpliwie lepiej od nas, podziwia¢ pie-
kno i wyraza¢ je; lepiej od nas umieja wytwarzaé co-
raz wznio$lejsze ideaty. Wszakze, we wszystkich ich
dzietach, lub przynajmniej w niektorych uderza nas
wptyw wytaczny, jaki zdaje sie na ich umyst wywie-
ra¢ pewien oznaczony ideat piekna. Stad to, w ich
ksigzkach lub obrazach spotykamy pewng ilo$¢ cech
wspdlnych, tatwych do pochwycenia; stad odtwarzanie
w roznych zarysach, tych samych osobistosci, stad
réwniez wyciggamy przekonywajace $wiadectwo po-
tegi i ptodnosci poddawan estetycznych. Streszczajac
uwagi powyzsze, mozemy stwierdzi¢, ze wszystkie
nasze dzieta odzwierciadlajg ideat, jaki kazdy z nas
sobie wytworzyt ), jezeli ideatowi tomu brak podnio-

1) Niewatpliwie kazdy z aas ma swoj odrebny ideat. Po-
stawmy dziesieciu malarzy ztego samego kraju, tej samej szkoty
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slodci lub wyrazistosci, dzieto z pewnoscig nie przej-
dzie $redniej miary.

Potwierdzenie tych wnioskéw znajdziemy fatwo
w wyraznym kontrascie, jaki zachodzi pomiedzy wra-
zeniem piekna i brzydoty. Pierwszo rodzi uczucie
przyjemne, drugie—przykre. Uczucie piekna rozja-
$nia dusze, uczucie brzydoty—zaciemnia; to tez wy-
wotujg ono zupetnie odrebne suggestye. Poddawania
piekna sg zdrowe i dajgce site; poddawania brzydoty,
jak tego wymownie dowiodt Groethe w swoich pa-
mietnikach, ostabiajg zaréwno ciato jak i umyst. Dla-
tego nalezy unika¢ skrzetnie wszystkiego, co niepo-
trzebnie smak razi lub psuje. Nalezy w tym wzgle-
dzie nasladowac nature, Kktora ostrozuie postuguje sie
brzydotg i ukazuje jg oczom naszym jedynie wtedy,
gdy mamy odczu¢ silniej czar pieknosci przy pomocy
kontrastu.

6. Jezeli taki wptyw wywiera na nas piekno,
niewatpliwg zdaje sie rzecza, iz wychowanie estetycz-
no jest réwnie pozyteczne, jak wychowanie umystowe
lub moralne. A jednak podnoszono przeciw niemu
juz za naszych czaséw protesty silne i czeste, stresz-
czajace sie wszystkie w wyrazach; Sztuka i lud wro-
gie sg sobie. Wychowanie estetyczne, odpowiednie
dla klas bogatych, mogtoby by¢ tylko szkodliwe dla

przed tym samym tematem: stworzg oui dziesie¢ réznych obra-
z0w, z ktérych jednak kazdy moze by¢ wiernem odtworzeniem
wzorn. Dlaczego? Oto, bo kazdy firzygladat mu sie przez pryzmat
swego ideata, ktéry dostarcza natchnienia artyscie, bez jego

wiedzy.
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klas pracujacych. Jezeli bowiem—powiadajg—roz-
winiemy poczucie piekna w dzieciach ludu, czyz nie
nalezy sie obawia¢, ze wyksztalci sie w nich upodoba-
nie dla ideatu, stworzonego nie dla nich, i ze nabiorg
odrazy do rzeczywisto$zi, czesto zawodnej? Czyz ze-
chcg nadal oddawaé sie ciezkiej pracy i dzwigaé tru-
dna egzystencye robotnikéw?

Te obawy moglyby by¢ uzasadnione, gdyby
w szkotach elementarnych istotnie wychowanie este-
tyczne gérowato nad innem; wiemy zreszta, ze nigdy
nie zdobedzie ono takiej przewagi. Zamiast czynié
zarzuty poczuciu piekna, z powodu ze niekiedy robot-
nik buntuje sie przeciw swemu potozeniu, nie bylozby
sprawiedliwiej robi¢ te zarzuty wszelkiego rodzaju
przeciwnosciom, jakim podlega w walce o byt: choro-
bom, niepowodzeniom, a czesciej jeszcze natogom,
brakowi odwagi i woli? Dodajg jeszcze, ze jezeli
uczucie piekna dostarcza najzywszych, i pod pewnymi
wzgledami, najzdrowszych rozkoszy, wytwarza w nas
wzamian coraz wiekszg wrazliwo$¢ na cierpienie.
Ludzie, czujacy subtelnie, sag nieszczesliwi, nie jestze
wiec niebezpiecznem zaostrza¢ do tego stopnia wrazli-
wos¢ robotnika, znajac otoczenie, w jakiem zyé musi
i prace, jakich dokonywa?

¢O wychowanie estetyczne przysparza duszy no-
wych wzruszen i wzmaga jej zdolno$¢ cierpienia, nie-
podobna temu zaprzeczyé; ale nalezy rozwazy¢, o ile
slusznem jest uzalanie sie z tego powodu. Rozwijajac
zmyst moralny w dzieciach, wytwarzamy w nich zara-
zem skionno$¢ do analizowania swoich postepkéw,
czynienia sobie wyrzutéw, a tern samem przysparza-
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my im cierpienia. Prawa przyznajgce obywatelom
coraz wieksze swobody, czyz nie przyczynity sie do
popetnienia najwiekszych, zbrodni? Trzebaz wiec
rzuca¢ anatemy na moralno$¢ i swobode?

Rozumujac w ten sposéb, moznaby doj$¢ do ab-
surdu. Jakiz wiec winien by¢ ideat robotnika? Za-
pominamy, ze nalezy zawsze rozwija¢ to, co nadaje
zyciu wartos¢ i powab; a wtasnie smak i zamitowanie
piekna, jak wykazaliSmy, podnosza ducha, podajg le-
karstwo w zwatpieniu i uspokojenie cierpigcym. Na-
reszcie, zarzucajg uczuciu piekna, ze wywotuje zamito-
wanie zbytku, ktére rujnuje tyle rodzin, oraz pocigg
do wiekszych miast, wyludnia wsio. Rozumowa-
nie podobne ttumaczy, zapomoca przyczyny bardzo
prostej, fakty, ktoro dotad uchodzity za najbardziej
ztozono. Mozna z calg stusznoscig przypisywac sma-
kowi estetycznemu staranno$¢, z jakag dzisiaj naj-
skromniejsi rzemieslnicy usitujg ozdabia¢ swojo mie-
szkania i daznos$¢ ich do ubierania sie schludnego a
w miare moznosci eleganckiego, ale owego zbytku nie
nalezy gani¢; co sie tyczy innego, pochodzi on ze Zré-
det catkiem odmiennych, ktére moralisci i ekonomi-
$ci oddawna zrozumieli i stwierdzili. Nie dawajmy
tomu wiary, azeby opustoszenie wiosek przypisy-
waé nalezato wygdrowanemu poczuciu estetyczne-
mu. Gdyby zycie na wsi bylo lzejsze, a zwia-
szcza praca tamze zyskowniejsza, gdyby dzieci wcze-
$niej poznawaty wszelkie przeciwnosci, jakie je cze-
kaja w wielkich ogniskach pracy, o jakich marza;
gdyby, wreszcie, nauczono je wiecej kochac swojo
Avioski i skromno uciechy, ktérych tam uzywaja—mo-
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zeby muiej myslano o ich porzucaniu. Zamiast ru-
gowac¢ wychowanie estetyczne ze szko6t poczatkoAYych,
chcieliby$my, przeciwnie, aby je wiecej uwzgledniano.
Platon, ktéry zostawit tyle uzytecznych wskazéwek
pedagogicznych, zadat, aby otaczano dzieci utwoi-ami
doskonatego piekna. ,Dzieta te—powiada—nasuwa-
ja. zawsze badZ oczom, badZz uszom co$ szlachetnego,
podobnie, jak powiew wiatru miejscowosci zdrowo-
tnej przynosi zdrowie™*. Tej samej tezy broni Ravais-
son, wychodzac wilasnie z naszego punktu widzenia.
Wyraza on zyczenie, aby ,,dzieci i miodziez wszelkich
standw, a zwlaszcza nalezace do ludu, wychowywane

przedewszystkiem, wedtug stow starej poezyi:
In hymnis et cantitis® azeby dzieci, mtodziency, dorosli
ogladali w szkole wierne reprodukeye najwznio$lej-
szych arcydziet, ktérych wptyw pozyteczny nie pod-
lega watpliwosci“. ,,Narzekajg—dodaje on—ze go-
dziny odpoczynku wypetniaja czesto rozrywki czy za-
bawy zbyt materyalno, ktore pacza obyczaje i poniza-
ja umys]. Bylozby to samo, gdyby klasy ludowo
miaty moznos¢ kosztowania rozkoszy podnioslejszych,
jakich dostarczajg utwory piekne; gdyby jo nauczono
lubowaé sie w Szczytnem i zbawiennem upojeniu, ja-
kich zrodtom, za posrednictwem stuchu i wzroku, sg
proporeye i harmonia?”).

Mozemy wiec postawi¢ wniosek, ze wychowanie
estetyczno nie powinno by¢ uwazano jako zbytek je-
dynie i rzecz niepotrzebna. Przeciwnie, jest ono nie-

1) Bavaiason, Dictionnaire pédagogique® artyknl Art. Ob.
réwniez Maillet'a Psychologie de I’'homme et de I’enfant.
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zbednem uzupetnieniem ogé6lnego wyksztatcenia i ko-
niecznym warunkiem dobrobytu robotnika i rozwoju
spotecznego. Dodajmy nawet, ze wychowanie to
A/dzisiejszych czasach wazniejszo jest, niz kiedykol-
wiek. W istocie, gdy wiara religijna stabnie, gdy ze
Avszystkich stron walczono, aby, wedtug pewnego mé-
wcy spotczesnego, ,,przerwaé starg piesn, ktora koty-
sata ludzka niedole, trzebaz jeszcze wysusza¢ ukryto
zrddia sztuki? Owi mniemani przyjaciele ludu sg bez
litoSci doprawdy, usitujagc mu wydrze¢ wszystkie jego
najstodsze uciechy, jako niebezpieczno ztudzenia.



ROZDZIAL PIATY.

Suggestye hypnotyczne.

1. Anornialae skutki suggestyi naturalnej.—2. Suggestye hypno-

tyczue.—Letarg, katalepsya, somnambulizm.—Sposoby wywotywa-

nia snu bypnotycznego.—Wptyw suggestyi hypnotycznych na

rozne wiadze, suggestye wrazen, ruchéw i czynéw.—Halucy-

nacye negatywne i balucynacye wsteczne.—Zmiana osobowosci.—
3. Suggestye hypnotyczne.

Zebrane przez nas fakty nie réznig sie po wie-
kszej czesci od faktow zwyktych, ktore kazdy, dzigki
doswiadczeniu lub pamieci, moze tatwo skontrolowac;
ot6z, to samo fakty spotykamy w stanie bypnotycz-
nym  zwiekszonych rozmiarach i o rysach jaskraw-
szych, ktore dajg lepiej oceni¢ ich nature i waznosg.
Niezbedng jest wiec rzecza zbada¢ je w tej nowej po-
staci, naprzoéd jednak, zaznaczmy niektéro zjawiska
posrednie, ktéro z powodu swego charakteru anormal-
nego stanowig przejscie od suggestyi, o ktérych mo-
wilismy, do zjawisk, ktére mamy opisac.

1 W pierwszym rzedzie suggestyi postawili-
Smy te, ktére cztowiek niimowoli sam sobie poddaje.
Liczne przyktady dowiodlty nam, ze to samopoddawa-
nia moga w pewnych razach badZ wzmacniaé, badZ



61

przytepia¢ nasza wrazliwosé. Dos¢ jest czasem przez
chwile zatrzyma¢ uwage na jakiej$ czesci ciala,
w przekonaniu, ze tkwi w niej cierpienie, aby do-
$wiadczyé bolu”), pomysle¢ 0 rumiehcu, aby w tejze
chwili krew naptyneta do twarzy, wptyw jednak pod-
danej mysli lub obrazu wywotuje skutki jaskrawsze,
albowiem wytworzy¢é moze prawdziwych stygmaty-
kéw. Przykitad Ludwiki Lateau, ktéra w r, 1868 pod
wpitywem modlitw diugich i goracych, dostata na no-
gach, rekach i po lewej stronie piersi znakoéw czer-
wonych, z ktorych sgczyta sie krew, jest tembardziej
przekonywajacy, ze od tego czasu zbadano wiele obja-
wow analogicznych w podobnych okolicznosciach.
Jezeli przeciwnie, samopoddawanie ostabia wrazli-
wos¢ moze ono wywota¢ paraliz, anawet zupeing
anestezye danego organu. WzmiankowatiSmy juz
poprzednio agorafobie, (obawa przestrzeni), ale ilez to
innych choréb wywotujg silniejsze nieco wzruszenia.
Fakty te zreszta zostaly oddawna skonstantowano
i opisane. Wszyscy pisarze, zajmujacy sie historyg
magii, méwig nam o talizmanach, urokach i stowach
tajemniczych, ktére czynity wtajemniczonych nieczu-
tymi na cierpienie; posréd najokrutniejszych nawet
meczarni zachowywali oni zupeiny spokéj, najlzejszy
znak ani okrzyk nie zdradzaty ich bolesci 7. Opisy

1) Fouilleé, opisujac rezultaty obserwacyi, dokonywanej
na sobie, wykazuje, w jaki sposob zdotat wywotac bol ze béw. Ob.
Psychologie des idées forces, 1.1, str. 200.

1) Ob. podobne przyktady w dziele d&mi'&VAutdmatism
psychologique, str. 212, Paryz, F. Aloan.
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te catkiem niestusznie uwazano nieraz za wytwor fan-
tazji: doswiadczenia Sciste, robione w naszyoti cza-
sach, pozwalajg oceni¢ je nalezycie. Zobaczymy
Avistocie, ze wiekszos¢ tych zjawisk powtarza sie
w hypnot.yzmie. Jezeli niektérzy skazancy podda-
wali sie bez drzenia torturom, dziato sie to dlatego,
ze w rzeczywistosci stali sie nieczutymi pod wptywem
jedynie mysli, ze nosza w sobio jaki$ talizman po-
tezny.

Jezeli przyczyna suggestyi tkwi nie w nas sa-
mych, lecz pochodzi zzewnatrz, wptywajg one na
umyst, nie pozostawiajac jednak silniejszego $ladu,
ulegajgc im, zachowujemy wrazenie zupeinej samo-
dzielnosci. Niekiedy zdarza sig, ze suggestya doko-
nywa sie bez naszej woli, nawet wowczas, gdy umyst
zdaje sobio doskonale sprawe, ze to jest nierozsadne
i falszywo.

Richet, ktéry w tym przedmiocie robit doswiad-
czenia bardzo pouczajgce na kilku osobach zupetnie
normalnych pod wzgledem umystowym i bez zadnego
$ladu zboczenia nerwowego, odezwat sie raz do M. V.:
,»Oto woda bardzo gorzka, prosze jej sprébowac¢. Wiem
—odpowiedziata—ze woda nie jest wcale gorzka—
i podniosta do ust szklanke; ale nie mogta zdecydo-
wac sie na jej sprébowanie, zaczeta sie wykrzywiac,
zupeinie jakgdyby chodzito o lekarstwo na wymioty.
Nareszcie, po dwdch lub trzech minutach wahania, na
naleganie 0s6b otaczajgcych decyduje sie wypié wode,
okazujac jednak znowu wstret wyrazny: ,,No i c6z?—
pytajg sie jej, pocéz byto sie krzywic¢? Ozy bardzo
gorzkie? Nie—odpowiedziata—bynajmniej, ale ina-



63

czej nio mogtam“ . Kazdy z nas zauwazyt zapewne
fakty analogiczne. Gdyjaki$ zartowni$ oznajmi nam
przy positku, ze dana potrawa ma zlty smak, ze jest
niestarannie przyrzadzona, cho¢bySmy mieli pewnos¢,
ze ta uwaga jest niestuszna i wypowiedziana z zamia-
rem ztos$liwym, odstawiamy potrawe na bok, przejeci
nieprzezwyciezonym wstretem. Na dzieci suggostye
te oddziatywaja silniej, niz na dorostych. To samo,
co$my powiedzieli o smaku, dotyczy i innych zmy-
stow. ,,Zapytuje pani M.—dodaje wzmiankowany po-
wyzej autor—, Widzi pani zmije?“—Zapytana wybu-
cha $miechem i odpowiada: ,,Wiem dobrze, ze jej tu
niema“ — a jednak odwraca sie... ,,Dlaczeg6z wiec
sie pani odwraca? Nie w'iem, ale w kazdym razie
zmii nie widze.—A jednak—powiadam—prosze spoj-
rzeé, oto zbliza sie ku nam“' Wowczas, nie widzac
nic, pani M. okazuje prawdziwag obawe. Zaczyna bie-
ga¢ po pokoju, chowa sie za firanki, wchodzi na krze-
sta, jakby rzeczywiscie chciata uciec przed zmija,
cho¢ wie dobrze, ze jej niema. Zachodzi wiec szcze-
gblna sprzeczno$¢ pomiedzy tymi ruchami, nie daja-
cymi sie opanowaé, a brakiem wiasciwej halucynacyi.
Poddany obraz ma tu przewage nad rozsadkiem. Do
tego pojedynczego przykiadu kazdy z nas maégtby do-
rzucié¢ wiele innych, albowiem takie zjawiska zdarza-
ja sie czesto, zwlaszcza u kobiet i dzieci. Niektorym
dos¢ bytoby powiedzie¢: ,,Ptaszek jest w pokoju, albo
pies na schodach“ aby wywota¢ w nich, pomimo, ze
wiedzg o nieprawdziwosci stow powyzszych, rzeczywi-

1) Richet, Revue philosophigue, t. XXI, str. 321 i nast.
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sta obawe, ktéra moze predko przejs¢ w atak nerwo-
wy. Worazenia dotyku réwnie tatwo mozna podda-
wag, jak inno. Niech nam kto$ powie: ,,Owad chodzi
po twojej szyi“ nic tatwiejszego, jak sprawdzié, ze nic
niema, a jednak instynktownie dotykamy rekg wska-
zanego miejsca, w ktérem najczesciej natychmiast do-
Swiadczamy siluiejszego lub stabszego swedzenia. We
wszystkich tych wypadkach odbywa sie wiec walka
pomiedzy suggestyg a refleksyg, pomiedzy obrazem,
wywotanym zzewnatrz, a mysla, ktéra mu przeciw-
stawiamy. Skad pochodzi, ze obraz odnosi przewage?
Przyczyny nalezy dopatrywa¢ we wrazliwosci, ktdrg
on rozbudza, w instynkcie i zwyczaju, ktore byty mu
zdawna pomoca. Pewne obrazy nie moga nawiedzi¢
umystu, nie wywotawszy jednoczesnie najsilniejszych
wrazen; przypus¢my, ze te obrazy sprzeciwiajg sie
myslom, ktorych dziatanie jest stabsze od wrazliwosci
zmystowej, zwyciestwo ich z gory jest zapewnione.
Dodajmy jeszcze, ze obraz rzeczy niemitej i ciezKiej
sprowadza zawsze pewng obawe i ze obawa, jak wia-
domo, obezwiadnia zwykle wole i powsScigga jej od-
pornos¢.

Suggestye czynow, podobnie jak suggestye wra-
zen, zadziwiajgce czesto wywotujgnastepstwa. Stwier-
dzono np. ze nie mozna niektorym osobom powiedziec,
ze ich serce bije coraz predzej, azeby to nie nastgpito,
uderzenia staja sie nawet tak gwattowne, ze zagraza-
ja zyciu ). Doktdr Bernhoim powiada szorstko do

1) A TTonssaye w ten sposéb opisuje ostatniag, wielce dra-
matyczng, rozmowe Balzaca ze swoim doktorem; ,,Doktorze zapy-
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jednego z choi*ych, bez usypiania go: ,,Zaniknij reke;
nie bedziesz jej mogt otworzy¢”, i obory trzyma dtoh
skurczona, pomimo Avysitkéw, aby odzyska¢ dawng
swobode ruchéw. ,,Obracaj rekami; nie bedziesz mogt
icb powstrzymac...“ jakoz tak czyni. ,,Prawy bok
masz nieczuty“—i nie czuje szpilki® ktora go ktuje

tuje powiesciopisarz—zadam od Ciebie zupetnej prawdy... Jak
dhugo, sadzisz, ze zy¢ jeszcze moge!“ Doktor nie odpowiadat.
»NO i c0z, doktorze, bierzesz mnie chyba za dziecko? Powtarzam
ci raz jeszcze, ze nie moge umiera¢, jak zwykty Smiertetnik. Czto-
wiek taki, jak ja, musi zostawi¢ spoteczenstwu testament”. Wy-
raz testament otworzyt usta doktorowi. ,,M6j drogi panie, ile po-
trzeba czasu na zrobienie tego?—Sze$¢ miesiecy“—odpart Balzae
z ming cztowieka, ktory dobrze obrachowat. | spojrzat badawczo
na doktora.—,Sze$¢ miesiecy, sze$¢ miesiecy!* mruknat doktor,
kiwajac gtowa. Ah! zawotat z bolescig Balzae, widze, ze mi nie
zostawiasz szeSciu miesiecy... Ale udzielisz mi przynajmniej
sze$¢ tygodui?‘,—doktor pokiwat gltowg jak poprzednio. Balzae
podnidst sie wzburzony... Doktér wzigt zbyt na seryo zadanie
choimgo, byt zdecydowany powiedzie¢ prawde. Balzae niespo-
kojny, starat sie nie upada¢ na duchu, aby zastuzy¢ na owa pra-
wde. ,Jakto doktorze, skazujesz mnie wigc na Smier¢? Bogu
dzieki, czuje jeszcze sity do walki, Ale czuje réwniez odwage,
aby uledz, jestem gotéw do ofiary. Jezeli twoja wiedza nie myli
sie, nie wprowadzajze ranie w bfgd. Czego moge sie jeszcze spo-
dziewaé?... SzeSciu dni? powtérzyt Balzae. A wiec dobrze! za-
znacze w ogoblnych rysach to, co mi zostawato do zrobienia, aby
dokonczy¢ dzieta... Wola ludzka cudéw dokazuje, uczynie nie-
smiertelnym*$wiat, ktory stworzytem. Odpoczne dnia siédmego.
Tutaj bolesne spojrzenie i westchnienie jeszcze bolesniejsze. Od
chwili, w ktérej Balzae zadawat te okrutne pytania, postarzat
sie 0 dziesie¢ lat. Nie miatjuz sity bada¢ dalej doktora, ktéry nie
miat réwniez sity, odpowiada¢. ,,Drogi panie—odezwat sie na-
reszcie doktdr, zmuszajac sie do usmiechu—kt6z moze zareczy¢
Sug. w wych. 5
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w reke lowg i nozdrze /. Piotr Janet podjat te same
doswiadczenia i stwierdzit, ze udajg sie one nietylko
na osobach, ktére bywaty juz hypnotyzowane, lecz
i na takich, ktdrych ~nigdy nikt nie usypiat. Sugge-
stye moga nawet wywotaé prawdziwe halucynacye:
Powiada on do jednej z obserwowanych oséb: ,,Przy-
niostem ci wyborng brzoskwinig, oto lezy na stole;
daj potowe paui X. i zjedz swojg cze$¢“. Badana
bierze néz, przecina nim powietrze i zajada z najwie-
kszym apetytem. Inna osoba, ktérej poddat, ze do po-
koju wkroczyt ston, usuwa sie, aby mu zrobi¢ miejsce
i bawi sie podawaniem cbleba, ktory zwierze ma
chwytac¢ trgbg. Osoby te sg prawdziwymi automata-
mi, obdarzonymi $wiadomoscig. Dos$¢ jest, jak zau-
wazyt Janet, wprovvadzi¢ do ich umystéw, jakimkol-
wiek sposobem, idee jakiego$ czynu, aby tenze na-
tychmiast zostat spetniony. Zbyteczne dodawaé, ze
sg to czyny nienormalne, ktdre spotyka sie jedynie
U neuropatow.

, 2. Hypnotyzm dostarcza nam kontroli wszyst-
kich faktow, ktore dotychczas rozwazaliSmy. Aby
dobrze pojaé istote stanu bypnotycznego, nalezy, za

za jedng chwile zycia na ziemi? Najzdrowszy umrze¢ moze przed
toba, ale zadate$ prawdy, wspomniate$ o testamencie dla spote-
czenstwa...—A wiec?—A wiec, ten te.stameut trzeba zrobi¢ dzi-
siaj. Balzac podnidst gtowe.—,Zostaje mi wiec tylko sze$¢ go-
dzin?—zawotat z trwogg“.—Opadt na poduszki. Ostatnie stowa
doktora byty ciosem $miertelnym, wkrétce rozpoczeta sie agonia.
Chciat prawdy, prawda nieostroznie wypowiedziana przez uczo-
nego, zabita go przed uptywem godziny*.
1) Beruheim, De la Suggestion.
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przyktadem Oharcofa, Luys’a etc,, odrozni¢ w nim
trzy momenty, albo lepiej trzy rdzne stopnie: letargi
katalepsye, i lunatyzm. Letarg jest to gieboki sen,
w czasie ktérego zmysty lyydajg sie nieczynne. Jest
to stan najrzadszy; daje on obraz $Smierci, najbardziej
uderzajacy. Cechg charakterystyczng katalepsyi jest
zdolnos¢ organdw do pozostawania dos$¢ dtugo w je-
dnej pozycyi, oraz ,,zupetna bezwladno$¢ duchowa“.
Co za$ dosomnambulizmu, albo hypnozy wsécistem zna-
czeniu, jest to sen czeSciowy, w czasie Kktérego, jak
w somnambulizmie naturalnym, mozna doswiadczac
wszelkiego rodzaju wzruszen i spetniaé czyny najbar-
dziej ztozone, czyny i wzruszenia, ktérych pamiec tra-
ci sie przy obudzeniu. Zdaje sie nawet, ze w tym
stanie niektdre czeSci mézgu sa wrazliwsze niz na ja-
wie, a wiec podatniejsze suggestyom hypnotyzera.
Rozmaite sg sposoby wywotania tego snu, badz
przez uparto wpatrywanie sie w jeden przedmiot,
badz przez spogladanie na swoje medyura ,,w biatka
oczu“,aby je oczarowac niejako, badz przez wypo-
wiedzenie jakiego wyrazu do ucha, badZ przez niespo-
dziane obrzucenie twarzy medyum silnem Swiatlem;
badz dziatajac na jego zmysty w sposdb jednostajny,
zapomocg podraznien stabych, ale rytmicznych i cia-
gtych; badz naciskajac zlekka pewne organy, zwane
okolicami hypnotycznemi '), bagdz wypowiedzeniem po-

1) ,Pasy hypnotyczne—powiada, doktdr Pitres (z Borde-
aux)—sg to pewne oznaczone miejsca na ciele, ktére naciskajac,
wywotujemy albo natychmiastowy sen hypnotyczny, albo tez
zmiany w $nie sztucznym, albo wreszcie wprowadzamy nagle
w stan czuwania osoby przed tern zahypnotyzowane.
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prostu stowa: ,,Spij!“”). Jakichkolwiek uzyjemy spo-
sobdw, celem podobnych doswiadczen jest zawsze pe-
wien rodzaj mysli, stale przytomnej, lub sztucznego
monoideizmu, pochodzacego ze $ciesnieniapola Swiado-
mosci i ze uzyjemy poréwnania Stanleya Halla, nie-
jako kurcz uwagi, skupionej najednym przedmiocie.
Stan ten w istocie wywotuje poczatek zaniku woli na
korzy$¢ czynigcego doswiadczenie. Z otrzymanego
tym sposobem zastoju moézgowego pochodzi sen, kto-
ry powoli owlada organizmem. Zaleznie od tego, czy
jest mniej lub wiecej zupetny, doprowadza do jedne-
go z wyzej okreslonych stanéw, a suggestye staja sie
tatwiejsze lub trudniejsze, oraz wogdle mozliwe.
W letargu ich wplyw jest niedostrzegalny. W Kkata-
lepsyi, musza by¢ bardzo proste, aby daty sie urzeczy-
wistnié. W somnambulizmie, ktéry winnismy szcze-
golnie badac, przeciwnie; skutkujg one z zadziwiajacg
fatwoscia, bez wzgledu na to, czego dotycza.
Przyjrzyjmy sie naprzéd ich wptywowi na wra-
zliwos¢. Podobny on jest do wptywu samopoddawa-
nia i wyraza sie badz w anestezyi (nieczutosci) badz
w hyperestezyi (nadczutosci). Stosownie do odbiera-
nych suggestyi, medyum postrzega lub nie postrzega
otoczenia, “przyjmuje lub nie, wrazenia zzewnatrz.
Do$¢ mu powiedzie¢: ,,Masz reke sparalizowang!“, aby

] Piotr Janet i kilku innych doktoréw mniemaja, ze do-
wiedli, iz mozna u$pi¢ nawet ua odlegto$¢ osobe, nieuprzedzong
0 dziataniu, jakiemu ma by¢ poddang. Liczne doswiadczenia,,
ktére dokonywalismy sami w celu stwierdzenia tego faktu, daty
nam rezultaty mocno watpliwe.
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uczynic je nieczutem na pieczenie lub uklucie nawet
gtebokie. Nic dziwnego zatem, ze chirurdzy positku-
ja sie hypnotyzmem. Dzieki niemu, zdotali wielu
chorych wyleczy¢, dokonywajgc na nich operacyi (tru-
dne potogi) zazwyczaj bardzo bolesnych,—bez wywo-
tania cierpienia. | odwrotnie, zmysty mogg osiggngc
subtelnos$¢ i nadczulo$¢ niezwykta. Doktér Brémaud
nakazuje jednemu ze swoich chorych $ledzi¢ uwaznie
rozmowe dwu osob, zbyt odlegtych, aby w stanie nor-
malnym mozna bylo stysze¢ ich stowa. Rozmowa
zostata wiernie odtworzona: stuch wiec, pod wptywem
suggestyi stat sie o wiele czulszym, niz nim byt na
jawie. Mozna nawet poddaé, ze pewna cze$¢ ciala jest
czulszg od innej, a natychmiast réznica staje sie wi-
doczna. Poddaje sie np. zahypnotyzowanemu, ze je-
go oko prawe moze widzie¢ na dalekg przestrzen, ale-
we odroznia przedmioty tylko z bardzo blizka—na-
tychmiast, w mys$l odebranych suggestyi, widzenie
ulega zmianie.

Stan hypnotyczuy pozwala oprdcz tego wywoty-
wacé ztudzenia wszystkich zmystoéw, zastepiijgc wraze-
nia, odczuwane w danej chwili pi’zez medyum, wraze-
niami zupetnie ré6znemi. Zahypnotyzowany, w ktdrego
wmoéwiono, ze trzyma w rece pomarancze lub szklanke
wybornego napoju, kosztuje z rozkoszg surowego kar-
tofla lub wody czystej, ktdre kazano mu braé za co in-
nego. ,,Rozkazuje niejakiemu O.—powiada doktdr
Bernheim—potknaé soli jako cukru; uwaza, iz jest
bardzo stodka. Kitade mu najezyk troche chininy,
mowigc, ze jest to co$ bardzo stodkiego—i on odczu-
wa ten smak. Wktadam mu do ust otéwek, oznaj-
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miajac mu, ze to cygaro, a on puszcza kieby dymu
urojone To samo dotyczy zmystu wechu: mozna
wzigé bardzo silny amoniak za won wykwintng, to sa-
mo co do wzroku: zahypnotyzowany widzi przed sobg
przedmioty, o ktérych mu moéwia, jakgdyby byty
przed nim obecne; co wieksza, jezeli pomiedzy tymi
przedmiotami ajego okiem postawi¢ pryzmat lub
zwierciadlo, obraz fikcyjny ulega podobnym zmianom
jak gdyby widzenie byto prawdziwe; 6w obraz fikcyj-
ny moze byé nawet tak silny, ze moze wywmlaé obra-
zy dopetniajgce. Opowiadamy np. medyum o kon-
cercie, na ktérym jest obecne—i natychmiast styszy
jego dzwieki; o przedmiotach chropowatych lub gtad-
kich—i natychmiast zmyst dotyku jest poruszony.
Prawdziwa czerwono$¢ wystapi¢ moze na ciele, jezeli
przedmiot, ktorym sie zajmuje osoba zahypnotyzowa-
na, uznany zostat za palacy™ prawulziwe bagble moga
sie potworzy¢, jezeli kazemy uzna¢ zwykly nagumo-
wany papier za wezykatorye. Czucie ustrojowe podlega
rowniez ztudzeniom; tak wiec, czysta wodg mozna
upoi¢; fikcyjnem cygarem—sprowadzi¢ wymioty i za-
wrot gltowy; odrobing chleba—ztagodzi¢ najdotkliwsze
cierpienia. Obraz lekarstwa dziata pizeto tutaj jak
samo lekarstwo, sprowadzajgc powazng przemiane
W organizmie.

1) Bernheim, op. cit—Doktor Bcrilloii utrzymuje, ze to sa-
mo medyum moze doznawac jednoczesnie dwu réznych halucyna-
cyi. ,Mozna mu kaza¢ np. czu¢ smak araku prawg strong jezyka,
a smak syropu lewa; mozna mu kaza¢ widzie¢ jedaem okiem sce -
ne rozdzierajaca, a drugiem wesotg“. {La Dualité cérébrale).
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Z powyzszemi halucynacyami wigzg sie halucy-
nacje negatywne, tak nazwane z powodu odwrotnych
skutkow, jakie wywotujg. Tamte powodowaly wra-
zenia i obrazy, nie odpowiadajgce zadnemu z obec-
nych przedmiotéw otoczenia; te za$ nie pozwalajg do-
strzedz przedmiotéw zewnetrznych, ktére robig na
nas wrazenie. Oto przykiad, zapozyczony od dra
Bernheima: ,,Do osiemnastoletniej dziewczyny, wypro-
wadzonej w stan somnambulizmu, odezwatem sie w te
stowa: ,,Po przebudzenia sie, nie ujrz¥¥z mnie. Wyj-
de stad“. Obudziwszy sie, szuka mnie oczyma i nie
widzi. Moge do niej mowi¢, krzycze¢ do ucha,
szczypac ja, nie zmruzy nawet oka. Nie istnieje juz
dla niej, i na wszelkie wrazenia, stuchowe, wzrokowe
lub dotykowe, pochodzgce odemnie, jest niewzruszo-
ng. Tymczasem, gdy kto$ inny, bez jej wiedzy, do-
tknie jej szpilka, postrzega natychmiast i cofa ukiuty
cztonek*. Szczegdt interesujagcy w tern doswiadcze-
niu stanowi to zwiaszcza, ze osoba zahypnotyzowana
dostrzega rozmaite przedmioty, znajdujgce sie w po-
koju tak zupetnie, jakgdyby hypnotyzer nie stat przed
nig, albo byt przezroczysty. Tutaj wiec pamigé uzu-
petnia percepcje i zachodzg ,,halucynacje pozytywne,
ktére wypetniajg w polu widzenia miejsce przedmio-
téw niewidzialnych*.

Hypnotyzer, obok zdolnosci poddawania wrazen,
ma réwniez moc poddawania ruchoéw i czynéw badz
za posrednictwem prostych poruszen, badz za posred-
nictwem mysli. PrzyjrzeliSmy sie wplywowi tych
suggestyi na jawie; w stanie hypnotycznym dziatajg
one jeszcze silniej i predzej. Dos¢ jest postawi¢ 0so-
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be zabypnotyzowana w pozycyi modlacaj, aby na-
tychmiast zaczeta sie modli¢ ; podnie$¢ jej gtowe
i skrzyzowac rece na piersiach, aby w jej umysle zro-
dzity sie netychmiast mysli dumne; zacisngcjej pie-
ci, abyjej twarz przybrata wyraz gniewu i nieufno-
§ci... Tym sposobem stwierdza sie w sposob oczywi-
sty prawo, ktéro wymieniliSmy, o Scistym zwigzku
zmian organicznych ze zmianami duchowomi. Sita
suggostyi, dokonywanych za posrednictwem mysli
i obrazéw, jest niemal nieograniczona. Moga one
wywotac¢ czyny, najbardziej ziozone, a nawet—choé
rzadziej, czyny™ najsprzeczniejsze z charakterom i zwy-
czajami osob}” zahypnotyzoAvanej, jak np, morderstwo
i kradziez.

Doswiadczenia niemniej powazne, wykazaly, iz
suggestya wptywa na nasze witadze um™slowo réwnie
energicznie, jak na zmysty; tak wiec, moze ona w nie-
ktérych razach wywota¢ najodleglejsze wspomnienia
i pozwala przezywaé osobie, podlegtej suggcstyi hyp-
notycznej, rozne okresy minionej przesztosci, ktorych
zupetnie nie pamigta na jawie. Piotr Janot opowia-
da: ,,Przeprowadzajgc M. stopniowo przez rézne okre-
sy jej zycia, mogtem stwierdzi¢ wszystkie stany uczu-
ciowe Kktére przechodzita, i przyczyny wszystkich
zmian. Teraz wiec jest ona zupetnie $lepa na lewo
oko i sgdzi, ze stan ten trwa od urodzenia. Jezelijg
sprowadzimy do siddmego roku zycia, przekonywamy
sie, Ze cierpi jeszcze na anostezye lewego oka; ale je-
zeli jej poddamy, ze ma tylko sze$¢ lat, okaze sie, iz
widzi wybornie na oba oczy i mozna oznaczy¢ okres
i okolicznosci, bardzo ciekawe, w ktérych stracita
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czucie w oku lewem. Pamieé, niezaleznie od woli,
odtworzyta stan zdrowia, o ktérym zahypnotyzowana,
jak sie zdawalo nie zachowala zadnego wspomnie-

nia.

W tego rodzaju i podobnych dos$wiadczeniach,
azeby otrzymaé og6lng zmiane osobowosci, uciekamy
sie do wspomnien; w innych, wywotujemy ja jedynie
przy pomocy imaginacyi. Autor, ktdrego przytoczy-
lismy, poddaje kolejno Leonii, ze jest jeneratem, do-
wodcg armii, potem wielka panig, potem staruszka—
i ona kolejno z catkowitem przekonaniem peni role,
sobie poddane, stosujac do kazdej z nich glos, ru-
chy, a nawet charakter pisma, zupetnie jak komik,
ktéry w ciggu jednego wieczora g<a w kilku réznych
sztukach. Ro&zni sie ona w jednem od komika, nie
wie bowiem, ze gra role; zreszta, wykonywajac ja, za-
pomina o poprzednich, tak jak zapomni o wszystkich
w chwili przebudzenia.

3." Wszystkie to suggestye znajdujg urzeczywi-
stnienie w stanie hypnozy; Sa i takie, szczeg6lnie nas
interesujgce wzgledem pedagogicznym, ktore
trwajg nawet po przebudzeniu i zachowujg swoj
wptyw przez godziny, dni i tygodnie. Bcrnlieim wi-
dziat przyktad suggestyi, ujawniajgcej sie po uptywie
63 dni, doktér Beaunis—po upty wie 162; Liegoig—po
uptywie roku.

Suggestye  pohypnotyczne nie sa trudniejsze do
uskutecznienia od poprzednich i moga oddziatywa¢ na
te same jednostki. Poddajmy np. zahypnotyzowane-
mu, ze po przebudzeniu sie, pewnego dnia, 0 pewnej
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godzinie doswiadczy pewnego wrazenia, zmysty jogo
beda poruszone w pewien sposob, zo bedzie musiat
zlozy6 wizyte pewnej osobie, spetni¢ pewien czyn—
a w dniu i godzinie oznaczonej suggestyo te zostang
urzeczywistnione. Czyz sita ich siega i tak daleko, aby
pobudzi¢ niektére jednostki do speinienia zbrodni.
W wiekszosci wypadkéw—nie; kto tylko zajmowat sie
hypnotyzmem, zgodng ma w tej mierze opinie. Rzadko
bowiem suggestya wywotuje ruchy zupetnie automa-
tyczne; przeciw poddanej mysli walczg sprzeciwiajgce
sie jej zwyczaje i popedy. Jezeli suggestya jest nie-
uczciwa, sumienie, niecatkowicie uspione, podnosi bunt
i protestuje. Porazke poddanej mysli zapewnia naj-
czesciej opdr obrazonego uczucia. Nie sgdzmy jednak
aby nie mogta sie nigdy urzeczywistni¢: im mniej
ugimntowang jest sita moralna jednostki, tern wiecej
szans powodzenia bedg miiity suggestye przewrotne;
niedawno stwierdzono fakt dokonania kilku zbrodni
pod takim witasnie wptywem.

Zmiany osobowosci, o ktérych wspominalismy,
moga trwa¢ i po przebudzeniu. Stad wynika wnio-
sek logiczny, iz w suggestyi zawiera sie Srodek sku-
teczny oddziatywania na pewne charaktery i pewne
usposobienia, oraz ich przeksztatcania. W ostat-
nich latach robiono w tym kierunku niezmiernie pou-
czajace doswiadczenia, ktorych rezultaty zastuguja
niewgtpliwie na baczniejszg uwage. Wymienimy
niektére: dr. Liébault w r, 1886 wyleczyt hypnoty-
zmem 56 starszych dzieci, zliczby 77, ze zwyczaju
moczenia sie w nocy; 13 byto wypadkéw polepszenia;



8 rezultatow watpliwych. Dr. Berillon zapewnia, ze
uleczyt Kilku chtopcéw i dziewczat z drgan nerwo-
wych, ze sktonnosci do kradziezy i klamstwa, a nawet
z natogéw daleko zgubniejszych. Dr. Liébault uczy-
nit wiecej: skionit do pracy zacietego prozniaka! Po-
dobno doswiadczenia robiono na osobach dojrzatych
z jednakim skutkiem, a wiec leczono z takich szko-
dliwych przyzwyczajen, jak lenistwo, n.orfinoma-
nia ctc. Ponizszy przyktad uwydatni lepiej site i upor-
czywe trwanie niektdrych suggestyi. Zona A. utrzy-
muje karczme w pewnej zapadtej wiosce, dokad za-
pewne nawet miano hypnotyzmu nie dosiegto. We
wrzesniu r. 1891 miata ona jeszcze zwyczaj, bardzo
dawny, upijania sie codzien, gdy przypadek sprowa-
dzit gosci—mysliwych do wioski, a w tej liczbie do-
ktora P. Ten zauwazywszy wesoto$¢ gospodyni, po-
prosit meza o upowaznienie u$pienia jej, poczem na-
kazat swemu medyum zupetne powstrzymanie sie od
wodki. W pierwszym $nie zona A. energicznie od-
mawia takiej obietnicy. W godzine p6zniej doswiad-
czenie ponowiono; tego samego wieczora nastgpity
jeszcze dwukrotne préby; nareszcie rozkaz zdaje sie
by¢ przyjety. Od tej chwili, czyli przez trzy lata, zo-
na A. nie skosztowata ani kropli wodki. Usposobie-
nie jej réwniez ulegto zmianie ku wielkiemu zdziwie-
niu catego otoczenia, ku wielkiemu zdziwieniu meza,
ktoéry uwaza nawet to wyleczenie za zbyt skrupulatne.
Ostatniego lata prosit istotnie doktora F, aby ztago-
dzit nieco swéj zakaz i pozwolit nadal zonie , kilka
malenkich kieliszeczkdw, chociaz przy niedzieli*.
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Nieco zadtugo zatrzymalismy sie nad rozvyaza-
niem tych objawéw, ale uwazaliSmy za rzecz stoso-
wng przypomnie¢ je i posegregowaé, gdy w obecnej
dobie wobec nowych zdobyczy psychologii niewolno
zapominac o ich waznosci. A teraz, jakie wskazowki
wyciagnac¢ stad moze pedagogia? OdpowiedZ stano-
wi¢ bedzie tres¢ nastepujacych rozdziatow.



CzeSC praktyczna.

ROZDZIAL PIERWSZY.

Sposoby zwalczania szkodliwych samopoddawar.

1. Samopoddawania, majace zrodto w organizmie: hygiena, zacho-

wanie sie ucznioéw, ¢wiczenia fizyczne.—2. Samopoddawania, ma-

jace zrédlo w umysle: przyzwyczajenie do refleksy!, dozor i kie-

runek w pracy.~3. Sposoby usuniecia: wylgczenie z klasy, zam-
knigcie naduzycie krytyki.

Wychowawcy spétczesni, stwierdziwszy waznos¢
suggestyi w zyciu cztowieka dojrzatego oraz w zyciu
dziecka, przekonali sie zarazem, ze sztuka poddawania
jest jedng z najtrudniejszych i zarazem najpozytecz-
niejszych °). W istocie jezeli trudno bez niej udziela¢
wiedzy, trudniej daleko nakaza¢ mitowac dobro iksztat-
ci¢ charakter, Czy mozna jednak sztuki tej nauczyé
sie, a zwhaszcza wyktadac ja innym? Co do tego ma-
my nieco watpliwosci, albowiem wymaga ona, podo-

it ,zycie powiada Guyau—jest poprostu chwianiem sie
wzajemnych suggestyi, a wychowanie—zbiorem suggestyi po-
wigzanych i wyrozumowanych.“ {Op. cii.").
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bnie jak wszystkie inne, zdolnosci wrodzonych, bez
ktorych wszelkie wysitki sa daremne; ale podobnie
jak inne podlega ona roéwniez prawidtom og6lnym
i scistym, ktdére nalezy rozwazy¢ i zastosowad, jezeli
nie chcemy zejs¢ na manowce. Prawidta te sprobu-
jemy wskaza¢, krytykujac mimochodem sposoby po-
stepowania, ktére uchylaja sie od nich i szkodza po-
wodzeniu naszego dzieta w szkole. Zastanéwmy sie
wiec raz jeszcze, ze stanowiska czysto pedagogicznego
i praktycznego, nad gtéwnemi formami suggestyi,
ktorej przyczyny i skutki jaz zostaty zbadane,

1 W pierwszym rzedzie postawiliSmy samo-
poddawanie, ktore jednostka robi sobie mimowolnie.
Poniewaz zréodtem jego jest najglebsza tres¢ naszej
istot}* nasz temperament, charakter, skionnosci dzie-
dziczne i przyzwyczajenia, ukazuje sie Aviec ono w naj-
réznorodniejszej postaci, zaleznie od czasu i jednostek,
ajedne i te same sposoby nie mogg zawsze i wsze-
dzie sprzyja¢ mu, lub go zwalczaé. Jakkolwiek spo-
soby te sg niezliczone, zalezg bowiem od umiejetnosci,
sprytu i taktu nauczyciela, sprébujemy podzieli¢ jo na
dwie wielkie grupy: sposoby posrednie i zapobiegawcze,
majace na celu przeszkodzi¢ pewnym samopoddawa-
niom do opanowania umystu, oraz sposoby bezposred-
nie i czynne, majace na celu, w razie, gdyby suggestye
zaczely sie juz ui’zeczywistaia¢, popierac jo, jezeli sg
dobro, ttumié—"\jezli sg szkodliwe. A naprzéd stow-
ko o pierwszych.

Jezeli prawdag jest, co dostatecznie wykazata na-
uka, ze rozw6j umystu wigze sie $ci$le z rozwojem
ciala i ze wiekszo$¢ samopoddawau ma zrodto w mniej
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lub wiecej prawidtowem odbywaniu sie funkcyi iizyo-
logicznyoh, pojmujemy, jak wazna jest dla peda-
goga gruntowna znajomo$¢ fizyologii i hygieny. Ti or-
ganizmu pochodzi tu zto, na organizm wiec nalezy od-
dziatywaé; gdzie rady najtroskliwsze, starania naj-
czulsze i czuwanie najstaranniejsze chybiajg celu, cze-
sto najprostsze Srodki pomagaja. Ktozby jednak od-
wazyt sie zadaé od nauczycieli, aby byli jednoczesnie
lekarzami? Kt6z nie wio zreszta, ze icb wplyw jest
z koniecznosci ograniczony? Niemniej jednak przy-
pomnijmy niektére og6lne przepisy, znane powszech-
nie, a ktérych zastosowanie nie moze by¢ nigdy zbyt
Sciste.

Jeden z najwazniejszych dotyczy postawy ucz-
nidw podczas godzin pracy. Nie zapominajmy bo-
wiem, iz trzymanie sie pochylto, niedbale, nieprzystoj-
nie—w mysl praw wskazanych poprzednio, sklania
do lenistwa, a nawet do wystepku; ze dziecko, nie
dbajac wcale o swoje ubranie i poczytujace czystos¢
za niepotrzebny zbytek, nabiera fatwiej, nizinne, przy-
zwyczajen szkodliwych—nieporzadku i niedbalstwa.

Nie zapominajmy réwniez—przepis ten wiaze sie
z poprzednimi, ze dziecko potrzebuje d¢wiczen fizycz-
nych, niekiedy nawet do$¢ gwattownych, aby spozyt-
kowa¢ nadmiar sit swoich. Zachecajmy wiec do za-
baw, pobudzajmy emulaoye wszystkich wychowan-
cow a zwiaszcza tych, dla ktérych lekamy sie niezdro-
wych Suggestyi. Grdy cialo jest zadowolono, umyst
bedzie rzezwiejszy. Kary, dawniej praktykowane:
stanie w kacie, diugie zadania piSmienne w czasie
pauzy, zabranianie zabaw etc., winny by¢ odtad albo
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catkiem usuniete, albo tez stosowane z nadzwyczajni®
ostroznoscig. Nauczyciele; ktérzy chcieli wprowa-
dzi¢ powyzszy system do szkét poczgtkowych, prze-
konali sie, iz czesciej daleko wywiera on zty wplyw,
anizeli dobry. Nareszcie nalezatoby zaniechaé, oile
moznosci, owych diugich, zbyt powaznych przecha-
dzek, Arktorych, jako improwizowani perypatetycy,
najstarsi nasi uczniowie zdajg sie coraz wiecej znajdo-
waé upodobania. Zwykte ¢wiczenia gimnastyczne za-
stapityby je z korzyscia.

2. Tymi to sposobami przeszkodzi¢ mozemy ro-
dzeniu sie samopoddawan, ktére najczesciej maja zro-
dto w umysle. Skutki ich, jak wyzej zaznaczono, po-
legaja gtéwnie na spaczeniu pamieci i sadu, a niekie-
dy na rzeczywistej chorobie ciata i umystu; jakzez
wiec przeciw nim walczy¢? Oto przy kazdej sposob-
nosci, a taka czesto sie nastrecza, powsciggat zbyt
bujng wyobraznie dzieciecg, ktéra widzi chetnie rze-
czy w rozmiarach powiekszonych i nienaturalnych,
przyzwyczaja¢ do tego, azeby dzieci zastanawialy sie,
zanim co$ powiedza, a zwlaszcza zanim co$ uczynig;
wykazywaé im skutki stéw nierozwaznych i ktamstw
nawet mimowolnych. Im bardziej umocnimy zami-
towanie prawdy i stusznosci, poczucie obowigzkow
wzgledem siebie i wzgledom innych, tym rzadziej
spotykac¢ bedziemy pocigg ku ziemu. Jest on podo-
bny do chwastu: rosnie i rozwija sie swobodnie jo-
dynie na gruntach nieuprawnych.

Powt6re, niemniej wazng jest rzecza, azeby
w ciggu godzin klasowych umieé¢ zawsze zajgc
i skupi¢ uwage uczniéw, oraz pobudzi¢ ich czynno$c¢
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w kierunku pozytecznym. Uczniowie najuwazniejsi
i najpracowitsi sg zazwyczaj, nie powiem najmedrsi,
ale najszlachetniejszych popedéw. Umyst ich, odda-
ny catkowicie nauce, jakiej im sie udziela nie skiania
sie do ztego. Rozumieli to dobrze zatozyciele zako-
now religijnych. Na c6z to modlitwy dtugie, niekie-
dy bardze jednostajne, obowigzkowe o tej samej po-
rze, jezeli nie dla zajecia umystu, albo—co wychodzi
na jedno, ze wzgledu na pokusy™ dla us$pienia go
i uczynienia nieczutym na niebezpieczng ponete? Na
c6z te rozmyslania systematyczne nad przedmiotem
z gory utozonym, jezeli nie jedynie dla pokonania
»hieprzyjaciela®, inaczej dusza samotna i bezczynna
mogtaby by¢é przez niego zwyciezong. Jakkolwiek
sposoby te nie mogg i nie powinny by¢ stosowano w
naszych szkotach, zatrzymajmy jednak drogocenne
wskazowki, jakie sie w nich mieszcza, co do natury
umystu i jego prowadzenia. Juz Sokrates radzit; ,,Pro-
wadzcie mysl wasza, jako owad, ktéremu pozwolili-
byscie fruwa¢ w powietrzu, ale z nitka, uwigzang do
nozki“. Podobnie niechaj bedzie z myslami naszych
uczniéw; niech nitka zawsze je powscigga i niech ona
bedzie w naszych rekach, aby$my, za najmniejszym
poptochom, mogli ja ku sobie pociagna¢ i przeszko-
dzi¢ zbtgkaniu.
3. Potrzeba utrzymywania umystu dzieciecego
w stanie ciggtego natezenia, jezeli chcemy oddali¢ od
niego mysli niepotrzebne, ktére pacza i wyczerpuja
umyst, nie godzi sie, tatwo to pojaé, z pewnemi karami,
jakich nasi nauczyciele dawniejsi czesto naduzywali.
Sug. w wych. 6



w rzedzie tych kar, z ktérych wylgczamy naturalnie
kary cielesne, potepione nieodwotalnie, najwazniejsza
byto odosobnianie ucznia od towarzyszéw, badz przez
postawienie go przy drzwiach, badZz przez zamkniecie
go do ,,kozy“. Jezeli dziecko ma grunt dobry, odo-
sobnienie nie przedstawia bezwatpienia zadnego nie-
bezpieczenstwa; moze nawet w niektérych razach byc
uzyteoznem, pozwalajgc mu pracowaé z wiekszg gor-
liwoscig i zastanowi¢ sie glebiej nad popetnionymi
btedami, ale jezeli jest przeciwnie, samotnos¢ bywa
prawie zawsze ztg doradczynig. Zdata od towarzy-
szébw i czujnego oka nauczyciela, prézniak staje sie
jeszcze sktonniejszym do lenistwa, marzyciel do ma-
rzen. Wiemy zreszta, iz wylaczanie z klasy, stoso-
wane tak, jak zazwyczaj, bywa najczesciej upragnio-
ne i wiele dzieci wywotuje je umyslnie, albowiem po-
zwala im ono, po za nauka, rozmysla¢ i bawi¢ sie we-
dtug upodobania. Co sie tyczy kozy lub zamkniecia
o0 Chlebie i wodzie, jezeli zwyczaju tego nie zaniecha-
no jeszcze zupetnie., pospieszmy sie wykorzeni¢ go
na zawsze. Watpi¢ nalezy, czy poprawit on chocby
jednego ucznia; zato jest rzeczg pewng, iz popsut
wielu. Wiekszos¢ wychodzita z kozy gorsza, niz by-
ta, wchodzac. Jednostki obojetne tracity tam odrobi-
ne godnosci, jaka im jeszcze zostata; nerwowo i gwal-
towno stawaty sie trudniejszemi w prowadzeniu lub
bardziej ponuremi, poswiecajac wszystkie narzucone
sobie wolne chwile rozmys$laniu nad jakim$ nowym
wystepkiem lub najblizszg zemstg, wreszcie w jedno-
stkach zto$liwych z natury, rozwijat sie poped do za-
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wisci i zazdrosci, niweczac zwolna pierwiastki dobre
i szlachetne. Ciekawych wskazowek wtej mierze udzie-
lic mogqg autorowie, ktérzy opisali nam swojo miode
lata, ktérzy ponosili owa kare zamkniecia. Ci nawet,
ktorzy mogli najmniej przytoczy¢ na pochwate swoich
nauczycieli; sg zazwyczaj wyrozumiali naich dziwa-
ctwa i znaé, zo ich wymowki i szyderstwa nie sg nace-
chowane niechecig; ale punkt widzenia ulega zmianie,
gdy mowa o kozio. Pozostato im po niej wspomnie-
nie tak przykre, ze wyradza sad niesprawiedliwy
i ztodliwy. Kara ta zatem zamiast pozytku, przynio-
sta im szkode, albowiem w tych chwilach osamotnie-
nia rozwijaty sie wnich mysli niezdrowo; albowiem
pod wptywom tych mysli i pod silniejszym jeszcze ich
zranionych uczu¢, wytworzyli sobie o pewnych oso-
bach pojecia tak krancowe, tak dotkliwe, iz stato sie
dla nich niepodobiehAstwem widzie¢ je we wiasciwem
Swietle. Inncmi stowy, zamiast uleczy¢ dziecko z wad,
narazono je, nie poprawiwszy, na nabycie innych;
ztozono w nich zarodek szkodliwych samopoddawan,
ktére moze w ciggu catego zycia paczyé beda ich
sad.

4. Péwnio niebezpieczng wydaje nam sie nie-
opatrzna gorliwo$¢ nauczycieli, ktorzy, aby zaradzié
ztemu, uzywajg calej swojej wymowy na odmalowa-
nie jego ohydy. Wywotanie wstretu do wystepku nie
jestze zabezpieczeniem serca przeciw jego nioustan-
nym pokusom? Rozumowanie zwodnicze. Przcde-
wszystkiem nalezy sie obawia¢, czy w pewnych ra-
zach, przez zbytek troskliwosci i przewidywania nie
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pouczamy dzieci o btedach nieznanych? Btad bytby
wtedy wielkiej wagi, ailez razy popetniaja go nie-
zreczni Kierownicy! Pytania niedyskretne, Zle zrozu-
miane, staty sie nieraz najszkodliwszg i najsilniej-
szg suggestyg. Powtore, gdy mowimy o wadach
i wystepkach juz znanych, nasza gorliwo$¢ w opisy-
waniu ich i rozbiorze moze wywotaé¢ rezultaty szkod-
liwe. Wady te bowiem i wystepki, dzieki wiasnie
naszym przestrogom i krytyce, nabierajg niezwyklej
wagi; nawotujgc do nich uwage, przy lada okazyi,
a czesto bez okazyi, sktaniamy dzieci do myslenia
0 nich zbyt duzo, gdy powinniby$my stara¢ sie raczej
0 odwrdcenie ich uwagi od tego przedmiotu.

Z podobnych przyczyn nalezy potepi¢ zwyczaj
niektérych nauczycieli zaznaczania bez litosci najdro-
bniejszych usterek i prawie zupetne zaniechanie po-
chwat. Po céz—powiadajg—podnosi¢ zalety naszych
dzieci, ktore znaja, jo az nadto dobrze, jezeli nie chce-
my, aby w przysztosci wyrosty na zarozumialcow
1glupcow? Pietnujmy raczej ich utomnosci, ktérych
nigdy nie dostrzegaja, uwydatniajmy je o ile moznosci,
a nawet przesadzajmy ich rozmiary, a wszystkim wyj-
dzie to na pozytek. Ze metoda taka moze by¢ korzy-
stna, jezeli mamy do czynienia z dzie¢mi bardzo py-
szatkowatemi, rzecz mozliwa, i w tym razie jednak nie
nalezy przesadza¢ w krytyce i nie ponawiaé jej co
chwila, gdyz bytoby to draznienie ztego, nie kuracya;
ale we wszystkich innych wypadkach metoda powyz-
sza jest niezreczna i niebezpieczna. Rozwazmy zre-
sztg mogace wynikna¢ z niej skutki. Wplyw jej na
uczuciowo$¢ zmienia sie stosownie do jednostki i oko-



licznosci, ale jest zawsze zgubny. Uczuciowo$¢ badz
wzmaga sie¢, dochodzac do egzaltacji, badz ulega roz-
jatrzeniu, wywotujgc wowczas nadczutosd i drazliwoso
chorobliwg, a nawet zazdros¢ i che¢ buntu. Dziecko
stuchajac, jak nauczyciel co chwila zdaje sie z upodo-
baniem zaznacza¢ jego ujemne strony, jak przed ka-
zdem ¢wiczeniem, bez stowa zachety, bez oznaki zau-
fania, przepowiada mu niepowodzenie, czyz moze nie
wybuchnaé oburzeniem? Czyz moze nie powzigé wstre-
tu do nauki, ktérej nie umiejg uczyni¢ dlan pociagaja-
ca? Niekiedy przeciwnie, metoda ta przytepia uczu-
ciowos¢, wywotujgc obojetnos¢ na wszelkg pochwale
lub nagane. Wplyw jej na umyst jest zawsze szkod-
liwy, Kto ma wiare w swéj rozum i zdolno$¢ sadze-
nia, przystepuje odwaznie do zamierzonej pracy, a na-
dzieja powodzenia utatwia jogo osiggniecie; kto za$
watpi we wiasne sity, z géry skazany jest na porazke,
obawa zbtadzenia o$lepia go iobezwiadnia; przez to
samo, ze wierzy, iz czego$ nie pojmie, staje sie niepo-
jetnym i*zeczywiscie. Mial to na mysli  Pascal, mo-
wdac: ,,Cztowiek, gdy mu powiedzg, zejest gtupi,
wierzy w to; gdy wmoéwi to samo w siebie, wierzy ré-
whniez.“ Wola zanika podobnie jak umyst. Azeby by-
ta energiczng i nieugieta, trzeba zeby dziatata i wzma-
cniata sie dziataniem. Przyzwyczajona do walki,
czuje sie bardziej niezalezng i swobodng; wyrzekajac
sie wszelkiego wysitku, ulegajac réznym impulsom,
wkroétce staje sie ulegla. Zreszta, jakze mozna rozwingé
swojg wole, gdy skutkiem braku wiary w siebie, nie
Smiemy powziaé zadnej decyzyi, ani jej wykonaé?—
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Ozemze staje sie cztowiek tak stabych zalet. Jaki
moze by¢ jego charakter? Jest to istota watta, bez
inicyatywy, podejrzliwa i bojazliwa, ktora ulegnie za-
wsze wypadkom, nie bedac zdolng do ich zwal-
czania ).

1) Jeden ze wspoiczesnych autor6w opisuje w ten sposéb
skutki takiej smutnej edukacyi. ,,Bytem wychowany przez bab-
ke, dewotke i tchorzliwego usposobienia, ktdrej opieka swaidiwa
zabijata w dziecku wszelkg wole i inicyatywe. Nietylko nie zo-
stawiata mi ona swobody, ale usitowata jeszcze zawsze mnie
upokarza¢, zwtaszcza w obecnosci obcych. Na przechadzce np.
wotata gtosno tak, aby przechodnie styszeli: ,,Trzymaj sie prosto,
wygladasz zupetnie jak garbaty, wszyscy $miejg sie z ciebie!”, al-
bo; ,,W1tb6zze porzadnie kapelusz, patrz, jak ta pani ci sie przygla-
da. Mysli zapewne: ,to dopiero niedbaluch!“ Trudno sobie wy-
stawi¢ wstyd bolesny, jaki odczuwatem na mysl, ze bytem przed-
miotem ogolnego posmiewiska. Niepokdj wstrzasat moje nerwy;
mito$¢ wihasna, okrutnie raniona, wywotywata rumieniec na twa-
rzy, nie $miatem podnie$¢ oczu, widok kazdego nowego przecho-
dnia przyspieszat bicie mego serca. Nieszczesna metoda wycho-
wania musiata mie¢ przy usposobieniu tak lekliwem, jak moje, naj-
zgubniejsze nastepstwa. Na szczescie, nie statem sie odludkiem,
ale dziecifistwo moje byto nieszczgsliwe i samotne. Samotnos¢ ro-
zognita mojg imaginacye, juz i tak bujng, i mojg uczuciowos¢, nie-
ustannie drazniong, wytworzyta potrzeby o tyle gwattowniejsze,
oile byly wzbronione, wyrobita w sercu podwojng sktonnosé
do obtudy i zazdrosci“.—,Uczucie, ktérego doswiadczatem w
stosunkach z ludzmi—dodaje w innem miejscu—byto poprostu
szczegblng obawa, ze jestem réznym od ogéhu i cierpiatem z tego
powodu, podobny utomnemu cielesnie, ktérego wiecznie dreczy
pytanie, czy kto nie dostrzega jego brakéw. Tak jak w dziecin-
stwie nie $miatlem oczu podnie$¢, gdy mnie babka upokorzyta
publicznie, tak samo pdzniej nie moglem sie poruszy¢, wywowio
stowa, nie podejrzewajgc uiitychmiast, ze spojrzenia wszystkich
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obecnych kierowaty sie na mnie i Ze byta w nieb ironia... Sadze,
Ze najdrobniejszy szczegét wzyciu jednostki moze by¢ uzytecz-
ng wskazéwka dla obserwatora. Uczucia dziecka odnajdujg sie
w cztowieku dojrzatym, zmienione niezawodnie przez tysigce
okolicznosci, ale zawsze analogiczne i w kazdym wazniejszym czy-
nie jednostki mozna dopatrzy¢ $ladu stanéw duszy, przez jakie
przechodzita wciaggu swego istnienia“. {Marceli Lheureux).



ROZDZIAL DRUGI.
Warunki sprzyjajgce suggestyom pozytecznym.

1. Nauczyciel powinien zdoby¢ przywigzanie uczniéw oraz ich

szacunek. Jakim sposobem osigga sie przywigzanie i szacunek?—

2. Powinien mie¢ wiare w swoje dzieto.—3. Sceptyczne usposo-

bienie nauczyciela jest niebezpieczniejsze w nauczaniu od nie-
uctwa.

Powyzsze prawidta dyktuje przezornos¢. Roz-
wazmy teraz, jakie warunki potrzebne sg, azeby na-
sze wiasne snggestye byly prawdziwie pezyteczne,
a nasze nauczanie ptodne w rezultaty.

1 Pierwszym z tych warunkéw, jak tojuz za-
uwazyt Montaigno, jest umiejetnesd zdobywania sobie
mitosci. Nauczyciel, ktéry nie umiat sebie zdoby¢
przywigzania ucznidéw, osiggnie ze swojej pracy, mi-
mo wszelkie wysitki, rezultaty jedynie przemijajace.
Jego rady i przyktad porusza moze mysl, ale po naj-
wiekszej czesci zostang jatowe, peniewaz nie poruszy-
ty serca. Kochajgc naszych kierownikdw, jesteSmy
jednoczes$nie sktonni do postuszenistwa i nasladowni-
ctwa; jezeli sg dla nas niesympatyczni, opieramy sie
mimowoli ich wptywowi. W sumieniu naszem do-
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konywa sie walka, w ktérej uczuciowo$¢ prawie za-
wsze bierze goére nad rozumem.

Jakim sposobem zdoby¢ mozemy mitos¢ dzieci?
Przedewszystkiem, kochajgc je sami. Kto dostrzega
w nich same wady i bledy i sadzi je, jak niegdy$ La
Bruyére "), kto otacza je staraniami, nie spoiczujac
jednak ich troskom i radosciom, kto zasadza cate wy-
chowanie na surowem karaniu Avszelkich przewinien,
ton przybyt zap6zno do naszej zbyt starej szkoty.
W wiekach srednich mogt mie¢ powodzenie, Kkiedy to
klasy, wedtug $wiadectw historykéw, cato zastane po-
tamanemi rézgami i przypominaly ponure wiezienia;
Avnaszy¢!) czasach bytby to wychowawca, politowa-
nia godny. To samo powiedzie¢ mozna o0 mniej su-
rowym, ale obojetniejszym wychowawcy, ktéry spet-
nia jedynie obowigzek, aby zarobié: takiego powotanie
jest chybione. W jego wiasnym interesie i w intere-
sie innych, nalezy mu zyczy¢, azeby zwrdcit usitowa-
nia gdzieindziej 2).

Tacy nauczyciele s§ na szczedcie coraz rzadsi,
a jezeli terazniejsi, zwkaszcza miodsi, grzesza przesa-
da, to zawsze raczej w Kierunku przeciwnym. Bez-
watpienia nie mozna im zarzucié, aby zanadto kochali

1) ,Dzieci s3 dumne, pogardliwe, porywcze, zazdro$ne,
ciekawe, chciwe, leniwe, ptoche, bojazliwe, niewstrzemiezliwe,
nieszczere, skryte... nie chcg cierpie¢, a lubig sprawiac cierpienie,
s ludzmi“. (La Brnyere, De I'Homme),

]) .Kto kiedykolwiek nauczat i nie pojat doniostosci swe-
go zadania, nie odczut jego ui-oku, dla tego nie mam litosci, niech
idzie lepiej thuc kamienic przydrozne“. (Anthoine, A travers nos
écoles”-.
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swoich ucznidw, alo niekiedy kochajg ich ile i jest to
btad najpospolitszy w naszej epoce i najniebezpiecz-
niejszy, albowiem panuje on bai’dziej jeszcze w rodzi-
nie, niz w szkotach. Zapomina sie coraz bardziej
o0 tern, ze mitosci zawsze powinien towarzyszy¢ szacunek.
Nigdy rodzice nie otaczali dzieci wigkszg czutoscia,
nigdy nie starali sie wiecej uchronic¢ ich od cierpien;
ale czy zawsze starajg sie utrzyma¢ sw™ojg powage,
czy zdobywaja sie na nagane lub kare, gdy tego zaj-
dzie potrzeba, gdy wymaga tego dobro moralne na-
szych wychowaucéw? Watpimy o tern troche. Oj-
cowie, matki zwlaszcza, wahajg sie do tego stopnia
przed spetnieniem tej drugiej czeSci swego zadania,
lekajg sie tak dalece utraci¢ przywigzanie dzieci, ze
zapytujemy sie, czy ich postepowanie wolne jest od
egoizmu? Prawdziwe przywiazanie widzi istotne do-
bro dziecka, a podobne stabosci sg mu nieznane.
Podobnie zbyt czesto postepujemy w szkoto, za-
mykajac oczy na btedy wazne, i dzieki Zle zrozumia-
nej pobtazliwosci, odkladajgc zawsze na p6zniej naga-
ne i kare stosowng. Jakiz ztego rezultat? Oto nie-
znacznie ostabia sie nasza powaga: uczniowie kochajg
nas jeszcze, ale stuchajg i szanujg juz mniej; nasze ra-
dy i uwagi tracg wtedy warto$¢, albowiem, spadajac
niejako z mniejszej wysokosci, uderzajg stabiej i wy-
wotuja mniejsze wrazenie: to tez nasz wptyw moralny
zmniejsza sie z dnia na dziei. Nalezy wiec strzedz sie
systemu sentymentalnego, ktory w ostatnich latach
zachwalano moze zbyt gorliwie. Surowo$¢ przesadzo-
ng chciano zastapi¢ zyczliwoscig bez granic i prawie
zupetng swoboda dziatania. Aby nasze klasy nie mia-
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Ij wygladu ,,ponurych wiezien*, postanowiono uczy-
ni¢ je ponetnemi i przerobi¢ dawnych nieszczesliwych
wiezniow na prawdziwych pieszczochow. Powodze-
nie byto zupetno z uszczerbkiem jednak karnosci, to
tez wielki czas juz na roakcye,

2. Zalecajac tak usilnie nauczycielom, aby na-
kazywali dla siebie szacunek, mamy na wzgledzie za-
chowanie ich powagi, bez ktoérej byliby wprost bez-
wiadni. Innym sposobom wptywania na dzieci i osia-
gniecia zamierzonego celu jest wiara w swoje dzielo-
no znaczy potgczenie przekonan gteboko ugruntowanych
z silng wolg. Codzienno doswiadczenia dostarcza nam
zresztg w tym w'zgledzie cennych bardzo wskazowek.
Spojrzcie na dziecko, ktéro rodzice lub nauczyciele
zapomoca przyktadu lub nauczania wtajemniczaja po-
woli w prawidta obowigzku, jak ono $ledzi uwaznie
wzrokiem twarze tych, co don przemawiajg, obserwu-
jac wszystkie ich ruchy i modulacye gtosu, chwytajgc
skwapliwiej, nizby sie zdawato, wszystkie jego odcie-
nie. Odczuwszy w mowie nauczyciela Slady silnego
przekonania, natychmiast sam jest przekonany; ale
jezeli to przekonanie nie wydaje mu sie szczorera,
zwatpienie rodzi sie  w jogo umysle i suggestye staja
sie jatowe. Ktdz z nas nie przypomina sobie owych
wyktadoéw zimnych i jednostajnych, jakie niektorzy
nauczyciele recytujg z ming smutng i znudzona, nie-
wiele troszczac sie o prawdy, ktérych nauczajg? Coéz
dobrego wys$wiadczaja oni dzieciom? Wyrzadzajgim
raczej krzywde, albowiem nie majg sami wiary, owej
wiary czynnej, ktora zabarwia i ozywia zawsze mysli.
W zyciu zwykiem, jak réwniez w historyi, dostrzega-
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cyz to ludzie dokonywaja najwiekszych czynéw,
umiejg wzbudzi¢ najgtebsze przywigzanie? Ci, co ma-
ja ugruntowane przekonania, albo zdajg sie je mieg,
albowiem na ustugi swoich wierzen zuzywaja catg
energie. Czyz nic w tern tkwi tajemnica cudownego
wptywu, jaki wywierali na ludy wszyscy zatozyciele
religii, jaki wywierali na zotnierzy stynni dowddcy;
jaki wywierajg jeszcze na nas wszyscy ludzie, poswie-
cajacy zycie pewnej idei, cho¢by ona byta mrzonkg?
To tez giebokie sg stowa: ,130 wam zaprawde po-
wiadam: Bedziecie mieli wiare jako ziarno gorczycz-
no, rzeczecie tej gorze: przejdz ztad owdzie, a przej-
dzie i nic niepodobnego wam nie bedzie. (Ewang.
$-go Mateusza XV 11, 19),

Skadze pochodzi ta moc suggestyonujaca silnych
przekonan, wypowiadanych stowami lub czynami?
Moc ta pochodzi przodewszystkiem stad, ze podaja
nam mysl nie w postaci abstrakcyjnej, ale zywej, pod-
porzadkowujgc sobie wszystkie wtadze cztowieka i kie-
rujac je do jednego celu. Wyobrazenie samo pewnej
idei a zarazem $rodkéw do jej urzeczywistnienia, czyz
nie usposabia juz do jej bronienia? Powtére, wiara
nieodtgczna jest od pewnej dozy zapatu, a zapat bywa
zarazliwy. Serce w istocie przemawia daleko silniej
do serca, niz umyst do umy.stu.  Sam rozum maty ma
wplyw na ttumy, a zwkaszc;:a na dzieci, jesli nie dopo-
maga mu uczucie. Nakonicc, doswiadczenie uczy, ze
silne przekonanie oddziatywa na nas podobnie jak hy-
pnotyzer na swoje medyum, zagluszajgc do pew nego
stopnia krytycyzm i przeszkadzajgc zrodzeniu sie idei
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przeciwnych, ktére mogtyby je zwalcza¢. Pojeli to
dobrze wszyscy, co pragng pozyska¢ laski szerszego
og6tu; pierwszem ich usitowaniem jest okaza¢ moc
swoich przekonan. Postuchajcie przeméw szarlatana,
nie powatpiewa on nigdy o skutecznosci swoich prze-
piséw, przynajmniej takie robi wrazenie. To tez nie
braknie mu nigdy zwolennikow.

3. Prawdy te zdawatoby sie sg dostatecznie dla
wszystkich zrozumiate. A jednak liczne wzgledy ka-
za o tern powatpiewaé. W istocie, posréd powaznych
krytyk, jakie z réznych stron wygtaszano, jedna na-
suwa sie nieustannie ktérg mozna stresci¢ w stowach:
,»Nigdy nie mieliSmy wiecej dyplomowanych, ale ni-
gdy roéwniez nie mieliSmy wiecej sceptykow*. A ta
uwaga nic pochodzi bynajmniej od nieprzyjaciot,
przeciwnie z rak najprzychylniejszych, i dlatego nie
mozemy poming¢ jej obojetnie.

Nie bedziemy zastanawiali sie nad tern, czy oba-
wa sceptycyzmu nie wywolata przesgdzomia jego
skutkow. Wszakze, niepodobna zaprzeczy¢, ze ré-
znorodne przyczyny sprzyjaty mu, a miedzy innemi
w pierwszym rzedzie naduzycie analizy. Nigdy bo-
wiem zamitowanie skrzetnego zbierania danych, Sci-
stych i doktadnych, namietne gi’omadzenie szczeg6tow,
che¢ dotarcia az do najprostszych pierwiastkéw rze-
czy nie zaszty tak daleko. W literaturze, czyz nie
to usposobienie umystu sktania tylu pisarzéw do ba-
dania namietnosci z niezwyktg subtelnoscia, do poszu-
kiwania joj tajemnych przyczyn w zasadzie dziedzicz-
nosci, w organizmie, w wychowaniu, otoczeniu, i do
opisywania wszelkich odcieni, jakie ona przybiera pod
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temi rozlicznemi wptywami? W historyi, niezmordo-
wani pracownicy zbierajg dokumenty, w ktérych swie-
tle usitujg skontrolowa¢ wiekszo$¢ sadéw, z géry po-
wzietych, a ktére poczytywaliSmy jako stanowcze.
W filozofii, obok badan ogélnych nad duszg i jej zdol-
nosciami, mnozg sie studya szczeg6towe i monografie;
w ktérych istota i pochodzenie naszych funkcyi umy-
stowych rozwazane sg drobiazgowo. W moralnosci
nakoniec, zamiast metody dogmatycznej, opartej na
zasadach przyjetych za niewzruszone a priori, podsta-
Aviono metode historyczna, ktora opierajacsie na lawa-
znem badaniu obyczajéw, instytuoyi i wierzefi ludz-
kich, usituje wykazac¢ ich pochodzenie i rozw6j w cig-
gu wiekow. Jakie osiggnieto rezultaty z analizy, tak
stosowanej we wszystkich dziedzinach, po ktérych
btadzi mysl ludzka? Z punktu widzenia czysto nau-
kowego, rezultaty te, przyzna¢ trzeba byty cudowne”)
ale z punktu widzenia moralnego, a zwlaszcza prakty-
cznego, niezbedne sg zastrzezenia. Analiza bowiem,
czy to gdy dotyczy naszych wiasnych uczué, czy gdy
stosuje sie do zasad, Kierujgcych naszem postepowa-
niem, sprowadza prawie zawsze, jezeli jest naduzyta,
ostabienie woli, polotu a co za tern idzie, odwagi i uf-
nosci®). Zamitowanie w rozbieraniu wtasnych wzru-

1) Analizie zawdzigczamy najpiekniejsze odkrycia w nau-
kach doswiadczalnych: chemii, medycynie, biologu.

1) Nikt nie odczut boledniej tych nastepstw i lepiej ich nie
opisat jak Amiel; ,,Analiza—pisze on—zgubita mnie. Nadmierna
wybujatos¢ refleksyi odjeta rai wole, polot, instynkt, a przez
to odwage i wiare, etc.-.  (Amiel, Journal intime). Obacz takze
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8zen tamuje czynnos¢ i zycie, zabija zapatl, czyni nie-
zdolnym do mitosci. Zresztg zwyczaj poddawania
wszystkiego nieztomnej krytyce, cbeé wyrozumowania
wszystkiego kaza powatpiewaé o wartosci kazdej dok-
tryny. Dochodzimy do zamitowania w dyalektyce,
dla niej samej, wedtug za$ jednego z filozofow sj)ot-
czesnych, ,nic tak nie upaja jak dyalektyka. Nie
moze ona wstrzymac swojej pogoni, potrzeba jej nie-
ustannie jakiego$ tupu. W tej pozadliwej gorliwosci
niekiedy pochlania sama siebie, niszczac to co zbudo-
wata. Podobna jest mieczakowi morskiemu, Ktory
w ciggu zimy zjada wiasno nogi w miare jak wyrasta-
ja“. Dlatego to wszystkie wierzenia, wszystkie sy-
stemy i zasady, na jakich sie opierajg, byty w naszych
czasach roztrzasane. Wobec tych gwattownych walk
systemow i rozdziatéw, jakie stad powstajg, mianowi-
cie w religii, metafizyce imoralnosci, nic dziwnego,
iz wiele umystéw nawet najdzielniejszych, zaczynato
btadzi¢ i ze zwatpienie mogto je ogarngé¢ na chwile.
Jakze tu trafi¢ do tadu posrod tych sprzecznych
twierdzen i zaprzeczen? A wtedy umyst nie jest-ze
zagrozony? Niebezpieczenstwo nie bedzie zbyt grozne
jezeli chodzi o myslicieli odosobnionych lub zwyktych
dyletantéw, ktérych wptyw jest ograniczony; ale co
innego, gdy chodzi o nauczycieli Kierujgcych miodzie-
zg, to jest majacych zadanie przysporzenia spoteczen-
stwu nie marzycieli lub dyalektykoéw, lecz ludzi ener-
gicznych i czynnych.

Bourgeta wazniejsze powiesci, a zwtaszcza przedmowe do ,,Ucz-
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Ot6z nauc7iyciel bez przekonah nie przysporzy
ludzi takich. Jakze np. wyrobi zamitowanie obowia-
zku taki, co zastanawia sie nad tem. nzy poszanowanie
jego nie jest zabytkiem zadawnionych przesadow,
czy zasadg naszego postepowania nie powinna by¢
przyjemnos$¢ lub interes? Jakze wreszcie mowié on
moze o ideale poswiecenia, zaparcia sie, skoro widzi
w cztowieku jedynie automat, ktérego sprezyny poru-
szajg sie pod naciskiem koniecznosci? Jezeli mimo
swoje zwatpienie, kierujac sie przezornoscia, nauczy-
ciel wyktada jeszcze rzeczy, w ktére sam juz nie wie-
rzy, jakaz powage mie¢ bedg jego wskazowki? Jakie
przekonania zdota on ugruntowaé? Dzieci, jak to przed
chwilg zauwazyliSmy, sa bystrymi spostrzegaczami,
to tez odczujg natychmiast pusty dZzwiek takiego wy-
ktadu. Nie powezma zaufania do kierunku, poniewaz
kierownik nie ufa sam sobie ani doktrynie, jakiej na-
ucza; jego sceptycyzm, mniej lub wiecej ukrywany
uderzy je najbardziej, moze nawet nasladowac go be-
da (chetnie. Woweczas, jesli charakter ich nie jest
z gruntu uczciwy, zachowajg nadal, po wyjsciu ze
szkoty, umyst podejrzliwy i zwyczaj ztosliwej obmo-
wy, bedacy pod kazdym w*zgledem naganny i demora-
lizujgcy. To tez bez wahania twierdzimy, ze scepty-
cyztn w nauczaniu fest stokro¢ niebezpieczniejszy od
nieuctdoa.



ROZDZIAL TRZECI.

Kierowanie sktonnoscig do nasladownictwa.

1. Przykfad. Przykiad towarzyszéw, emulacya, wplyw nauczy-
ciela. Widowiska, ktérych nalezy unika¢.—2. Konieczno$¢ za-
stosowania wykfada do stopnia zdolnosci uczniéw.—3. Cwicze-
nia szkolne, czytanie, wypracowania, bajki, historya, literatura.

Wychowawca, ktéry zdotat pozyska¢ zaufanie
dzieci, mitos¢ ich i szacunek, ma najlepsze warunki
do przeprowadzenia swego zadania z upragnionym
sukcesem. Pozostaje mu tylko spozytkowac zrecznie
tysigczne sposoby, jakimi rozporzadza, azeby pomno-
zy€ suggestye uzyteczne a usung¢ niebezpieczne.

1 W pierwszym rzedzie tych sposobéw posta-
wi¢ nalezy przyktady ktorego wazno$¢ uznawali po
wsze czasy moralisci. W istocie, jak to juz wykaza-
lismy, rozwazajac nasladownictwo nieSwiadome, prze-
dewszystkiem wptywajg nadziecko fakty postrzegane”
postepki swoje, spos6b méwienia, zachowanie sie,
w'zoruje ono na otoczeniu. Wobec tego gorliwo$é o do-
skonatos$é przyktadu nie moze by¢ nigdy zbyt wielka.
A naprzéd, oddalajmy od dziecka o ile moznosci, zwita-

Sug. w wych. 7
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szcza, gdy jest jeszcze malerikie i ma mowe uiewycwi-
czong, osoby wadliwie wymawiajgce. Tym sposobem
unikniemy jakania i ,,pieszczenia sie“, tak niemitych
dla obu stron. Jakze czesto rodzice, dla lepszego za-
pewne porozumienia sie z dzieémi, zapozyczaja ich
jezyka, przekrecaja wyrazy, pomijaja gtoski za trudne
do w'ymdwienia, zarzucajg wszelkg sktadnie i uzywa-
ja jezyka, ktdrym zdajg sie by¢ zachwyceni. Co6z
stad wynika? Opodznienie postepdw dziecka, wkorze-
nienie przyzwyczajen, ktére pozniej nauczyciel z wiel-
kim mtrudem musi prostowaé. Z tych samych powo-
déw, zaréwno w rodzinie jak w szkole, nalezy zwrdcic¢
uwage na towarzyszow, ktérych obiera sobie dziecko;
0 ile przykiad kolegi dobrze wychowanego, przyzwoi-
tego, moze byC¢ pozyteczny, o tyle przeciwny jest
szkodliwy. Na tym punkcie zazwyczaj rodzice sg
osti’ozni, ale nie mozna tego przyznaé wiekszosci nau-
uczyeieli. Niedbato$¢ ta jest godna pozatowania, po-
zbawiajg sie bowiem jednego z najlepszych $rodkow
udoskonalenia swoich uczniéw. Nie zapominajmy
bowiem, jak pozyteczng i konieczng nawet jest emu-
lacya szkolna. Grdy dobrze jest pokierowana, nietyl-
ko ze nié sktania do ztego, jak to niegdy$ przypusz-
czano, i nie kazi serca, ate stopniowo prowadzi do do-
brego, podnoszac umyst i wzbudzajac szlachetno uczu-
cia. Jezeli wybrany przez nas przyjaciel uczciwy jest
1wypetnia sumiennie obowigzki, wspoétzawodniczymy
z nim w gorliwosci, aby mu doréwnaé, a ta rywaliza-
cya zdrowa i pozyteczna, zamiast zrodzi¢ zazdrosé,
wywota raczej wdzigcznos¢ za to, ze lepsi od nas po-
ciggneli nas do nasladownictwa. tatwo stwierdzic¢
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zreszta, jak ta emulacya w dobrem zawigzuje z dnia
na dzieh trwalsze przyjazni.

Jezeli dziecko nadladuje dzieci, u ktérych bywa,
z ktoremi sie bawi, tembardzioj nasladuje ono kiero-
whnikéw swoich, ktérych uwaza do pewnego stopnia
za wyzszych od siebie, to tez nigdy czuwanie nad na-
szemi stowami i postepowaniom nie moze by¢ dosta-
teczne. Nauczyciel, niedbaty w postawie, zbyt poufaty
w m.owie, niestaranny, niecierptiwiacy sie o byle co,
rozdzielajacy kary lub nagrody bez dostatecznego po-
wodu, nie zdota podda¢ dobrych mysli uczniom. Zau-
wazg oni przedewszystkiem jego wady i prawdopodo-
bnie zaczng je nasladowaé. Moze sie réwniez zda-
rzy¢, ze nauczyciel ma w klasie swoje wiasne dzieci;
obecnos¢ ich narzuca mu nowe wymagania. Wzgle-
dem nich to musi on gtéwnie okazac sie sedzig spra-
wiedliwym, albowiem wszelka skromnos$¢ badZz w na-
grodach badz w karach wywotataby natychmiast za-
zdros¢ i niezadowolenie. Jezeli wolno mu zbladzic,
to raczej zbytnig surowoscig. W kazdym razie, jeze-
li nie mozemy zadaé, aby nasi synowie zajmowali za-
wsze pierwsze miejsca, mozemy, anawet winnismy
wymagac, aby ich postepowanie byto bez zarzutu i nie
dawato ztego przykiadu M.

b o korzysci, ktéra mozna osiggna¢ z pociagu do nasladowni-
ctwa, uczy nas oddawua przyktad matki, ten wzér ostateczny, ja-
ki nieustannie powinnismy mie¢ przed oczyma. Przyjrzyjmy sie
jej zwykiemu postepowaniu, dziecko odmawia przyjecia pokarmu,
matka udaje, ze go sama je, wypija cze$¢ jego lekarstwa, dziecko
kaprysi przy lekcyi, ona pracuje z niem razem. Clice nauczy¢ je
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Nareszcie, nalezy oddala¢ od dziecka wszelkiego-
rodzaju widoki zbyt realistyczne, ktére jedynie moga.
przytepi¢ jego uczuciowos$¢ i spaczy¢ sad. Azeby odu-
czy¢ miodych grekéw od natogu pijanstwa, pokazy-
wano im niewolnikéw w stanie niepoczytalnym. W at-
pimy jednak o skutecznosci takiego Srodka. Przy-
ktad, jaki juz przytoczyliSmy mowigc o tym samym
przedmiocie, nalezy do najbardziej przekonywajgcych”)
kazdy z nas mdgtby takich wiecej przytoczy¢. W kra-
jach potudniowych, gdzie dzieci bardzo wczesnie ucze-
szczajg na walki bykoéw, oswajaja sie predko z dzikie-
mi widowiskami i ani im przejdzie przez mysl, ze sa
naganne, W Paryzu widuje sie codziennie dzieci
wchodzace do morgue i Smiejac sie z umartych, spo-
czywajacych tam tymczasowo.

Przypomnijmy sobie jeszcze jedng z wazniej-
szych przyczyn, dla ktérej w Anglii w r. 1856 znie-
siono publiczne egzekucye: miano wiasnie powiesi¢
pewnego zbrodniarza w Newgato, zaledwie wzniesio-
no szubienice, natychmiast dzieci zaczety nasladowac
w zabawie egzekucye, przy ktdérej byly obecne, jedno
byto katem, drugie kapelanem, trzecie szeryfem,
czwarte skazanym, a ttum zgromadzony dokota bit
oklaski temu widowisku fikcyjnemu, jak oklaskiwat.

grzecznosci i mitosierdzia, sama jest zawsze petna nprzejraosci dla
tych, co ja otaczaja, i dobroci dla ubogich. Robi wiecej jeszcze:
do wihasnego przyktadu, najskuteczniejszego, dodaje pr.zyktad in-
nych, chwalgc postepki innych, godne nasladowania, nigdy jednak,
nie dajac dziecku odczu¢ moratu.

Ob. wyzej str. 111, »
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rzeczywiste.  Czionkowie komisji parlamentarnej,
ktorym doniesiono o tern zdarzeniu, wyprowadzili
whniosek catkiem stuszny, ze widowiska egzekucji nie
sg umoralniajgoe. W parlamencie francuskim wielu
podobnego jest zdania.

2. Jezeli dziecko przeksztatca sie do tego sto-
pnia pod wptywem przyktaddéw, jakie widzi, niemniej
przeksztatca sie ono, niewidocznie jednak, pod wpty-
wem nauczania, jakie odbiera i udzielanych sobie
wskazowek, ale azeby te nauczanie i te rady byty pra-
wdziwie pozyteczne, trzeba umie¢ je zastosowac do
umystu i charakteru naszych uczniéw- Niechze wiec
nauczyciel stara sie mniej o popis erudycji, ale raczej
0 to, aby by¢ zrozumianym. Poczatkujacy ulegaja
chetnie sktonnosci do wypowiedzenia wszystkiego, co
wiedzg o danym przedmiocie. Czy nie lepiej zrobili-
by, obserwujgc uwaznie swoje nieletnie audytoryum.
Spostrzegliby wéwczas bardzo predko, ze nie sg stu-
chani i cata ich wymowa idzie na marne. Jezeli co
zdotajg suggestyonowac, to chyba tylko sen. Niekto-
rzy zn6w nauczyciele przeciwnie, z obawy aby nie i$¢
w wykladzie zbyt daleko, czynig go nad miare tatwym
1 przybierajg ton mowy poufaty. Ten biad jest pra-
wie réwnie wazny jak poprzedni, albowiem ostabia
w dzieciach uczucie szacunku, bez ktérego wychowa-
nie jest niemozliwe. Niechze wiec poufatos¢ nie prze-
chodzi nigdy w bezceremonialno$¢ kolezeriskg, czynh-
my sie maluczcy z maluczkimi, nie zapozyczajac je-
dnak od nich jezyka, jezeli jest nieprawidtowy, ani
wad, jezeli maja wady, tak, azeby czuli zawsze nawet
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przy najblizszej znajomosci, ze jestesmy przewodnika-
mi. Czesto wreszcie obserwowano i poddaM™ano kry-
tyce pewne drobne dziwactwo nauczycieli, dostarcza-
jace uciechy uczniom, a ktoérego niedos$6 przestrzegaja
niektérzy nauczyciele zwilaszcza miodzi: majag zwy-
czaj przytaczac siebie jako przyktad, w celu lepszego
ilustrowania wyktada. Przy lada sposobnosci powta-
rzajg: ,,Gdy bytem w waszym wieku,.. Bedgc w szko-
le...  Zapewne, w szkole byto$ pan miodziericem bez
zarzutu, ale po co ta prozno$€? Przyjrzyj sie raczej,
jak twoja klasa cie sgadzi, skoro tylko wymoéwisz pa-
mietne zdanie: Gdy bytem..., jeszcze go nie zdgzysz
zakonczy¢, dokota widzisz usmiechy, smutny rezultat
twojego zaufania.

3. Lepsze sg suggestye mniej osobiste; m,ozna
je wywota¢ przy pomocy w~"szelkich ¢éwiczen klaso-
wych, a zwdaszcza przy czytaniu. Jezeli stronica, wy-
znaczona dziecku do odczytania, zawiex’a zamiast, jak
to sie zdarza, banalnych opowiadan, opisy zajmujace,
rady i'ozumne choé¢ catkiem proste, pobudzi natu-
ralnie do myslenia i przyczyni sie do wytworzenia sg-
du. Ale owe czytania monotonne, niezrozumiate,
ktérych nauczyciele zazwyczaj nie staraja sie obja $nié
mogtyby nareszcie zosta¢ usunieto z programu. Jeze-
li niektére dzieci ucza sie czyta¢ niezmiernie powoli,
jezeli wiekszo$¢ nabiera odrazy do czytania wogoéle
i poOzniej gardzi tym Srodkiem nauczajgcym, na-
lezy w znacznej czesci przypisa¢ wine nauczycielom,
ktérzy w swoim czasie nie umieli czy nie chcieli
uczyni¢ zajmujacemi pierwszych c¢wiczen, zawsze-
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ucigzliwych. Gdyby w ksigzce, ktorg dali dziecku do
reki, znalezli opowiadania, mogace je zainteresowac,
gdyby przy pomocy pewnych tatwych sposobéw, sta-
rali sie utrzymac jego ciekawos¢ w natezeniu, gdyby
kazda nowa stronica przysparzala mu nowego zado-
wolenia, godzina czytania stataby sie dlan godzing
rozrywki, gdy zazwyczaj jest godzing meki.

To samo powiedzie¢ da sie o ¢wiczeniach pi-
$miennych, gdyby nauczyciele usitowali wyciggnaé
z nich korzy$¢. W kajetach kaligraficznych spotyka-
my zazwyczaj wzory litografowane, lub pisane przez
nauczyciela, a przeznaczone do odtworzenia. | jakiez
to sg wzory: Oto Kkilka, ktére udato mi sie zebrac:
Rozozarowarrie, niezmierzono$¢ — labirynt, kamien,
cztowiek, katamarz etc. Jakiez wrazenie wzory po-
wyzsze mogg wywrze¢ na dziecko i jakiego smutnego
przekonania nabra¢ kazg o ich autorze. O ile lepsze
byly maksymy naszych starych pedagogéw, pieknem
odrobiono pismem. Zmienialy sie stosownie do oko-
licznosci i wieku: dla malenkich byty nastepne: Ktam-
stwo jest szkaradnym grzechem”™ Szydzenie z cierpiacych
jest oznaka ztego serca, Praca oddala od nas nud”, wy-
stepek... Starszym pi’zypominano w odmiennej nieco
formie najwazniejsze obowigzki: Ro6b kazdy % swojem
kotku co kaze duch bozy, a catos¢ sama sie ztozy. Ktosy
podnoszace sie najwyzej majg najmniejziarna. Waz-
niejszajak sie daje, niz to, co sie daje... etc. Wiele lat
uptyneto od chwili, gdy niewprawng dtonig przepisy-
walismy te maksymy, ajednak za lada przypomnie-



104

niem wracajg ttumnie do mojej pamieci, stwierdzajac
tern swoj wplyw oczywisty .

Jak widzimy, kazde z tych éwiczen, jezeli nie
staje sie ¢wiczeniem machinalnem, moze stuzy¢ jaka
Srodek wychowawczy. W tym samym celu lepiej
jeszcze zuzytkowaé mozna nauke utwordéw wyobrazni
i ksigzki historyczne.

W pierwszym rzedzie utworéw wyobrazni stoja
lub staty dawniej w szkole, bajki i opowiescig gtownie
za$ opowiadania czarodziejskie. Bajki maja jeszcze
dostateczne uznanie, a ze nikt nie mysli zaprzecza¢
im wartosci ksztatcacej, zbytecznem bytoby ich bro-
ni¢, inaczej jednak rzecz sie ma z basniami. Znany
jest sad o nieb Woltera: ,,W basniach czarodziejskich
wiecej jest fantazyi niz w bajkach Ezopa* ale te wy-
mysty imaginacyi, pozbawione tadu i rozsadku, nie
mogg zastuzy¢ na uznanie, czyta sie je przez stabosc,
a potepia przez rozum N Zdania to bylo czesto-
kro¢ powtarzane i komentowane. Z basni powstaja
jak sie zdaje, suggestye najzgubniejsze, gdyz wiek-
szo$¢ jest niemoralna. Czyz moze by¢ np. co$ spros-
niejszego jak bistorya o o$lej skérze? Gdy znéw nie
zastugujg na zarzut pod tym wzgledem, rzadko sg zro-
zumiate. Stabl naucza wiec nas, ze malenka Tekla

*) Uzytecznos$¢ tych maksym uznawaty wszystkie znako-
mitsze umysty, w naszych czasach wydano kilka nauczajgcych
zbiorkéw do uzytku szkolnego. Ob. zwlaszcza Lepiue’a; Recueil
de maximes et de pensées morales,

* Voltaire, Dictionnaire philosophique art, Imagination.
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poczytywata wilkowi za wielka uprzejmos¢ to, ze nie
zjadt placka Czerwonemu Kapturkowi.

Griéwng wadg wszystkich tych bajek jest rozbu-
dzanie drzemigcego na dnie duszy instynktu cudo-
wnosci 7. Streszczamy te wnioski nie bez powodu.
Przedewszystkiem mato nas obchodzi, czy zachowa-
my lub usuniemy OS$la Skére. Teofil Grauthier wi-
dziat w niej ,,arcydzieto umystu ludzkiego, co$ ro-
wnie wielkiego w swoim rodzaju jak lliada lub Ene-
ida“; Guichon, ki’ewny Perraulta; uznaje jg za
»trywialng i odpychajacg“ '). Nasi malcy nie widzg
w niej bezwatpienig tych wad i nie zgorszyta pewnie
zadnego. Watpimy nawet, czy wogdle interesuje
dzieci moralna strona wielkich bajek, co zresztg nie
jest naganne. Przyznamy nawet, ze uwagi panny
Tekli nie zgorszyly nas wcale. Dzieci bowiem szuka-
ja w bajkach czego innego, niz ich krytycy: widzg
w nich przedewszystkiem zdarzenia, ktére pociggaja
ich wyobraznie, ktore nadajg ksztatty ich marzeniom
i pobudzajg najpozyteczniejsze zdolnosci. Niewatpli-
wie bajki to, gdy sg naduzyte, sprzyjaja upodobaniu
w cudownosci i zabobonach, ale czy nie nalezy sie
obawiac, ze pizez zupetne potepienie nie zabijemy je-
dnocze$nie ,,wiary i ideatu?* To tez powtdrzymy za
jednym z pisarzy wspoétczesnych, ze nalezy zostawic

¢) Ob. w Revue de I'Enseignement primaire (cze$¢ 'og6lua)
artykut Blaiua, pod datg 15 grudnia 1891
Ob. Bulletin de la Société academique de Brest, 1889, str.
61 i nastepne.
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dziecku ,,ich nadprzyrodzonych przyjaciot, stodkich
mscicieli krzywd, o ktorych mys$l zapewnia mu btogi
spok6j. Lubi ono wiedzie¢, ze $wiat zaludniony jest
istotami poteznomi, wsrdéd ktérych spotkaé mozna nie-
tylko ztosliwe wilki i stare Oarabossy, ale réwniez
dobre wrozki i zwierzeta petne sprytu, odgrywajgce
role sedziéw. Dziecko wcze$nie postrzega, ze zycie
i ludzie sg niesprawiedliwi. Uspakaja je mysl o cza-
rodziejskiej laseczce, ktéra ocali¢ moze niewinnosc
i zglebic¢ ztosliwos¢. W miare jak rozum jego sie bu-
dzi i pod wptywem uporczywego pragnienia sprawie-
dliwosci, jogo dzieciecy pocigg ku cudownosci prze-
ksztatca sie w uczucie religijne. Przestalo wierzy¢
w czarodziejskie laseczki, zachowato natomiast zwy-
czaj spogladania w niebo N*. Ze wszystkich sugge-
styi zarowno pod wzgledem utylitarnym jak moral-
nym ta, ktéra prowadzi do powyzszego rezultaty, nie
jevSt-zo najbardziej pozagdang? A teraz czy powiemy, ze
bajki czarodziejskie winny zajg¢ w wychowaniu miej-
sce naczelne i stosowno sg dla kazdego wieku? Zaden
nauczyciel tego nie potwierdzi. Broniac bajek, bronili-
$my sprawy jedynie bardzo malenkich, podobnie jak
bronilibySmy jeszcze ich zabawek i lalek, gdyby jaki
pozytywista chciat mu jo odebrac.

Grunt, utracony przez bajki, zdobyia jak sie
zdaje hisiorya. Postepom historyi, ktéra zajmuje co-
raz szersze miejsce w programach szkolnych, niepo-
dobna do$¢ przyklasng¢ pod warunkiem jednak, aby

Arvede Barine,-Reoue tZes Deva: grndzien 1860,
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byta nalezycio zrozumiang i w odpowiedni spos6b
wyktadang. Wiadomo, jak znaczny wpltyw wywie-
raly na dawniejsza miodziez dzieta historyczne staro-
zytnych a mianowicie Zywoty Plutarcha” zbyt dzi$ za-
niedbane, ale wiemy réwniez z doswiadczenia jakie
wrazenia wywotujg na uczniow wielkie czyny boha-
teréw i obraz przemian, jakie kazdy wiek wprowa-
dza do naszych obyczajéw, niszczac pokolei przesady
i przygotowujac zwyciestwo sprawiedliwosci. Jestto
rodzaj moralnosci czynnej, o tyle zbawienniejszej,
O ile lekcya traci ceche moralizatorska, a przepisy
przybierajg formy zywe i konkretne. Ale, aby hi-
storya przedstawiata fe korzysci, nie powinna by¢
czczom ¢wiczeniem pamieci, jak dotagd, suchg nomen-
klaturgdat i faktéw. ,,Im wiecej zagtebiam sie w hi-
storye polityczng—pisze jeden z nauczycieli, ktérego
Swiadectwo jest catkiem wiarogodne—tern mniej wi-
dze faktéw, ktoreby nalezato zatrzymaé dla naucza-
nia“, a Layisse powiada z calg stusznoscia: ,,Podajcie
uczniom wiadomosci zwiezto, uwagi prosto, wzrusze-
nia"".

Préocz wiasciwej historyi, nauczyciel powinien
udziela¢ dzieciom wiadomosci og6lnych z historyi lite-
ratury. Tutaj rowniez wazng jest umiejetno$¢ ogra-
niczania sie i wyboru. Porzuémy zwtaszcza uczono$é
1 krytyke, obie niestosowno sg w szkole poczgtkowej.
Celem naszym jest przedewszystkiem wzrusza¢ ucz-
niéw, pobudza¢ ich zapat, uczyni¢ ich zdolnymi do od-
czuwania dziet pieknych, ale do tego musimy koniecz-
nie sami si¢ wzruszaé, sami zapala¢, sami zachwycac.






ROZDZIAL CZWARTY.

Rola suggestyi w wychowaniu estetycznem.

1. Nie mozna uczy¢ estetyki podobnie jak nauki i moralnosci.—2.

Jak stopniowo utwierdza sie w dzieciach zamitowanie pigkna i ja-

kie sg sposoby kierowania tem zamitowaniem.—3. Poezya, muzyka
rysunek i utwory titerackie.

Umiejetno$¢ poddawania, tak juz trudna w wy-
chowaniu umystowem i moralnem dziecka, jest jesz-
cze trudniejsza w wychowaniu estetycznem. Pigekno
bowiem nie oddziatywa tak silnio na umyst, jak do-
bro i prawda.

1 Prawda dotyczy zwilaszcza umystu, a
wodu swojej zasadniczej cechy, ktdrg jest oczywistos¢
pociaga nas i przekonywa, poniewaz prawie wszystkie
twierdzenia, ktore ja ttumacza, moga by¢ dowiedzione,
wynika stad, ze ostatecznie zawsze zwyciezaja, zdoby-
wajgc zupeing zgode uczonych. W kwestyach mo-
ralnosci zgoda jest niewatpliwie mniej zupetna, niz
w czysto naukowych, trzeba jednak przyzna¢, ze do-
bro narzuca sie zawsze $wiadomosci z wihadzg bez-
wzgledng, ze mozna wydoby¢ zen cechy zasadnicze

Z po-
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i nada¢ nawet teoryi o obowigzku jasnos¢ i dokla-
dnoéé. Dlatego to mozna nauke i moralno$¢ wykta-
da¢ w Scistem stowa znaczeniu. Ozy tak samo rzecz
sie ma z estetyka? Wiadomo, iz wszyscy wydaja sad
o pieknosci, ze wszyscy, nawet najbardziej uposledze-
ni, poddaja sie jej urokowi; ale gdzie znalezé kryte-
ryum, ktdére pozwala wypowiedzie¢ sad pewny, szy-
dzacy z wszelkich opinii?  Kryteryum takie jest tern
trudniejsze do oznaczenia, ze pojecie piekna zalezy
nie tylko od rozumu lecz od uczuciowosci i wyobra-
Zni, ktére sg wielce zmienne. Stad tez pochodzg oce-
ny tak rézno dziet natury i sztuki, stad wahania cze-
ste, gdy trzeba Wwyjasni¢ nasz sad i zda¢ sprawe z na-
szych wzruszen, stad takze niezdolnos¢ udzielenia na-
szych zapatrywan otoczeniu. Piekno jest wiec bar-
dziej podmiotowe, niz dobro i prawda, czes$é jego bla-
sku pochodzi od osoby, ktéra je rozwaza, pojmujemy
przeto, ze wielu moze mieé¢ opieknie;};wyobrazenie bla-
de jedynie i niejasne. Ten podmiotowy charakter
piekna ttumaczy nam, dlaczego zaden kodeks pra-
wdziwie praktyczny i oparty na prawidtach niewzru-
szonych, nie zdotat jeszcze wyksztatci¢ tsmaku. Jak-
kolwiek dla tych powodéw niepodobna nauczaé este-
tyki tak, jak sie wyktada nauki i moralno$¢, mozna
wszakze rozwija¢ poczucie piekna w dzieciach, z kto-
rych kazdo posiada je zresztg w mniejszym lub wie-
kszym stopniu, mozna uczyni¢ je zywszem, pewniej-
szem, subtelniej szem, stowem wrazliwszem na piekno-
§ci najdoskonalsze, a obojetniejszem na rzeczy pozio-
me i pospolito. Zobaczmy jakimi $rodkami osia-
gniemy ten rezultat.
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2. Postepowanie dzieci, starannie obserwowa-
ne, dostarcza pozytecznych wskazowek. Dzieci robig
wybor zaréwno wsrdd zabawek, jak i innych postrze-
ganych przedmiotow. Do jednych zwracajg sie z za-
chwytem, od innych sie odwracajg, jedne kojg naj-
wieksze ich zmartwienia, inne je wzmagajg; nie jest
ze to pierwszy objaw zmystu piekna, tkwigcego w ka-
zdym cziowieku? Istotnie bowiem dziecko oddaje
pierwszenstwo nie tym przedmiotom, ktore sg najuzy-
teczniejsze, ale tym, ktére mu sie najwiecej podobaja,
W uczuciu jego niemasz egoizmu, jest ono, jak juz
wykazano, bezinteresowne i udzielajgce sie. W ta-
kim razie naszem pierwszem staraniem winno by¢
nietylko spozytkowanie tego uczucia, lecz nadanie mu
dobrego kierunku, czuwanie nad tern, aby przywiazy-
wato sie do rzeczy prawdziwie pieknych, aby gust nie
krzywit sie, dawanie wiec malerikkim dziwacznych lub
niedorzecznych obrazkdw jest wielkim nietaktem.

Gdy dziecko ma umyst juz wiecej rozwiniety
i zaczyna sie zastanawiaé, wazna jest rzecza przyzwy-
czajac je do roztrzasania wiasnych sadéw. Skilania
sie ono instynktownie do poréwnywania przedmiotow,
ktoro uwaza za piekne, jezeli dostrzezemy, ze sie my-
li, jezeli gusta jego wydadzg nam sie¢ nieuzasadnione,
starajmy sie zrecznie mu wykazaé¢ jego biad. Tutaj
nie dostrzegto wielkiej wady, tam szczeg6t piekny
uszedt jego uwagi, pewien szczeg6t,‘obserwowany bli-
zej, okazuje sie brzydkim, tymczasem inny, zrazu
niepozorny, uderza doskonatoscia. To badanie na
matg skale rzadko kiedy nie wydaje pozadanego re-
zultatu; uczen nasz powoli, bezwiednie, daje sie prze-
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kona¢; stopniowo smak jego ksztatci sie i podnosi,
wrazliwos$¢ staje sie subtelniejsza, a sad trafniejszym.
Azeby wszakze nasze poddawania byly owocne, nale-
zy zwraca¢ uwage dzieci nie na przedmioty ztozone,
ktorych pieknos¢ aby mogta by¢ zrozumiang, wymaga
kultury umystowej, jakiej jeszcze nie posiadajg—ale
na przedmioty bardzo proste, nie wymagajgce wiel-
kiego wysitku mysli. Zwierzeta najlepiej im znane,
rosliny, owady, reprodukcye tych przedmiotéw, doko-
nane przez malarzy, oto czem naprz6d powinny sie
zachwyca¢. Procz tego, pewne szczeg6ly, bardziej
niz inne zdolne sg rozbudzi¢ poczucie estetyczne, sg to
oprdécz delikatnych odcieni barw, ksztatcacych wzrok,
porzadek, liarmonia, wdziek a zwiaszcza symetrya, ja-
ka cechuje dzieta natury. Wszystkie te wiasciwosci
fatwo uwydatni¢ np. uwazna obserwacya cztonkow
ciala ludzkiego, ptatkéw kwiatka, inerwacyi liscia sg
tu wystarczajace i zrozumiate dla kazdego dziecka.
Ksztalcenie estetyczne bowiem powinno mieé Scisty
zwigzek z natura, powinno oprze¢ sie przedewszyst-
kiem na drobiazgowem badaniu rzeczywistosci. Tym
sposobem dziecko nauczywszy sie patrze¢, uzdolni sie
do wyzszych studydw.

Dotychczas przypuszczaliSmy, ze dziecko porow-
nywac¢ moze tylko przedmioty jednogatunkowe, azeby
w nich odnalez¢ cechy najdoskonalsze, ono jednak na
tern nie poprzestaje. Wiemy z jaka bystroscig od-
krywa pomiedzy przedmiotami réznymi analogie na-
wet oddalone, otéz tom odkrywaniem analogii winien
sie nauczyciel zywo zainteresowaé, jako sprawg szcze-
gblniejszego znaczenia. Zadanie jego jest tutaj zresztg
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o wielo tatwiejsze niz zazwyczaj sadza. Postu-
chajmy raczej rozmowy dzieci. lluz to pordéwnania-
mi wzbogacona jest ich mowa! Jak umiejg jo dobie-
ra¢ zrecznie, chcac np. okaza¢ serdecznos¢ osobom
ukochanym, jak malowniczo i dobitnie okre$lajg rze-
czy nielubiaue. GdybySmy uwazniej $ledzili szcze-
biot naszych dzieci, dostarczylyby nam mnéstwa
wskazowek co do ich charakteru, jwyobrazni, a takze
co do sposobow kierowania niemi. Woweczas starali-
bySmy sie gorliwiej o0 odzwyczajenie ich od niestoso-
wnych wyrazen, poréwnan trywialnych, potom, za-
prawieni w tej sztuce, poddawaliby$Smy im analogie
nowo, $cislejsze i stuszniejszo, Tym sposobom umyst
dziecka wzbogacitby sie powoli, wyobraznia stataby
sie ptodniejszg i kazda jego mysl, gdyby ja chciato p6-
zniej zuzytkowaé, bytaby dzieki dostrzezonym analo-
giom’ niejako otoczona aureolg obrazéw. Wiele umy-
stow, nawet wybitnych, ale nie wyc¢wiczonych w tego
rodzaju pracy—jatowieje, nie moggac zrozumie¢ wznio-
stych pieknosci, nie umiejac, co gorsza, ttumaczy¢
w sposob przyjemny wiasnych wzruszeh i mysli.

Tym sposobem dziecko przyzwyczaito sie do
bezwiednego rozrézniania zasadniczych pierwiastkéw
piekna i ukochania go takiem, jakie siespotyka w dzie-
fach bardziej ztozonych, ktdre z poczatku usunelismy
z programu. Przed tern stopniowem wtajemnicza-
niem dzieci w szczegbty piekna, wspaniate tub wdzie-
czne krajobrazy, wielkie pomniki, wiekszo$¢ nawet
arcydziet literackich mogty wzbudzi¢ w nich jodynie
zdziwienie, teraz wzbudzi¢ moga ich zachwyt. Aze-
hy wywotac to uczucie ze wszystkich najptodniejsze,.

Sug, w wyeh. 8
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trzeba umiejetnie obra¢ chwile i korzysta¢ z przyja-
znych okolicznosci. ZauwazyliSmy juz, ze dziecko
niczuwsze jest jednakowo zdolne rozkoszowac sie pie-
knem, wynikajace z zaspokojenia pewnego wewnetrz-
nego popedu wzruszenie estetyczne nie moze byé wy-
wotane w kazdej chwuli, a tembardziej narzucone
gwattem. Wymaga ono pizodewszystkiem umystu
swobodnego. To tez przechadzka po wsi, stosowna
lektura w klasie w chwili wtasciwej, rozwazanie pie-
knych obrazéw, ktérych reprodukcyo wszedzie znalez¢
mozna, wydaja nam sie .skuteczniejsze w wychowa-
niu estetycznom, niz najuczensze wyktady. Chcac
wszakze, aby to wzruszenie byto trwate i pozyteczno
nalezy wyzyskac je w celu ksztatcenia sgdu. Nie mo-
zemy naturalnie wymagaé, zeby dziecko ttumaczyto
zawsze pobudki swoich uczu¢, poniewaz czesto i naj-
rozumniejsi ludzie tego nie potrafig, czyz nie mozemy
jednak zrecznie pobudzi¢ dzieci, aby wskazaty, ktoro
szczegdty najwiecej je uderzyly, a zwiaszcza zwrocity
uwage na harmonie tych szczegétow”™ naich zestawie-
nie, w ktérem wzajemnie sie uwydatniajg i podnoszg
swe piekno? Jezeli nie potrafimy spetnié¢ tego zada-
nia, jezeli nie przyzwyczaimy uczniéw do sgdzenia
0 rzeczy z ich catosci, jezeli, stowem, nie rozwiniemy
w nich zmystu syntezy jednocze$nie ze zmystem ana-
lizy—nie osiggniemy rezultatow powaznych i dzieto
nasze bedzie chybione.
3. W liczbie czynnikéw' pomocniczych, jakimi

rozporzadza nauczyciel, aby osig.gnac ton cet, nalezy
sie miejsce poczesne poczyi i muzyce. O korzysciach
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poezyi wszystko juz oddawua wypowiedziano. Rytm,
ktory stanowi jej wdziek, bogactwo obrazéw, podnio-
sto$¢ mysli, ideat, ktorego jest odbiciem, sprawiaja,
ze poezya kotysze i rozbudza kolejno dusze, podnieca
ja i koi, uciele$nia jej marzenia i rozprasza miotajgce
nig mysli, podtrzymujac i doskonalgc ciggle uczucie
piekna, ktéremu prawie zawsze towarzyszy uczucie do-
bra. Jezeli jednak chcemy, aby poezya przenikneta
dusze cata, strzezmy sie jej ponizenia. Niechaj ona
bedzie najczesciej nagroda, wypoczynkiem po pracy,
niechaj bedzie upragniong, aby mogta zosta¢ ukocha-
ng. Traktowanie dziet piekna jako materyatu do su-
chej nauki pamieciowej, moze jeszcze zadawanej za
kare, jest zbrodnig przeciw majestatowi pieknosci.
Azeby poezya mogta by¢ Zrodiem suggestyi i dla umy-
stu i serca, powinna zachowaé¢ ceche podnioslosci,
o0 jakiej mowig jej goracy wielbiciele, a ktorg niestu-
sznie chca jej wydrzeé nasi spétczesni pozytywisci.

Co sie tyczy wplywu muzyki®™ jest on jeszcze
oczywistszym. Kazdy wie jaki wplyw tajemniczy,
nieprzezwyciezony, wywiera ona na ttumy, jaki zapat
obudzg, do jakich czynéw podniostych zacheca. Nie
wiemy, czy istotnie Tyrteusz $piewajac swoje wiersze,
magt usmierza¢ wasni i poprowadzi¢ Spartanczykow
do zwycieztwut, jak zapewnia legenda, ale wiemy na-
pewno, ze zotnierze francuzcy z czasow Rewolucyi,
$piewajac Marsylianke”™ mogli Swiat zawojowac i dzi$
jeszcze na odglos trgbki mniej waleczni stajg w pogo-
towiu, aby uderzy¢ na nieprzyjaciela. Wplyw muzy-
ki na dzieci jest zaréwno nagly i zaréwno plodny.
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a wiec zaniedbywanie jej bytoby niewtasciwe. Jak-
ze jednak spozytkowa¢ muzyke dla celéw pedagogicz-
nych? Niepodobna bez watpienia poswiecac j(ij w
szkole dtugich godzin ze szkodg innych nauk, wszyscy
zgadzaja sie na jedno, ze muzyka stanowi¢ winna tyl-
ko $rodek pomocniczy. Hatasliwo choéry, jakie nie-
gdys$ organizowali z wielkim trudem niektérzy nau-
czyciele; nie przyczynialy sie do wychowania este-
tycznego, czesto utrudniajac postepy uczniow. Strzez-
my sie jednak drugiej ostatecznosci. Lud lubi $piew,
namietniej moze, niz inne sztuki, $piewa przy pracy
dla dodania sobie animuszu, $piewa gdy jest zadowo-
lony, $piewa nawet, gdy cierpi, aby zfagodzi¢ cierpie-
nie. Byloby wiec okrucienstwem zwalczaé ten in-
stynkt, albo wcale go nie rozwija¢. Dlatego to w pro-
gramie szkoty poczatkowej powinien $piew zajmowac
miejsce nieposlednio. Niechaj dzieci nasze uczg sie
najpierw piosenek prostych, naiwnych, niechaj $pie-
waja najpiekniejsze piesni swojskie i obce 7, beda to
wzory, w Ktérych powoli zasmakujg i ktéro odwréca
ich uwage od niedorzecznych, sentymentalnych utwo-
réw, niestety tak popularnych. WySmiewmno stary
zwyczaj naszych ojcow' Spiewania choralnego z okazyi
uroczystosci rodzinnych. Co6z w tern bylo zlego?
Nakoniec gdy suggestye poprzednie nabraty $ci-
stosci, powinno dziecko ¢wiczy¢ sie samo w zdawaniu
spraww z doznaw'anych uczué. Stad pozytek rysunku,
i éwiczen piSmiennych. Wiadomo pow'szechnie, jak

® W szkotach poczatkowych w Niemczach $piew odgry--
wa wazniejsza, nhiz gdzieindziej role.
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wiolkg przyjemnos$é znajdujf]j dzieci w rysowaniu
i malowaniu, zamitowanie to nalezy podniecaé, nie
za$ ttumi¢. Wedtug Rayaissona nalezy przedewszyst-
kiem bada¢ i odtwarza¢ ,,typy skonczone najdoskonal-
sze, jakich dostarcza natura*)“, ale praktyczniejsza,
jezeli nie logiczniejsza, wydaje nam sie metoda, pro-
wadzgca uczniéw stopniowo, od rysunku liniowego
i geometrycznego do ornamentdw i rysunku naslado-
whniczego. Nie zapominajmy nigdy, jakie stanowisko
zajma oni kiedys, jakiej pracy poswieca¢ sie beda
zmuszeni, tak, aby wzbudzi¢ w nich zamitowanie
pieknosci, ktérg pézniej majg urzeczywistnic.

¢wiczenia piSmienne majg zazwyczaj mniej po-
wabu, niemniej jednak sg niezbedne, Griéwng zasada,
ktorg wiimismy sie kiorow™aé, jest dawanie tematow
bardzo prostych i zastosowanych do umystu dziecka,
tematéw, ktére pozwolg im spozytkowaé wiadomosci
wiasno i zastosowac nabyto dzieki nam sposoby wy-
razania mysli.

ZaznaczyliSmy w ogélnych tylko zarysach, jak na-
lezy pokierowa¢ wychowaniem ostotycznem w szkotach
poczgtkowych, aby wydato pozyteczne rezultaty, je-
steSmy przekonani, Zo nalezycie zrozumiano wycho-
wanie estetyczne moze przynie$¢ pozytek nawet pod
wzgledem naukowym. Albowiem piekno czyni mity-
mi wszystkie przedmioty, z ktérymi ma stycznos¢
i nadaje im urok jakiego bezen bytyby pozbawiono.
Rozwijajgc zamitowanie piekna, rozwijamy tez naj-

9 Ob. ,Dictionnaire pedagogique®, art. Art i Dessin.






ROZDZIAL PIATY.

0 suggestyi hypnotycznej z punktu widzenia
pedagogicznego.

Usthugi, jakie moze odda¢ suggestya hypnotyczua. Jej obron-
cy.—’2 Zarzuty z powodu niebezpieczenstw, jakie wywotuje.
Wundt.—3. Krytyka tych zarzutéw.—Zakorczenie.

1 Zadziwiajaco skutki, jakio wywotuja suggo-
stye tiypnotycznc, zwroécity uwage pedagogéw i zasta-
nawiano sig, czyby nio naozna ich spozytkowac dla
sprawy wychowania. Jezeli to prawda, jak juz do-
wiedziono, ze owo suggestyo, skutkiem oddziatywania
na system nerwowy sympatyczny i naczyniowo-ru-
chowy, sprowadzaja pod wzgledom fizyologiczuym
jak najzbawienuicjsze nastepstwa, dzisiaj, gdy cho-
roby nerwowo sg tak rozpowszechniono i tak povya-
zne, nawot u malych dzieci, czyzby nio nalezato
ich zastosowaé dla celéw pedagogicznych? Wplyw
tych suggestyi na nasze furikcye umystowe, kt6-
re zresztg sg SciSle zwigzane z funkeyami fizyolo-
gicznemi, jest niemniej skuteczny, badz pobudzajac je
i wzbogacajgc, badz utrzymujac w karbach itagodzac
moga wiec nam stuzs't jako cenny $rodek pomocn*
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czy. Wiemy wreszcie, jaki wplyw maja na strone
moralng i jak niekiedy zte instynkty i przewrotne da-
znosci zmieniaja na popedy szlachetno i uzyteczne.
Wielu tez uczonych spotczesnych np, doktorzy Voisin,
Liébault i Berillon uznali w pewnych razach sugge-
stye hypnotyczng jako jeden z najenergiczniejszych
czynnikéw iimoralniajgcych, ktérego zastosowanie
w pedagogii mogtoby oddaé¢ wielkie ustugi.

2. Jakkotwiek doswiadczenia dokonywane w
tym przedmiocie sg juz bardzo liczno, skutki ich tak
sg rézno, niekiedy nawet tak nieoczekiwane i tak kio-
potliwe, ze, mimo oddano ustugi, majg wielu przeci-
wnikow, ktérzy je potepiajg. Nie bedziemy tutaj roz-
trzasali wartosci tych doswiadczen z punktu widzenia
medycznego, wszakze rzecza jest pewng, iz tylko
ignoranci zaprzecza¢ mogg zastug terapeutyki sugge-
stywnej, inaczej rzecz sie ma, gdy chodzi o strone
moralng a zwlaszcza pedagogiczna. Azeby zrozumiec
zarzuty stawiano suggestyom hypnotycznym, do$¢ jest
przyjrze¢ sie blizej ich ogélnym wplywom na system
nerwowy i na wole. Wiadomo, ze tatwiej zahypno-
tyzowac osobe, ktora byla juz czesto hypnotyzowa-
ng. Opornos¢ organiczna hieustannie sie zmniejsza,
moze ona nawet tak ostabnaé, ze wywotuje prawdzi-
we niebezpieczenstwo, oto przyklady: ,,Pewien oficer
w Turynie—pisze Lombroso—po zahypnotyzowaniu
go przez Donato, dostat prawie pomieszania zmy-
slond na widok lada przedmiotu btyszczacego w'pada
spontanicznie w stan hypnozy, za latarnig u powozu
biegnie niby oczarowany. Raz wieczorem o mato nie
zostat przejechany przez powdz, ktorego latarnie byty
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przapalene': Doktor Berillon znat miodg kobiete,
ktéra po kilkakrotnem zamagnetyzowaniu w pownem
modnem kolkn, na widok ptomieni usypiata. Przy-
ktadéw podobnych jest bez tikn. Dodajmy, ze czesto
przktyki hypnotyczno sprowadzaja gwattowne ataki
nerwowe, letarg ze skurczem miesni etc., ktérych na-
stepstwa nie mogg by¢’dla nas obojetne. Suggestye
hypnotyczne ostabiajagc oporno$¢ organizmu, jeduo-
czescie ostabiaja wole, o czem $wiadczy coraz wiek-
sza podatnos¢ do ulegania suggestyi danego osobnika.
Przychodzi chwila, w ktorej jeden ruch, jedno stowo,
jeden rozkaz, nawet wydany mysla, starcza do wywo-
tania w niektorych niotytko obrazéw, dazen, ale na-
wet czynéw bardzo ztozonych. Doswiadczenia, wspo-
mniane poprzednio, nie zostawiajg co do tego watpli-
wosci. W takich warunkach co sie staje z osobowo-
§cig pacyenta? z jego poczytalnoscig? Nastepuje bez-
watpienia ich zanik lub spaczenie, i~odobnie jak na-
stagpit zanik woli, ktérg ujarzmilismy. Zahypnoty-
zowany jest juz tylko automatom, ktorego sprezyny
wprawiamy dowolnie w ruch, i ktory mozemy wy-
zyskac.

Nastepstwa te sg tak donioste, Zze wiekszos$¢
uczonych i filozoféw utrzymuje, iz w zadnym razie
nie mamy prawa hypnotyzowa¢ kogo$ wbrew jego
woli, niektérzy posuwaja sie dalej nawet, twierdzac,
ze nikt nie powinien poddawaé sie tym dosvyiadczo-
niom, nikt—pisze Wundt—nie jest o tyle panom w#a-
snej osoby, aby podda¢ sie bez zastrzezen wiadzy in-
nej osoby, aby nie mdgt, kiedy zechce, oswobodzié
swojej woli z pod jarzma, dobrowolnie przyjetego.
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Prawoda\Tstwo tegoozosne nio uznaje niewolnictwa,
nie uznaje go, i stusznie, nawet wtedy, gdy kto$ sam
oswiadcza gotowos$¢ stuzenia drugiemu niewolniczo.
Bezwatpienia zaleznos$¢, w jakiej hy pnotyzowany znaj-
duje sie wzgledem liypnotyzera, jest niewmlg czasowg
ale dopoki istnieje, jest niewolg ciezka, poniewaz
odbiera niewolnikowi nietylko prawo dziatania, ale
i mozno$¢ oddziatywania na wiasng wole. Ze wszy-
stkich stosunkoéw, ktére moga taczy¢ cztowieka z czto-
wiekiem”™ najniemoralniejszym jest ten, ktory czyni
jednego narzedziom drugiego. | nie tylko wtedy, gdy
cztowiek, maszyna stuzy do celdw niemoralnych, ale
niezaleznie od sposobu, w jaki zen korzystajg, stosu-
nek taki jest niemoralny. Wszystko jedno zatem,
czy stosunek 6w wminy jest czy przymusowy *)“.

3. Z uwag powyzszych wyptywa jasno, ze nie-
podobna skutecznie walczy¢ z osobami, ktore samo-
wolnie lub bez potrzeby poddajg sie doswiadczeniom
bypnotycznym. Ale tolerowaé¢ widowiska teatralne,
w ktérych jaki$ Donato odbywa praktyki na swoich
modyach, wybranych z publicznosci a nawet ze szko-
ty, znaczy to dox)omaga¢ do zilego. Rzemiosto podo-
bno winno by¢ surowo wzbroniono ze wzgledu na
zdrowotnos$¢ publiczng. Amatorzy, ktdrzy nieSwiado-
mi zazwyczaj niebezpieczenstw, na jakie sie narazaja,
robig sobie z bypnotyzmu rozrywke, nie” zastugujg
réwniez na usprawiedliwienie. To tez stuszne sg

1) Ob. Wundt, ,Hypnotyzm i suggestya® rozd. IV, (Paryz,
F. Alcan), i Blnme, ,,Revue de Ttypnotieme*,'listopad, 1886.



w tej sprawia protesty doktoréw i filozoféw. Pozosta-
je kwestya™ czy doswiadczenia hypnotyczae powinny
by¢ catkowicie wzbroniono.

Jozeli potepiamy je tylko ze wzgledu na skutki,
jakie wywotujg w organizmie, zarzut traci na donio-
stosci, dotyczac nie samego bypnotyzmu, ale jego *na-
duzycia. Nie zapominajmy, ze w medycynie hypno-
tyzm poczytyATany by¢ winien jako jeden ze Srodkéw,
chodzi tylko o to, czy choroba, jezeli jest, daje sie wy-
leczy¢. Arszennik, brom, morfina sg réwniez $rod-
kami leczniczymi, ktére moga sie sta¢ bardzo nieboz"
piecznymi, nawet Smiertelnymi,ktézby jednak dzisiaj
odwazyt sie wylgczy¢€ jo z uzycia? Najwazniejsza jest
to, na co szczegdlny nacisk ktadziemy, azeby $rodki
powyzsze stosowaly osoby kompetentne. Drugi za-
rzut zasadza sie raczej, jak juz wykazaliSmy, na po-
budkach moralnych: ptynie z szacunku, naleznego
wolnosci i indywidualnosci cztowieka. Ale strzezmy
sie uwodzi¢ stowami. Czyz wszystkie S$rodki jakimi
codziennie postugujemy sie w naszem postepowaniu
z dzie¢mi, nie tamujg w mniejszym lub wiekszym
stopniu ich woli? Czyz nie usitujemy zastgpic ich
woli naszg, azeby myslaty tak jak my, postepowaty
wedtug naszych zyczen i w kierunku, ktéry uznajemy
za najlepszy? *). Zarzut wiec, wziety dostownie, da-
zytby do usuniecia wszelkich suggestyi i zostawienia
dziecku swobody rozwoju, wedtug jego wrodzonych
popeddéw, ztych czy dobrych. Sa, jak wiadomo dzieci

b Oh. Marion, Revue philosopMaue, t. XXIII, str. 183.
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z gruntu wystepne, ktéro dzieki usposobieniu dziedzi-
cznemu idg ku ztemu, jakby pchane sitg nieprzeparta.
Otdz, jezeli bypnotyzm okaze sie jedynym skutecz-
nym $rodkiem poprawy, czyz mimo to mamy go sie
wystrzegac i czeka¢ az popetnienie wazniejszego wy-
stepku zmusi nas do uwiezienia nieletniego przestep-
cy i zrobienia go nieszkodliwym? Mowig 0 poszano-
waniu swobody, ale czyz wolni zaprawde sg nieszcze-
$liwi, urodzeni z przywarami, ktérych zie instynkta
zaciemniajg rozum? Niech nam wolno bedzie wat-
pi¢ o tern. albowiem nie moze by¢é wolnosci tam, gdzie
instynkt i namietno$¢ przewazaja, zapytujemy wiec,
czy bypnotyzm nie moze w pewnych wypadkach ura-
towac dziecka, zapewniajac prawidtowo funkcyo apa-
ratu mézgowego i wkadz umystowych, ktére od niego
zalezg. Odrzucanie zatem a priori, jak to sie robi nie-
kiedy, ustug, jakie w tym wzgledzie odda¢ moze me-
dycyna pedagogii, $wiadczy o nieznajomosci praw na-
uki zaréwno jak JUaw dziecka.

4. Dwa wazne wnioski wwnikajg z poprzednich
uwag: pierwszy, ze suggestyo hypnotyczne moga by¢
nietylko skuteczne, ale zupetnie godziwe; drugi, ze
natozy jo powierzy¢é osobom kompontentnym. Na-
uczyciele nie moga ich stosowa¢ jako $rodkéw wy-
chowawczych, zresztg prawo zabrania im tego. Wszel-
kie zalecanie ostroznosci, l)ytoby nieuzyteczno, znali-
Smy jednak przed niewielu laty nauczyciela, ktory
prawie codziennie hypnotyzowat pewng liczbe swoich
uczniow. Nie wahat sie réwniez poddawaé ich prak-
tykom wedrownego szarlatana, ktdry robit z nim?
doswiadczenia publicznie, nic troszczac sie o nastep-
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stwa. Jeden z takich nieszczesliwych, w dwunastym
roku zycia, hypnotyzowany od kilku miesiecy, stat
sie tak wrazliwym, ze pod wpls“wom utkwionego-
w nim wzroku jednego z widzéw, padt nieprzytomny.
Mimo szemrah publicznosci, nazajutrz powtérzono
przedstawienie. Przeciw togo rodzaju naduzyciom
nie wystarczg protesty. Powinna sie w to wdaé
polieya.



ZAKONCZENIii.

Zadanie nasze skonczono. Badajac suggestye
w jej réznorodnych postaciaoli i zastosowaniacli, wy-
kazalismy, w jaki sposdb naucza ona i umoralnia, i w
jakich warunkach staje sie¢ cenng pomocg wychowaw-
cy. Niema nauczaiiia, ktéregohy nie utatwita, niema
wykltadu, ktéregohy nie wzbogacita, sztuka poddawa-
nia jest wiec pierwszg, ktérag kazdy nauczyciel pov/i-
nicn osiggna¢. Czy jednak sztuka ta w"ystarczy do
dobrego przeprowadzonia powierzonego nam dziela,
czy metoda suggestywna jest jodyna, jakiej mamy
uzywac? Oczywiscie nie. Obok wychowania, jakie
dziecko odbiera niejako bezwiednie, jest inne, ktdre-
go nabywa samodzielnie, gdy przyuczamy jo do roz-
trzgsania wiasnych uczu¢ i mysli. Stowom, naucza-
nie suggestywno wywotuje nauczanie pogladowo i ro-
zumowe, ktéro jo uzupetnia. Niniejszo studyum nie
stanowi bs'najmniej zupetnego obrazu wychowania—
jest tylko jego wstepem.
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