














WSTEP.

Wiele zajmowano sie czynnikami uwa-
gi, za$ bardzo mato jej mechanizmem.
Wiasnie ostatni ten punkt bedzie przed-
miotem badan pracy niniejszej. Zagadnie-
nie, nawet w takich granicach, posiada
wielka doniostos¢, gdyz, jak zobaczymy
pézniej, stanowi ono przeciwwage, nie-
zbedne uzupetnienie teoryi skojarzen. Jeze-
li szkic ten w jakimkolwiekbadz stopniu
przyczyni sie do wskazania owej luki
psychologii spotczesnej oraz do zachecenia
innych, aby jg zapetniali, cel nasz zosta-
nie osiggniety.

Nie usitujac na razie ani okresla¢ ani
charakteryzowa¢ uwagi, przypuszcza¢ be-
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de, iz kazdy rozumie dostatecznie, co wy-
raz ten oznacza. Trudniej juz bedzie do-
wiedzie¢ sie, gdzie sie uwaga zaczyna
i gdzie sie konczy; przedstawia ona bo-
wiem wszelkie mozliwe stopnie, poczyna-
jac od przelotnej chwilki, poSwieconej
brzeczeniu muchy, az do stanu zupetnego
pochtoniecia. Pozostaniemy w zgodzie
z przepisami dobrej metody, gdy w bada-
niach naszych ograniczymy sie tylko do
wypadkow wyraznych, typowych tj. do
takich, ktére sie odznaczajg jedng przy-
najmniej z dwu cech ponizszych: nateze-
niem albo trwatoScig. Gdy obie te cechy
spotykajg sie ze sobg, uwaga dosiega
wowczas swego szczytu. Do takiegoz wy-
niku prowadzi¢ moze samo tylko trawie-
nie uwagi, a to przez nagromadzenie sig
jej stanow pojedynczych; bywa tak np.
kiedy przy Swietle kilku iskier elektrycz-
nych rozpoznajemy znaczenie jakiego wy-
razu albo rysunku. Samo natezenie row-
niez bywa skutecznem: w taki to sposob
kobieta jednym rzutem oka ogarnia caty



str6j swojej wspotzawodniczki.  Stabsze
postacie uwagi niczego nas nie naucza,
w kazdym za$ razie nie od nich rozpoczy-
na¢c musimy nasze badanie. Dopdki sie
nie zakre$li linij gtébwnych, ptonng bytoby
rzecza zaznaczaC odcienie i rozwodziC sie
nad subtelno$ciami.
Przedmiotem tej pracy jest postawie-
nie i uzasadnienie twierdzen nastepujacych.
Istniejg dwie catkiem rézne postacie
uwagi: jedna z nich samorzutna, przyro-
dzona; druga za$ dowolna, sztuczna.
Pierwsza, pomijana dotad przez wiek-
sza czes¢ psychologéw, jest wiasnie pier-
wotng, zasadniczg postacig uwagi. Druga,
prawie jedynie przez wiekszg cze$C psy-
chlogow badana, jest tylko nasladowni-
ctwem, nastepstwem wychowania, wdra-
zania, przejecia sie. Staba i chwiejna z na-
tury, czerpie ona catg swa istote w uwadze
samorzutnej i w niej tylko znajduje swo-
je oparcie. Jest ona jedynie narzedziem
doskonalenia i wytworem cywilizacyi.
Uwaga w obu swych postaciach nie
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jest bynajmniej jaka$, niczem nie spo-
wodowang dziatalnoscig, jak gdyby jakims
aktem czystym rozumu, dzialajgcego za
pomocg S$rodkow tajemniczych i niepo-
ckwytnych. Jej mechanizm jest w isto-
cie motorowy, czyli ze dziata ona zawsze
na miesnie i przez miegsnie, gtownie pod
postacig powsciggu: jakoz na motto ni-
niejszej pracy mozna bytoby obra¢ zdanie
Mandsley’a: ,,ten kto nie jest zdolny do
rzadzenia swemi mieSniami, nie zdolnym
tez jest do uwagi.”

W obu swych postaciach uwaga jest
stanem wyjatkowym, niezwyklym, nie
mogacym trwa¢ diugo, gdyz pozostaje on
w sprzeczno$ci z zasadniczym warunkiem
zycia duchowego, jakim jest zmiana. Uwa-
ga howiem jest stanem unieruchomienia:
kazdy z nas wie z dosSwiadczenia, ze kiedy
trwa ona zbyt diugo, zwlaszcza zaS w wa-
runkach nieprzyjaznych, wowczas ukazu-
je sie jakie$ coraz wieksze zamglenie
umystu, ostatecznie za$ jakby umystowa
préznia, ktorej czestokro¢ towarzyszag za-



wroty gtowy. Owe lekkie przelotne za-
ktocenia Swiadczg o zasadniczem przeci-
wienstwie uwagi, oraz normalnego zycia
duchowego. Dazno$¢ do ujednostajnienia
Swiadomosci, stanowigca najgtebsza istote
uwagi, uwydatni sie jeszcze lepiej w wy-
padkach wyraZnie juz chorobowych, jakie
zbadamy po6Zniej w ich postaci przewlekiej
jako idée fixe oraz w postaci ich ostrej,
jakg jest ekstaza. Teraz, nie opuszczajac
gruntu twierdzen ogélnych, mozemy juz
przy pomocy owej dos¢ wyraznej cechy—
daznosci do ujednostajnienia $wiadomosci,
postawi¢ okre$lenie uwagi. Je$li mamy
do czynienia z cziowiekiem dojrzatym,
zdrowym, przecietnie inteligentnym, to
spostrzezemy, ze zwykly mechanizm jego
zycia umystowego wyraza sie w wiekui-
stym przyptywie i odptywie zdarzen we-
wnetrznych, w korowodzie wrazen, uczuc,
wyobrazen i obrazéw, kojarzacych sie albo
sie odtrgcajacyh podtug praw pewnych.
Mowigc wiasciwie, nie jest to, jak utrzy-
mywano czesto, ftancuch albo szereg, ale
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raczej promieniowanie w wielu kierunkach
I warstwach, raczej jakie$ skupienie ru-
chome Kksztattujgce sie, przeksztatcajgce
I rozwigzujgce sie ustawicznie. Wiadomo
wszystkim, iz mechanizm ten bardzo do-
ktadnie zbadanym zostat za dni naszych,
oraz ze teorya skojarzen jest jednym
z najtrwalszych gmachéw psychologii wspot-
czesnej. Nie znaczy to, izby zrobiono juz
wszystko; zdaniem naszem, nie dosyC u-
wzgledniano tutaj znaczenie stanéw afek-
cyjnych, jako ukrytych przyczyn wielkiej
liczby skojarzen. Zdarza sie do$¢ czesto,
ze idea jakas wywotuje inng, nie na mocy
jakiego$ ich podobienstwa jako wyobrazen®
ale dlatego, ze istnieje jaki$ wspolny stan
afekcyjny, ogarniajacy je obie”): jednocza-
cy. W ten sposob nalezatoby, jeszcze spro-
wadzi¢ prawa kojarzenia sie do praw fi-
zoylogicznych; psychologiczny mechanizm
do mechanizmu mozgowego, ktory stano-

Patrz: dobre przykiady w lllusions J. Sul-
ly’ego roz. VII.
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wi jego podscielisko; ale zbyt jeszcze da-
lecy jesteSmy od tego ideatu.

Stanem zwyklym ‘jest wielo$¢ stanow
Swiadomosci, czyli, ze uzyjemy ulubione-
go wyrazu niektérych pisarzy polUdeizm.
Uwaga jest chwilowem zatrzymaniem tego
wiekuistego korowodu na korzy$¢ stanu
jednego; jest to wiec monoideizm. Ale
potrzeba tu dokfadnie okresli¢, w jakiem
znaczeniu uzywamy tej nazwy. Czyzby
uwaga byta sprowadzeniem Swiadomosci
do jedynego jakiego$ stanu? Nie, spo-
strzeganie wewnetrzne uczy nas, iz jest
ona tylko monoideizmem wzglednym, czy-
li, ze kaze domyslac¢ sie .istnienia jakiej$
idei naczelnej, przyciagajagcej ku sobie li
tylko to wszystko, co ma jakis z nig
zwigzek, pozwalajacej skojarzeniom odby-
waé sie jedynie w granicach bardzo cia-
snych z tern zastrzezeniem, iz zdaza¢ be-
dg ku jednemu celowi. Skanalizowujg one,
ze tak powiemy, calg dziatalnos¢ modzgu
na wylaczng swag korzy$¢, przynajmniej
w granicach mozliwosci.
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Czy tez istniejg wypadki monoideizmu
bezwzglednego, kiedy $Swiadomos¢ sprowa-
dzong zostaje do jednego stanu, ktory wy-
petnia jg catkowicie, kiedy mechanizm sko-
jarzen jak najzupetniej sie zatrzymuje?
Zdaniem naszem zdarza sie to bardzo
rzadko w pewnych wypadkach ekstazy,
jakie rozbierzemy pdzZniej; ale bywa to
tylko chwila krotkotrwata, gdyz Swiado-
mosS¢, znalaziszy sie poza sferg jak naj-
bardziej nieodzownych warunkéw swego
istnienia, znika zupetnie.

Uwaga przeto (powtarzamy zas tu, raz
na zawsze, iz przedmiotem naszych badan
sg tylko wypadki wyrazne) polega na
zastgpieniu  wielosci stanow, wiekuistej
zmiany ich, badacej stanem zwykiym,
przez wzgledne ujednostajnienie $wiado-
mosci. Nie wystarcza to jednak do okre-
$lenia uwagi. Silny bol zebow, kiocie
w nerkach, silna jaka$ uciecha wytwarza-
ja pewng chwilowg jedno$¢ S$wiadomosci,
ktérej nie nazywamy wszakze uwaga.
Uwaga ma swoj przedmiot—nie jest ona
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jaka,$ zmiang, czysto podmiotows: jest to
poznawanie, a wiec stan intelektualny,
cecha, ktorg réwniez zaznaczy¢ wypada.

Ale nie na tern koniec. Dla odroznie-
nia jej od pewnych stanéw do niej po-
dobnych, jakie zbadamy w ciggu niniej-
szej pracy (np. od idée fixe), musimy
uwzglednia¢ tez owo przystosowywanie
sie, jakie towarzyszy jej zawsze i ktore,
jak to postaramy sie wykazac, stanowi jg
samg w znacznej mierze. Na czem polega
owo przystosowywanie sie? Tymczasem
ograniczymy sie do pobieznego przegladu
tej sprawy.

W wypadkach uwagi samorzutnej cate
cialo podaje sie w kierunku jej przedmio-
tu; zwracajg sie ku niemu oczy, uszy, hie-
kiedy nawet ramiona; ruchy wszystkie
ustajg; cata osobowo™S¢ jest zajeta, czyli
ze wszystkie sktonnosci osobnika, cata je-
go rozporzadzalna energia zdgzajg do je-
dnego celu. Przystosowanie sie fizyczne a
zewnetrzne Swiadczy o psychicznem, wew-
netrznem przystosowaniu sie. Owa zbiez-
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no$¢ wszystkich standéw jest wiasnie spro-
wadzeniem ich do jednosci, ktéra na chwi-
le zajmuje miejsce owej rozpierzchtej roé-
znolitosSci ruchow i postawy, cechujgcych
stan zwykly.

W wypadkach uwagi dowolnej przy-
stosowanie sie bywa najczesSciej niezupel-
ne, przerywane, nietrwate. Ruchy ustaja,
ale ukazujg sie znowu od czasu do czasu.
Organim zdradza réwniez podobng zbiez-
nos¢ czynnosci, ale czyni to w sposéb nie
energiczny i luzny. Przerwy w przysto-
sowaniu sie fizycznem Swiadczg o przer-
wach w umystowem przystosowaniu sie.
Osobowo$C zajeta jest jedynie czesSciowo,
tylko chwilami.

Prosze czytelnika, aby mi wybaczyt
niejasnosci i niedoktadnosci tych krétkich
uwag. Szczeg6ty i dowody znajdziemy
pozniej. Chodzito tu nam tylko o przy-
gotowanie sie do nalezytego okres$lenia
uwagi, co, jak sadze, mogtbym uczynié
w formie nastepujacej: jest to monoideizm
intelehtu(dny loraz z samorzutnem albo sztucz-
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nem 'przystosowaniem sie osohnika. Moznaby
tez byto daé okreSlenie inne: uwaga jest
to stan intelektualny, wytaczny albo prze-
wazajacy, wraz z samorzutnem albo stucz-
nem przystosowaniem sie osobnika.
Opusémy teraz te twierdzenia ogdlne
I zbadajmy mechanizm wszystkich form






ROZDZIAL I

Uwaga samorzutna.

Uwaga samorzutna jest jedyng postacig
uwagi, istniejaca juz przed wprowadzeniem
w gr§8 wychowania i $rodkéw sztucznych.
Wieksza czeSC zwierzat i mate dzieci nie
posiadajg nawet innej. Jest to dar przy-
rody, ktérym wyposaza ona osobniki bar-
dzo niejednostajnie. Bez wzgledu jednak
na to, czy jest silng czy staba, zawsze
i wszedzie przyczyng bywajg stany afeh-
cyjne. Zasada ta jest bezwzgledng i nie
przedstawia wyjatkow.

Cztowiek, tak samo jak 1 zwierze, sa-
morzutnie zwraca uwage tylko na to, co
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go dotyczy, co go obchodzi, co wywotuje
W nim stan przyjemny, nieprzyjemny al-
bo mieszany. Poniewaz rozkosz i przy-
kro$§¢ sg tylko znakiem, iz pewne skion-
nosci nasze zostaty zaspokojone albo skre-
powane, i poniewaz owe sktonnosci stano-
wig to, co w nas jest najbardziej wnetrz-
nego, gdyz wyrazaja gtgb’ naszej osobli-
wosci, naszego charakteru, przeto wynika
z tego, iz uwaga samorzutna ma swe
korzenie wiasnie w owej gi8bi naszej isto-
ty. Przyroda samorzutnej uwagi danej
osoby odstania przed nami jej charakter,
a przynajmniej jej zasadnicze sktonnosci.
Uczy nas ona, czy jest to umyst swawol-
ny, pospolity, ograniczony, otwarty lub
gleboki. Odzwierna samorzutnie zwraca
uwage swoje calg na plotki; malarz—na
piekny zachdd stonca, w ktérym wiesniak
spostrzega tylko zblizanie sie nocy; geolog
na spotkane przez siebie glazy, w kto-
rych profan widzi tylko zwykte kamienie.
Niech tylko czytelnik spojrzy w gtgb’ sie-
bie i dokota siebie, tak tatwo jest znalez¢
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odnos$ne przyktady, iz niema tu potrzeby
zatrzymywac sig nad tern diuzej.

Mozna bytoby si§ dziwi¢, iz prawda
tak oczywista, tak rzucajgca sie w oczy,
ze uwaga samorzutna bez poprzedzajgcego
ja stanu afekcyjnego bytaby skutkiem bez
przyczyny, iz prawda owa nie jest juz
oddawna pospolitym pewnikiem psycho-
logii, gdyby nie to, iz wieksza cze$¢
uczonych upierata sie przy badaniu tylko
wyzszych form uwagi, to*jest przy rozpo-
czynaniu od konca). Tymczasem wazng
jest rzeczg potozy¢ nacisk na forme pier-
wotng, bez niej nic 'nie daje sie zrozu-
mie¢, wyttomaczy¢, wszystko jest jakby
w powietrzu, a w badaniu nie mamy wow-

Tak matg jest liczba psychologow, ktérzy
jasno spostrzegali doniostos¢ standéw afekcyjnych
w sprawie uwagi, iz przytoczy¢ tu moge prawie
tylko: Mandsley’a Physiologie de tesprit rozdz. V; Le-
wes’a Problems of Life and Mind t. Ill str. 184; Car-
penter’a Mental Physiology rozd. Ill; Horwicza Psycho-
logische Analysen t. | i paru uczniéw Herbaria, gtow-
nie za$ Folkman’a von Folkmar: Lehrbuch der Psy-
chologie t. Il § 114,
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czas nici przewodniej; to tez nie obawiaj-
my sie zbyt wielkiej liczby dowodow.
Cztowiek albo zwierze niezdolni do
odczuwania rozkoszy lub przykrosci, ma-
ja, podtug tej hypotezy, niezdolnymi by¢
rowniez do uwagi. Mogtyby istnie¢ dla
nich tylko jakie$ stany o wiekszem niz
inne natezeniu, co jest rzeczg catkiem od-
mienng. Niepodobna wiec utrzymywac
wraz z Condillac’em, ze kiedy w tlumie
pewnych czué jedno przewaza swojg zy-
woscig, to ,,przeobraza sie ono w uwage*
Nie samo tylko natezenie dziata tutaj, ale
przedewszystkiem nasze przystosowanie, to
jest zadowolenie albo krepowanie naszych
sktonnosci. Natezenie jest tylko jednym
z pierwiastkéw tej sprawy, czesto nawet
najmniejszym. To tez zauwazmy tylko,
jak dalece uwaga samorzutna jest nam
wrodzong i nie wymaga wysitku. Wiocze-
ga, walesajacy sie po ulicy, gapi sie na
widok przechodzacego orszaku lub maska-
rady, stojgc nieruchomo, dopdki trwa wi-
dowisko. Jezeli w danej chwili ukazuje



— 17

sie juz wysitek, to jest oznaka., iz zmienia
sie przyroda uwagi, iz staje sie ona do-
wolng, sztuczna.

W charakterystyce biograficznej wiel-
kich ludzi spostrzegamy mnostwo rysow,
$wiadczacych, iz uwaga samorzutna catko-
wicie zalezng jest od stanow afekcyjnych.
Rysy owe sg wiasnie dla nas najwybit-
niejszemi, gdyz okazujg one nam zjawisko

catej jego sile. Wielka uwaga spowody-
wang zawsze bywa i utrzymywang przez
wielka namietno$¢. Fourier, powiada Ara-
go, byt roztrzepaincem niezdolnym do przy-
siedzenia faldow az do 13-go roku zycia.
W tym czasie poczeto go uczy¢ zasad
matematyki, a zaraz stat sie on innym
cztowiekiem. Malebranche bierze przypad-
kowo a ze wstretem do reki rozprawe
Kartezyusza o cztowieku; czytanie to ,,przy-
prawiato go o bicie serca tak gwattowne,
iz zmuszony byt porzucaC co chwila ksigz-
ke i przerywac zajecie, aby swobodnie
odetchnaé;* jakoz stat sie 'kartezyanczy-

kiem. Niema potrzeby moéwi¢ tu o Newto-
Psychologja uwagi. 2
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nie i tylu innych. Powiedzg nam moze,
iz rysy owe sg oznakg objawiajgcego sie
powotania. Czemze jest jednak powotanie,
jezeli nie uwagg, ktéra znajduje wiasciwg
sobie droge, kierunek na cate zycie? Tru-
dno nawet o piekniejsze przyktady uwagi'
samorzutnej, taka bowiem trwa juz nie
przez chwil kilka albo godzine, ale istnieje
zawsze.

Zbadajmy teraz inng strone tego za-
gadnienia: czy tez stan uwagi jest cig-
gly? Na pozér tak, w rzeczywistosci za$
jest on przerywanym. To, co sie nazy-
wa zwracaniem uwagi na jaki$ przedmiot
jestto, moéwiac Scisle, postepowanie za sze-
regiem wrazen lub wyobrazen ze soba
zespolonych, jestto $ledzenie tego szeregu
z zajeciem, coraz to odnawianem i po-
gtebianem. Tak bywa np. gdy sie jest
obecnym na przedstawieniu dramatycz-
nem. Nawet wowczas, gdy idzie o jaki$
maty przedmiot materyalny, np. o mo-
nete lub kwiatek, odbywa sie ciggte prze-
“chodzenie umystu od jednej jakiej$ strony
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przedmiotu do innej: spostrzega sie caty
szereg poddawan. Z wiekszg, tez Scistoscig,
datoby sie powiedzie¢, iz przedmiot Ow
jest srodkiem uwagi, punktem z ktérego
wychodzi ona i do ktérego ustawicznie

powraca“
Poszukiwania psychofizyczne, o jakich
mowi¢ bedziemy poOzniej (rozdz. Il § 4),

wskazujg, ze uwaga podlegtg jest pra-
wom rytmu. Stanley Hall, badajgc bar-
dzo starannie stopniowe zmiany ci$nienia
wywieranego na konce palcow, stwierdzit,
ze postrzeganie ciggtosci zdaje sie byc
rzeczag niemozliwa, ze osobnik nie moze
doznawaC uczucia ciggtego wzmagania sie
lub stabniecia ucisku. Uwaga robi tu wy-
bor pomiedzy wieloma stopniami cisnienia
i porownywa je. Niektore btedy w noto-
waniu zjawisk astronomicznych wyptywa-
ja roéwniez z tych wahan uwagi®).

I. Sully Outlines of Psychology, rozdz. 1V.
American Journal of Psychology 1887 N. 1.—
Philosophische Studien 1888 t. V str. 56 i nastepne.
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Maudsley i Lewes przyrownywali uwa-
ge do odruchu, stuszniejszem bytoby po-
wiedzieC, iz jest to szereg odruchow. Pod-
nieta fizyczna wywotuje ruch. Tak samo
tez bodziec, pochodza,cy od przedmiotu,
sprowadza przystosowanie, powtarzajgce
sie nieustannie. Wypadki gtebokiej i upar-
tej uwagi samorzutnej cechujg sie zawsze
charakterem jakiej$ namietnosci, ktéra sie
nie moze zaspokoi¢ i wczesnie rozpoczyna
na nowo prace zaspakajania siebie. Dy-
psoman, ujrzawszy petny kieliszek, pochia-
nia go i gdyby jaka$ ztowroga wro6zka
napetniata go w miare oprdzniania, nie
przestatby on wypija¢. Namietno$¢ erotycz-
na dziata tak samo. Vicq d'Azyre utrzy-
mywat, ze matpy niedostepne sg wycho-
waniu, gdyz nie mozna uczyni¢ je uwa-
znemi (co zresztg jest blednem).] Gall od-
powiedziat mu na to: pokazcie mailpie-
samcowi jego samiczke, a zobaczycie czy
zdolnym on jest do uwagi* Tak samo za-
chowa sie umyst jakiego$S Newtona wobec
zagadnienia naukowego; ustawiczne podra-
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znienie trzyma go tutaj bezustanku w swej
mocy. Trudno o fakt jasniejszy, bardziej
niezaprzeczony i roéwnie fatwy do spra-
wdzenia jak ten, ze uwaga samorzutna za-
lezy od stanow afekcyjnych, zadz, ucie-
chy, niezadowolenia, zazdrosci itp. Trwa-
to$¢ i natezenie jej zalezg od ich natezenia
i trwatosci.

Zaznaczmy tutaj jeszcze fakt jeden,
wazny w mechanizmie uwagi. Owa istot-
na przerywalnos¢ obok pozornej ciggtosci
jedynie umozliwia uwage dtuzsza. Jezeli
nieruchomo potozymy reke na stole dio-
nig na dot, nie opierajagc sie jednak (gdyz
ci$nienie jest ruchem) to powoli czucie
zaciera sie i ostatecznie znika; niema bo-
wiem postrzegania bez ruchu bodaj naj-
stabszego. Wszelki narzad zmystow jest za-
razem czuciowym i ruchowym. Z chwi-
la gdy bezwzgledna nieruchomo$¢ usunie
jeden z owych dwu pierwiastkéw (ru-
chomos€), czynnos¢ pierwiastku drugiego
rychto ulega zanikowi. Stowem ruch jest
warunkiem zmiany, ta za$ stanowi jeden
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z warunkéw Swiadomosci. Te fakty pospo-
litego doswiadczenia, powszechnie znane,
pozwolg, nam zrozumieC catg nieodzowno$¢
owych przerw uwagi, czesto nawet nie-
dostrzegalnych dla $wiadomosci, gdyz sa
bardzo krétkie i bardzo subtelne.

Fizyczne objawy uwagi liczne sg i
bardzo wazne. Przejrzemy je skrzetnie,
uprzedzajgc z gory, iz uwazamy je nie
tyle za skutki tego stanu umystu, ile ra-
czej za jego warunki niezbedne, czesto
za$ za jego skladowe pierwiastki. Zbada-
nie tej sprawy, nie bedac bynajmniej rze-
czg dodatkowg, posiada dla nas pierwszo-
rzedng doniosto$é. Nie potrzebujemy ro-
bi¢ poszukiwan naszych gdzieindziej, aby
wytworzy¢ sobie jako tako jasne po-
jecie uwagi. Ostatecznie jest ona tylko
pewng postawg umystu, pewnym stanem
czysto formalnym: jeSli sie jg pozbawi
wszystkich  okresSlajacych jg wspotobja-
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wow fizycznych, staniemy wowczas wo-
bec czystej abstrakcyi, wobec przywidze-
nia. To tez ci, ktérzy moéwili o uwadze
na podstawie li tylko wiasnej obserwacyi
wewnetrznej, pozostali niemymi odnosnie
do jej mechanizmu i ograniczyli sie na
wystawianiu jej potegi.

Nalezy mie¢ zawsze w pamieci te oto
zasade podstawowa,: wszelkiemu stanowi
ducha towarzyszg pewne okre$lone obja-
wy fizyczne. Mysl nie jest zjawiskiem?
odbywajgcem sie w S$wiecie nadzmysto-
wym, eterycznym, niepochwytnym, jak to
przypuszcza jeszcze wielu pod wplywem
tradycyi. Powtarzamy tu wraz z Sieczeno-
wem: ,,niemasz mysli bez doswiadczenia*"
czyli, ze mysl jest stowem albo czynem
w stanie narodzin, to jest “poczatkiem
dziatalnosci miesniowej. Zmystowe formy
uwagi zbyt jasno Swiadczg na korzysc tej
zasady, izby ktokolwiek mogt o niej wat-
pic. Tak samo ma sie rzecz z owag we-
wnetrzng i utajong forma, o jakiej pomo-
wimy pozniej, a ktdra zowie sie refleksya.
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Fizyczne wspdtobjawy uwagi dadza, sie
sprowadzi¢ do trzech grup: zjawiska na-
czynio-ruchowe, zjawiska oddechowe i zja-
wiska ruchowe czyli objawy wyrazu ze-
wnetrznego. WSszystkie one $wiadczg o pe-
wnym stanie zbieznoSci organizmu i o ze-
Srodkowaniu sie pracy.

). Przypus¢my, ze dwadzieScia 0sGb
przez pieC do dziesieciu minut zatrzymuje
uwage na swym matym palcu; oto co
mniej wiecej nastapi: niektorzy nie beda
doznawali zadnego czucia, inni do$wiadcza
wyrazne czucie przykrosci, bolu, drgan
tetniczych; wieksza cze$¢ doznawac bedzie
statego wrazenia ociezatosci i ,,mrowia.”
Proste to doswiadczenie daje powod do
nastepujacych zapytan. Czyli zawsze w ta-
kiej lub innej czeSci ciata nie istniejg
pewne czucia, wynikajgce z nieustannych
zmian w tkankach, zmian, ktore przecho-
dzag niepostrzezenie, jesli sie nie zatrzyma
na nich uwagi? Czy akt uwagi moze
spotegowac naczyniowg dziatalnos¢ osrod-
kow zmystowych i wywola¢ tam czucia
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podmiotowe? Nakoniec, czy osrodki wspot-
czulne moga, byé podniecane, za$ naczy-
nio-ruchowe nerwy czy mogg ulegac ta-
kiemu wptywowi, izby zdotaty sprowa-
dzi¢ pewne przejSciowe zmiany naczynio-
we w palcu, z ktérym wigze sie dane
uczucie? Pierwsze przypuszczenie wydaje
sie prawdopodobnem w mierze bardzo sta-
bej. Mowiac prawde, mozna zawsze dozna-
wac jakiego$ czucia w palcu, gdy tylko
uwaznie poczniemy go sie doszukiwac.
Co do dwoch drugich przypuszczen, to
sadzimy, iz sg one bardzo zasadne. By¢
moze, iz doznawane czucie jest po czesci
przedmiotowem, ale zdaniem naszem, pa-
lec, na ktory zwrGci sie uwage przez czas
dosy¢ dtugi, staje sie naprawde siedli-
skiem pewnego czucia. Zmiany naczynio-
we, ukazujace sie wowczas, odczuwanemi
bywajg w postaci uderzen tetniczych,
ociezatosci*), i t.d.

Rzeczg jest niezmiernie prowdopodo-

Hack Tuke i Esprit et le Corps tlom. Paren t. 2.
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bng i powszechnie prawie uznang, ze uwa-
dze, nawet wowczas gdy nie stosuje sie
ona do zadnej z okolic naszego ciata, to-
warzyszy miejscowe przekrwienie niekto-
rych czeSci moOzgu. Unaczynienie czesci
zajetych wzmaga sie wskutek wiekszej
dziatalnosci funkcjonalnej. Przyczyng te-
go miejscowego przekrwienia jest rozsze-
rzenie sie tetnic, to za$ ukazuje sie jako
skutek oddziatywania nerwOw naczynio-
ruchowych na miesne cewki tetnic. Ner-
wy naczynio-ruchowe zalezg od wielkiego
nerwu wspolitczulnego, ktéry nie podlega
woli naszej, ale dostepny jest wptywom
wszelkich stanéw afekcyjnych. Doswiadcze-
nia Mossa, miedzy innemi wskazujg, ze
wzruszenia najlzejsze, najbardziej przelot-
ne spowodowujg przyptyw krwi do moz-
gu: ,,Krazenie krwi bardziej ozywionem
bywa w narzadzie moézgowym (mozgu)
W czasie jego pracy, niz w stanie spo-
czynku. Mamy przeto prawo powiedziec,
Ze uwaga, przenoszac sie¢ na pewien ca-
tozbiér wyobrazen, spowodowywa przy-
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spieszenie obiegu krwi w nerwowem ich
podScielisku.  Zdarza sie to wdwczas, gdy
jakie$ wyobrazenie silniej owlada unaystem:
utrzymuje ono w mobzgu ozywiony obieg
krwi, nie pozwalajgc mu spocza¢ i U
sngc“”). Zaznaczmy tu jeszcze czerwonosc
(a niekiedy blados¢) twarzy, jako nastep-
stwo dtugotrwatej uwagi.

I1). Zmiany oddechowe, towarzyszace
uwadze, pokrewne sg wiasciwym zmianom
ruchowym i czeSciowo wchodzg w skifad
uczucia wysitku. Rytm oddychania zmie-
nia sie, staje sie wolniejszym, a niekiedy
ulega czasowemu zawieszeniu. ,,Zdobywac
wihadze uwagi— powiada Lewes—jest to
uczy¢ sie zmienia¢ przystosowania umystu
odpowiednio do rytmicznych ruchéw od-
dychania.” Francuzi posiadajg wcale udat-
ny zwrot jezykowy stuzacy do oznaczenia
myslenia zywego lecz powierzchownego:

Maudsley PsycJwlogie de I' Esprit tlom. Herszen
p. 304, Gley Sur Ietat du jjo/s carotidien pendant le
travail intellelctuel.
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mowig, oni o takim, iz niezdolny jest do
jakiego$ dzieta ,,de longue haleine**V). Po-
ziewanie, idgce w Slad za wysitkiem wy-
trwatego uwazania, jest prawdopodobnie
nastepstwem zwolnienia czynnosci oddecho-
wych. Czesto w takim wypadku oddycha-
my przeciggle dla zupetnego odSwiezenia
powietrza w naszych ptucach. Westchnie-
nie, inny objaw oddechowy, jest, jak to
zauwazyto wielu autoréw, wspdlnem uwa-
dze, bélowi fizycznemu i moralnemu: ce-
lem jego jest utlenienie krwi, znarkotyzo-
wanej przez dowolne lub mimowolne za-
wieszenie czynnosci oddechowych. Wszyst-
kie te fakty Swiadcza na korzy$¢ tego, co
powiedziano wyzej: uwaga jest zjawis-
kiem wyjatkowem, niezwyktem, nie mo-
gacem trwac dhugo.

I11). Ruchy ciata, wyrazajgce, podiug
powszechnie przyjetego zwrotu, uwage, po-
siadajg doniosto$¢ pierwszorzedng. W roz-
dziale niniejszym mozemy zbada¢ je tylko

Lewes loc. cit. str. 188.



czeSciowo; pozostata- cze$¢ zagadnienia wia-
sciwiej bedzie roztrzg-snag¢ w rozdziale o u-
wadze dowolnej;) ale tutaj poraz pierw-
szy zarysuje sie przed nami mechanizm
ruchowy uwagi.

| przyjrzyjmy sie naprzéd faktom.
Zbadano je powaznie dopiero za dni na-
szych. Przedtem zajmowali sie niemi je-
dynie artysci oraz niektérzy z fizyogno-
mistow, zbyt wzgledni dla swych urojen.

Duchenne (z Boulogne) bedacy inicja-
torem w tym wypadku, tak samo jak
w wielu innych, powzigt mysl zastgpienia
obserwacyi czystej, praktykowanej przez
jego poprzednikow (Ch. Bell, Gratiolet
i t. d.) metoda doSwiadczalng. Wywotywat
on przy pomocy elektrycznosci pojedyn-
czy skurcz jakiego$ miesnia twarzy u 0so-
bnika dotknietego anestezjg (znieczuleniem)
i sposobem fotograficznym utrwalat wynik
doswiadczenia. Podtug teoryi, wyltozonej

Patrz nizej rozdziat II.
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przezen w jego ,,Mécanisme de la physio-
gnomie humaine* (1862), aby wyrazic jakie$
wzruszenie, dos¢ bywa czestokro¢ skurczu
jednego tylko miesnia; wszelki stan afek-
cyjny sprowadza jaka$ jedng tylko zmia-
ne miejscowa. Tak np. dla niego miesien
czotowy jest mieSniem uwagi, miesien o-
krezny gorny powiek—miesniem namystu
(refleksyi); miesien strzatkowy nosa—mie-
$niem grozby, wielki policzkowy—smiechu,
migsien brew $ciggajacy — bolu, trojkatny
warg—pogardy i t. d. BadZz co badz je-
dnak, Duchénne ograniczat sie do stwier-
dzenia faktéw, idac w tern za przyktadem
J. Miillera, ktory osSwiadczat, iz wyraz
wzruszen jest faktem catkowicie nie daja-
cym sie wyttdbmaczy¢. Darwin posungt sie
dalej. Postugujgc sie metodg poréwna-
wczg, a wsparty na pracowitych dochodze-
niach, szukat on Zrdédta rozmaitych mecha-
nizméw wyrazu i usitowat okresli¢, dla
czego skurcz danego miesnia twarzy koja-
rzy sie nieuchronnie z pewnym o0znaczo-
nym stanem ducha.
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W braku owych dociekan drobiazgo-
wych, wszelka préba wyttdmaczenia me-
chanizmu uwagi bytaby przedwczesny. Jak
wyttomaczy¢ mechanizm, Kktérego czesci
sktadkowych sie nie zna? Zrébmy tresci-
wy przeglad tego, co sie wie 0 uwadze
W jej postaci dwojakiej: w odniesieniu do
przedmiotow zewnetrznych (uwaga wiasci-
wa) oraz w zastosowaniu do wewnetrz-
nych zjawisk (refleksja).

Uwaga (dla Scistosci, nazywac jg bedzie-
my uwagg zmystowg) kurczy miesien czo-
towy. Miegsien ten, zajmujacy catg okolice
czota, posiada przyczepienie ‘ruchome w gle-
bokiej warstwie skory brwi, zas nieruchome
przyczepienie w tylnej czesSci czaszki. Kur-
czac sie pocigga ku sobie brew, podnosi ja
i wywotuje poprzeczne zmarszczki czota:
w skutek tego oko staje sie duzem, otwar-
tem dobrze o$wietlonem. W wypadkach skraj-
nych otwierajg sie szeroko usta. U dzieci
i'wielu osob dojrzatych, zywa uwaga wy-
wotuje wysuniecie warg, jak gdyby rodzaj
ryjka. Preyer usitowat wyttbmaczy¢ te gre
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fizyonomii pewnym wptywem dziedzicznosci,
»Wszystkie zwierzeta—powiada on—skie*
rowuja. naprzod uwage swg ku wyszukaniu
pozywienia. Przedmioty, jakich moga do-
siegng¢ ich wargi, ich wioski dotykowe”
trgba albo jezyk, sg wiasnie temi, wsrod
ktorych najpierwej robig one swe poszuki-
wania. Wszelkiemu wiec badaniu, wszelkie-
mu szukaniu zywnosci towarzyszy przemo-
zna dziatalno$¢ ust oraz ich czeSci dodatko-
wych. U nowonarodzonego, gdy ssie, usta
wydtuzajg sie ku przodowi.W ten sposob
ma sie wytwarza¢ skojarzenie pomiedzy
najpierwszemi ruchami ust, a dziatalnosScia
uwagi.

Refleksja wyraza sie w inny sposob”
prawie przeciwny tamtemu. Dziata ona na
miesien okrezny gorny powiek, obniza brwi.
Wskutek tego, na przestrzeni pomiedzy
brwiami, tworzg sie mate zmarszczki pio-
nowe, oko bywa badz przystoniete, badz
zamkniete zupetnie albo tez spoglada we-
wnatrz. Owo zmarszczenie brwi nadaje
obliczu obraz energii umystowej. Usta sg



wowczas zamkniete, jak gdyby dla sprosta-
nia wysitkowi.

Uwaga przystosowuje sie do zewnetrz-
nosci, refleksya skierowuje sie ku wnetrzu.
Darwin objasnia spos6b wyrazania sie re-
fleksy! przez analogie. Jest to postawa
trudnego widzenia, przeniesiona z zewnetrz-
znych przedmiotdbw na wydarzenia we-
wnetrzne, z trudno$cig, dajace sie ujmo-
wac*);

Dotad méwilismy tylko o ruchach twa-
rzy, ale istniejg tu, nadto, ruchy catego
ciata: gtowy, tutowia, konczyn. Niepodobna
opisywac ich szczeg6towo, gdyz zmieniajg
sie one w kazdym gatunku zwierzecym”).

Co do szczeg6tow patrz Darwina: Wyraz
uczu¢ u cztowieka i zwierzat (rozdz. X). Preyer ¢A?ne
de tenfant ttom. franc, str. 250 i nast.,—Mantegazza
la Physiognomie rozdz. XVI.

Dobre studyum o wyrazaniu sie uwagi u zwie-
rzat znalez¢é mozna u Riciardi’ego Saggio di studi e di
osservazioni intorno alf attenzione nelfnamo e negli ani-
mali. Modéne. 1877 (czes¢ 2, str. 1—17))

Psychologja uwagi. 3
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W ogoblnosci  spostrzegamy nieruchomosc,
odpowiednie przystosowanie oczu, uszu, na-
rzadow dotykania—stosownie do wypadku:
stowem, widzimy daznos¢ do jednosci
w dziataniu, zbieznos¢. ZeSrodkowanie Swia-
domosci z koncentracyg ruchu, zas roz-
pierzchanie sie wyobrazen z rozpraszaniem
sie ruchow idg zazwyczaj w parze. Przy-
pomnijmy S$ciggajace sie tutaj uwagi i wy-
liczenia Galtona. Obserwowat on audy-
toryum ztozone z 50 osdb, stuchajgcych wy-
ktadu nudnego. Liczba, dajgcych sie oce-
ni¢ wyraznie ruchow w audytoryum byita
bardzo jednostajna: przypadato 45 poruszen
na minute, czyli przecietnie po jednem 4
kazdego stuchacza. Kilkakrotnie,gdy uwa-
ga publicznosci bywata pobudzang, liczba
ruchow zmniejszata sie o potowe; nadto,
ruchy te byly mniej rozciggte, mniej prze-
wlekte, krotsze i szybsze.

Uprzedzam tu mimochodem pewien za-
rzut: kazdemu wiadomo, ze uwadze, przy-
najmniej w postaci jej refleksyjnej, towa-
rzysza niekiedy ruchy. Wiele o0séb znaj-
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duje, iz chodzenie pomaga im wyjs¢ z za-
klopotania, "inni uderzajg- sie W czolo, dra-
pia si§ w glowf, pocierajg sobie oczy, po-
ruszajg nieustannie arytmicznie rekami al-
bo nogami. Jest to wydatek, nie zas$
ekonomia ruchdw; tak, ale wydatek ten
jest pozyteczny. Ruchy, wytwarzane w ten
sposdb, nie sg to proste zjawiska mecha-
niczne, oddziakywajace na otoczenie za po-
mocg zmystlu miesnionego; dzialajg one
rowniez na mozg, spotykajacy je tak sano
jak i inne wrazenia zmyslowe, i poteguja
jego dziafalno$C. Szybkie chodzenie, bieg,
przyspieszaja prad wyobrazen i slowa;
wywolujg one, jak powiada Bain, upicie
sie mechaniczre.

Dodwiadczalne poszukivania p. Fere,
ktorych nie mozemy przytaczac tutaj’), do-
starczajg nam licznych przykladéw sioro-
dnego (dynamogenicznego) dziatlania ruchow.
Wyprostowujemy rece i nogi, majac sie

Ob. jego ksigzke Sensation et Mouvement,



— 3% —

zabra¢ do pracy, czyli innemi stowy, roz-
budzamy o$rodki poruszaja.ce. Kiedy jaki$
cztonek sparalizowany wprawimy w ruch
bierny, to w niektorych wypadkach, ozy.
wiajgc obrazy poruszen, bedziemy mogli
przywrdci¢ choremu utracong zdolno$¢. Za-
uwazmy zresztg, ze wynikiem owych ru-
chéw jest spotegowanie dziatalnosci umy-
stowej, nie za$ zeSrodkowanie uwagi; do-
starczajg jej one tylko materyatu. Jest
to dziatanie przygotowawcze.

Po usunieciu tego zarzutu musimy
teraz okresli¢ istotng role ruchow w uwa-
dze. Dotad ograniczaliSmy sie tylko do
opisu ich, przynajmniej najgtéwniejszych.
Nadajmy zagadnieniu wyraz najprostszy
i najbardziej jasny.

Czy ruchy twarzy, ciala oraz zmiany
oddechowe sg poprostu, jak sie przypuszcza
zazwyczaj, tylko skutkami, oznakami, czy
tez przeciwnie sg one warunkami, niezhe-
dnemi sMadowemi pierwiastkami, nieuchron-
nemi czynnikami uwagif Bez wahania przyj-
mujemy to zatozenie drugie. Gdyby cal-
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kowicie zniesiono ructiy, zniesionoby tez
catkowicie uwage.

Jakkolwiek, tymczasem, mozemy tyl-
ko czeSciowo uzasadni¢ owo zatozenie (gdyz
zbadanie uwagi dowolnej, przeznaczone do
rozdziatu innego, przedstawi nam je w po-
staci odmiennej), to jednak, poniewaz do-
tykamy tu zasadniczego punktu w mecha-
nizmie uwagi, stuszna jest zatrzymac sie
nad tern diuzej.

Podstawowa rola ruchéw w uwadze
polega na utrzymywaniu stanu Swiadomosci
I na wzmacnianiu go. Poniewaz sprawa do-
tyczy tu mechanizmu, lepiej przeto bedzie,
gdy spojrzymy na zagadnienie od strony
jego fizyologicznej, rozwazajac, co sie dzie-
je w mozgu, zarowno jako w narzadzie®
umystowosci, oraz jako w narzadzie poru-
szajgcym (moteur).

1-0. Jako narzad umystowosci, mozg stu-
zy za podscielisko postrzeganiom (w uwa-
dze zmystowej), obrazom i wyobrazeniom
(w refleksyi). Podtug hypotezy, czynne
pierwiastki nerwowe wytwarzajg prace
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wyzszg od przecietnej. Uwaga niewatpli-
wie spowodowywa natezong inerwacye,
jak tego dowodzag liczne doSwiadczenia
psychometryczne, w ktorych uwaga odgry-
wa pewng role. ,Wyobrazenie jakie$, be-
dace w dziataniu, powiada Maudsley, ro-
dzi w nerwowych pierwiastkach zmiane
drobinowa, szerzacg sie wzdtuz nerwéow
zmystow, az do obwodu, a przynajmniej
do o$rodkéw czucia, ktorych czuciowosé
zostaje w ten sposob spotegowang. Z te-
go szerzenia sie dziatalnoSci drobinowej
ku osrodkom wynika, ze mig$nie, pozosta-
jace w zwigzku z narzagdem zmystu po-
draznionego, odruchowo popadajg w stan
pewnego naprezenia i wzmacniajg uczucie
uwagi**). Podtug Plartmana, uwaga ,,za-
sadza sie na materyalnych drganiach ner-
wow*, przedstawia sie jako ,,prad nerwo-
wy, przebiegajagcy po nerwach czucia od
Srodka ku obwodowi“?). Istnieje jednak

Loc. cit str. 297.

Philosophie de Tinconscient® ttom. Nolena I,
145; U, 65.



inny pierwiastek, wagi bynajmniej nie-
posledniej.

2-0. Jako narzad poruszajacy, mozg pet-
ni czynno$¢ bardzo zawita. Naprzod, dzia-
ta on jako inicyator ruchow, towarzysza-
cych postrzeganiu, obrazowi albo wyobra-
zeniu; nastepnie, ruchy te, czestokro¢ o
wielkiem natezeniu, powracajg do moézgu
za posrednictwem zmystu miesniowego,
jako czucia ruchu, te z kolei powigkszajg
ilos¢ energii rozporzadzalnej, ktora z jed-
nej strony stuzy do wzmocnienia i utrzy-
mania Swiadomosci, z drugiej za$ powraca
tam, zkad przyszta, w postaci ruchu no-
wego. W ten sposéb, odbywa sie usta-
wiczna wymiana pradow, zdazajacy¢h od
srodka ku obwodowi, od obwodu do $rod-
ka, nastepnie od $rodka wzmocnionego
do obwodu i tak dalej. Natezenie S$wiado-
mosci jest wiasnie tylko podmiotowym
wyrazem tej zawitej pracy. Ale przy-
puszcza¢, ze Swiadomo$¢ mogtaby trwac
bez owych warunkéw organicznych, byto-
by to bawiC sie hypoteza ptonng, catkiem
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niezgodng z tem, co wskazuje nam do-
Swiadczenie. Naiwny widz, nudzacy sie
w teatrze opery, gdyz nic a nic sie nie
zna na muzyce, nagle stanie sie caty uwaga,
gdy tylko nastapi jaka$ nagta zmiana de-
koracyi, czyli kiedy wrazenie wzrokowe
w jednej chwili wywota w nim odpowie-
dnie przystosowanie sie oczu oraz catego
ciata. Bez tej zbieznoSci organicznej wraze-
nie przeminetoby rychto. ,,Wtasnie w prze-
moznem oddziatywaniu na czeSci czuciowe,
bedace pierwotnem Zzrédtem sprawy, powia-
da Wundt, spostrzegamy zasadniczg rézni-
ce pomiedzy uwagg, a ruchem dowolnym.
W tym ostatnim pobudzenie o$rodkowe
skierowuje sie gtdwnie ku miesniom; w uwa-
dze za$ miesSnie wspotdziatajg tylko sympa-
tycznym ruchom podporzadkowanym;“?*
innemi stowy, odbywa sie tutaj jak gdyby
odbijanie sie ruchéw. Nakoniec, stres¢my

Physiologische Psychologie str. 723—724 w wyd. .
Ustepu tego nie spotyka sie w wyd. p6zniejszych.
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wraz z Maudsleyem zasady owego mecha-
nizmu: ,,naprzdd, podraznienie wiasciwego
szlaku ideacyi, badZ za posrednictwem
wyobrazenia zewnetrznego, badz tez przy
pomocy wewnetrznego podraznienia; po-
wtére, spotegowanie energii tej pierwszej
podniety przez podniete nowg, wyptywa-
jaca z odpowiedniej inerwacyi ruchowej
(motrice); po trzecie, nowe spotegowanie
energii przez nastepcze oddziatywanie o-
Srodkdw postrzegania, najczynniejszych, na
wyobrazenie; wzajemny bowiem wplyw
tych czynnikéw zmystowych i ruchowych
poteguje do pewnego stopnia zywos$¢ wy-
obrazenia* M.

Jesli wiec porownamy stan zwykly ze
stanem uwagi, to znajdziemy w pierwszym
stabo$¢ wyobrazen i malg liczbe ruchow,
w drugim za$ spostrzezemy wyobrazenia
zywe, ruchy energiczne i zbiezne, a nadto
jeszcze dalsze odbijanie sie tychze ruchdw.

Loc. cit. str. ~01.
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Nie jest rzecza Waag., czy ten przyczynek
ostatni bedzie $wiadomym, czy tez nie:
nie Swiadomos¢ bowiem wykonywa tu
prace: korzysta z niej ona tylko.

Powiedzg, nam noze: uznajemy owo od-
dziakywanie ruchow na mdzg, ale nic nie
Swiadczy nam, izby ruchy owe nie mogly
by¢ na samym poczatku prostem nastep-
stwem uwagi. Mozliwemi s tuta) trzy
hypotezy: albo uwaga (stan $wiadomosci)
jest przyczyna ruchow, albo jest ona ich
skutkiem, albo tez naprzdd jest przyczyna,
pbzniej zas skutkiem.

Prositbym, aby nie robiono wyboru
pomiedzy temi trzema hypotezami warto-
& czysto logicznej i dyalektycznej,’ lecz
aby postawiono zagadnienie inaczej. W po-
staci powyzszej jest ono, pomimo wszel-
kich pozorow, cale przesigknicte owym
dualizmem tradycyjnym, od ktérego zwol-
ni¢ sie tak trudno bywa psychologii, i o
statecznie sprowadza sie do zapytania, czy
W uwadze dusza wprzoéd oddziakywa na
cialo, czy tez cialo na dusze. Nie bede
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rozwigzywat tej zagadki. Dla psychologii
fizyologicznej istniejg tylko stany we-
wnetrzne, réznigce sie pomiedzy sobg tak
wlasnemi swemi cechami, jak i towarzysza-
cemi im wspdlobjawami fizycznemi. Kiedy
ukazujacy sie stan umystowy jest staby,
krétkotrwaty, o wyrazie niepochwytnym,
wowczas nie bedzie on uwaga. Jezeli
jest silny, trwaly, jasno odgraniczony
i objawigjacy sie we wzmiankowanych
wyzej zmianach fizycznych, wtedy nada-
my mu nazwe uwagi. Utrzymujemy tu
mianowicie, ze uwaga nie istnieje in ab-
stracio, jako zjawisko czysto wewnetrzne:
jest to stan konkretny, splot psychologicz-
ny. Jesli widzowi naszemu z opery odej-
miemy, podiug tej hypotezy, przystosowa-
nie sie jego oczu, glowy, ciala, konczyn,
zmiany oddechowe, zmiany obiegu krwi
w mozgu i t. d., stonem Swiadome Ilub
bezwiedne oddziatywanie na mozg wszyst-
kich tych zjawisk, wowczas to, co pozo-
stanie z owe] calosci pierwiastkowej, ogo-
foconej tak i oproznionej, nie bedzie juz
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uwaga. JeSli pozostanie co$ jeszcze, to
tylko stan jakiej§ Swiadomosci przelotnej,
cien tego, co bylo. Spodziewatem sie, ze
przyktad ten, jakkolwiek jest dowolnym,
pozwoli nam lepiej zrozumieC sprawe, niz
dtugie roztrzasania. Zjawiska ruchu (mo-
trices) nie sg tu ani skutkami ani przy-
czynami, lecz pierwiastkami: wraz ze sta-
nem Swiadomos$ci, bedacym ich strong
podmiotowa, stanowig one wiasnie uwage.

Niech czytelnik, zresztg, uwaza ten
wyktad tylko za pewien rodzaj szkicu,
za poglad tymczasowy, ktéry znajdzie
uzupetnienie swe pdzniej. Tak np., nie
mowimy tutaj o uczuciu wysitku, gdyz
doswiadcza sie go bardzo rzadko przy u-
wadze samorzutnej, lub moze nawet nie
doznaje go sie zgota: ale znaczenie ruchow
jest dos¢ wielkie, aby warto bylo powra-
ca¢ do nich kilkakrotnie.



Stan zdziwienia 1 zdumienia jest pe-
wnem powiekszeniem uwagi Ssamorzutnej,
0 jakiem wypada tutaj powiedzie¢ stoéw
kilka. Jakkolwiek zdarza sie on czesto
w zyciu potocznem, psychologia zapomnia-
ta byla o nim. Jednakze w Traité des
'passions  Kartezyusza (czes¢ Il, art. 70)
znajduje sie okreslenie nastepujace: ,,Po-
dziw jestto nagte zdumienie duszy, spra-
wiajace, iz z uwaga poczyna ona roztrza-
sa¢ przedmioty, ktére wydajg sie jej rzad-
kiemi i niezwykiemi. W ten sposob wy-
ptywa on wprzéd z wrazenia, tkwigcego
w moézgu, i przedstawiajgcego sam przed-
miot jako rzadki, a tern samem godny pil-
nego rozwazania, dalej wynika on naste-
pnie z poruszenia duchoéw, skionnych pod
wpltywem tego wrazenia dazy¢ z wielkg
mocg do owego miejsca w moézgu, w Kkto-
rera ono przebywa, a to aby je wzmocnic
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i zachowac: poniewaz, dzieki temuz wra-
zeniu, sg one rowniez skionne przeniesc
sie ztamtagd do miesni, stuzacych ku utrzy-
maniu narzagdow zmystdw w utozeniu je-
<Inakiem, a to aby wrazenie owo utrzymy-
wanem byto jeszcze i przez nie, skoro przez
nie zostalo wytworzonem.“ Urywek ten
wart jest zastanowienia. Czytajgc go uwa-
znie, a uwzgledniajac pewne réznice stowni-
ctwa, znajdziemy, iz prawie wszystkie pier-
wiastki, ktoreSmy sie starali wykaza¢ w me-
chanizmie uwagi samorzutnej, sg tutaj wy-
raznie wyliczone: spotegowanie naptywu ner-
wowego pod dziataniem wrazenia, czestokro¢
odszczepienie sie jego ku miesniom, dziata-
nie tychze miesni w celu ,utrzymania i
wzmocnienia.*  Zauwazmy mimochodem,
Ze sposob postepowania Kartezyusza jest
sposobem psychologii fizyologicznej, nie
za$ psychologii spirytualistéw, ktorzy bar-
bzo niestusznie szczycg sie nim. Zdzi-
wienie, albo w stopniu wyzszym zdumie-
nie, jestto wstrzgsnienie, wywotane czems$
nowem a niespodziewanem: Kkiedy np. 0so-
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ba jakas, lubigca siedzie¢c w domu, o kté-
rej sadze, ze jest u siebie o mil dwieScie,
wchodzi nagle do mego pokoju.

Pod wzgledem duchowym niewiele
mozna powiedzie¢ tu o zdziwieniu. Nale-
zy ono do grupy emocyj, W postaci za$
swojej silniejszej jest wzruszeniem. Mo-
wigc wiasciwie, przedstawia ono nietyle
stan jaki$, ile ogniwo posrednie pomie-
dzy dwoma stanami—przerwe nagta, luke,
rozziew. W chwili wstrzgsnienia poprze-
dzajacy je polyideizm (wielowyobrazennosc)
ustaje nagle, gdyz stan nowy wpada tutaj
jak olbrzym w te walke o byt, toczacy sie
pomiedzy stanami S$wiadomos$ci. Powoli
zostaje on uklasyfikowanym, zespolonym
ze stanami innemi i rOwnowaga poczyna
sie utrwala¢ na nowo; ale po przejsciu
zdziwienia, stanem ukazujagcym sie natych-
miast jest wihasnie uwaga, czyli przystoso-
wany monoideizm (jednowyobrazennosc):
przystosowanie miato juz dos¢ czasu, aby sie
ukazaC. Pierwiastek umystowy bierze znow
gore nad emocyonalnym. Bardzo prawdo-
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podobnem jest, ze w zdziwieniu poznaje
sig niedobrze dlatego, iz zawiele sie czuje.
Pod wzgledem fizycznym objawy zdzi-
wienia sg wybujaniem uwagi samorzutnej.
~Uwaga, jakeSmy widzieli, objawia sie
w lekkiem podniesieniu brwi. Gdy prze-
chodzi w stan zdumienia — podnoszg sie
one o wiele energiczniej: oczy, jak row-
niez i usta, otwierajg sie szeroko. Sto-
pien rozwarcia si¢ tych dwu narzadow
odpowiada natezeniu odczuwanego zdumie-
nia”*). Owo podniesienie brwi jest ru-
chem instynktowym, gdyz spotykamy je
u oséb slepych od urodzenia: pozwala to
otworzy¢ oczy bardzo szybko. Co do o-
twierania ust, to daje ono moznos¢ silne-
go i gtebokiego westchnienia, co robimy
zawsze przed wielkim wysitkiem.
PowiedzieliSmy, Zze zdumienie — to
uwaga powiekszona. Sgdze, ze twierdzenie
to jest uzasadnione. Stan podobny najle-

1) Darwin ioc. cit. rozdz. XIl. Roztrzgsa s(™ tam
prawdopodobne pochodzenie réznych tych ruchéw.
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piej wykazuje nam afekcyjnosC przyczyn
uwagi samorzutnej; istniejg bowiem nie-
znaczne przejscia od niej do zdziwienia,
zdumienia, ostupienia, a nakoniec do prze-
strachu i przerazenia, ktore sg stanami
afekcyjnemi o bardzo wielkiem juz nate'
zeniu.

Tak wiec, przywiedzeni tam, skadeSmy
wyszli, mozemy dostrzedz obecnie, ze po-
chodzenie uwagi jest bardzo skromne, oraz
ze najpierwsze jej postacie wigzaty sie
z najbardziej nieuchronnemi warunkami
zycia zwierzecego. Uwaga zrazu posiada-
ta tylko warto$¢ biologiczng. Natdg psy-
chologéw, natdég utrzymywania sie przy
uwadze dowolnej tylko, a nawet przy
objawach jej wyzszych—ukrywat przed
nami to pochodzenie.

Mozna powiedzie¢ a ‘priori, ze jesli
przyczyng uwagi sg stany afekcyjne, tych
za$ znowu zrodtem skionnosci, potrzeby,
pozadania, to, w rozbiorze ostatecznym,
wigze sie ona z tern, co najgtebsze jest
u osobnika, z instynktem zachowawczym.

Psychologia uwagi. 4



Pobiezne zbadanie sprawy wykaze nam
lepiej, ze mozno$¢ uwazania byta przymio-
tem pozytku pierwszorzednego w walce
0 zycie; ale musimy opusci¢ cziowieka
1 zstgpi¢ nizej, bardzo nisko pomiedzy
zwierzeta. Usuwam catkiem zaczatkowe
formy zycia duchov/ego, pozostawiajgce
zbyt wiele miejsca domystom i zbocze-
niom. Do tego, aby mogta sie zrodzi¢
uwaga, potrzeba juz przynajmniej choé
paru zmystdw rozwinietych, paru wyraz-
nych postrzezen i dostatecznego przyrza-
du ruchowego (moteur). Ricardi, w pracy
przytoczonej wyzej, znajduje najpierwsze
wyrazne objawy uwagi u stawonogich.

Zwierze, uorganizowane *w ten sposob,
ze wszystkie wrazenia Swiata zewnetrznego
beda dla niego jednakie i pozostawaé bedg
w jednej ptaszczyznie w jego Swiadomosci
oraz ze zadna z nich nie zanurzy sie wie-
cej, nie wywota odpowiedniego przystoso-
wania ruchowego, zwierze takie licho by-
toby uzbréjonem ku obronie swego istnie-
nia. Pomijam wypadki skrajne, gdzie prze-
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waga i przystosowanie sprzyjatyby wra-
zeniom szkodliwym, gdyz zwierze, w ten
sposéb uorganizowane, musi zgina¢, bedac
ustrojem nielogiczym, jakiem$ urzeczy-
wistnieniem  sprzecznosci. Pozostaje je-
szcze wypadek zwykly: przewaga czuc
pozytecznych, t. j. zwigzanych z odzywia-
niem sie, obrong i zachowaniem gatunku.
Wrazenie zdobyczy, ktérg mozna pojmac,
wroga, ktérego unikna¢ nalezy, a od cza-
su do czasu, wrazenia samiczki, nadajacej
sie do zaptodnienia, narzucajg sie $wiado-
mosci zwierzecia wraz z odpowiednio przy-
stosowanemi ruchami. Uwaga pozostaje
w ustugach i pod rozkazami potrzeby;
zawsze zwigzang jest ona z narzadem
zmystow najdoskonalszym: dotyku, wzro-
ku, stuchu, powonienia, stosownie do ga-
tunku. Takg jest uwaga w jej catkowitej
prostocie i to wiasnie najwiecej nas pou-
cza. Potrzeba bylo zstagpi¢ az do owych
form zaczatkowych, aby pochwycié przy-
czyne jej potegi—jest ona warunkiem zy-
cia—i taki sam tez charakter zachowa
w ustrojach wyzszych, gdzie, przestajgc
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by¢ czynnikiem przystosowywania si§ do
otoczenia fizycznego stanie sie, jak zoba-
czymy, czynnikiem przystosowania sie do
spotecznego Srodowiska. We wszystkich
postaciach uwagi, od najnizszej az do naj-
wyzszej, istnieje jedno$¢ uhtadu.

Zreszta., nawet juz u zwierzat najwyz-
szych, traci ona swoj charakter ograniczo-
ny i materyalistyczny. Olbrzymia wiek-
szo$¢ gatunkdéw zwierzecych obraca sie
w tym oto ciasnym kregu: odzywianie,
obrona, rozradzanie sie, sen; wyczerpuje
on ich dziatalnos¢. Najbardziej inteligen-
tne objawiajg nadto pewng dziatalnosS¢
dodatkowa, uzewnetrzniajgca sie w posta-
ci zabawy; zjawisko to jest tak waznem,
iz wielu pisarzy widzi w niem Zrodto sztu-
ki. Tej zbytkownej potrzebie odpowiada
tez pewna uwaga zbytkowna. Pies, kt6-
rego pan ma zwyczaj zabawiaC go w pe-
wien sposob, staje sie uwaznym, widzac
go, jak sie do tego zabiera; za$ pewien
dobry obserwator dzieci, Sikorski, wyka-
zat, ze dziatalnosC ich i uwaga rozwijajg
sie szczeg6lnie w zabawach.



ROZDZIAL |l

Uwaga dowolna.

Uwaga dowolna, czyli sztuczna, jest wy-
tworem sztuki, wychowania, wdrazania,
tresowania. Zostaje ona jak gdyby za-
SzCzepiony na gruncie uwagi samorzutnej
czyli przyrodzonej i znajduje w niej nie-
zbedne warunki istnienia tak samo, jak
je znajduje ptonka w todydze, w ktory jy
wszczepiono. W uwadze samorzutnej przed-
miot dziata dzieki swej wiadzy wnetrznej;
w uwadze dowolnej podmiot dziata na
mocy wiadz zewnetrznych t. j. przyda-
nych. Tutaj cel nie jest juz rzeczy przy-
padku lub okoliczno$ci; stanowi on raczej
przedmiot checi, wyboru, zgadzamy sie
nan, albo mu przynajmniej ulegamy; idzie
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0 przystosowanie sie don, o wynalezie-
nie Srodkdw, mogacych utrzymac uwage;
to tez stanowi temu towarzyszy zawsze
pewne uczucie wysitku. Maximum uwagi
samorzutnej oraz maximum dowolnej uwa-
gi sg wzgledem siebie jak najzupetniegj
przeciwstawne, gdyz jedna z nich podaza
w Kierunku najwiekszego przyciggania, dru-
ga zaS w Kkierunku najsilniejszego oporu.
Sag to dwa bieguny, pomiedzy ktoremi
istniejg wszelkie stopnie mozliwe oraz
punkt, na ktérym, przynajmniej teore-
tycznie obie postacie uwagi sie tgcza. Jakkol-
wiek uAvaga dowolna jest prawie jedyna,
jaka badali psychologowie i jakkolwiek
dla wiekszosci z nich stanowi ona catos¢
przedmiotu, to jednak, pomimo to, mecha-
nizm jej nie zostat poznanym lepiej. Aby
powzig¢ o nim jakie takie wyobrazenie,
postaramy sie tu naprzod zbada¢ w jaki
sposéb uwaga dowolna sie tworzy, naszki-
cowal jej geneze; nastepnie, zbadamy to-
warzyszace jej uczucie wysitku, a na-
koniec, zjawiska powsciggu czyli ota-
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mowania, ktére zdaniem naszem odgry-
wajg pierwszorzedng role w mechanizmie
uwagi.

Sprawa konstytuowania sie uwagi do-
wolnej daje sie sprowadzi¢ do tego oto
jedynego wzoru: uczyni¢ sztucznie pocia-
gajacem to, co nie jest takiem z przyro-
dzenia, nada¢ sztuczny interes rzeczom,
nie posiadajgcym interesu przyrodzonego.
Uzywam tu stowa ,interes“ w jego zna-
czeniu potocznem, jako wyrazu, 0znaczaja-
cego to, co utrzymuje czynno$¢ naszego
umystu. Ale czynno$¢ taka utrzymywang
by¢ moze jedynie tylko dzieki jakiemu
przyjemnemu, nieprzyjemnemu, albo mie-
szanemu oddziatywaniu nan przedmiotow,
czyli dzieki stanom afekcyjnym. Tylko ze tu-
taj uczucia, utrzymujace uwage sg jedynie
nabyte, przydane, nie za$ samorzutne, jak
to bywa w ich objawach pierwotnych.
Wszystko wiec sprowadza sie tutaj do
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sprawy wynalezienia pobudek do$¢ sku-
tecznych; gdy tych zabraknie, uwaga do-
wolna nie zdofa sie ukonstytuowac.

Takag jest ta sprawa ze stanowiska
ogblnego; w praktyce przedstawia ona
odmiany nieskonczone.

Dla dokfadnego zrozumienia uwagi do-
wolnej najlepiej jest bada¢ dzieci i wyz-
sze zwierzeta. Przykiady najprostsze be-
dg tu najbardziej odpowiedniemi.

W ciggu pierwszego okresu swego zy-
cia dziecko jest zdolnem Ii tylko do uwa-
gi samorzutnej. Zatrzymuje ono wzrok
swoj jedynie na przedmiotach btyszcza-
cych, na osobie matki lub karmicielki.
Ku koncowi trzeciego miesigca zwiedza
ono pole wzrokowe, zatrzymujac stopnio-
Wo oczy na przedmiotach coraz to mniej
zajmujacych (Preyer), Tak samo dzieje
sie z innemi zmystami; powoli odbywa
sie przejscie od rzeczy, dotyczacych go naj-
blizej do takich, ktére go najmniej doty-
czg. Zatrzymywanie wzroku, stajgce sie
pézniej natezong uwaga, Objawia sie ze-
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wnetrznie przez wwyrazniejszy skurcz wie-
lu miedni. Uwadze towarzyszy pewien
stan afekcyjny, zwany przez Preyera ,.,enp-
Cya zdziwienia“. Na stopniu wyzszym stan
ten sprowadza czasowe unieruchomienie
miesni. Podiug doktora Sikorskiego, ,,zdzi-
wienie* albo raczej wzruszenie, towarzy-
szgce duchowej sprawie uwagi, cechuje
sie nadewszystko chwilowem zawieszeniem
oddychania; zjawisko to szczegdinie jest
widocznem dla tych, co sg oswojeni z przy-
spieszonem oddychaniem dzed”™. Niepo-
dobna prawie powiedzie¢, w jakiem okresie
ukazuje sie po raz pierwszy wola. Preyer
sadzi, iz zaznaczat jg ku koncow pigtego
miesigca, ale w postaci jej popedowej; ja-
ko wladza powsciggu, ukazuje sie ona zna-
cznie pozniey.

O ile wec zycie duchowe pozostaje
jeszcze w okresie probnym, uwaga, t. j.

Sikorski, e développement psychique de I’en-
fant {Revue Phil.) Kwiecien, 1885.



przenoszenie umystu od jednego przed-
miotu ku drugiemu, zalezy li tylko od si-
ty ich przyciggania. Narodziny uwagi do-
wolnej, bedacej moznoscig zatrzymywania
umystu na przedmiotach nie pociagaja-
cych, moga nastgpi¢ jedynie za sprawg
sity, pod wpltywem wychowania, pocho-
dzacym badz od ludzi, badz tez od rze-
czy. Wplyw ludzi najtatwiej jest wykazac;
ale nie jest to wptyw jedyny.

Oto dziecko nie chce sie uczy¢ czyta-
nia; niezdolnem jest ono zatrzymaé umystu
swojego na literach, niemajacych dlan za-
dnego powabu; ale natomiast chciwie przy-
glada sie zawartym w ksigzce obrazkom.
,CO przedstawiajg te obrazki?* Ojciec od-
powiada: , Kiedy bedziesz umiat czytac,
ksigzka ci o tern powie.“ Po kilkakrotnem
rozméwieniu sie takiem, dziecko zdobywa
sie na postanowienie; zrazu przez pot tyl-
ko bierze sie do roboty, pdzniej przyzwy-
czaja sie, az w koncu zdradza zapat, kto-
ry potrzeba hamowaé. Oto jeden z przy-
ktadow powstawania uwagi dowolnej. Na
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gruncie za,dzy przyrodzonej i bezposre-
dniej, potrzeba bylo zaszczepi¢ zadze po-
$rednig. i sztuczng. Czytanie jest czynno-
$cig, nieposiadajaca powabu beposredniego,
ale ma ono powab jako Srodek, ma powab
pozyczany, to wystarcza: dziecko wcia-
gnietem zostato w kotowrdt pewien, pier-
wszy krok zrobiono. Pozyczam jeszcze dru-
giego przykiadu od B. Pereza*"). ,,Dzie-
cko szeScioletnie, bardzo zazwyczaj roztar-
gnione, siada pewnego razu samo do for-
tepianu, aby powtdrzy¢ piosenke, ktora za-
chwycita jego matke: cwiczenia te trwa-
ty przeszio godzine. To samo dziecko
w wieku lat siedmiu, widzac jak brat od-
rabiat wypracowania wakacyjne, usadowi-
to sie w gabinecie ojca. ,,Co tez ty ro-
bisz?“ powiada don piastunka, zdziwiona,
ze je tam znajduje. ,,Napisze tu ze stro-
nice niemieckiego; niebardzo to wesote,
ale chce zrobi¢ mamie przyjemng niespo-

B. Ferez, tenfant de trois a sept ans™ Str. 108.
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dzianke/~ Oto wiec jeszcze jeden wypa’
dek powstawania uwagi dowolnej, zaszcze-
pionej, tym razem, na uczuciu sympatyi,
nie za$ na samolubnem uczuciu, jak to
byto w przykfadzie pierwszym. Ani for-
tepian, ani niemczyzna nie wywotujg uwa-
gi samorzutnie; budza ja one dzieki sile
pozyczanej.

Wszedzie, w poczgtkach uwagi dowol-
nej odnajdujemy zawsze ten sam me-
chanizm w niezliczonych jego odmianach;
konczy sie to badZz catkowitem, badZ po-
towicznem powodzeniem, badz tez niepo-
wodzeniem: bierze sie pobudki przyrodzo-
ne, odwraca si¢ je od ich bezposredniego
celu, i (jesli mozna) uzywa sie ich, jako
$rodkéw, do celu innego. Sztuka nagina
tu przyrode do swoich zamiarow i na tej
to wiasnie zasadzie nazywam te postac
uwagi sztuczna.

Nie 2zywigc uroszczen do wyliczenia
przeréznych pobudek, jakiemi postuguje
sie sztuka dla wywotania 1 wzmocnienia
uwagi dowolnej, powiem raz jeszcze.
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dla nadania zamierzonemu celowi takiej
mocy dziatania, jakiej nie posiada on
z przyrodzenia, zaznaczam w tworzeniu sie
uwagi dowolnej trzy okresy chronolo-
giczne.

W pierwszym wychowawca odziatywa
li tylko na uczucie proste; postuguje sie
on strachem pod wszelkiemi jego posta-
ciami, sktonnosciami samoluhnemi, powa-
bem nagrod, wzruszeniami tkliwemi i sym-
patycznemi, owa ciekawoscia wrodzona,
bedacag jakgdyby apetytem umystu, a na-
potykang u wszystkich, w stopniu bodaj
najstabszym.

W okresie drugim uwage sztuczng bu-
dzg i utrzymujg uczucia wtorne: mitos¢
wiasna, wspotubieganie sie, ambicya, in-
teres praktyczny, obowigzek i t. p. Trze-
ci okres jest porg organizacyi: uwage bu-
dzi i utrzymuje tu natdg. Uczen w swo-
jej uczelni, robotnik w fabryce, urzednik
w biurze, kupiec za ladg woleliby naj-
czesciej byé gdzieindziej; ale mitos¢ wia-
sna, ambicya, interes, wytworzyty w nich.
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dzieki powtarzaniom, pewne, trwate zaje-
cie sie przedmiotami. Uwaga nabyta sta-
ta sie tu druga, naturg; sztuka dokonata
tu swego dzieta. Sam juz fakt nadania
pewnej postawy, znalezienia sie w pewnem
otoczeniu pocigga za sobg reszte; uwaga
zjawia sie tu i utrzymuje sie nietyle
dzieki przyczynom danej chwili, ile za
sprawg dawniej nagromadzonych przyczyn;
pobudki natogowe nabyty tu mocy przy-
rodzonych pobudek. Osobniki oporne wobec
wptywow wychowania i ¢wiczenia, nie do-
siegajg nigdy tego trzeciego okresu; uwa-
ga dowolna wytwarza sie w nich rzadko,
tylko w przerwach i nie moze sie staC
natogiem.

Niema potrzeby rozwodzi¢ sie nad tern,
ze U zwierzat przejscie od uwagi samo-
rzutnej do dowolnej odbywa sie rowniez
pod wptywem wychowania, tresunku; ale
wychowawca rozporzgdza tu ograniczone-
mi tylko i prostemi Srodkami. Dziata on
strachem, pozbawieniem pokarmu, przemo-
ca, tagodnoscig, pieszczotami: w ten spo-
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sob dochodzi do wpajania natogéw, do
tego, iz sztucznie czyni zwierze uwaznem.
Istniejg wsrdd nich, tak samo jak posrod
ludzi, osobniki podatne i oporne. ,Pewien
wychowawca matp, powiada Darwin, ku-
pujacy od towarzystwa zoologicznego po-
spolite gatunki po pie¢ funtéw za sztuke,
dawat ze dwa razy wiecej pod warun-
Kiem. ze bedzie mogt przetrzymaé wszy-
stkie przez dni kilka dla zrobienia wybo-
ru. Kiedy go pytano, w jaki sposéb mdgt
sie w tak krotkim czasie dowiadywac czy
dana matpa bedzie zdolnym ,aktorem,*
odpowiedziat, iz wszystko zaleznem byto
od ich wiadzy uwazania. Jezeli uwage
jakiej matpy—w czasie, kiedy do niej mo-
wiono lub gdy jej co$ ttdbmaczono, odwro-
cic mogta rip. mucha na Scianie albo in-
na jaka$ btahostka—wowczas nie byto na-
dziei. Kiedy prébowano uczyni¢ maitpe
uwazng za pomocg Kkar, zwierze stawato
sie zacietem. Przeciwnie, matpe uwazng
zawsze mozna byto wytresowac*).

*) Darwin, pochodzenie cztowieka L. .



64

Stowem, u najgtebszych podstaw uwa-
gi znalezliSmy jedynie stany afekcyjne,
pociggi albo wstrety. Samorzutna postaé
uwagi nie ma innych przyczyn. Forma
jej dowolna—rdéwniez, ale uczucia bywa-
ja tu przyrody bardziej zawitej, wytwa-
rzajg sie pdzniej i wyptywajg z doswiad-
czenia sktonnosci pierwotnych. Odbierzcie
uczniowi mitos¢ wihasng, che¢ wspotzawo-
dniczenia, obawe kary; zbogaccie kupca
i rzemieSlnika, zapewnijcie urzednikowi
utrzymanie wygodne w samych poczatkach
jego zawodu, uczynicie to wszystko wte-
dy, kiedy sie jeszcze uwaga dowolna nie zor-
ganizowata, nie utrwalita przez natdg, a cate
ich oddanie sie pracy odrazajgcej niknie,
gdyz nie bedzie juz nic, coby je wytwarza-
to i utrzymywato. Przyznaje, ze takie po-
chodzenie uwagi jest bardzo zawite, ale
zgadza sie ono z faktami. GdybySmy
uwierzyli wiekszosci psychologéw, zdawac-
by sie nam mogto, ze uwaga dowolna —
jedyna zjaka sie liczg oni, chociaz jest tylko
postacig pochodng i nabytg—ze uwaga ta



zjawia sie odrazu. ,Podlega ona zwierz-
chniej wiadzy mojego ja. Daje ja, albo
cofam, kiedy mi sie podoba, skierowywam
kolejno ku rozmaitym punktom, zeSrodko-
wujac na kazdym tak diugo, jak diugotrwa-
tym moze by¢ wysitek mej woli*)* Jezeli to
nie jest opis li tylko konwencyonalny lub
fantastyczny, jezeli autor zaczerpnat go z wia-
snego doswiadczenia, moge go jedynie podzi-
wiaé. Ale, w istocie, potrzeba by¢ pozbawio-
nym wszelkiego zmystu spostrzegawczego,
albo zaSlepionym przesagdami, aby nie do-
strzegacC tego, ze uwaga dowolna, wjej posta-
ci trwatej, jest stanem, dajgcym sie utrzy-
mac z trudno$cig, oraz ze wielu stanu takie-
go nie osigga.

Badz co badz, jezeli, jak to usitowaliSmy
wykazaé, wyzsza posta¢ uwagi jest dzietem
wychowania, jakie otrzymaliSmy od rodzi-
céw, nauczycieli i od naszego otoczenia, oraz
jakieSmy dali sobie sami pdzniej, nasladu-

*)  Diet. Scient. Phil, wyd, 2 art. Attention.
Psychologja uwagi. 5



_ 66

jac wychowanie, otrzymane od innych, to
wyjasnienie nasze tylko usuwa trudnosc.
Wychowawcy bowiem nasi dziatali jedynie
na nas tak samo, jak dziatano na nichi tak
tez byto dawniej, gdy poczniemy cofaé sie
z biegiem pokolen: to wiec nie ttomaczy nam
pierwotnego pochodzenia uwagi dowolnej.

W jakiz spos6b rodzi sie ona? Rodzi sie
z koniecznosci, pod naciskiem potrzeby, awraz
z postepem inteligencyi. Jest ona narzedziem
doskonalenia sie a wytworem cywilizacyi. Ten
sam postep, ktory w porzadku obyczajowym
pozwolit jednostce przejs€z dziedziny in-
stynktow do panstwa interesu lub obowiazku,
w porzadku towarzyskim od dzikoSci pier-
wotnej do stanu cywilizacyi, w porzadku
panstwowym od bezwzglednego prawie in-
dywidualizmu do ustroju posiadajgcego swe
rzgdy —ten sam postep w porzadku umysto-
wym pozwolit przejs¢ z panstwa uwagi sa-
morzutnej do krdlestwa dowolnej uwagi.
Jest ona zarazem przyczyng i skutkiem
cywilizacyi.

W rozdziale poprzedzajgcym zaznaczyli-
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Smy, ze w stanie przyrody, zaréwno dla czto-
wieka jak i dla zwierzecia, mozliwos$¢ posia-
dania uwagi samorzutnej jest czynnikiem
pierwszorzednym w walce o zycie. Z chwi-
la., kiedy dla jakichkolwiek przyczyn, uka-
zujacych sie w otoczeniu, z powodu iz czto-
wiek wyszedt ze stanu dzikosci (brak zwie-
gestos¢ zaludnienia, grunt jatowy, sa-
siedztwo plernion wojowniczych)—potrzeba
byto albo zgina¢, albo sie przystosowac¢ do
bardziej ztozonych warunkdéw zycia t.j. pra-
cowac—z chwilg tg, uwaga dowolna stata sie
rowniez czynnikiem pierwszorzednym w tej
nowej formie watki o byt. Z chwilg, gdy
cztowiek stat sie zdolnym oddawac sie ja-
kiej$ robocie, nie majacej powabu bezposre -
dniego, ale stuzacej i wykonywanej jako Sro-
dek do zycia, ukazata sie na Swiecie uwa-
ga dowolna. Zrodzita sie wiec ona pod na-
ciskiem koniecznosci, oraz dzieki wychowa-
niu, jakie otrzymywalismy od przedmiotow.
tatwo jest stwierdzi¢, ze przed ukaza-
niem sie cywilizacyi uwaga dowolna nie
istniata, albo tez, ze zjawiata sie jedynie
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jak blyskawica—przelotnie. Znanem jest le-
nistwo dzikich. Podroznicy i etnologowie sa
pod tym wzgledem jednomysini; tyle istnie-
je dowodow i przyktaddéw tej cechy, iz nie
potrzeba ich tu przytacza¢. Dziki namietnie
lubi towy, wojne, zabawe; rzeczy nieprzewi-
dziane, nieznane, przypadkowe, pod wszel-
kiemi ich postaciami; co do pracy jednak,
to albo jej nie zna, albo pogardza nia.
Mito$¢ pracy jest uczuciem formacyi wtor-
nej, kroczacem wraz z cywilizacyg. Otéz
zauwazmy, ze praca jest konkretng, naj-
bardziej pochwytng postacig uwagi. Nawet
dla ludéw nawpot cywilizowanych praca
ciggta jest wstretng. Darwin zapytywat Gau-
chow, oddanych pijanstwu, zabawom i kra-
dziezy, dlaczego nie pracuja. Jeden z nich
odpowiedziat: ,,Dni sg zbyt diugie!* ,,Zy-
cie cztowieka pierwotnego, powiada Herbert
Spencer,”") prawie catkowicie jest poswieco-
nem pogoni za zwierzetami, ptakami, ryba-

Voyage d\n naturaliste autour du glohe™ str. 167.
The Data of ethics, roz. X.



mi, co podnieca go w sposéb przyjemny; ale
jakkolwiek polowanie sprawia réwniez przy-
jemnos¢ cztowiekowi cywilizowanemu, przy”
jemnoso ta nie bywa ani tak trwalg, ani
tak powszechnga... Przeciwnie, wiadza wy-
trwatego stosowania uwagi, tak staba u lu-
dzi pierwotnych, stata sie wsréd nas bar-
dzo znaczng. Prawda, ze najwieksza cze$¢
ludzi pracowa¢ musi z koniecznosci; ale tu
i owdzie napotykamy w spoteczenstwie lu-
dzi, dla ktérych jakie$ zajecie czynne jest
potrzeba, ktérzy niespokojnymi sg, gdy nie
majg nic do roboty, nieszczeSliwymi, gdy
muszg wyrzec sie pracy; ludzie, * dla kt6-
rych dany przedmiot badan jest tak dale-
ce ponetnym, iz poswiecajg mu cate dni
i lata, nie zazywajac nawet wczasu, nie-
zbednego dla zdrowia.

Poniewaz nawet w stanie dzikim dla
utrzymania zycia potrzeba niekiedy wyko-
nywaé prace nuzaca, przeto, jak wiadomo,
brzemie to spoczywa na kobietach, ktore
W Czasie snu mezczyzny pracujg z obawy ra-
z6w. Mozliwem jest tedy, jakkolwiek z razu
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wyda sie to paradoksem, ze wiasnie przez
kobiety uwaga dowolna zaczeta istnie¢ na
swiecie.

Nawet ws$rdd ludéw, majacych juz za
sobg dtugie wieki kultury, istnieje cata pe-
wna kategorya istot, niezdolnych do pracy
wytrwatej: widczegi, zlodzieje zawodowi,
prostytutki. KryminaliSci wiloscy nowej
szkoty stusznie lub niestusznie widzg w tern
wypadki atawizmu. Wiekszos¢ ludzi cy-
wilizowanych dostatecznie juz przystoso-
wata sie do wymagan zycia spotecznego;
w takim lub innym stopniu bywajg oni
zdolnymi do uwagi dowolnej. Ale bardzo
matg jest liczba tych, o ktorych méwi Spen-
cer, a dla ktérych staje sie ona potrzebg;
rzadko spotykamy takich, co wyznajg i pra-
ktykujg zasade staniem oportet mori. Uwaga
dowolna jest zjawiskiem socyjologicznem.
Uwazajac ja, jako taka, lepiej zrozumiemy
jej pochodzenie, oraz jej kruchosc.

Sadzimy, iz wykazaliSmy, ze uwaga do-
wolna jest pewnem przystosowaniem sie do
warunku wyzszego zycia spotecznego, ze
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jest ona owocem ¢wiczenia i natogu, nasla-
dowaniem uwagi przyrodzonej, bedacej dlan
jednoczes$nie punktem wyjscia i punktem
oparcia.

Dotad w mechanizmie uwagi badalismy
tylko 6w nacisk zewnetrzny pobudek i oto-
czenia, ktory kaze jej przechodzi¢ z jednej
postaci w drugg. Obecnie przystepujemy do
innego zagadnienia, 0 wiele ciemniejszego,
do zbadania wewnetrznego mechanizmu,
dzieki ktoremu utrzymujemy z trudem dany
stan Swiadomosci, pomimo psychologicznej
walki o byt, dazacej ustawicznie do usu-
niecia owego stanu. Ten wzgledny monoi-
deizm, polegajacy na przewadze pewnej
liczby stanéw wewnetrznych, przystosowa-
nych do jednego celu, a wykluczajacych
wszystkie inne, nie domaga sie bynajmniej
ttbmaczenia w wypadku uwagi samorzu
tnej. Dany stan (albo grupa stanow) otrzy-
muje przewage w Swiadomosci, dlatego.



72

iz jest o wiele silniejszym od innych, tak
dalece silniejszym, ze jakeSmy widzieli,
wszystkie sktonnosci osobnika wspoétdziataja
jemu. W wypadku uwagi dowolnej, szcze-
gélnie w postaciach najbardziej sztucznych,
dzieje si§ wprost przeciwnie. Dzieki wiec
jakiemu mechanizmowi uwaga taka sie
utrzymuje?

Nie jest rzecza wazng, w jaki sposob bu-
dzi sie stan uwagi dowolnej w ciggu codzien-
nego zywota. Rodzi sie on, jak i wszelkie
inne stany $wiadomosci, pod wptywem odpo-
wiednich warunkow; tern sie jednak od in-
nych wyrdznia, ze jest utrzymywany. Kie-
dy jaki$ uczen, niezbyt lubigcy matematy-
ke, przypomni sobie, ze ma zadanie do roz-
wigzania, bedzie to jakis stan Swiadomosci;
kiedy sie wezmie do pracy iwytrwa w niej —
bedzie to stan uwagi dowolnej. Powtarzam
raz jeszcze, aby nie pozostawi¢ zadnej wat-
pliwosci: w tej to wihasnie mozliwosci po-
wscigga tkwi cate zagadnienie.

W jaki sposob mozemy wywotaé po-
wscigg, otamowanie (inhibition)? Wkracza-
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my tutaj sfere zagadnienia bardzo mato
poznanego w fizyologii i wcale prawie nie-
badanego przez psychologéw. Doswiadcze-
nie wskazuje nam co chwila, ze w wielu wy-
padkach marny wiadze powstrzymania ru-
chow rozmaitych czesci naszego ciata. Ale
w jaki sposéb tworzy sie rownowaznik tego
otamowania w porzadku duchowym? Gdy-
by fizyologiczny mechanizm powsciggu byt
lepiej znanym, moglibySmy prawdopodo-
bnie odpowiedzie¢ mniej niejasno. Prosimy
wiec czytelnika, aby wyrazy ponizsze uwa-
zat li tylko za prdbe, peing jeszcze brakow.

Podstawowa wiasno$¢ uktadu nerwowe-
go polega na przeobrazaniu w ruch podniety
pierwiastkowej. Jestto dziatanie odruchowe
(odruch), typ dziatalnoSci nerwowej. Ale
wiadomo réwniez, ze pewne podniety moga
przeszkodzi¢ ruchowi, zwalnia¢ go, albo usu-
wac. Wypadkiem najbardziej znanym i ba-
danym najdawniej jest zawieszanie ruchdéw
serca przez podraznienie nerwu ptuco-zotad-
kowego (pneumogastrycznego). Od czasu
tego odkrycia, dokonanego przez braci We-
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berow w roku 1845, fizjologowie'z wielkim
zapatem poczeli badac takie wypadki, w kto-
rych podraznienie jakiego$ nerwu tamuje
ruch albo wydzielanie (gruczotow). Pfliiger
wykazat, ze nerw trzewny wywiera wptyw
powsciggajacy na Kiszki cienkie. Od owego
czasu stwierdzono, ze ruchy zotgdka oraz ca-
tego przewodu trzewnego podlegajg otamo-
waniu. Klaudiusz Bernard tejze samej przy-
czynie przypisywat dziatanie nerwéw, roz-
szerzajacych naczynia. Nakoniec ta wifadza
powsciagu nie jest bynajmniej cechg li tylko
mlecza pacierzowego i rdzenia przedtuzone-
go; istnieje ona rowniez w mozgu. Na-
przod Sieczenow oswiadczyt, ze mézg Srodko-
wy (wzgorki wzrokowe) wywiera wplyw
otamowujacy na wszystkie nizsze czesci osi
mo6zgo-grzbietowej. Wielu pisarzbw w cza-
sach ostatnich odnajdywato w zjawiskach
hypnotycznych, powsciggajace dziatanie ko-
ry mdzgowej. Nakoniec, podiug Brown—
Sequarda otamowanie jest wiadzg wszyst-
kich prawie czesci nerwowego ukiadu o-
Srodkowego, oraz znacznej czeSci ukiadu
obwodowego.



75

Dla wyttomaczenia tego ,,odruchu uje-
mnego“ wymyslano rozmaite teorye, kto-
re wyktadaé¢ tutaj—byloby zbytecznem.®
Zaznaczymy jednak, ze Ferrier pierwszy
w swych Fonctions du cerveau ttdmaczyt
uwage przez dziatanie os$rodkéw miarku-
jacych, jakie umieszcza w zrazach czoto-
wych. Przypomnienie sobie jakiego$ wy-
obrazenia, powiada on, zalezy od podra-
znienia pierwiastka ruchowego, wchodzg-
cego w skiad tegoz wyobrazenia; uwaga
zalezy od powsciggniecia ruchu: odbywa
sie tutaj poskromienie zewnetrznego roz-
praszania sie, oraz spotegowanie rozprasza-
nia sie wewnetrznego. Podraznienie o$rod-
kéw ruchu, odbywajace sie pod ostong prze-
ciwko rozpraszaniu zewnetrznemu, wydat-
kuje site swag wewnetrznie; odbywa sie tu-
taj poskromienie podraznienia osrodka ru-
chowego. Oto sg gtowne, podawane przez

Co do liistoryi tego zagadnienia az do roku
1873 patrz Hermana Handbuch der Physiologie tom
Il str. 33 i nast. Co do nowszych teoryj—S. Lourie:
| fattiele teorie dellainibizionein—8®, Mediolan, 1888.
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niego powody umieszczenia owych osrodkow
miarkujgcych w zrazach czotowych: ,inte-
ligencja jest w stosunku prostym do sto-
pnia rozwoju uwagi; pozostaje ona rowniez
w takim samym stosunku do rozwoju zra-
zow czotowych. Draznienie ich nie wywo-
tuje zadnego objawu ruchowego, sg one
przeto powsciggaczami i wydatkujg ener-
gie swg na wywotywanie zmian w wyko-
nawczych osrodkach ruchu. Odjecie ich nie
sprowadza bynajmniej jakiego$ paralizu ru-
chowego, lecz tylko spowodowywa pewne
zwyrodnienie umystowe, dajgce sie spro-
wadzi¢ do utraty uwagi.

Zrazy czotowe niezupetnie sg rozwiniete
u idyotow, ktorych wiadza uwagi jest bar-
dzo staba. Okolica czotowa uwydatnia sie
coraz stabiej u zwierzgt—w miare znizania
sie poziomu ich inteligencyi. Dodajmy nad-
to, ze obrazenia zrazow czotowych o wiele
zmniejszajg, niekiedy za$ catkowicie znoszg
wiadze kontroli*). Autor oswiadcza zreszta

Co do faktéw, to odsylamy czytelnika do
naszych ,,Choroéb woli** W czasie pozniejszym jeden
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ze, ,,0 fizyjologicznej podstawie owej zdol-
nosci kontroli, mozna wygtasza¢ tylko po-
glady teoretyczne®.

Jakkolwiek teorya, utrzymujaca, ze zja-
wiska powsciagu odbywajg sie w narzgdach
osobnych, stata sie prawie klasyczng, to
jednak w czasach ostatnich wielu autorow,
wspierajac sie na doswiadczeniach wiasnych,
utrzymywato, ze ,,czynnosci ruchu oraz po-
wséciggu majg swe siedlisko w tych sa-
mych pierwiastkach”).” llekro¢ drazni sie
nerw, powiada Beaunis, zachodzg w nim
zmiany dwojakiego rodzaju, wprost sobie

z neurologéw amerykanskich, Aleksander Starr, na 23
wypadki obrazenia zrazéw czotowych, znalazt u po-
towy pacjentdw nastepujgce zaburzeuia umystowe:
utrate zdolnosci kontroli, zmiane charakteru, niezdol-
nos¢ zatrzymania uwagi. Brain, styczen, 1886 str. 570.

Wundt. Untersuchungen zur Mechanik der Ne-
rven und Nervencentren, 1871 ,1876, oraz Psycholo-
gie physiologique, t. I, rozdz. VI; Beaunis, Recherches
experimentales sur les conditions de I’activité cérébrale
et sur la phisiologie du nerf. Paris, 1884, Beaunis,
wiecej niz jakikolwiek inny fizyjolog, podnosit zna-
czenie czynnosci powsciggowej dla psychologii.
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przeciwne. Przypusémy, ze bedzie to nerw
ruchu: wywota sie w nim wowczas pewna,
dziatalnos$¢, ktora sie objawi w drgnieniu
miesnia; ale, oprocz tego najbardziej wido-
cznego i zbadanego najlepiej zjawiska, wy-
tworzy sie pewien stan przeciwny, dazacy
do powsciggniecia drgania, do zapobiezenia
mu. Odbywac sie beda w tym nerwie je-
dnoczesnie tak czynnosci ruchu, jak i czyn-
nosci powsciggu. (Op. cit. str. 97). Sprawa
ruchu rozpoczyna sie predzej i trwa krocej
nizli sprawa powsciggu. Pierwsze podra-
znienie spowodowywa drgniecie najsilniej-
sze, ale przy podraznieniu drugiem, czyn-
no*¢ powsciggu, dazaca do wytworzenia
sie, zmniejsza juz rozmiary drgania. W do-
Swiadczeniu  Wundta, ,kiedy draznimy
nerw pragdem statym, u bieguna ujemnego
tworzy sie fala powsciggowa, ktorg pozna-
jemy po zmniejszonej pobudliwosci nerwu,
a ktora szerzy sie powoli z obu stron bie-
guna: jednoczes$nie u dodatniego bieguna
wytwarza sie fala pobudzenia, szerzaca sie
z obydwu stron jego z wiekszg juz szyb-
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koscig i natezeniem. W ten sposdb, po ner-
wie draznionym przebiega jednocze$nie fa-
la powsScigga oraz fala pobudzenia; za$ po-
budliwos¢ jego jest tylko algebraiczng wy-
padkowa obu tych dziatan przeciwnych.

Podtug tej hypotezy przeto wszelkie po-
draznienie ma wywotywa¢ w substancyi
nerwowej zmiane dwojakiego rodzaju: do-
datnig i ujemng:—z jednej strony dgznos¢
do dziatania, z drugiej za$ dgznos¢ do po-
wsciggniecia tejze dziatalnosci; skutek osta-
teczny jest tylko wypadkowg owych prze-
ciwnych sobie dziatan, tak, iz badz pobu-
dzenie, badz tez powsciggniecie odnosi prze-
wage.

WytozyliSmy bardzo pobieznie to wszyst-
ko prawie, co mowi nam fizyjologia o me-
chanizmie otamowania; bedziemy tez mie-
li sposobnos¢ korzystania z tego wyktadu.
Teraz powrdécmy do badan psychologi-
cznych.

Wiadza dowolnego powscigga, jakim-
kolwiek bytby jej modus opozandi (sposdb
dziatania), jest wytworem wtérnym; ukazu
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je sie ona wzglednie do$¢ pozno, tak samo
jak 1 wszystkie objawy porzg-dku wyzsze-
go. Chcenie w postaci swej dodatniej, po-
pedowej, wytwarzajagce jaka$ czynnosc¢,
ukazuje sie najpierwej. Chcenie ujemne, za-
pobiegajace czemus, zjawia sie pdzniej; zda-
niem Preyera objawia sie ono okoto 10-go
miesigca zycia w 'postaci bardzo skromnej®
jako powsciggniecie wyproznien,-—Ale wja-
ki sposb wykonywamy powsciag? Nie mo-
zemy na to zapytanie odpowiedzie¢ zada-
walniajgco. Jednakze, zauwazy¢ nalezy, iz
pod tym wzgledem potozenie nasze jest ta-
kie same, jak i wobec pytania przeciwne-
go: w jaki sposob wykonywamy ruch? Przy
chceniu dodatniem wraz po naszem ,,chce*,
nastepuje zazwyczaj ruch; innemi stowy, od-
bywa sie naprzéd wprowadzenie w gre obra-
z6w ruchowych w mdzgu, czyli odpowied-
nich siedlisk wzrusznikowych (moteurs), dalej

Liame de fenfant stl’. 190 i 191.
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przestanie naptywu nerwowego*) poprzez ko-
rone promienista, do ciat prgzkowanych, do
warstwy dolnej odnézy mdbzgowych, do
rdzenia przedtuzonego, pOzniej zas, po
skrzyzowaniu sie, do mlecza pacierzowego,
nerwow, a wkoncu do miesni. W chceniu
ujemnem po naszem ,.chce” nastepuje za-
zwyczaj powsciag; anatomiczne i fizyjolo-
giczne warunki przesytania sg tu mniej znane;
podiug hypotezy wylozonej przed chwila,
nie réznig sie one zbytnio od wypadku po-
przedzajgcego. Ale w jednym i drugim ra-
zie, Swiadomos$¢ poznaje bezposrednio tylko
dwie rzeczy: ruszenie z miejsca i przyby-
cie—nasze ,.chce** oraz akt przez nie wy-
wotany albo powsciggniety. Wszystkie stany
posrednie wymykajag siejej, poznaje tez je
ona tylko dzieki wiedzy nabywanej i po-
Srednio. W ten sposéb, stojagc na gruncie
wiadomosci naszych obecnych, musimy zado-
wolni¢ sie zaznaczeniem tylko tego faktu,

Influx nerveux jest to synonim inerwacyi rucho-
wej (innerwation nerveuse) ttom.
Psychologja uwagi. 6
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ze tak samo jak posiadamy wiadze rozpo-
czynania, przedtuzania i potegowania jakie-
go$ ruchu, tak rowniez obdarzeni jeste-
$my zdolnoscig usuwania go, przerywania
I zmniejszania.

Ogolne te uwagi prowadzg nas przy-
najmniej do jednego wyniku stanowczego,
a mianowicie, ze wszelki akt chcenia badz
pobudzajgcy, badz powsciggajgcy dziata je-
dynie na miesnie iprzez miesnie’, ze wszelkie
inne pojmowanie tej sprawy jest niejasne,
chimeryczne, ze tern samem, jezeli, jak to
utrzymujemy, mechanizm uwagi jest rucho-
wy (moteur), to we wszystkich jej obja-
Avach muszg w gre wechodzi¢ pierwiastki
mie$niowe, ruchy istotne, albo tez ruchy
rodzace sie, na ktore oddziatywa wiadza
powsciggu. Mozemy dziata¢ (pobudzajgco lub
powsciggajaco) li tylko na migsnie dowol-
ne; jestto jedyna nasza pozytywa koncep-
cya woli. Jedno wiec z dwojga: albo na-
lezy odnalez¢ pierwiastki migsniowe we
wszystkich objawach uwagi dowolnej, albo
tez wyrzec sie wszelkiego ttdmaczenia jej
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mechanizmu i ograniczy¢ sie li tylko do
o$wiadczenia, ze istnieje ona.

Uwagg stosujemy dowolnie do postrze-
ga¢ obrazéw, lub wyobrazen—albo tez, ze
wystowimy sie doktadniej, unikajgc wszelkiej
przenosni, stan monoideizmu moze by¢utrzy-
mywany dowolnie na korzy$¢ grupy postrze-
gac, obrazow lub wyobrazen, przystosowa-
nych do jakiego$ z gory postawionego celu.

Musimy tu okresli¢ pierwiastki rucho-
we, napotykane w tych trzech wypadkach.

1-0. Odnosnie do postrzegac, trudnosci
niema zadnych. Wszystkie nasze narzady
postrzegania sg zarazem czuciowemi i ru-
chowemi. Do tego, abySmy mogli postrze-
gac¢ oczami, uszami, rekami, nogami, jezy-
kiem, nozdrzami, potrzebne sg ruchy. Im
bardziej ruchowemi sg czeSci naszego ciata,
tern czynnos$¢ ich jest celniejsza, im uboz-
szg bywa ich ruchowos$¢, tern bardziej czu-
ciowos¢ ich przyttumiong bedzie. Nie koniec
na tern; bez pierwiastkow ruchowych po-
strzeganie jest niemozliwe. Przypomnijmy
sobie, jakeSmy to juz powiedzieli uprzednio.
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ze kiedy utkwimy oko nieruchomie naja-
kim$ przedmiocie, to postrzeganie nasze
rychto stanie sie niejasnem, nastepnie za$
zniknie. Przyt6zmy jagode palca do po-
wierzchni stotu, nie uciskajgc go, a po kil-
ku minutach juz nie bedziemy odczuwali
zetkniecia. Ruch oka albo palca, bodaj naj-
lzejszy, ozywia nanowo postrzeganie. Swia-
domo$¢ mozliwa, jest tylko za sprawg zmia-
ny, zmiana za$ za sprawg ruchu. Moznaby
dtugo rozwodzi¢ sie nad tym przedmiotem,
gdyz jakkolwiek fakty sg catkiem oczywi-
ste 1 zbyt pospolite, to jednak psychologja
tak dalece nie uwzgledniata roli ruchéw,
iz ostatecznie zapomniano, ze one Sg pod-
stawowym warunkiem poznawania, skoro
przedstawiajg narzedzie zasadniczego pra-
wa $wiadomosci, jakiem jest wzglednos¢ (re-
lativité), zmiana. PowiedzieliSmy dosy¢ dla
usprawiedliwienia tej formuly bezwzgle-
dnej: bez ruchéw niema postrzegania.
Rola ruchéw w uwadze zmystowej nie
moze podlega¢ zadnej watpliwosci. Zegar-
mistrz, badajgcy szczegGtowo maszynerye
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izegarka, przystosowywa do tej czynnosci
oczy, rece, tutldw; wszystkie inne ruchy
pozostajg, wowczasw zawieszeniu. W do-
$wiadczeniach pracownianych, maja,cych na
celu uwage dowolng,, ten stan zeSrodkowa-
nia sie, przez powsciagniecie ruchow dosie-
ga czestokro¢ stopnia niezwyktego: pomé-
wimy o tern pdzniej. Przypomnijmy tu spo-
strzezenia Galtona, przytoczone w rozdzia-
le poprzednim, a dotyczgce ruchow, wyko-
nywanych przez stuchaczy znizonych. Uwa-
ga przeto oznacza zeSrodkowanie i otamo-
wanie ruchow. Roztargnienie znaczy tyle,
co ich rozpraszanie sie.

Uwaga dowolna moze dziataé réwniez
na wyraz wzruszen, gdy mamy silne powo-
dy nieokazyWania ich, oraz wadze powscia-
gu, mogaca temuz okazywaniu zapobiedz;
ale uwaga taka dziata jedynie i wytgcznie
na miesnie; wszystko inne wymyka sie¢ jej.

Dotad roztrzgsaliSmy zagadnienie li tyl-
ko ze strony jego najtatwiejszej. Obecnie
przystepujemy do owej wewnetrznej posta-
ci zagadnienia, zwanej rejlensya. Musimy
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wiec w tych dwoch grupach stanéw du-
chowych odnalez¢é pierwiastki ruchu.

2-0 ,,Nie zdaje sie byC rzecza na pierw-
szy rzut oka widoczng, pisat Bain juz w ro-
ku 1855, izby zatrzymanie jakiego$ wy-
obrazenia (obrazu) w umysle byto dzietem
mie$ni dowolnych. Jakie ruchy wykony-
wam wowczas, gdy wyobrazam sobie koto,
lub gdy mysle o kosciele Swietego Pawta?
Na pytanie to mozna odpowiedziec, jedynie
przypuszczajac, ze obraz umystowy zajmu-
je w mdzgu oraz innych czesciach ukfadu
nerwowego to samo miejsce, €O 1 czucie
pierwiastkowe. Jak istnieje pewien pier-
wiastek miesniowy w naszych czuciach,
szczeg6lnie w czuciach porzadku wyzsze-
go—dotykowych, wzrokowych, stuchowych,
tak podobnie tez, w taki lub inny sposéb
pierwiastek 6w musi znalez¢ dla siebie
miejsce w czuciu idealnem we wspomnie-
niu‘h Od owego czasu zgadnienie, dotycza-
ce przyrody obrazow, po owocnem, a po-

Poréwnaj Taine’a, de TIntelligence, ks. 1l;—
Galion, Inquiry into human Faculty, str. 83—
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waznem jego badaniu, rozwigzanem zostato
w tym samym duchu’). Kiedy dla wiekszej
czesci dawnych psychologow obraz (wyobra-
zenie) byt tytko pewnym rodzajem Avidma,
istniejacego ,,w duszy“ bez okreslonego
siedliska, rdznigcego sie od postrzegania
nie stopniem, lecz przyrodg swg, a podo-
bnego don ,,najwyzej“ o tyle, oile portret
podobnym bywa do oryginatu—to z drugiej
strony dla psychologii fizyojologicznej ist-
nieje tozsamo$¢ przyrody, tozsamos¢ siedli-
ska, za$ jedynie roznica stopnia. Obraz nie
jest fotografijg, lecz zmartwychwstaniem
zmy stowych i ruchowych pierwiastkow, ja-
kie skfadaty postrzeganie. W miare wzma-
gania sie jego natezenia, zbliza sie on do
swego poczatku i dgzy do stania sie halu-
cynacya.

Ograniczajgc sie li tylko do takich ru-
chowych pierwiastkbw wyobrazenia, jakie
obchodzg nas tutaj, ujrzymy jasno, ze sko-

114;— Charcot, Legons sur les maladies du systéeme
nerveux t. Ill; Binet, Psychologie du raisonnement,
chap. Il;—Ballet, le langage intérieur et les diver-
ses formes de Faphasie.



ro niema postrzegan bez ruchow, tedy te
ostatnie pozostawiajg po sobie w mdzgu
pewne $lady ruchowe (obrazy rucho-
we, intuicye ruchowe), zupetnie tak
samo jak wrazenia siatkowki albo sko-
ry, pozostawiajg po sobie wrazenia czucio-
we. Gdyby przyrzad ruchowy nie posiadat
wiasciwej sobie pamieci, obrazéw swych, al-
bo $ladéw, wdwczas nie moznaby sie nau-
czy¢ zadnego ruchu, zaden z nich nie mogt-
by wejs¢ w natdg: wszystko potrzeba by-
toby zawsze rozpoczyna¢ nanowo. Zresztag
nie jest niezbednem ucieka¢ sie tu do ro-
zumowania. Tysigce do$wiadczen wskazuja,
ze ruch, jak gdyby tkwi w wyobrazeniu,
zawiera sie w niem. Stynne doswiadczenie
Chevreura z wahadtem moze by¢ uwazane
tutaj jako typowe. Czyliz potrzeba przy-
tacza¢ inne—owych ludzi, rzucajacych sie
w przepas¢ z obawy wpadniecia w nig, ka-
leczacych sie brzytwg z obawy skalecze-
nia sie, owo ,,czytanie mysli,” bedace tylko
»Czytaniem* stanéw miesniowych, oraz ty-
le innych faktow, uwazanych za nadzwy-
czajne poprostu dlatego, ze og6t nie wie



89 —

0 tym zasadniczym fakcie psychologicznym,
iz wszelkie wyobrazenie mieSci w sobie da-
zno$¢ ruchowa. Bezwatpienia pierwiastek ru-
chu niezawsze wystepuje w proporcyl tak
wielkiej, istnieje on jednak przynajmniej
w stanie zaczgtkowym; podobnie obraz czu-
ciowy “niezawsze odznacza sie zywoscig ha-
lucynacyi, lecz bywa tylko naszkicowanym
w $wiadomosci,

3-0 Jezeli tatwo jest stwierdzi¢ istnie-
nie pierwiastkbw ruchowych w wyobraze-
niach, to natomiast sprawa idei ogdlnych
albo pojec jest pod tym wzgledem o wiele
trudniejsza. Trzeba przyznaé, ze psycho-
logja fizyjologiczna wielce zaniedbywata
czes¢ swojag, poswiecong idejom, czyli ide-
ologije, oraz ze do tej ostatniej nalezatoby
sie zabra¢ nanowo z catym zasobem wspot-
czesnych danych doswiadczalnych: badanie
postrzegan i wyobrazen utorowato tu juz
droge. Nie mam zamiaru roztrzgsa¢ tutaj
epizodycznie zagadnienia tak powaznego.
Jedynie tylko dla tatwiejszego oryentowa-
nia sie wnioskuje za podziatem idei ogol-
nych na trzy wielkie kategorye:



Takich, co wynikajg ze zlewania si®
obrazéw ‘podobnych bez pomocy stowa;

Takich, ktore sg wynikiem zlewania sie
niepodobnych obrazéw przy pomocy stowa;

Takich, ktore dajg sie sprowadzi¢ do
stowa, oraz towarzyszacego mu niejasnego
szematu, albo nawet do samego tylko stowa.

Pozostawiam na uboczu pojecia kiero-
wnicze (czas, przestrzen, przyczyne), kto-
rych badanie za dalekoby nas zaprowadzi-
to. Zobaczymy czyli tez kazdy z owych
trzech dziatow zawiera w sobie pierwia-
stki ruchowe, na ktére mogtaby oddziaty-
waé uwaga.

a) Dziat pierwszy zawiera w sobie ogol-
ne ideje gatunku najposledniejszego, takie,
jakie spotykamy u wyzszych zwierzat, u
dzieci i u gtuchoniemych, zanim ci poczng
uzywa¢ mowy czionkowanej. Dziatalnos¢
umystu ogranicza sie tutaj na chwytaniu
podobienstw bardzo wydatnych i na two-
rzeniu w ten sposéb obrazéw rodzajowych®
ktérato nazwa wiasciwszg bytaby tutaj,
nizli miano idei ogodlnych. Dziatalno$¢ owa
bardzo podobng jest do znanego Sposo-
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bu postepowania, dzieki ktéremu Galton,
naktadajgc jeden obraz fotograficzny na
drugi, otrzymuje ztozong fotografje rodzin-
ng, czyli gromadzi podobienstwa i usuwa
roznice pomniejsze: ale utrzymywac, jak to
czyniono, ze 6w sposob ttdbmaczy nam two-
rzenie sie idei ogolnych, jestto wystepowac
z twierdzeniem nieuzasadnionem; rozjasnia
to nam jedynie najwyzsze stopnie sprawy,
gdzie moze by¢é mowa o oddziatywaniu na
podobienstwa najgrubsze. Otoz zapytajmy
siebie, czy owe obrazy rodzajowe zawie-
rajg pierwiastek ruchu? Odpowiedz na
to trudng jest, a w kazdym razie nieuzy-
teczna, gdyz nie w takiem to stadyum roz-
woju zycia umystowego zjawia sie refle-
ksya dowolna.

h) Drugi dziat zawiera wiekszg cze$¢
idei ogolnych, stuzacych do powszedniego
uzytku mysli. W jakiej§ doktadnej pracy
nalezatoby ustanowi¢ wstepujacg hierarchje
grup, zdazajgc od mniej ogolnych ku bar-
dziej ogolnym, t. j. zaznaczajac wtadze ujmo-
wania podobienstw coraz stabszych, coraz
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mniej licznych analogi]. WSszystkie szcze-
ble tej wstepujacej drabiny napotykamy
w dziejach ludzkosci: mieszkancy ziemi
ognistej nie majg zadnego terminu oder-
wanego. Indyanie amerykanscy posiadaja
wyrazy do oznaczenia debu biatego i czar-
nego, lecz nie majg stowa na oznaczenie de-
bu w ogdlnosci. Tasmarnczycy majg nazwe
dla kazdego gatunku drzewa, nie majg zas$
jej dla drzewa w ogdle, a tern bardziej nie
posiadajg ogolnych nazw roéliny, zwierze-
cia, barwy i t. d”) Nie zatrzymujac sie
dtuzej przy tych fazach rozmaitych, spytaj-
my siebie, co sie dzieje w naszej mysli, gdy
goszcza w niej owe ideje ogblne? Najprzdd
mamy tam wyraz, bedacy pierwiastkiem
statym: wraz z nim mamy obraz coraz
mniej ztozony i coraz mniej jasny w mia-
re tego, jak wznosimy sie wyzej w sferze
uogdlniania. Obraz ten jest jak gdyby wy-
ciggiem. Tworzy sie on dzieki takiej samej

M. Lubbock, Poczatki Cywitizacyi, rozdz. IX.—Ty-
lor, ,La Civilisation primitive, tom I-szy, rozdz. VII.



sprawie, przez jakga umyst wyobraza sobie
jaki$ obraz indywidualnyl Zauwazmy w isto-
cie, iz moje wyobrazenie Piotra, Pawta, me-
go psa, wszelkiej istoty albo przedmiotu
konkretnego, znanego mi dokfadnie, moze
by¢ tylko wyciagiem z wielu postrzegan, ja-
kich doswiadczatem od nich, ajakie przed-
stawiaty mi przedmiot pod r6znemi posta-
ciami. W chwili wyobrazania jakiego$ obra-
zu indywidualnego, toczy sie pomiedzy da-
wniejszemi obrazami danego przedmiotu wal-
ka o zapanowanie w $wiadomosci. W razie
ujmowania jakiej$ idei ogolnej, o to samo
odbywajg sie zapasy pomiedzy rozmaitemi
obrazami rodzajowemi. Jestto wiec wyciag
drugiego albo trzeciego porzadku. W ten
sposob tworzy sie wspolne jgdro. Moja ogdlna
koncepcya cztowieka lub psa, jezeli tylko
jakkolwiek trwa w Swiadomosci, dazy do
przybrania postaci konkretnej; staje sie ona
koncepcyg cztowieka biatego albo murzyna,
wyzta lub tez buldoga. Pierwiastek ruchowy
przedstawianym tu jest szczeg6lnie przez
wyraz; powrécimy don jeszcze. Co do obra-
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zOw albo wyciagéw, zwigzanych z wyrazem,
to trudno bytoby powiedzie¢, ile ruchow
z postrzegan dawniejszych w nich pozostaje.

¢) W kategoryi poprzedzajgcej, wmiare
coraz wiekszej ogolnosci wyobrazen, zna-
czenie obrazow stopniowo sie zmniejsza, za$
wyraz staje sie coraz bardziej przewazaja-
cym, az wkoncu pozostaje sam jeden tylko.
Mamy wiec taki oto pochdd postepowy:
obrazy rodzajowe bez wyrazu (stowa), obra-
zy rodzajowe z wyrazem, wyraz bez obra-
z6w. Na tym ostatnim szczebtu znajdujemy
juz pojecia czysto naukowe. Zachodzi pyta-
nie, czy w tym najwyzszym obrazie abstra-
kcyi istnieje w umysle sam tylko wyraz?
Odpowiadam bez wahania twierdzgco. Nie
moge tu wchodzi¢ w szczegdty, ktéreby zmu-
sity mnie do przekroczenia przedmiotu; ogra-
nicze sie wiec tylko do uwagi, ze jesli isto-
tnie niema nic pod wyrazem, to znajdu-
je sie tam, powinna sie znajdowac ja-
kas wiedza potencjalna, moznosc jakiego$ po-
gnania. ,,W mysli istotnej — powiada Lei-
bnitz—mamy zwyczaj pomija¢ wyttomacze-
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nie znakow przy pomocy tego,.co one ozna-
czaja., a to widzac, albo mniemajac, ze wy-
ttomaczenie owo jest w naszej mocy; ale
w istocie nie uwazamy za rzecz nie-
zbedng takiego stosowania lub ttomacze-
nia wyrazow.... Nazywamy ten sposéb rozu-
mowania Slepym albo symbolicznym. Uzy-
wamy go w algebrze, w arytmetyce, a wia-
Sciwie wszedzie.” Uczenie sie sztuki liczenia
wsrdd dzieci, ajeszcze bardziej wsrod dzikich,
wskazuje nam jasno, jak wyraz zrazu przy-
lepiony do przedmiotow, p6zniej do obrazéw,
oddziela sie od nich stopniowo i rozpoczyna
zycie niezalezne. Ostatecznie, podobny on
jest do monety kredytowej (banknota, czeku
i t. p.) i przedstawia podobny pozytek oraz
niebezpieczenstwo podobne. Tutaj pierwia-
stek ruchowy moze tkwi¢ li tylko w wyrazie.
Nowsze poszukiwania, o jakich napomykali-
Smy wyzej, wykazaty, ze wyraz nie istnieje
w postaci jednakiej u wszystkich osobni-
kow. Dlajednych polega ona nadewszystko
na pewnych aktach gtoskowania. Stricker
w ksigzce swej o mowie i muzyce opisat do-
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skonaty wzor odno$ny, podtug wiasnego swe-
go doswiadczenia: stowatakie sg najistotniej-
szemi ,,ruchowcami® (moteurs). Dla innych
wyraz zasadza sigprzedewszystkiem na obra-
zach stuchowych, jest to mowa wewnetrzna®
bardzo dobrze opisana przez W, Eggera.
Inni, zdarza sie to o wiele rzadziej, myslg
przy pomocy czytanych dho pisanych?®).

Tacy ludzie sg wzrokowcami. U wigkszosci
0sOb wszystkie owe pierwiastki dziataja spo-
tem w stosunku niejednakim. Ale zawsze
i wszedzie wyraz wymowiony gtosno, znak
czysto wewnetrzny, wspiera sie najakiej$ po-
staci dawniejszego postrzegania, a tern sa-
mem zawiera w sobie pierwiastki wzruszni-
kowe, (moteurs).

Nie podobna watpi¢, ze pierwiastki wzru-
sznikowe zawarte we wszelkiego rodzaju
wyobrazeniach ogélnych bywajg czestokroc
bardzo state. Zgadza sie to zresztg z owym

Ciekawy wypadek taki opisany byt w Revue
philosophique (Styczerh 1885 str. 119. Patrz réwniez
Ballet (Op. cit.) roz. IlI.
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faktem doswiadczalnym, ze refleksya oder-
wana niemozliwg jest dla wielu ludzi, za$
trudng inuzacg prawie dla wszystkich.
ZatrzymaliSmy sie dtuzej nad tg czescig
naszego przedmiotu, gdyz jest ona najmniej
zbadang, najbardziej do badania niedogodng
I na pociski krytyki wystawiong najwiecej*).

PowiedzieliSmy, ze zbadanie wielkiej liczby
wypadkéw zwyczajnych lub chorobnych doprowadzi-
to do uznania kilka typdw: ruchowego, stuchowe-
go, wzrokowego, a to odpowiednio do grupy obra-
z6w, przewazajacych w danej jednostce, nie méwiac
juz nic o typie zwyklym czyli obojetnym. Ten, kto
mysli stowami, cztonkujgc je w sposdb niedostyszal-
ny, (Stricker), oraz ten kto mysli, styszac wyrazy,
lecz ich nie cztonkujgc (V. Egger), ten, kto myslac
oglada wyrazy pisane—nie styszac ich ani tez czton-
kujgc—przedstawia juz typ nie dajacy sie sprowa-
dzi¢ do prostszego. Rozstrzyga to odrazu wszelkie
spory. Kazdy ma tutaj stusznos$é, o ile rzecz doty-
czy jego i jemu podobnych, za$ nie ma stusznosci,
jesli uogdlnia dosSwiadczenia swe bez zastrzezen. Po-
zadanem bytoby, aby na korzy$¢ wyobrazeh ogél-
nych dokonano takiej samej pracy, jakg wykonano
juz dla obrazéw i rozmaitych postaci mowy. Prawdo-
podobnem jest, iz znalezionoby tam réwniez typy, nie
dajace sie sprowadza¢ do prostszych. Tak np., zdaje
mi sie, ze wyobrazenia ogélne dla Berkeley’a miaty

Psychologja uwagi. 7
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Ale, nie jeden z czytelnikdw zawota: ,,zga-
dzamy sie, ze istniejg, pierwiastki ruchowe
w postrzeganiacli, w wyobrazeniach, aw sto-

posta¢ wzrokowa. Ktokolwiek przeczyta uwaznie nie-
ktore urywki (zbyt diugie, aby je mozna bylo ttuma-
czy¢ tutaj) stawnego wstepu do Traktatu o przyrodzie
ludzkiej~ kto zbada Je nie jako teorye wyobrazeri ogol-
nych, lecz jako pewien dokument, pewng spowiedz
psychologiczng, ten wywnioskuje, ze wyobrazenie ogol-
ne bylo dla niego czem$ widzialnem. ,,Wyobrazenie
cztowieka, jakie moge sobie wytworzy¢—powiada on
—musi by¢ wyobrazeniem cztowieka bialego, czarne-
go lub $niadego, prostego lub zgietego, duzego, ma-
fego albo $redniego. Przez zaden wysitek mysli nie
moge stworzyé sobie wyobrazenia oderwanego, jakie
powyzej*“ (t. j. cztowieka jakiej$ barwy”™ nie bedacej
ani czerwong ani biekitng ani zietong, a jednak be-
dacej jaka$ barwa). Z drugiej strony, zdaje mi sig,
ze nominalisci zywili w myslach swych wyobrazenia
og6lne w postaci czysto stuchowej. Stynna teorya, kt6-
ra z imion powszechnych robi czyste ,flatus vocis”
(Roscelin, Hobles i tp) moze by¢, jak sadze, wytto-
maczona dwojako. W brzmieniu dostownem jest ona
niedorzecznoscia. Czyste flatus vocis jest to wyraz
z jezyka catkiem nie naszego, nie skojarzony z za-
dnem wyobrazeniem, a tern samem jest to dzwiek
albo szmer tylko. Niema wielkiego prawdopodobien-
stwa, izby mysliciele rozsadni broni¢ mieli tego
twierdzenia w postaci, jaka mu sie zazwyczaj przypi-
suje. Podatbym raczej tltomaczenie inne. Nominalisci
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pniu stabszym—w pojeciach (concepis). Je-
dnakze nie Swiadczy to, izby uwaga dziatata
na niej i przez nie, izby byta mechanizmem
ruchowym (moteur)“. Bezwatpienia, niema

sa to umysty oschie, algebraiczne, ktdrym wystarcza
wyraz, nie budzac w nich zadnego obrazu, nie posia-
daja oni zadnego innego wyobrazenia, oprécz dzwie-
ku. JesteSmy tu dalecy od Berkeley’a. Stricker, be-
dacy czystym typem ,,ruchowym®, nie mogacy po-
mysle¢ jednego wyrazu, nie cztonkujgc go i mozliwie
daleki od typu stuchowca, powiada nam: ,,musze
zawsze taczy¢ co$ z kazdym wyrazem, aby nie byt dla
mnie terminem martwym, jak stowo nieznanego mi
jezyka. Kiedy w ciggu mojego zycia przychodzg mi
na mysl takie wyrazy, jak nieSmiertelnos¢, cnota, tto-
macze je sobie zazwyczaj przy pomocy nie stow, lecz
obrazéw wzrokowych. Przy stowie cnota np: mysle
0 jakiej$ postaci kobiecej, przy wyrazie meztwo,
0 uzbrojonym mezczyznie (op. cit. str. 86—81). Te
koncepcye wyobrazehh oderwanych i ogélnych mozna
byloby nazwaé¢ antypodami nominalizmu. Mowi sie
w medycynie, ze niema chorob, lecz sg tylko cho-
rzy, podobnie tez niema wyobrazen ogélnych, lecz sg
tylko umysty, ktére je mysla rozmaicie, Zamiast po-
stepowa¢ wcigz filozoficznie t. j. zamiast zmierzaé
ku sprowadzeniu wszystkiego do jednosci, czas byi-
by raczej postepowac psychologicznie, czyli okreslaé
gtéwniejsze typy. Wiele sporéw ustatoby woéwczas,
bezwatpienia, samo przez sie. W kazdym razie war-
to, jak sadze, podjg¢ sie tej pracy.
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pod tym wzgledem zadnego spostrzezenia lub
doswiadczenia stanowczego. ,,Préba ognio-
wa*“ polegataby tutaj na przekonaniu sie
czy tez Czlowiek, pozbawiony wszelkiej ru.
chomosci wewnetrznej i zewnetrznej, lecz
tylko takg majgcy utomnos$¢, bytby jednak
zdolnym do uwazania. Prdba ta jest niewy-
konalng. W wypadkach chorobnych, jakie
zbadamy pozniej, niemasz nic takiego, coby
sie do niej zblizato. Zaznaczmy jednak mi-
mochodem, ze niepodobna rozmyslaé, bie-
gnac catym pedem— nawet wowczas, Kie-
dy sie biegnie bez zadnej innej pobudki nad
che¢ biegania—albo wchodzac z trudnoscig
na goére, nawet wtedy, gdy niema zadnego
niebezpieczenstwa i kiedy nie oglagdamy
krajobrazu. Mndéstwo przyktadow wskazuje
nam, ze istnieje przeciwienstwo pomiedzy
znacznym wydatkiem ruchu oraz stanem
uwagi. Coprawda, ludzie rozmyslajg, cho-
dzgc wielkiemi krokami i gestykulujgc; ale
idzie. AYOwczas 0 pewng prace wynalazcza,
nie za$ o zeSrodkowanie sie, a nadmiar sity
nerwowej wytadowuje sie wtedy roznemi
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drogami. Ostatecznie, oczywistem jest, ze
uwaga przedstawia pewien rodzaj powscia-
ga, za$ powsciagg ten wytworzy¢ sie moze
tylko za sprawg pewnego mechanizmu fi-
zyologicznego, przeszkadzajacego wydatko-
wi rzeczywistych ruchow—przy uwadze
zmystowej —tudziez ruchéw zarodkowych —
przy refleksyi: gdy bowiem ruch sie ukaze,
woweczas odbywa sie jak gdyby zwrot diu-
gu wzgledem otoczenia, nastepuje zanik sta-
nu $wiadomosci, gdyz sita nerwowa, dajaca
stanowi temu zycie, przeobrazi sie w po-
dniete wzrusznikowg (motrice). ,,Mysl, po-
wiada Sieczenow—jest odruchem, zreduko-
wanym do swoich dwoch pierwszych czesci
(z pomiedzy trzech)"; za$ Bain, wyrazajac
sie wytworniej: ,,mysleC—"jest to powstrzy-
mywac sie od mowienia albo dziatania.”

Na zakonczenie zobaczmy, co tez nalezy
rozumiec przez utarty zwrot:,,dowolnie skie-
rowa¢ uwage swa na dany przedmiot“, oraz
co sie dzieje w takim wypadku.

»W razach podobnych — powiada wy-
bornie Maudsley—nastepuje poprostu pod-
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niecenie pewnych nerwowych pradéw ide-
acyi oraz utrzymywanie ich w stanie czyn-
nym az do chwili, gdy przez promieniowanie
swej energii doprowadzg do Swiadomosci
wszystkie skojarzone z niemi wyobrazenia,
a przynajmniej tak wielka ich liczbe, iz
mozliwem bedzie wprawi¢ niektére z nich
w dziatanie przy danym stanie mozgu...
Zdaje sie przeto, ze sita, zwana przez nas
uwaga, jest raczej jakas vis afronte, przycia-
gajaca ku sobie Swiadomos¢, nie za$ vis a ter-
go, ktoraby ja popychata... Swiadomos¢
jest wynikiem, nie za$ przyczyng podniece-
nia. Modny dzisiaj jezyk psychologiczny wy-
powiada na wspak to twierdzenie i, jak mo-
wi pospdlstwo, odwraca kota ogonem; w re-
fleksy! bowiem nie idzie wecale, jak to sie
pospolicie przypuszcza, o skierowanie Swia-
domosci albo uwagi na wyobrazenie, lecz
0 nadanie temuz natezenia dos$¢ wielkiego,
izby mogto ono narzuci¢ sie Swiadomosci.
Niemniej wszakze pozostaje jeszcze je-
den punkt niewyjasniony. Jes$li sie przypu-
ci, ze ogblny mechanizm uwagi jest ru-
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chowy, oraz ze, w poszczeg6lnym wypa-
dku uwagi dowolnej, zasadza sie on przede-
wszystkiem na dziataniu powsSciggajagcem, to
musimy zapytac siebie, jak odbywa sie ten
powsciag i na co oddziatywa? Oto wiasnie
pytanie tak ciemne, ze az potrzeba ograniczy¢
sie prawie tylko na postawieniu go; lepiej
jednak bedzie sprobowac tu jakiejs odpowie-
dzi—bodaj opartej na domystach, niz Scia-
gnac na siebie pozor unikania trudnosci.

Nie bez uzytku moze bedzie, poszukac
objasnien w dziedzinie zjawisk podobnych
ale prostszych.

Ruchy odruchowe, badZ odruchy wiasci-
we, wrodzone, badz tez nabyte, wtdrne,
utrwalone przez powtarzanie i natdég, odby-
wajg sie bez wyboru, bez wahania, bez wy-
sitku i mogg trwac¢ dtugo, nie nuzac nas.

W ustroju naszym wprawiajg one w gre
jedynie pierwiastki, niezbedne do ich wyko-
nania, za$ przystosowanie sie ich jest dosko-
nate. W dziedzinie Sci$le ruchowej sg one
réownowaznikami uwagi samorzutnej, ktora
rowniez jest odruchem umystowym, nie ka-
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¢e przypuszczaé ani wyboru, ani wahania,
ani wysitku i moze trwa¢ dtugo, nie nu-
zac nas.

Ale istniejg inne kategorje ruchéw, bar-
dziej ztozonych, sztucznych, ktorych przy-
ktadem mogg byc¢: pisanie, tance, fechtunek,
wszelkie éwiczenia cielesne,- zawody mecha-
niczne. Tutaj przystosowanie si§ nie jest juz
przyrodzonem, zdobywa sie je mozolnie.
Wymaga ono prob, wysitku, a w poczatkach
towarzyszy mu znuzenie. Spostrzezenia co-
dzienne $wiadcza, ze w takich wypadkach
zjawia sie zrazu mndstwo ruchow niepotrze-
bnych: dziecko, uczace sie pisa¢, porusza ra-
mionami, oczami, gtowa, niekiedy czescig tu-
towia. Celem, jaki mamy tu przed sobg, jest
zapobiezenie owemu rozpraszaniu sie oraz
wytworzenie przy pomocy odpowiednich sko-
jarzen i roztgczen pewnego maximum pracy
uzytecznej, obok mmmmn wysitku. Przyczy-
ng tego faktu jest to, ze niema ruchéw odo-
sobnionych, oraz ze kurczacy sie miesien
dziata na swych sasiadow, czesto za$ na wie-
le innych miesni. Do celu owego dochodzi
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sie drogg prob wielokrotnych, dzieki szczesli-
wemu przypadkowi: ludzie zreczni dochodzg
do tego rychto, niezreczni powoli lub nawet
nigdy. Ale mechanizm pozostaje zawsze je-
dnaki; zasadza sie on na wzmacnianiu pe-
wnych ruchéw, na koordynowaniu ich wgru-
py spoiczesne albo w szeregi oraz na usu-
waniu innych ruchéw, na ‘powscigganiu ich.

Uwaga dowolna, czyli sztuczna, poste-
puje tak samo. Kiedy sie gotujemy do
wstgpienia w ten stan mozolny, widzimy,
jak stany Swiadomosci powstajg w nas gru-
pami lub szeregami, gdyz tak pono niema
odosobnionych stanéw $wiadomosci, jak nie-
ma odosobnionych ruchéw. Zpomiedzy
owych stanéw wiele nie odpowiada celowi
gtdbwnemu albo od niego odwraca. Tutaj
rowniez zdarzajg sie niepotrzebne, albo
szkodliwe stany Swiadomosci, ktére na-
lezy usunaé, jezeli mozna. NiepoSlednia
cze$¢ zadania polega tu wiasnie na owej
pracy negacyjnej, dzieki ktorej badz wy-
ganiamy przybtedow ze Swiadomosci, badz
tez sprowadzamy ich do natezenia mozli-
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wie najmniejszego. Jak tez dokonywamy
tego w razie pomysinym? Potrzeba tu al-
bo wyrzec sig wszelkiego wyttomaczenia,
albo tez uzna¢, ze ruchowe pierwiastki
owych stanéw Swiadomos$ci podpadaja, pe-
wnemu dziataniu powsciggajacemu. W wy-
padku podobnym doznajemy bardzo wyra-
Znego uczucia ponoszonego wysitku. Zkadby
miato pochodzi¢ ono, jak nie zwydatku ener-
gii, potrzebnej na dziatania powsciggajace —
skoro zwykty bieg mysli, sobie tylko pozo-
stawiony, od uczucia owego jest wolnym.
Jesli sie tu zarzuci, ze pod tym wzgledem
podstawowy mechanizm uwagi dowolnej po-
zostaje ukrytym, to przypomnimy, ze w ta-
kiem samem ukryciu jest podstawowy me-
chanizm wszelkiego chcenia. W sferze Swia-
domosci naszej zjawiajg sie tylko dwa ogni-
wa skrajne: poczatek i koniec. Cata czes$¢
pozostata odbywa sie w dziedzinie fizyolo-
gicznej,—czy idzie o nakazanie ruchu lub
przeszkodzenie mu, wytworzenie go albo
powsciagniecie.

Uwaga jest stanem umystu chwilowym,
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tymczasowym, nie jest to wihadza stata, jak
czuciowo$¢ albo pamieé. Jest to pewna
posta¢ (dazno$¢ do jednowyobrazennosci)
narzucajagca sie danej materyi (zwykiemu
pradowi stanow Swiadomosci); poczatek jej
tkwi w przypadkowym zbiegu okolicznosci
(uwaga samorzutna) albo w postawieniu z gé-
ry pewnego celu okreslonego (uwaga do-
wolna). W obu tych wypadkach zachodzi
potrzeba rozbudzenia standéw afekcyjnych,
dazen. W tern wiasnie tkwi kierunek pier-
wiastkowy. JesSli tych niema, nic sie nie uda-
je; jesli sg one chwiejnemi, uwaga bywa
niestatg. Jesli trwatemi nie sg, uwaga zni-
ka. Kiedy, wten sposob, dany stan S$wia-
domosci stanie sie przewazajacym, mecha-
nizm skojarzen, aswielorakiej swojej posta-
ci w gre poczyna wchodzi¢. Praca skiero-
wania polega na wyborze stanéw wiasci-
wych, na utrzymaniu ich przez otamowa-
nie w Swiadomosci tak, izby z kolei same
mogty sta¢ sie ptodnemi i t. d. przez sze-
reg wyboréw, powsciggdw i wzmacnian.
Uwaga nie moze zdziata¢ nic nad to wie-
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cej; nie tworzy ona nic i kiedy moézg jest
nieptodny, gdy skojarzenia sg ubogie, pra-
cuje naprézno. KierowaC dowolnie swa
uwagg—jest to praca niemozliwa dla wie-
lu, ucigzliwa za$ dla wszystkich.

Wiadomo z doSwiadczenia, ze uwadze
dowolnej towarzyszy uczucie wysitku, po-
zostajagce w stosunku prostym do jej diu-
gotrwatosci oraz do trudnosci utrzymania
jej. Zkad pochodzi owo uczucie, jakiem
jest znaczenie jego?

Wysitek uwagi jest poszczegolnym wy-
padkiem wysitku w ogolnosci, ktérego naj-
pospolitszym i najbardziej znanym objawem
jest stan, towarzyszacy pracy miesniowej.
Wygtoszono trzy mniemania o pochodzeniu
tego uczucia.
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Jest ono pochodzenia os$rodkowego, po-
przedza ruch, lub przynajmniej mu towa-
rzyszy; podaza z wnetrza na zewnatrz; jest
odsrodkowemi ku—obwodowem; jest uczu-
ciem rozwijanej energii; nie wynika ono,
jak to bywa w czuciu wihasciwem, z wply-
WU zewnetrznego, przesytanego przez ner-
wy dosrodkowe (Bain).

Jest pochodzenia obwodowego: naste-
puje po ruchach, podaza z zewnatrz ku
wnetrzu; jest dosrodkowem, jest uczuciem
energii juz raz rozwinietej; tak samo jak
wszelkie czucie inne, przenosi sie od obwo-
du ciata do mézgu po nerwach dosrodko-
wych. (Charlton-Bastian, Ferrier, W. Ja-
mes i t. d.)

Jest zarazem os$rodkowe i obwodowe:
tkwi w niem uczucie sity wytadowanej, czy-
li poczucie unerwienia (inerwacyi), a nad-
to, uczucie wykonanego ruchu; jest naprzéd
odsrodkowem, nastepnie za$ dosrodkowem
(Wundt). Ta teorya mieszana zdaje sie
rowniez chyba by¢ przekonaniem J. Miul-
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lera, jednego z pierwszych badaczow za-
gadnienia.

Twierdzenie drugie, najnowsze, wydaje
sie tez najbardziej uzasadnionem. Przedsta-
wit je bardzo starannie W. James w mo-
nografii The Feeling of Effort (1880), gdzie
teoryaenergii, rozwinietej przed ruchem, pod-
dang zostata glebokiej krytyce. Autor, roz-
trzasajac fakty jedne po drugich, wykazat,
ze, jezeli w wypadkach bezwiadu czesci cia-
ta albo tez oka, chory doznaje uczu-
cia rozwinietej energii, jakkolwiek czionek
pozostaje nieruchomym (co zdaje sie uspra-
wiedliwiac teze o0 uczuciu unerwienia osrod-
kowego, poprzedzajgcem ruch), to, dzieje
sie tak dlatego, iz w rzeczywistosci ruch
pewien wytwarza sie¢ w innej czesci ciala,
lub w oku nie sparalizowanem. Whnioskuje on
z tego, iz uczucie owo jest ztozonym sta-
nem dosrodkowym, pochodzacym ze skur-
czu miesni, naprezenia $ciegien, wiezdw sko-
ry, z zacisniecia sie stawow, unieruchomie-
nia piersi, z zamkniecia sie jezyczka, na-
jezania sie brwi, ze Scisniecia szczek i t. p.,
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ze jest ono, stowem, jak i wszelkie czucie,
pochodzenia obwodowego. Nawet dla tych,
ktorzy nie zechcieliby uzna¢ twierdze-
nia tego za ostateczne, nie przestaje by¢
pewnem, iz ttomaczy ono fakty w sposéb
0 wiele bardziej zadawalniajgcy, o wiele
zgodniejszy z ogblnemi prawami fizyologii,
nizli hypoteza, wigzgca owo uczucie z wzrusz-
nikowem wytadowaniem nerwow, skoro przy-
rzad wzrusznikowy (moteur) nieczutym jest
w kierunku dosrodkowym.

Obecnie zbadajmy poszczeg6lny wypa-
dek wysitku —wysitek uwagi. DaAvni psycho-
logowie ograniczyli sietylko do stwierdzenia
jego obecnosci, nie ttomaczac go wcale. Mo-
wig oni oternjedynie tajemniczo lub niejasno,
jako o pewnym ,stanie duszy* i o pewnym
objawie nadorganicznym, Widza w tern
»,oddziatywanie duszy na moézg w celu
wprawiania go w gre.“ Zdaje mi sig, ze
Fechner pierwszy (1860) sprébowat Scisle
umiejscowi¢ rozmaite postacie uwagi, wig-
zac je z okreSlonemi czeSciami ustroju. Z te-
go wzgledu ponizsze ustepy zdajg mi sie
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zastugiwaé na zaznaczenie, jako préba wy-
ttomaczenia sprawy.

»Poczucie wysitku uwagi w rozmaitych
narzadach zmystéw, wydaje mi sie byc li
tylko uczuciem miesniowem (Muskelgefilhl),
wywotanem przez wprawienie w ruch, dzie-
Ki pewnemu rodzajowi dziatania odrucho-
wego, miesni pozostajagcych w stosunku
z rozmaitemi narzagdami zmystéw. Zapy-
tajg nas tedy: z jakim skurczem migsnio-
wym moze by¢ zwigzane uczucie wysitku
uwagi, gdy usitujemy przypomnie¢ co$ so-
bie? Zmyst moj wewnetrzny daje mi pod
tym wzgledem odpowiedZ wyrazng. Do-
Swiadczam bardzo jasnego czucia napre-
zenia, nie we wnetrzu czaszki, lecz dozna-
je jak gdyby natezenia i skurczu sko-
ry na glowie oraz ucisku catej czaszki,
zdazajacego od strony zewnetrznej ku wne-
trzu, a spowodowanego widocznie przez
skurcz mieéni skory na glowie: zgadza sie
to doskonale z takiemi zwrotami mowy:
jah tamac sobie gtowe {sieli den hopf zer-
brechen), zbiera¢ mysli do lowmpy {den Icopf
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zusammennehmen). Podczas pewnej choro-
by, jaka, przebywatem, a w cig,gu ktdrej nie
mogtem znosi¢ najlzejszego wysitku mysle-
nia (w epoce owej nie bytem wyznawca,
zadnej teoryi), mieSnie skory, szczegdlnie
za$ potylicowe, doznawaty bardzo wyraznie
wrazen chorobliwie zywych, za kazdym ra-
zem, kiedym usitowat myslec.”

W urywku nastepujgcym Fechner opi-
suje owo uczucie wysitku, naprzéd w uwa-
dze zmystowej, pOzniej za$ w refleksyi:

,Gdy przenosimy uwage naszg z dzie-
dziny jednego zmystu do sfery drugiego, na-
tychmiast doswiadczamy okreslonego uczu-
cia zmiany Kierunku: uczucia trudnego do
opisania, ktdre jednak kazdy odtworzy¢ mo-
ze dosSwiadczalnie. Oznaczamy te zmiane
jako odmiennie umiejscawiane natezenie <

Czujemy, iz natezenie Kkieruje sie Kku
przodowi—w naszych oczach, podaza na bok
w uszach naszych i zmienia sie odpowied-
nio do stopnia uwagi, w zaleznosci od te-
go, czy przypatrujemy sie czemu$ uwa-
znie, czy tez uwaznie czego$ stuchamyj

Psychologja tmagi. 8
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oto dlaczego moéwi sig o wysitku uwagi.
Czujemy bardzo jasno roznice, gdy zmie-
niamy szybko kierunek uwagi od oka do
ucha. Tak samo tez uczucie umiejscawia sie
rozmaicie, odpowiednio do tego, czy chce-
my co$ starannie obwacha¢, smakowac al-
bo sie czego$ dotknac.

,»Kiedy chce przedstawié sobie mozliwie
najjasniej wspomnienie jakies albo obraz,
doznaje uczucia natezenia zupetnie podo-
bnego, jak wtedy, gdy uwaznie patrze lub
stucham. Uczucie to, catkiem podobne, u-
miejscawia sie jednak zupetnie inaczej.
Podczas kiedy w uwaznem patrzeniu, za-
rowno na przedmioty rzeczywiste jak i na
obrazy nastepcze, natezenie uczucia objawia
sie jak gdyby z przodu, za$ przy stosowaniu
uwagi do innych dziedzin zmystowych zmie-
nia sie tylko kierunek, odpowiednio do zmia-
ny zewnetrznych narzadow, przyczem reszta
gtowy nie daje nam doznawac zadnego uczu-
cia natezenia,’ to, przeciwnie, w wypadku
wspomnien i obrazéw, mamy Swiadomosc, ze
natezenie jak gdyby catkiem usuwa sie z ze-
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wnetrznych narzagdow zmystowych i ze, jak
sie zdaje, zajmuje ono czeS¢ gtowy napet-
niong moézgiem. Gdy chce np. przedstawic
sobie zywo przedmiot jaki$ albo osobe, to
zdajg sie one odtwarza¢ dla mnie tern zy-
wiej, im bardziej zwracam uwage mojg nie
ku przodowi, ze tak powiem, ale wstecz.”®

Od czasu kiedy ukazato sie dzieto Fe-
chnera, wzmiankowane juz poszukiwania
Duchenna oraz wszystkich tych, co badali
ruchy ekspresyjne dodaty przedmiotowi te-
mu wiele jasnosci i rzucity nan wiele
Swiatta. Przypomnimy tu réwniez znacze-
nie ruchéw oddechowych, o ktorych Fe-
chner nie méwi. Majg one doniosto$¢ tak
wielka, ze w niektérych wypadkach moga
same przez sie zrodzi¢ uczucie wysitku.
Wykazat to Ferrier, wspariszy sie na do-
Swiadczeniu bardzo prostem. Jesli sie wy-
ciggnie ramie trzymajac palec wskazujacy
w potozeniu, niezbednem do pociggniecia

Elemente der Psycliophysik, tom  str. 490 475.
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za cyngiel pistoletu, to mozna, nie poru*
szajac palcem, istotnie doznawaé uczucia
rozwijanej energii. Oto wiec, wyrazny
wypadek uczucia rozwijanej energii bez
istotnego skurczu miesSni reki i bez do-
strzegalnego wysitku fizycznego (co jest
wiasnie twierdzeniem Baina.) ,Lecz, jezeli
czytelnik rozpocznie na nowo to doswiad-
czenie i zwroci baczng, uwage na stan od-
dychania, to spostrzeze, iz jego Swiadomosé
wysitku zjawia sie jednoczes$nie zunierucho-
mieniem miesni piersiowych, oraz ze odpo-
wiednio do sumy energii, jakiej wprowadze-
nie w gre on odczuwa, zamyka jezyczek
i czynnie kurczy miesnie oddechowe. Niech
umiesci palec tak jak przedtem, ale niech
tylko przez caty ten czas oddycha, a spo-
strzeze, ze, jakkolwiek wielka,by byta jego
uwaga, skierowywana ku palcowi, nie be-
dzie miat najmniejszej Swiadomosci stanu
wysitku az do chwili, kiedy palec poru-
szy sie istotnie; wowczas Swiadomo$¢ owa
umiejscowi sie w miesniach dziatajacych.
Dopiero wtedy, kiedy sie usunie na bok
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w taki sposob Ow zasadniczy, zawsze
obecny czynnik oddechowy, dopiero woéw-
czas $Swiadomos¢ wysitku moze posiadzie ja-
ki taki stopien prawdopodobienstwa, mo-
ze przypisywang, by¢ pradowi odsrodko-
wemu.*

Stowem, wszedzie i zawsze mamy tu
skurcze miesni. Nawet w wypadkach, gdy
pozostajemy nieruchomi, znajdziemy, obser-
wujac siebie starannie, ze natezonej reflek-
syi towarzyszy pewien zawigzek mowy, ru-
chow krtani, jezyka, warg. U ludzi nie
nalezacych do typu ruchowego (moteur),
a tern samem najmniej przyjaznych nasze-
mu zatozeniu, spostrzegaC sie daje pewien
stan idealnego stuchania Ilub patrzenia:
oko, chociaz zamkniete, wpija sie w urojo-
ne przedmioty, Czermak, a po nim Stri-
cker zwrdcili uwage na to, ze, jesli sie po-
wewnetrznem ogladaniu przedmiotu bar-
dzo jak nam sie zdaje blizkiego, przejdzie
sie nagle do umystowego patrzenia na
przedmiot bardzo odlegly, to czuje sie
pewng wyrazng zmiang w stanie unerwie-
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nia (inerwacyi) oczu. W patrzeniu rzeczy-
wistem, potrzeba w takich razach przecho-
dzi¢ od stanu zbieznosci do stanu réwnole-
gtosci osi wzrokowych, czyli w pewien in-
ny sposdb unerwiaé miesnie ruchowe oka.
Takie same dziatanie, stabsze tylko, za-
czatkowe, odbywa sie przy widzeniu we-
wnetrznem, towarzyszgcem refleksyi. Nako-
niec, wszyscy i we wszystkich wypadkach
doswiadczajg zmian w rytmie oddychania*).

Mozemy juz odpowiedzie¢ teraz na py-
tanie, postawione wyzej: jakiem jest Zrodto
uczucia wysitku w uwadze i jakiem jest je-
go znaczenie?

Niedawno Guge z Amsterdamu nadat miano
aprosekii (od greckiego a i prosekein) pewnej nieudol-
nosci zatrzymywania uwagi na danym przedmiocie
wskutek zmniejszenia sie (fatwosci) oddychania no-
sem, co wyptywa z pewnych okolicznosci, jak np.
z owrzodzeh adenoidalnych w jamie Kkrtaniowo-no-
sowej, polipdw nosa i. t. p. Siedmioletnie dziecko
w ciggu roku mogto sie nauczyé w szkole tylko
trzech pierwszych liter abecadta. Gdy tymczasem™
uwolnione od wrzodu adenoidalnego, nauczylo sie
catego abecadta w ciggu tygodnia. Inni gimna-
zisci albo studenci dotknieci tg niemoca, nie mogli
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Zrodtem jego sa stany fizyczne, tylo-
krotnie juz wyliczane niezbedne warunki
uwagi. Uczucie to jest tylko jak gdyby
odbiciem ich w Swiadomosci. Zalezy ono
od jakosci i ilosci skurczow miesni, zmian
ustrojowych i t. p. Jego punkt wyjscia, tak
samo jak i wszelkiego innego czucia, jest
obwodowy (peryferyczny).

Oznacza ono, ze uwaga jest stanem
niezwyktym, nietrwatym, sprowadzajgcym
szybkie wyczerpanie ustroju; po wysitku bo-
wiem nastepuje znuzenie, po znuzeniu—
funkcyonalna nieczynnosc.

Pozostaje jeszcze pewien punkt ciemny.
Gdy przechodzimy od stanu zwyklego do
stanu uwagi zmystowej albo refleksyi, wow-

sie nauczy¢ niczego zgota. Doznawali oni takiego
uczucia, iz wszelki wysitek zatrzymywania uwagi przy-
prawiat ich o bole i zawroty gltowy. Mogli bez zme-
czenia przeczyta¢ od szesciu do dziesieciu razy jakie$
zdanie, lecz nie rozumiejgc tego co przeczytali, i nie
myslac wtedy o czem innem. Okoliczno$¢ ta odro-
znia stan taki od zwyktego roztargnienia (Biologi-
sches Centrablatt z dnia 1-go Stycz. 1888 r).
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czas nastepuje spotegowanie sie pracy. Czto-
wiek strudzony dtugiem chodzeniem, wiel-
kiem skupieniem umystu albo tez upadaja-
cy ze znuzenia ku koncowi dnia, rekonwa-
lescent wychodzacy z ciezkiej choroby, sto-
wem wszelkie istoty ostabione, niezdolne-
mi sg do uwagi, gdyz ta wymaga, jak i
kazda inna postaé, pracy, jakiego$ kapita-
tu zapewnionego, z ktéregoby mozna byto
wydatkowaé. W chwili przejScia od stanu
roztargnienia do stanu uwagi odbywa sie
wiec przeobrazenie sity napietej w site zy-
wa, energii potencyalnej (utajonej) w ener-
gie czynna. Otdz, jest to moment po-
czatkowy, bardzo odmienny od momentu
uczuwania wysitku, ktéry jest dopiero
nastepstwem. Czynie te uwage mimocho-
dem, nie ktadac na nig nacisku. Zbadanie
tej sprawy bedzie mozna przedsiewzigé
z pozytkiem jedynie wtedy, gdy sie obej-
rzy catoksztatt naszego przedmiotu.
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V.

Doswiadczalne poszukiwania w zakresie
uwagi dowolnej, potwierdzity i udoktadni-
ty wnioski, jakie drogg, naturalng wynika-
ty juz z nalezytego zrozumienia przedmio-
tu. Poszukiwania te sg bezposrednie albo
posrednie, odpowiednio do tego, czy badajg
uwage samg w sobie, w jej odmianach oso-
bniczych, w stanie zwyktym i chorobliwym,
czy tez ja badajg, jako Srodek, narzedzie
innych badan, dtugosci postrzezen, skoja-
rzen, sadu, wyboru. Uwaga w istocie
jest podstawowym warunkiem psychicz-
nym wszelkich prawie poszukiwan psycho-
metrycznych.”)

Co do szczeg6tow i uktadu doswiadczen patrz:
Obersteiner, Experimental Researches on Atteiition
w Brain —Styczen 1879.—Wundt Psychologie physio-
logique t, Il r. XVI; Exner Handbuch der Physiolo-
gie Hermana t. Il zesz. IT str. 283 i nast.; Stanley
Hall Reactions time und atlentio7i in the hypnotic state
w Mind (kwiecien 1883); Jednostkg wszystkich liczb
tam podanych jest Yiooo sekundy=7r.
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Obersteiner, dla ktérego uwaga jest
w zasadzie swej faktem otamowania, zna-
lazt, iz wymaga ona wogodle wiecej cza-
su u nieukoéw, niz u ludzi wyksztatconych,
u kobiet, niz u mezczyzn, ktérzy, dzieki ich
rodzajowi zycia, rozwineli w sobie wiadze
powsciggu, wiecej u starcéw, niz u o0sob
dojrzatych i miodziezy: wigze sie to za-
pewne z mniej szybka dziatalno$cig czyn-
nosciowa,

Szereg doswiadczen, dokonanych na je-
dnej osobie dat jako wypadek $redni w sta-
nie zwyktym 133 ¢, w wypadku bélu glowy
171 o} w stanie zmeczenia i sennosci 183 o
u pewnego chorego, w poczatkach ogdlne-
go bezwiadu, czas Sredni wynosit 166 o,
w drugim okresie choroby, kiedy stan pa-
cyenta pozwalat w zupetnoSci na badanie
dodwiadczalne, otrzymano 281 o i az do
755 A Z drugiej strony Stanley Hall, kt6-
remu udato sie napotka¢ pacyenta, mo-
gacego prawidtwo oddziatywaé w stanie hy-
pnotyzmu, stwierdzit bardzo znaczne zmniej-
szenie sie czasu oddziatywania, ktory z prze-
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cietnej 328 O (stan zwykly), przeszedt do
199 ¢“(stan hypnotyczny); wynik taki mozna
byto przewidywaé, z powodu wiasciwej hy-
pnozie jednowyobrazennosci (monoideizmu).

Wundt i Exner dokonali innych do-
$wiadczen na cztowieku zwyktym. Juz-to bra-
li oni pacyenta w stanie roztargnienia, przy-
czem wrazenie, na jakie miat on oddziaty-
wac, zjawiato sie nagle i bez zapowiadania
z gory. Juz-to znowu energie i przyrode wra-
zenia okre$lano z géry, nie oznaczajac je-
dnak czasu jego wywotania. Juz wreszcie
catkowicie okre$lano wrazenie (przyrode
i czas), przyczem znak jaki$ ostrzegat pa-
cyenta, ze ma ono nastgpi¢. W tym po-
stepujacym pochodzie od nieokre$lonosci ku
okreslonosci, czas oddziatywania jak to
mozna bylo przewidywaé, byt zawsze co-
raz mniejszy. To tez, kiedy w wypadku
roztargnienia moégt sie on wznosi¢ do o-
gromnej cyfry 500 d, w drugim wypadku
spadat do 253 c, za$ przy dawaniu zna-
kow do 76 e.

Doswiadczeniate przedstawiajg nam w po-
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staci najprostszej stan, zwany stanem uwa-
gi wyczekujacej albo przed-uwagi. Nastre-
czajg one kilka uwag, mogacych poprzec
to, co powiedziano wyzej.

Kiedy w stanie uwagi wyczekujacej
rozwazy sie strone umystowg" spostrzeze-
my, Zze uwaga ta jest to stadyum przygoto-
wawcze, wciggu ktorego wywotuje sie obraz
przewidywanego lub spodziewanego wraze-
nia. Stan monoideizmu (jednowyobrazen-
nosci) ukazuje sie woéwczas—tak, ze zdarze-
nie rzeczywiste staje sie tylko wzmocnie-
niem istniejgcego juz uprzednio wyobraze-
nia. W niektorych wypadkach, kiedy wy-
wotywano dwa wrazenia prawie jedno-
czesne, chodzito o okreslenie, ktore z nich
jest wczedniejszem. Gdy bywaty one przy-
rody odmiennej, jednostuchowe (uderzenie
dzwonka), drugie wzrokowe (iskra elektry-
czna), wowczas ukazywata sie sktonnos¢ do
uwazania zawczesniejsze—badzZ tego, ktore
silniejszem bylo, badZ tez tego, na ktére
skierowano przedtem uwage. Oddajac sie
poszukiwaniom tego rodzaju, Wundt mogt
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dowoli odpowiednio do kierunku nadawa-
nego uwadze, postrzegacC pierwej juz to je-
dno wrazenie, juz drugie. Kiedy oba podra-
znienia jadnakiej beda, przyrody, wowczas
tylko pierwsze postrzega sie nalezycie, dru-
gie przemija niepostrzezenie.

Jezeli sie rozwazy ruchowg (moteur) stro-
ne uwagi wyczekujacej, to spostrzezemy, iz
wywotuje ona przygotowawcze unerwienie
osrodkow nerwowych i miesni, ktore przy
najlzejszem wstrzgsnieniu, moze zamienic
sie na pobudzenie istotne. Tak wiec samo
wyobrazenie, moze bez przyczyny zewne-
trznej wywota¢ reakcye (oddziatywanie).

Ten stan wybuchowy zjawia sie nade-
wszystko w takich wypadkach, gdzie spo-
dziewane wrazenie jest nieokres$lone, w wy-
padkach, ktére mozna byloby nazwaé wy-
padkami uwagi wyczekujacej w ogolnosci.
Unerwienie ruchowe dzieli sie wéwczas po-
miedzy wszystkie dziedziny zmystow: zja-
wia sie wtedy jakieS uczucie niepokoju
i przykrosci, natezenia tak wielkiego, ze
jaki$ przedmiot spadajacy, jaki$ drobny
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wypadek w pracowni, spowodowujg re-
akcje automatyczng..

Kiedy spodziewane wrazenie jest okre-
$lone nalezycie, wéwczas unerwienie rucho-
Wwe ma juz zawczasu wyznaczong sobie dro-
ge; natezenie nie rozpierzcha sie juz, ale sie
umiejscawia. Czas oddziatywania (reakcyi)
moze staC sie zerem, a nawet wielkoScig
ujemna.

Kiedy reakcya ma sie odby¢ za sprawa
sposobdéw odmiennych lub tez odpowiedzie¢
ma odmiennym podnietom, wdwczas w o-
$rodkach musi odby¢ sie pewna zmiana, mo-
gaca réwniez spowodowal zmiane w Kie-
runku drég nerwowych: jest to stan bar-
dzo meczacy. Gdy sie powstrzymujemy od
reagowania (oddziatywania), wtedy czas
jego powieksza sie nadmiernie, dosiegajac
podiug Exnera jednej sekundy.

Musimy wspomnie¢ tu réwniez o do-
Swiadczalnych poszukiwaniach N. Lange-
go, ktore dotyczg wahan uwagi zmystowe;.
WSsrdd ciszy nocnej, chdd zegarka lezacego
w pewnej odlegtosci, juz-to nie bywa stysza-
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nym, juz-to tez rozlega sie gtosniej, niz zwy-
kle; tak samo ma sie rzecz z szumem wodo-
spadu; podobne wahania zauwazono tez
w dziedzinie czu¢ wzrokowych i dotyko-
wych. Zmiany te nie s przedmiotowe,
moga za$ by¢ tylko podmiotowemi. Czyz-
by nalezato, jak sie to robi pospolicie, przy-
pisywac je zmeczeniu narzgdu zmystowego?
Autor tak nie sadzi; podtug niego, majg one
przyczyne osrodkowg i sg nastepstwem wa-
han uwagi. Kiedy sie zwraca uwage na dwa
podraznienia jednoczesne, wzrokowe i stu.
chowe, to, gdyby wahania byty pochodze-
nia obwodowego, musiatyby by¢ od siebie
niezaleznemi. Tak jednakze nie jest. Dwa
rodzaje wahan nie zlewajg sie ze sobag
nigdy; sg one zawsze oddzielone pewng
doktadnie okreSlong przerwg. Jakag jest
przyczyna tej peryodycznosci wahan? Po-
dtug autora tkwi ona w wahaniu sie obra-
z6w, towarzyszacych postrzeganiu zmysto-
wemu. Wzmocnienie uwagi pochodzi ztad,
iz z wyobrazeniem rzeczywistem ftgczy sie
obraz wyobrazenia uprzedniego. Uwaga
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zmystowa w ten spos6b ma by¢ asymilo-
waniem rzeczywistego wrazenia niezmien-
nego przez obraz uprzedni, wahaniom po-
dlegajacy. 0

Stowem, widaé, ze uwaga bynajmniej
nie jest podobng do jakiej$ dziatalnosci
czystej, ze wigze sie ona z okreSlonemi
doktadnie warunkami fzycznemi, dziata
tylko przez nie i od nich zalezy.

Lange— Beitrage zur Theorie der sinnlichen Auf-
merksamkeit und der activen Apperception w Philoso-
phische Studien 1887, t. IV, fac. 3.



ROZDZIAL IIlI.

Chorobliwe stany uwagi.]

Dla zakonczenia tego studium o uwa-
dze musimy jeszcze zbada¢ wypadki cho-
robne. Nie mam zamiaru naszkicowa¢ tu-
taj patologii uwagi: tytut taki bytby zbyt
zuchwaty, przedsiewziecie zaS przedwcze-
snem; jednakze, istnieja, pewne zaniedbywa-
ne przez psychologig jakkolwiek pospolite
fakty, ktére dobrze bytoby tu przejrzec.
Doniostos¢ ich, w sprawie lepszego rozu-
mienia mechanizmu uwagi normalnej, nie
ujdzie bacznosci czytelnika.

Mowa potoczna uwadze przeciwstawia
stan roztargnienia (distraction), ale wyraz ten

w wielu jezykach miewa znaczenie dwoja-
Psychologja tnoagt, 9
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kie; oznacza on stany duchowe napozér po-
dobne sobie, w gruncie jednak catkiem prze-
ciwne. Nazywa si§ ,roztargnionymi® lu-
dzi, ktérych inteligencja niezdolng jest za-
trzymac sie na czems przez czas cho¢ cokol-
wiek dtuzszy, ludzi przechodzgcych usta-
wicznie od jednego wyobrazenia do drugie-
go, a to odpowiednio do najbardziej prze-
lotnych bodaj zmian humoru, albo nic nie
znaczacych wydarzen w otoczeniu. Jest to
wiekuisty stan ruchliwosci i rozproszenia,
bedacy przeciwienstwem uwagi; spotyka sie
go czesto u dzieci i kobiet. Ale stowo «roz-
targnienie” stosowanem tez bywa do wypad-
koéw catkiem odmiennych. Ludzie, pochito-
nieci przez mysl jaka$ i ,roztargnieni“
odno$nie do tego, co ich otacza, mato wra-
zliwymi sg na zdarzenia zewnetrzne, prze-
Slizgujace sie tylko jak gdyby po ich po-
wierzchni. Zdajg sie oni niezdolnymi by¢
do uwazania dla tego wiasnie, iz sg bardzo
uwazni. Wielu uczonych stynie ze swego
roztargnienia; istniejg za$ pod tym wzgle-
dem przykiady tak znane wszystkim, iz nie
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potrzeba przytacza¢ ich tutaj. Podczas kie-
dy roztargnieni i roztrzepancy cechujg sie
ustawicznem przechodzeniem od jednej idei
do drugiej, to znowu roztargnieni pochto-
nieci cechujg sie niemozliwoscig lub wiel-
ka trudnoscig takiego przenoszenia sie.
Bywajg oni jak gdyby przykuci do swojej
idei, sg wiezniami nie pragngcymi wolno-
sci. Wiasciwie mowigc, stan ich jest ztago-
dzong postacia owego wypadku chorobne-
go, ktéry zbadamy pod nazwag mysli statej
(idée fixe.)

Te zjawiska zycia zwyktego, te rozma-
ite postacie ,roztargnienia** sg ostatecznie
wypadkami niewyraznemi, mato pouczaja-
cemi, wiekszy tez osiaggniemy pozytek za-
trzymujgc sie przy formach wyraZnie juz
patologicznych. Nie zywigc bynajmniej uro-
szczen do Kklasyiikacyi systematycznej, spro-
bujemy ugrupowac je w pewnym porzadku
rozumowanym. Aby tego dopigé, za punkt
wyjscia bedziemy musieli obra¢ fakt uwa-
gi normalnej; to tez odmiany jej przyrody
i zboczenia potrzeba tu bedzie zaznaczyc.
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Niektorzy z autorow badali zaktocenia uwa-
gi, odnoszac je do rozmaitych, powszechnie
przyjetych typéw choréb umystowych: hy-
pokondrji, melanholii, manii, demencyi
i t. p. Postepowanie takie nietylko pro-
wadzi do wiekuistego powtarzania sie, ale
nadto posiada ten jeszcze brak powazniej-
szy, iz nie uwydatnia uwagi w calej pet-
ni. Bada sie jg tutaj nie dla niej samej,
lecz jako symptomat. Dla nas, przeciwnie,
musi ona pozostawa¢ na pierwszym planie.
Wszystko inne jest rzeczg dodatkowa. Nie-
zbednem jest zwigza¢ chorobne postacie
uwagi z jakim$ pniem wspolnym—ze sta-
nem normalnym, a to aby zawsze mozna
byto jasno ujmowac ich stosunki: pod ta-
kim tylko warunkiem patologia uwagi mo-
ze by¢ dla nas pouczajaca.

Jezeli, jakeSmy to uczynili uprzednio,
okresli sie uwage, jako czasowg przewage
pewnego stanu umystowego, albo grupy
standw, obok przyrodzonego lub sztuczne-
go przystosowania sie osobnika—"jezeli ta-
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kim jest typ normalny, to bedzie mozna
zaznaczy¢ zboczenia nastepujace;

1. Bezwzgledna przewaga jakiego$ sta-
nu albo grupy standéw, przewaga trwata,
nieruchoma, ktorej niepodobna usungé ze
Swiadomosci. Nie jest to juz prosty prze-
ciwnik kojarzenia si¢ samorzutnego, ogra-
niczony li tylko do kierowania niem: jest
to potega niszczaca, tyranska, ktéra po-
dbija wszystko, pozwalajac, izby wyobra-
zenia mnozyty sie w jednym tylko kierun-
ku, ktora wiezi prad Swiadomosci w je-
dnem +tozysku ciasnera, nie pozwalajac
mu wyjs¢ ztamtad, ktora wyjatawia mniej
wiecej wszystko, co jest obcem jej pa-
nowaniu. Hypochondrya, a bardziej jeszcze
idée fixe oraz ekstaza, nalezg do wy-
padkow tego rodzaju. Tworzg one pierw-
sza grupe chorobng, ktorg nazwiemy hy-
yef'trojig (przerostém) uwagi.

2. Do grupy drugiej zalicze takie wy-
padki, w ktorych uwaga nie moze utrzy-
mac sie, a czesto nawet ukaza¢ sie. Wada
ta wystepuje w dwojakich gtéwnie okoli-
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cznosciach. Niekiedy prad wyobrazen jest
tak szybki, tak wezbrany, ze umyst odda-
nym bywa na wole nieokietznanego auto-
matyzmu. W tym beztadnym potoku za-
den stan nie trwa dluzej ani tez przewa-
za; nie tworzy sie tutaj zaden, nawet cza-
sowy, S$rodek przyciggania. Rozwielmo-
znia sie tu mechanizm skojarzen; dziata
sam jeden catag swa potega, bez zadnej
przeciwwagi. Takiemi sg pewne postacie
obfgkania, szczegdlnie za$ mania ostra.
Z drugiej strony mechanizm skojarzen
moze nie przekracza¢ natezenia S$redniego,
lecz spostrzega sie brak albo ostabniecie
wiadzy powsciggu. Podmiotowo stan ten
objawia sie, jako niemozno$¢, albo nadzwy-
czajna trudno$¢ wysitku. Nic nie dziata tu
zbieznie—ani przy pomocy sztuki, ani z po-
pedu wiasnego; wszystko pozostaje niepe-
wnem, chwiejnem, rozproszonem. Liczne te-
go przyktady znajdujemy u histerykow,
u ludzi dotknietych niemoca drazliwosci,
u rekonwalescentow, u osobnikow apatycz-
nych lub nieczutych, przy upiciu sig, nie-
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zwyktem zmeczeniu ciata i ducha i t. p.
Niemoc ta zbiega sie ostatecznie ze wszel-
kiemi postaciami wyczerpania. Oznaczymy
te grupe, w przeciwstawieniu do pierwszej >
mianem atrofii (zaniku) uwagi.

Zauwazmy mimochodem, ze pierwsza
grupa stanéw chorobnych wigze sie raczej
z uwagg samorzutng, druga za$ z dowolna.
Pierwsza znamionuje nadmierng site, dru-
ga za$ stabos¢ nadmierng wiadzy zeSrodko-
wania sie. Jedna jest ewolucyg i zdaza
w kierunku plus, druga za$ dysolucya,
zdgzajagcg w kierunku minus. Tutaj wiec
patologia potwierdza to, co sie powiedzia-
to wyzej. Uwaga dowolna, jak wszystkie
twory sztuczne, jest watta, chwiejna, cho-
roba nie przeobraza jej, ale ja niszczy.
Uwaga samorzutna, jak wszystkie sity przy-
rodzone, moze wzbiera¢ az do wybujatosci,
ale zarazem moze tylko sie przeksztatcac;
W gruncie nie zmienia ona swej przyrody,
jest to jak gdyby lekki wietrzyk, zmienia-
jacy sie stopniowo w burze.

3. Grupa trzecia obejmuje juz nie cho-
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robne postacie uwagi, ale pewng, niemoc
jej wrodzong. Takiemi sg wypadki, w kto-
rych uwaga samorzutna, a tern bardziej
dowolna, albo sie nie mogg wecale uksztat-
towa¢, albo ukazujg sie tylko przelotnie.
Napotykamy to w rozmaitym stopniu u
idyotéw, u ghluptakéw, u jednostek nieroz-
garnietych, u dementow.

Po tej klasyiikacyi pobieznej przejdzmy
do szczegdtow.

Dobrze bedzie zauwazy¢ naprzdd, ze
istnieje prawie niedostrzegalne przejscie od
stanu zwyktego do najbardziej cudackich
form idée fixe (mysli statej). Kazdemu
z nas zdarzato sie by¢ Sciganym przez ja-
ka$ arye muzyczng, przez jakie$ zdanie ma-
to znaczace, a powracajgce uparcie bez wi-
docznej przyczyny. Jest to najlzejsza po-
staC mysli statej (idee fixe). Stan przeje-
cia sie prowadzi nas do stopnia wyzszego.



— 137 —

Troska z powodu jakiej$ chorej osoby”
zblizajagcego si8 egzaminu, albo dalekiej
podrézy, oraz tysigce faktow tego rodzaju,
nie wtracajac jeszcze Swiadomosci w stan
istotnego oblezenia, dzialajg jednak w przer-
wach. Pomimo przerywania sie, mys$l po-
zostaje zywotng i wytryska od czasu do
czasu z gtebin nieSwiadomosci; jest ona
trwalszg od kazdej innej; chwilowe za¢mie-
nia nie przeszkadzajg jej odgrywac roli
najgtowniejszej. Mowiac prawde, w Kka-
zdym cztowieku zdrowym istnieje prawie
zawsze jakas mysl (idée) panujgca i Kieru-
jaca jego postepowaniem; mysl uciechy,
pieniedzy, ambicyi, zbawienia duszy. Taka
mysl stata, trwajgca przez cate zycie z wy-
jatkiem tylko wypadkéw, Kiedy inna zaste-
puje pierwsza, streszcza sie ostatecznie wja-
Kiej$ statej namietnosci: Swiadczy to raz jesz-
cze, ze uwaga i wszystkie jej odmiany za-
leza od stanow afekcyjnych. Przeobrazanie
sie uwagi w mysl statg (idée fixe) ukazuje
sie jeszcze lepiej u wielkich ludzi. ,,Gzem
jest zycie wielkie—mowit Alfred de Vigny—
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jest to mysl miodosci, urzeczywistniona
w wieku dojrzatym.” Wielu ludzi znako-
mitych ,,mysl“ owa tak dalece pochtania-
ta i tyranizowata, iz prawie niepodobna
odmowié jej charakteru chorobliwego.

To przeobrazenie sie uwagi samorzutnej
w mysl statg, wyraznie juz patalogiczng,
bardzo jasno przedstawia sie w hypokon-
dryi. Mozna tu S$ledzi¢ jej rozwdj i zazna-
cza¢ stopnie rozwoju; choroba ta bowiem
wiele przedstawia gradacyj, poczynajgc od
najlzejszego zaprzatniecia. Jakkolwiek mysl
taka moze kietkowac i rosng¢ tylko na grun-
cie przyjaznym, jakkolwiek, tern samem, ka-
ze domysla¢ sie pewnych fizycznych i du-
chowych warunkéw, to jednak w poczat-
kach nie przekracza zwyktego poziomu u-
wagi samorzutnej; dopiero powoli zaczyna
sie powiekszaC. Nie jest zresztg rzeczg w tym
wypadku wazng, czy cierpienia bedg isto-
tne, czy tez urojone: ze stanowiska psycho-
logicznego, podmiotowego jest to wszystko
jedno. Wiadomo, ze sam fakt zatrzymania
uwagi na jakiej$S czesci ciata, na sercu, zo-
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t3,dku, pecherzu, kiszkach wywotuje w Swia-
domosci czucia niezwykie: jest to jeden z po-
szczeg6lnych wypadkdéw owego prawa o0gol-
nego, iz wszelki zywy stan Swiadomosci da-
zy do urzeczywistuienia sie. Niektorzy lu-
dzie majg pod tym wzgledem dar szczegol-
ny. Sir J. Brodie twierdzi, iz mogt uczu-
waé bél w jakiejkolwiek okolicy ciata, za-
trzymujac na niej uparcie uwage. Otoz, za-
trzymywaé uwage znaczy to po prostu po-
zwala¢ pewnemu stanowi, aby trwat i uzy-
skiwat przewage. Przewaga ta, zrazu nie-
winna, poteguje sie dzieki samym wywoty-
wanym przez nig skutkom. Ustanawia sie
pewien $rodek przyciggania, ktory powoli
zdobywa monopol Swiadomosci. Woweczas
mamy juz wiekuiste zaprzatnienie sig, ciggta
obserwacje stanu kazdego z narzadow i wy-
nikéw wszelkiej funkcyi. Stowem mamy 6w
stan hypokondryi zupeinej, ktorej obraz
kreSlono juz tyle razy.

Aleistniejg mysli state bardziej nie-
zwykte, bardziej rzadkie, a ktére, dzieki
swej przyrodzie czysto intelektualnej, by-
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waja. jak gdyby karykatura, reileksyi, sg to
mysli state wihasciwe (idées fixes). Wielu
autorow spotczesnych badato je starannie*).
Niestety, pamietniki i zbiory spostrzezen
w tym przedmiocie nie wychodzity prawie
z zakresu psychiatryi, psychologia za$ do-
tad nie wyciggneta z nich pozytku, przy-
najmniej o ile rzecz dotyczy .uwagi. Po-
wszechnie prawie zgodzono sie na uklasy-
fikowanie mysli statych podtug trzech wiel-
kich dziatow: 1. Mysli state proste o przy-
rodzie czysto intelektualnej, pozostajgce

7N, Westphal, Ueber Zwa7igsvorsidlungen (Archiv
fur Psychiatrie 1878; Berger, Grtibelsucht und Zwansg-
vorstelluirgen  (ibid); Kraft-Ebing Lehrbuch der Psy-
chiatrie i Uebergeistesstorung durch Zwangsvorstellungen
(Zeitschrift fur Psychiatrie t. XXXV); Griesinger
XJeber einen wenig bekannten psychopatischen Zustand {"MAr-
chiv fur Psychiatrie t. 1); Meschede Ueher krankhafte
Fragesucht [Zeit, fir Psych. t. XXVIII; Buccola: Le
idee fisse e le loro condizione fisiopatologiche (1880
Tamburini. Sulla pazzi del dubbio e sulle idee fisse
ed impulsive (1883), Lnys Des obsessions pathologi-
ques {Encéphale 1883); Charcot i Magnan. *De ['ono-
matomanie (w Archives de neurologie (1885).
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najczesciej w sferze Swiadomosci, albo tez
objawiajgce sie nazewnatrz czynami nie-
znacznemi. 2. Mysli state, ktorym towarzy-
szg wzruszenia takie jak: strach i niepokoj
(obawa przestrzeni, obted watpiacy i t. p).
3. Mysli state o formie popedowej, znane
pod nazwg niepokonanych sktonnosci, a o-
bjawiajace sie nazewnatrz czynami gwal-
townemi lub zbrodniczemi (kradziez, za-
bojstwo, samobdjstwo).

Jakkolwiek niema wyraz;iej granicy po-
miedzy temi trzema klasami, to jednak po-
wiedzie¢ mozna, iz charakterystyczng cecha
pierwszej bywa zaburzenie umystowe, ze
druga nalezy raczej do porzadku afekcyjne-
go, za$ trzecia zalezna jest od ostabienia wo-
li. Dwie ostatnie $ciSle wytgczymy z za-
kresu naszych badan, gdyz wigzg sie one
z patologig uczu¢ i woli. Lepiej bedzie dla
nas, gdy pozostaniemy przy wypadkach wol-
nych od wszelkiego sojuszu, jakie Scisle da-
dzg sie poréwnac ze stanem wzglednego mo-
noideizmu, zwanego uwaga.

Nawet po ograniczeniu sie do tej tylko
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grupy, nie zabraknie nam przyktadéw my-
§li statych. Nadawano im nazwy rozmaite,
stosownie do cechy przewazajacej. U je-
dnych mysl stata przybiera posta¢ matema-
tyczng (arytmomania), I)la czego ludzie sg
takiego oto wzrostu? domy takich oto wy-
miarOw; drzewa takiej a takiej wysokosci
i t. d. o kazdym przedmiocie. CzeSciej wi-
dzimy tu nieustajgcg nigdy potrzebe licze-
nia, dodawania, mnozenia: ,,Pewna kobie-
ta, okazujaca liczne znamiona hysteryi, nie
mogta rzuci¢ okiem na ulice bez tego, ze-
by natychmiast, a przeciwko swej woli, nie
zaczynata liczy€ jej kamieni, pdzniej wszyst-
Kich ulic miasta, pdzniej wszystkich miast
wioskich,a dalej strumieni i rzek. Gdy zobaczy-
ta worek zboza, natychmiastrozpoczynata sie
W jej moOzgu praca obrachowywania liczby
ziarn, znajdujacych sie w miescie, w okolicy,
w catym kraju.,.. Wyznawata ona, iz nietyd'
ko czuje, jak sita jakas niepohamowana po-
pycha ja do robienia tych dziwacznych ra-
chunkdéw, ale nadto, ze jej mysli state tak
dobrze byty uorganizowane, iz kiedy w cia-
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gu tej mozolnej pracy musiata sobie prze-
rwa¢ z powodu niemozliwosci podazania
dalej, albo tez dla jakiejs innej przyczyny,
doswiadczata wowczas uczucia niepokoju
oraz niewypowiedzianych cierpien fizy-
cznych*)/*

Wskazano mi pewnego miodzienca, kto-
ry najlepsza cze$¢ czasu spedza na obli-
czaniu godzin przybycia i odejscia pocia-
gow kazdej stacyi wszystkich drég ze-
laznych na catej powierzchni ziemskiej.
Darzy on kolejami nawet takie kraje, ktdre
ich niemaja, regulujgc podiug upodobania
te urojong obstuge. Sporzadza rozkiady
bardzo zawite, okryw"ajgce karty olbrzy-
mie, kresli krzywe, zaprowadza zgodno$¢
w punktach krzyzowdania sie drég i t. d.
Zkadinad jest bardzo inteligentny.

Inna posta¢ mysli statej polega na cia-
giem stawianiu pytan, $ciggaiacych sie do ja-
kiego$ oderwanego zagadnienia, uwazanego

(*). Roncati u Bnccola pam. przyt. str. 6.
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przez samych chorych za nierozwig-zalne»
Niemcy nazywajg to GCrilbelsucht® anglicy
»manig metafizyczng“. Wiasciwa tej cho-
robie posta¢ pytajaca sprawita, iz ochrzczo-
no ja mianem FrageWieh. Pewien cztowiek,
co do ktorego spostrzezenia podaje Grie-
singer, nie mogt ustysze¢ wyrazu ,,piekny*
bez tego, aby pomimowoli nie stawic sobie
zawitego i nieskonczonego szeregu pytan
0 najtrudniejszych zagadnieniach estetyki.
Stowo ,,by¢“ pograzato go w odmet meta-
fizyczny. Chory ten, bardzo wyksztatcony,
powiedziat nam w swych zwierzeniach: ,,nisz-
cze zdrowie, myslac bez konca o zaga-
dnieniach, ktérych rozum ludzki nigdy nie
bedzie mogt rozwigzac, a ktdére pomimo naj-
energiczniejszych wysitkow™ mej woli, me-
cza mnie bez wytchnienia. Prad tych my-
$li jest nieustajacy.... Metafizyczne to roz-
mys$lanie zanadto jest ciggtem, aby miato
by¢ naturalnem.... Kiedy tylko mysli owe
powracajg, usituje je wygnaC i upominam
siebie, abym szedt przyrodzong drogg my-
$lenia, abym nie zaciemniat mdézgu dowo-
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darni zbyt niejasnemi, abym nie oddawai
sie rozmyslaniom o rzeczach oderwanych
i nierozwigzalnych. Jednakze, nie moge
uwolni¢ sie od ustawicznie mordujg-cego
moj umyst pogladu, od niezmiennej i sta-
tej sktonnosci, ktéra mnie $ciga, nie po"
zostawiajac chwili spokoju.“*"

Dam tu jeszcze jeden przyktad —ostatni
mysli statej, odznaczajgcy sie charakterem
czysto intelektualnym, a podany przez Tam-
buriniego: ,,Pewien mitody student prawa,
potomek rodzicow neuropatycznych, owila-
dniety byt przez ciggts mys$l poznawania
Zrédta, przyczyny i sposobu przymusowe-
go kursu banknotéw... Mysl ta w kazdej
chwili utrzymywata uwage jego w nateze-
niu, przeszkadzajgc mu mysle¢ o czemkol-
wiekbadz innem, stojagc pomiedzy nim a
Swiatem zewnetrznym, i jakiekolwiek wy-
sitki podejmowat on w celu uwolnienia sie

* Griesinger pam; przyt. Aby poja¢ nalezyta
warto$é spostrzezenia, potrzeba pamieta¢, ze mamy
tu do czynienia z bezwiednym metafizykiem.

Psychologja ziwagt. 10



od niej, nie mégt tego dokazad. Uznajac
sie niezdolnym, pomimo dtugich rozmy-
$lan i poszukiwan licznych, majacych na
celu rozwigzanie tego zagadnienia, odda-
wac sie jakiejkolwiek innej pracy umysto-
wej, popadt w taki stan smutku i apatyi,
ze chciat juz przerwac bieg swoich studjow...
Sen jego byt niezupetny i przerywany; cze.
stokroC spedzat noce bezsenne, zawsze po-
chtoniety przez mys$l przemozng. W wy-
padku tym zaznaczy¢ nalezy pewne szcze-
golne zjawisko: wskutek ustawicznego na-
tezania umystu na zagadnienie o bankno-
tach i kursie przymusowym doszedt on o-
statecznie do tego, ze miat zawsze przed
oczami obraz z samych biletéw i wszyst-
kie odmiany ich postaci, wielkosci i barwy.
Wyobrazenie (idée), powtarzajac sie nieustan-
nie z wielkiem natezeniem, w koncu zdoby-
fo site uzewnetrznienia sig, co réwnato je
z rzeczywistoscig. Ale on sam miat zawsze
catkowitg Swiadomosc¢ tego, ze znajdujgce sie
przed jego oczami obrazy byty tylko gra
wyobrazni.“ Odpowiednie leczenie i kilka
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bardzo zrozumiatych objasnien, danych przez
profesora, poprawity jego potozenie. ,Za-
stona, okrywajgca umyst jego po zdjeciu
jej, o tyle, o ile dotyczyto to wielkich bi-
letbw bankowych, trwata jeszcze odnosnie
do waloréw matych, np. piecdziesiecio-cen-
tymowych, ktorych obraz okazywat mu
sie w dalszym ciggu.“‘ Pdzniej, ostatecznie,
wszystkie zaburzenia znikty.

Niekiedy mys$l stata polega na obleze-
niu nazwisk, ktore niby trzeba odszukaé—
nazwisk osob obojetnych albo nieznanych
(onomatomania)—ale uczucie niepokoju, to-
warzyszace jej, zazwyczaj kaze g raczej
odnie$¢ do naszej kategoryi drugiej.

Powiedzg tu moze: ,ludzie owi, oraz
podobni im, sg waryatami.“ Bezwatpienia,
nie sg to umysty zdrowe, ale na miano
waryatdbw nie zastugujg. Sa oni raczej
mostabieni, rozstrojeni. Koordynacya umy-
stowa, krucha i chwiejna, ustepuje tu przy
najmniejszem wstrza$nieniu; ale jest to
utrata rownowagi, nie za$ upadek. Wszy-
scy autorowie, ktorzy szukali orzekajgcych



przyczyn mysli statych, dochodzg do je-
dnego wniosku: jest to objaw zwyrodnie-
nia. Mozna bytoby powiedzieé: nie kazdy,,
kto chce, mysli statej podlega. Istnieje tu
pewien warunek pierwiastkowy, niezbgdny:
uktad neuropatyczny. Moze on by¢ odzie-
dziczonym, moze by¢ nabytym. Jedni sg
potomkami rodzicow, ktérym zawdzieczajg
smutng spuscizne ustroju zwyrodniatego.
Tacy zazwyczaj sg najliczniejsi. Inni wy-
czerpali sie wskutek okolicznosci zycio-
wych: zmeczenie fizyczne lub umystowe,
wzruszenia, zywe namietnosci, naduzycia
ptciowe albo inne, bezkrwistoso, choroby
zniedotezniajace i t. p.”N. Ostatecznie do-
chodzi sie do tego samego wyniku obie-
dwiema drogami. To tez, mysl stata, na-
wet w swojej najprostszej, zajmujgcej nas
postaci, ktéra zdaje sie by¢ czysto teore-
tyczng i miesci¢ sie w zakresie dziatan
czysto umystowych, nie jest jednak obja-

Co do szczegotowego wyktadu przyczyn,
patrz nadewszystko: Tambiirini (pam. przyt. str. 27).
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wem li tylko wewnetrznym, pozbawionym
fizycznych wspdlobjawéw. Catkiem prze-
ciwnie, towarzyszace jej symptornaty or-
ganiczne wskazujg: neurastenje, bdle gto“
wy, newralgie, uczucie ciezkosci, zaktdce-
nia ruchowosci, zaburzenia naczynio-rucho-
A oraz czynnosci piciowych i t. d. Du-
chowe zjawisko mysli statej jest tylko
jednym z wielu wynikow przyczyny tej
samej. Jednakze, wypada zauwazyC, zeje-
zeli lekarzowi wystarcza sprowadzenie
tych licznych objawow do jednego Zrddia,
zwyrodnienia—to zadanie psychologa by-
toby tu o wiele trudniejszem. Oprécz przy-
czyny ogolnej, musiatby on odnalez¢ po-
szczegblne przyczyny kazdego wypadku.
Dlaczego taka a taka forma zapanowata
w danym osobniku? Dla czego w jednym
widzimy wytgczne przejecie sie rachun-
kiem, w innym nazwiskami, jeszcze w in-
nym banknotami? Jakie przyczyny dru-
gorzedne nadaty tutaj kierunek? Kazdy
wypadek nalezatoby bada¢ osobno. Przy-
puszczajac, ze poszukiwania takie mogtyby
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doprowadzi¢ do konca, najlepiej bytoby
rozpocza¢ od wypadkow najciezszych, tych,
ktoreSmy wylgczyli. W istocie sg one
prostsze, poniewaz za$ niektore z nich wig-
za sie z jakims$ okreslonym narzagdem
ustroju (np. mys$l stata u pewnych eroto-
manow), przeto znalezionoby tam punkt
wyjscia oraz ni¢ przewodnia. Ale, ogolnie
stosowa¢ analize psychologiczng do inte-
lektualnych form mysli statej, jest to ska-
zywac sie na niepowodzenie. Zresztg nie
potrzebujemy przedsiebraé¢ tu tej pracy.
Nasz)™m celem jedynym nie jest blizsze zba-
danie mechanizmu mysli statej, ale zoba-
czenie, w czem zbliza sie on i czem sig
rézni od mechanizmu uwagi.

Na pytanie to mozemy odpowiedzie¢
natychmiast: przyroda obydwoch nie rézni
sie zgota; istnieje tu tylko rdznica sto-
pnia; mysl stata odznacza sie natezeniem
wiekszem, nadewszystko za$ dtuzszem trwa-
niem. WeZzmy jakikolwiek stan uwagi sa-
morzutnej; przypusc¢my, iz za pomocg $rod-
kéw sztucznych zdotanoby go spotegowac.
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nadewszystko za$ uczyni¢ trwatym: prze-
obrazenie sie jego w mys$l stalg zostanie
wowczas dokonanem; caty 6w towarzyszg-
cy jej zbior koncepcyj nierozsgdnych, kto-
ry nadaje jej pozor obtedu, przytaczy sie
tutaj niechybnie w moc samego juz me-
chanizmu logiki umystu. Termin ,,mysl
stata“ (idée fixe) oznacza najgtowniejszg
czes¢ catkowitego stanu psychologicznego,
ale cze$¢ tylko; jest to Srodek, z ktérego
wszystko wychodzi i dokad powraca wszyst-
ko. Samo tylko trwanie jakiego$ jedne-
go obrazu, jednego wyobrazenia pozosta-
watoby w niezgodzie z warunkami istnienia
Swiadomosci, ktéra domaga sie zmiany.
Monoideizm bezwzgledny™ jesli nawet istnie"
je, zdarza sie chyba tylko w najwyzszych
formach ekstazy, jak o tern powiemy ni-
zej. Mechanizm mysli stalej zasadza sie
na kojarzeniu stanéw $wiadomosci w ja-
kim$§ jednym kierunku — na kojarzeniach
luznych niekiedy i niezbyt spojnych, cze-
Sciej za$ nacechowanych bardzo Scistym
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zwigzkiem logicznym, objawiajgcym sie
w nieustannych pytaniach.

Niektorzy z autoréw, a mianowicie
Westphal, zaznaczajgc rdéznice pomiedzy
mys$lg statg a zaktoceniami umystu, ozna-
czonemi nazwa obtedu, robi takg oto wa-
zng uwage: ,mysl stataj e s t z a -
ktoceniem sprawy ideacyi, nie zas zakio-
ceniem jej zawartosci;” innemi stowy, ist-
nieje tu nadwyrezenie nie samej przyro-
dy, jakoSci wyobrazenia (idée) co pozo-
staje normalnem, ale iloSci jego, natezenia,
stopnia. Rozmyslanie o pochodzeniu rze-
czy albo o pozytku banknotéw jest aktem
najzupetniej rozsagdnym i takiego stanu
umystu bynajmniej niemozna przyréwnac
do tych, kiedy zebrak uwaza siebie za
milionera, albo mezczyzna uwaza sie za
kobiete. Zaktdcenie ,,formalne” polega
tutaj na owej bezlitosnej koniecznosci, znie-
walajacej zawsze kojarzenie, aby podazato
jedng jedyng droga. Poniewaz zdarzajg
’sie tu przerwy, chwilowe zmiany kierun-
ku, wiec chorzy owi, majacy zywag inteli-
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gencye i niepospolite wyksztatcenie, zdra-
dzajg catkowita Swiadomo$¢é niedorzeczno-
Sci swego stanu: mys| stata jest dla nich
jakiem$ umieszczonem w nich ciatem obcem,
ktérego nie moga wygnac; ale nie moze
ona opetaC calej ich istoty i pozostaje
»Mmyslg obtedng, poroniong.*

Owa formalna przyroda mysli stalej
odstania przed nami bliskie swe pokre-
wienstwo z uwaga. Tak, jakeSmy powie-
dzieli kilkakrotnie, jest ona tylko pewng po-
stawg umystu. Postrzezenia, obrazy, wyo-
brazenia, wzruszenia stanowig jej mate-
ryat; ona ich nie tworzy, lecz tylko oda-
sabnia, wzmacnia, uwydatnia; jest ona
tylko pewnym ich trybem. Sama juz mo-
wa potoczna ustanawia réznice pomiedzy
zwyczajng a uwagowg postacig stanow
umystu.

Jestem przeto catkiem usposobiony do
utrzymywania wraz z Buccolg, ,ze mysl
stata jest to uwaga w stopniu wyzszym,
ostatni kres zdolnosci otamowania.”“ Nie-
ma zadnej granicy pomiedzy niemi, nawet
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granicy chwiejnej, i—zeby sig juz strescic,
poréwnywajac jedng z drugg, oto co znaj-
dujemy:

1) Wobu wypadkach jest przewaga i na-
tezenie stanu Swiadomosci, ale o wiele
wyzsze w mysli stalej. Ta ostatnia, za
sprawg warunkow organicznych, staje sie
ustawiczng, zyskuje na trwatosci; rozpo-
rzadza ona bardzo waznym czynnikiem
duchowym—czasem.

2) W obu Avypadkach organizm skoja-
rzen jest ograniczony. Taki stan wyjatkowy
krotkotrwatym jest w uwadze; Swiado-
mo$¢ samorzutnie powraca do stanu zwy-
ktego, jakim jest walka o byt pomiedzy
roznorodnemi stanami. Mysl stata prze-
szkadza wszelkiemu rozpraszaniu sie.

3) Mysl stata kaze przypuszczaé —
a jest to jeden ze zwyklych wypadkow
zwyrodnienia — kaze domyslac sie znako-
mitego ostabienia woli czyli wiadzy od-
dziatywania. Niema tu stanu przeciwwa-
zacego, ktoryby mogt mys$l owa ograni-
czy¢. Wysitek bywa niemozliwym albo
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nieptodnym. Ztad to 6w stan udreczenia
pacyenta, $wiadomego swojej niemocy.
Pod wzgledem fizyologicznym, mozna
z niejakiem prawdopodobienstwem przed-
stawi¢ sobie warunki mysli statej w spo-
sob nastepujgcy: w stanie zwyklym caty
mozg pracuje; jest to dziatalno$¢ rozproszo-
na. Odbywajg sie tu wytadowywania je-
dnej grupy komorek ku drugiej, co jest
przedmiotowym réwnowaznikiem wieku-
istych zmian S$wiadomosci. W stanie cho-
robnym czynnemi sg niektére tylko, pier-
wiastki nerwowe, albo przynajmniej stan
ich natezenia nie przechodzi do grup in-
nych. Niema zresztg koniecznosci, aby
nerwowe pierwiastki zajmowaty jakis ogra-
niczony punkt albo okolice moézgu; moga
one by¢é rozproszonemi, byle tylko Scisle
byly zwigzane i skojarzone ku wspdlnej
pracy. Jakiemkolwiek bedzie ich potoze-
nie w narzadzie mozgowym, sg one wia-
sciwie odosohnionemi. Wszelka rozporzg-
dzalna energia w nich sie nagromadza,
i nie udzielajg jej one grupom innym:



zt%d wiasnie pochodni ich monopol i wy-
bujata dziatalno$¢. Istnieje tu brak fizyo-
logicznej réwnowagi, wynikajgcej prawdo-
podobnie ze stanu odzywiania oSrodkdéw
mozgowych.

Esquirol nazywat mysl statg (idee fixe)
katalepsjg inteligencyi. Mozna bytoby
poréwnaé jg takze z pewnem zjawiskiem
z dziedziny ruchu: z kurczem. Ten osta-
tni jest diugotrwatym Sciggnieciem sie
miesni, zalezy zas od zbytku drazliwosci
osrodkow nerwowych, wola jest wobec
niego bezsilng. Mysl stata ma przyczyne
podobng, polega na natezeniu nadmiernem,
a, wola nie ma nad nig mocy.

Mys$l statg mozna bytoby nazwaé prze-
wlektg postacig przerostu uwagi: ekstaza
jest jej postacig ostrg. Nie potrzebujemy
tu bada¢c w calej rozciggtosci tego nie"
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zwyktego stanu umystu. Gdzieindziej®)
rozstrzasneliSmy go zjego strony ujemnej
— unicestwienia woli, obecnie wezmiemy
go z jego strony dodatniej: wybujatosci
inteligencyi.

Zestawienie uwagi z ekstazg nie jest
juz nowoscig: podobienstwo obu stanéw
jest tak wielkiem, ze liczni autorowie postu-
giwali sig uwaga w okreSleniu ekstazy.
»Jest to—powiada Berard—zywa wybuja-
to$¢ pewnych wyobrazen, tak dalece po-
chianiajgcych uwagp, ze czucia podlegajg
zawieszeniu, ruchy dowolne zostajg po-
wstrzymane, a nawet same sprawy zycio-
we czesto sg wolniejsze.“ Dla Michea jest
to: ,,gteboka kontemplacya, ze zniesieniem
czucia i zawieszeniem wiadzy miejscozmien-
nosci.“ A. Maury wypowiada sie jeszcze
wyrazniej: ,,prosta tylko réznica stopnia
oddziela ekstaze od czynnoSci mocnego

*) Choroby woli, rozdziat V.
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utrwalania jakiego$ wyobrazenia w umy-
Sle. Kontemplacya kaze przypuszczac jesz-
cze dziatanie woli i wladze przerywania
skrajnego natezenia umystu. W ekstazie,
ktora jest kontemplacya, podniesiony do
potegi najwyzszej, wola, zdolny bedyc nie-
kiedy do wywotywania napadu, nie jest
juz mocny zawiesi¢ go,“")

Tak samo, jak dla mysli statej, tak tez
i dla ekstazy mozna oznaczyC stopnie po-
Srednie pomiedzy niy a stanem zwyczaj-
nym. Ludzie, obdarzeni potezny uwagy,
mogy sie odasabnia¢ samorzutnie od Swia-
ta zewnetrznego. Niedostepni czuciom, a na-
wet boélowi, zyjy czasowo w tym szcze-
golnym stanie, ktory nazwano kontempla-
cyy. Tylokrotnie przytaczana historya za-
chowania sie Archimedesa podczas wzie-
cia Syrakuz, bez wzgledu na swojy praw-
dziwos¢ lub falszywos¢, prawdziwy jest
psychologicznie. Zyciorysy Newtona, Pas-

) Maury Le sommeil el les reves str. 235.
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cala, W. Scotta, Gaussa, oraz wielu innych,
podaty nam liczne przyktady tego zachwy-
tu umystowego.

,,Przed, wynalezieniem chloroformu, pa-
cyenci znosili niekiedy bolesne operacye,
nie zdradzajgc sie z zadng oznakg bolu
i oSwiadczajgc pézniej, iz nie czuli nic, ze-
Srodkowawszy mys$l swg poteznym wysit-
kiem uwagi na jakim$ przedmiocie, ktéry
ich catkowicie pochtonagt,” ,,Wielu meczen-
nikbw zniosto tortury z zupetng pogoda,
w zachowaniu ktorej, jak sami wyznajg,
nie mieli zadnej trudnosci. Ekstatyczna
uwaga ich {entranced) tak dalece petng by-
ta niebianskich widzen, ukazujgcych sie
zachwyconym ich oczom, ze meczarnie
ciata nie sprawiaty im zadnego bolu.”*

Fanatyzm polityczny niejednokrotnie
wywotywat tez skutki takie same: ale za-
wsze i wszedzie za punkt oparcia dla nich
stuzy jaka$ wielka namietno$¢; Swiadczy

* Carpenter: Mental pldsiologuj rozd. IlI.
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to raz jeszcze, iz state i zywe postacie-
uwagi zalezg li tylko od stanu afekcyj-
nego.

Opus$émy stopnie posrednie, aby juz:
dojs¢ do ekstazy wyraznej. Pominmy
wszystkie inne psychiczne i fizyczne obja-
wy, towarzyszace temu stanowi niezwy-
ktemu, rozwazmy za$ tylko fakt jeden:
niezmierng dziatalno$¢ umystowa, wraz
z zesSrodkowaniem sie na jednej jedynej,
idei. Jest to'stan ideacyi natezonej i wy-
raznie okre$lonej: cate zycie zeSrodkowy-
wa sie wtedy w mozgu mys$lacym, gdzie je-
dno jakie$ wyobrazenie pochfania wszyst-
ko. Jednakze, ekstaza, jakkolwiek w kaz-
dym osobniku podnosi inteligencye do jej,
potegi najwyzszej, nie moze jej przeobra-
zic. Nie moze ona oddziata¢ na umyst
ograniczony i ciemny tak, jak oddziatywa
na bardzo wyksztatcony i wzniosty. Mo-
zemy przeto, ze wzgledu na nasz przed-
miot, odrézniaé dwie kategorye mistykdow.
U jednych zjawisko wewnetrzne polega
na ukazywaniu sie jakiego$ panujgcego
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obrazu, dokofa ktérego wszystko promie-
nieje (obrazy Meki Panskiej, Bozego Na-
rodzenia, Matki Boskiej i t. p.,) a ktérego
obecno$¢ uzewnetrznia sie w szeregu re-
gularnych ruchéw i rozmow: takiemi byli
np.: Marya Domaerl, Ludwika Lateau, ek-
statyczka z Voray. U innych, wielkich juz
mistykow, umyst, przebywszy dziedzine
obrazu, dosiega sfery idej czystych i w nigj
sie unieruchomiag. Bede usitowat wykazac
dalej, ze ta wyzsza postaé ekstazy ziszcza
w sobie niekiedy zupetny, bezwzgledny
monoideizm (jedno-wyobrazennosc), to jest,
doskonata, jedno$¢ Swiadomosci, ktéra za
wiera sie juz wowczas w jednym tylko
stanie niezmiennym.

Aby odtworzy¢ ten wstepujacy pochdd
umystu ku bezwzglednej jednosci $wiado-
mosci, w odniesieniu do ktérej nawet naj-
bardziej zeSrodkowana uwaga jest tylko
bladym zarysem, nie potrzebujemy ani
ucieka¢ sie do hypotez prawdopodobnych,
ani tez postepowac teoretycznie i a priori.
W Castillo interior Sw. Teresy znajduje

Psychologia tiwagi. li
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szczegOtowy opis wszystkich stadyow owe-
go stopniowego zesrodkowywania sie¢ $wia-
domosci, ktdre, poczynajgc od stanu zwy-
ktego rozproszenia umystu, przybiera po-
sta¢ uwagi, przekracza jg i powoli, w pe-
wnych wypadkach rzadkich, dosiega do-
skonatej jednosci intuicyjnej. Co pra-
wda, dokument ten jest jedyny. Ale
jedno dobre spostrzezenie warte jest wie-
cej, niz setki miernych.) Moze ono zre-
sztg natchng¢ nas zupetng ufnoscig. Jest
to spowiedZ, uczyniona z rozkazu wiadzy
duchownej, dzieto umystu bardzo subtel-
nego, bardzo biegtego w spostrzeganiu,
umiejacego wiadaé jezykiem dla wyraze-
nia odcieni najdelikatniejszych.

Prosze czytelnika, aby sie nie dawat
uwodzi¢ mistycznej frazeologii opisu; aby

Prawdopodobnem jest, iz znalaztoby sie inne
dokumenty, wertujac piSmiennictwo mistyczne ro-
znych krajoéw. Ustepy, przytoczone nizej, wziete sg
Z Chateau intérieur bardzo za$ mata ich liczba
Z Autobiographie.
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nie zapominat, ze to hiszpanka wieku XVI
analizuje tu siebie w mowie oraz przy po-
mocy idej swojego czasu. Frazeolog]8 te
mozna pirettomaczy¢ na jezyk spoiczesnej
psychologii. Sprébuje tego ttomaczenia, sta-
rajac sie wykaza¢ owo coraz wieksze ze-
Srodkowywanie sie, owo zacie$nianie sie
nieustanne pola $wiadomosci, opisane po-
dtug doswiadczenia osobistego.

Istnieje, powiada ona, patac zbudowany
z jednego djamentu, pieknosci i czystosci
nieporéwnanej; wejs¢ tam i zamieszka¢ —
jest celem mistyka. Patac ten jest we-
wnetrzny, znajduje sie w naszej duszy; nie-
potrzebujemy wychodzi¢ z siebie, aby
tam przenikngé; ale droga do niego jest
dtuga i ucigzliwa. Aby dosiegng¢ go, po-
trzeba przeby¢ siedm pomieszkan; docho-
dzi sie do niego po siedmiu stopniach ,,mo-
dlitewnych.* W stadjum przygotowa-
wczem jest sie jeszcze pogrgzonym w mno-
gosci wrazen i obrazéw, w ,zyciu Swiato-
wem.* Przettdbmaczmy: Swiadomos$¢ trzyma
sie swego biegu zwyczajnego, normalnego.



Pierwszego stadjum dosiega sie przez
nauraison vocale.“ Tiomacze to: modlitwa
gtosna, mowa cztonkowana wywotuje ze»
Srodkowanie pierwszego stopnia, sprowadza
rozproszong, Swiadomos¢ na droge jedyna.

Drugi przystanek jest przystankiem
»modlitwy mys$lowej, czyli, ze wewnetrz-
no$¢ mysli wzmaga sie; mowa wewnetrzna
wystepuje zamiast zewnetrznej. Praca ze-
érodkowania staje sie fatwiejsza. Swiado-
mos$¢ nie potrzebuje juz materjalnego opar-
cia wyrazow cztonkowanych albo stysza-
nych do tego, aby nie zbacza¢; wystarcza-
ja jej niewyrazne, roztaczajgce sie szere-
giem obrazy znakow.

»Modlitwa skupienia“ znamionuje sto-
pien trzeci. Tutaj, wyznaje, thtumaczenie jest
dla mnie trudnem; nie moge w tern wi-
dzie¢ prawie nic wiecej, jak tylko wyzszg
posta¢ momentu drugiego, oddzielong ja-
kim$ odcieniem subtelnym i wyczuwalnym
jedynie dla $wiadomosci samego mistyka.

Dotagd, mamy do czynienia z ruchem,
wysitkiem; wszystkie nasze zdolnosci w gre
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jeszcze wchodza: teraz potrzeba ,,juz nie
mysleC wiele, lecz wiele kochac.” Innemi
stowy, Swiadomos¢ przejdzie od postaci swej
dyskursyjnej do intuicyjnej, od mnogosci
do jednosci; dazy ona do tego, aby nie by¢
juz promieniowaniem dokota jednego punktu
statego, ale jednym, jedynym stanem o na-
tezeniu ogromnem. PrzejScie za$ to nie jest
wynikiem woli kaprysnej, despotycznej, ani
tez samego tylko ruchu pozostawionej so-
bie mysli; potrzeba tu uniesienia poteznej
mitosci, potrzeba pewnego ,aktu taski,” to
jest bezwiednej zbieznoSci catego ustroju.

»Modlitwa spokoju“ prowadzi nas do
przystanku czwartego, gdzie ,,dusza nie two-
rzy juz, lecz odbiera®; jest to stan wyso-
kiej kontemplacyi, znany nietylko misty-
kom religijnym. Jest to nagte, jednorazowe
ukazywanie sie prawdy, ktéra sie narzuca,
jako taka, bez powolnych i dtugich proce-
sow logicznego dowodzenia.

Przystanek piaty, czyli ,,modlitwa zje*
dnoczenia“ stanowi poczatek ekstazy, ale
jest on nietrwatym. Jest to ,widzenie sie
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z bozkim oblubiencem,” ale bez trwatego
posiadania go. ,,Kwiaty, rozchylity tu tylko
troche swoje kielichy, rozlaty tylko piewsze
swe wonie.”“ Unieruchomienie $wiadomosci
nie jest jeszcze zupetnem. Przedstawia ona
pewne wahania i mroczenia sig; nie moze
sie jeszcze utrzymaé w tym stanie niezwy-
ktym, a przeciwnym przyrodzie.

Nakoniec, dosiega ona ekstazy w szo6-
stym przystanku, za sprawg ,,modlitwy za-
chwytu.” ,Ciato staje sie zimnem, mowa.
i oddychanie pozostajg w zawieszeniu, oczy
zamykajg sie; najlzejszy ruch spowodowatby
wysitki najwieksze. Zmysty i zdolnosci
pozostajg na zewnatrz... Jakkolwiek, za-
zwyczaj, nie traci sie uczucia (Swiadomosci),
zdarzato mi si¢® ze hywalam go catkowicie
pozbawiong: zdarzato sie to rzadko i trwato
przez czas bardzo krotki. Najczesciej uczu
cie sie zachowuje, ale do$wiadczamy jakie-
go$ nieznanego niepokoju, i chociaz nie mo-
zemy dziata¢ na zewnatrz, nie przestajemy
zewnetrznosci stysze€. Jest to jakby jakis$
dzwiek zmieszany, dochodzacy zdata. Je-
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dnakze, nawet ten rodzaj styszenia ustaje, He-
dy zachwyt dosiega swego stopnia najwyz-
szegoM

Czemze jest siodmy i ostatni przysta-
nek, do ktérego przybywa sie przez ,wzlot
ducha?“ Co6z istnieje poza ekstazy? Zjedno-
czenie z Bogiem. Nastepuje ono ,,w sposob
nagty 1gwakttowny.., z taka. silg, iz naprézno
staralibySmy sie stawia¢ opor temu nieu-
btaganemu rozpedowi.” Wowczas Bog wste-
puje do substancyi duszy, ktéra tworzy
juz z nim tylko jedno$¢. Sadze, ze takie
odroznienie dwu tych stopni ekstazy, nie
jest ptonnem. Na stopniu jej wyzszym do-
siega sie nawet zniesienia samowiedzy, a -to,
dzieki nadmiarowi jej jedno$ci. Ttomacze-
nie takie wyda sie nam prawowitem, gdy
zwrécimy sie do dwoch ustepow, podkre-
$lonych przezemnie wyzej: ,Zdarzato mi
sie, iz catkowicie bywatam pozbawiong u-
czucia.” ,,Ten rodzaj styszenia ustaje, kiedy
zachwyt dosiega swego stopnia nawyzsze-
go.“ Mozna bytoby tu przytoczy¢ inne
jeszcze ustepy z tej samej autorki. Godnem
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uwagi jest, ze w jednym z ,wielkich za-
chwytow,” bostwo ukazuje sie jej bez for-
my, jak abstrakcya najzupetniej prézna. Oto,
przynajmniej, jak sie ona wyraza: ,,Powiem
wiec, ze Boéstwo jest, jak djament, prze-
zroczystosci  przeczystej, i ze jest o wiele
wieksze od S$wiata Nie moge widzie¢
w tern nic innego nad proste poréwnanie
i przeno$nie literacka,. Jest to wyrazenie
doskonatej jednosci intuicyjnej.

Ten dokument psychologiczny pozwolit
nam podaza¢ za Swiadomoscig powoli, az
do ostatniego stopnia zeSrodkowania, az do
monoideizmu (jedno-wyobrazennosci) hez-
wzglednegoj pozwala on nam, co wigksza-
odpowiedzie¢ na pewne pytanie, czesto po
ruszane, a rozstrzygniete dotad tylko teo-
retycznie: czy moze istnie¢ stan S$wiado
mosci jednolitej (uniformej? Zdaje sie, iz
Swiadectwo niektorych mistykow pozwala
na odpowiedZ twierdzacg. Bezwatpienia,
prawdg jest pozytywna i pospolita, ze Swia-

Autobiograpliie, str. 526.
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domoso zyje wytacznie ciggta zmiang. Pra-
wde owg uznano przynajmniej od czasow
Hobbes’a: ,,idem sentire semper, et non sen-
tire, ad idem recidunt®; ale prawo to podle-
ga ograniczeniu u niektérych wyjatkowych
osobnikdéw, w bardzo rzadkich wypadkach
| przez czas bardzo krétki. W ekstazie zwy-
ktej, Swiadomos¢ dosiega maximum swego
zacie$nienia i natezenia, ale zachowuje jesz-
cze forme dyskursyjng: rozni sie ona wte-
dy, tylko stopniem od bardzo silnej uwagi.
Jedynie wielcy mistycy, zdolni do uniesien
silniejszych, dosiegali monoideizmu bez-
wzglednego. Wszyscy, we wszystkich kra-
jach i czasach, nie znajac sie, uwazali do-
skonalg jedno$¢ Swiadomosci, 'Erweic, za naj-
wyzszg realizacje ekstazy, rzadko kiedy
osiggana. Plotinus dostepowat tej taski tyl-
cztery razy w swem zyciu, zdaniem Por-
firjusza, ktory, ze swej, strony doznat jej raz
tylko jeden, w wieku lat sze$cdziesieciu
szesciu . Na tym szczeblu najwyzszym

Porfirjusz ,,Zycie Plotina,"> Rozd. XXII.
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Swiadomo$¢ nie moze trwac diugo: to wia-
$nie oznajmiaja, oni. Ale ta nietrwatosc,
ktoérg oni ttdbmaczg we wiasciwy sobie spo-
s6b—iz szczeScia podobnego nie sg godni®
iz niemozliwem jest dla istoty skonczonej
staC sie nieskonczong—da sie w rzeczywi-
stosci objasni¢ dziataniem przyczyn psycho-
logicznych i fizjologicznych. Swiadomosé
bywa tu umieszczang poza obrebem nie-
zbednych warunkoéw swego istnienia, za$
pierwiastki nerwowe, bedace podscieliskiem
i czynnikami tej olbrzymiej dziatalnosci, nie
moga podotaé jej przez czas dtuzszy. Wow-
czas to spada sie znowu na ziemie, staje
sie ponownie ,.matem oS$leciem, odbiegaja-
cem do paszy.“

Ostabienie uwagi skrajnem bywa w ma-
nii, ktéra, jak wiadomo, polega na ogdélnem
I statem a nadmiernem podnieceniu zycia
psychicznego. Rozproszenie sie nie jest tu-
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taj li-tylko wewnetrzne; objawia sie ono
nieustannie na zeAvnatrz i wytadowywa sie
co chwila. Jest tu jakie$s state poruszenie,
potrzeba ciggtego mdwienia, krzyczenia,
gwattownego dziatania. Stan Swiadomosci
natychmiast sie uzewnetrznia. ,,Manjacy,
powiada Griesinger, mogg przez czas niekie-
dy bardzo dtugi, ponosi¢ taki wydatek sity
miesniowej, jakiemu cztowiek zdrowy nie
mogtby podota¢. Widuje sie ich, jak ty®
godnie cate albo miesigce spedzajg bez snu,
miotani gwattowng wsciektoscig, jedynym
za$ wyttomaczeniem tego olbrzymiego wy-
datku miesniowego zdaje sie by¢ oto takie:
wskutek pewnej anomalii czuciowosci mie-
sniowej, chorzy ci nie doznajg uczucia zme-
czenia.“ Jednocze$nie tez czucia, obrazy,
idee, uczucia nastepujg w nich z takg szyb-
koscia, iz zaledwie dosiegaja stopnia Swia-
domosci zupetnej, i ez czestokroé, widzowi,
zwigzek tgczacych je skojarzen wymyka
sie catkowicie. ,Jest, mowit jeden z nich,
rzeczg istotnie przerazajgca owa niezmierna
szybkos¢, z jaka mysli nastepujg po sobie.*
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Stowem, w dziedzinie umystowej, mamy tu
beztadny potok obrazéw i wyobrazen; w dzie-
dzinie ruchowej, naptyw wyrazow, krzykdw,
giestow i krzykow gwattownych.

Niema potrzeby ocigga¢ ;sie diuzej
z wykazaniem tego, iz w manii jednoczg sie
wszystkie warunki, przeciwne stanowi uwa-
gi. Niema tu zesSrodkowania sie, niemozli-
wem jest przystosowanie lub trwato$¢. Jest
to tryumf moézgowego automatyzmu, odda-
nego samemu sobie i uwolnionego od wszel-
kich wedzidet. To tez u manjakow zdarza
sie niekiedy niezwykte podniecenie pamie-
ci; moga oni wypowiada¢ diugie poematy,
od dawna zapomniane *).

W tym chaosie umystowym, zaden stan
nie moze trwacC diuzej. ,Ale niech tylko
oddziata sie poteznie na umyst manjaka,
niech wydarzenie jakie$ nieprzewidziane za-
trzyma jego uwage, a natychmiast stanie
sie on rozsadnym, i rozsadek jego trzymac

Esquirol ,,Maladies mentales,” tom II, str. 47.
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sie bedzie dopoty, dopoOki wrazenie zachowa
dos¢ mocy do unieruchomienia jego uwagi.”
Oto jest jeden przykiad, wskazujgcy nam,
od jakich przyczyn zalezy uwaga samo-
rzutna.

Pod og6lnem mianem wyczerpania, umie-
Scimy taka grupe standéw dos¢ licznych,
w ktorych uwaga nie moze przekroczy¢
pewnego stopnia — nie dla tego jednak,
izby, tak jak w manii, miata walczy¢ z nad-
miernym automatyzmem; stabo$¢ jej pocho-
dzi z niej samej: przykiady odnosne znaj-
dujemy u histerykéw, u pewnych melan-
cholikow, na poczatku upojenia, za zbliza-
niem sie snu, przy niezmiernem znuzeniu
fizycznem albo umystowem. Dzieci, cier-
pigce na drgawki, sg rowniez mato zdol-
nemi do uwagi.

Te stany chorobne albo nawpdtchorobne,
stwierdzajg zatozenie, ktorego broniliSmy
uprzednio (badajgc stan normalny), ze me-
chanizm uwagi jest w zasadzie swej ru-
chowy. W wyczerpaniu, spostrzegamy nie-
mozno$¢ albo niezmierng trudnos$¢ zatrzy-
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mywania uwagi. Znaczy to, powtarzam raz
jeszcze, ze stan itellektualny nie moze ani
zapanowac¢, ani trwa¢ dlugo, ani wytwo-
rzy¢ dostatecznego przystosowania. Wy-
czerpanie modzgu, bedace wynikiem jakiej$
wadliwosci odzywiania, objawia sie dwoma
sposobami: naprzdd, pewnym stanem S$wia-
domosci, pozbawionym trwatosci i nateze-
nia, nastepnie, niedostatecznoscig nerwowe-
go naptywu ruchowego. Jezeli ruchy ,to-
warzyszace,” jak sie mowi, uwadze, ruchy
oddychania, krazenia, ruchy gtowy, czton-
kow i t. p. pozbawione sg sity, jesli wszyst-
kie te zjawiska ruchowe sg, jak to utrzy-
mujemy, nie wspdtobjawarai, lecz pierwiast-
kami, czeSciami skfadowemi uwagi, odgra-
niczajgcemi dany stan intellektualny, be-
dacemi jego podscieliskiem i—ze tak po-
wiemy — ciatem; jezeli nastepstwem ich,
w stanie zwyktym, jest wzmocnienie czucia
obrazu lub wyobrazenia, przez dziatanie
zwrotne, to jasnem jest, ze warunkow
owych albo niema tu wcale, albo ze sg
one nietrwate i ze wytworzy¢ sie moga
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tylko zarysy uwagi, stabe i pozbawione
trwatosci: jakoz zdarza sie to istotnie.
Wezmy najprostszy przyktad upicia sie,
najpospolitszy ze wszystkich, a majacy te
przed innemi zalete, ze.dysolucye ruchow
mozna tu $ledzi¢ az do konca. Jest to pra-
wem biologicznem, dobrze znanem, ze dy-
solucya odbywa sie w porzadku przeciwnym
cwolucyi, ze praca jej niszczycielska, poda-
za od rzeczy ztozonych do prostych, od
mniej automatycznych do bardziej automa-
tycznych. Sprawdza sie tez to w pijanstwie.
Naprzéd doznajg zaktdcenia ruchy najdeli-
katniejsze: wyrazy tracg ptynnos¢, ruchy
palcow—doktadnos¢; pdzniej, nawpdt auto-
matyczne ruchy, stanowigce chodzenie, cia-
to zatacza sie; jeszcze poOzniej, pijak nie jest
juz nawet w stanie utrzymac sie w posta-
wie siedzacej, pada na ziemig; wreszcie na-
stepuje utrata odruchow; jest on zupetie
pijany; w wypadkach skrajnych, zanikajg
ruchy odduchowe. Opuscmy te ostatnie,
czysto fizjologiczne fazy dysolucyi ruchow;
powrdéémy do poczatkow i zobaczmy, co sie



— 176

tam dzieje w Swiadomosci. Czy po wypi-
ciu jest sig zdolnym do uwagi, a zwlaszcza
do refleksyi? Stan ozywienia, zapanowujacy
wowczas u niektorych osobnikéw, jest prze-
ciwienstwem stanu zesSrodkowania. Wiadza
kontroli stabnie; ufa sie wowczas bez granic:
5in vino veritas.” Po6zniej, powoli $wiado-
mo$¢ sie mroczy, stany jej niejasne sg, |
chwiejne, bez okreslonych zarysow, jak przy-
widzenia. Ostabienie przeto uwagi i osta-
bienie ruchdéw, zdazajg spotem: sg to dwie
postacie jednego, jedynego w gruncie zja-
wiska.

Jednakze, nastrecza sie tu inne pytanie;
nie chcielibySmy go rozstrzgsa¢ mimocho-
dem, wiec wskazujemy je tylko czytelni-
kowi. Skoro stan wyczerpania nerwowego
przeszkadza uwadze, tedy docieramy tu
chyba do jej Zrodta. Cziowiek zdrowy, zdol-
nym jest do uwagi, wysitku, pracy, w zna-
czeniu najszerszem; niemoc niezdolng jest
do uwagi, pracy i wysitku. Ale praca wy-
twarzana przez nas. nie powstaje z niczego,
nie spada z nieba; moze ona by¢ tylko
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przeobrazeniem energii® istniejgcej uprze-
dnio, zmiang pracy zapasowej na prace
czynng. Ta zapasowa praca, nagromadzona
w istocie nerwowej, sama z kolei jest na-
stepstwem odbywajacych sie tam dziatan
chemicznych. Takim mogtby by¢ przeto
ostateczny warunek uwagi. Tymczasem
ogranicze sie do tego prostego zaznacze-
nia .

Sen, podtug teoryi ogodlnie przyjetej, jest
rowniez nastepstwem wyczerpania i, by¢
moze, pewnego rodzaju zatrucia- Nieliczni
autorowie, ktorzy badali uwage w czasie
snu, wyraznie albo domyslnie wychodzg
Z przypuszczenia, iz jest ona jakas wia-
dzg, zdolnoScig; zapytywali tez siebie, czy
bywa wowczas zawieszona. Co do nas, py-
tanie to przedstawia sie¢ nam inaczej; idzie
poprostu o dowiedzenie sie, czy w marze-
niach sennych zjawia sie kiedy ten stan
wzglednego monoideizmu.

Patrz zakonczenie § 2.

Psychoingija uwagi. 12



178

Pewnem jest, ze czestokro¢ czucie jakie$
lub obraz poczyna przewaza¢é w tym sze-
regu standw Swiadomych, roztaczajgcych
sie podczas snu w szybkim i beztadnym
biegu. Nastepuje wodwczas chwila powscia-
gu; doznajemy nawet uczucia, czastkowe-
go przynajmniej i czasowego, przystosowa-
nia sie; nakoniec, stanowi przemoznemu
towarzyszy zawsze jakie$ silne przywigza-
nie albo wzruszenie (obawa, gniew, mitosc,
ciekawos¢ i t. p.), w ten sposéb znajdu-
jemy tu wszystkie zasadnicze cechy uwagi
samorzutnej.

Czy tez istniejg tak samo (we $nie) ro-
wnowazniki uwagi dowolnej, sztucznej?
Przedewszystkiem nalezy odcigé pewng ka-
tegorye faktdw, ktore chetnie moglibysmy
uwaza¢ za przyktady potwierdzajace. Ta-
kiemi sg dokonywane we $nie rozwigzy-
wania zagadnien, odkrycia naukowe, wy-
nalazki artystyczne lub mechaniczne, sub-
telne kombinacyje. Tartini, Condorcet, Vol-
taire, Franklin, Burdach, Coleridge i wie-
lu innych podawali spostrzezenia osobiste.
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0 tyle znane, iz moge ograniczy¢ sie tutaj
na przypomnieniu ich. Ale wszystko to
jest w'ynikiem mozgowego automatyzmu,
czyli pewnego rodzaju dziatalnosci, stano-
wigcej zupetne przeciwienstwo z uwaga
dowolng. Odkrywa sie, wynajduje i roz-
wigzuje sie we Snie to tylko, co odpowia-
da codziennym nawyknieniom umystu.
Ooleridge uktada poemat, ale nie rozwia-
zuje zagadnien algebraicznych; Tartini wy-
koncza sonate, ale nie wynajduje finanso-
wej kombinacyi. Jestto dluga praca jak
gdyby uprzedniego wylegiwania sie, badz
Swiadomego, badZ tez najczesciej bezwied-
nego (t. j. czysto mézgowego), ktdre nagle
dosiega chwili wyklucia. Stan umystu pod-
czas snow jaknajbardziej nie sprzyja utrwa-
laniu sie uwagi dowolnej: z jednej strony
szybkos$¢ i niespdjnos¢ skojarzen, z drugiej
za$ znikanie lub niezmierna stabo$¢ wszel-
kiej koordynacyi. Formy najwyzsze, naj-
subtelniejsze, najbardziej zawite znikaja
najpierwej. Jednakze wiladza woli nieza-
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wsze jest zawieszong., gdyz usitujemy nie-
kiedy utrzymac sie w danym stanie, ktory
nam sie podoba, albo sie uwolni¢ od ja-
kiego$ potozenia nieprzyjemnego. To tez
zdarzajg sie wypadki, przedstawiajgce przy-
najmniej zaczatek uwagi dowolnej, co jest
dos¢ naturalnem u tych, ktorzy przyzwy-
czaili sie do uwazania. Niekiedy oburza
nas niedorzeczno$¢ sndéw pewnych i usi-
tujemy woéwczas wykaza¢ sobie samym ich
sprzecznosci. Robimy pewne obrachowa-
nia, ktorych niedoktadnos¢ razi nas, i sta-
ramy sie wykry¢ przyczyny biedu 7. Ale
jest to wyjatek. Gdyby sen nie byt za-
wieszeniem wysitku w jednej z jego po-
staci najmozolniejszych, nie bytby wow-
czas odpoczynkiem. Co do somnambuli-
zmu przyrodzonego, a bardziej jeszcze hy-
pnotyzmu, to sprawa bynajmniej nie jest
wysSwietlong. Braid, ktory pierwszy wy-

*  Patrz niektére przykiaily 8ally‘ego ,,Illusions“”
roz. VTI,
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prowadzit somnambulizm z otaczajgcych
go cudownosci, sprowadza catg psycholo-

zjawiska ,,do zesrodkowania uwa-
gi;* to samo tez, z pewnemi zmianami,
utrzymywali Carpenter, Heidenhain, Schnei-
der, a nadewszystko Beard (z New-Yorku)«
Dla tego ostatniego jest to ,,fiinkcyonalne
zaktocenie ukfadu nerwowego, w ktorem
dziatalno$¢ zesrodkowywa sie w ograniczo-
nej okolicy mozgu; pozostata czes$¢ jego
bywa wtedy nieczynng, to za$ wywotuje
utrate chcenia.” Podtug jego ulubionego
poréwnania, kora mozgowa podobng jest
do gazowego pajgka o licznych rozkach.
Ddy wszystkie sg zapalone, wowczas ma-
my czuwanie; gdy wszystkie zostang przy-
¢mione, lecz niezgaszone zupeinie, wtedy
mamy sen; gdy wszystkie zgasng, z wy-
jatkiem jednego tylko, jasniejgcego catym
swym blaskiem i pochfaniajgcego caty za-
sob gazu, wolwczas mamy rozmaite sto-
pnie hypnozy. Ta teorya ,zeSrodkowanej
uwasu podlegata juz niejednemu zarzuto-
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wi i, jak sie zdaje, z trudnosciag moze
by¢ stosowana do wszelkich wypadkow.
Czyliz mozna przypisywa¢ niezwykiemu
zesrodkowaniu sie uwagi hypnotyzm, wy-
wotywany u kur i rakéw, przez P, Kir-
chera, Czermaka, Preyera? Pewnem jest
ze hypnotyk bywa nalezycie przygotowy-
wanym do monoideizmu. Ale czyz mozna
przyrbwnywac ten stan, wywolany sztu-
cznie przez poddawanie, do uwagi wiasci-
wej? Czyli raczej nie zbliza sie on do
mysli statej (idée fixe)?

V.

Idyotyzm przedstawia zozmaite stopnie
poczynajac od zupeinej nicosci umysto-
wej, az do prostej stabosci umystu, a to
tosownie do tego, na jakim szczeblu po-
wstrzymat sie rozwoj. Niektorzy z ghup-

Co do zarzutéw, ob. prace Stanley‘a, HalFa
w mind, Kwiecien 1885, oraz Gurney‘a, tamze, pa-
Zdziernik 1884.
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talent (do sztuk mechanicznych, rysunku,
muzyki, rachunku), ktéry tern jaskrawiej
odbija, ze otoczony jest proznia. Te
odosobnione zdolnosSci poréwnywano z in-
stynktem zwierzat.

Najbardziej podstawowych warunkow
uwagi brakuje tutaj, albo tez ukazujg sie
one tjlko btyskawicznie. Zle uksztattowa-
ne zmysty dostarczajg jedynie wrazen przy-
tepionych, ktorych o$rodki wyzsze nie sg
w stanie ani wypracowywaé ani kojarzyc.
Stan wiladzy ruchowej, tego zasadniczego
czynnika uwagi, zastuguje tu szczegodlniegj
na zaznaczenie. Przedstawia on zawsze
anomalie: bezwiady, drgawki, skurcze, pa-
daczke albo ograniczony automatyzm, od-
twarzajacy do nieskonczonosci jakie$ ruchy
jednakie, np. kotysanie sie tutowia, czemu
towarzyszy $piew jednostajny, stukanie
w $ciany, nieskorczone otwieranie i zamy-
kanie tych samych sprzetow i t. p. Nie-
ma tu zadnej wiadzy koordynacyi albo
kontroli. ,,Gtuptacy, idyoci, powiada Escjui-
rol, pozbawionymi sg zdolnoSci uw agin
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co czyni ich réwniez niezdolnymi do wy”?
chowania; czesto robitem nad nimi to spo-
strzezenie. Chcac zdjg¢ maski gipsowe
z wielkiej liczby obtgkanych, mogtem uczy-
nic to odno$nie do maniakéw, a nawet
furyatéw i melancholikow; ale nie mogtem
doczeka¢ sie u gtuptakdéw, aby mieti oni
oczy zamkniete przez czas dostatecznie
dtugi do oblepienia maski, bez wzgledu
na to, jak wielka ilos¢ dobrej woli mie-
wali po temu. Widywatem nawet, jak nie-
ktérzy z nich plakali, Zze zdjecie sie nie
udato, probujgc wielokrotnie, ale naprdzno,
zachowywacC postawe, jaka im nadawano;
nie mogli zamykaC oczu dtuzej niz na
jedne albo dwie minuty *. Na stopniu
nizszym nie majg oni nawet samorzu-
tnej uwagi zwierzecia dla wiasnego swego
bezpieczenstwa. Mniej oporni poddajg sie
jako tako wychowaniu. Seguin i inni do-
czekali sie niejakich wynikow, dzieki cier-

Esguirol. Maladies Mentales, t. I, str. Il.
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pliwemu tresowaniu, Nie zastanawiajgc sie
nad tem, czy wielkie wysitki, czynione
w tym kierunku juz od pot wieku przeszio,
majg jaka$ wartoS¢ spoteczna, oraz czy nie
mozna bytoby pracy tej zuzytkowac korzy,
stniej, spostrzegamy, ze rozmaite systemy
wychowawcze usitujg tu zawsze stworzyé
jakie$ stany przewazajgce i Kierownicze,
ezyli wywotywal pewien rodzaj uwagi.
Zaczyna sie od aktow jaknajprostszych.
Tak np. w pewnych zakfadach wychowaw-
czych w Stanach Zjednoczonych dla obudze-
nia uwagi idyotébw uczy sie ich trafiania
kotkiem w dziure, powtarzania jakiej$
Spiewki, kojarzenia wyrazu jakiego$ z pe-
wnemi znakami °).

Stowem, uwaga jest pewng podstawg
umystu; powiedziatbym pewnym stanem
formalnym, gdyby nie naduzyto juz tego
terminu. Caly ksztalt jej objawow nor-
malnych i chorobnych mozna bytoby przed-

Séguin Traité de Véducation des idiolSj Paryz
1846. Ireland Mental idiocy.
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stawi¢ graficznie przez linie prosta, roz-
szczepiong, na obu koncach. W $rodku po-
stawmy uwage samorzutng przecietng; na
prawo w kierunku wzrastajgcego nateze-
zenia mamy uwage samorzutng silng, po-
tem przejecie sig, potem mysl stalg (idée
fixe) stabg; linia rozszczepia sie tutaj
dla przedstawienia dwoch stopni skrajnjch,
mysli statej utrwalonej i ekstazy. Powrdécmy
do naszego punktu wyjscia i udajmy sie
na lewo w kierunku natezenia stabngcego.
Mamy tu uwage dowolng, naprzdéd w po-
staci zorganizowanego natogu, pozniej w po-
staci jej przecietnej, dalej chwiejng uwa-
ge, nakoniec dochodzimy do rozszczepie-
nia, ktére odpowiada dwom krancom, cza-
sowej niemocy, oraz niemozliwosci uw'a-
zania. Pomiedzy kazda postacig a jej sa-
siadkami istniejg odcienie, ktére pomijam,
ale wten spos6b ogarniamy wspdlnos¢ po-
chodzenia wszystkich tych standéw', oraz je-
dnos¢ ich skfadu.



ZAKOTFOZEIFIE.

Usitowalismy wykaza¢, ze bezposrednim
i niezbednym warunkiem uwagi pod wszel-
kiemi jej postaciami jest zajecie sie (inte-
res), czyli stany afekcyjne przyrodzone
lub stuczne, oraz, ze mechanizm jej jest
ruchowy (moteur). Nie jest ona zdolnoscia,
wiadzg szczego6lng, ale stanem umystowym”
panujagcym wskutek przyczyn zawitych,
ktore sprowadzajg krotkie lub diugotrwa-
te przystosowanie sie. Dos¢ rozwodzilismy
sie juz nad znaczeniem ruchéw, aby do
sprawy tej nie powracac; ale wypada przyj-
rzeC sie tu nieco stanom afekc}Vnym,
podniecajagcym i utrzymujacym uwage. Do-
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tad ograniczaliSmy sie tylko do stwier-
dzania ich roli, nie mdwigc nic o ich przy-
rodzie.

Nie idzie tu o podanie czytelnikowi po-
bieznej i epizodycznej psychologii uczud.
Mam zamiar wykaza¢ tylko, ze juz mocg
samego tego faktu, iz uwaga zawsze zale-
zy od standw afekcyjnych, kaze nam ona
in radtce domysla¢ sie pierwiastkow ru-
chowych. W ten spostb nasze zalozenie
gldbwne zostanie potwierdzonem raz jesz-
cze i w sposob nowy.

Naprzdd potrzeba uwolni¢ sie od maja-
cego wielkg wiare przesadu, ze to zycia
afekcyjnego zasadza sie na  przyjemnosci
i bolu. Jedno i drugie jest tylko wyni-
kiem, skutkiem, AvskazOnka, znakiem wska-
Zujacym, ze pewne pozadania, skionnosci,
daznosci znajdujg  zaspokojenie lub zawa-
de. Przedstawigjg one tylko powierzcho-
wng i koricowg czei¢ zjawiska, jedyna, ja-
ka wchodzi do $wiadomosci. Sg one wska-
zOwWkami zegara, hie zaS jego mechani-
zmem  Istotnych przyczyn zycia afekcyjne-
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go nalezy szukaC glebiej —w skrytosciach
ustroju. Uczucia, wzruszenia, namietnosci
meja j)ienniastkone swe zréodlo w zyciu
roslinnem. Pierwotnym materyalcm czucio-
wosci jest to, co pochodzi z serca, z na-
czyn, z narzaddw trawienia, oddychania,
narzadow piciowych, stowem ze wszyst-
kich wnetrznosci, tak sano jak to, co po-
chodzi od zmystow zewnetrznych, jest naj-
pierwszym materyalem inteligencyi; tak sa-
mo tez jak pod wzgledem fizyologicznym
zycie roslinne jest poprzedniczka zwierze-
cego zycia, ktére sie na niem ‘wspiera, tak
samo pod wzdedem psychologicznym  zy-
cie aiekcyjne jest poprzedniczkg wspie-
rajgcego sie ma niem umystowego zycia.
Stany, oznaczone mianem potrzeb, [poza-
dan, usposobien, skionnosci, daznosci, zadz,
s prostym i bezpodrednim wynikiem or-
ganizacyi kazdego zwierzecia. Stanowig one
istotne tlo zycia afekcyjnego. Powiemy
wraz ze Spinoza; ,pozadanie jest istotg
cziowieka... pragnienie, jest to $wiadome
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siebie pozadanie... wynika z tego wszyst-
kiego, ze podstawg wysitku, checi, poza-
dania, pragnienia nie jest to, ze sie mnie-
ma, iz dana rzecz bedzie dobra, lecz przeci-
wnie sadzi Sie, iz rzecz jest dobra dia te-
gof ze Sie dazy do niej przez wysiek,
cheC, pozadanie, pragnienie.” Z poczatku
nie szuka sie przyjemnosci dla niej samg,
ani tez nie unika tego, czego sie nie zna
Jedynie zwierze zdolne do doSwiadczenia,
to jest do pamietania i rozwagi, noze do-
znawanych juz standw przyjemnych lub
nieprzyjemnych szuka¢ albo unika¢ dla
nich samych. Tak wiec psychologowie—
a wielu jest takich — okreslajgcy czucio-
WOSC jako: ,zdolnos¢ doznawania przyje-
mnosci 1 bdlu,” atem samem patrzacy na
dwa te zjawiska, jako na cechy zasadni-
cze, nie zstepujg az do istotnego poczatku
zycia afekcyjnego. Ahy okreslic nie skut-
ki, lecz ich przyczyne, nalezaloby powie-
dziec: ,,jest to zdolnoS¢ pragnienia, ap7'zez
to doznawanie przyjemnosci i bolu.

Co wieksza, to potrzeby pozadania, pra-
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gnienia (dla skrécenia oznacza€ je bedzie-
my jednym wyrazem—daznodcl) sanme 53
skutkami organizacyi: jest to bezpoSredni
wyraz jej stalbych lub przejsciowych spo-
sobOw  bytowania.

Bytoby niewtasciwvem nagromadzac tutaj
fakty i dowody dla wkazania, ze przy-
jemnosC i bol nalezg do dgznosci, ktore
sare z kolei zalezg od ustroju. Aby roz-
prawiC¢ sie z tem odpowiednio a zarazem
predko, do&¢ bedzie zrobi¢ tu krétkg wy-
cieczke do dziedziny patologii stanow afe-
keyjnych. Zobaczymy, jak przyjemnose i nie-
przyjemnos¢ zmienia sie w Sciskym stosun-
ku do zmian dgznodc. Tam, gdzie czo-
wiek normalny o normalnych skionnosciach
znajdzie przyjemnosC, nienormalny czio-
wiek o skionnodciach anormalnych napo-
tka przykros¢ i odwrotnie. Przyjemnosé
i przykros¢ ida za dgznoscig tak, jak cen
za cialem.

Zacznijmy od daznosci zwigzanych z fun-
kcya zasadnicza: z odzywianiem. Calemu
Swiatu znane sg ,,zachcianki“ kobiet brze-
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miemi}dh. Wskutek bardzo niedokiadnega
odzywiania w pierwszych miesigcach, po-
wstajg zakiocenia w ich procesach trawie-
nia, kragzenia, wydzielania, objawajace sip
W dziwactwie pozadan, w upodobaniach
spaczonych. Bywa im przyjemnie zjada¢
slome, zZiemie, tyton, 10j. Te same dgzno-
sci spotykamy u pewnych osobnikéw hi-
sterykdw, chiorotykowf neuropatow. Poczatek
oblgkania cechuje sie niekiedy ekscentry-
cznym i bezladnym stanem odawmwczym..
Przytaczam przykfady osdb, znajdujacych
upodobanie w zjadaniu pajakow, ropuch,
robakow. Jeszcze nizej spotykamy ,kopro-
fagije” i ,skatofagije.“ Potrzeba bylo czu-
wat nad pewnym chorym, aby przeszka-
dza¢ mu w polykaniu zawartosci spluwa-
czek w sali szpitalnegj ®. Takiemu same-
mu spaczeniu podlega zmyst powonienia”™
Niektorzy =z neuropatdw uwznajg za ne-

h  Campbell, w Journal of Mental Sciences, Li-
piec, 1886.
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przyjemny zapach rozy i napawajg si¢ Wo-
nig, waleryany lub asafetydy.

Czyz potrzeba rozwodzi¢ sie diugo nad
zboczeniami | spaczeniem instynktu picio-
wego? Przykladow jest tu wielka obfitosC.
Nawet szeroko uwzgledniajac nasladowni-
ctwo i wyuzdanie, oraz to, o pochodzi
raczej z glowy (z wyobrazni) nie za$ ze
zmystow,znajdujemy jeszcze zniwo nieskape.
Zawsze narzuca sie tu wwwod jednaki:
zmiencie organizacye, a zmienicie dazno-
&di, zmienicie wzgledny stosunek przykro-
&ci i przyjemnodci: te ostatnie wiec nie sg
niczem innem, tylko zjawiskami wskazni-
czemi, znakami, ze jakie$S potrzeby znala-
zty zaspokojenie lub przeszkode.

Jesdli ktos znajdzie, ze skionnosci, jakie
wyliczylem przed chwila, sg z przyrody
swej zanadto fizyologiczne, to bede mogt
przytoczyC tu grupe nieodpartych popedow,
nieprzezwyciezong potrzebe picia, kradzie-
Zy, podpalania, zabijania, samobdjstwa.
Dla $wiadomosci popedy owe sg pozba-
wione przyczyny, pobudek rozsadnych,

13

Psychologiia uwagi



gdyz przyczyna ich istotna, warunki ich
pochodzenia sg ponizej Swiadomosci, ktora
zna tylko wyniki tej pracy bezwiednej. Owe
niepokonane potrzeby ukazujg sie w posta-
ciach bardzo réznolitych. Najprzelotniejsze
sg rownie pouczajgcemi dla psychologii jak
I ngjbardziej zapamietale. Oto np. nieszko-
dliwa dla spoleczenstwa ,,onomatomania,™
szukanie nazwiska nieznajomego, wyczyta-
nego przypadkiem w dzienniku, oblega
umyst chorego, nabawiajagc go bezsen-
nosci i niepokoju. llez nazwisk kazdy z nas
zapoming, nie troszczac sie o to. Ale tuta)
utrwala sie jakas potrzeba niezwykia, nie-
dorzeczna:  dopoki' nie dosiegnie swego
celu, sprawia boles¢, gdy go pochwyci, na-
pawa rozkosza. Zauwazmy rowniez, iz kie-
dy jakikolwiekbadZ poped nieodparty (do
kradziezy, zabdjstwa) nasjca sie, nastepu-
je wowczas chwila wyladowania i zadowo-
lenia.

Pilnie badano za dni naszych owe ob-
jawy chorobne: uwaza sie je za oznaki
przyczyny jedynej—zwyrodnienia. W ten
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spostb znajdujemy  zawsze ten sam fancuch
Zjawisk; anomalie w organizacji, anomalie
W wwrazajacych ja daznosciach, anomalie
w stosunku rozkoszy i bdlu.

Uznajac tedy, ze istota zycia afekcyjne-
go tkwi w dgznosciach Swiadomych lub
bezwiednych (Swiadomos¢ odegrywa w tem
wszystkiem role tylko podrzedng), jak ma-
my wyobrazaC sobie owe dgznosci? Jedyng
ideg pozytywna, jakag sobie mozna o nich
wytworzy€, jest—uwezaC je jako ruchy
(albo powsciagi ruchow) rzeczywiste lub
zaczatkowe. W ten sposdb nalezg one do
dziedziny zjawisk ruchowych; innemi slo-
wy dana potrzeba, skionnos¢, zadza kazg
zansze W jakimkolwiekbadz stopniu domy-
sla¢ sie unerwienia ruchowego. Zwierze dra-
piezne, chvwtajace zdobycz i rozdzierajace
ja zebami i szponami, dosieglo swego celu
I zaspokoHo potrzeby swe za pomocg zna-
cznego wydatku ruchow. Wyobrazmy, iz nie
trzyma ono jeszcze swej ofiary, lecz, zeja
widzi i czatuje na nig; caly ustrgj jego jest
wowczas w stanie niezmiernego natezenia
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gotowy do dziatania, ruchy nie s jeszcze wy-
konywane, lecz najmniejsza podnieta po-
pycha je do czynu. W stopniu skabszym
zwierze krazy, szukajac oczami i powonie-
niem jakiej§ zdobyczy, ktérg sprowadzi
dlan przypadek towow: jest to stan poto-
Wicznego natezenia, unerwienie ruchowe
jest tutaj o wiele slabsze i przystosow™ane
niewyraznie. Nakoniec, na stopniu jeszcze
stabszym zwierze odpoczywa w swem le-
gowisku; nieokreslony obraz jakiejs zdo-
byczy czyli wspomnienie tych, jakie ono
pozario, przesuwa sie przez jego umyst; pier-
wiastek ruchowy bardzo slabo jest tutgj
natezony, znajduje sie on w stanie zaczat-
kowym i nie objama sie w zadnym ruchu
widomym. Pewnem jest, ze pomiedzy
temi czterema stopniami istnieje niejaka
ciggtosC i z2 w gre tu wchodzi pierwia-
stek ruchowy z prosta tylko réznicg po-
suwania sie od skali nniejszej do wieksze)j.

Wybrano tu przyklad umysinie tak gmin-
ny dla wiekszej jasnosci. Podobniez moglibys-
my wybra¢ mitas¢, wstret albo obawe, zaczac¢
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od ich objanow gwaltownych i przez sto-
pniowo stabngce ich odcienia, jakie isto-
tnie napotykamy w doSwiadczeniu, spro-
wadzi¢ je do stanu czysto wewnetrznego,
ktory jest tylko bardzo stabem unerwie-
niem ruchowem, ruchem zaczatkowym.

W ten sposdb daznos wigze sie ze zja-
wiskiem fizyologicznem, nadajacem mu cia-
fo. Nie jest to juz ,stan duszy” o cha-
rakterze tajemniczym i transcendentalnym.
Pociagi, sklonnosci, zadze — wszystkie te
wyrazy, oraz ich synonimy, oznaczajg ruch
zaczatkowy albo poroniony, odpowiednio
do tego, czy nmoze on rozwijaC sie do swej
granicy skrajnej, czy tez w rozwoju Swym
musi podledz powsciggowi. Towarzyszacy
temu stan Swiadomosci  zarOwno moze u-
kazywaC sie jak i znika¢, daznos¢ noze
by¢ swiadoma lub bezwiedna, unerwienie
ruchowe, pomimo to wszystko, trwac be-
dzie jako pierwiastek zasadniczy.

Oto wiec do jakiego dochodzimy wnio-
sku: uwaga zalezy od standw afekcyjnych,
stany te dajg sie sprowadzi¢ do dgznosa™



daznosci sg w gruncie rzeczy ruchami (al-
bo powsciggam!) Swiadomemi lub bezwie-
dnemi.

Uwaga badz samoistna badz dowolna wsa-
mych swoich poczatkach wigze sie z warun-
kami ruchowemi.

Pozostaje nam jeszcze zrobié kilka uwag
0 najogoliniejszych fizycznych warunkach
uwagi.

Jesli sie zechce dobrze obserwowal lu-
dzi takich, jakimi s3 w mesie, nie zas
umysty wyszkolone i wyksztatcone, jak to
zansze prawie czynig psychologowie, Wow-
czas znajdzie sie bez trudu, ze uwaga sa-
morzutna, azwaszcza dowolna, jest stanem
wyjatkowwm.  Usunmy naprzéd codzien-
ng rutyne zycia, calg te nmese ogro-
mng nalogow, wprawiajacych nas w ruch
jak automaty, przy niejasnych i przery-
wanych stanach naszej Swiadomosci. Wy-
faczmy takie okresy naszego zycia umy-
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slonego, kiedy jesteSmy szczegdlnie bierni,
gdyz porzadek i nastepstwo naszych sta-
néw Swiadomych dane nam sg z zewnatrz,
szereg zas ich jest nam narzucony, jak
np. czytanie niezbyt zajmujace, zajecie re-
czne albo inne, kazgce domyslac sie pe-
wnego nastepstwa czyndéw w porzadku sta-
tym. Wylgczmy ten stan wzglednego
spoczynku umystu, kiedy sie ,nie mysli
0 niczem”, czyli kiedy stany Swiadomosci
nie majag ani natezenia, ani okreslonosci
wyraznej: umystowa obojetnose, rozmarze-
nie na wszelkich ich stopniach. Wytgczmy
stany gwattownej namietnosci | poruszenia
z ich bezZladnym naplywem i rozprosze-
niem ich ruchéw. Porobiwszy te wyjatki,
a prawdopodobnie inne jakiesS jeszcze, be-
dzierny mogli pozostatosc zapisac narachunek
ogolny uwagi. W tym ogdolnym rachunku
wypadki uwagi samorzutnej stanowig licz-
be wielkg, istotne za$ i wyrazne wypad-
ki dowolnej uwagi—liczbe malg; u wielu
mezczyzn i kobiet rOwnajg sie one prawie
zeru. UsitowaliSmy poda¢ psychologiczne



- 200

przyczyny tej roznicy. Ale przygodnie za-
znaczylismy rowniez ten fakt pospolitego
spostrzezenia, ze w stanie zmeczenia, Wy-
czerpania, uwaga jest bardzo trudng, niemo-
zZliwag czesto, zawsze zasnietrwalg.Z przyrody
bowiem swojej, uwaga wiecej niz jakikol-
wiek inny stan umystowy wymaga wiel-
kiego wydatku sity fizycznej, ktdry pono-
SiC trzeba w warunkach szczegdinych.
Przypomnimy raz jeszcze, ze istnieje ona
przy zacieSnieniu pola $Swiadomosc, ©o
Znaczy, ze pOd wzgledem jizycznym kaze ona
domysla¢ sie wprawienia w dziatanie ogra-
niczonej czeSci mozgu. Nie jest rzecza wa-
zZna, czy bedziemy wyobrazali sobie te
czeiC jako okolice umiejscowiong, czy tez,
co jest bardziej prawdopodobnem, jako
utworzong z pierwiastkow réznych, roz-
proszonych w masie mozgowia i pracujg-
cych zgodnie, z wwigczeniem wszystkich
pierwiastkdw innych. Nienormalny stan
Swiadomosci kaze przypuszczaC jej rozpra-
szanie sie, oraz prace mdzgu rozpierzchia.
Uwaga domyslaC sie kaze zeSrodkowania
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i pracy mdzgowej umiejsconionej. Kiedy
mbzg przechodzi od stanu zwyklego do
stanu uwagi silnej, podobnem to jest do
tego, co sie dzieje wowezas, gdy zamiast
utrzymywac ciezar jakiS na ramionach,
musimy utrzymaC go na jednym palcu.
Praca ta, catkowicie przypadajaca w udzia-
le male] czastee narzadu, moze pocho-
dzi¢ jedynie z szybkiego przeobrazania sie
energii utajonej, albo zapasowej w energije
czynna. Wszelka praca fizyologiczna po-
chodzi z dziatarh chemicznych, odbywaja-
cych sie w ustroju, tych za$ Zrédlem s3
pokarmy i tlen. To wytwarzanie sie pra-
cy, wynikajace z odzywiania, bynajmniej
nie jest stalem. Zdarza sie nieuchronnie, ze
osobnikom ostabionym brakuje energii za-
pasowej i Zze tem samem wyczerpanie zja-
wia sie tam rychto. Nawet u osdb lepiej
uposazonych nagromadzony kapitat wy
datkuje sie szybko, jesli uwaga bedzie sil-
na i trwala. Zdaje sie przeto, ze ostateczny
warunek fizyczny, wymagany przez uwa-
ge, zasadza sie na tem, co fizyologowie na-



2aaja.  dynamogenig, czyli podiug okre-
Slenia Brown-Sequarda ,wadzg niektorych
czesci ukladu nervowego wywolywania na-
gle spotegowanej dziatalnosci przez wptyw
czysto dynamiczny.”' Autor ten przyto-
czyt ® spostrzezenie, dotyczace pewngj
dziewczyny, ktoéra co niedziela na odglos
dawonu wpadala w ekstaze | przez dwa-
nascie godzin stala na Sliskiej krawedzi
swego tozka, wspierajac sie tylko na wiel-
kich palcach, oraz na bardzo malej czesci
podeszwy; nieruchomosci tgj nie moglo
zakiociC  trzykrotne zastosowanie silnego
pradu elektro-magnetycznego, reszte tygo-
dnia spedzala ona w t6zku wyczerpana
i prawie nie zdolna do ruchu. Aby wyko-
nywac takg sztuke atletyczng w ciagu po-
fowy doby bez przerwy, potrzeba byito
W przyrzadzie wzrusznikowym (inoteur)
rozwing¢ cudowng jakas potege dziatania.

Dictionnaire Encycloped. des sciences medicales
art. Dynamogénie, oraz Gazette Hebdomadaire, 20
stvcznia 1882 r.



203

Czyz nie jest prawdopodobnem, ze wypad-
ki niezwyklej i dilugotrwalej uwagi kaza
przypuszcza¢c w pewnych czesciach ukiadu
nerwowego podobne podniecenie, po kto-
rem rowniez nastepuje okres niemocy
i zmeczenia? Dynamogenia jest zresztg sta-
nem iizyologioznym tak malo znanym
co do swych przyczyn, iz byloby rzeezg
nieuzyteczng kias¢ na nig nacisk i robic
Z niej wywody psychologiczne.

Nalezy zaznaczyC, ze to, co powiedziano
wyzej, stosuje sie Scisle tylko dofizycmych
warunkow uwagi. Terminy: praca, prze-
obrazenie energii posiadajg wartos¢ jedy-
nie porzadku zjawisk fizycznych; stan
Swiadomosci—zjawisko wewnetrzne—(jakie-
kolwiek wytworzymy o niej pojecie) nie
ma z niemi miary wspdlnej. ,Sila psy-
chiczna, o jakiej mowig niektérzy autoro-
wake, jest tylko przenosnia, jezeli nie rozu-
mie sie przez nig fizycznych,tylko fizycznych
warunkow danego stanu Swiadomaosci. Utrzy-
mywaC przoetze * silna uwaga zalezy od-
moznosci  przeobrazania Si§ energii - utajo
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ngj w czynng, jest to tylko wskazywal
jeden z jej zasadniczyck warunkéw me-
teryalnych i nic nadto.

Mozna byloby na zakorczenie tego stu-
dyum o uwadze wskazaC pewne wyniki
praktyczne; zrzekam sie tego. Celem moim
jedynym byt rozbiodr jej mechanizmu. Zda-
walo mi sie, iz przedmiot ten nigdzie nie
byt rozstrzasniety odpowiednio do swej
doniostosci; usiHowalem uczyni¢ to podiug
teoryi ewolucyjnej, wykazujac, ze uwaga
dowolna jest tylko pewng wyzszg skrajng
postacig, jest potomkiem postaci nizszych,
wyleglych dzieki sprawom nawpot bezwie-
dnym i nawpdt Swiadomym.















