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WSKAZOWKI
dla og6tu ludnosci o obronie
przeciwlotniczej i przeciwgazowej

Wstep

Lotnictwo wojskowe, poruszajgce sie
z olbrzymia szybkoscig zdolne ponadto do
dtuzszych lotow z tadunkiem znacznej ilo-
$ci bomb — moze siegng¢ do kazdego za-
katka kraju i zbombardowac go.

Na napady lotnicze beda narazone w
pierwszym rzedzie takie miasta, na ktorych
terenie znajdujg sie wezly kolejowe, zakta-
dy przemystowe, urzedy panstwowe itp.
Nie jest jednak wykluczone, ze nieprzyja-



ciel pokusi sie o zniszczenie réwniez miast,
nie posiadajgcych wazniejszych obiektéw,
pracujacych na rzecz obrony Panstwa, a to
celem bombardowania ludno$ci i wywota-
nia wsrdd niej strat i paniki.

Aby udaremni¢ te wrogie zamiary, na-
lezy zawczasu wiedzie¢, czami moga gro-
zi¢ napady lotnicze i w jaki sposéb nalezy
sie zabezpieczy¢ oraz jak zachowywac sie
w czasie tych napadow. Wiadomosci te
muszg posiadaé wszyscy obywatele, aby
w krytycznych chwilach méc radzi¢ sa-
mym sobie i w ten sposob utatwdé wia-
dzom przeprowadzenie catosci akcji obron-
nej.



Rozdziat I

SPOSOBY | SRODKI NAPADOW
LOTNICZYCH

§ 1. Napady lotnicze.

Napr 3y lotnicze sg mozliwe zaréwn *
dzien, j k i w nocy.

Dla ludnosci cywilnej napady noche
kryja w sobie szczegdlnie grozne niebez-
pieczenstwo, a to ze wzgledu na trudno$é
prowidzenia akcji ratowniczej w ciemne
sciar h, oraz z uwagi na tatwiej udzielajac(
sie w tych warunkach uczucie leku i grozy.

§ 2. Srodki napadu.

Jako $rodki napadu moga by¢ uzywane
przez lotnictwo rdéznego rodzaju bomby



Bomby burzace, duzego kalibru i wagi
wybuchajg z towarzyszeniem silnego od-
glosu i dziatajg, badZ to bezposrednio sitg
przebicia, badZ to posrednio, przez po-
dmuch. Sita dziatania bomb burzacych mo-
ze spowodowac (zaleznie od wagi bomby
i od odlegtosci wj™buchu):

a) prz” wybuchu w poblizu budynkéw —
wybicie szyb, wyrwanie drzwi i okien
razem z futr3mami lub nawet zawale-
nie sie bocznych $cian budynkdw,

b) w wypadku trafienia bezposrednio w
budynek, — nawet catkowite jego zni-
szczenie,

Do wywotywania pozarow stuzg bom-
bv zapalajgce. Posiadaja one niewielka si-
te przebicia, jednak wytwarzajg bardzo
wysoka temperature, wskutek czego moga
spowodowac zapalenie sie materiatdbw na-
wet trudno zapalnych.

Bomby te posiadajg bardzo matg wage,
n wiVc lotniV moze zabra¢ bardzo duzg ich
ilos¢ i tym samym spowodowaé masowe
pozary w miejscowosci bombardowane;j.
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Pozary mogg powstawa¢ w pewnych
okolicznosciach takze przy wybuchach
bomb burzgcych.

Do zatruwania (skazania) terenu stuzg
bomby gazowe, wypetnione albo ciecza
tatwo parujaca (gazy lotne), albo cieczg
parujacg powoli (gazy trwate).

Bomby wypetnione gazem lotnym wy-
twarzajg przy wybuchu obtok gazu. Prze-
bywanie w obtoku gazowym bez maski
przeciwgazowej moze spowodowac ciezkie
zatrucia, do wypadkow Smierci wigcznie.
Obtok gazu lotnego, unoszony przez wiatr,
rozprasza sie dosy¢ szybko, wskutek czego
gaz w nim zawarty grozi niebezpiec zenh-
stwem tylko przez stosunkowo Kkrotki okres
czasu.

Bo nby wypetnione gazem trwatym,
np. iperytem — przy wybuchu zraszajg te-
ren ciecza, tworzac t. zw. plamy chennicz-
ne. Ciecz gazéw trwatych (parzacych) mo-
ze sie utrzymywac¢ na plamie od kilkurxa-
stu godzin do kilku tygodni. Przez caty ten
czas ciecz parujgc, skaza powietrze z kie-



runkiem wiatru. Wkroczenie w obreb pla-
my c'iemicznej, albo dotkniecie sie przed-
imotu skazonego gazem trwatym (parza-
'vm), grozi pc-waznymi nastepstwami, po-
niewaz gazy parzace wywotujg oparzenia
skory, wyste )ujgce dopiero po kilku go-

*'ch pod postacia czerwonych plam,
przetwarzajacych sie w pecherze, jak po
oparzeiiiu, a nastepnie rany, trudne do
wyleczenia.

Wybuchom bomb gazowych towarzy-
szy tylko staby odgtos wybuchu.

Poza tymi bombami mogag by¢ uzywa-
ne rowniez bomby odtamkowe. Bomby
te wybuchajg i1 towarzyszeniem silnego
I ostrego, lecz kritkiago odgtosu, rozpry-
skujg duzg ilo$¢ -odtamkow o do$¢ znacz-
nej sile przebijL*jacej i sg przeznaczone do
razenia nie ostonietych zywych celéow (lu-
dzi, zwierzat).

Wszystkie wyzej wymienione Srodki
napadu lotniczego mogg by¢ stosowane
oddzielnie, badzZ tez rownoczesnie.



Rozdziat N.

OBRONA PRZIJICIWLOTNICZA
I PRZECIWGAZOWA

§ 3. Obowigzek przygotowania obrony
przeciwlotniczej i przeciwgazowej.

Do przygotowania obrony przeciwlo-
tniczej i przeciwgazowej sg obowigzane
nie tylko wiadze rzadowe, samorzgdo-
we i instytucje spoteczne, powotane w tym
celu, lecz réwniez cale spoteczenstwo.

Obowigzkiem kazdego obywatela jest
zabezpieczenie siebie i swoich najblizszych
oraz ochrona swego mienia przed skutkami
napadoéw lotniczych. Wiadze utatwiajg
obywatelom spetnienie cigzacych na nich
obowigzkéw, wrydajac niezbedne zarza-
dzenia.



8 4. Organizacja obrony przeciwlotniczej
I przeciwgazowej.

Dla przeprowadzenia obrony przeciw-
lotniczej i przeciwgazowej miast i ludno-
Sci sg powotane przez wiasciwe wiadze
organa obrony przeciwlotniczej i przeciw-
gazowej.

Organa te bedg miaty za zadanie nie-
sienie pomocy w pierwszym rzedzie obie-
ktom, majacym zasadnicze znaczenie ogol-
nopanstwowe lub miejskie, oraz poszcze-
goélnym domom mieszkalnym (obywate-
lom) w wypadku, gdy wiasne organa sa-
moobrony nie bedg mogty usungé niebez-
pieczenstwa lub przyj$¢ z pomocg ludno-
$ci we whasnym zakresie.

Procz tego, kazdy obywatel powinien
wiedzie¢, co, gdzie i kiedy ma wykonac
oraz jak sie zachowywac na terenie domu
w okresie pogotowia opl. oraz z chwilg za-
alarmowania domu, w czasie napadu i po
odwotaniu alarmu lotniczego.
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‘ 8 5. Zasady samoobrony.

Zorganizowanie samoobrony ludnosci
polega:

1) na ogdélnym u$wiadomiemu ludnosci;
2) na przeprowadzeniu niezbednych prac

i przygotowan w poszczegdlnych mie-

szkaniach;

3) na przygotowaniu samoobrony domu

(bloku), jak;o takiego.

Kierownictwo tymi przygotowaniami
na terenie domu (bloku) sprawuje ko-
mendant opl. domu (bloku).

§ 6 Srodki obrony przeciwlotniczej

I przeciwgazowe;j.

Srodkami  obrony  przeciwlotniczej

I przeciwgazowej s, miedzy innymi:

a) alarmowanie,

b) gaszenie Swiatet,

c) ratownictwo przeciwpozarowe, prze-
ciwgazowe, sanitarne itp.,

d) obrona indywidualna i zbiorowa.

Alarmowanie ma na celu uprzedzenie
ludnosci o grozacym jej niebezpieczenstwie
napadu lotnictwa nieprzyjacielskiego.

1



alanaa lotniczego bedzie
aj[ty, 1 ie przerywany ton Srodkow dzwie-
kowych, rozmieszczonych na terenie mia-
liti (osiei la). Sygnat ten zostanie nastep-
nie przejety i rozpowszechniony $Srodkami
al;irmowyiiU poszczegdlnych doméw (obiek-
tow).

SygnalcTi odwotania alarmu lotnicze-
go, oznajmiajgcym oddalenie sie lotnic-
twa nieprz\'jacielskiego, bedzie przerywa-
ny ton wi-pomnianych wyzej $rodkow
dzwiekowych. Sygnat ten nie bedzie je-
dnak uprawniat do samodzielnego natych-
miastowego opuszczenia miejsc schronie-
nia (patrz § 26).

Poza aarn ?m lotniczym, na terenie do-
mow mieszkalnych bedzie stosowany tak-
ze lokab™y alarm gazowy, uprzedzajacy
0 obecnosci w otoczeniu gazéw bojowych,
oraz alarm pozarowy, Kktéry oznajmia
0 niebfjzpieczenstwie pozarowym, zagra-
Zajgcy?a catemu don™owd i o koniecznosci
opuszf.zenia tego domu.

orpiizenie $wiatet ma na celu zaciemnie-

12



nie miasta (osiedla) i uniemozliwienie
przez to lotnictwu nieprzyjacielskiemu
orientowania sie w potozeniu i rozplano-
waniu miasta (osiedla).

Gaszenie Swiatet bedzie polegato na tym,
ze juz od chwili zarzadzenia pogotowia opl.
(patrz § 7) ilosC palacych sie lamp ulicz-
nych bedzie znacznie zredukowana na sta-
e, a z chwilg alarmu lotniczego wszystkie
lampy uliczne zostang wygaszone.

Od chwili zarzadzenia pogotowia opl.
obowigzuje szczelne zastanianie okien we
wszystkich tych pomieszczeniach, w kto-
rych bedzie sie palito Swiatto.

Do przeprowadzenia akcji ratowniczej
oraz likwidowania skutkow napadu lot-
nictwa nieprzyjacielskiego beda powotane
specjalne organa, jak: przeciwpozarowe,
przeciwgazowe, sanitarne (rat.-san.) itp.

Do zabezpieczenia zbiorowego przed
skutkami dziatania bomb burzacych i ga-
zowych stuza: pomieszczenia uszczelnione
I zabezpieczajgce oraz schrony.

13



Do zabezpieczenia pojedynczych osob
przed dziataniem gazow bojo"A/ych stuzg
maski przeciwgazowe, wzglednie urzadze-
nia zabezpieczenia zbiorowego.

§ 7. Okresy obrony przeciwlotniczej
I przeciwgazowej.

W celu racjonalnego przygotowania

I przeprowadzenia akcji obrony przeciw-

lotniczej i przeciwgazowej oraz samoobro-

ny, wykonanie prac dzieli sie na 3 zasa-
dnicze okresy:

1) okres przygotowawczy (w czasie po-
koju);

2) okres pogotowia opl., w ktorym istnieje
juz prawdopodobieristwo  dokonania
przez nieprzyjaciela napadéw lotni-
czych, z chwilg jego zarzadzenia w
drodze' specjalnych obwieszczen;

3) okres alarmu lotniczego (w chwili za-
alarmowania, podczas napadu i po na-
padzie. az do odwotania alarmu).

14



Rozdziat Il

OKRES PRZYGOTOWAWCZY
(W CZASIE POKOJU)

8 8. Postepowanie w czasie pokoju.

Wszyscy obywatele sg obowigzani juz
w C2asie pokoju przygotowaé, w mysl za-
rzadzen wiadz i pod kierownictwem ko-
mendanta opl. domu (bloku), samoobro-
ne przeciwlotniczg i przeciwgazowg dla
siebie i swoich bliskich, a ponadto braé
udziat w ramach wtozonych na nich obo-
wigzkbw — w przygotowaniu samoobrony
domu (bloku domow), jako catosci.

15



Stosownie do powyzszego, powin-

ni oni:

1)

2)

3)

4)

zapoznaC sie i zaznajomi¢ swoich bli-
skich z istotg zagrozenia lotniczego,
ze Srodkami napadow lotniczych, sku-
tkami ich dziatania, ze sposobami
i Srodkami samoobrony przeciwlotni-
czej i przeciwgazowej oraz z organi-
zacjg samoobrony na terenie danego
domu;

uczeszcza¢ na zajecia organizowane
przez komendanta opl. domu (bloku
doméw), stosowaé sie do wskazowek
komendanta opl. domu, udzielanych
w sprawie osobistego przygotowania
sie do samoobrony, oraz do jego zle-
cen, pozostajgcych w zwigzku z orga-
nizacjag domu, wzglednie bloku do-
mow;

zgtaszaC sie ochotniczo do prac nad
przygotowaniem samoobrony przeciw-
lotniczej i przeciwgazowej catosci do-
mu (bloku domoéw);

zapewni¢ sobie S$rodki do ttumienia
ognia;

16



5) przygotowa¢ niezbedne S$rodki rato-
Wniczo - sanitarne;

d) zapewni¢ sobie zastony do okien dla
przestonienia Swiatla;

7) zaopatrzyC sie w maski przeciwgazo-
we (w ilosci ustalonej przez odno$ne
wiadze);

8) wybra¢ i przystosowac jedng z ubika-
cji mieszkania, najbardziej nadajaca
sie na pomieszczenie zabezpieczajgce
lub uszczelnione, przeznaczone dla
siebie, swoich najblizszych i subloka-
torow;

9) zapewni¢ sobie (oraz nalezycie go
przechowywac), material potrzebny
do uszczelnienia wybranego pomiesz-
czenia, nie ulegajacy szybkiemu i ta-
twemu zepsuciu (uszkodzeniu);

10) przygotowaé $rodki do zabezpieczenia
przed skazeniem gazami bojowymi
zywnosci, wody i innych materiatow
osobistego i domowego uzytku.

Uwaga Prz%gotowanla wymienione w pun-
ktach: 5, 6, 7 i 10, obowigzujg sublokatoréw odnosnie
ich samych i zajmowanych przez nich pomieszczen.
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Rozdziat IV.
OKRES POGOTOWIA OPL.

§ 9. Postepowanie
w okresie pogotowia opl.

Z chwilg zarzadzenia pogotowia opl.,

0 czym ludno$¢ zostanie powiadomiona w

drodze specjalnych obwieszczen, rozplaka-

towanych na miescie, nalezy:

1) zaznajomicC sie z treScig tych obwiesz-
czen oraz instrukcjami, wywieszony-
mi w bramach domow;

2) zapamietaC sposoby alarmowania oraz
znaki orientacyjne urzadzen obrony
przeciwlotniczej i  przeciwgazowej
(schronow, punktéw ratowniczo - sani-
tarnych, kapielisk, odkazalni, komen-
dy opl. domu (bloku) itp.);

3) wyjecha¢ lub wystaé, w miare moz-

18



4)

5)

6)

7)

nosci, rodzing, nie zmuszong do pozo-
stawania w miescie, do miejscowosci
mniej zagrozonych, zgodnie ze wska-
zéwkami, udzielonymi przez wiadze;
przypomnie¢ swoim najblizszym o za-
chowaniu sie w okresie pogotowia opl.,
alarmu lotniczego, napadu i po napa-
dzie;

rozdzieli¢ funkcje dla wykonczenia
przygotowania i przeprowadzenia sa-
moobrony wiasnego mieszkania;
zaopatrzy¢ sie w niezbedny sprzet,
Srodki i materiaty, potrzebne do sa-
moobrony wiasnej i 0s6b najblizszych,
oraz do przygotowania wiasnego po-
mieszczenia uszczelnionego lub zabez-
pieczajgcego, jak rowniez do zabez-
pieczenia zywnosci, wody itp., ktorych
nie przygotowano w okresie pokojo-
wym;

uszczelni¢ wybrane uprzednio wiasne
pomieszczenie, zaopatrzy¢ sie w Zyw-
no$¢, wode do picia itp. oraz zabezpie-
czy¢ sie przed dziataniem gazoéw bojo-

19



8)

9

10)
11)

12)
13)

wych i zaopatrzy¢ sie w Swiatto za-
stepcze (lampy naftowe, Swiece itp.);
przenie§¢ do przygotowanych wia-
snych pomieszczen zabezpieczajgcych
lub uszczelnionych — zapas wody do
picia, najniezbedniejsze pozywienie
dla matych dzieci, kosztowno$ci, ma-
ski przeciwgazowe i latarki elektry-
czne;

zastania¢ w porze wieczornej i noc-
nej okna (zarobwno wychodzace na
ulice, place, jak i podworza) materia-
tami nie przepuszczajgcymi Swiatta
(zastonami);

ogranicza¢ o$wietlenie mieszkania do
niezbednych punktow Swietlnych;
zabezpieczyC i umiesci¢ materiaty fa-
twopalne (nafta, benzyna, spirytus
itp.) w miejscach najbardziej odpor-
nych na ogien;

utrzymywac pewien staty zapas wody
do ewentualnego gaszenia ognia;
ktadac sie spac, utozy¢ ubranie w ta-
kim porzadku, aby nie trzeba byto go

20



14)

15)

16)

17)

18)

szuka¢ w razie alarmu, oraz w takiej
kolejnosci, w jakiej sie je wkiada;
mie¢ zawsze pod reka pienigdze, przed-
mioty o wiekszej wartosci, dokumenty
itp. oraz najniezbedniejsze pozywie-
nie dla matych dzieci;

wymaga¢ od dzieci powrotu ze szkoty
wprost do domu i pouczy¢, jak majg
sie zachowa¢ w wypadku, gdy alarm
zaskoczy je zdata od domu;

nie puszcza¢ matych dzieci na ulice
bez opieki o0séb starszych i nie wysy-
ta¢ dzieci do potozonych zdata od do-
mu parkéw, ogrodow i innych miejsc
publicznych, na otwartym powietrzu;
nie oddala¢ sig, bez istotnej potrzeby,
z pobliza domu, szczegllnie w porze
wieczornej i nocnej;

wychodzac z domu, zabieraC zawsze
maske przeciwgazowg i indywidualny
pakiet przeciwiperytowy oraz opatru-
nek osobisty, jak rowniez dowody 0so-
biste (legitymacje), lub w braku
tychze mie¢ w ubraniu kartke, zawie-

21



19)

20)

21)

rajgcg: nazwisko, imie i adres, a to dla
ewentualnego stwierdzenia tozsamo-
Sci;
idgc ulicami, zwracac stale uwage i za-
pamietaC, gdzie znajdujg sie schrony
publiczne, ktére mozna bedzie poznac
po odpowiednich znakach orientacyj-
nych;
nie chodzi¢ bez niezbednej koniecz-
nosci w okolice mostow, tuneli, fa-
bryk, stacyj kolejowych itp. obiektdw,
na ktore bedg przede wszystkim skie-
rowane napady lotnicze. Nie odpro-
wadza¢ na stacje kolejowe o0sob odjez-
dzajacych, jak rowniez nie przycho-
dzi¢ na stacje po osoby przyjezdzajgce
(dopuszczalne jest to jedynie w sto-
sunku do os6b, wymagajacych opieki,
jak chorzy, dzieci, starcy itp.);
unika¢ w miare moznosci wiekszych
zbiorowisk ludzkich, jak targi, bazary
itp., znajdujac sie za$ w tych miej-
scach, nie przebywa¢ bez potrzeby
dtugo, lecz zatatwi¢ swoje sprawy i od-
dali¢ sie;

22



22) znajdujac sie: w obcym domu, hotelu,
pensjonacie, zajezdzie, kinie, teatrze,
sali koncertowej, barze, restauracji,
cukierni, Swiatyni, banku, sklepie, do-
mu towarowym, urzedzie, na stacji
kolejowej itp. miejscach publicz-
nych — zaznajomi¢ sie z wywieszo-
nymi w tych lokalach instrukcjami
i przepisami obrony danych miejsc,
zapamietaC, gdzie znajdujg sie naj-
blizsze schrony publiczne i stosowac
sie do wskazowek miejscowych orga-
now obrony przeciwlotniczej i prze-
ciwgazowe;.
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Rozdziat V.
W CHWILI ALARMU LOTNICZEGO

§ 10. Zachowanie sie na ulicy (na pla-
cach, w ogrodach, parkach itp.).

W chwili ustyszenia sygnatu alarmu
lotniczego nalezy bez wzgledu na miejsce
przebywania zachowac catkowity spokoj,
a w wypadkach zachodzacej potrzeby,
wptywac na innych w tym kierunku. Nale-
zy pamietaC, ze nie ma sytuacji bez wyj-
$cia; konieczny jest tylko spokoj, ktory po-
zwoli na trzezwo powzig¢ odpowiednie de-
cyzje i wykonac je.

Znajdujac sie wiec na ulicy, na placu,
w ogrodzie, parku itp., nalezy:

1) udaé sie do swojego domu, o ile jest
potozony w poblizu (nie nalezy uda-

U



wac sie do domu, potozonego dalej, niz
kilka minut drogi) lub do najblizsze-
go schronu publicznego. Przy wejsciu
do schronu nie ttoczy¢ sie, da¢ pierw-
szenstwo wejscia dzieciom, starcom
i kobietom;

2) jezeli w schronie publicznym nie ma
miejsca lub w ogdle nie ma w poblizu
schronu publicznego — udac¢ sie do naj-
blizszego domu i zastosowa¢ sie do
wskazéwek miejscowych organéw sa-
moobrony.

Udajac sie do schronu lub domu, nalezy:

1) i8¢ szybko, ale nie biec;

2) zaopiekowac sie napotkanymi dzie¢mi
i mtodziezg oraz osobami niedoteznymi;

3) w nocy nie $wieci¢ latarka;

4) przygotowa¢ maske przeciwgazowg do
uzycia.

8 11. Zachowanie sie¢ w mieszkaniu

w dzien.
Osoby, znajdujgce sie w mieszkaniu w
porze dziennej, skoro ustysza sygnat alar-
mu lotniczego, powinny:
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1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

wezwaé dzieci z podworza (ulicy,
ogrédka) do mieszkania;

pozamykaC okna (okiennice) i drzwi
mieszkania,;

nie wyglada¢ przez szyby i nie pozwo-
li¢ tego czyni¢ innym;

przymkna¢ gérne drzwiczki piecow,
w ktorych sie pali (nie zalewa¢ ognia
wodg);

zgasi¢ kuchenki elektryczne, gazowe,
naftowe, prymusy itp.;

zamkna¢ gtowny kran doptywu gazu;
zamkna¢ spizarnie lub skrzynie z pro-
duktami zywnos$ciowymi;

8) jezeli majg przygotowane wiasne po-

mieszczenie zabezpieczajgce lub usz-

czelnione, a instrukcja komendanta

opl. domu (bloku) nie nakazuje lub
zabrania udania sie do schronu ogol-
nego:

a) zebra¢ domownikéw w pomieszcze-
niu i sprawdzi¢, czy wszyscy s3
obecni,

b) pozostawi¢ jednego z domownikdw,
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zaopatrzonego w maske przeciwga-
zowa, dla nadzorowania mieszkania
i utrzymywania fgcznosci na ze-
wnatrz;

9) jezeli za$ nie majg przygotowanego
wihasnego pomieszczenia zabezpiecza-
jacego lub uszczelnionego, albo jesli
w mysl instrukcji komendanta opL
domu (bloku) udaja sie do ogdlnego
schronu (pomieszczenia):

a) zabraC ze sobg wierzchnie ubrania,
najniezbedniejszg zywno$¢, pienia-
dze, kosztownosci, dokumenty i la-
tarki elektryczne,

b) opusci¢ z rodzing mieszkanie, po
uprzednim zgaszeniu Swiatet i zam-
knieciu drzwi na klucz,

c) uda¢ sie do schronu (pomieszcze-
nia) domowego (blokowego),

d) utatwi¢ przejscie lub przeniesé
znajdujace sie w rodzinie osoby nie-
dotezne, starcéw, chorych i kaleki;

10) wykonywac wszystkie czynnosci cicho,
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spokojnie, doldadnie, lecz szybko;
11) powierzyé poszczeg6lnym domowni-
kom wrykonanie niektorych czynnosci.

8 12. Zachowanie sie w mieszkaniu
W nocy.

Osoby, znajdujgce sie w mieszkaniu w
porze nocnej, skoro ustyszg sygnat alarmu
lotniczego, powinny:

1) wsta¢ natychmiast,

2) zbudzi¢ wszystkich domownikdw,

3) ubrac sie i pomoc uczynic to innym,
4) nie zapala¢ Swiatla w tych pokojach,

w ktorych sg nie zastoniete okna, jak

rowniez nie Swieci¢ w tych pokojach

zapatkami, zapalniczkami, latarkami
itp.,

5) wykona¢ dalsze czynnosci, jak w po-
rze dziennej.

§ 13. Zachowanie sie w hotelu,
pensjonacie, zajezdzie itp.
Osoby, znajdujace sie w hotelach, pen-
sjonatach, zajazdach itp., skoro ustyszg sy-
piat alarmu lotniczego, powinny:
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1)
2)
3)
4)

5)

ubrad si®,

zamkngC okna, jezeli sg otwarte,
zabraC¢ wierzchnie ubrania, pieniadze,
kosztownosci, dokumenty i maske
przeciwgazowa,

zamkng¢ drzwi swego pokoju na klucz
i oddac¢ go portierowi,

uda¢ sie do schronu (pomieszczenia)
lub innego miejsca, wskazanego przez
miejscowe organa obrony przeciwlot-
niczej i przeciwgazowej i w ogole sto-
sowac sie do ich wskazowek.

8 14. Zachowanie sie w kime, teatrze,
na sali koncertowej oraz w restauraciji,

barze, cukierni.

Osoby, znajdujgce sie w kinach, tea«

trach, na salach koncertowych oraz w re*
stauracjach, barach i cukierniach, skoro
ustyszg sygnat alarmu lotniczego, moga
pozosta¢ na miejscu i sg obowigzane stoso-
wac sie do wskazdéwek miejscowych orga-
now obrony przeciwlotniczej i przeciwga-
Zoweyj.
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§ 15. Zachowanie sie w sklepie, aptece,
domu towarowym itp.

Osoby, znajdujace sie w sklepach, apte-
kach, sktadach aptecznych, domach towa-
rowych, na targowiskach, bazarach itp.,
skoro ustyszg sygnat alarmu lotniczego,
powinny:

1) szybko dokonczy¢ lub przerwac, o ile
moznosci, czynnosci, ktére spowodo-
waty przybycie ich do tych miejsc,

2) natychmiast opusci¢ dane miejsce,
a znalaztszy sie na ulicy — postgpic,
jak to wskazano w § 10,

8) przy wejsciu do schronu (pomieszcze-
nia) lub domu, umiesci¢ reczne pakim-
ki wedtug wskazan obstugi schrono-
wej lub tez organéw samoobrony do-
mu (bloku).

§ 16. Zachowanie sie w Swigtyniach.

Osoby, znajdujagce sie w Swiatyni,
2 chwilg ustyszenia sygnatu alarmu lotni-
czego, powinny opusci¢ Swigtynie stosow-
nie do wskazéwek miejscowych organéw
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obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowe],
a znalaztszy sie na ulicy — postapic¢, jak to
wskazano w § 10.

Osoby, znajdujace sie przy samym wyj-
Sciu, powinny opusci¢ Swiatynie szybko,
osoby za$, znajdujace sie w gtebi, nie po-
winny ttoczy¢ sie do wyjscia, lecz posuwac
sie zwolna, nie popychajac nikogo. Napie-
ranie bowiem na wychodzacych powoduje
Scisk, wskutek czego wydostanie sie na ze-
wnatrz staje sie niezwykle trudne i trwa
znacznie dbuzej. W czasie ttoku zdarzajg
sie przy tym wypadki przewrocenia i stra-
towania osob, dlatego tez nalezy utatwiac
wyjscie, szczegolnie dzieciom, osobom star-
szym i kobietom. (Nalezy mie¢ na uwadze,
ze jesli chodzi o koscioty, to poza drz\ darni
gtdwnymi i bocznymi, bedzie w miare moz-
nosci umozliwione réwniez wyjscie przez
zakrystie).

Czekajac na osoby bliskie, znajdujgce
sie jeszcze wewnatrz Swigtyni, sta¢ na ubo-
czu, azeby nie przeszkadza¢ wychodzacym.

31



8 17. Zachowanie sie w urzedzie,

banku itp.

Interesanci, ktorzy rozpoczeli zatatwia-
nie spraw, moga pozosta¢ na miejscu, az do
zatatwienia tych spraw, po czym badz tc
zostang skierowani do schronu (pomiesz-
czenia), znajdujgcego sie na terenie obie-
ktu, w ktorym miesci sie urzad (bank),
badZ tez udadzg sie do schronéw najbliz-
szych w tym rejonie.

Interesanci, czekajgcy na zatatwienie
spraw w urzedzie lub banku, skoro usty-
szg sygnat alarmu lotniczego, powinni opu-
sci¢ natychmiast lokal urzedu (banku),
a znalaziszy sie na ulicy — postgpi¢, jak to
wskazano w § 10.

Z chwilg zaalarmowania miasta, wszyst-
kie wejscia do urzedéw (bankow) beda
zamkniete dla interesantow, az do odwota-
nia alarmu.

§ 18. Zachowanie sie w szpitalu.

Z chwilg nadania sygnatu alarmu lotni-
czego, wszyscy odwiedzajacy chorych sg
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obowigzani opusci¢ natychmiast teren szpi-
tala, a znalazitszy sie na ulicy — postapic,
jak to wskazano w § 10.

Osoby, ktére zgtaszajg sie po porade do
przychodni przy szpitalach, sg obowigzane
opusci¢ rowniez teren szpitala, z wyjat-
kiem ciezko chorych, ktérzy beda natych-
miast umieszczeni na odpowiednim oddzia-
le szpitala.

§ 19. Zachowanie sie w przychodniach
lekarskich i kapieliskach.

Osoby ciezko chore, ktore znajdg sie w
przychodniach w chwili zaalarmowania
miasta, bedg zatrzymane w tych przycho-
dniach. Wszystkie inne osoby, ktére znaj-
da sie w przychodniach i kapieliskach w
chwili nadania sygnatu alarmu lotniczego,
sg obowigzane natychmiast opusci¢ te lo-
kale, a znalaztszy sie na ulicy — postapic,
jak to wskazano w § 10.

8 20. Zachowanie sie na stacjach kolejo-
wych. autobusowych, zeglugi i lotniczych.

Osoby, znajdujgce sie na terenie dwor-
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cow kolejowych, lotniczych, przystani wo-
dnych i komunikacji kotowej (autobuso-
wej), z chwilg ustyszenia sygnatu alarmu
lotniczego, sg obowigzane opusci¢ natych-
miast odnosne obiekty komunikacyjne, a
znalaztszy sie na ulicy — postgpi¢, jak to
wskazano w § 10. Wyjatek stanowig osoby
starsze i chore (niezdolne do przebycia
drogi w tempie przyspieszonym) oraz ko-
biety ciezarne i z matymi dzie¢mi. Osoby
te majg pierwszenstwo korzystania ze
schronéw, przygotowanych w tych sa-
mych budynkach lub w ich sasiedztwie.

Pasazerom, znajdujagcym sie w pocig-
gach (na statkach i autobusach), nie wolno
w chwili alarmu lotniczego opuszcza¢ tych
srodkéw komunikacyjnych, bez wyraznych
ku temu wskazéwek ze strony obstugi po-
ciggu (statku, autobusu). Pasazerowie sg
obowigzani do zastosowania sie do wszyst-
kich wskazéwek i zarzadzen, wydawanych
im przez ten personel.

Pasazerowie, znajdujacy sie w pocig-
gach przybywajacych na stacje kolejowe

84



oraz w pociggach oczekujacych odjazdu,
bedg mogli za zezwoleniem kolejowych or-
gandw opl. opusci¢ swoje miejsca i znajda
schronienie w odpowiednich pomieszcze-
niach, przygotowanych na terenach stacyj-
nych lub w ich sgsiedztwie.

Osoby, przebywajace w kolejowych ka-
sach stacyjnych, ekspedycjach, magazy-
nach itp., ktore oczekujg na zatatwienie
spraw, sg obowigzane, z chwilg nadania sy-
gnatu alarmu lotniczego, opusci¢ dany lo-
kal. W lokalach tych moga pozosta¢ tylko
te osoby, ktérych sprawy sg w toku zata-
twiania w chwili nadania tego sygnatu.
Osoby te korzystajg ze schronéw, przygoto-
wanych na terenie danego obiektu.

§ 21. Zachowanie sie w tramwaju, auto-

busie, samochodzie, dorozce itp. pojazdach.
Osoby, znajdujace sie w tramwaju, au-

tobusie, samochodzie, dorozce itp. pojaz-

dach, na sygnat alarmu lotniczego, po-

winny:

1) pozosta¢ na miejscu do czasu zatrzyma-
nia sie pojazdu,
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2) po zatrzymaniu pojazdu — wysias$¢ spo-
kojnie (nie ttoczyC sie przy wyjsciu)
i dalej postapi¢, jak to wskazano w
g 10.

§ 22. Zachowanie sie o0sob, kierujacych
pojazdami mechanicznymi lub konnymi,
albo tez jadacych na rowerach lub konno.

Osoby, kierujgce pojazdami mechani-
cznymi lub konnymi, z chwilg ustyszenia
sygnatu alarmu lotniczego, powinny usta-
wic¢ pojazdy po bokach jezdni, czescig na
chodniku, tak, by srodek jezdni byt wolny,
po czym udac¢ sie do najblizszego domu lub
schronu.

Woznice odprzegajg przy tym Kkonie,
przywigzuja je do pojazdow lub stupow
tramwajowych, latami uUcznych itp. oraz
zaktadajg koniom worki na teb. Sami wo-
Znice, o ile majg przy sobie maski przeciw-
gazowe, pozostajg przy koniach, pilnujac,
by nie zerwaty sie. O ile woZnice nie maja
przy sobie masek przeciwgazowrych, chro-
nig sie do najblizszych doméw.
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Motocykle, rowery, nalezy zatrzymac,
zsigs¢ z nich a nastepnie motocykle z przy-
czepkami ustawic¢ jednym bokiem na cho-
dniku, drugim za$ na jezdni; natomiast mo-
tocykle bez przyczepek oraz rowery — usta-
wi¢ na chodniku, pod S$ciang najblizszego
domu lub pod ogrodzeniem, zabezpiecza-
jac je w ten sposéb przed przewrdceniem.

Z konmi wierzchowymi nalezy postepo-
waé w ten sam sposob, jak to wskazano
wyzej z konmi przy pojazdach.

W porze wieczornej i nocnej, Swiatta
pojazdéw ustawionych majg by¢ zgaszone.
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a)

b)
c)

d)
e)

Rozdziat WVI.

PODCZAS NAPADU LOTNICZEGO

§ 23. Zachowanie sie w schronie (po-
mieszczeniu zabezpieczajacym lub
uszczelnionym).

Idac do schronu:
jesli byt uprzednio podany sygnat ,.alar-
mu gazowego“ lub jesli wyczuwa sie
powonieniem obecno$¢ gazu w otocze-
niu — natozy¢ maske przeciwgazowa,
a w braku tejze zastosowaC prowizory-
czne $rodki obrony przeciwgazowej,
iS¢ spokojnie, nie biec, oddycha¢ powoli,
nie siada¢, nie opiera¢ i nie ocierac sie
o Sciany,
wymijac plamy gazow bojowych,
nie podnosi¢c zadnych znalezionych
przedmiotow,
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f)

w *vypadku skazenia gazem parzacym
oraz po przejSciu przez teren skazony
tym gazem — zgtosi¢ o tym przy wej-
$ciu do schronu obstudze schronu,

Znajdujagc sie w schronie lub po-

mieszczeniu zabezpieczajagcym  (uszczel-
nionym), nalezy:

1)

2)

8)

stosowaC sie do wskazowek organow,
zarzadzajgcych schronem (pomieszcze-
niem),

unika¢ zbednych ruchéw (nie chodzic,
iecz siedziec),

nie pali¢ tytoniu,

zachowywac sie kulturalnie,

w razie potrzeby o$wietla¢ schron (po-
mieszczenie) latarkami elektrycznymi
lub Swiecami (o ile moznosci nie pali¢
lamp naftowych lub gazowych),
zuzywac oszczednie zapas wody,

nie wpuszczac i nie wypuszczac nikogo
w okresie alarmu gazowego, jezeli wej-
$cie nie jest odpowiednio dostosowane
do tego celu,

pilnowa¢ szczelnosci drzwi, okien.
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Scian i innych otwordw, szczegdlnie
przy wstrzasach, wywotanych pobli-
skimi wybuchami bomb,

9) usuwac niezwiocznie zauwazone nie-
szczelnosci,

10) w wypadku powazniejszego narusze-
nia szczelnoSci pomieszczenia (schro-
nu) lub wyczucia gazu, nalezy:

a) w pomieszczeniu — zabra¢ niezbe-
dne rzeczy (przedmioty) i prze-
nies¢ sie do innego pomieszczenia
(schronu), wskazanego przez wia-
Sciwe organa obrony,

b) w schronie — zastosowa¢ sie do
wskazdwek obstugi schronu,

11) nie opuszczaC po napadzie pomieszcze-
nia (schronu), bez zarzadzenia komen-
danta opl. domu lub bloku (komendan-
ta pomieszczenia lub schronu) nawet
mimo ustyszenia sygnatu odwotania
alarmu lotniczego.

§ 74. Zachowanie sie w bramie, na Klat-
kach schodowych, w sieni itp.

Skoro nie mozna byto zdazy¢é do schro-
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nu

publicznego lub znalezé go na czas, nie

nalezy poszukiwa¢ gorgczkowo innego
schronu, lecz uda¢ sie do najblizszego do-

mu

i skry¢ w miejscu, wskazanym przez

organa samoobrony domu (w bramie, na
klatkach schodowych, w sieni itp.).

Znajdujgc sie w tych miejscach, nalezy:

1) nie Swieci¢ w porze nocnej latarkami,

2)

3)

4)

zapatkami itp.,

stosowaC sie do wskazdéwek miejsco-

wych organéw obrony przeciwlotni-

czej i przeciwgazowej,

z chwilg ustyszenia sygnatu alarmu

gazowego lub w razie wyczucia gazu,

natozy¢ maske przeciwgazowa lub za-

stosowa¢ inne prowizoryczne S$rodki

indywidualnej obrony przeciwgazowej,

w wypadku uszkodzenia przez wy-

buch bomby pomieszczenia, stuzacego

za schronienie, usung¢ sie z zagrozo-

nego miejsca.

8 25. Zachowanie sie na otwartym
powietrzu.

Znajdujac sie na otwartym powietrzu,
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1)

miec¢ stale przygotowang do uzycia ma-

ske przeciwgazowg lub w braku jej —

prowizoryczne Srodki indywidualnej
obrony przeciwgazowej (t. j. tampony
dla ostony ust i nosa),

nie Swieci¢ w nocy latarkami, zapat-

kami itp.,

obserwowac, co sie wokot dzieje,

orientowac sie co do kierunku wiatru,

styszac wybuchy bomb, nie ruszaé sie

z miejsca, lecz przylgna¢ do muru, zie-

mi (dotu) itp.,

jezeli wyczuwa sie obecno$¢ gazu bo-

jowego w otoczeniu:

a) natozy¢ maske przeciwgazowa lub
zastosowa¢ prowizoryczne Srodki
indywidualnej obrony przeciwga-
zowej i zaalarmowac najblizsze oto-
czenie,

b) przeczeka¢ kilka minut (3—05),

c) sprawdzi¢, czy zapach gazu ustgpit,

d) gdy zapach gazu trwa nadal—zmie-
ni¢ miejsce (idgc w poprzek wiatru,
a jesli to nie jest mozliwe — pod
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wiatr) i wybra¢ najmniej zawo-
zone przez dziatanie gazu,

e) idac, wymija¢ plamy chemiczne
i nie podnosi¢ zadnych znalezio-
nych przedmiotdw,

f) dzieciom starszym ( w wieku szkol-
nym) w razie braku masek przeciw-
gazowych ostoni¢ mozliwie szczel-
nie usta i nos tamponem przeciw-
gazowym, zwilzonym odpowiednim
roztworem neutralizujgcym, jak
naprzyktad, roztworem na ktory
sktada sie: 100 czesci wagowych
wody, 80 czesci wagowych glice-
ryny, 40 czeSci wagowych tiosiar-
czanu sodowego i 40 czeSci wago-
wych urotropiny; dzieciom za$ bar-
dzo matym i niemowletom owing¢
calg gtowe tkaning wetniang, gru-
ba, lecz puszystg i fatwo przede-
chliwg zwilzong stabym roztworem
zwyktego mydta; dzieci, tak zabez-
pieczone przed zatruciem gazem
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bojowym, mozliwie jak najpredzej
usung¢ z atmosfery skazonej.

7) jezeli sie zostalo skazonym gazem pa-
rzacym:

a)

b)

8) w

usungé zaraz bryzgi cieczy z po-
wierzchni skéry, zdejmujac je naj-
lepiej bibutg albo ostatecznie wata,
chusteczkg itp. (nie rozmazywac
cieczy) i je$li to mozliwe obmy¢
miejsca skazone goracg wodg z my-
diem; osoby, posiadajgce przy so-
bie indywidualny pakiet przeciw-
iperytowy, postugujg sie w tym
wypadku $rodkami stanowigcymi
jego zawartosc,

w czasie mozliwie najkrétszym
poddac sie odkazeniu w kapielisku
odkazajagcym (o ile moznosci udaé
sie do kapieliska odkazajacego na-
tychmiast po skazeniu),

wypadku rozpoznania bliskiego

bombardowania bombami odfamko-
wymi (patrz 8 2), ukryC sie natych-
miast za murem, kupg piasku, stosem
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9

10)

cegiet itp. (unika¢ kup kamieni). Je-
zeli to nie jest mozliwe, potozyC sie na
ziemi, chodniku itp. (wybiera¢, o ile
moznosci, zagiebienia terenowe),

gdy bombardowanie odbywa sie za po-
mocg bomb burzacych Ilub zapalaja-
cych — pozosta¢ na otwartym powie-
trzu, zdata od zabudowan i ukryC sie
w dole, rowie itp.,

w wypadku doznania zranienia odtam-
kiem bomby, muru itp. lub oparzenia
wskutek wybuchu bomby zapalajacej,
lub tez podczas pozaru — udac sie do
najblizszego punktu rat.-san., albo tez
zgtosi¢ sie do domowego organu rat.-
san., lub znajdujacej sie w poblizu sek-
cji rat.-san. Jezeli uszkodzenie ciata
jest powazniejsze — wezwacé pomocy
0s6b, znajdujgcych sie w poblizu i pro-
sic¢ 0 przeniesienie do punktu rat.-san.
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Rozdziat VII.

PO NAPADZIE LOTNICZYM

§ 26. Zachowanie sie¢ po napadzie
lotniczym.

Nadanie sygnatu odwotania alarmu lot-
niczego bedzie oznaczatlo zakonczenie na-
padu. Poniewaz jednak nadanie tego sygna-
tu nie oznacza catkowitego zlikwidowania
skutkbw napadu, sygnat ten bedzie obo-
wigzywat wylgcznie tylko organa, kieru-
jace obrong przeciwlotnicza i1 przeciwga-
Z0Wa.

Ludno$¢ pozostajagca w schronach (po-
mieszczeniach) lub innych schronieniach,
w razie ustyszenia sygnatu odwotania alar-
mu lotniczego, nie powinna opuszczac tych
miejsc, lecz pozosta¢ w nich do czasu otrzy-
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mama zezwolenia miejscowych organéw
obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowej,
co bedzie nastepowato w miare postepu
prac likwidacyjnych skutkéw napadu.

Znajdujac sie we wiasnym pomieszcze-

niu uszczelnionym (zabezpieczajgcym), po
otrzymaniu zezwolenia na jego opuszczenie,
nalezy:

1) otworzy¢ okna i drzwi tego pomiesz-

2)
3)
1)

czenia,

doprowadzi¢ pomieszczenie do stanu
uzywalnosci,

uda¢ sie do wiasciwego mieszkania.

Po przyjsciu do mieszkania nalezy:

w razie powziecia podejrzenia, ze do
mieszkania przedostat sie gaz bojowy,
lub wyczucia zapachu gazu bojowego,
natozy¢ maske przeciwgazowsg lub zasto-
sowac prowizoryczne Srodki indywidual-
nej obrony przeciwgazowej (tampon
przeciwgazowy) i zawiadomi¢ 0 tym
natychmiast komendanta opl. domu
(bloku) lub kierownika opl. domu, kto-
ry orzeknie, co nalezy dalej czynié,
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2) bez wzgledu na to, czy czué zapach ga-
zu bojowego w mieszkaniu, czy nie —
otworzy¢ drzwi i okna oraz otwory
wentylacyjne w celu przewietrzenia
mieszkania, starajgc sie przy tym o wy-
tworzenie przeciggu,

3) jezeli zostanie stwierdzone przez odpo-
wiednie fachowe organa opL, ze miesz-
kanie i znajdujace sie w nim skazone
przedmioty muszg byC odkazone przez
organa stuzby odkazajacej — opuscié
mieszkanie, zamkna¢ na klucz wszyst-
kie drzwi, wiodgce do niego i oczeki-
wac przybycia tych organdw,

4) jezeli zostanie stwierdzone przez facho-
we organa opl., ze odkazanie mieszka-
nia i znajdujacych sie w nim przedmio-
tow moze byC przeprowadzone przez
domownikow, to:

a) odkazanie to nalezy przeprowadzi¢
w maskach przeciwgazowych,

b) wszelkiego rodzaju skazone tkaniny
i futra, odziez, posciel itp. oraz inne
przedmioty domowego uzytku nale-
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d)

zy rozwiesi¢ (umiesci¢) w miejscu
przewiewnym  (przy  otwartych
oknach), by wywietrzat z nich gaz.
Szybsze usimiecie gazu z tkfinin itp.
mozna osiagna¢ przez rozwieszenie
ich na otwartym powietrzu, mozli-
wie W miejscu nastonecznionym,
oraz przez trzepanie, ktore wskaza-
ne jest szczeg6lnie wtedy, gdy ma
sie do czynienia ze skazeniem ster-
nitami (gazami bojowrymi draznigcy-
mi, wrystepujacymi pod postacig dro-
bnego pytu). Gdy zapach gazu usta-
pi, odkazanie mozna uwaza¢ za do-
konane,

skazone przedmioty metalow(i ulega-
jace rdzewieniu nalezy przeti zeC kil-
kakrotnie szmatami i ewentualnie
obmy¢ ciepta wodg z mydiem lub
soda, po czym wytrze¢ do sucha,

skazone ksigzki, papiery, przedmio-
ty skorzane — nalezy podda¢ wie-
trzeniu, a jezeli zostaty skazone stei-
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nitami (zobacz pod lit. b) — oczy*
$ci¢ miekka szczotka,

e) jezeli sciany, sufity, podtogi pomie-
szczen ulegty skazeniu sternitami,
nalezy takie pomieszczenia dobrze
wywietrzy¢ oraz, w razie moznosci,
oczysci¢ je przy pomocy miekkich
szczotek lub odkurzaczy,

f) zywnosci, wody i paszy skazonej ga-
zami  bojowymi lub podejrzanej
0 skazenie spozywa¢ lub dawac
do spozycia nie nalezy. O mozli-
wosci i sposobie odkazenia jej lub
0 zdatnosci do spozycia zadecy-
duje komendant opl. domu (blo-
ku) lub specjalnie wyznaczone do
tego organa opl. Wyjatek stanowi
zywnos$¢ skazona gazami nieparza-
cymi, a znajdujgca sie w szczelnych
opakowaniach (konserwy w zaluto-
wanych puszkach, zywnoS¢ w skrzy-
niach  hermetycznie zamknietych
lub w szczelnym opakowaniu celo-
fanowym) — w tym wypadku opa-
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kowama nalezy oczysci¢, jak przed-
mioty metalowe; zywno$¢ wewnatrz
opakowania nadaje sie do spozycia,
g)  maski przeciwgazowe odkazaé przez
wietrzenie, jednak chronigc je, jak
zresztg i inne wyroby z gumy, przed
dziataniem promieni stonecznych
i goragca; nalezy chroni¢ je rowniez
od deszczu i $niegu oraz od mrozu,
po przewietrzeniu mieszkania, az do
zaniku zapachu gazu, czy tez po odka-
zeniu go, drzwi i okna mozna zamkna¢
(jezeli doznaly uszkodzen, powoduja-
cych ich nieszczelnos¢, nalezy je zaraz
naprawic),
zachowywac sie nadal, jak w czasie po-
gotowia opL, gdyz trwa ono w dalszym
ciagu.
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STRESZQZENIE
najwazniejszych obowiqzkow][
ludnosci od chwili zarzadzenia
pogotowia opL

Co masz czyni¢ w zwigzku
z obrona przeciwlotnicza?

I. Z CHWILA OGLOSZENIA
POGOTOWIA OPL.

1 Usun ze strychu wszelkie przedmioty
i rupiecie, jesli tego nie uczynite$ do-
tychczas.

2. Prz”g.ituj do uzytku jak naj$pieszniej
wiasne pomieszczenie uszczelnione lub
pomieszczenie zabezpieczajgce.

3. Zastaniaj okna stale juz z nastaniem
zmroku w pomieszczeniach, w ktorych
chcesz pali¢ Swiatto.

4. Sprawdz i przygotuj do uzytku maske
przeciwgiizowa, jesli jg posiadasz,-
wzglednie przygotuj sobie prowizo--
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ryczng maske — tampon (kilka warstw
puszystego sukna lub 20—40 platkow
gazy opatrunkowej zwilzonych w osta-
tniej chwili roztworem sody oczysz-
czongj lub mydia), przeznaczong do
zakrycia w razie potrzeby tylko ust
I nosa.

. Przechowuj klucz od kranu gazomie-
rza, przy gazomierzu w miejscu wido-
cznym.

. Przygotuj i przechowuj stale w je-
dnym miejscu wszystko to, co masz
zabrac ze sobg z chwilg udania sie do po-
mieszczenia uszczelnionego lub schronu
(pienigdze, kosztownosci, papiery war-
tosciowe, zywnos¢ dla dzieci, maski,
pakiety indywidualne przeciwipery-
towe itp.).

. Przygotuj lampy naftowe, Swiece i za-
patki, oraz zapas jednodniowy zyw-
nosci i wody.

. Zapoznaj sie z zarzadzeniami obowig-
zujagcymi mieszkancéw domu, w ktd-
rym zamieszkujesz.
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10.

12.

13.

Zapoznaj sie z rozplakatowanymi ogol-
nymi zaizgazeniaini wiaaz opi., regu-
lujacymi sygnaty alarmu lotniczego,
a ponadto postepowanie ogétu ludno-
§ci w razie przebywania poza domem
(blokiem domow).

Zorientuj sie, gdzie znajdujg sie: punk-
ty rat.-san., kapieliska i schrony pu-
bliczne, potozone najblizej twego miej-
sca zamieszkania lub miejsca pracy.

Wychodzac z domu, zabieraj zawsze ze
sobg: maske przeciwgazowa, indywi-
dualny pakiet przeciwiperytowy, opa-
trunek osobisty (o ile je posiadasz)
i dowdd osobisty lub kartke z nazwi-
skiem i adresem.

Nie opuszczaj domu bez koniecznej
potrzeby, a zwlaszcza wieczorem,
wzglednie nie oddalaj sie zbytnio od
domu.

Nie przebywaj bez koniecznej potrze-
by w poblizu: dworcéw, fabryk, mo-
stow, elektrowni, gazowni, Kkoszar,
waznych urzedow i wielkich magazy-
néw wojskowych.



14.

n

1.

2.

Nie wypuszczaj dzieci na ulice bez
opieki starszych.

Z CHWILA USLYSZENIA SYGNA-
tOW ALARMU LOTNICZEGO

Zga$ wszedzie gaz, gdziekolwiek on sie
pali i zamknij kran przy gazomierzu.
Wieczorem lub w nocy zga$ zbedne
Swiatta wewnatrz mieszkania.
Zamknij gérne drzwiczki piecow, w
ktérych jest ogien.

Zabierz potrzebne przedmioty i udaj
sie do swego pomieszczenia uszczel-
nionego lub pomieszczenia zabezpie-
czajacego, wzglednie jesli to jest prze-
widziane przez komendanta opl. domu
(kierownika opl.), udaj sie do domo-
wego schronu ogdlnego.

Przygotuj do ewentualnego uzytku
maske przeciwgazowg lub prowizory-
czny tampon przeciwgazowy.

Jesli alarm zaskoczy cie na ulicy, wroé
szybko (nie biegnij) do domu, gdzie
zamieszkujesz (gdy odlegtos¢ jest nie-
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7.

zbyt duza — tj. gdy potrzeba na to
tylko kilka minut), lub udaj sie do
najblizszego schronu lub bramy naj-
blizszego domu.

Jesli alarm zaskoczy cie na dworcu,
w urzedzie, w Kkinie, teatrze, lokalu
publiczn5Tn itp., zastosuj sie Scile za-
rowno do ogolnych obowigzujacych
zarzadzen, jak tez do zarzadzen lokal-
nych organéw opl.

Zachowuj catkowity spokdj i pomagaj
organom wykonawczym opl. w utrzy-
maniu porzadku.

Jesli masz powierzong Specjalng funk-
cje w samoobronie, zgto§ sie natych-
miast do dyspozycji komendanta opl.
domu (bloku doméw) na wyznaczo-
nym miejscu zbiorki.

PODCZAS NALOTU NIEPRZYJA-

CIELSKIEGO | BOMBARDOWANIA
1 Zachowaj jak najwiekszy spokdj we

wszystkich okolicznosciach i wptywaj
w tym kierunku na innych.
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. Znajdujac sie w schronie, wykonuj
Scisle zarzadzenia organow obstuguja-
cych schron.

. Nie opuszczaj schronu bez zezwolenia
komendanta opl. domu (bloku domow).
. Znajdujac sie w mieszkaniu, nie opu-
szczaj bez istotnej potrzeby pomiesz-
czenia uszczelnionego lub zabezpiecza-
jacego i nie wygladaj przez okna.

. W czasie bombardowania pozostawaj
blisko $ciany (muru) mogacej ostonie
cie przed odtamkami bomb, kamieni
itp.

. Zwracaj (powonieniem i wzrokiem)
uwage, czy nie pojawia sie w otocze”
niu gaz bojowy.

. Gdy stwierdzisz obecno$¢ gazu bojo-
wego, alarmuj okrzykiem ,,gaz“ znaj-
dujagcych sie najblizej ciebie.

. Gdy zauwazysz uszkodzenie przewo-
dow gazowych, wodociggowych lub
krotkie spiecie przewodow elektrycz-
nych, zawiadom o tym organ bezpie
cze6stwa domu (bloku doméw).
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10.

11.

Jesli zostaniesz zraniony, nat6z sobie
prowizoryczny opatrunek i udaj sie w
odpowiedniej chwili do najblizszego
punktu rat.-san. albo zawotaj pomocy
domowego organu rat.-san.

Wykonuj zarzaazenia komendanta opl.
domu (bloku domoéw) wydane przez
niego osobiscie lub za posrednictwem
domowych organdéw samoobrony.
Powierzong sobie funkcje organu sa-
moobrony wykonuj sumiennie i za-
chowuj sie, jak zotnierz w czasie bi-
twy.

Z CHWILA USLYSZENIA SYGNA-

£OW ALARMU GAZOWEGO

Jesli nie znajdujesz sie w schronie lub
pomieszczeniu uszczelnionym, natoz
posiadang maske przeciwgazowg (pro-
wizoryczny tampon przeciwgazowy).
Nie otwieraj drzwi i okien twego po-
mieszczenia uszczelnionego lub zabez-
pieczajacego, az do odwotania alarmu
gazowego.
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Nie opuszczaj schronu lub pomiesz-
czenia uszczelnionego bez zezwolenia
komendanta opl. domu.

Zwracaj uwage, czy gaz nie przenika
do pomieszczenia, w Ktorym sie znaj-
dujesz.

. W razie koniecznej potrzeby nie wy-
chodZz ze schronu lub pomieszczenia
us™zc-\Ninionego  bez uprzednio natozo-
nej maski przeciwgazowej (tamponu
przeciwgazowego).

. Znajdujac sie z koniecznosci w tere-
nie otwartym, omijaj zdata plamy che-
miczne i przebywaj krétko w terenie
skazonym oparami wytwarzajgcymi
sie z tych plam.

Z CHWILA USLYSZENIA SYGNA-
£OW ALARMU POZAROWEGO

Opus¢ natychmiast mieszkanie, zabie-
rajac niezbedne przedmioty i udaj sie
na miejsce wskazane przez komendan-
ta opl. domu lub organa bezpieczen-
stwa samoobrony.

r -
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2. Schron opus¢ dopiero na zarzadzenie

komendanta opl. domu (bloku do-
mow).

Pomagaj organom samoobrony w akcji
gaszenia pozaru i w utrzymaniu po-
rzadku.

Nie przeszkadzaj innym, jesli twoja po-
moc nie jest potrzebna.

VI. PO SKONCZONYM NALOCIE

| BOMBARDOWANIU

1 Pamietaj, ze alarm lotniczy, gazowy

3

I pozarowy, odwotuje na terenie do-
mu tylko komendant opl. domu (blo-
ku doméw) przez swoje organa wy-
konawcze.

Pamietaj, ze do normalnych swych za-
je¢ mozesz wrdci¢ dopiero po odwo-
taniu alarmu lotniczego lub lotniczego
i gazowego, jesli taki byt ogtaszany.
Nie zblizaj sie do uszkodzonych budyn-
kéw, grozacych zawaleniem.

4. Nie zblizaj sie do miejsc, gdzie znaj-
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duje sie bomba nierozerwana (zagte-
biona lub niezagtebiona).

. Jesli podejrzewasz lub jesli ci powie-
dziano, ze ulegte$ skazeniu gazami pa-
rzacymi, udaj sie jak najpredzej do
najblizszego kapieliska odkazajgcego.
. Po odwotaniu alarmu, gdy nieprzyja-
ciel stosowi gazy bojowe, przystap
do czynnosci zwigzanych z odkaza-
niem mieszkania, przedmiotow i ma-
teriatbw. Zwracaj sie w razie potrzeby
0 pomoc do organdéw bezpieczenstwa
samoobrony.

. Po odwotaniu alarmu napraw jak naj"
predzej wszelkie uszkodzenia, usun
braki itp. w twoim mieszkaniu i po-
mieszczeniu  uszczelnionym  (zabez-
pieczajgcym).

vn. ZAWSZE
Stosuj sie ScisSle do zarzadzen wiadz
oraz komendanta opl. domu (bloku
domow), kierownika opl. domu, w
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jstorym mieszkasz, oraz do zarzadzefi
domowych organ6éw samoobrony w
czasie catej akcji samoobrony.

. W razie potrzeby zwracaj sie o wszel-
kie informacje i wskazowki do komen-
danta opl. domu (bloku domoéw).
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