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1. OCHRONA LUDNOSCI CYWILINEJ

W 1992 r. Polska ratyfikowata Protokét Dodatkowy do Konwencji Ge-
newskich z dnia 12 sierpnia 1949 r. dotyczacy Ochrony Ofiar Miedzynaro-
dowych Konfliktow Zbrojnych Protokdt | (stanowiacy zatacznik do Dz.U. z
1992 r. Nr 41,poz. 175 z dnia 20 maja 1992 r.). Okreslenie ,,obrona cywilna”
oznacza wypetnienie wszystkich lub niektérych zadan humanitarnych, maja-
cych na celu ochrone ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynika-
jacymi z dziatan zbrojnych lub klesk zywiotowych i przezwyciezania ich
bezposrednich nastepstw, jak tez zapewnienie warunkéw koniecznych do
przetrwania.

Zadania obrony cywilnej mozemy podzieli¢ na trzy grupy obejmujace:

- ochrong ludnosci;

- ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym;

- zapewnienie warunkdw niezbednych do przetrwania ludnosci.

Zadania, ktorych realizacja umozliwi ochrong ludnosci to:

- wykrywanie zagrozeri ,ostrzeganie i alarmowanie;

- ewakuacja ludnosci;

- przygotowanie budowli ochronnych;

- zaopatrywanie ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualne;j.

W okresie pokoju realizowane sg zadania obejmujgce:

- prace organizacyjne, w tym dziatalno$¢ planistyczna;

- dziatalnos¢ szkoleniowg i upowszechniajgcg w zakresie problematyki -
obrony cywilnej;

- przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Zadania obrony cywilnej wykonywane sg przez ,,organizacje obrony cy-
wilnej” (organizacje tj.: obiekty oraz formacje utworzone przez uprawnione
wiadze strony konfliktu lub dziatajace z ich upowaznienia dla wypetnienia
zadan obrony cywilnej, wyszczeg6lnionych w ait. 61 pkt. a Protokot 1),



2. SPOSOBY | FORMY OCHRONY LUDNOSCI

Ochrona ludnosci moze by¢ realizowana:

- zbiorowo - przy uzyciu Srodkéw wspdélnych dla grup obywateli;

- indywidualnie - przez kazdego obywatela.

Zbiorowa ochrona ludnosci realizowana jest poprzez:

1) zorganizowanie i uruchomienie systemu wykrywania zagrozen oraz po-
wiadamiania i alarmowania ludnosci;

2) ewakuacje ludnosci z rejonéw zagrozonych;

3) przygotowanie schrondw i ukry¢ oraz ukrycia w nich ludnosci.

Indywidualna ochrona realizowana jest przez:

1) znajomos$¢ sygnatdw o zagrozeniu atakiem lub ataku oraz dziatahn po
odebraniu takiego sygnatu;

2) posiadanie indywidualnych $rodkéw ochrony przed bronig masowego
razenia (tj. broniajadrowa, chemiczng i biologiczng) i umiejetne postugiwa-
nie sie nimi;

3) utrzymanie i konserwacje posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i
srodkow ochrony;

4) przygotowanie ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia
osobistego i indywidualnego;

5) zabezpieczenie whasnych Zrodet wody do picia i srodkdw spozywczych
przed zanieczyszczeniem lub skazeniem.

6) przygotowanie i utrzymanie domowych pomieszczen ochronnych;

7) wykonanie innych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone wiasnego
zycia, zdrowia i mienia oraz udzielanie pomocy poszkodowanym.



3. ZBIOROWA OCHRONA LUDNOSCI - ROLA ORGANOW
ADMINISTRACJI PANSTWOWEJ, RZADOWEJ
| SAMORZADOWEJ

Ten sposéb ochrony ludnosci dotyczy zorganizowanych grup obywateli,
na przyktad zatdg zaktadéw pracy, lub w przypadku, gdy ochrona indywidu-
alnajest nieefektywna - w rejonach zatopien, skazen itp.

Przypomnie¢ nalezy, ze formy zbiorowej ochrony ludnosci to:

- wykrywanie zagrozen, powiadamianie lub alarmowanie ludnosci o gro-
zacym niebezpieczenstwie;

- ewakuacja ludnosci z zagrozonego terenu;

- ukrycie ludnosci w budowlach ochronnych;

- zaciemnianie i wygaszanie o$wietlenia.

3.1. Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja ludnosci oraz ukrycie ludnosci w budowlach ochronnych, sg
formami rownowaznymi i w zaleznosci od oceny zagrozenia w konkretnym
rejonie oraz mozliwosci realizacyjnych wystepujg w réznych proporcjach
wzajemnie sie uzupeniajac.

Ewakuacja polega na przemieszczeniu ludnosci z rejonéw niebezpiecz-
nych na inne tereny. Z uwagi na uwarunkowania wynikajace z rodzaju nie-
bezpieczenstwa wyr6znia sie dwa rodzaje ewakuacji:

- planowa,

- dorazna.

Ewakuacja planowa polega na zawczasu przygotowanym przemieszczeniu
ludnosci z rejondw przewidywanych dziatari zbrojnych lub z obszaréw przyle-
gtych do zaktad6w pracy oraz obiektéw hydrotechnicznych i innych, zawieraja-
cych niebezpieczne sity, a stwarzajagcych w przypadku ich uszkodzenia lub
awarii zagrozenie dla ludnosci.



Pianowg ewakuacje przygotowuje sie w czasie pokoju, a realizuje w cz¢
sie wojny oraz w sytuacjach wystapienia symptoméw zagrozenia. Organe:
zarzadzajacym, organizujacym i kierujgcym planowa ewakuacjg ludnosci je
szef obrony cywilnej wojewddztwa lub gminy.

Ewakuacja dorazna polega na natychmiastowym przemieszczeniu ludni
§ci z rejonu, w ktdrym wystgpito nieprzewidziane bezposrednie zagrozen
dla zdrowia i zycia ludzi.

W celu realizacji zadan planowej ewakuacji ludnosci szefowie obron
cywilnej wojewddztw okreslaja rejony, z ktérych planuje sie przeprowadz
ewakuacje ludnosci wojewddztwa oraz rejony, do ktérych nastapi przemies:
czenie.

Dorazng ewakuacje realizuje sie natychmiast po zaistnieniu zagrozen:
dla zycia i zdrowia. Organizuje sie jg na polecenie szeféw obrony cywilni
wojewo6dztw lub gmin. Ewakuacje dorazng moze tez zarzadzi¢ osoba kieruj;
ca akcjg ratunkowa na terenie objetym tg akcja. Szefowie obrony cywiln
wojewodztw i gmin okre$lajg zakres oraz sposob organizowania dziatan
przypadku, gdy ewakuacje dorazng ludnos$ci zarzadzi inny organ kierujac
akcja ratunkowsa.

Planujagc ewakuacje okresli¢ nalezy:

- rejony objete ewakuacja, trasy i docelowe miejsca przemieszczenia ludni
sci;

- terminy rozpoczecia i zakonczenia ewakuacji;

- sity i $srodki niezbedne do przeprowadzenia ewakuacji;

- sposOb zapewnienia pomocy medycznej ludnosci, zakwaterowania i ni
zbednego zaopatrzenia;

- zakres i zasady wspoétdziatania z odpowiednimi organami wojskowyr
(Wojewddzkim Sztabem Wojskowym, jednostkami wojskowymi policjg or;
strazg graniczng) w strefie nadgranicznej.



W rejonach objetych ewakuacjg nalezy zorganizowaé punkty:

- ewidencyjno-informacyjne;

- zbidrki;

- zatadowcze;

- pomocy medyczne;j.

Na trasach ewakuacji organizuje sie punkty:

- etapowe (zbidrki);

- pomocy medycznej;

- pomocy technicznej.

W docelowym miejscu przemieszczenia nalezy organizowac punkty:

- wyladowcze;

- rozdzielcze.

Przybytej do rejonu docelowego ludnosci nalezy zapewni¢ niezbedne wa-
runki bytowe oraz (w miare mozliwosci) zatrudnienie.

Z chwilg ustania przyczyn ewakuacji, ludno$¢ powinna mie¢ mozliwosé
powrotu do miejsc swego zamieszkania. Mienie pozostawione przez ludno$é
na okres ewakuacji podlega ochronie. Ochrone organizujg wtadze administra-
cyjne przy pomocy policji lub i formacji porzadkowo-ochronnych obrony
cywilnej.

Problematyke ewakuacji ludnosci z rejonéw zagrozonych reguluja:

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie
obrony cywilnej (Dz.U. z 1993 r. Nr 93, poz. 429);

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzes$nia 1993 r. w sprawie
szczegdtowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw
obrony cywilnej wojewodztw i gmin oraz zasad i trybu kierowania, a takze
koordynowania przez nich przygotowan i realizacji przedsiewzie¢ obrony
cywilnej (Dz.U. z 1993 r. Nr 91, poz. 420);

- Wytyczne Szefa Obrony Cywilnej Kraju z dnia 13 maja 1994 r. w spra-

wie zasad ewakuacji ludnosci, nie publikowane;



- Zarzadzenie Nr 01/85 Przewodniczagcego Gioéwnego Komitetu Kuli
Fizycznej i Sportu z dnia 25 marca 1995 r. w sprawie zasad wykorzystani;
potrzeby obrony cywilnej zaktadéw hotelarskich oraz innych obiektow w]
czynkowych, nie publikowane, (anulowane patrz UWAGA w punkcie |
ratura).

3.2.Przygotowanie i organizowanie schronéw

"Przygotowanie i organizowanie schronéw” - okre$lenie z Protoké6tu
datkowego do Konwencji Genewskich z dnia 12 sierpnia 1949 r. dotyczac
ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych - Protokoét i,(Dz
1992 r. Nr 41,poz. 175) oraz ,,przygotowanie budowli ochronnych” - Ro;
rzagdzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzes$nia 1993 r. w sprawie obrony
wilnej - to zadanie, ktorego realizacja pozwoli uchroni¢ ludno$¢ przed r,
cymi czynnikami $srodkéw napadu przeciwnika lub skutkami wtornymi
uzycia. Przygotowanie i organizowanie schronéw to (w zaleznosci od za
zenig i mozliwosci) zasadniczy lub uzupetniajgcy ewakuacje - sposéb oc
ny ludnosci. W drugim przypadku - budowle ochronne przygotowuje sie
czesci ludnosci, ktdra z réznych przyczyn musi pozosta¢ w miescie (
stuzby miejskie, stuzba zdrowia, policja, straz pozarna, stuzby utrzym
ruchu w zaktadach pracy, ktérych produkcja jest niezbedna dla zapewni
funkcjonowania wojewodztwa).

Budowle ochronne dla ludnosci oraz przeznaczone do ukrycia i zabez
czenia przed zniszczeniem ruchomych débr kultury, szczegdlnie waznej
kumentacji, cennej aparatury oraz zapasOw zywnosci i lekdw powinny
pewnie ochrone przed razacym oddziatywaniem wspotczesnych $réd
bojowych oraz wtérnymi skutkami ich uzycia, a takze niebezpiecznymi n
riatami chemicznymi.

Budowle ochronne, w zaleznosci od odpornosci konstrukcji na obcigz
wyjatkowe (wyrazanej za pomocg wspotczynnika P),np. od gruzu walg
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sie budynkoéw oraz od stopnia ostabienia promieniowania jonizujacego przez
materiaty $cian danej budowli ochronnej (wyrazonego za pomoca wspétczyn-
nika ostonowosci K, dzieli sie na:

- schrony, tj. budowle ochronne odporne na zagruzowanie, dla ktérych
warto$¢ wspotczynnika odpornosci konstrukcyjnej P jest nie mniejsza niz 0,2
bara (0,02 MPa),wspétczynnika ostonowosci K>100;

- ukrycia, tj. budowle ochronne zapewniajgce ostone przed oddziatywa-
niem promieniowania jonizujgcego, emitowanego od przylegajacego bezpo-
$rednio do ukrycia, skazonego substancjami promieniotwérczymi terenu, dla
ktérych warto$¢ wspotczynnika ostonowosci K osigga wartosSci nie mniejsze
niz 100.

Przedstawione wyzej ustalenia stanowig wymagania minimalne. Ich
ewentualne podwyzszenie polega na zastepowaniu ich schronami o znacznie
wyzszych wartosciach wspétczynnikéw P i K.

Schrony przeznaczone sg do ochrony:

1) pracownikéw zaktadow pracy kontynuujacych prace w okresie wojny, a
przede wszystkim zaktadow, ktérych funkcjonowanie w tym czasie jest nie-
zbedne dla zapewnienia ludno$ci warunkéw i zaopatrzenia niezbednego do
przetrwania;

2) pracownikéw zaktadéw pracy, w ktérych istnieje zagrozenie od nie-
bezpiecznych materiatbw chemicznych oraz ochrony ludnosci zamieszkatej
na obszarach lezacych wokot tych zaktadow, w strefie bezposredniego zagroze-
nia;

3) ludnosci zamieszkatej w miastach; a ponadto - do ukrycia i zabezpie-
czenia przed zniszczeniem:

4) ruchomych débr kultury, szczegélnie waznej dokumentacji, cennej apa-
ratury oraz zapasow zywnosci i lekow.

Zaktady pracy, dobra kultury i materiaty, o ktérych mowa wyzej, ustalaja
wiasciwi terenowo szefowie obrony cywilnej, w uzgodnieniu z ich wiascicie-

lami lub organami zatozycielskimi.



Schrony dla pracownikéw zaktadéw pracy przygotowuje sie w czasie po-
koju w podpiwniczeniach nowo wznoszonych (i w miare mozliwosci tech-
nicznych - istniejgcych) budynkéw i innych budowli zaktadowych o pojem-
nosci wystarczajacej dla najliczniejszych zmian pracownikow.

W zaktadach pracy, w ktérych brak jest mozliwosci zapewnienia niezbed-
nej ilosci miejsc ochronnych w schronach przygotowywanych w podpiwni-
czeniach budynkéw i innych budowli zaktadowych, buduje sie schrony jako
oddzielne budowle.

Schrony wolno stojace buduje sie w okresie pokoju, a takze doraznie, w
trakcie podwyzszania gotowosci obronnej panstwa i w poczatkowym okresie
wojny, jezeli wczesniej zostata opracowana niezbedna dokumentacja tech-
niczna i zapewnione sity oraz srodki do budowy tych schronéw.

Schrony wolno stojgce budowane dorazZnie, stanowig obiekty wykonywa-
ne na podstawie typowej lub powtarzalnej, a w szczeg6lnych przypadkach
takze indywidualnej dokumentacji projektowej, z elementéw zapewniajacych
przygotowanie ich w krétkim czasie, przy wykorzystaniu sit i Srodkéw zakta-
doéw pracy.

Ukrycia przeznaczone sg gtéwnie do ochrony ludnosci zamieszkatej na
wsi oraz innych niezurbanizowanych obszarach kraju.

Schrony i ukrycia przeznaczone do ochrony ludnosci przygotowuje sie w
czasie pokoju, przede wszystkim w podpiwniczeniach nowo wznoszonych
(a w miare mozliwosci technicznych w istniejgcych) budynkéw i obiektéw
uzytecznosci publicznej, a takze odpowiednio dostosowanych do tego celu
obiektach podziemnych (komunikacyjnych, handlowych, ustugowych, maga-
zynowych i innych).

Budowle ochronne moga by¢ projektowane i wykonywane jako cze$ciowo
lub w petni przygotowane w czasie pokoju - stosownie do ustalen wasciwych
terenowo szeféw obrony cywilnej. Cze$ciowe przygotowanie budowli
ochronnych powinno obejmowac zakres prac, ktérych wykonanie w okresie
pozniejszym bytoby nieuzasadnione ze wzgledéw techniczno-ekonomicznych
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lub eksploatacyjnych i uzytkowych. Dotyczy to na przykiad wzmocnienia
konstrukcji, rozwigzan funkcjonalnych, wykonania pozioméw instalacji ka-
nalizacyjnej, zamurowania otworéw itd.

Czesciowe przygotowanie ukry¢ rozmieszczonych w budynkach istnieja-
cych moze obejmowac (jako minimum) jedynie prace planistyczne - typowa-
nie pomieszczen, zapewnienie instrukcji lub uproszczonych projektow przy-
stosowania pomieszczen na ukrycia.

Sily' i $rodki niezbedne do doprowadzenia do petnej gotowosci technicz-
nej i eksploatacyjnej budowli ochronnych czesciowo przygotowanych w
czasie pokoju ujmuje sie we wiasciwych pianach obrony cywilnej, ktorych
realizacja nastepuje z chwilg uruchomienia Wojewdédzkiego Programu Mobi-
lizacji Gospodarki.

W okresie pokoju budowle ochronne powinny byé wykorzystane na po-
trzeby wiasne administrujgcych (uzytkujacych) je jednostek organizacyjnych.
Moga tez by¢ przez nie wynajmowane innym jednostkom. Przewidywany
sposob wykorzystania nowo wznoszonych budowli ochronnych na potrzeby
biezace uwzglednia sie juz na etapie projektowania.

Budowle ochronne w zaktadach pracy moga by¢ w czesci przeznaczone
na potrzeby kierowania obrong cywilng tych zaktadow.

Ludnosci, dla ktérej nie przygotowano w okresie pokoju miejsc w bu-
dowlach ochronnych, zapewnia sie warunki do wykonania sitami wkasnymi
doraznych miejsc ochronnych w postaci rowéw ziemnych lub innych form bu-
dowli ochronnych, sukcesywnie rozbudowywanych i doskonalonych az do
uzyskania parametréw ochronnych, o wartosciach zblizonych do parametrow
wiasciwych dla schronéw.

Rezerwacje terenéw pod budowe doraznych miejsc ochronnych, wykona-
nie podktadéw geodezyjnych, a takze niezbedne materiaty budowlane i proste
urzadzenia schronowe planujg i zapewniajg wiasciwi terenowo szefowie
obrony cywilnej.



Schrony przeznaczone do ochrony pracownikéw zaktadéw pracy, w kto-
rych istnieje zagrozenie od niebezpiecznych materiatéw chemicznych oraz do
ochrony ludnosci zamieszkatej w strefie bezposredniego zagrozenia stwarza-
nego przez te zaktady, powinny by¢ budowane jako w peini przygotowane w
okresie pokoju, by¢é oznakowane (réwniez drogi dojscia do nich, a ponadto
winny by¢ utrzymywane w petnej gotowosci techniczno - eksploatacyjne;j.

Wymagania programowe w zakresie rozwigzan funkcjonalno-uzytkowych.
warunkéw bytowania oraz wyposazenia technicznego i specjalistycznego dla
schronéw przeznaczonych dla pracownikéw i ludno$ci zamieszkatej w mia-
stach.

Wymagania dla schrondéw przeznaczonych do ukrycia ruchomych doébr
kultury, szczego6lnie waznej dokumentacji, cennej aparatury oraz zapasow
zywnosci i lekdw powinny by¢ ustalane indywidualnie, na etapie projektowa-
nia tych inwestycji.

3.3. Wymagania w zakresie rozwigzan funkcjonalno-uzytkowych oraz
warunkéw bytowania

Pojemnos$¢ schronu ograniczona jest wielko$cig powierzchni istniejacego
lub projektowanego pomieszczenia budynku lub innego obiektu, w ktérym
planuje sie utworzenie schronu. Zaleca sie, by pojemno$é schronéw miescita
sie w granicach warto$ci optymalnych wskaZznikéw techniczno-eksplo-
atacyjnych i ekonomicznych, okreSlonych w przepisach dotyczacych ich
projektowania.

Pojemnos$¢ czesci schronu przeznaczonej na stanowisko kierowania obro-
na cywilng w zaktadach pracy powinna by¢ ograniczona do niezbednego
minimum. Zaleca sie, by w zaleznosci od wielko$ci zaktadu pracy pojemnos¢
ta miescita sie w granicach od 10 do 25 oséb.

Okres samowystarczalnosci (autonomii) schronu, to czas w ktérym schron
zapewnia warunki ciggtego przebywania w nim ludzi bez potrzeby korzysta-
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nia z pomocy z zewnatrz przede wszystkim w zakresie zaopatrzenia w zyw-
nos¢ i wode do picia. Przyjmuje sig, ze okres ten powinien trwaé nie krocej
niz 3 doby.

W schronach nalezy zapewni¢ warunki do przetrwania przebywajacych w
nich os6b w réznym wieku (dzieci i os6b dorostych),niezaleznie od sytuacji
zewnetrznej. W zwigzku z tym nalezy zapewnic:

1) odpowiedni mikroklimat w schronie, w warunkach:

a) nie skazonej atmosfery zewnetrznej - przez okres nie normowany;

b) skazenia atmosfery zewnetrznej - przez 3 doby;

c) odizolowania schronu od atmosfery zewnetrznej - przez okres przed re-
generacyjny czyli bez uzupetniania ubytkéw powietrza, przy czym dla kon-
cowej fazy przebywania w schronie nalezy przyja¢ graniczne, dopuszczalne
parametry mikroklimatu;

Regeneracja oraz uzupetnianie ubytkéw powietrza w okresie izolacji
schronu moga by¢ stosowane jedynie w szczegdlnych przypadkach lokalizacji
schronéw, np. potozonych na terenie zaktadéw petrochemicznych.

2) niezbedna ilos¢ wody do picia i potrzeb gospodarczych oraz celéw
technicznych; niezaleznie od Zrddet zaopatrzenia nalezy przewidywac¢ dodat-
kowo awaryjny zapas wody do picia;

3) warunki organizacji zywienia - przyjmujac, ze zywienie oparte bedzie o
przetwarzane, skoncentrowane produkty spozywcze o duzej trwatosci, po-
zwalajgce do minimum ograniczy¢ obrdbke cieplng;

4) miejsca do siedzenia oraz do lezenia w proporcjach:

a) miejsc do siedzenia - dla 2/3 pojemnosci schronu;

b) miejsc do lezenia - 1/3 pojemnosci schronu;

5) udzielania pomocy medycznej; w tym celu przewidzie¢:

a) wydzielenie pomieszczenia na punkt medyczny - o wielkosci propor-
cjonalnej do pojemnosci schronu, nie mniejszej jednak niz 6 do 8 m2;

b) w schronach o pojemnosci powyzej 300 osob:



- pomieszczenie dla oséb zszokowanych, wymagajacych odizolowania dla
2% pojemnosci schronu;

- komore do przetrzymywania zwtok (ewentualnie poza schronem);

c) punkt (wezet) zabiegdw sanitarnych w uktadzie wejscia do schronu
przewiduje sie przede wszystkim w schronach dla pracownikéw zaktadow
pracy o ruchu ciggtym oraz w schronach ze stanowiskiem Kierowania obrony
cywilnej.

Cze$¢ schronu przeznaczona do kierowania obrong cywilng zaktadu pracy
i czes¢ przeznaczona dla pracownikdw powinny stanowi¢ integralng catosé
pod wzgledem konstrukcyjnym, funkcjonalnym oraz wyposazenia technicz-
nego.

W czesci schronu przeznaczonej do kierowania obrona cywilng zaktadu
pracy dla zapewnienia jego uzytkownikom odpowiednich warunkéw do pracy
i odpoczynku (w uktadzie pracy dwuzmianowej),nalezy przewidziec:

1) wydzielenie pomieszczen do kierowania obrong cywilng od pozostatej
czesci schronu;

2) zapewnienie niezbednych warunkéw mikroklimatu;

3) wieloosobowe pomieszczenia do pracy, przy czym ich ilos¢, rodzaj i
wielko$¢ oraz wyposazenie okre$la sie w programie inwestycji;

4) pomieszczenie do odpoczynku (spania) dla 50% og6lnego stanu pra-
cujacych;

5) wyposazenie pomieszczenh do pracy w $rodki tacznosci dowigzane do
istniejgcego na terenie zaktadu pracy systemu tgcznosci oraz systemu ostrze-
gania i alarmowania pracownikow.

Powyzszych ustaleri dokonuje sie w oparciu o plan obrony cywilnej za-
ktadu pracy.

16



3.4. Wymagania w zakresie wyposazenia technicznego i specjalistycznego

Wyposazenie schronéw w instalacje i urzadzenia techniczne powinno by¢
dostosowane do ich funkcji zasadniczej (ochronnej),a takze uwzgledniaé
warunki ich eksploatacji i wykorzystywania w okresie pokoju.

Rodzaj i zakres wyposazenia schronéw w instalacje i urzadzenia technicz-
ne powinny by¢ dostosowane do pojemnosci schronu i opiera¢ sie na mate-
riatach, urzadzeniach i aparaturze produkcji krajowej.

Dla schronu (lub kilku schronéw) o pojemnosci powyzej 300 oséb - nie-
zaleznie od zasilania z zewnetrznych sieci energetycznych i wodociggowych
nalezy przewidywac¢ wiasne, chronione zrodta energii elektrycznej (zespét
pradotworczy) oraz wody (studnia wiercona). Schrony o mniejszej pojemno-
ci powinny by¢é wyposazone w te urzadzenia wéwczas, gdy nie ma mozliwo-
Sci zasilania ich z sieci zewnetrznych.

Scieki (fekalia) ze schronéw powinny byé odprowadzane (usuwane) do
kanalizacji zewnetrznej, a w razie jej braku - do zbiornikéw zewnetrznych lub
hermetycznych pojemnikdw przeno$nych .

Niezaleznie od instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej odpowiedni za-
pas wody do picia i potrzeb gospodarczych oraz odpowiednig ilo$¢ pojemni-
kéw hermetycznych, jako rezerwe na wypadek awarii instalacji wodno-ka-
nalizacyjnej.

W uktadach wentylacyjnych schrondéw powinny by¢ stosowane urzgdzenia
filtrowentylacyjne i wentylatory napedzane energig elektryczng i mechaniczng
Urzadzenia wytacznie z napedem elektrycznym moga byé montowane jedynie
w schronach wyposazonych w zespoty pradotworcze.

We wszystkich schronach, przede wszystkim dla zapewnienia o$wietlenia
bezpieczenstwa i o$wietlenia informacyjnego oraz urzadzen tgcznosci powin-
ny by¢ przewidywane akumulatomie (akumulatory). W akumulatomi schronu
nie przewiduje sie formowania akumulatorow. Ponadto, schrony mogg by¢
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wyposazane w baterie akumulatoréw doraznie, w ramach doprowadzania ich
do petnej gotowosci techniczno-eksploatacyjnej.

Jako osSwietlenie rezenvowe nalezy stosowac przeno$ne zrddia Swiatta za-
silane z baterii elektrycznych.

Zbiorniki paliwa dla potrzeb zespotow pradotwérczych powinny mieé
pojemno$¢ zapewniajacy ich ciggta prace przez okres co najmniej 14 déb.

Schrony nalezy wyposazy¢ w przyrzady kontrolno-pomiarowe stosownie
do potrzeb eksploatacyjnych w okresie pokoju oraz wojny.

tacznosé powinna zapewnia¢ mozliwo$¢ porozumiewania sie w ukfadzie
zewnetrznym (z terenowymi organami obrony cywilnej i dyrekcjg zaktadu'
oraz w przypadku schronéw o pojemnosci powyzej 300 oséb - w ukladzie
wewnetrznym (pomiedzy pomieszczeniem stuzby schronowej, a stanowiska-
mi pracy tej stuzby i komorami schronowymi). taczno$¢ w schronie powinne
byé zorganizowana z wykorzystaniem wszelkich dostepnych urzadzen tacz-
nosci, przede wszystkim odbiornikéw radiowych i aparatow telefonicznych
koncowych, wigczonych do sieci uruchamianej doraznie, w ramach doprowa-
dzania schronu do petnej gotowosci techniczno-eksploatacyjnej.

Przyjmuje sie, ze wyposazenie schronu w sprzet kwaterunkowy nastgpi
stosownie do ustalen w tym zakresie, zawartych w planach obrony cywilnej
Na etapie realizacji inwestycji nalezy przewidzie¢ jedynie wykonanie nie-
zbednych zamocowan i uchwytéw w $cianach dla okreslonego sprzetu.

Nie dotyczy to pomieszczen przeznaczonych do kierowania obrong cywil-
ng w zaktadach pracy. Pomieszczenia te zaleca sie wyposaza¢ w sprzet kwa-
terunkowy w petnym zakresie, w ramach realizacji inwestycji, a takze innyct
schrondw, utrzymywanych w petnej gotowosci techniczno-eksploatacyjnej.

Schrony nalezy wyposaza¢ odpowiednio w niezbedny sprzet i urzadzenie
przeciwpozarowe oraz sprzet dla potrzeb ratownictwa na wypadek awarii,
przede wszystkim w oparciu o Srodki zaktadowe, ktére moga by¢ uzyte w
schronie.
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3.5.Wymagania w zakresie rozwigzan funkejoisalno-uzytkowych
warunkéw bytowania oraz wyposazenia technicznego
specjalistycznego ukry¢ dla ludnosci

Rozwigzania funkcjonalno-uzytkowe, warunki bytowania oraz wyposaze-
nie techniczne i specjalistyczne ukry¢ dla ludnosci og6lnie powinny odpo-
wiada¢ wymaganiom w tym zakresie okreslonym dla schronéw, jednak spet-
nionym odpowiednio do przeznaczenia ukry¢ do ochrony jedynie przed pro-
mieniowaniem jonizujagcym.

Zagadnienia przygotowania budowli ochronnych reguluja (patrz uwaga w
literaturze):

- Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 1992r Nr 4, poz. 16) art. 221 - 223;

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 1994 r. Nr 98,
poz. 414,art. 5 ust. 1pkt. 1,3,4,8);

- Ustawa z dnia 24 czerwca 1994r. o wiasnosci lokali (Dz.U. z 1994 r.
Nr 85, poz. 338, a szczegOlnie art. 2 ust. 4,art. 3 ,art. 4 ust. 1, art. 8 ust. 1);

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. o zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 1994 r. Nr 89,poz. 415);

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrze$nia 1993 r. w sprawie
obrony cywilnej (Dz.U. z 1993 r. Nr 93,poz. 429);

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrze$nia 1993 r. w sprawie
szczegdtowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw
obrony cywilnej wojewo6dztw i gmin oraz zasad i trybu kierowania, a takze
koordynowania przez nich przygotowan i realizacji przedsiewzie¢ obrony
cywilnej, (Dz.U. z 1993 r.,Nr 91,poz. 420);

- Uchwata Rady Ministrow Nr 58 z dnia 6 marca 1981 r. w sprawie pla-
nowania i realizacji zadan obronnych w gospodarce narodowej w ramach
wydatkéw na obrone i bezpieczeristwo kraju (Biuletyn Komitetu Obrony Kraju
z 1981 r. Nr 35-A).

19



3.6. Zaciemnianie i wygaszanie o$wietlenia

Zaciemnianie i wygaszanie o$wietlenia, jako jedno z zadan realizowany«
w ramach obrony cywilnej, ma na celu utrudnienie rozpoznania i naprow
dzenia $rodkéw napadu powietrznego. Zadanie to ma charakter wspomagaj
cy ijest uzupetnieniem pozostatych przedsiewzieé, celem ktérych jest ochr
na ludnosci. Realizacje zadania zaciemniania i wygaszania o$wietlenia, ro
porzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrze$nia 1993 r. w sprawie obror
cywilnej ceduje, na uzytkownikéw os$wietlenia.

Obowiazek zaciemniania i wygaszania o$wietlenia naktadany jest na uz)
kownika oswietlenia przez wikasciwego terenowo szefa obrony cywilnej. 1
ogtoszeniu obowigzku zaciemniania i wygaszania oswietlenia wygasza sie li
dostosowuje do uzytkowania w warunkach zaciemnienia o$wietlenie z
wnetrzne, natomiast o$wietlenie pojazdéw mechanicznych oraz podswietla]
znaki na szlakach drogowych, kolejowych i wodnych dostosowuje sie <
pracy w warunkach zaciemniania.
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4. INDYWIDUALNA OCHRONA REALIZOWANA W RAMACH
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY LUDNOSCI - ZADANIA
SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Indywidualna ochrona ludnosci realizowana jest w ramach powszechnej
samoobrony i winna by¢ organizowana przez organy samorzadu terytorialne-
go wojtéw, burmistrzéw, prezydentéw miast.

Dziatalno$¢ w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci reguluje Usta-
wa 0 powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U.z
1992 r. Nr 4,poz.16),w art. 168 - 173 naktadajagc obowigzki w zakresie:

- szkolenia ludnos$ci w zakresie powszechnej samoobrony;

- zaopatrywania sie obywateli w sprzet ochrony indywidualnej oraz inne
artykuty i przedmioty niezbedne w razie zagrozenia;

- przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego, mienia osobi-
stego i indywidualnego; zabezpieczenia wihasnych zrodet wody do picia i
Srodkéw spozywczych przed zanieczyszczeniem i skazeniem, a takze utrzy-
mania i konserwacji domowych pomieszczeri ochronnych i innych przedsie-
wzie¢ majacych na celu ochrone wiasnego zycia, zdrowia i mienia.

Zasady wyposazania i zaopatrywania sie w sprzet i $rodki wspomniane
wyzej okres$la Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrze$nia 1993 r. w
sprawie obrony cywilnej (Dz.U. z 1993 r. Nr 93,poz. 429,8 15 i 16) i Zarza-
dzenie Szefa OCK nr 4 z dnia 13 czerwca 1994 r. w sprawie zasad wyposaza-
nia ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualnej, nie publikowane.

Zapoznanie z sygnatami alarmowymi i dziataniami po odebraniu sygnatu
realizowane powinno by¢ przez udziat w organizowanych szkoleniach oraz
propagowanie w $rodkach masowego przekazu (w audycjach radiowych,
telewizyjnych, poprzez ulotki itp.).

Sprzetem i Srodkami ochrony indywidualnej sa: Srodki ochrony drég od-
dechowych, odziez ochronna, apteczki, pakiety indywidualne oraz $rodki
zastepcze, jak: ptaszcze przeciwdeszczowe, buty gumowe, rekawice gumowe.
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Ludno$¢ mieszkajgca w strefie bezposredniego zagrozenia od budowli i
urzadzen zawierajacych niebezpieczne sity (np. zapory, groble, elektrownie
jadrowe, patrz art. 56 Protokotu 1) oraz zaktadéw posiadajgcych niebezpiecz-
ne materiaty chemiczne - moze by¢ zaopatrywana w S$rodki ochrony drég
oddechowych, stosownie do ustalen wiasciwych terenowo szeféw obron>
cywilnej, przez kierownikéw tych obiektéw (zaktadéw) lub stuzby zaopatry-
wania obrony cywilnej.

Sprzedaz sprzetu i $rodkdw ochrony prowadzi sie w punktach sprzedazy,
ktérych ilos¢ okresla szef obrony cywilnej wojewodztwa, uwzgledniajac
zagrozenie od niebezpiecznych materiatdw chemicznych i ilo$¢ mieszkancow,
a takze mozliwosci dojazdu do punktu sprzedazy. W czasie pokoju organizuje
sie jeden punkt sprzedazy na wojewodztwo.

Przygotowanie do ochrony budynku, lokalu mieszkalnego oraz mienia
osobistego lub indywidualnego polega miedzy innymi na wykonaniu przed-
siewzie€ zapobiegajagcych niszczeniu, skazeniu, spaleniu, zatopieniu, kradziezy.

Realizuje sie to na przyktad przez wykonanie obwatowan (obsypanie war-
stwa gruntu), uszczelnienie otworéw (poprzez ich zamurowanie, zabicie de-
skami itp.), usuniecie elementow tatwopalnych lub ich zabezpieczenie
(impregnacje, wykorzystanie oston trudnopalnych, inne), zgromadzenie nie-
zbednych $Srodkéw do kontynuowania przedsiewzie¢ zabezpieczajacych przed
skazeniami wszystkie zawory i zamkniecia doptywu mediéw energetycznych
do budynku winny by¢ dostepne i oznakowane, a mieszkaficy domu winn
zna¢ sposdb ich zamkniecia. Ludno$¢ posiadajaca gospodarstwa rolne oraz
zakfady pracy zabezpiecza rowniez pomieszczenia dla zwierzat gospodar-
skich oraz do sktadowania pasz i ptodéw rolnych. Zaktady pracy zabezpie-
czaja maszyny, urzadzenia i materialy do prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej.

Przygotowanie i utrzymanie domowych pomieszczefi ochronnych polega
na: wytypowaniu pomieszczer (podpiwniczen), uszczelnieniu, dostosowaniu
funkcjonalnym, zgromadzeniu niezbednych $rodkéw do przetrwania (wody,
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Srodkdw zywnosciowych, odziezy). W pomieszczeniu nalezy umiesci¢ réw-
niez radio i zrédto Swiatta o zasilaniu bateryjnym. Zapewni¢ nalezy réwniez
wentylacje grawitacyjng lub proste urzadzenia filtrowentylacyjne. W razie
braku mozliwosci wykonania wentylacji dla danego pomieszczenia nalezy
wytypowac pomieszczenie przyjmujac zuzycie powietrza ok. 3 m3na godzine
na jedng osobe, zapewniajac tym samym mozliwo$¢ pozostawania w stanie
odizolowania od zewnetrznej atmosfery przez okres od 4 do 6 godzin. Typu-
jac pomieszczenia nalezy wybiera¢ w pierwszej kolejnosci podpiwniczenia
zagtebione catkowicie lub czesciowo, o stropach i scianach wytrzymatych co
najmniej na zagruzowanie.

Ochrone ludnosci uwzglednia rowniez Ustawa Prawo Budowlane (Dz.U. z
1994 r. Nr 90,poz. 414) nakazujac (art. 5 ust. |,pkt. 8) by obiekty budowlane
byly projektowane, budowane i utrzymywane zgodnie z przepisami, w tym
techniczno-budowlanymi, obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami
wiedzy technicznej, w sposob zapewniajacy ochrone ludnosci, zgodnie z
wymaganiami obrony cywilnej, okreslonymi odrebnymi przepisami.

Zabezpieczenie wiasnych zrédet wody do picia przed zanieczyszczeniem
lub skazeniem polega przede wszystkim na uszczelnieniu obudowy studni
materiatami podrecznymi. W wypadku braku mozliwosci czerpania wody
nalezy zgromadzic¢ jej zapas w szczelnych pojemnikach (moga by¢ pojemniki
z tworzywa sztucznego lub folii).

Zywnos$¢ powinna by¢ w miare mozliwosci w postaci skondensowane;.
Opakowanie, najlepiej foliowe, blaszane lub szklane, powinno zapewni¢
szczelnos¢ i fatwos¢ otwarcia.

Zagadnienie zaopatrywania ludnosci w wode reguluje Zarzadzenie Nr
2/95 Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 21 wrze$nia
1995 r. w sprawie zasad zapewnienia funkcjonowania publicznych urzadzeri
zaopatrzenia w wode w warunkach specjalnych (M.P. z 1995 r. Nr 59, poz.
663).

Zasady ochrony produktéw zywnosciowych reguluje Zarzadzenie Nr 17
Ministra Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej z dnia 24 lipca 1995 r. w
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sprawie ochrony ptodéw rolnych, produktéw' spozywczych oraz zwierzat
gospodarczych i pasz przed skazeniami i zakazeniami (Dz. Urz. Ministra
Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej z dnia 1 sierpnia 1995 r. Nr 5, poz. 10).

W ramach powszechnej samoobrony, ludno$¢ przygotowuje sie réwniez
do udzielania samopomocy oraz pomocy poszkodowanym. W tym celu przy-
gotowuje sie Srodki opatrunkowe i niezbedne lekarstwa (apteczki medyczne)
oraz sprzet taki jak topaty, szufle, fomy, oskardy.

Dziatania realizowane w ramach powszechnej samoobrony pozwalajg
na zmniejszenie strat wsrdd ludnosci cywilnej. W obecnych warunkach
stanowig one najbardziej dostepne i efektywne formy ochrony ludnosci. Ta
forma zapewniajagca tzw. ,,ochrone podstawowg” dziatan - stosowana jesl
réwniez w krajach Europy Zachodniej.
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ZAKONCZENIE

Zadania obrony cywilnej, realizowane przez wszystkich obywateli, z wy-
korzystaniem materiatéw i sprzetu znajdujacego sie w dyspozycji gospodarki
narodowej, pozwolg zmniejszy¢ straty wsrod ludnosci, a niekiedy nawet je
wyeliminowa¢. Rola administracji pafnstwowej oraz samorzadéw terytorial-
nych w przygotowaniu tych zadan i samej realizacji jest ogromna.

Ustalenie potrzeb, planowanie i okreslenie mozliwosci wykonawczych,
gromadzenie niezbednych zasobdw materiatowych i sprzetowych - to wtasnie
rola administracji wszystkich szczebli. Spory kompetencyjne i negowanie
koniecznosci realizacji zadan przygotowawczych, uszczuplanie S$rodkow
finansowych i przeznaczanie ich na inne cele, nie sprzyja osigganiu gotowosci
do ochrony ludnosci w okresie wojny.

Stan wojny nie jest jednak warunkiem koniecznym, by ludzie czuli si¢ za-
grozeni. Awarie reaktordw jadrowych, wypadki uwolnienia sie niebezpiecz-
nych materiatdw chemicznych - to zagrozenie realne, mogace wystapi¢ dzis
lubjutro. Do zapobiegania takim czynnikom razacym nalezy wykorzystywac
doswiadczenia, procedury i inne $rodki obrony cywilnej.
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roku. w sprawie zasad wyposazania ludnosci w sprzet i Srodki ochrony indywi-
dualnej, nie publikowane.

8. Wymagania obrony cywilnej do planowania, projektowania oral
utrzymania budowli ochronnych, Szef Obrony Cywilnej Kraju, Warszawa
(wrzesien 1994 r.), nie publikowane.

9. Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (Dz.U. z 1994 r. Nr 89,
poz. 414).
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10. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. o zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 1994 r. Nr 89, poz. 415).

11. Ustawa z dnia 24 czerwca 1994 r. o wiasnosci lokali (Dz.U. z 1994 r.
Nr 85, poz. 388).

12. Uchwata Rady Ministrow nr 58 z dnia 6 marca 1981 r. w sprawie pla-
nowania i realizacji zadan obronnych w gospodarce narodowej w ramach
wydatkdw na obrone i bezpieczenstwo kraju (Biuletyn KOK Nr 35-A/81).

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 1993 r. w sprawie
Swiadczen na rzecz obrony (Dz.U. z 1993 r. Nr 85, poz 397).

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 lipca 1993 r. w sprawie
okre$lenia organéw wiasciwych do nakfadania niektérych obowigzkéw i
zadan niezbednych na potrzeby obrony panstwa oraz zasad odptatnosci za
wykonywanie tych zadan i prowadzenia kontroli ich realizacji,(Dz.U. z 1993
roku. Nr 69, poz. 331).

15. Zarzadzenie Nr 01/85 Przewodniczacego Gtéwnego Komitetu Kultury
Fizycznej i Sportu z dnia 25 marca 1985 r, w sprawie zasad wykorzystania na
potrzeby obrony cywilnej zaktadéw hotelarskich oraz innych obiektéw wypo-
czynkowych, nie publikowane.

16. Zarzadzenie Nr 14 Ministra Gérnictwa i Energetyki z dnia 2 czerwca
1986 r. w sprawie zasad przygotowania i realizacji zaciemniania i wygaszania
oswietlenia w miastach, wsiach, zakladach pracy i Srodkach transportu, nie
publikowane.

17. Zarzadzenie Nr 15 Ministra Budownictwa, Gospodarki Przestrzennej i
Komunalnej z dnia 3 listopada 1986 r. w sprawie zasad wykorzystania i eks-
ploatacji budowli ochronnych, MB, GPiK, Warszawa (1986), sygn. I0CK
138/86.

18. Zarzadzenie Nr 6 Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z
dnia 26 kwietnia 1990 r. zmieniajace zarzadzenie w sprawie zasad wykorzy-
stania i eksploatacji budowli ochronnych, zat. nr 2: ,Zasady modernizacji
budowli ochronnych obrony cywilnej”, Warszawa (1990), nie publikowane.
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19. Zarzadzenie Nr 1 Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Bu-
dowlanych z dnia 2 marca 1982 r. wprowadzajgce szczegOtowe zasady pro-
jektowania i wykonywania ukry¢ typu I ,MB i PMB, Warszawa (1983).

20. Zarzadzenie Nr 9 Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatdw Bu-
dowlanych z dnia 2 wrze$nia 1985 r. w sprawie szczegétowych zasad pro-
jektowania i wykonywania ukry¢ typu Il, MB i PMB, Warszawa (1985).

21. Zarzadzenie Nr 11 Ministra Budownictwa, Gospodarki Przestrzennej i
Komunalnej z dnia 22 wrzesnia 1986 r. wprowadzajgce szczegdtowe zasady
projektowania i wykonywania schronéw konstrukcji monolitycznej, MB,
GPiK, Warszawa (1986), sygn. IOCK Nr 139/86.

Druk AON nr 671/WW
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